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શ્રીમાન શેઠ શ્રી નરસીશાઈ મોનજી. 
આપે 


ફૂ 


વ્યાપાર ક્ષેત્રમાં બતાવેલ દક્ષતા, ક'તાત અને કપુર 
બજારના બારીક પ્રસગોામાં લવાદ તરીકે દરૌોવેલ 
ન્યાયનિષુણુતા, અથોર્થી પ્રત્યે ઉદારતા, ધમેપ્રત્યે 
આસ્થા, વેદાંતપ્રતિ અનુરાગ, ઇત્યાદિ ગુણોથી 
આકષોાઇઈ આ ગ'થ આપને સમર્પણુ કરવા 
હુ' ઉચિત જાણુ છું, - 
છોટાલાલ ચ'દ્રરા'કર શાસ્રી* 
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છ ટ જ 
“ભૂમિકા. : 

ભત્મપુરાણુ આ નામ”સાંભળી ધણાએ એમ માતે છે કે, બીન્ન પુરાણાની માફક આ પણુ 

એક પુરાણુ ઇશે. પણુ તેમ નથી. શ્રી શ'કરાન'દસ્વામી, કે જેમણે ધણાં ઉપનિષ્દોપર પોતાની ટીકા 


..-કમી' છે, તેમણે બહમનાત સબ'ધીનાં લગભગ ત્રીશેક ઉપનિષદોનું આખ્યાયિકાના રૂપમાં શ્લોકો . કરેલા 


હ 


છે. આના ૧૮ અધ્યાય છે. પથમ અધ્યાયખાં એતરેય ઉપનિષદતું નિરૂપણુ છે. આ ઉપનિષદના 
ત્રણુ અપ્યાય છે તથા પ્રથમ અધ્યાયના ત્રણુ ખ'ડ છે તથા ખીન્ન ગભને ત્રીનન અધ્યાયતો અકૅક ખડ 
છે, પ્રથમ અધ્યાયમાં પર્માત્માથી જગતની ઉત્પત્તિ થઇ છે, તેતું વર્ણુન કર્યું છૈ: દ્િતીય અધ્યાયમાં 
મનુષ્યના ત્રણુ જ”મોતું વર્ણુન કયું છે તથા તૃતીય અષ્યાયમાં થહ્માવિઘાનું તથા આત્માનું સ્વરૂપ 
વર્ણવ્યું છે. અઃત્માપુરાલુના ખીન્ન અધ્યાયમાં કૈષીતકિ ઉપનિષદ નું વ્ણુન કર્કું છે. આ ઉપનિષદના 
થાર ભધ્યાય છે. પ્રથમ અધ્યાયમાં દેવયાન તથા પિતૃયાન માર્ગતું વર્ણુત આપ્યું છે. ખીજ અધ્યાયમાં 
પ્રાણુ જે થહારૂપે છે તેના દૂતરૂપે મન છે. આ પ્રાણુરૂપ અહાતે સર્વ ઇન્દ્રિયો બલિ આપે છે. ત્રીજા 
અષ્યાયમાં ₹નદ્ર તથા પ્રતર્દનનો સંવાદ છે. વળી પ્રજ્ઞા સર્વેશ્વસ્ર્પ છે ને સંબંધી વિવેચન કર્યું છે તથા 
ચોથા:અધ્યાય ગાગ્યે તથા ખાત્તાકિનો સંવાદ છે, જેતું નિરૂપણુ આત્મપુરાણુના ૩ 4 અધ્યાયમાં 
કમુ છે..આત્મપુરાણુના ચોથા અધ્યાયમાં દષ્યડે ધત્દ્રાદિને જે ઉપદેશ આપ્યો છે, તેતું વણૂત છે. 
આ ઉપરેશ બૃહદારણ્યકમાં બીના અધ્યાયના પાંચમા ખાહ્ાષુમાં છે, જ્યાં પરમાત્માતું પક્ષીરૂષે વણન 
ક્યું છે તથા સ્ત્રી વશવર્ણુન આપ્યો છે, જે બૃહદારણ્યકના છઠ્ઠા અધ્યાયના પ'ચમ બાહાણુમાં કલ છે. 
આત્મપુરાણુના પાંચમા અધ્યાયમાં યાગવલ્કય તથા આશ્ચલાદિતિા સંવાદ આપ્યો છે. આ વેન 
બૃહૃદારણ્યકના ત્રીજા અધ્યાયના પહેલા બાહ્ષણુથી નવમા બ્રાછ્ણણુ સુધીમાં -આપ્યું છે* 
આત્મપુરાણુના છટ્રા અધ્યાયમાં જતક રાજા તથા યાસવલ્કયનેો સંત્રાદ આપ્યો છે. ચારે વાદ બણદાઃ 
રણ્યકના ચોથા અધ્યાયના પહેલાથી ચોથા બાહ્મણુ સધીમાં આવે છે. બૃહદારણ્યક ઉપનિષદના ખીન્ન 
અધ્યાયના ચોથા બાહ્મણુમાં ચાગવલ્કય તયા બૈસેયીનો સંવાદ છે, જે આત્મપુરાણુતા ૭ મા અધ્યાયમાં 
મ્મવે છે. બત્મપુરાણુના *આઠંમાં અધ્યાયમાં શ્વેતાશ્વતર ઉપનિષદતું નિરૂપણુ છે. નવમા અધ્યાયમાં 
કટયપનિષદતું નિરૂપણુ છે* દશ્મામાં તેત્તિશીય ઉપનિષદનું વર્ણુન છે, જેમાં વરૂણુ તથા ભયુતે સંવાદ 
છે. આ ખાખત ઉપનિષદની બૃચુવલ્લીમાં લીધેલી છે. આજ અપ્યાયમાં નારાયણુઉપતિષદ છે, જેમાં 
પ્રજેત્પત્તિ વિશે વર્ણુત છે. અગીઆર્મા અષ્યાયમાં જાખાલેપનિષદૂ, કે જેમાં બૃહસ્પતિ તથા યાસુવ- 
જયતે સંવાદ છે તે, ગભીપનિષદ અર્થાત્‌ શરીર સં4ધી વર્ણુત, હ'સાપનિષદ કે જેમાં ગૌતમ તથા 
સનત્કુમાર્તે સંવાદ છે તેતું વર્ણન, ક્ષુરિકોપનિષદ અર્થાત્‌ થોગતું વર્ણન, ભહ્માબિ'દુ ઉપનિષદ્‌ અર્યાત્‌ 
આત્માનું સ્વરૂપ, નારાયણી ઉર્પાનેષદ તથા કેવલ્ય ઉપનિષદ કે જેમાં આશ્ચલાયન તથા બ્રહ્માના સંવાદ 
છે, તે સર્વતું તિવેચન છે. બારમા અધ્યાયમાં છાંદોગ્ય ઉપનિષદમાં આવેલ શવેતકેતુ તથા ઉદદાલકતો 
સંવાદ છે, જે છાંદોગ્યના ૬ ઠ્રા પ્રપાઠકમાં તિરૂપણુ કરેલ છે. તેરમામાં સતત્કુમાર તથા નારદને! સંવાદ 
છે, જે છાંદોગ્યના સાતમા પ્રપાઠેકમાં છે. ચૌદમામાં ષહ્ભા તથા ઇદ વિરેચનતેો સંવાદ છે, જે 
છાંદોગ્યના શ્ાઠેમા પ્રપાઠેકમાં છે. પ'દરમામાં ઉમા અર્થાત્‌ બહાવિઘા તથા ઇત્દ્રાદિ દેવોનો સંવાદ છે, 
જે કૅનઉપનિષદના તૃતીય ખ'ડમાં છે સોળમામાં અંગિચ્સ તથા શૈનકનો સંવાદ છે, જે મુંડકના 
પ્રથમ મુંડકમાં વિસ્તારથી નિરૂપણુ કરેલ છે.સત્તરમામાં પિપ્પલ(દ તથા સુકેશ્વાદિ ૬ ત્ષિઓને। સંવાદ છે, 
જે નિરૃૂપણુ ધશ્રઉપનિષદમાં છે. અઢારમામાં નવૃસિ'હ ઉપનિષદતું નિરૂપણુ કર્યું છે. આ રીતે 
જેટલાં ઉપનિષરટીમાં બહ્મા સંબંધી વર્ણન છે, તે સર્વ આ જત્મપુરાણુમાં લીધેલાં છે. 

સન આદિ સર્વ ઇન્દ્રિયોને લય કેવી રીતે થાય છે, તેનું શોધન કરીએ શ્રી વ્યાસ ભગવાને 


ચોથા અધ્યાયતા દિતીયપાદમાં આ સંતંધી કહયું છે કે, યાળનસિ ર્શેનાચ્છટ્રાર્ય અર્થાત્‌ વાણીશત્તિતો લય 
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મનવિશે થાય છે, આમ કુતિમાંન્કલ્ુ' છે તથા પ્રત્યક્ષ રીતે પશુ તેજ પ્રમાણુ જણાય છે? આ* 
જ કારણુથી એમ કહેવાય છે દ, સર્વ ધન્દ્રિયાન્મનતી પાછળ ન્નય છે, આ મનને! પધણુને વિશે લય 
કરવો! જઇએ. તેજ રીતે પ્રાણુના જવ વિશે લય થાય છે. આ સર્વનો «ઉપસંહાર એ જ કે, સધળાને 
લય પ'ચમહાભૂતામાં જ થાય છે. વળી ર્મૃતિમાં પણુ કહ્યુ' છે કે, “મર્યો નમાત્રષિર્નારિન્થો ર્જઞાર્ષાનાં 
લુ ચાઃ સ્કૃતાઃ તાસમિ: શાર્ષમિટ સવે લંમવત્ગેવ પૂયેશઃ અથે:-વિનાશથી રહિત જે પાંચ સદ્મ માતાએ 
છે, તેની સાથે આ સર્વ દેહાદિની ક્રમે કરી ઉત્પત્તિ થાય છે.” આજ હેતુને લછ શ્રાદ્ધમાં પાંચ સ્મ 
માત્રાઓતું તથા જીવનું પૂજન કરવામાં આવે છે. આમાં વિષ્ણુરૂપે જવનું, વવિશ્વરેવોર્ષે વાયુ તથા 
ખઆકાશતું તથા પિતાઘ્તિં વસ્‌, રૂ તથા આદ્ત્યિરૂપે અર્થાત્‌ પૃથ્વી, અષ તથા તેજરૃપે કરી પૂજન 
થાય છે.*થી જ જીવને ઇન્દ્રિયોના અર્યાત્‌ ગ્ણોનોા સ્વામી અર્થાતગણુપતિ કહે છે. અુ!તું વાહન અહ'કાર્‌ 
છે. બ અહકાર સાત્વિક જઉત્તિનું હર'શુ કરે છે. આથી તેને મૂષક કહે છે. કરણ કે સાસ્વિર ટસ 
મુખ્માતીતિ મૂષજ: આ ગણપતિનું અસાનરૂપ આવરું જ્યારે ટળી ન્તય છે ત્યારે તે ઇશવર્પ કહેવાય 
છે તથા તે સમયે તેના વાહનમાં પણુ ફ્રેરશાર થાય છે. અથાત્‌ મૂષક વાહન ટળી «૪ દપક અર્થાત્‌ 
સાત્તિકરૂપ શ્રેઇ ચુમુવાળું વાહન થાય છે.આજ હૈતુતે લઈ કેક પણુ માંગલીક-કર્મ કરતી વખતે કહેવાય 
છે કે, [શિસાવૅધન મળયસિસ્મ(ખમ્‌ તથા અશુભમાં શિપ્જુસ્મ(ભસ, કારણ કે શરીરમાં રહેલ જ્યોતિતા શિખા 
બહ્ર'ધમાં રહે છે,જથા બાલ જ્િખારૂપે ચોટલીબાંધવામાં આવે છે,તથા ધ્યાન કેવળ વ્ય. વહાયિક વરતુમાંથી 
ખેચી લઇ ગણુપતિ તથા વિષ્ણુરૂપ આંતરન્યે તિને વિશે લગાડવું.વળા યગ્નોપવીત પણુ ત્રણુ રેપાત્મક છે.રઆ ત્રણુ 
રેપાત્મક ઉપવીત ઉદયમાં અથાત્‌ મેત્તન્યમાં રહેલ છે. સવ દેવે! છે, પ્રાણ તેમજ જ્વૉતિં હદયમાં રહેલાં 
છે. સર્વ દેવ, પ્રાણુ તથા જ્યોતિ આ ત્રણુ ઉપવીતની રૈપા છે. આ રીતે બાલરૂપ ઉપવીત હૃદયપર્‌ 
રાખવામાં ભવે છે.થ્રુતિમાં જવ ક્રિયા તથા ગતિ આદિ ગુણુ।થી 3હિત કહેવાય છે.જ્યારે આમ છે ભે 
તેની ગતિ અન્ય દેહમાં ડેવી રીતે સંભવે? આમ શકા ઉઠતાં તેનું સમાધાન શારીરક મહાજયના ૩ નન 
મ્મ'યાયના ૧ લા પાદના ૨ ન્તથી ૪ થો સૂત્રવડે થય છે* પ્રથમ નિરાકરણુમાં ડથયું છે કે, સૂઠ્મ ભૂત 
સાથે જેડાવાથી જીવતે અન્યરેહ પ્રાપ્ત થાય છે, વળી સૂટ્મ ભૂતમાં સુખ્ય જળને જવું. આ જળ 
ત્રણુ પ્રકાઃના ટા્યરૂપે છે અથાત અજ,જ્ળ તથા તેજ આ ત્રગુ વસ્તુ જળારૂપે લેવી.વ* શ્રદ્ધ પણુ જળ 
વાચક છે. આથો જ શ્રાહમાં મુખ્ય જળની જવસ્યકતા છે. «મકે શ્રુતિમાં કલયું છે કે, પચમ્યાથ]દુ- 
તાવાવઃ પુરષો મવસ્તિ (છા. ૫,૩,૩) પાંચમી આહુતિમાં જળ પુરૂષવાચક છે. મ્નામ કહ્યા પછી 
ટલું છે કે, બતૌ વાવ છોજો સૌતમારિસિ: (છા ૫,૪,૧) હે “તમ ! આ લેક અગિરૂપે છે. વળી તેજ 
શ્રુતિના છેવટમાં ડહ્યુ' છે કે, તસ્મિસેતસ્મિન્નસૌ રેવા? શ્ર ઝુટ્વતિ (છો. ૫,૪,૨7 અગ્નિમાં દેવે શ્રદ્ધાને 
* હેમે છે. આ પ્રમાણે પાંચમી આહૃતિમાં જળ પુર્ષવાચક છે. આથી શ્રદ્ધા જળવાચક છે. વળી 
શ્રદ્ધાના કાર્યેરૂપ સેમ તથા રૃછિ આદિ છે. આથી શ્રદ્ધાને જળવાચક ગણુવું. કમકે ફારણુસ્વરૂપે જ 
કાર્યનું રવરૂપ હોય છે. જેવી. રીતે માંચડા૫? બેઠેલો પુરષ માંચડારૂપ કહેવાય છે, તેમ શ્રદ્ધા જળરૂષુ 
કહેજાય છે. શ્રદ્ધા નિમિત્તરૂપ હોવાથી શ્રદ્ધા શખ્દની પ્રાપ્તિ જળરૂપે છે. વળી કૃતિમાં પણુ કહ્યું છે કે, 
છાવો છાઈ શ્રદ્ધા સનવન્તે વુખ્વાય જસે ખરેખર જળ પુણ્ય કમે કરવા માટે યજમાનમાં શ્રદ્ધા ઉત્પ 
કરે છે. વળી જીવની તુલ્યતા આકાશસાથે છે. પણુ આ સ્થિતિ લાંબો સમય રહેતી નથી. કારણકે 
તેની વ્રીહિઆદિ વિશેષ ભાવરૂપે પ્રાપ્તિ કહેલી છે. #ૃદિરૂપે જળ નીચે પડવા પછી તેની અન્નરપે 
પ્રાપ્તિ થાય છે. આ ભન્નના ભક્ષણુવડે વીર્ષીત્પત્તિ થાય છે. વળી પ્રારબ્ધ શેષવાળાને સંબંધ વીર્યના 
સિ'ચન કરનાર સાથે થાય છે. આ રૅતતું ચોનિમાં સિ'ચન થવા પછી પ્રારખ્ધના ₹ળતે ભોગવવા 
શરીરની ઉત્પત્તિ થાય છે. આથી ત્રીહિઆદિ યોનિ જ્યારે હોય છે ત્યારે તે સુખ તથા* દુ:ખથી ન્નેડા- 


યલું હોતું નથી. આથી પ્રારબ્ધ શેષવાળાને જન્મ ત્રીહિઆદ્ટર્પિ કેવળ સંચોગરૂપે છે. વળી જીવનો 
દંડ સાથે સંબંધ થવાથી જીવના સાન તથા એશ્વર્યતો તિરોશાવ થાય છે, આથી જીવને અંધ કહે છે. 


ર 


જેમકે ભગવડૂગીતાના પ્રથમ શ્લોકમાં કહ્યું છે કે, હૃલરણ્રયાચ:-પર્યટીએ છુર્લેત્રે સમવેતસા યુયુત્શય: । 
વાજા: પાંરુવાબેવ જિમયુવતન લઝય ॥ અથાત્‌ છત કહેતાં ષારણુ કરેલ છે રાષ્ટ્ટ કહેતાં દેહ તે જેણે 
અર્થાત્‌ જીવ- આ જવ શરીરસ'બ'ધતે લીધે અ'ધ છે. જેમકે પૃતરાષ્ટ પણુ અ'ધ છે. હવે શ્રરીરરૂપ 
તિમિત્તથી કેવાં કર્મ થયાં, તે માટે સંજયને પૂછે છે. તેમાં ચંઝવસીસિ યંઞયઃ ભર્થાત્‌ ઇન્દ્રિયાનાપર 
“જય મેળવનાર જે ખર્દિ, તેતે પૂછે છે. પાષતે અનેન રતિ પરમે: | ઘમ: છ્ેતં થહ્તિન સ? મર્યશ્ેત્રઃ ॥ 
અર્થાત્‌ પુણ્ય પાપના આશ્રયવાળા આ દેહમાં. જીરક્ષેત્રે અહીં જમે છુ ફિ ક્ષેત્ર થસ્તિન્યઃ છુથશ્રેત્રઃ 
તરિતત્તિ જુજબ: અથાત્‌ કર્મ' કરવારૂપ '*આાથયવાળા શરીરમાં. ભાવા રારીરમાં ગેકઠો મળેલ તથા 
મવત્તિ માર્ગમાં રસ્રી રહેલા પ્તામકાઃ કહેતાં ૧૦૧ મુ'ખ્ય નાડીએ તથા પાંડવાઃ કહેતાં પાંચ ઝ્ાનેન્દ્રિ- 
એએ દેહને પામી કેવાંટ કર્મ કયા તે, હે બુશ્ધે | તું કહે. આ રીતે આખી ભગવદ્‌ગીતા અધ્યાત્મસાન 
યુક્ત છે. “જે ન સુમુક્ષુતે અધ્યાત્મસાન સંપાદન કરવાની ઇચ્છા હોય તથા જેતે ઉપનિષદ ભાગ્નું 
સારી રીતે મનત કરત્રાની ઇચ્છા હેય, તેણે પ્રથમ આત્મપુરાણુ વાંચી પછી ઉપનિષદ ભાગ વાંચે તો 
ઉપનિષદ ભામ તેતા મનમાં ધણે જ સચોટ રીતે બેસી જાય. મારા ભઃ'વિક સધળા શિષ્યોને હું 
જણાવું છું કે, તમો ઉષનિષદ્દનું મારી પાસે શ્રવણુ કરતાં પહેલાં આવા શ્ાત્મપુરાણુ જેવા ગ'થની 
સમીક્ષા કરી, પછી ઉપનિષદ સમજવા ₹્છા કરશો તો તમોને ધણા જ ડુંક સમયમાં ઉપનિષદનું 
રહસ્ય સમજાશે 


ર શ્રીમત્પર'હુ'સ પરિત્રજકાચાર્ય 
તે રિ પ | ફાશીનિવાસી સ્વામી શ્રી 
૦ અશ્ચુતાશ્રમજી# 


ખે બોલ:--આ ગ્રથ છાપવામાં પ્રયમ શ્રીમાન્‌ શેઠ શ્રી ત્રિભુતરતદાસ માળવીને। ઉપકાર માનવે 
ન્નેઇએ. કારણુ કે કૈટલાક સાહસિક કર્મતે લઇ આવયિક સંપત્તિતી સંકડામણુમાં આવી પડવાથી 
આ ગ્ર'થ પૂર્ગુ થ/ શકે એમ નહતું, પુ મતે તેમાંથી બચાવી જીવિતદાન આપનાર શ્રીમાન માળવી 
સાહેબ જ છે. તેમને દીર્તાયુખ્ય આવા તથા તેએ મારા પ્રત્યે જેવી લાગણી ધરાવે છે તેવી હમેશ રહે, 
એટલુ હું ઇધર પ્રત્યે મામુ' છું. બીજું કેગ્લીક બાબતમાં મહાન્‌ પુરષો સાથે પ્રસંગમાં લાવનાર 
રા. ૨1. દશરથલાલ રણુછોડલાલ જેશી, *એ લુખણાવાડાના ર્હીશ્ર છે તથા વીશનગરા નાગર બાહ્માણુ છે, 

તેમનો આ સ્થળે મારે પૂર્ણ રીતે ઉપકાર માનવે! ન્તેઇએ. 
ભી છેટાલાલ ચહ્શ'કર શાગ્ી? 





. 


 એનુક્રમણિકા, 








વિષચ પૃષ્ઠ. | આત્મજ્ઞાન હિતતમ., 
આત્મસાનથી પાપનો નાશ. 

અધ્યાય ૬ લો | વિશ્વરૂપનો દુરાત્મભાવ. 

એતરેય ઉપનિષદ, ઇન્દ્ર શબ્દનો અર્શ. ક 

સનકાદિકે કીધેલે ભહાપદેશ, કૂ | સંન્યાસના ધમ તથા ફળ. 

સત્યતુ' લક્ષણુ ફર જ જઃ ડિ 

સનકાદ્કિ ત્રષિઓ તયા પ્રજાપતિના સ'વાદ. પ | પ દતત્તિ કરનારાં તિષિદ્ઠ કમે 

રાજસ સાત્તિક પુરૂષની પ્રમૃતિ- ૭ ડિ 1 ઉ 

પરમાત્માનુ સ્વરૂપ. ૧૧ | દછ્ટિસૃષ્ટિવાદ નિર્પણુ. 

અ'ધકારતે પ્રકાશની અપેક્ષા. ૧૭ | માયાની આવક્યકતાનું' નિરૂપશુ. 

ઇન્દ્રિયાની અનાત્મતા. _ ર્જ પા ઇન્દ્રિયોને લય 

પ'ચભૂત તથા વિષયોને! વ્યાપાર, રપ | તરાની આંઠ પ 

શ્રૃતિવડે પ્રાણુની અનાત્મતા. ર૫ વાગાદિમાં અપેક્ષતા 

પરમાત્માને સ સારપ્રાતિ. ર૮ ગણુ તથા પ્રજ્ઞા બ્દતો અર્થ. 

આત્માથી ભિન્ન સવર્" અનિવ*ચનીમ સે આ[ત્મપદનેો અથ, 

રૂપ તથા ક્રિયામાં અનિવ'યનીમતા ૪૦ આનદ શખ્દતો અથ. 

પ'ચભૂતમાં અનિવ'ચતીયતા. ૪૨ લા 

માયાની અસત્યરૃપતા. ૪૫ 

નિયમના અભાવનુ' નિરૂપણુ. ૪૭ | જષીતકિ ઉપનિષદ. 


આત્મામાં પરિછેદનેો અભાવ. 
પ્રપચનો આધાર આત્મા. 
વિષયજન્ય સુખમાં દુઃખરૂપતા. 

વિષય રસાદ્મિાં સુખને અભાવ. 
સત્યાદિ શખ્દના અથ*તે। અભેદ. 
સાનેન્દ્રિયની કામદેષમાં પ્રતિબ'ધકતા. 
સ્મ્રીવિષયક કર્મે ન્દ્રિંતે। વ્યાપાર. 
ચતુણ્ય અતઃકરષુને! વ્યાપાર. 
કામતું મળ તથા તેની નિવૃત્તિતો ઉપાય. 
કામ તથા કોધની નિભત્તિનું ફળ. 
હૈદયાત્મવાદીતું ખ'ડન. 


। 
૪૪ , 
૫૦ | અનાતશનુ ગરૂરૂપે. 
૫૧ | પ્રાણાનાં નામે. 
પપ | શુ' શુદ્ધ આત્મા ભોકતારૂપે. 
પ૭ | વિજ્ઞાનમય ભેોકતાતુ' સ્વરૂપ. , 
૬૭ | વિજ્તાનમયના સ્વરૂપતે! આધાર. 
૬૮ | નાડીવુ વર્ષઝુન- 
૬૯ [| જમ્રત તથા સ્વપ્તતી સમાનતા. 
૭૦ | સુષુમિરૂપ દિતીયશ્નયન નિરૂપષુ. 
૭૧ | ઠ્વિતીય શયનનતે। આધાર. 
પ 


દહ | મતમાં સર્વ ઇન્દ્રિયોની વિશેષતા. 


આત્મામાં દેશ કાળાદ્તિ। અભાવ. ૧૦૪ ' ખૂદ્દિવિશે ઉત્કૃણ્તા. 

વિજાતીય ભેદ્તુ' ખ'ડન, ૧૦૭ ઉપસ' હાર. 

પ્રતિજ્ઞાનો સદ્ભાવ- વ્વ્યૃ અધ્યાય ૪ ચ્‌. ૦ 
અધ્યાય ૨ જે. બૃહદારણ્યક ઉપનિષદ._ ઇં 

કોષીદ્રકિ ઉપનિષદ્દ* દષ્યડનો ઇન્દ્રાદિને થભેાપદેશ. 

પ્રતર્દન તથા ઇ-્દ્રતો સ'વાદ. ૧૧૫ | સ્ત્રીવશ્ઞ ભહમાવિદ્યાના પ્રવત'કે!. 


ખાલાકિ તથા કાશીરાજનો સવાદ. 


ધામ, 


૧૯૧ 
૧૯૯ 
ર૦૫ 
૨૦5 
૨૧૨ 
૨૧૧૨ 
ર૧૨ 
ર૧૪ 
૨૧૫* 
૨૧૫ 
રરજ 
૨૨૨ 
૨૩૨ 


૨૩૩ 
ર૩૪ 


હ 


વિષચ* 


ભેદ પક્ષી ખી વ'શતું વષન. 
દધ્યડ્ના સામાદિ ઉપાયો. 
“ઇન્દ્રને બહ્માવિવાને ઉપરદેશ- 
પરમાત્મામાં જગતનો અધ્યાર્‌ાપઃ 
માયાવિશિણ પરમાત્માનાં નાકે!. 
પરમાત્મા જગતના કારણુરૃપ. 
ક્ુધાનુ કાબેલ્ય. 

મામા સર્વ અનર્થના કારણુરૂપ.. 
જંગતમાં પરમાત્માને! પ્રવેશ. 
જગતને! અધ્યારોપાપવાદ* 
પુત્રાદિધી પણુ આત્મા વધારે પ્રિય. 
પુત્રાદિ પ્રિય પદાર્થલુ જીતન. 
આતમાતા યથાર્થ અતુભનનુ' ફળ. 
ખદ્માવિઘાના સ્વરૂપનું વર્ણન. 
ષ્રહ્મવિઘાની વિલક્ષણુતા. 
હત્વિવાનું સ્વરૂપ. 

અવિદઘાના સ્નરૃપનું' વણુ'ન* 
ત્માથી ભિન્ન સર્વ અનાત્મ. 
અદિતીય બ્રહ્મનાં ખે રપે. 
બ્રહ્મનાં આધ્યાત્મિક ખે સ્વરૂપે * 


સૂર્તાદિ રપોમાં. આવેદ્યાતુ કારણુપણ' * -. 


નિષેધસુખઉ પરેશની શ્રેઇતા. 
વિધિ તથા તિષેધસુખનું વર્ણન. 


'' ૬ર તથા શ્વાનની સશાનતા. 


સર્વ ભૂતને ૫૨3૫૨ ઉપકાર. 
ન્દ્રને સ શ્ય. 

હ્ારીરાદિ સાધનતી સમાનતા. 
સુખ દુઃખની સવષ્ત્ર સમાનતા. 
ઉપાધિમાં માયાની કાર્યતા. 
વિશેષ ર્પોમાં વિલક્ષણુતા* 
માયાતુ' નિરૂપણુ- 

અગાનીતડૅ માયાની સિદ્ધિ. 
ઇન્દ્રિયોમાં ભેદની કારણુતા. 


અધ્યાય ષ્ શો. 
બૃહદારણ્યક ઉપનિષદ. 


યાસુવલ્કયની ૪ીતિ વારાંગના સમાન. 


ન ર 


પર 
મરન 


ક્ઈ્ન્ 


વિષય. 


ભશ્વલાદ્તાં નિ'દાવચને. 
યાસુવલ્કયંતી ક્ષમા, ” 


“ધનમાં સવ વિવાદની કારણુતા.- 


બ્ાહ્મણુ કૉધનિરૃપણુ. 

આશ્વલના આઠે પશ્નો. 

આશ્ચલતા અતિમેોક્ષરૂપ પ્રશ્ન 
ખાશ્લલના પ્રશ્ષના ઉત્તર. 

આશ્ચલના સપતરૂપ ચાર પશ્નોા 
અઆઅઆનશલતા પ્રક્ષતા ઉત્તર્‌* 

યાઝવલ્કય તથા ભઆત્ભાગતો વિવાદ, 
ચાસૃવલ્કય તથા ભુજ્યુનો સવાઇ. 
સાત દીપનુ વર્ણુન* 

ઉપપસકને પ્રાપ્ય પ્રદેશ. 


ઉષસ્ત તથા યાનુવલ્કેયતે। સવાદ, 


કહેલ તથા યાસવલ્કયનેો સ'વાદ? 
એષખણ્‌ાતું સ્વરૂપ 

અનાત્મ પદાર્થમાં દુઃખ, 
શ્મપ્રિયમાં દુ:ખની કારષુતા. 
થ્રવણુદ્તિ' સ્વરૂપ. 

યાસુવશ્કમ તથા ગાગીને સવ ૬ 
અતરિક્ષાદિ શખ્દતું' વર્ણુ ન. 
ઇન્દ્રિદિ લેક નિરૂપષ્યુ. 

યોનવલ્કય તથા ઉદ્દાલકનો સવાદ. 
સત્રાત્મા તથા અતર્યામાતુ' સ્વરૂપ. 
ગાર્ગીમાં કામાદિતાં “ભાવ, 
અક્ષયાત્માનું સ્વરૂપ* 


તાતી જીવતી નિદા. 


શાકલ્યની દુર્છુ દ્રિ. 

મતુષ્ય તથા પીપળામાં સમાનતા” 
જૃક્ષુરૂપ દૃષ્ાંતની સમાનતા. :' * 
વિત્તાન આન'દતે। *્નભેદ 


અધ્યાય $ ડ્રો? 


બૃહદારણ્યક ઉપનિષદ. 
યાન્ુયલકયનો જનક રાજાને ઉપદેશ. 


્ત્મામાં પ્રકાક્ષરપતા, 


૨૧૫ | તેજસ તથા પ્રાતૃની વિલક્ષણુતા. 


પૃષ્ડે 


૩૧૧ 
૩૧૫૭ 
૩1૯ 
૩૨૩ 
ટર્‌પ 
ફેર્પ 
૩ર્‌પ 
૩૨૧ 
૩ર 
ર૨૫9 
૩૩ર્‌ 
23૩૩ 
૩૩૪ 
૩૩% 
૩૩૭ 
૩૪૦ 
ર૪૦ 
૩૪૧ 


૩૪૩ 


ગ૪જ 
૩૪૫9 
૩૪૭ 
૩૪૪ 
૩૪૯ 
૩૫૭ 
૩૫% 
૩૦ 
૩પ 
૭૮૧ 
૩૮૪ 
૩૮% 


૩૪૦ 
ઝદ 
૩૪૭ 


ટટ ર 
'વિષધે? . પૃષ્ઠ | વિષચ* પૃષ્ડ, 
ઇશ્વરેમાં જગતની કારખૃતા. ૩૪૪ | સત્કાર્યવાદીએનો મત. ૪૮૫ 
બાત્મામાં મમાણુની અવિષયતા ૪૦૪ | સ્થૂલ શરીરની પ્રાપ્તિ ડરમારે ? " ૪૮૬. 
ગ્ત્મામાં અસંગતા- * જ૧૧ | સાધનવાળા સ'સારતનું વર્ણુન ૪૮૭ 
આત્મા સ્વય'જ્યાતિરૂપે. ૪૧૬ | જ્ઞરીરમાં અણ દોષની અનતુગતલા. ૪ર. 
સ્વપ્ન પદ્દાયૈતુ' કર્તારૂપે વર્ણુત- ૪૧૪ | ઉપાધિથી આત્માથાં કલ્પિત રૂપે, ૪૪૪ 
સૂક્મ ઉપાધિતું સ્વરૂપ જૂર | આત્મામાં ર્પોનો અભાવ. ૭ ૪૪૪ 
મ્મ[તમામાં જગત. ! ૪૨૧ | નરકના મહા દુઃખતું વર્થ્મત. ન ૪૯% 
જનમત તંથા સ્વપ્ન સમાનરૂપે. ૪૨૧ | પાપકર્ષની નિદૃત્તિના ઉપાય- કે 
સાનમાં સુખરૂપતા- . ૪૨૮ [| પિતૃયાન માર્ગતું વર્ણુન, ૫૦૦ 
દેહાદિથી ભિન્ન *ભાત્મા. ૪૩૪ [અહાલેક તથા દેવયાનના માર્ગો. ૫૦૦ 
મમાત્માતુ' બ્યોતિશ્પે વર્ણુન. . ૪ડપ | પ'માગ્નિ વિઘાતુ' વષન - “૦૩ 
મત્મામાં જન્માદિ વિકારે!. .” ૪૯૬ | ગના દુઃખતું વર્ણન. - પનપ 
શરીર સાથે આત્માનો તાદાહ્મ્ય *મધ્યાસઃ ૪૩૭ | સંસારનું કારણુ કામ. : " ૫4૦૮ 
સ્તપ્નાવસ્થા ખે$ લોકની સંધિ. ' ૪૩૮ | સુષુમિવડે મોક્ષનું વર્ણન. ૫૧૩ 
સ્વપ્તના પ્રત્યક્ષથી પરલોકની સિદ્ધિ. ૬ ૪૩૯ |*આત્મનાનજ સર્વોત્તમ, પર૧ 
સ્વષ્તમાં આત્માની સ્વયપકાશંતા. ૪૪૦ [| આત્મનાનથી થતું ફળ* પરચ 
શત્માતું તટસ્થ લક્ષણુ. 5: ૪૪૪ ! આતમતાનથી સંર્વાત્મભાવ. ર પ્ર્૩ 
'ભાધિષત્મામાં બપ ચતે। લય* જપર્‌ | મનુષ્ય શ્રરીરની ર્લભતા* પર૩ 
ભધેયની એકતા, પ ૪૫૪ | સ્વર્ગાદિમાં બ્હ્યજ્ાનને સ'શય પ્ર્‌ઝ 
આત્મામાં અસ ગરપતા. ૪૫૭ | અદ્તીય બલ્ષમાં સર્જ દૈતતો નિષેધ પર્‌ 
«ગ્રત તથા સ્ગપ્નાવસ્થાની તુલ્યતા. _ ૪૫૮ | ભેદદર્શનમાં અનર્થ'ની કારણુતા ૫૩૩ 
'સુષુપ્તિમાં આત્મા અસ'ગ. જપછ | શતાત્મ પદાર્થ'તી નિજત્તિતું વર્ણન. ૫૩૪ 
'અત્તાન તથા આત્માનુ સ્વરૂપ- ૪૬૦ | જ્યાકરણુયી ખ્ાહ્મપ્રાપ્તિતા અભાવન પૃ૩૪ 
'વિધાતુ' સ્વરૂપ. . ૪૫૦ | કર્મોમાં બહાપ્રાપ્તિતો *ભોવ. ૫૩૪” 
વિલાતુ સ્વરૂપ, . “ ' જીદુવ્‌ | નયાય પણુ ગ્રભ્મપ્રાપ્તિ કરાવતી નથી, પરછ 
'સ્વપ્તમાં અવિવાની સ્પશ્તાન કઝર ! સંગણુ બ્રહ્મમાં મનની એકાગ્રતા. શ 
ખાના સ્વરપતું' સુપુપ્તિમાં' વર્ણન. ૪૬૪ જ હાન વર્ણન. પ 
'લોકતો અચ આત્મા. . ૪૫૫ | અહિંસા ધમના ફળનું વર્ણન. ૧ 
પરધાત્મામાં અધ્યાસનો અભાન ૨૪૬૫૭  જનશ્નનું વર્ણન. ર 
અધ્યાસરૂપ કાર્ય ગ્મવિલા ' ૪૬૮ | કમ ને સન્યાસનો અષિકારી કોણ? ૫૪૪ 
“જહાવતું' ખ ડેન. ૪૭૦ | વિદ્ત્સન્યાસ. સ 
ગાત્માતું' *્મવિનાશ્રીપણું, ૪૭૩ | સત્યાસથી પ્રાપ્ય આત્મસ્વરૂપ. પજ 
સ'સારમાં પરમાન'દની અપ્રતીતિ. ૪૭૫ [| આત્તમતાનના ફળનું વર્ણુનટ * પ૪૬ 
આત્માન'દમાં નિરપેક્ષ અધિકતા. ૪૭૭ | સાંક્ષાતારનું ક્ષમાદિ સાધન. ૫૪૦ 
ચરાગ્યતી ન્યૂનાધિકતાનાં ફળ. ૪૭૮. ચ મસ્મધ્યાય ૭ સે? 

જન્ગાંતરતી સ્થિતિ. પપ . ૪૮૧ યજુર્વેદીય બૃદૃદોરશેથકોપનિષ# 


સસારતું અનાદ્પિણુંઃ - _ ૪૮૪  યુણવલ્કચે જેત્રેયીને કરેલો બલોપદેશ. ૫૫૬ 


1 


વિષય# 


ફટ 


યારવલ્કમર્નું તપશ્ચરણુ- 
વર્ષાશ્રમનતી અગત્મ. 
કાત્યાયનીની ગૃહવ્યવસ્થા. 
મેત્રેયીનું' તત્ત્તચિ'તન. 
મ્માસંગ એજ મોટી ઉપાધિ, ૦ 
સાધનસપત્તિ. 
ભેદસાનથી ગનર્થની પ્રામિ. 
વેદ ભગવાનની ઉત્પત્તિ. 
વેદોના વિભાગેો- 
પ્રલયમાં છતું અદ્તીયત્વ. 
મમાત્માની અદિતીયરપતા. 
ભેદદશનમાં અવિદ્યાના સબ'મ. 
નેત્રાધ્કિ, સાધનનો અભાવ. 
ગુરૂની આવસ્યકતા. 

_ કેયા વર્ણુ કયા વણનો ચુરૂ કરવો? 


અધ્યાય ૮ સે! 


યજુવે'દીય શ્રેતાશ્વતર્‌ ઉપનિષદ-શ્વેતાશ્રતરનો 
સન્યાસીઓને ઉપરેશ* 
કારષ્યુવિના કાર્ય 


કાર્યોત્પત્તિમાં કારણુનો પ્રાગભાવ. 

જગતના કારણુર્પ અનેક પ્રાગભાવે।. 

કારણુનાં પ્રધ્વસા ભાવ જગતનુ કારણુ- 
' શન્યત્વએજ જગતનું કારણુ. 

બથહ્ભમાં જગતની કારણુતા- 

સ્થૂલ જ્રરીરના કારણુનો વિચાર. 

જરીરસ્થિતિના કારણુનો વિચાર. 

અખહાચર્યના દોષો. 

શરીરના આધારને! વિચાર. 

જ્યોતિષ શ્ઞાસ્ર કાળવાદીને। મત* 

નેયાયિકનોા મત. 

સ્વભાવ એજ જગતનુ કાર્યુ. 

નિયતિ જગતનું કારથુ. _ 

યદગ્છા એજ જગતનું કારણુઃ 

પચ મદાભૂંત જગતનુ કારણુ* 

પ્રમૃતિ એજ જગતનુ” કાર્ણુ.'- ' 

હિરણ્યગર્ભાદિ પુરૂષ જગતનુ કાશ્ણુ. 


ક 


શટ 
ખૂષ્હે, 


૫૫૧ 
પપ 
પપ% 
પપછ 
પપછ 
૫૭૦ 
પર્‌ 
૫૫૭૭ 
૫૮૧ 
૫૮૨ 
૫૮૨ 
૫૮૫ | તત ભાવરૃૂપ ફેળનું' વણુન. 

૫૮૭ | અતુમાનથી આત્માની સત્તાસિદ્દિ, 
પછ૦ | પણુવના ધ્યાનતું વણુંન- 

૫૪૧ | ભાત્માતું વણુન. 

પરમાત્માની સ્તુતિ. 

અષ્ટાંગ ચોગતુ' વર્ણન, 

થોગ સાધવા ખેસવાનુ સ્થાન. 
ચો!ગવડે આત્મસાક્ષાત્કાર. 

રૂદ્ર ભમવાનની ચુરૂ મૂર્તિના ઉપટેશ. 
પરમાત્માનું સર્વવ્યાપકપણુ * 
પરમાત્માનુ પક્ષીર્પે વર્ણુન* 

૪4 તથા ઈશ્વરની માયા. 

માયા શ્રકિતના સામથ્યતું વર્ણન, 
રૂદ્રભગવાનની પ્રાથના. 

«4 પદાથ જીવરૂપ ભત્મા* 
પરમાત્માનો ઉપદેશ 

વિચારરૂપ સાંખ્યસાધન 

આત્મામાં રહેલો ચૈતન્ય જુણુ- 
ભત્મામાં વિપરીત ઝ્ઞાન*. 
આત્મસાનથી મોક્ષ. 


અપ્યાય હ સે” 


વિષય, 


સિદ્ધાંત પક્ષનું નિરૂપયુ 

આત્માનું સ્વરૂપ. 

સસાર ચક્રનું વર્ણન. 

પ'ચ કલેરોતુ' નિરૂપણુ- 

બડે સિદ્ધિઓના સ્વરૂપનું નિરૂપણુ. 
પાંચ બાલ્મ તુષ્ટિએ. 

પરમાત્માનુ નદીરૂપે વણન. 
અદિતીય બ્રછાને ઉપદેશ. 

તત્તમસિ પદને! અર્થ. 

ભનાદિ માયાની નિબ્તિને! ઉપાય- 


પદ૩ઃ? 
પણ૪ 
પપ. 
પ૬ 
પ૮? 
પટ્ટ, 
૬૦૧. 
૧%૯૦૩ 
૬૦૫] 
૬૦૭: 
૬૦૭: 
૧૭૦૪ 
૬૦૪૯: 
&૧શ્‌ 
%૧2 
%૧૩ 
%૧૩ 
દૂય 
ષ્જૂજ 


યજીવે'દીય કહેપનિષદ્દ.- 
યખરાજ અને નચિકેતાનો સ'વાદ. 


ઉટ્દાલકને યસુની ૪૪. 
છુ' તને મૃત્યુને આપીશ, 


ન ક ન “૪ મ જ - #ઇ..ન્‍ દ 
લાતસાતાતાનલ્............ા......... લતા... ઇશઈમ્વતશરસીા્મસશાનામાતક--યનલકહદાકાકશભાણૂભાાતશુઇઅભાાશુભસુજ9નનાઇવાજાનનઝનાઇડ ૮-૦૧૪-....--૦૦ નાનકા... થ......ા્કાસણક.ાણુઝ---.......લાનઇાઇશસુઈઓ...જયાતરજા... જામકા મકાલાણા,તાકાકસાાતન્મપાણઇજી. “જ... 


અભિધ્યાન શ*ભતે ચોા।જનાવસ્થાનું ફળ- 


પ્રષ્ઠ 


૬૧૫ 
ફ્જૃ૬્‌ 
૧૧૬ 
૬૧૭ 
૫૧૮ 
૬૧૪ 
ષ્ર્‌૧ 
જ%ર્ર્‌ 
.જેર્ડ 
ષ્ર્૪ 
%્્ર્પ 
જર 
પ્ર્છ 
૧૨૮ 
%૨૮ 
%્રહ 
૧૩૦ 
૬૩૧ 
%૩૨ 
૫૬૩૩ 
૨ ફજ્ 
૬૩૫ 
%%ડ્પ્ક 
૬૩૪ 
૬૪૭૦ 
%૪૩ 
૬૪૪ 
૬૪૭ 
૧૪૭ 
%૪હ 
૬૫૧ 


૬પડ 
દુપૃ૪ 
પ્્પૂપ્‌ 


વિષય? 


અતિથિસત્કાર ધર્મ. 
નચિકેતાએ માગેલા ત્રણુ વરે. 
શ્રેય અતે પ્રેય. 

શ્રેયતું' સ્વરૂપ. 

અઃત્મશ્રવણુવી દુર્લભતા- 
આત્માનો પરમાન'દ. 
તત્તતમસિતુ' તાત્પર્ય. 

શુદ્ધાત્મા સાન નિરૂપષુ. 
શભાત્મામાં દસ્ય પપ ચનો! ખભાવ. 
પ્રાણુની મહાધતા. 

શરીરજ દુઃખનું કાર્ણુ. 
આત્માતું સત્વ* 

આત્માં અવર્ણુનીય. 
અશ્ચત્થર્‌ય શ્નરીર. 

વિચારરૂપ સાંખ્ય. 

કઠવલ્લી સારોપસ હાર. 


અપ્યાય ૧૦ સે।. 


તૈત્તિરીય નારાયણીય ઉપનિષદ. 
વરૂણું ભુમુપુત્રને કરેલો ઉપદેશ. 
સત્ય શખ્દના *ચથતુ વર્ણુન, 
ખહ્મમાં ધર્મતુ' વષુન. 

સાનપદના મૂળનું વષુન. 

જગતની ઉત્પત્તિનો પ્રકાર 
પસકોશતું વર્ણુન. 

અભમયાદિ પચ કેશના અભિપાયે!. 
ભાત્માના સત્વ સ્વરૃપતુ' વષન 
થહ્ષથી જગતની ઉત્પત્તિ 
પરમાત્માનાં નાનાં રૂપોતુ' વર્ણન. 
સત્ય બ્રહ્મની આન'દરૂપતા. 

હછાાનંદ કોને મળે ? 

વિષયજન્ય આનદની ન્યૂનાધિકતા. 
ભૂગુવલ્લી નિરૂપણુ. 

તટસ્થ તથા સ્વરૂપલક્ષણે. 
અ'ત:કરણુની શુદ્ધિતો ઉપાય. 
નારાયણુ ઉપનિષદ. 

નારામથુનુ' સાક્ષાત્‌ વર્ણન. 


ક 


પૃષ્ઠ, | વિષય, પૃષ્ઠ, 
૬૫૭ | વેન ગ'ધવ'તે! અનુભવ. ૭૧૮ 
૬૫૭ | પરમાત્મામાં જગતની કારણુતા ૭ર્‌૦ 
૬૬૩ | નારાયણુના *ગીખાર જથ, ર્ર” 
૬૬૫ હૃદય કમળતુ સ્વરૂપ* ૭ર્‌૩ 
૬૬૭ | સત્યાદિ ધમપ'પાદોનુ, વર્ણન. છર્૭ 
૬૬૯ | હિતાઅગ્નિનુ' વર્ણન. ૭૩૧ 
૬૭૦ | માનસ સાધનનુ' વર્ષુનન * ૭૩૨ 
દ૭ર સન્યાસના ભેદનુ' વર્ણન. * »%૩ૂ૩ુ 
૬૭૫ | આન'દમય ઝુરૂષની વિભ્ૂતિનુ' વર્ણન. ૭૩૫ 
દ૭૭ ભહાવિદ્યાનું' ફળ. ૫૦૩૫૭ 
૬ુછ૮ | 
૬૮૧ : અધ્યાય ૧૨ સો. ક 
મ  જખાલાદિ ઉપનિષદો. કરક 
હ | જબાલેપનિષદ. ૭૩૯૪ 
જ | ગર્ભોપનિષદ. ૭૪૩ 
અમૃતનાદ ઉપનિષદ, ૭૫૪ 
| ઉ'સોપનિષદ. ૭પ 
ક્રુરિકોઉપનિષદ. ૭૫૮ 
૬૮૮ કદ ઉપનિષદ. ૭૬૪ 
૪૦ | થલ બિંદુ ઉપનિષદ, ૭૬૬ 
સ નારાયજ્ી ઉપનિષદ. ૭૬૪ 
ર મહે।પનિષદ. કક 
| આત્મપ્રબાધ ઉપનિષદ. ક 
“5 દુત્લ્યોપનિષદ- ૭૭૩ ' 
૬૪૪ | 
ઇટ | અધ્યાય ૧૨ સે. 
૫9૦૦ :! ન 
૭૦૨ સામવેદીય છાંદોગ્ય ઉપનિષદ. ક 
૭૦૩ : ઉદ્દાલક ભને શ્વેતકેતુતેો સવાદ. ૭૭૭ 
૭૦૫ ત્રણુ દધાંતનુ" વર્ણુ'ન, ૭૭૪ 
૭૦૬ | કારણુમાં અદ્તીયરૂપતા. ૭૮૦ 
૭૦૭ | બહ્મમાં સ્વગતાદિ ભેદને! ભાવ. ૭૮૩ 
૭૦૪ જગતની ઉત્પત્તિને પ્રકાર. ૦ ૭૮૫ 
૭૧૦ | તૅનદિ ભૂતોની ઉત્પત્તિના કમ, ૭૮૬ 
૭૧૧ | તેનદિ ભૂતોમાં અતુગતપણું. ૭૮૭ 
૭૧૫ [ વાસનાનાશ્નમાં મોક્ષની કારણુતા. ૭૮૮ 
૭૧૮ તેનદિ ભૂતોની કાર્યતા ૭૪૦ 


ને 


વિષય# 


અ'ગિરસ તથા સૌનકને સવાદ 


કર્‌ 





પૃષ્હ | 1વષયઃ# જૂષ્ડ, 
સ. ના અકદ વણ જે ૭૪% | અક્ષર ભહ્મમાં જગતની કારણુતા- ૮૩૮ 
 શ્વેતકેતુએ પલા સકે પ્રશ્નો. ૭ઇ૭ અપરા વિદ્ાતું વર્રષ્ન. રા 
જ અધ્યાય ૧૩ સે, | દેવયાન નામને ઉત્તર માર્ગ". ૮૪૨ 
છાલઝ્ય પ કા ર | બલ્માત્મનાનની પ્રાપ્તિ. ૮૪૪ 
નત્કુમાર તથા નારદને! સ'વ,૬. ૮૦૨ ી 
માલિકની અધિકતા ૮૦૪ પરમાત્મામાં અદ્તીય શુહ રપતા, ૮૪૬ 
વિજ્તાનાદિ છ પદાર્થાતુ', સ્વરૂપ. ૮૦૮ આત્માનુ પ્રાશ્તિમાટે ધ્યાન. ૮૪૬ 
ભૂમાતુ સ્વરૂપ. ૮૦૯ | પરમાત્માન વચુન. ૮૪૭ 
મ્મહુકાર તથા ભૂમાની સાદરયતા. ૮૫૦ | બહ્મવિઘાનુ સાધન. પ 
વિદાન્‌ જગતના કર્તા ઈશ્રરૂપ. ૮૧૧ | નિષ્કામતાની શ્રેષ્ટતા. ઈ 
વિદ્દાનમાં ઉપાધિવડે અનેકરૂપતા. ૮૧૨ " 
મ્માત્મત્તાનનાં સાધને।. ૮૧૨ અધ્યાય ૧૪ મો 
અધ્યાય ૧૪ મે!, અથવ'વેદીય પ્રશ્નાપનિષદ. 
છાંદોગ્ય ઉપનિષર્‌, ી પિપ્પલાદ સુનિતે। શુકક્ષાદિ 
“હલા તથા ઇત્દ્ર વિરાચતતો સવાદ ૮૧5 | છ ત્રડવિએને ઉપદેશ. ૮પર 
વિરાચતને। જત્તાંત ૮૨૨ | નિ્ઝ'ભુ વિવાન નિરૂપણુ. ક 
પન્દ્રનો શ્ત્તાત ૮ર૩ ૮ 
ખહ્મચર્યતું માહાત્મ્ય ૮૨૫ અધ્યાય ૧૮ સો 
* મ૨ 
ત્રણુ શરીરતુ નારિ તિ ૮ર  કસિ'કાદિ ઉપનિષદો. 
દ જ દ ની 
દ યાં કક પ ના ૮35 | રૃસિ'હ ઉપનિષદ. જરે 
ક ી ન 
જ્ુતોપતિષદ- શુદ્ધ બહાનું સ્વરૂપ. ૮૧૨ 
ઉમાદેવી તથા ઇન્દ્રાદિ અન્ય દેવોનો સવાદ ૮૨૮ | માયાનું બળ. મી 
અધ્યાચ ૧૬ સે।. દેતાદેત સાથે હેય નહિ. ૮૫૮ 
અથવ*વેદીય સુણ્ડકોપનિષદ. ઉપસ હાર્‌. ૮૭૦ 


૮૩૫9 | ધ્રજ્ઞાવાસ્ય ઉપનિષદ, ૮૫૭૩ 








અધ્યાય ૧લેો. 


----ઝવાતાંડ ઇરરાાતાા............. 
સનકાદિકે કીધેલેો બ્લ્ોપરેશ. 
રેશાનીશારિમેરેન આ્યાજું સવ સમત । 
સિરીસ્ય ત્રોત્રિયઃ જ શિસ્છુતાયેત્રણળશમમ ॥ 
ખન્્ઝયુદદ૯-ન- 
જેણે વેદવુ' અધ્યયન કરૅલુ' છે તથા જેની ખુદ્ધિ ગુરૂએ કહેલા અર્થનુ' ગહેણુ 
કરવામાં સમર્થ છે, જેનુ' મન કૃપાવડે યુક્ત છે, એવો! કોઈ સુસુક્ષુ પાંચ પ્રકારના ભેદ- 
બડે ભયને પ્રાપ્ત થયેલા જગતને જેઇને એક સમચે વિચાર કરવા લ્રાગ્યો. તેણે વિચાર્ડુ 
કે, જીવ તથા ઇશ્વરનો ભેદ, જીવે જીવનો પરસ્પર ભેદ, જીવ તથા જડતી ભેદ, 
ઇશ તથા જડનો ભેદ, સમજે જડ અને જડને ભેદ, આ પાંચ પ્રકારના ભેદથી 
મારૂ' મન અત્ય'ત કષ્ટને પામ્યુ' છે. તેણે વિચાર્યુ” કે, સવ* દેહુધારી જીવો 


સ'સારફૂપી ળવડે ફરીને જન્મમરણુરૂપ દુઃખને પામે છે. આ સ "સારફૃપી 
શૂળસાં ફાસફોધાદિકે કાગડાએનો વાસ છે. વળી તે ઔરૂપી વરૂવડે કરીને શરપૂર 


૨ આત્મપુરાષુન [ અધ્યાય ૧ લે! 





છે. નેકે' આ શીરૃપી વરૂ ફશ સધ ગુરૂ: ફે શિષ્ય ! કામ ્કોધરિમૂપ 
સાટે સુખને પયમાડે છે, છતાં તે સુખના  કાગડાવાછીુ' તથા આરૂપી વફૂના નિવાસ- 
ક્ારણુરૂપ નથી, પણુ તે દુઃખના કારણુરૂપ છે. વાળુ' આ સ'સારરૂપી શળ છે. તે પરસેશ્વરમી 
'જેમ માગધ્માં ચાલવાથી પરિશ્રમને પ્રાપ્ત સમાચાથી ઉત્પન્ન થયેલુ' છે. જ્યારે જ્ઞાન- 
'થથેલ્ા પુરૂષને લતાને પ્રહાર પણુ દુઃખના વડે માયાની નિજૃત્તિ થાય છે વ્યારે તેના 
કારણરૂપ હોવાં છતાં સુખના કારણુ- : કાર્યાફૂપ સ'સારશળની પણુ નિવૃત્તિ 
ફૂપે લાગે છે, તેમજ વિષયોમાં પ્રીતિ- થાય છે. જેમ તુ'તુના નાશ થવાથી 
નાળા ચુરૂષને દુ:ખના કારણુરૂપ સ્ત્રી વસ્ત2નો નાશ થાય છે, તેમ માયાની 
સુખના કારણુરૂપે પ્રતીત થાય છે. નિવૃત્તિથી સસારની નિવૃત્તિ થાય છે. 
આવા સ'સારરૂપી શળમાંથી ઉગરવા : 
ત્રાટે કોઇ પણુ પ્રાણીને વિચાર શા- 
માટે નહિ આવતે હોય, એ રીતનો 
વિચાર કરી ખુદ્ધિમાન્‌ સુમુક્ષુ એવો 
શિષ્ય પોતાના શુરૂ શ્રી શ'કરાન'દ સ્વામી- 
ને પૂછવા લાગ્યો. 





શિપ્યઃ-હૈ ભગવન ! પૂર્વે આપે જ્ઞાન- 
નડે અજ્ઞાનની નિજૃત્તિ કહી તથા હોાલ્મમાં 
સ્રાનવડે માયાની નિવૃત્તિ કહો છે; 
માટે આપના કહેવામાં પૂર્વાપર વિરોધ 
1 આવે છે. 
ગુરૂઃ-હૅ શિષ્ય ! માયા તથા અજ્ઞાન 
શિષ્યઃ-હૈ ભગવન્‌ ! આ સ'સારરૂપી શળ- આ ખત્ઞે શખ્દ એકજ અર્થના વાચક 
નો ત્યાગ કરી ક્ચો ઉપાય કરવાવડે છે. જેવી રીતે ઘટ તથા કલશ આ 
પુરૂષ સોક્ષને પામે છે ? વળી આ સ'સાર- ઠોઉ શબ્દો એકજ અર્થના વાચક છે; માટે 
રૂપી શળ અત્ય'ત તીદ્દણુ છે. તે અસ્ાન- સ્સાયાને અજ્ઞાન કહેવામાં કોઇ રીતનો 
રૂપી લોહનતુ' ખને છે તથા સત્ત્વ, ખાધ આવતે નથી. 
રજ અને તમ આ ત્રણુ ગુણુરૂપી ધાર- 


વડે યુક્ત છે. આ પ્રમાણે મારી શ'કા સ્ઞાનવડે શન્ઞા નની નિવૃત્તિ થાય છે, 
છે તે ડ્ર કરો. ત્યારે કૃપાના સમુદ્રૂપ | ક તે રુવી રીતે અની શાકે ? કારણુ કે 


શર પોતાના શિપ્રાતે કજેવાઃ છાયા... , ઘટપટ આદિ પદાર્થનુ' જ્ઞાન લોકેાને 
શુરૂઃ-હે શિષ્ય ! અજ્ઞાનની નિવૃત્તિના | થાય છે, પણુ તેથી કોઇને અજ્ઞાનની 

ઉપાય કેવળ જ્ઞાન જ છે. કર્મ તથા ઉપા- નિવૃત્તિ થતી નથી. 

સનાદિ અન્ઞાનની નિવૃત્તિના કારણુરૂપ નથી, 


ન ર નનનનનનાાગઝનડકેબખ ગનોસાનસાઝન્સતનટ 


રિષ્ય:-પૂર્વે આપે એમ કહ્યું કે, 


ગુરૂ:-હૈ શિષ્ય ! વેદાન્ત શાસનના 

શિષ્યઃ-હે શગવન્‌ ! સે' આપને સ'સાર- | શ્રવણુથી ઉત્પન્ન થચેલુ' સાન અજ્ઞાનને 
રૂપી 'શળની નિવૃત્તિના ઉપાય પૂછચે,, ટાળવાવાળુ' છે. આથી ભિન્ન જે ક'ઇ 
પણુ આપ તોતે નહિ કહેતાં અસાનની જ્ઞાન, તે સ્વ અજ્ઞાનરૂપ છે; માટે તેથી 
નિજૃત્તિના ઉપાય કહો છે. માટે મારો | અનજ્તાનની નિવૃત્તિ થતી નથી. જેમ 
જે પ્જ્ઞ છે, તેને ચોઃગ્ય આ ઉત્તર નથી. | સ'નિપાતને લીધે બ્રમિત થચેલો 


એતરેયોપનિત્‌. ] 


સનકાદિકે કીધેલો ખહોો પદેશ 








પુરુષ એસ ક્હૅ ક મને રીનો શ શખ્દટ | 
સ'ભળાય છે, તે! લેડી કહેવુ' લોક ખરૂ' 
શાનતા નથી. માટે હૈ શિષ્ય ! સ'સારરૃપી : 


શળનો ત્યાગ કરી ખ્રહ્દાભાવની પ્રાપ્તિ- 


રૂપ જે સ્ુડિતિમ'ડળ છે, તેને પ્રાપ્ત થવુ' 


1 


નેઇમ. વળી પોતાના સ્વરૂપના અજ્તાનની : 
નિવૃત્તિ માટે “હુ ખ્રહ્મરૂપે છુ” એવા ' 


સાનને વેદાંતના શ્રયણુઃદિવડે અવશ્ય સે- 
ળવવુ' નેઇએ, 
દેડફૂપ બ'ધન આપવાવાળા 
કામ્ય કર્મનો ત્યાગ કરે. આત્મસાાન સ- 
સારરૂપ શળના કારણુરૂપ અજ્તાનને નાશ 
કર્વાવાળુ' છે. આ ર્રાન ભેદરહિત 
આત્મસ્વરૂપ ખ્રહ્મની પ્રાપ્તિ કરવાવાળુ' છે. 
માટે આત્મજ્ઞાન જ સર્જ કરતાં શ્રેપ્ઠે છે. 
આ આત્મસ્વરૂપ ખ્રહ્મમાં દેશ, કાળ તથા 
વસ્તુ, આ ત્રણે પરિછેદોના અભાવ છે. 





પ જાયપરિશ્કે છે. અન્યોન્યાભાવના પ્રતિ- 
| થોગીપણાનુ' નામ વસ્તુપરિચ્છેઠ છે. 
જેમ ઘટ પટરૂપે નથી. કમા પ્રતીતિથી 
ઘટતો અન્ચોાન્યાભાવ પટમાં ભાસે છે. 


| અન્યોન્યાભાવનુ' પજ્ષિચાગીપણુ' ઘટમાં 


છે. આતુ' નામ વસ્તુપરિચ્છેદ્ટ છે; 
આ પ્રમાણે સર્વ અનાત્મહ પદાથે ત્રણુ 


| પરિચ્છેદથી યુક્ત છે. વળી આત્મસ્વફષ 


આત્મન્તાનથી ભિન્ન : 
યંજ્ઞાદિ 


ઠ્રહ્મમાં ત્રણે પરિચ્છેદનો અભ્ઞાવ છે. કારણુ 
ખ્રહ્મ વ્યાપક હોવાથી તેમાં દેશપરિચ્છેદ 
નથી. ખ્રહ્મ ઉત્પત્તિ નાશથી રહિત છહોવા- * 
થી તેમદં કાળપરિચ્છેદ નથી, ખ્રહ્ા સર્વના” 


' આત્મારૂપ હોવાથી તેમાં વસ્તુપસ્ચ્છિદ 


આતુ' સ્પછીકરણુ કરવા પ્રથમ ઘટાદિ જડ 
| પણુ શ્રતિમાં કહ્યું છે. કારણુકે સત્ય ખ્રહ્માની 
! પ્રાપ્તિ કરાવવાવાછી' જ્ઞાન છે. નને કૅ અ- 
દેશપરિચ્છેદ્ઠ છે. અર્થાત્‌ જે વસ્તુનુ' અ- ' 
સ્તિત્વ હેમેશ છે, તે વચ્તુ દેશપરિચ્છેદ- : 
વાળી છે, જેમ પૃથ્વીપર પડેલા ઘડાને : 


પદાર્થમાં આ ત્રણે પરિચ્છેદો દર્શાવીએ. 
અત્ય'ત અભાવના પ્રતિચોગીપણાતુ' નામ 


અન્ય દેશમાં અત્ય'ત અભ્રાવ છે. 
પણુ અત્ય'ત અલાવતુ પ્રતિચે:ગીપણુ' 
(ઉલટાપણું) ઘડામાં છે. આતનુ' નામ દેશ- 
પરિચ્છેદ છે, પ્રાગભાવ તથા પ્ર'ધ્વસાભા- 
વના ગતિચોગીપણાતુ' નામ કાળપરિચ્છેદ 
છે. જેમકે ઘડાની ઉત્પત્તિ પૂવે: કપાલ- 
(હીખ)માં ઘડાનોા પ્રાગભાવ રહેલે। છે, તેમ 
જ ઘટના નાશ છતાં કપાલમાં ઘટનેો 
મધ્વ'સાશાવ રહેલ છે. આ બેઉ અભાવોનુ' 
પ્રતિચાગીપણુ' ઘટમાં છે. આનુ' નામ 


: શાસ્માં કહી છે. છતાં 


સ નડતર કતર સતત તત તન 


નથી. આ પરમાણુ શ્રુતિએ જીવખ્રહ્ાને 
અભેદ માન્યો છે. આત્મસ્વરૂપ બ્રહ્દાની 
પ્રાત્તિતુ' સાધન સ્તાન છે. માટે શ્રુતિ જ્ઞાનને 
ખહ્ારૂપે કહે છે. જેમ શ્રતિમાં જ્ઞાનને 
ખ્રહ્મરૂપે કહ્યુ' છે, તેમ સ્તાનને સત્યરૂપે 


સ્રાનના નાશક વૃત્તિજ્ઞાનને બ્રહ્મરૂપ 
તથા સત્યરૃપે કહેવુ' ખને નહિ. કારણુ 
જે શ્રવણાદિવડે જ્ઞાનની ઉત્પત્તિ 

સત્ય ખ્રહ્દાની 
પ્રાપ્તિતુ' સાધન જ્ઞાન છે. માટે જ્તાનને 
ખ્રહ્મરૂષ તથા સત્યરૂપ કહ્યું છે. જેમ 
આયુષ્યની વૃદ્ડિ કરાવવાવાળા ઘૃતને શાસ્ત્ર 
માં આયુષ્ય કહે છે. માટે ખ્રહ્મ- 
શખ્ઠ તથા સવ્ય શખ્દનો સુખ્ટ્રા અર્થ 
સાન નથી, પણુ ગૌણુ અથ ર્ણન છે. 
આત્મા જ બ્રહ્મા તથા સત્ય શખ્દનોા સુ'ખ્ય 
અથ છે. 


ન78૨- 


ન 


૪. 


આત્મપુરાયુ# 


[ અધ્યાય ૧ લે. 


તણ 'આયકઇરાળભણાાતાતતાકાસારળાસસાલાતાતાસાસરારાપાતારણમાકાસાાામસસામણાસાસાતાતાસસરાારસાાસ#રમસતારબાણઇનાજવતાસાતસાાસાતાતતાકામાારમાવાપતપાઇસસકલાારાતણાતાતરરાસાાાલમમરલાયસાતરરળળાળાઇતરસારાસારાસકારાળરસસરમસરાસમતામતા રઇાાાસાઇાસા 


સત્યનુ' લક્ષણુ. 
આદિ, અ'ત તથા સધ્યમાં જે પોતા- 
ના સ્વરૂપનો ત્યાગ નહિ કરૈ, પણુ ત્રણે 
કાળમાં એક રસરૂપે હોય, તેને સત્ય કહે 
છે. આવા સત્યસ્વરૂપે હું' છુ'. મારાથી 
અન્ય અનાત્મ વસ્તુ સત્યરૂપે નથી. આ 
રીતે શાસ્રબેડે સત્ય શખ્દનો અર્થ કહ્યો. 
લેક પ્રસિદ્ધ રીતિવડે સત્ય શબ્દનો અથ* 
નીચે પ્રમાણિ છેઃ-જે વસ્તુ “અસ્તિ' એવા 
સાનના તથા “ અસ્તિ? એવા શખ્દને 
જિષય હોય, તે સત્ય શખ્ટનેો અથ* છે. 
કારણુ કે વ'ધ્યાપુત્રમાં વ'ધ્યાપુત્ર છે, ન્એવા 
સ્ાનની વિષયતા હોતી નથી, માટે વ'ધ્યા- 
સુત્રને લોકમાં તથા શાસ્રમાં કોઇ સત્ય 
કહેતું નથી. 


શિષ્યઃ-હૈૅ ભગવન્‌ ! “ઘટ: અસ્તિ ઘડો 
છે?, “વરઃ અસ્લિ-વસ્ઠ છે?, આ રીતે અસ્તિ 
શખ્દ અસ્તિ બુદ્ધિનો વિષય ઘટપટાદિ પણુ 
સત્ય થવાં નનેઈએ,. પણુ સિદ્ધાંત પ્રમાણે 
તો ખ્રહ્યાથી ભિન્ન કોઇ પદાથ* સત્ય 
નથી, માટે તેનુ' કેમ ? 


ગુરૂઃ-હૅ શિષ્ય ! સત્‌, ચિત્‌ તથા 
આન'દરૂપ બ્રહ્મા હું' છુ. માટે મારીજ 
સત્યતા સર્વ, અનાત્મ પદાર્થમાં પ્રતીત 
થાય છે. માટે આત્માથી ભિન્ન કોઇ 
સત્ય નથી. સત્ય સ્વરૂપ આત્માને વિષય 
કરવાવાળી' સ્રાન છે. માટે તેને શ્રુતિએ 
સત્ય કહ્યુ' છે. જેમ સત્ય અર્થને બોધ 
કરવાવાળા વિચારવાન્‌ પુરૂષના વચનને 
સત્ય કહે છે. માટે સત્ય શખ્દનો 
પરમાત્મા એજ સખ્ય અર્થ. છે તથા સાન 
મે સત્ય ડાખ્દનો ગૌણુ અથ' છે. શત્રુથી 


તાતા સસમાગારન્ારાોકગતાતાસાડતડસોસતામાયાાાંતાનાતાભાામામસનાબળબાનાનતનતવાકસારાનોડેરાતાસનતાસમાતોસાઇસગાસન 
.--------------------------ૂ-------------ૂ--------------------ૂૂનનનસ્બ-ન્‍નન 
જનનઝકન..................-......------------------ 





રહિત હિરણ્યગર્ભને ક્રતિમાં સત્ય કહ્યા 
છે. તેમ અજ્ઞાન તથા અજ્તાનના કાર્ય 
પ્રપ'ચરૂપ શત્રુના નાશ કરવાવાળા આ- 
ત્મત્ઞાનને શ્રુતિએ સષ્ય કહ્યું છે. સાનમાં 
તેમજ હિરણ્યગર્ભમાં શગ્રુથી રહિત" 
પણુ' સમાન છે. 

શિષ્ય:-હૈ ભગવન્‌ ! સાનના શગઝ્ુરૂપ 
અનજ્તાન તથા તેના કાર્ય પ્રપ'ચને આપ 
અસત્ય કહા, તે ખની શકે નહિ. 
કારણુ ત્રણુ કાળમાં જેનો અભાવ હોય, 
તેજ અસત્ય કહૅવાય છે. અજ્ઞાન 
તથા તેના કાય પ્રપ'ચનો ત્રણે કાળમાં 
અભાવ નથી. નને કે સાનકાળમાં અજ્તા- 
નના નાશ થરે, પણુ વર્તમાન કાળમાં 
તથા અતીત કાળમાં અજ્ઞાન વિદ્યમાન 
છે. કારણુ ફ્રે અજ્ઞાન અનાદિ છે તથા 
તેના કાર્ય પપ'ચ પણુ વર્તમાનકાળમાં 
હોવાથી અત્તાન તથા પ્રપ'“ચ અસત્ય નથી. 

ગુરૂઃ-હૈ શિષ્ય ! જે વસ્તુ કોઇ 
કાળે હોય તથા કોઈ કાળે ન હોય, તે 
વસ્તુ અસત્ય કહેવાય છે, જે ત્રણુ કાળમાં 
ન હોય, તેજ વસ્તુ અસત્ય કહેવાય, 
એવા નિયમ હોતે નથી. અજ્ઞાનનો ભ- 
વિષ્ય કાળમાં અભાવ છે તથા પ્રપ'ચનોા 
ભૂત તેમજ ભવિષ્યકાળમાં અભાવ છે, 
સાટે અજ્ઞાન તેમજ પ્રપ'ચ બેઉ અસત્ય 
છે. જેમ વ'ધ્યાપુત્ર ભૂત ભવિષ્યકાળમાં 
નથી, માટે વતમાન કાળમાં પણુ તેને 
સત્ય કહી શકાય નહિ. તેજ પ્રમાથે 
આત્માથી ભિન્ન સર્વ વ'ધ્યાપુત્ર સમાન 
અસત્ય છે. કારણુ કે જેમ વ'ધ્યાપુત્રતુ' 
અપરેક્ષ જ્ઞાન થતુ' નથી, તેમ કાર્ય સ- 


હિત અજ્તાનનુ' પણુ અપરેક્ષ સ્ઞાન હોય 
નહિ; માટે બેઉ સમાન છે. 


એતરેમો.નિયત્‌; ] 


સનકાદિ ત્રદષિએ તથા પ્રેજાપતિતેો સ'ષાદ. 


ધ 


ક. 


કો 


કિ ઝય. હ 


શિષ્ય:-હે ગવ: આત્માના પ્ર- 
કાશને પામી કાર્ય સહિત અજ્ઞાન ભાસે 
છે, પણુ વ'ધ્યાપુત્ર ભાસતો નથી. માટે 
વ'ધ્યાપુત્ર તથા કાર્ય સહિત અન્તાનમાં 
વિલક્ષણુતા છે. 

ગુરૂઃ-હૈ શિષ્ય | સુખુક્ષુને નને કે વ'- 
ધ્યાપુત્ર તથા અજ્ઞાનમાં વિલક્ષણુતા પ્ર- 
તીત થાય છે. છતાં જ્ઞાનીને બેઉ સમાન 
છે. માટે આત્મસત્તાના પ્રકાશને પામી 
અજ્ઞાન ભાસે છે તથા વ'ધ્યાપુત્ર ભાસતેો 
નથી, એમ કહેવુ' બની શકે નહિ. કા- 
રણુ ને આત્મસત્તાના પ્રકાશને પામી, 
અજ્ઞાનને સત્ય માનશે! તો વ'ધ્યાપુત્રને 
પણુ સત્ય માનવા જેઈએ. જેમ પાર- 
કાના ધનથી કેઈ ધનવાન કહેવાતે! નથી, 
તેમ આત્મસત્તાના પ્રકાશવડે અજ્ઞાનને 
સત્ય કહેવું ખને નહિ, માટે કાર્ય સહિત 
અજ્ઞાન તથા વ'ધયાપુત્ર બેઉ જ્ઞાનીને 
સમાન છે. મુસુક્ષુની દૃષિને અ'ગીકાર 
કેરી આન'દરૂપ આત્મામાં અજ્તાનને, 
રજજુમાં સપ*ની માફક કલ્પિત માનવુ. 
તેમ થતાં ભેદખુદ્ધિ મિથ્યારૂપે સિદ્ધ 
થાય છે. કારણુ કલ્પિત વસ્તુના અધિ- 
ષ્ઠાનથી ભેદ હોય નહિ. અનેક જન્મના 
સુણ્યવડે “હુ' ખ્રહ્મા છુ” એવો જેને બાધ 
ઉત્પન્ન થયો! છે, તેને અન્ય કેઈ અ- 
નાત્મવસ્તુ જાણુવા ચોગ્ય નથી. કારણુ 
જીવ ખ્રદ્દાનુ' અભેદ જ્ઞાનજ પરમાન'દની 
માશ્તિને કરાવવાવાછી' છે. માટે પરમા- 
ન'દની પ્રાપ્તિને કરાવવાવઃ!ળા વેદાંતથી 
ઉત્પન્ન થચેલા સ્તરાનને ત્યાગ કરી, 
જન્મ સમરણુરૂપ ખબધનના કારણુરૂપ 
કમને સુમુક્ષુએ કરવાં જેઇએ નહિ. 
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સત્‌, ર તથા આન'દરૂપ તથા સર્વના 
અ'તર્યામીરૂપ અદ્વિતીય આત્માનો 


જે જે જીવ પરિત્યાગુ કરે છે, તે' 


સવ૧* તામસી પશ્ચાદિ શરીરને પાસે છે. 
ન ઉત્પન્ન કર.યલા વેદને ન 
માનવો, એ જ પરમેશ્વરનો પરિત્યાગ છે, 
રે શિષ્ય ! અણ સ'બ'ધમાં એક પુરાતન 
ઇતિહાસ કટી છૈ 


ત્રક્નાષએ તથા પ્રજાપતિને। 
સવાદ* 


સનકાદિ 


સણ્િના આદિ કાળમાં બ્રજ્ઞાએ સન- 
કાદિઓને ઉતાજ્ર કર્યા. આ સનકાદિઓ, 
પુરૂષને અતકય એવા વેદતા અથ'ને 
જાણુવાવાળા છે. ચક્નુ આદિ બ્રાહ્ય ઇન્દ્રિ- 
ચેને તથા મળકુ'ષ આંતર ઇન્દ્રિયોને તેએ- 
એ વશ કરી છે. તએ યથાલ!ભવડે સ'તોષને 
પાસેલા છે. તેમ રીત ઉપ્ણાદિને સારી 
રીતે સહન પર્યા' છે' તથા આત્મજ્તાને કરી 
યુક્ત છે. વળી કેવળ લોકના કલ્યાણુને 
માટે જ તેઓએ પોતાના દેહને કર્ચેય 
છે. આ રીતનઃ સનકાદિકોએ પ્રજાને 
સે!ક્ષના સાધનકપ આત્મજ્ઞાનથી રહિત 
જેઈ તથા તેને વિષયમાં આસડત ન્નેઈ. 
આથી તેમનાપર કૃપા કરી કહેવા લાગ્યા 
કે, હે પ્રજાએ ! આત્મજ્ઞાન જ તમારા 
સુખવુ' સાધન છે. તેથી ભિન્ન સર્વા 
દુઃખના સાધનરૂપ છે. આ રીતના સનકાહિ 
ત્રષિએઓનાં વચન શ્રવણુ કરવા છતાં 
પુવના સ'સ્કારને લીધે મોહને પ્રસ્‍સ થચેલ 
તે પ્રજા સનકાદિના વચનનો અનાદર કરી, 
વિષયસુખને માટે કર્મો કરવા લાગી. આ 
તામસી પ્રજન ઉત્તમ, મધ્યમ તથા અધમ, 


ક 


હૂ 

એમ ત્રણુ પ્રકારવી થ૪ં. પાપવડે સયુક્ત 
હોવાથી આ પ્રજા વેદને માનવા લાગી 
નંહિ. પણુ પૂર્જન સલિન સ'સ્કારને લીધે | 
ઉત્પન્ન થચેલ ખુદ્ધિવડે શખ્ટદ્ટ સ્પર્શાદિ 





વિષયને સુખના સાધનરૂપ માનવા લાગી. 
શખ્ઠાદિ વિષયમાં સુખના સાધનરૂપ ખુદ્ધિ 
થવાથી તેમનાં મન, વાણી તથા શરીરમાં 
રોષ ઉત્પન્ન થયો. પારકાના ધનાદિની 
ઈચ્છા કરવી, તે મનનો દોષ છે. કહેર : 
વચન તથા મિથ્યા બોલવું, તે વાફ ઇન્દ્રિ- 
યનો દોષ છે તથા ચોરી આદિ શરી- 
રન] દોષ છે. આ દોષને લીધે તેઓ ત્રણુ 
પ્રકારના શરીરને પામ્યા, કેટલાક આકાશમાં 
, કૂરવાવાળાં પક્ષી આદિ રૂપે થયાં. કેટલાક 
ભૂમિનાં વૃક્ષાદિરૂપે થયાં. કેટલાક સરપદિ 
થયા. આમાં પક્ષી આદિનાં શરીરે મનુષ્યેો- 
વડે ભાગ્ય, નાશ કરવા ચોગ્ય તથા છેદન 
કરવા યેઃગ્ય, હસ્ત, પાદ, વાકફ, આદિ ' 
ઇન્દ્રિયાથી રહિત, સુખથી રહિત તથા 
અત્ય'ત રુઃખી છે. પક્ષી હસ્તોથી રહિત 
છે તથા વૃક્ષ જ્ઞાન અને કર્સેન્દ્રિયથી 
રહિત છે. ને કે પાંચ જ્તાનેન્દ્રિયો, 
પાંચ કર્મેન્દ્રિયા, પાંચ પ્રાણ, મન તથા 
ખુદ્ધિ, આ સત્તર તત્ત્વરૂપ લિ'ગ શરીર 
વૃક્ષમાં પણુ છે, માટે ઇન્દ્રિયોને વૃક્ષમાં 
અભાવ કહેવો ખને નહિ. છતાં જેમ 
મતુષ્યાદિની ઇન્દ્રિયો પ્રહક્ષ છે, તેમ 
વૃક્ષાદિની નથી, પણુ સૂક્મ છે. 
માટે તે ધહિ જેવી છે. વળી ગામ 
તથા વનમાં રહેવાવાળાં પશુઓ સપણ 
વાણીથી રહિત છે. કારણુ કે તેઓની 
વાણીથી અર્થનો બોષ થતે નથી, 
સર્પાકિ પ્રાણી પાદાદિથી રહિત છે, એ 


નાને નાના પ ર ાાાબૂોાદન્ાબન્ાડેન ઝુ કેગ નાનકા રેક ગ 


આત્મપુરાયુ* 


| લાળાં 


[ અધ્યાય વલે. 


તો લેકમાં પ્રસિદ્ધ છે. આ રીતે તામસી 
સુરૂષાની ગતિ કહી. 
રાજસ સાત્વિક પુરૂષની પ્રકૃતિ? 
બીજી પ્રજા આત્મજ્ઞાનનો પરિ- 
ત્યાગ કરી વેદે જણાવેલ યસ્ાદિ કર્મને 
તથા અસ્નિ, સૂય, વાયુ આદિ દેવાની 
ઉપાસનાને સુખના સાધનરૂપ માનવા 
લાગી, ભિન્ન લિજ્ઞ ફ્‌ળને બોધ કરવા- 
વેદવાક્યોને લીધે કર્મ તથા 
ઉપાસના કરનારી પ્રજા ખે પ્રકારની થઈ. 
તેમાં રાજસી પ્રજા સ્વર્ગાદિ સુખ સાટે 
ઝમીપાસના કરવા લાગી તથા સાત્વિક પ્રજા 
નીચે પ્રમાણે માંહોમાંહે વિચાર કરીને 
કમ" તથા ઉપાસના કરવા લાગી. તેણે 
વિચાર્યું કે, વેદને જાણુવાવાળા સન- 
કાદિકોએ અમને પૂર્વે મોક્ષતુ' સાધન 
આત્મજ્ઞાન કહ્યું હતું. પણુ સ્તાનમાં તે 
અમારો અધિકાર નથી કારણુ કૈ જેનુ 
સાન સુખના સાધનરૂપે છે, એવા ત્વ'પદના 
લક્ષ્ય સાક્ષી ફૂટસ્થને તથા તતૃપદના 
લક્ષ્ય પરખ્રહ્દમાને અસે દેહાદિકેથી ભિન્ન 
કર્ચો નથી. વળી વેદાદિના જાણુવાવાળા 
અમારા પિતાદિના વચનવડે પણુ અસાએ 
ચરમાત્માને નણ્યો નહિ. તેમ અમારી 
પોતાની બુદ્ધિવડે પણુ અસે પરમાત્માને 
એળાખ્યો નહિ. મનની પ્રશૃત્તિમાં કુશળ 
એવા અમોએ સમનવડે પણુ પરમાત્માની 
કલ્પના કરી નહિ, તેમ હેહરૂપ મ'દિરમાં 
બા પરમાત્માને દ્રાણેન્દ્રિયરે પણુ. 
એળખ્યા નહિ. વળી ચજ્ષુઆદિ ઇન્દ્રિય- 
વડે સ્વમમાં પણુ આ પરમાત્માને અમે 
નિરખ્યા નહિ. તેમ શ્રુતિવાકચવડે આ 
નિર્ગુણુ પરમાત્માને અસે જાણ્યા નહિં. * 


એતરેયાોપનિષત્‌ ] 


રાજસ સાત્વિક પુરૂષની પ્રકૃતિ. * 
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અસે અમારા શ્રદ્ધાવાન્‌ શિષ્યને પણુ 
કદ્દી નિગુણુ પરમાત્માનો ઉપદેશ કર્યે 

નહિ. આત્મા સ્યૂલ શરીરથી લિન્ન, 

કતારૂપ તથા સુણ્ય પાપના ફળના | થઇ 
ભોકતારૂપ છે. આ રીતના આત્માનુ 
સ્વરૂપ અસે જાણ્યુ' છે. પણુ શ્રૃતિમાં : 
તો! આત્માને શ્રોતા, દ્રછટા તથા વિત્તાતા 
કહ્યો છે. વળી વાક્‌ પ્રાણુના વ્યાપારમાં | 
પરસ્પર લય ચિ'તનરૂપ ભ્માંતર અગ્નિ- | 
હોવાને જાણુવાવાળા કવષ સુનિના પુત્ર | 
જેમ બાહ્ય અગ્તિહોત્રથી વૈરાગ્યને 
પાસ્યા, તેમ યજ્તાદિ કર્મમાં અસે ! 
તેરાગ્યને પ્રપ્ત થયા નહિ. માટે ગુરૂની : 
સમીપ જઈ પોતાના સ્વરૂપનો નિણુ'ય 
કરવામાં અમારો અધિકાર નથી. નને અમે 
પરમાત્માને નહિ જાણુવાથી સ્વર્ગાદિની 
પ્રાપ્તિ માટે કર્સો કરીશુ' તો અમારો 
જન્મ નિષ્કૂળા જરે. કારણુ કે, સર્વ 
જીવનુ' શરીર પરમાત્માએ નિગુ*ભુ ખ્રહ્મને 
જાણુવા માટે રચ્યુ' છે, પણુ વિષયભોગ | 
માટે નહિ. આ કારણુથીજ શ્રૃતિએ પાહના | 
નખાગ્રથી લઈ મસ્તફપર્ય'ત ઉરૂ, ઉદર 
તથા હુદય આદિ સ્થાનોમાં ખ્રહ્માનો પ્રવૅશ 





કહ્યો છે. પૂવે સનકાદિકોએ અમોને શ્રતિ- 
વડે સિદ્ધ તથા મોક્ષના સાધનરૂપે 
આત્મજ્ઞાન જ તમારે ગ્રહેણુ કરવા યોગ્ય 
છે, એમ કહલ્યુ' હતુ'. સનકાહિએ કહેલ ! 
આત્મજ્તાનને સ“પાદન કરવામાં અમારૂ' 
સામર્થ્ય નથી, એમ જેઈ તથા સ્તાનમાં 
અમોને કોઈ પ્રકારનો અધિકાર થશે, 
એમ વિચારી મૌન ધારણુકરી અમે અહીં 
આવ્યા છીએ. માટે લિવેકાદિ સાષન 
ચડુષ્ટટરૂપ અષિફારની પ્રાપ્તિમાટે 
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કુમ તેમજ ઉપાસનાને અમારે કરવાં. 
આ રીતનો વિચાજ કરી પ્રજા ઉપાસનાને 
પા કમને ફળની ઇચ્છાથી રહિત 

કરવા લાગી. આ રીતે 
કસોપાસનાવડે શુદ્ધ થચેલ મનવાળા, 
શમાદિ સાધનવજે તથા જાનથી 
રહિત ઝુમુક્ષુઆ સનકાદિ કષિએની 
પાસે આવી ખ્રહ્દાર્મીનની પ્રાસિ માટે 
તેઓને પોતાનો સ'પૂણુપ અભિપ્રાય 
કહવા લાગ્યા. તેમનાં વચનને સાંભળી 
ઇુપા કરી સર્વજ્ઞ એવા સનકાદિ આત્મ- 
જ્ઞાનની પ્રા્તિમાટે તેઓતે કહેવા લાગ્યા, 


સનકાદિ કહે છે:- હૈ પ્રજાએ ! ભાણી 
તથા મનને વિષય આત્મા નથી. કારણુ 
જાતિ, ચુણુ તથા કિયાયુક્ત વસ્તુનુ'જ* 
શખ્દ બોાધન કરે છે. જેમ “ધઘટ' આ 
શખ્ઠ ઘટત્વ જાતિવાળા ઘટતુ' બોાધન 
કરે છે તથા નીલપટમાં “નીલ શખ્દ નીલ- 
ગુણુનુ' બોાધન કરે છે તથા “પાચક ક્ખ્ટ' 
પાચક ક્રિયાવાળા સુરૂષનુ' બાધન કરે છે, 
તે રીતે કોઇ ધમને ગ્રહણુ કરી શખ્દ 
પોતાના અથતુ' બોધન કરે છે. આત્મા 
જાતિઆદિ ધર્મથી રહિત છે. માટે 
શખ્ઠની આત્મામાં પ્રવૃત્તિ નથી, આ 
રીતે મન વાણીના અવિષયરૂપ તથા 


| સત્‌, ચિત્‌ અને આન'દરૂપ આત્માતુ' 


બર્ણુન કરવાને નેકે અસે સમર્થ નથી, 


| તેમ તમે પણુ જાણુવા સમર્થ નથી, 


છતાં નિર્ગુણુ પરમાત્મામાં જગતનુ' 
આરોપણુ કરી, જગતર્ન$ું નિષેધરૂપ 
અધ્યારાપાપવાદવડે સિદ્ધ ભાગત્યાગ 
લક્ષણાથી પરમાત્માતુ' અમે તમને નિવેદન 
ફરીએ છીએ. જેમ સૂતેલા રાજાને ભાટ 


હ 


દદ 
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ચારણે! જગાડે છે, તેમ વાસ્તનથી શુદ્ધ 
તથા અર્ાનરૂપ નિદટ્રાનગડે સતેલ 
પરમાત્માને વેદાંત શાસરૂપ ભાગત્યાગ | 
લક્ષણાવડે અમે બોધ કરીએ છીએ. 


પ્રજાઃ-હેૅ ભગવન્‌! પૂર્વે આપે કહ્યું 
કે, શુદ્ધ આત્માનુ વેદાંત બાધન કરેછે, 
એ કેમ બને? કારણુ અઃત્મા અહ શરિ 
વિશ્ચિષ્ટ છે, જેથી તે પ્રત્યક્ષાદિ પ્રમાણુ- 
લડે સિદ્ધ છે. 


સનકાદિઃ-હે પ્રજા! આત્મામાં રહેલ 
સાકારપણુ' માચાથી કલ્પિત છે, માટે 


સિથ્યા છે. વળી સવ* કલ્પનાના અધિ- | 


ષ્ઠાન વસ્તુરૂપજ આત#મશખ્દનો અર્થ 
છે. હે ખુદ્ધિમાન્‌ પ્રજાએ! શાસ્રના 
સ'સ્કારથી રહિત લૌકિક સુડ્ષ તથા શાસ્ત્ર 
જાણુવાવાળા વારી પુરૂષાગે બે પ્રકારના 
શખ્ઠ તથા બે પ્રકારતુ સાન કહ્યું છે. 
શખ્દ તથા ઝ્તાનના વિષયરૂપ અથ પણુ 
ખે પ્રકારના છે. ચરં એ શાખ્ટનો તથા 
છં એ રસાનનો અ'તરાત#્મા અથ છે. 
તેમજ ન ગદએ શખ્દનો તથા 4 બરં એ 
સાનને! ખાહ્ય અનાત્મ થસ્તુ અર્થ છે. તેમાં 
ઇદ એ શખ્ઠથી તથા અદ એ સ્તાનથી 


' આત્મારૂપ અર્થ ભિન્ન છે વળી ન અટ 


છએ શખ્ટથી તથા 4 અર્‌ શએ જ્ઞાનથી અના- 
ત્મરૂપ અથ ભિન્ન છે. એ રીતે પરસ્પર 
ભિન્ન શખ્દ, સ્તાન તથા અર્થને એકરૃપે 
જાણી ભ્રાંત પુરૂષ અત્માનતો અદ એ 
શખ્દનો તર્થા અહ' એ સ્ાનનો વિષય 
માને છે. તેમજ અતાત્મ પદાર્થને ન 
અં એ રાખ્દનો તથા ન “૪#ં મ્મે જ્ઞાનનો 
વિષ્ય માતે છે, માટે અદ તથા નાદ 


બાત્મપુરાણુ* 
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[ અધ્યાય ૧લે. 


મલાઈકા કામા ---------------ન-- 


આ સવ* વ્યવહાર ભ્રમરૂપ છે. તેજ 
રીતે ઘટ એ શખ્દરથી તથા ઘટ એવા 
સાનથી ઘટરૂપ અર્થ ભિન્ન છે. તેમાં ઘટ 
| એવો જે લૌકિક ન્યવહાર છે, તે પણુ 
શખ્દ, જ્ઞાન તથા અથ'રૂપ છે, માટે તે 
ભ્રમરૂપ છે. કારણુ કે, કોઈએ કૈેઇને 
મ કે, આ શી વસ્તુ છે? ત્યારે 

ધર છે, એમ ઉત્તર આપે છે. આવું 
સ્રાન તમને કેવી રીતે થયુ, તેને 
ઉત્તર પણુ ઘટ એએજ કહે છે. કેણે 
આવો શખ્ટ્ટ તમને કહ્યો ત્યારે તેનો 


ઉત્તર પણુ તે ઘટ, એટલોજ આપે છે. 


આ રીતે ૫૧૫૨ સેદમાળાં શખ્દ, અર્થ 
તથા જ્ઞાનને એકરૂપે નાણુવુ', તે ભ્રાંતિ 
વિના ખને નહિ. માટે સવ લૌકિક 
બ્યવહાર બ્રમરૂપ છે. આ લૌકિક 
બ્યવહાર ચુક્તિવડે પણુ એછે થતો 
નથી. માટે તે ઝુક્તિ પણુ બ્રમરૂપ છે. 
કોરણુ કૈ વાફૂ ઈન્દ્રિયમાં શખ્દ રહે 
છે, હૃદયમાં સાન રહે છે તથા ઘટાદિ 
અર્થ ભૂમિપર રહે છે. આ અર્યને 
શખ્ઠ તયા સાનરૂપે માનવુ, તે 
પુરૂષની ભ્રાંતિ વિના ખને નહિ. વળી 
શખ્ટ, જ્તાન તથા અથ આ ત્રણુને 
એક માનવામાં વ્યાઘાતદદોષ પણુ 
આવે છે. કારગ કે જ્યારે શબ્ઠ તથા 
જ્ઞાન પ્રકાશક થાય તથા શાખ્દ જ્ઞાનનો 


'અથે પ્રકાશ્ય થાય ત્યારે શખ્દજ્ઞાન 


તથા અર્થ આ બેઉનેો પરસ્પર ભેદ 
સિદ્ધ થાય છે. કારણુ કૈ સર્વદા પ્રકાશક 


તથા પ્રકાશ્ય બેઉ પર૨૫૨ ભિન્ન હોય છે. 


જેમ કેઇ સુરૂષે પિતા તથા સુત્રને એક 


' સ્થાનમાં નયા હોય તથા બીજ ચ્થાનમાં 





એતરેચોપનિષત્‌. 





કેટલેક સમય પછી પુત્ર તેના નેવામાં 
આવ્યો, તેને નેતાં તેનો પિતા તે માણુ- 
સને યાદ આવ્યે. અહીં આગળ પુત્ર 
પ્રકાશક તથા પિતા પ્રકાશ્ય બન્યો. આ 
પ્રમાણે શખ્દ, રત અને અર્થના સ'અ'- 
ધમાં પણ્‌ થાય છે. વ્યવહારમાં આત્માને 
લોકોએ અટ શખ્દ અને સર સાનને 
વિષય માન્યો! છે અને અનાત્મ ઘસ્તુ- 
એપને નાદ શખ્ટ અને નસાછં સાનના વિષય- 
રૂપ માન્યાં છે. ઝટું શાબ્ટ અને જ્ઞાનને 
પરિત્યાગ જે અથભેદથી રૃકહિત અવશેષ 
રહે છે, તં જ સર્વ ભેદથી રહિત સવ 


રાજસ સાત્વિક ષુરૂષની પ્રકૃતિ* 


શક્તિસ'પન્ન એકે પરમાત્મા જ જગતની ! 


ઉત્પત્તિ પહેલાં વિદ્યમાન હતા. અ'ધકા- 
રનો નાશ કરી, અ'ધકાર અતે તેમાં 
તિચરનારાં પિશાચાદિક નિતૃત્ત કરી, 
સૂ્‌યનારાયણુ જેમ સ્વસત્તાથી પ્રકાશે છે, 
તેમ પરમાત્મા પણુ પોતે પોતામાં જ 


સ 


અ'ધકાર જેમ સૂયેનારાયણુમાં લય થાયછે, 
તેમ સત્ય આન'દરૂપ આત્મામાં સ'પૂણે 
જગત્‌ લયને પામે છે. જેમ અવે રાત્રી- 
એશસાં સૂર્યના આચ્છાદનને લીધે અ'ધકાર 
ઉત્પન્ન થાય છે, તેમ સતૂચિત્‌ આનદ 
સ્વરૂપ આત્માને આચ્છાદનકરી, આત્માથી 
વિરૂદ્ધ સ્વભાવવાળા અસતૂ , જડે તથા 
અનાત્મ સ્વરૂષ ૧ 21ઝૂ ઉત્પન્ન થાય છે. 


જેમ સપની ઉત્ખ્ત્તિ પૂર્વે ૨૦૮૦નું જસ્થિત : 


છે તથા સર્પ ખાતાની ઉત્પત્તિ પૂર્વે નથી, 
તેમ અનાત્મ ૪ગતની પૂર્વે આન'દ- 
સ્વરૂપ આત્મા જ રહેલ હોય છે. પણુ 


અનાત્મ જગત્‌ પોતાની ઉત્પત્તિ પૂર્વે 
રહેલ હોતું નથી. 
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પ્રજઃ-હે ભગવન્‌! સૃષ્ટિની પૂર્વે 
આપે અદ્રિતીય પરરાત્માં કહ્યા, પણુ 
તે ખની શકે નહિ. કારણુ કે સૃછિની . 
પૂર્વે ને કે કાર્યરૂપ પ્રપર્'ચેનો અભાવ છે, 
છતાં સવ જગતના કારણુરૂપ માયાની 
વિદ્યમાનતા હોય છે. 


સનકાદિઃ-હૈ પ્રજાચો !”આત્માથી 
ભિન્ન થઈ માયા પ્રતીત થાય છે, મટે 
તસે માયાને સત્ય માને! છે કે પ્રમાણે 
કૅરી માયા સિદ્ધ છે, માટે માયાને સત્ય 
સાને! છે? તેમાંનો પ્રથમ પક્ષ બને* 
એમ નથી. કારણ જે સુષુભ્તિને 
પામેલ પુરૃષ, જાગ્રત્સ્વપ્નન અન'ત અ 
સ્કારરૂપ ગભેયુકત અવિદ્યાને નતો છતાં 
પોાતાશથ્રી અવિયાને ભિજ્ઞ જેતે! નથી, 
તે જ રીતે માયાવાળા;, મહેશ્વરરૂપ તથા 


છ્‌. 
ક્ર 


| આન'દરૂપ આત્મા પણુ; સ'પૃણે જગત- 
ક ન ઝુમ 
સર્વ પ્રપ'ચનો લય કરી, પૃણુ સત્તાથી | રે 


મ ન પે ચ રન નુ જે ₹,) ી 
આદિ કાળમાં પ્રકાશતા હુતા. દિનપ્રતિદિન ! પોતાથી ભિન્ન તેને નતો નથી. સુષુ 


રુપ ગર્ભવિશિષ્ટ માયાને જેતે છતાં, 
શ્તિમાં તેમજ પ્રલયસાં સ'સ્કારર્ધે થઇ 
જગત્‌ અન્તાનમાં રહે છે. દૃષ્ટાંત તરીકે 
જૃષ્ટિની નેજત્તિ થાય છે ત્યારે દૈડકાના 
સૂઠ્મ અવસ્થારૂપ સ'સ્કારો ભૂમિમાં રહે 
છે તથા વૃષ્િ થાય છે કે ક્રીને તેઓને। 
પ્રાદુર્ભાવ થાય છે, તેમ સ'સ્કારરૂપથી 
અજ્તઞાનમાં રહેલ જગતને સૃષ્ટિકાળે 
પ્રાદુર્ભાવ થાય છે. બીજુ' માયા પ્રમાણ- 
વડે [સદ્ધ છે, માટે સત્ય છે, અમ ખીન્ને 
પક્ષ પણુ બની શકે નહિ.કારણુ કે જે 
માયાની સિદ્ધિ માયા છે, તે પુણુ મા- 
યાથી માયાની સિક્ધિરૂપે છે.પણુ પ્રમાણુ- 
વડે માયાની સિદ્ધિ વિવેકી સુરૂષાએ 
અ'ગીકાર કેરી નથી. દૃષ્ટાંત તરીકે જેમ 


શઠ 


છટ 


ભાત્મપુરાશુ, 


( અધ્યાય ૧ લે 
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સુષુપ્ત સુફી સુષુશ્તિ સૂષ્રુપ્તિવડે 
સિદ્ધ છે, પણુ કોઈ પ્રમાણુવડે સિદ્ધ 
.નથી. જે કોઈ પ્રમાણુ અ'ગીકાર કરે 
તો! તેને પૂછવું કૈ, સુષુપ્તિરૂપ અવિ્યામાં 
ગ્રત્યક્ષ પ્રમાણ, અતુમાન પ્રમાણુ, શખ્દ 
પ્રમાણુ અથવા એર્થી કૈઇ ભિન્ન પ્રસાણુ 
છે ? . તેમદં પ્રથમ પક્ષવડે અવિદ્યા સુ- 
ષુ'પ્લ પુરૂષના કીત્યક્ષ પ્રમાણુવડે સિદ્ધ 
છે કે અન્ય સુરૂષના પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુવડે 
સિદ્ધ છે ર આ બેઉ પક્ષ ખને નહિ.કારણુ કે 
ઇન્દ્રિયજન્ય સાનને પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુરૃપે ને- 
ય/યિકો! માને છે. સુષુપ્તિમાં ઇન્દ્રિયોને 
લય થતો હોવાથી સુષુપ્ત સુરૃષ પ્રત્યક્ષ 


પ્રમાણુવડે સુષુતતિને જાણુતો નથી. તેમ | 


જાગતો અન્ય સુરૂષ પણુ અન્યની સુષુપ્તિને 


પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુથી ન્વણતો નથી. સાટે ! 


પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુવડે 
ખને નહિ. 


શિષ્યઃ-હૈ ભગવન્‌ ! જે કે પ્રત્યક્ષ 
પ્રમાણુથી સુષુસિની સિદ્ધિ બનતી નથી, 
છતાં આ પુરૂષ ઇન્દ્રિયોની ક્રિચાથી 
રહિત હોવાથી સુષુષ્તિવાળા છે; આ 
અતુમાને કરી સુષુગ્તિરૂપ અસ્તાનની 
સિદ્ધિ ખને છે. 


ગુરૂઃ-ઈન્દ્રિયાની ક્રિયાના અભાવ- 
કૂપ હેતુ, સુષુપ્તિનું સાધન ખને નહિ. 
કારણુ કે સુષુશ્તિરૂષ સાધ્યના અભાવ- 
વાળાં સ્વપ્ન તથા સમાધિમાં ઇદ્રિયોની 
ક્રિયાના જભાવરૂપ હેતુ રહે છે. માટે તે 
વ્યભિચારી છે. સાધ્યને છોડી જે હેતુ 
કેદી ખને નહિ, તે હેતુ સાધ્યની સિદ્ધિ 
કેરે છે. માટે અતુમાન પ્રમાણુ પણુ 


1 


સુષુષ્તિના સાધનરૂપ નથી. શાસ્રૂપ 
શખ્દ પ્રમાણુ સુષુષ્તિરૂપ અનજ્ઞાનનું સાધકે 
છે, એ ત્રીને પક્ષ પણુ બને નહિ. 
કારણુ કે પુરૂષવડે રચાચેલ શાસ્ત્ર અવિદ્યા- 
રૂપ સુષુષ્તિમાં પ્રમાણુ છે કે અપૌરૂ- 
ષેય વેદ તેમાં પ્રમાણુ છે ? તેમાં પ્રથમ 
પક્ષ ખને નહિ. કારણુ કે પ્રત્યક્ષાદિ 
પ્રમાણુવડે સિદ્ધ પદાર્થને જ સુરૃષવડે 
રચાચેલ શાસ્ત્ર પ્રતિપાદન કૅરે છે. પણુ 
પ્રત્યક્ષાદિ પ્રમાણુ અવિદ્યાનું સાધક નથી. 
માટે લોકિક શાસ્્ર પણુ તેમાં પ્રમાણુ 
નથી. વળી વેદ પ્રમાણુરૂપે છે, એ ખીન્ને 


પક્ષ પણ્‌ ખની શકે નહિં. કારણુ કે 
ફૂળવાળા અર્થમાં જ વેદ પ્રમાણુરૂપ 


હેઃ'ય છે. અહીં સુખની પ્રાતિ તથા 
દુઃખની નિજૃત્તિતું નમ ફળ છે, આ 


સુષુતિની સિદ્ધિ | ખેઉ જીવ ખ્રહ્માના એક્ય જ્ાનથી થાય છે, 


| પણુ અવિદ્યાના જ્ઞાનથી થાય નહિ. 
ા અવિદ્યામાં શાસ્ત્ર પ્રમાણુ નથા. 


શિષ્યઃ-વેદમાં માયા તથા અવિદ્યાનાં 
જણાવવાવાળાં વચનો તથા અવિદ્યાથી 
જગતની ઉત્પત્તિનાં બોધ કરવાવાળાં 
વાડ્ચો ઘણાં નેવામાં આવે છે, તેવું 
શું કારણુ ? 

ચુરૂઃ-ફળને। અભાવ થવાથી અવિ- 
દયાના બાોધનમાં શાઅત્ું તાત્પર્ય નથી, 
પણુ અક્વિતીય આન'દરૂષ આત્માને 
જણાવવા માટે જ અવિ તથા તેથી 
જગતની ઉત્પત્તિવિશે વેદમાં કહ્યુ' છે. 
જેમ રદીવાવડે અ'ધકારનું સાન થતું નથી, 
તેમ પ્રાણુવડે અવિદ્યાનું જ્ઞાન થતું નથી... . 
પણુ અવિલાથી જ અવિદ્યા શિદ્ધ છ. જ" 


ગતરેમોપનિષત; ] 


પરમાત્માતુ* સ્વરૂપ* _ રૃ 
«હમદ. 





આ રીતે પ્રલય કાળે પરમાત્મા કાર્યના 
પરિણામને નહિ પ્રાપ્ત થયેલ માચાવડે 
વિશ્િણ હોય છે, છતાં પરમાત્મા માયાથી 
રહિત કહેવાય છે. દૃષ્ટાંત તરીકે જેમ 
સૂર્ય ભગવાન્‌ અ'ધકારના કારણુરૂપ અજ્તાન- 
વિરિષ્ટ છે, છતાં દરરોજ કાર્યરૂપ 
અ'ધકારથી રહિત છે, માટે સૂર્ય 
અ'ધકારથી રહિત કહેવાય છે. તે 
રીતે પરમાત્માએ પણુ સૃષ્ટિના આદિ- 





કાળમાં હુ' માયાય્ુક્ત થાઉં, ' એમ 
વિચાર કર્ચ. 


પરમાત્માનુ સ્વરૃપ. 


પૂવે પૂર્વના કલ્પામાં સૃષ્ટિને વિષય 
કરવાવાળી માયાની વૃત્તિરૂપ સ્તાનથી 
ઉત્પન્ન થયેલ સ'સ્કારથી આ સ્વરૂપ 
જ્ુક્ત છે. વળી જીવના સુણ્ય પાપરૂષ 
અદૃણવડે પ્રકટ થચેલા જે પરમાત્માના 
સ'સ્કારે। છે, તે પરમાત્મા નીચે પ્રમાણે 
વિચાર કરવા લાગ્યા. માયા ઉપહિત હુ હું 
પરમાત્મામાં તેના કાર્યરૂપ સ પૂણુ ખ્રહ્માંડ 
સૂક્મરૂપે કૅરી રહ્યું છે. માટે વ્યક્તરૂપે 
સ્વગ', આકાશ તથા ભૃતિ, આ ત્રણુ 
લોકને હુ' રચુ'. અહીં સ્વર્ગ લેાકવડે 
ઉપરના સર્વ લેક્નું ગ્રહુણુ કરવું તથા 
ભૂઞિલેકવડે નીચલા સવ* લેકતુ' 
ગ્રહુણુ કરવું. આ રીતનો વિચાર કરી 
સત્ય સ'કલ્પરૂપ પરમાત્માએ ખ્રહ્યાંડને 
રચવા માંડચું. આ ખ્રહ્ાંડને વિરાટ ભગ- 
વાનતુ' શરીર છે. હિરણ્યગર્ભના શરીર- 
ટૂપ પ'ચ સૂક્મ ભૂત! તેમાં રહેલા છે. તે 
ભૂરાદિ ચૌદ લેકેવડે સ્ક્ત છે. તેની સત્તા 
અ સત્તાથી ભિન્ન નથી. પાઇ રૂપ 








તથા કિયારૂપ તેનુ' શરીર છે. અહોં 
નામ શખ્દવડે શખ્દેરૂપ પ્રપ'ચતુ' ગ્રહણુ ' 
કૅરવુ', રૂપવડે અર્થ ટ્પ કત ચનુ' ગ્રહુણુ. 
કરલુ' તથા ફ્િયાવડે નૌમરૂપતુ' કારણુ 
જે કર્મ, તેને ગ્રણુ કગવુ'. આ રીતે 


સર્વજ્ઞ તથા સર્વશર્જ્તિમાન્‌ પરમેશ્વર ચર્વ 
જગતને ૨ચી, પછી પ્રાણુ સ'ષ'ધી વિચાર 


કૅર્વા લાગ્યા. જેસ્ *અસુરતુ' ખાળાકે 
રાગદ્રેષથી રહિત થઇ, પોતાની માયાના 
ખળથી પદાથ*ને રચે છે, તેમ પરમેશ્વરે 
જગતને રચ્યું. જળપ્રધાનવાળા પ'ચભૂત્‌- 
માં આ ખ્રહ્ધાંડ રહેલ છે. આ ખ્રહ્યાંચ્ટ્માં 
રહેલ સર્વ ચૌદલોક અચેતનરૂપ છે. મહટે 
તેઓ ક્ષણુમાત્રમાં નાશને પામશે. જેમ 
સ્તામીથી રહિત ગૃહ થોડા વખ- 
તમાં નાશ પામે છે; તેમ પ્રાણુથી રહિત 
આ ઝૃહુ નાશને પામશે. આ રીતનો 
વિચાર કરી પિતાની માફક પાલન 
કૅર્વાવાળા પરસેશ્વર પોતપાતાના સત્વ- 
ગુણાદિ કારણુથી ઉત્પન્ન થયેલ સવ* 
ઇન્દ્રિયા તથા દેવતાદિ જગતને પ્રકટ 
કરવા માટે અ'ડવિશે નાના પ્રકારનાં છિદ્રો 
કરવા લાગ્યા. તેમાં સુખ છિદ્રરૂપ ગોલકને 
પામી, શખ્દનો બ્યવહાર કરવાવાળી વાફ- 
ઇન્દ્રિય પ્રાપ્ત થઈ. વાફૂઇન્દ્રિયથાં વૈદિક 
યસ્ાદિ કમની સિદ્ધિ કરવાવાળા અગ્નિ 
દેવતા પ્રકટ થયા. નાસિકા છિઠટ્રરૂપ, 
ગોાલકને પામી દ્રાણુ ઇન્દ્રિય પ્રકટ થઈ 
તથા ઘદ્રાણેન્દ્રિયથી ગ'ધ ઉપાધિવાળા 
વાયુઠેવતા પ્રકટ થયા. ચક્ષુ છિદ્રરૂપ 
ગાલકને પામી ચક્ષુ ઇન્દ્રિયથી ભગવાન્‌ 
સૂર્યદેવતા પ્રકટ થયા. કર્ણું છિદ્રરૂપ ગે- 
લકને પામી શ્રોત્ર ઇન્દ્રિય પ્રકટ થઈ તથા 


"શ્ર 


ર અત્યપુસણુન 
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શ્રોત્ર ૪ન્દ્રિયથી સર્વ દિશા પ્રકટ થઈ. 
સુ'પૂણીુ દેહમાં અતિ સૂક્મ અન'ત છિદ્ર- 
* વડે સવે શરીરમાં વ્યાપક ચર્મરૂપ ત્વચા 
પ્રકટ થઈ. ત્વચારૂપ ગોલકને પામી લે 
તથા કેશ સહિત સ્પર્શી ઇન્દ્રિય પ્રકટ 
થઈ. સ્પર્શ ઈન્દ્રિય સહિત લે।મ તથા 
કેશથી સર્વ ઓષધિ આદિ સ્થાવર પ્રકટ 
થયાં તથા સ્થાવરરૂપ ઉપાધિવાળા વાયુ 
દવતા પ્રકટ થયા. આ સ્થાવર સવ જીવ- 
નાપર ઉપકાર કરવા દિવસ તથા રાત્રિ 
સવ કલેશને પાતામાં ધારણ કરે છે. 
"છી માંસનુ' કમળરૂપ હૃંદયગાલક ઉત્યજ્ઞ 
થયું. આ હદય પ'ચ છિદ્રવડે યુક્ત તથા 
અ'તરાકાશમાં સ્થિત છે. હૃદયર્‌પ ગોલ- 
કૅનૅ પામી મન પ્રકટ થચું. મનથી ન્‍- 
અતને આન'દ આપવાવાળા ચ'દ્રમા દેવતા 
પ્રકટ થયા. નાભિ છિદ્રફપ ગોલકને પામી 
અપાનવાઝુ પ્રકટ થયે!. અપાન ટુઃખવડે 
સહુન કરી શકાય છે. આ કારણથી 
અપાન વાયુને શાસ્ત્રમાં અતિશય જીણું 
કહ્યો છે. સ્ુખદ્વારથી પ્રાસ થયેલ અન્ન 
તથા જળને નીચલા સ્થાનમાં લઇ જતે 
હોવાથી, આ વાઝસુને અપાન કહે છે. 
અપાનમાંથી મહાન્‌ મૃત્યુ પ્રકટ થચું છે. 
આ મૃત્યું સવ પ્રાણીને ભય અ!પવા- 
વાજીુ' છે. અપાન એ મૃત્યુના કારણુરૂપ 
છે, એ વાત લોકમાં પણુ પ્રસિદ્ધ છે. ક,રણુકે 
અન્નના દોષ વિના કોઈ પણુ પ્રાણી 
મરતે। નથી.--"પણુ અન્નના દોષથી સર્વ 
પ્રાણી મરે છે. અન્નાદિને અપાનવાઝુ 
ગ્રહણુ કરતો! હોવાથી અપાનથી મૃત્યુનું 
ગ્રકટ થવું કહું છે. ઉપસ્થ છિદ્રરૂપ ગે 


લેને પામી, વીર્ય સહિત ઉપસ્થ ઇન્દ્રિય 


'શ્રકેટ થઈ. આ વીર્ચ જરાયુજ તથા અ'ડજઃ 
દેહુના આ લે!ાકમાં વિસ્તાર કરે છે તથા 
તે પ'ચમ આણહુતિના સાધનરૂપ છે,એમ 
આગળ જણાવવામાં આવશે. છ કેશવાળા 
શરીરના કારણુરૂપે વીર્ય છે. તેમાં ત્વચા; 
રૂધિર તથા માંસ, આ ત્રણુ કોશ માતાના 
અ'શથી થાય છે તથા નાડી, અસ્થિ 
અને મજ્જા આ ત્રણુ કોશ પિતાના અ'શથી 
થાય છે. વીયે સહિત ઉપસ્ક્ષ ઇન્દ્રિયથી 
જઇછી પધાનવાળા તથા પચ મસહાાભૃત 
શરીરવાળા પ્રજાપતિ પ્રકટ થયા. આ 
પ્રમાણે એતરેય ઉપનિષદમાં ઇન્દ્રિય તથા 
તેના દૈવતાનું પ્રકટ થવું કહ્યું છે. બાકી 
રહેલ દેવતા તથા ઇન્દ્રિયોના પણુ ગ્રહુણુને 
પ્રકાર શ્રુતિમાં રહેલ વાકૂ અગ્નિ આદિ 
શખ્ટની લક્ષણાથી દર્શાવ્યો છે. મૃત્યુના 
કારણુરૂષ અપાનવાયું ગુદાના છિટ્રથી 
સ્પષ્ટ થાય છે. આ કારણથી અપાનવાયુ 
દેવતા સહિત, પાયું ઇન્દ્રિયરૂપે થાય છે. 
અર્થાત્‌ અપાનવડે દેવતા સહિત પાચ 
છુન્દ્રિયતું પ્રકટ થવું ગ્રઢુણુ કરવું. પ્રાણુ 
ઇન્દ્રિયને પામી ગ'ધથી રહિત વાયુ ગ'ધ- 
વાળે થાય છે. આ કારણુથી પ્રાણેન્દ્રિય 
"ૃથિવીરૂપે છે. આ સ્થળે ગ'ધ સહિત 
વાયુવડે પૃથિવી દેવતાને ગ્રહેણુ કરવી. 
ત્વચાથી લેમનું મકટ થવું કહ્યું. આ. 
લોસ ક'પવડે ચુકત છે તથા લેમમાં 
ક'પવાય્ુ જન્મે છે. આથી એમ નિણુય 
થાય છે કે, લેમ તથા સ્પર્શ ઈન્દ્રિયવડે 
ત્વચારૂપ ગોાલકથી વાચુદ્ઠેતતા પ્રકટ 


“થમા. આવરણુનોા વિરોધી અવકાશરૂપ : 
|ક્ષણુ, આકાશ તથા દિશાના સમાન છે; . 
માટે હિશા આકાશરૂપે છે.. પૂર્વ હુદયસાં . 


“એતરેયોનિષત્‌. ] 


પવમાત્માતુ' સ્વરૂપ 


૧૩ 


કે 
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મનનું પ્રકટ થવું કહ્યું. સમા સનથી પ્ર- 
કેટ થયેલ ખુદ્ધિ, અહુ'કાર તથા ચિત્તનું 
પ્રકટ થવું જાણી લેવું. કારણુ કે કૃતિમાં 
મનવડે સવે જગતની ઉત્પત્તિ કહી છે. 
પૂર્વે મનના દેવતા ચ'દ્રમાનું પ્રકટ થવું 
કહ્યું છ. ચ'દ્રમાવડે ખઅુદ્ધિ, અહુ'કાર 
તથા ચિત્તના દેવતા ખ્રશ્ના, રૂદ્ર તથ! 
મહેશતું પ્રકટ થવું શ્રડણુ કરવું. વળી 
પૂર્વે અપાનનું પ્રકટ થવુ'કહ્યું. અપાનવડે 
કિયાશડિતવાળા સર્વ પ્રાણુતું ગ્ઢુણુ કરવુ. 
વળી પૂર્વે સુખરૂપ ગોલકમાં વાફ્‌ ઇન્દ્રિ- 
યનું પ્રકટ થવુ' કહ્યું તથા તેના દેવતા 


અગ્નિનુ' પ્રકટ થવુ કહ્યું હતું. ત્યાં વાક 


ઈન્દ્રિયવડે ઝુખરૂપ એક સ્થાનમાં રહે- 
વાવાળા રસના ઈન્દ્રિયનું પ્રકટ થવુ' નણવુ' 
તથા અગ્નિ દેવતાવડે વરૃણુદેવતાનું પ્રકટ 


થવુ' ગ્રહુણુ કેરવુ''_ આ રીતે અન'ત 
પ્રકારનાં છિદ્રો અ'ડમાં રચી, બે હાથ 


તથા પાદને પરમેશ્વર પ્રકટ કરવા લાગ્યા. 
હેસ્તોથી ૪ન્દ્રિય દેવતા પ્રકટ થયા તથ' 
પાદથી ઉપેન્દ્ર હેવત! પ્રકટ થયા. આ 
રીતે વિરાટ ભગવાનન! દેહમાં જે સુખ! દિ 
છિદ્ર છે, તે છિદ્રમાં જેમ શ્રતિમાં 
કેલ્રું છે, તે રીતે સર્વ દેવને તથા વાકથી 
લડ સવ ઇન્દ્રિયોને પરમેશ્વર 
પ્રકેટ કરવા લાગ્યા. નને કેમ તથ! 
ઉપાસનાવડે પ્રાપ્ત થયેલ દેવશરીર 
પણુ દુઃખવડે યુક્ત છે તો તે પછી અન્ય 
શરીરનું તે। શું જ કહેવું. અ! અભિપ્રાયથી 
વિરાટ્ર શરીરને સસુદ્રરૂપે વર્ણન કયું 
છે. અન'ત કૈૌટિને અન'ત કેટિવાર 
'ગણુવાવડે જે સ'ખ્યો: થાય, તેટલા 


સેદજનના વિસ્તારવાળે: વિરાટને દેહુ- 


' ફેરવી નહે. 


1 ક 
| વડે 
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રૂપ સસુદ્ર છે. ને કેઃ સસુદ્રની સ'ખ્યાને! 
શાસ્ત્રમાં નિયમ લખ્યો છે, છતાં પ્રથમ 
કાળમાં નિયમ નથી. કારણુ કે પ્રલમ 
કાળે ચોજનની ગણુત્રી કરવાવાળું કોઈ 
નથી. નો કૈ ઇશ્વર પ્રલય કાળમાં પણુ 
છે, છતાં ઈશ્ચિરની ગણુત્રી સાથે કાંઇ 
પ્રયોજન નથી. માટે ચોાજ્ની ગણત્રી 
જેમ સસુદ્રને ન્નેવાથી સવ 
પ્રાણીને ભયની ઉત્પત્તિ થાય છે, તેમ 
સર્વાત્મા વિરાટ્ર હુ ૭, એ વિરાટના! 
જ્ઞાનથી પરિછિન્ન દછિવાળો અજ્ઞાની પુરૂષ 
ભયને પામે છે. પ'ચ મહાભૂજરૂપ 
જળવાળા તથા ચે!દ લેકરૂપ તરગ 
સાળાવાળે! વિરાટ ભગવાનને રેઢુ પણુ 
જેમ સગ્ુદ્ર શક્તિ તથા શા'ખવડે 
શૈભાયમાન રહે છે, તેસ જરાયુજ, 
અ'ડજ સ્વદેજ તથા ઉદ્ધિજી, આ ચ્રાર 
તપ્રકરના શરીરરૂષ શુડિત તથા શ'ખ- 
રૈભાયમાન રહ્યો છે. આ દેહ 
કામ ક્રોધાદિરૂપ મગરના આશ્રચરૃપ 
છે. 


કારણુ કે જેમ સસૂૃદ્રના મગર 
પોતાનાં ત'તુએવડે પુરૂષને ખાધ કરી 
સસ્ુદ્રમાં નાંખી દે છે, તેમ કામ- 


કોધાદિ પણુ વાસનારૂપ ત'તુવડે માંષી, 


સુરૂષને સ'સારરૂપ સસુદ્રમાં નાંખી દે 
છે. માટે કામ કોધાદિ મગર સમાન છે, 
સસુદ્રમાં અનેક પ્રકારનાં બ'ધનો હોય 
છે. તેમાં કેટલાક પ્રતિખ'ધો તે! સગ્નુદ્રને 
પાર જવામાં હોય છે. દ્ેવી રીતે 
હેનૃમાનની છાયા રાક્ષસે ગ્રુહણુ કરી. 
વળી સસુદ્રમાં તરવાના પ્રસ'ગમાં પણુ 
કેટલાક પ્રતિખ'ધેો છે. જેવા ઝે 


જળની ભમરી ફેટલેક સ્થળે હોય છે 


૧? 


દ ડે 


[ અધ્યાય ૧ લે. 








કેટલીકવાર સસુદ્રમાંથી ખહાર નિકેળ- 
તામાં અટકાવ હોય છે. જેવા કે ગ્રાહા 
"સુખ ખુલ્લાં મૂકી પડેલા હોય છે. અ જ 
પ્રસાણું સ'સારસસુદ્રમાં સ'ચિત, કિય- 
માણુ તથા પ્રારખ્ધ કેમે ખ'ધનને કેરવા- 
વાળાં છે. આ વિરાટ ભગનાનનું શરીર 
ત્વચા આદિ ધાતુવડે ડુર્ગુધવાળુ' છે તથા 
વિષ્ઠા, મલ મૂક્રના આશ્રયરૂપ છે. નને 
કે દુ્ગેધાદિ અન્નના દોષ વિરાટશરીરમાં 
કહેવા, તે શ્રુતિથી વિરૂદ્ધ છે. પણુ 
શ્યષ્ટિ શરીરદ્રારા તેમાં આ દોષ જાણી 
કેતા. સ્વાભાવિક રીતે તેમાં ટુગૈધાદિ 
નથી. આવા વિરાટ શરીરમાં પ્રાપ્ત થચેલા 
વાગાદિ દેવતા ક્ષુષા તથા તૃષાથી વ્યાકુળ 
થયા તથા વિરાટ્ર શરીરને તૃપ્ત કૅરવા 
ચોગ્ય અન્ન તથા જળને જેવા લાગ્યા 
નહિ. પછી પોતાના પરમેશ્વરને કૅહેવા 
લાગ્યાઃ-હૈ ભગવન્‌ !: સવે જગતના 
શર્‌ીરરૂપ વિરાટ ભગવાનતું શરીર આપે 
ઉત્પન્ન કર્સું છે. આ શરીરથી ભિન્ઞ કાંઇ 
અન્ન તથા જળ નેવામાં આવતું નથી. 
અ! વિરાટ શરીરથી મારે ભોજન કરવા 
થાગ્ય અન્નાદિ નનેવામાં આવતાં નથી 
તથા પીવા ચો!ગ્ય જળ નેવામાં આ- 
વતું નથી. સાટે હે ભગવન્‌ | મારા સુખને 
સાટે થોડા અન્નતથા જળવડેજે શરીરની 
તૃશ્તિ થાય, એવુ' શરીર ઉત્પન્ન કેરે. 
જે શરીરમાં રહી અસે અન્ન તથા જળને 
પામીએ. આ રીતે વાગાદિ દેવતાવડે 
કહેલા પ્રેમાત્મા ગાયના દેહને રચવા 
લાગ્યા. આ ગાયના દેહમાં વાગાદિ હેવની 
પ્રીતિ થઈ નહિ. કારણુ ગવાદિના શરી- 


શમાં પૂર્વે કરાચેલ કર્મ જ. ભેગતાય છે. : 


પણુ નવીન 'ખુદ્ધિ તથા કર્મનું સ'પાદ્ન 
હાતું નથી. આ રીતે ગાયના શરીરમાં 
તેની પ્રીતિનહિન્ેઇ, પરમાત્માએ પુત્રોની 
પ્રીતિ માટે અશ્ચને ઉત્પન્ન કયે. અશ્ચમાં 
પણુ તેની પ્રીતિ થઈ નહિ. કારણુ કે 
અશ્ચમાં હસ્તનો તથા જ્ઞાન કર્મના સા- 
ધનના અભાવ છે. આ રીતે પુત્રોની 
પ્રીતિ માટે પરમેશ્વરેચારાસી લાખ દેહને 
રચ્યા. પણુ કોઈ શરીરમાં તેની પ્રીતિ 
થઈ નહિ.પછી પરમેશ્વરે મનુષ્યના શરીરને 
રચ્યું, આ મતુષ્યશરીરને ઉત્પન્ન થયેલ 
જેઈ દેવતા તે શરીરમાં પ્રીતિ કરવા 
લાગ્યા તથા હુર્ષે યુકત થઈ પરસેશ્ચરને 
કહેવા લાગ્યા; હે પિતા ! આ મતુષ્ય 
શરીર આપે જ સાક્ષાત્‌ રચ્યું છે. તે કોઈ 
દ્રારા રચાયેલ નથી. માટે તે હેષને કર- 
વાવાછી' છે. ટૃષણાંત તરીકે ખુદ્ધિમાન્‌ 
કારીગર પોતાના હાથથીજ જે વસ્તુ રચે 
છે તે રમણીય હાય છે. પણુ જે વસ્તુ 
પોતાના ચાકરો પાસે કરાવે, તે રમણીય 
હીતી નથી. આ તે! દેખીતી જ વાત છે. 
મતુષ્ય શરીરમાં સાક્ષાત્‌ ઇંશ્વરતું કા્ય- 
પણુ યુક્ત છે. કારણુ કે મતુષ્ય વસ્તુને 
જાણી તેડું કથન કરે છે. અર્થાત્‌ તે 
સ્ઞાનેન્દ્રિય તથા કર્સેન્દ્રિયવડે ચુ૩્ત છે. 
જે કે વાનરાદિ શરીરમાં પણુ ચક્રુઆદિ 
ઇન્દ્રિયતુ' જ્ઞાન હોય છે. માટે મનુષ્ય 


શરીરમાં તેથી વિશેષતા બને નહિ. છતાં 


મતુષ્યથી ભિન્ન વાનરાદિકોની ઇન્દ્રિ- 
ચાનો વસ્તુ સાથે સ'બ'ધ છતાં, સવે 
પ્રકારની અજ્ઞાનની નિવૃત્તિ થતી નથી. 


ધટાદિ અર્થ સાથે ઇન્દ્રિયાના સ'બ'ધ 


છતાં ધણી આખતમાં સનુષ્ય અજ્ઞાનથી .. 


જેમજ ] 


રહિ હામ છે. માટે ટે વાનસંહિથી મ મનુષ્ય 
શ્રેષ્ઠ છે, આ મતુષ્યશરીર સુખ તથા 
સુખના સાધનને જ્ણુવાવાળી' છે. વળી 
સ્વર્ગાદિ સુખ તથા તેનાં સાધન યજ્તાદિ 
કમને પણુ શાસ્ત્રડે જાણે છે. તેમજ 
અતીત કાળમાં થયેલ કાય તથા થવાના 
કાયેને પણુ જાણું છે. વળી સુખની પ્રાપ્તિ 
તથા ડુઃખની નિવૃત્તિના સાધનને જા- 
ણુવા માટે સાધનના નાણુવાવાળા મહા- 
ત્માનો સમાગમ કૈમ કરવો, તે મનુષ્ય 
જાણુ છે.મહાત્માઓને સમાગમ થવાથી 


મારે કરવા ચેોગ્ય શું છેતથા નહિ કરવા ! 


ચોગ્ય શું છે, તે સવ પ્રમાણે કરી મનુષ્ય 
જાણુ છે. વળી સતુષ્યશરીરમાં વેદવા- 
કચથી* આત્માને સાક્ષાત્કાર થાય છે. આ 
રીતે મતુષ્યશરીરમાંજ સવ દેવતા સ”- 
તોષને માનવા લાગ્યા. આ રીતે હર્ષયુકત 
પુત્રોને પિતા આજ્ઞા કરવા લાગ્યાઃ-હે 
દેવતાઓ ! આ વ્યષ્ટિ શરીરમાં પાત- 
પાતાના ગોલકરૂષ સ્થાનમાં તમે 
પ્રવેશ કરે. 


ઇન્દ્રિયા કહે છેઃ -હે ભગવન્‌ ! 
ઇન્દ્રિયાને રહેવા ચોગ્ય સ્થાનમાં અમારા 
પ્રવેશ થઈ શકે નહિ. કારણુ કે અસે 
વ્યાપક છીએ તથા આ સ્થાન અલ્પ છે. 
વળી ઇન્દ્રિયાવડે અર્થની સિદ્ધિ થરો, 
તે! પછી અમારે તેમાં દાખલ થવાતુ' 


શું કામ છે ? 


પરમાત્માઃ-હે દેવતાએ | તમારા 
સ'બ'ધી જે ઇન્દ્રિયા છે, તેમાં ભેદ 
' ભ્સાવને છેડી જેમ સ'ચાવડે મઢાચલી 
.“_ તામ્રાદિ ધાતુ એક ભાવને પામે છે, તેમ 


પરમાત્માનુ' સ્વરૂપ# 


એકતાના અભિસાનવડે તસે પ્રવેશ કરે. 
એક ખીજની અર્પક્ષાને નહિ જાણી 
પોતપોતાના કાર્યને કરવું, તેતુ' એક . 
અધિકરણુમાં રહેવું ખને નહિ. ઇન્દ્રિયો 
તથા દઉવતાઓને પરસ્પર અપેક્ષા છે 9. કારણુ 
ઝે ચક્ષુ વિના પ્રકાર્શરૂપ સૂર્ય સિદ્ધ થાય 
નહિ તથા સૂર્ય વિના ચક્ષુ ઇ્દ્ર્ય સિદ્ધ 
થાય નહિ. કારણું સૂર્ય વિંના ચક્ષુ ઇશ્દ્રિય 
રૂપાદિ વસ્તુના જ્ઞાનને ઉત્પન્ન કરતું નથી. 
આ કારણુથી જ અ'ધકારમાં રૂપનું ચક્ષુ- 


જન્ય સ્તાન હોય નહિ. રૂપાદિ વસ્તુનપ 


સ્તાનરૂપ કાર્યથી જ ચક્ષુ ઇન્દ્રિય9્ુ' 
અતુમાનસ્તાન થાય છે. કારણુકે ઈન્દ્ર“ 
ચેદતુ' પ્રયક્ષ થવુ' ઇન્દ્રિચાવડે થતું નથી. 
માટે એ સાખીત થાય છે કે, સૂર્ય હોય 
ત્યારેજ રૂપાદિનુ* પ્રત્યક્ષ જ્તાન થાય. 
સ્ાનરૂપ કાર્યથી કેરણુરૂપ ચક્ષુનુ' અનુ- 
સિતિરૂપ સ્રાન થાય. આ રીતે પર'પરા- 
વડે સૂર્ય ચક્ષુ ઇન્દ્રિયતુ' સાધક છે. આ 
પ્રમાણે સર્વ ઇન્દ્રિયા તથા તેના દેવતા 
પરસ્પર અપેક્ષા કરે છે. આથો ઇન્દ્રિયોને 
બ્યષ્ટિ શરીરમાં પ્રવેશ ખને છે. પછી 
પરસેશ્વરે જે પ્રમાણે કહ્યું, તે પ્રમાણે 
સર્વ દેવતાએ કરવા લાગ્યા. તેમાં અગ્નિ- 
દવતા પૂર્વે ઉત્પ્ન થયેલ વાફ્‌ ઇન્દ્રિય 
સાથે એકતાને પામી, સુખરૂપ ગોલકમાં 
સ્થિતિને પાસ્યા. જળના પતિ વરૂણુ 
રસના ઇન્દ્રિય સાથે એકતાના અભિમાને 
કૅરી જિહ્વાના અગ્રભાગરૂપ ગોલકમાં 
સ્થિત થયા. ગ'ધવિરિષ્ટ વાહ્દેવતાએ 
દ્રાણુ ઇન્દ્રિય સાથે એકતાના અભિમાને 
કેરી નાસિકા છિદ્રરૂપ ગોલકમાં પ્રવેશ 
કચે. સૂર્યદેનતા ચક્ષુ ઇન્દ્રિયમાં એકતાના 


ફદ 
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અલિમાને કરી અક્ષિરૂપ ગોલકમાં પ્રવેશ 
કચેપ. સ્થાવરરૂપ ઉપાધિવાળા વાયુદદેવતા 
લોસસણહિત સ્પર્સન્દ્રિયમાં એકતાના અ- 
ભિમાને કરી ત્વચારૂપ ગોલકેમાં સ્થિત 
થયા. ચ'દ્રમા દેવતએ મનની સાથે 
એકતાના અભિમાને કરી હુંદયરૂપ ગે!- 


લકમાં ગવેશ સ્ચે. ઝૃત્યુદેવતા વાસુ 
ઇન્દ્રિયની સાથે એકતાના અભિમાને કરી 
ગુદ્દા છિદ્રરૂપ ગેોલકમાં' સ્થિત થયા. 
પ્રજાપતિ દેવતાએ ઉપષસ્થ ઇન્દ્રિયની 
સીથે એકતાના અભિમાને કૅરી શિશ્ચ 
છિદ્રમાં પ્રવેશ કર્યો. આટલા દેવોને! 
પ્રવેશ શ્રુતિમાં કહ્યો છે. આ જ પ્રમાણે 
ખીન્ દેવતાએ પણુ અધ્યાત્મ ઇન્દ્રિ- 
ચોમાં તથા અષિદેવમાં વર્તમ!ન ભેદથી 
રહિત થઈ તથા ઇન્દ્રિયની સાથે એક- 
તાના અભિમાનને પામી, પાતપેદતાના 
સ્થાનમાં પ્રલેશ કરવા લાગ્યા. આ રીતે 
બ્યષ્ટિ શરીરમાં પ્રવેશ કેરી અધિદેૈવ, 
અધ્યાત્મ તથા અધ્િભૂત; આ ત્રણુ ત્રિસુટિ 
સિદ્ધ થાય છે. તેમાં સૂર્યાદિ અધિદેવ 
છે. આ રીતે સર્જ ઈન્દ્રિયામાં જાણુવું. આ 
ત્રમાણું પરમેશ્વરરૂપ પિતાએ સર્વ દેવોને 
યથા ચોગ્ય સ્થાન આપ્યું. ત્યાર પછી 
અશના તથા પિષાસા દેવતાએ પાતાથી વૃદ્ધિ 


થયેલી નેઈ#તેમજ સર્વ દેવોને સ્થાનની 
પ્રાપ્તિ થચેલ જેઈ, પરસેશ્વર પાસે પોાતા- 
માટે સ્થાનની ચાચના કરી. અશના 
તથા પિષાસા દેવતાઓને પૂર્વ પૂર્વના 
દવાના સ્થાનથી ભિન્ન સ્થાનને નહિ 


જેઈ, પરમેશ્વર અધ્યાત્મ તથા અધિદેવરૂપ . 


દતવામાં તેને 'ક્થાન આપવા લાગ્યા, . 
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_ પરએેશ્વર કહેવા લાગ્યાઃ-ણૈ શના 
પિપાસા ! આ દેવાની તુત્તિ કરશે!, એટલે 
તમને તૃશ્તિ થશે. આ રીતનુ' પરમેશ્વરે 
તેઓનુ' સ્થાન કર્યું. હાલમાં પણુ આ 
ખખત પ્રત્યક્ષ છે કે, સૂર્યાદિ દેવતાઓને 
ઘુતાદિરૂપ હૅવિ આપવાથી તે દેવોના 
અશના પિપાસા શાંત થાય છે. તેમજ 
અધ્યાત્મ ઇન્દ્રિયાને રૂપાદિ વિષયરૃપ 
હેૈવિ આપવાથી કેટલેક સમય તેની 
અશના તથા પિપાસાની શાંતિ થાય છે. 
આ જ તેની તૃપ્તિ છે, આ રીતે તે 
સવોને સ્થાન આપી અન્નની પ્રાશ્તિની 
ઈશ્છાવાળા દેવોના ઉપકાર સાટે તે 
સેવાએ કહેલું ન હતું, છતાં જેમ પેતા 
પુત્રને નહિં કહેવા છતાં અન્ન વસ્નાદિ- 
વડે પાલન કેરે છે, તેમ પિતાર્‌ૃપ ૫૨- 
મેશ્વરે વિચાર ક્ચેચે કે, આ ખન્દ્રિયો 
તથા દેવતાએ મારા પુત્ર છે તથા તે 
ક્ષુધાવડે યુકત છે. માટે એએઓને વાસ્તે 
હુ' અન્ન રચુ'. આવો વિચાર કરી પર- 
માત્માએ અનેક પ્રકારના ઉપાયવડે પ'ચ- 


| ભૂતમાંથી અનેક પ્રકારતુ' અન્ન થ૨ચ્યું, 


કારણુ કૈ એક પ્રકારના અન્નથી સર્વ 
પ્રાણીની તૃષ્તિ થતી નથી. જેમ 
મતુષ્યાદિતુ' ત્રીહિ તથા તૃણુ।!દિ સ્થાવર- 
રૂપ અન્ન છે, સિ'હાદિનુ' મ્ગાદિરૃમ 
જ'ગમ અન્ન છે તથા સર્પાદિનુ' વાયુ 
તથા મૂષકાદિ અન્ન છે, તે રીતે ઉત્પન્ન 
કરેલા અન્નને તસે ગ્રહુણુ કરો, એમ 
કહ્યું. આમ પરમેશ્વરે કલ્યુ', છતાં સર્વ 
દેવતા અપાન વાચુવિના ' અન્નના 
ગ્રહણુમાં સમર્થ થયા નહે. આ કારણુથી. * 
શુતિમાં.. ને દેવતાઓના ક 
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તથા અન્નાદરૂષ અપાનવાયું અમને 
અનને આપનાર છે, એમ માની સવે 
દૈવતાએએ તે અપાનવાયુનો આશ્રય 
કચ, છતાં તે અપાનવાયું સર્વ બ્યવહારના 
સાધક અ'તર્યામી આત્માં વિના અન્ન 
ગ્રહુણુ કરવા સમર્થ થયે! નહિ. જેમ 
ચેતન પુરૂષ વિના કુવાડો છેદનરૂપ 
જાર્ય કરવામાં સમર્થ થતે। નથી. આમ 
જેઈ દેવતાઓના નહિ કહેવા છતાં પર- 
સેશ્વરે વિચાર કચેય કે, આ અધિદેવાદિ- 
રૂપ જગત્‌ પ્રાણુવાયુવડે પ્રગટ છતાં પણુ 
પ્રકાશરૂપ પરમાત્મા વિના આ જડ 
જગત્‌ કે!ઇપણુ પ્રકારે સિદ્ધ થાય નહિ. 
જે જે જડ વસ્તુ છે, તે કોઈપણુ 
પ્રકાશની અપેક્ષા કૅરે છે. જેમકે આ 
અન્ન ભોજન કરવા ચોગ્ય છે, આ 
શખ્ટ કહેવા યોગ્ય છે. આ રૃપાદિ 
જેવા ચે!ગ્ય છે, આ રીતનુ' જ્ઞાન 
ભોાકંતા, વકતા તથા દ્રષ્ટારૂપ પ્રકાશક 
વિના સિદ્ધ થાય નહિ. એકજ આત્મા 
પ્રાણુવિશિટ્ટ થઈ ભ્ે!કતા કહેવાય છે, 
વાફ પંન્દ્રિયવિશ્રિટ થઈ વકતા 
કહેવાય છે તથા ચક્ષુવિશિષ્ટ થઈ દ્રણા 
કહેવાય છે. આ રીતે શ્રોત્રાદિ પણુ 
જાણુવાં. જેમ મેકાશ વિના અ'ધકારમાં 
રૂપવાન્‌ ઘટાદિ પદાર્થને લેરકો જાણી શકતા 
નથી, તેમ સધ ઈન્દ્રિયો જડરૂપ છે. 


શિષ્યઃ-હૈ ભગવન્‌ પૂર્વે આપે આ | 


રીતના નિયમ કહ્યો કે, જે જે જડ 
વસ્તુ છે, તે પોતાની સિદ્ધિમાં પ્રકાશની 
અપેક્ષા કરે છે. આ નિયમ જે કૈ ઘટા- 
દિમાં ખને છે, પણુ અ'ષકારસાં આ 


અ"મકારને પ્રકાશનો અપેક્ષા* 


| 
| 
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અ'ધકાર જડ છે, છતાં પોતાની સિદ્ધિમાં 
પ્રકાંશની અપેક્ષા કરેજે. આ નિયમ જે કે 


ઘટના સ'બ'ધમાં છે, પણુ અ'ધકારમાં આ _ 


નિયમને! વ્યભિચાર છે. કાર્દણુ કે અ'ધકાર 
જડ તો છે; પણુ પોતાની સિદ્ધિમાં પ્રકાશની 
અપેક્ષા કરતું નથી; થણુ પ્રકાશથી નિવૃત્ત 
થાય છે. ૭ 
ગુરૂઃ-અ'ધકાર નને કે સૂર્યાદિ પ્રકાશની 
અપેક્ષા નથી કરતું, છતાં ચક્ષુરૂપ પ્રકાશની 
અપેક્ષા કરે છે. આ કારણુથી જ ચક્ષુથી 
રહિત પુરૂષ અ'ધકારને જેતે. નથી. 


અ'ધકારને પ્રકાશની અપેક્ષા.* 


જેમ ઘટાદિ પદાર્થના જ્ઞાનમાં ઘટા- 
દિથી શિન્ન સૂર્યાદિ પ્રકાશ કારણુ છે, તેમ 
અ'ધકારથી ભિન્ન ચલને! પ્રકાશ અ'ધકા- 
રના ઝ્ાનમાં કારણુ છે. અતુમાનનો પ્રકાર 
નીચે પ્રમાણે છેઃ-અ'ધકાર પ્રકાશની અપેક્ષા 
કરે છે. કારણુ કે જેમ અ'ધકાર જડ છે, 
માટેચજ્નુના મકાશની અપેક્ષા કરે છે, તેમ 
ચક્ષુ આદિ પણુ જડ છે, માઢે તેનો પણ 
ખીજા પ્રકાશવડે પ્રકાશ થાય છે. આ 
ચક્ષઆદિને પ્રકાશ કરવાવાળો આત્મા છે. 


શ્િષ્યઃ-ચક્નનો પ્રકાશક આત્મા તસે 
કહ્યો, તે બને નહિ. કારણ અક્ષુના પ્રકાશ 


ગુરૂઃ--જેમ વિષયર્ૂપ ધટ સૂર્યનો 
મ્રકાશ કરતું નથી, તેસ વિષયરૂપ સૂર્ય 
પણુ ચક્ષુને! પ્રકાશ કરતું નથી. આ અનુ- 
માનથી એમ સિદ્ધ થાય છે કે,”ચક્ષુઆદિ 
પ્રકાશ પોતાની સિદ્ધિમાં ખીજા પ્રકાશની 


અપેક્ષા કરે છે. કારણુ કે તે જડ છે. જે 


નિયમનો વ્યભિચાર છે. કારણુ જે કે | પોતાની સિક્ધિમાં ખીજા પ્રકાશની અપેક્ષા 


૧ 


શહ 


આાત્મપુરાયુઃ 


[ અધ્યાય ૧ લે. 
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| નંથી કરતું, તે જડ હોતું નથી. જેમ સ્વય'- 
પ્રકાશ આત્સા જાઈ શકારની અપેક્ષા કરતે 
, નથી. માટે તે જડનથી, પણુચેતનરૂપ છે. 


શ્િષ્યઃ-હૈ ભગવન્‌ ! પૂવે" આપે કહ્યુ' 
કે, ચજ્ુ આદિ પ્રકાશ જડ છે, માટે ખીન્ન 
પ્રકાશની અપેક્ષા કરે છે. તે ખને નહિ. 
કારણુ કે ચક્ષુ આદિ મકાશ પોતાની સિ- 
દ્વિમાં બીજા પ્રકાશની અપેક્ષા કરતું નથી. 
કેમકે તે પોતેજ પ્રકાશરૂપ છે. જેમ 
દીપકે પ્રકાશરૂપ હોવાથી બીજા પ્રકાશની 
“અપેક્ષા કરતો! નથી. 
 ગશરૂઃ-જેમ રીપક સજાતીય ખીજાપ્ર- 
કારની અપેક્ષા કરતો નથી, તેમ સવે 
પ્રકાશ સજાતીય ખીન્ન પ્રકારની અપષંક્ષા 
કેરૃતા નથી. આ રીતને નિયમ હમેશ 
હોતે નથી. કારણુ કેમણિઆદિ પ્રકાશમાં 
ને કે પ્રકાશર્પતા છે, પણુ સજાતીય 
ઔન્ન પ્રકાશની અખેક્ષાના અભાવ નથી, 
પણુ અપેક્ષારૂપજ છે, એમ સર્વ વાદી- 
અને સ'મત છે. 

શ્િષ્યઃ-હે ભગવન !પ્રકાશપણુ'મણિ 
તથા ચક્ષુ આદિ સવેમાં સમાન છે. પણુ 
જોઇ પ્રકાશ બીજા પ્રકાશની અપેક્ષા ફેરે 
છે તથા કોઇ પ્રકાશ ખીજ પ્રકાશની અપેક્ષા 
કરતો નથી. આમાં શું કારણુ છે ? 


ગુરૂઃ-હે શિષ્ય ! પ્રકાશપણામાં 
પરિછિન્નપણુ' તથા વ્યાપકેપણુ' કારણુ 
છે. જે જે પ્રકાશક પરિછિન્ન છે, 
તે તે %કાશ્ય છે. જેમ દીપકની અપે- 


ક્ષાએ મણિ આદિ પરિચ્છિન્ન છે, માટે. 


પ્રકાશ્ય છે. જે જે બ્યાપક પ્રકાશરૃષે છે; 


તે તે પ્રકાશકરૂપે કહેવાય. જેમ મણિ. 


આદિની અપેક્ષાવડે દીપાદિ પ્રકાશ વ્યાપકે 
છે, માટે તે મણિ આદિનો પ્રકાશક છે. 
આથી એએ સિદ્ધ થાય છે કૈ, જે વ્યાપક 
તથા પ્રકાશ સ્વરૂપ હોય, તે જ બીજા પરિ- 
ચ્છિન્ન પ્રકાશને પ્રકારો છે. આવુ' પ્રકાશ- 
પણુ' તથા વ્યાપકપણુ' હુ'ફૂટસ્થમાં * છે. 
માટે હુ'જ સવે પ્રકાશનો પ્રકાશક છુ. 
આમ કહેવાથી એ અતુમાન સિદ્ધથચું કે, 
આપણારથા ભિત્ન સર્વને પ્રકાશ કરવાવાળી 
જે ખુદ્ધિ છે, તેજ હુ'ફૂટસ્થવડે પ્રકાશ્ય છે. 
કારણુ કૈ બુદ્ધિ પરિચ્છિન્ન છે. જેમ જ્યાપક 
તથા પ્રકાશ સ્વરૂપ ખુદ્ડિવડે સૂય તથા 
ઘટાદિરૂષ જગત્‌ પ્રકાશ્ય છે. જેનો પ્રકાશ 
કરીએ તે પ્રકાશ્ય થાય છે તથા તે પ'ચ- 
ભૂતના સત્વશુણુનું કાર્ય છે. આથી ખુદ્ધિ 
પ્રકાશરૂપ છે તથા હિરણ્ગભેથી ઉપાધિ- 
રૂપ છે, માટે બ્યાપકરૃૂષ છે. આ રીતે 
નિ. કહેલ શાત્માની વ્યાપકતા અસ”- 
ભાવના આ દિ દેોષવડે બુદ્ધિમાં આરૂઢ 
થતી નથી. માટે તે દોષની નિવૃત્તિ અથેં 
પરિચ્છેદનો અભાવ આત્મામાં જવાય છે. 
જેમ ગો વ્યક્તિરૂપ એક દેશમાં 
ગાત્વ જાતિ રહે છે, પણુ બગરશ્ચાદિમાં 
રહેતી નથી. તેમ હુ' પરમાત્મા કોઈ 
એક દેશમાં સ્થિત નથી. કારણુ કે કોઇ 
એક દેશમાં હુ'ન હોઉં તો તે દેશના 
પદાર્થની સત્તા તથા પ્રકાશ થરે નહિ. 
આથી હુ આત્મા સર્વત્ર વ્યાપક ૪, 
એમ કહેવાથી દેશપરિચ્છેદનો અભાવ 
મારામાં જણાયે. વળી જેમ ભૂત, 
ભવિષ્ય તથા વર્તમાન પદાર્થ ફોઈ * 
એક કાળમાં છે તથા કોઈ આસ્‍્બેક કાળમાં 
નચી, માટે ;તે કાળપરિચ્છેદવાળા છે; 


જએતરચોાપનિષત્‌] 


ન્ન્ન---- 


તેમ હુ' પરમાત્મા ત્રણે કાળમાં છુ', આમ 
કહેવાથી કાળપરિચ્છદનો અભાવ આ- 
ત્મામાં જણાયે. વળી જેમ અસ્તિ આ 
શખ્ટદ તથા જ્ઞાનના વિષયર્‌પ બૂમિ ઘટથાં 
ભિજ્ઞ પ્રતીત થાય છે તથા નાસ્તિ આ રાબ 
તથા તે જ્ઞાનના વિષયરૂપ વ'ધ્યામુત્ર ધટથી 
ભિન્ન પ્રતીત થાય છે. માટે ધટાદિકેઃ વસ્તુ 
પરિચ્છેદવાળી છે. તેમ હુ" પરમાત્માથી 
ભિન્ન અસ્તિ તથા નાસ્તિ આ શખ્ટ તથા 
સાનના વિષય કોઈ નથી. કારણુ કે હુ'જ 
સવના આત્મારૂપ છું, આમ કહેવાથી વસ્તુ- 
પરિચ્છેદનો અભાવ આત્મામાં જણાયે. 








હુ' પરમાત્મામાં દેશકાળાદિ સ્વરૃષ- 
વાછી' તથા નામ રૂપવડે યુક્ત આ સર્વ 
જગત્‌ કૅલ્પિત છે, જેમ રજ્જુમાં સર્પ 
કલ્પિત છે, તેમ જગત્‌ કલ્થપિત છે. હુ' 
પરમાત્માજ સર્વત્ર વ્યાપક છુ'. મારાથો 
ભિનજ્ઞ કોઈ વસ્તુ નથી. 


શિષ્યઃ-છહૈ ભગવન્‌ ! નને કે જગતને 
ભેદ આત્મામાં ન હોય, પણુ જેમ ઘટમાં 
રહેલ જે રૂપગુણાદિ, તેથી ધટ ભિન્ન હોય 
છે, તેમ સત્‌; ચિત્‌ તથા આન'દ ધમષ'થી 
આત્મા ભિન્ન કેમ ન હોય ? માટે વસ્તુ- 
પરિચ્છેદ આત્મામાં છે. 

ગુરૂઃ-સતૂ , ચિતૂ તથા આન'દરૂપ જે 
ધમ* છે, તે હું' અ'તર્યામી પરમાત્માથી 
જે ભિન્ન હોય, તે! પછી આપણે સત્‌ , 
ચિત્‌ તથા આન'દ સ્વરૂપથી રહિત થઈશેં. 
કારણુકે ભ્યાપક એવા મારાથી જે આન'દ 
ભિન્ન હોય તો ડું' વસ્તુપરિચ્છેદવાળેો 
ચઈશે. જે પરિચ્છિન્ન છે; તે આન'દર્‌પ 
. હોય નહિ. શ્રુતિએ જ્યાપફને સુખરૂપ 


અશ'કારતે પ્રકાશની અપેક્ષા* 
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શ૯ 





કહ્યો છે. આ રીતે સતૂ, એવો હું”, પ્રકાશ- 
સ્વરૂપ આત્માથી ભિન્ન હોઉ" તો હુ' 
અસતૂ થઈરા, વળી ચિતૂરૂપ જે મારૂ 
સત્‌સ્વરૃપ, તે આત્માથી ભિન્ન થાય 
તો! અસત્‌ થશે. કારણુ મારાથી ભિન્ન 
તેઓની સિહ્ધિ કરનાર નથી. માટે સત્‌, 
ચિત્‌ તથા આન'દ આત્મા સ્વરૂશ છે. પણુ 
આત્માથી ભિન્ન નથી. 

રિષ્યઃ-હૈ ભગવન્‌! સત્‌ , ચિત તથા 
આન'દના ધમ આત્માથી અભિન્ન માનશે, 


તો! પછી આત્મા ધર્મી ઠરશે તથા સત્‌ , * 


ચિત્‌ અને આન'દ ધર્મ થશે. પણુ અ 
ધમ પર્મીભાવ થવો નેઇએ નહિ.કારણુકે 
ભિન્ન વસ્તુનોાજ ધર્મ ધર્મીભાવ હાય છે. 

ગુરૃઃ-હે શ્ઞિપ્ય ! અલ્'ત ભિન્નને 
તથા અત્ય'ત અભિન્નનેો ધસ પર્મીભાવ 
હોય નહિ. કારણ કૅ અત્ય'ત ભિન્નનોા 
જે ધર્સ ધર્મીભાવ હોય તે! ગાયથી અશ્વ 
અત્ય'ત ભિન્ન છે. માટે અશ્ચ ગાયના 
ધમર્‌પે થવા જઇએ. પણુ તેમ છે નહિ. 
તેમ જે અત્ય'ત અભિન્નને। ધમ ધર્મીભાવ 
હોય તો! ધટ તથા કેળશને। અત્ય'ત અભેદ 
છે. માટે કળશ ઘટના ધમ રૂપ થવો! એેઇએ. 
પણુ તેમ નથી. માટે પરસ્પર ભિન્ન તથા 
અભિન્ન સ્થળમાંજ પમ ધર્મી વ્યવહાર 
હૈય છે, 


રિપ્યઃ-હેભગવન્‌! એક અધિકરણુમાં 


એક વસ્તુનો ભેદ તથા અભેદ વિરૂદ્ધ છે. 


છર 
ગુરૂઃ-એફ સત્તાવાળા ભેદ તથા અન 
ભેદનેો ૫૨૨૫૨ વિરોધ હોય છે. પણુ ભિન્ન 
સત્તાવાળા ભેઠ તથા અભેદનેદ પરસ્પર 


વિરોધ હોય નહિ. તેમ અહીં સતૃચિત્‌ 


શ દ 
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આન'ઢ ધમને આત્માથી અભેદ પારમા- | શક્તિરૂપ ખુદ્ડિવાળા હું" પરમાત્માના 
થિક સત્તાવાળા છે તથા ભેદ કલ્પિત | પ્રવેશનું કૅચું દ્વાર છે ? 


* સત્તાવાળે છે. સાટે તેનો ૫૨૨૫૨ વિરેોખધ 
નથી. આ કલ્પિત ભેદને અ'ગીકાર કરી 
પર્મ ધર્મીભાવ સિદ્ધ થાય છે. જેમ કોઈ 
રાજાએ બીજા રાજાને પ્રથમ ખ'ધીખાનામાં 
નાંખી પછી તેને છોડી દીધો તથા તેને એક 


ગામ આપ્યુ. પેલે! રાજા તે ગામને મેળવી ! 


સ'તોષને પાસે છે, તેસ કહ્પિત ભેદને 
અ'ગીકાર કરી ધમ ધર્મીભાવ વ્યવહાર 


વંળી કલ્પિત ભેદવડે ક્ેત પણુ હોય નહિ. 


માટે હું' પરમાત્મઃથીં કલ્પિત ભેદવાળેા જે | 
સત્‌, ચિત્‌ તથા આન'દધર્મ;તે રજ્જુસર્ષની . 


માફક ભેદને ઉત્પન્ન કૅર્તો નથી. 'ષણુ 
પરમાથ'વડે સતૃચિતૂ આન'દ 
શ્વર્પ છે, માટે બ્યાપકે તથા પ્રકાશ સ્વરૂપ 


હું' પરમાત્માથી જ સૂર્યાદિ તથા ઘટાદિ . 


સવે જડ પ્રપ'ચ પ્રકાશ યુકત થાય છે. જેમ 
ઘટવડે સૂર્યનો પ્રકાશ હોય નહિ,તેમ સર્વના 
પ્રકાશક હુ' પરમાત્માનો કોઇ બીજી 
વસ્તુથી પ્રકાશ યુક્ત નથી સર્વજડ સ'ઘાતની 
સિદ્ધિ મારે આધીન છે. આ કારણુથી 
અસત જ્ડ દુઃ મરૂષ દેહાદિને પાતાના 
તાદાત્મ્યાધ્યાસથી સતૂચિત્‌ આન'દરૂષ' 
કરવા માટે આ કલેવરમાં હુ' પરમાત્મા 
પ્રવેશ કર્‌' છુ. સ'ઘાતમાં જે પરમેશ્વરનો 
પ્રવેશ છે, તેનાં એ પ્રચોજનેો છે. એક 
તે! ભોગની સિદ્ધિ છે તથા બીજુ' પાતાના 
સ્વરૂપનુ' જ્ઞાન છે. તેમાં પ્રથમના પ્રચે।જ- 
નનો વિગ્નાર પૂર્વે કહ્યો. હવે ખીજ પ્રચેઃ- 


માર્‌ 


દ 


શિષ્યઃ--હે ભગવન્‌ ! કોઈપણુ માર્ગ- 
વડે પ્રવેશ કરે, એમાં તેમને વિચારતું શું 


| કામ છે? ી 


ગુરૂઃ-આ સ'ઘાતમાં પગના જે નખ 
છે તેના અગ્ર ભાંગરૂપ માર્ગવડે પૂર્વે 
પ્રાહ વેશ કયે છે. કારણુ કૅ પ્રાણુ કિયા 
શક્તિવાળે! છે તથા જ્ઞાનશક્તિથી રહિત 


રિ પેશી ઝર પિ છે. માટે સવેથી નીચા માર્ગવડે થ્રાણનો 
પસદ્ધ થાય છે. સત્યભેદની અષેક્ષાવડે નહે. . 


મવેશ યુક્ત છે. વળી છુ જ્તાનશકિત 
પરમાત્મા સવથી ઉત્જુપ્ટ છું. માટે પ્રાણુ 
છન્દ્રિયાદિક ભૃત્યોના પ્રવેશનો જે માર્ગ 
છે, તે માર્ગવડે મારો પ્રવેશ ખને નહિ. 
વળી ઠુ' ચેતન વિના આ સવ જડની 
ચેછા, જેમ ચેતન વિના રથમાં ચેષ્ટા 
થાય નહિ, તેમ થાય નહિ. માટે ડુ' 
તેઆથી શ્રેષ્ઠ છુ. આ રીતને પ્રવેશના 
માર્ગનો વિચાર કરી પરમેશ્વરે બીને 
વિચાર કચેર કે, હુ' સાન શકિતવાળે। છુ', 
માટે ઈશ્વર સ્વરૂપને નહિ વિચારી કેવી 
રીતે પ્રવેશ કરીશુ ?મારે મારા સ્વરૂપને 
વિચાર કરી વછી મવેશ કરવો સુકત છે 
આરરીતે પોતાનાસ્વરૂપના બાધની ઈચ્છાથી 


. પરમાત્માએ ઉપર પ્રમાણે વિચાર ક્ચે1. 


જનને વિચાર નીચે પ્રમાણે છેઃ-પરસેશ્ચરે : 


વિગ્નાર કર્ચ કે, આ સ'બાતમાં જ્ઞાન 
નુ 


રિષ્યઃ-હે ભગવન ! અનાત્મ રૂપે કરી 
દેહુ પ્રસિદ્ધ છે. માટે વિચારતુ' કશું પ્રચે।- 
જન નથી. કારણુ કે અપ્રસિદ્ધ વસ્તુનો જ 
વિચાર હાય છે. 


ગુર્‌ઃ-જે કે શાસ્તના તાત્પર્યનેજાણુવા- 
વાળ! નિદ્ધાનની દૃષ્ટિમાં દેહુ અનાત્મ ' છે, ' 
પણુમ'હ પુરૂષના ઉપકાર માટે રેહુની' 


જોતરેચોપનિષત્‌) 


“ન્વનક્ન્‍્ન્ન૭ન્નન્ન્ન્ન્---------- 





અતતાઉ' 





અનાત્મતા દૃશ્યત્વાદિ હેતુવડે આત્મ- 
સાની પુરૂષે જણાવવા ચોગ્ય છે. માટે તે 
વિચાર સફળ છે. આ અતુમાનથી એમ 
સિદ્ધ થાય છે કે, આ દેહુ'અનાત્મરૂપે છે. 
કારણુ કૅ તે દૃશ્ય, પરિચ્છિન્ન તથા જડછે. 
જે અનાત્મ નથી, તે દૃશ્ય, પરિચ્છિન્ન 
તથા જડ પણુ નથી. જેમ કે આત્મા પરિ- 
ચ્છેદથી રડિંત હોવાથી ચેતનરૃપ છે. 
વળી દેહુ અનિવ ચનીય છે, માટે પણુ 
અનાત્મરૃપે છે. જે વસ્તુ અનુભવને વિષય 
છે, તેમાં કોણુ દૈહુરૂષ છે, તે જાણુવુ' | 
જેઈએ. 
શિષ્યઃ-હૈ ભગવન ! સ'ઘાતનું નાસ 
દેહ છે, એમ લે।કમાં પ્રસિદ્ધ છે. 
ગુર્‌ઃ-હૈ શિષ્ય ! કેવળ લેક પ્રસિદ્ધિથી 
અર્થની સિદ્ધિ થતી હોય તે! દેઢુ પણુ 
આત્મા થવો જઇએ. કારણુ કૈ વિચારહીન 
ઘણા સુરૂષા દેહને આત્મા માને છે. માટે 
પ્રમાણુ તથા ચુક્તિથી અવિરૂદ્ધ લોક- 
પ્રસિદ્ધિથી અર્થની સિદ્ધિથાય છે. વિચાર 
કરી સ'ઘાતને નનેવાથી દેઢુની સિદ્ધિ થતી 
નથી. કારણુકે સમાનધમ વાળાનો જે પર્‌- 
સપર સ'બ'ધ છે, તે સ'ઘાત છે. આ અ'ધાત 
અનેક છે. માટે તેમાં ક્યા સ'ઘાતનુ' ન!મ 
દેહ છે ? શ્રોત્ર, ત્વફ, ચક્ષુ, ઘ્રાણુ તથા 
રસન આ પાંચ સ્તાનેન્દ્રિયોનાો સ'ઘાત છે 
વળી વાફ, પાણિ, પાંદ, પાયુ અને ઉપસ્થ 
આ પ'ચ ડસે ન્દ્રિયાનો સ'ધાત છે. પ્રાણુ 
અપાન, વ્યાન; ઉદાન તથા સમાન આ 
પાંચ પ્રાત્ાનો સ'ઘાત છે. ત્વચા, રૃધિર, 
સાંસ, સેદ, અસ્થિ, મજ્જા તથા રેત આ 
સાત ધાતુએનેો સ'ઘાત છે. વાત, પિત્ત 


અ'ધકારને પ્રકારની અપેક્ષા*. 
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ઈ ક 


| સસુદાયી જે અધ્ટ 


કે 


આ નાઓ. ત 0ભમલણ# -..ાાસતમ સ... ૪૦-૦૦૫-૦૨ 


તથા કેફ આ ત્રણુ દોષને સ'ઘાત છે. વિઠઠ 
તથા મૂત્ર આ બેનો સ'ઘાત છે. ઉત્પત્તિ- 
વાળા સ્વેદ તથા પૂચ અક બેનો સ'ઘાત' 
છે. કેશ લેો!માદિનો અસ'ખ્યાત સ'ઘાત 
છે. આ ભિન્ન ભિન્ન આઠ સ'ઘાતને જે 
સસુદાય છે, તેમા કયા સ'ઘાતનુ' નામ 
દેહ છે ? વળી સ'ઘાતને #દેહ” માનનારાને 
પૂછવુ' કે, પૂવ કહેલ આઠ સ'“ધાતનુ' નામ 
હહ છે કે એક એક સ'ઘાતનુ' નામ દેહ 
1 બેઉ પક્ષ ખની શકે નહિ. કારણુ 

સ સસુદાયને તમે દેહુ માને છે, તે 
।ય જ નિર્વચન કરવા યોગ્ય નથી. 
કહેલ અષ્ટ સ'ઘ:તને. સસુદાય મહા 


ત્ર 


?» 
કે ન્ટ 
| સસુદ 


પૂવે 


| સસુદાય કહેવાય છે તથા પાંચ સ્ાનેન્દ્રિયા- 
| દિકે!ન! ભિન્ન ભિન્ન સસુદાય અવાંતર 


સસુદાય કહેવાય છે. આ બેઉ પ્રકારનદ સ- 
સુદ્ાયનુ' નિવ ચન કરવા ચોગ્ય નથી. કારણુ 
કે આ બેઉ પકારતે! સસુદાય સસૃદાયીથી 
શું ભિન્ન છે કૈ અભિન્ન છે ? તેમાં પથમ પક્ષ 
બનેનહિ. કારણુ કે સસુદ્દાયીથાં ભિન્ન 
સસ્ુદાયનુ' સ્વરૃપ ઝુક્તિવડે પણુ સિદ્ધ 
થતું નથો. ખીજે અભિન્ન પક્ષ પણુ બની 
શકે નહિ. કારણુ કે મહાસસુદાયનુ' નપ્મ 
દેહ છે. આ પક્ષવડે મહા સમુદાયના 
અવાંતર સસુદાચ, તથી 
જે મહા સસુદાય અભિન્ન થાય તો! એક 


એક અવાંતર અસુદ્દાયમાં પણુ મહા 
સસુદ્દાયવ્યવડહાર તથા ડેહવ્યવહાર 


થવો! જેઇએ અથવા ન થજે નેઇએ. 
વળી અવાંતર જે અણ સસુદ' છે, તેમાં 
એક એક સસુદાયનુ' નામ દેહ છે. આ 
પક્ષમાં અવાંતર સમાદાયી જે એક એક 
ઇન્દ્રિય આદિક, તેથી ન્યારે અવાંતર 


ર 


દરન 





રેર્‌ ર  શત્સપુરાણુ* 


# ક 


[ અક્માય ૧ લે. 








સમુદાય સિન થાય ત્યારે એક એક 
ઇન્દ્રિય આદિકમાં સસુદાય વ્યવહાર થાય 
ઝે નપણુ થાય. સાટે અભિન્ન પક્ષ ખને 
નહિ. અહીં સસુદ્દાય જેવડે ખને, તે સસુ- 
દાયી છે. મહા સસ્રુદાય જેવડે થાય, તે 
અવાંતર સસુદાય છે. આથી મહા સસ્ુ- 
દાયના તે «ાસુઠાથી છે. તેમ અવાંતર 
સસુભ્મયનો ધડનાર એક એક ઇન્દ્રિય આદિ 
છે, માટે તેનો સસુદ્દાયી છે 

રિષ્યઃ-હૈ ભગવન્‌ ! પૂવે આપે 


સુસુદાય સસ્ુદાયીથી ભિન્ન તથા અલિનજ્ન | 


આશ્બેઉ પક્ષમાં દોષ કહ્યા. માને બેઉ પક્ષને 
અસે અ'ગીકાર ફરત! નથી. પણુ પૂવે 
કહેલ જે ઇન્દ્રિય આદિ, તે સ'પૂર્ણુ 
મળી સઝ્નુદાય છે. માટે તે પક્ષમાં ટ્ૂષણુ 
નહે આવે. 

ગુરૂઃ-હૈ શિષ્યઃ-આ બાબતમાં પણુ 
પુનરૃક્તિ દોષ થાય છૅ. કારણુ કે સવ 
રુસુદાયીતુ' એક ખુદ્ધિવડે વિષય કરવા- 
રૂપ જે મળવું, તે સચ્નદ્દાય છે, એમ સર્વ 
શાસ્ત્રના સિદ્ધાંત છે. સ'પૂર્ણ્‌ મળવાવડે 
સસુદાય થાય છે, એમ કહેવાથી એમ 
અર્થ સિદ્ધ થયે! કે કે, મળવારૂપ સસુદ્દાયવડે 
જે વિરિષ છે તે સગ્નુદાય છે. જેમ દેવદત્ત 
ધનવાન્‌ ઉત્પન્ન થયે। છે. આ સ્થળે 
વિશેષ્ય જે દેવદત્ત, તેની ઉત્પત્તિના 
અન્વય હોય નહિ. પણુ નિર જે ધન, 
તેની ઉત્પત્તિના અન્વય હોય છે, તેમ 
મળવારૃપ જે સસુદાય વિશિષ્ટ છે, 
તે સમુદ્દાયું છે. આ સ્થળે પણુ મળ- 
વારૂપ જે સસુદાય, તે વિશેષણુ છે. તેમાં 
જે સુમુદાયના અન્નય કરીએ, તે સસ્ુદાય 
સઝુદાચ છે, એમ મકૅતાત થાય છે. 





જેમ ઘટ એ ઘટ છે, એમાં પુનરૂક્તિ 


થાય છે. તેમ સસુદાય એ સસુદ્દાય છે, 
એમાં પણુ પુનરૃક્તિ સપણ છે. અહીં 
સ'બ'ધનુ' નામ અન્વય છે 

શિષ્યઃ-હૈ ભગવન્‌! મળવાના વિ- 
શિષ્ટતુ' નામ સસુદ્ાય છે. આ પક્ષમાં 
આપે દ્વોષ કહ્યો. માટે તે પક્ષ અંગીકાર 
કરવા ચોગ્ય નથી. પણુ ઈન્દ્રિયાદિકનુ' જે 
પરસ્પર મળવુ, તે મળવાતુ' નામ સસુ- 
દ્રાચ છે. 
ગુરૂઃ-હે ફ્રિપ્ય ! મળવાને અર્થ 
સ'બ'ધ છે. આ સ'બ'ધ ત્રણુ પ્રકારને! છે; 
તાદાત્મ્ય સ'ચોગ તથા સમવાય. આમાં 
પથસને। તાદાત્મ્ય પક્ષ ખને નહે. કારણુકે 
ભેદને ટાળવાવાળો જે અભેદ, તે તાદાત્મ્ય 
સ'બ'ધ કહેવાય છે. તેમાં નિરેક્ષ જે 
અભેદ છે તે વાસ્તવ છે તથા પર્મી પ્રતિ- 
ચોગીની અપેક્ષા કરવાવાળા જે ભેદ છે; 
તે કલ્પિત છે. માટે વાસ્તવથી અભિન્ન 


'વસ્તુઓતુ જે મળવાનુ' કહેવુ, તે મારા 


મુખમાં જીભ નથી, એ વાકંચની સમાન 
છે. આ રીતવડે પ્રથમના તાદાત્મ્ય પક્ષ 
ખને નહિ. હવે સ'થોગ સ'બ'ધનુ' નામ 
સળવુ' છે, એ ખીન્ને પક્ષ પણુ બને નહિ. 
કારણુ કે ખે દ્રવ્યનો સ'ચોગ સ'બ'ધ થાય 
છે. તે સ'બ'ધ સ'યુક્ત બે દ્ર્યાથી ભિન્ન 
પ્રતીત થતો! નથી. આ કારણુથીજ પ્રભાકર 
સતવાળાઓએ સ'ચોગને વિકલ્પ સાત્ર 
કહ્યો છે. વળી સમવાય સ'બ'ધતુ' નામ 
મળવુ' છે, એ ત્રીન્ને પક્ષ પણુ ખને નહિ. 
કારણુ કે ગુણુ ગુની આદિને નેયાયિકે 
સમવાય સ'બ'ધ માને છે. આ સમવાચ 
પોપ્તાના સ'બ'ધી જે દ્રગ્યગુય્યાદિ, તેમાં 


'ેતરેયોપનિધત્‌ ] 


સ સાગ સઃ સ'બ બ'ધવડે મ છઠ અથવા સમ- 
વાચવડે રહે છે.આમાં પથમ પક્ષ ખને નહિ. 


કારણુ જ્યાં બે દ્રવ્યને સ'ચોાગ થાયછે ત્યાં 
સમવાય દ્રવ્ય નથી. માટે તેનો સ'યોગ 
ખને નહિ. વળી સમવાય સ'બ'ધવડે પો- 
તાના સ'ખ'ધીમાં સમવાય રણે છે, એ 
ઔન્ને પક્ષ ષણુ ખને નહિ. કારણુ કે જે 
સમવાય સ'ખબ'ધવડે સમવાય રહૈ છે, તે 
સમવાય ષથમ સમવાચયથી અભિન્ન હોય 


---------------------------------------------------તમળતાતનતાકકણા 


અશકારને પ્રકાશની ભષેક્ષાન 


અથવા ભિન્ન હોય. તેમાં પ્રથમને 
અભિન્ન પક્ષ ખને નહિ. કારણુ કે પાતાની ! 


સ્થિતિમાં પોતાની અપેક્ષારૂપ આત્માશ્રય | સ 


દોષ પ્રાસ થાય છે. વળી ભિજ્ઞ છે, 
ખીજે ષક્ષ પણુ ખને નહિ. કારણુ કૅ બીન્ને 
સમવાય પોતાના સ'ખ'ધીએ માં કયા 
સસમવાયવડે રહૈ છે? નને પથમ સમ- 
વાયવડે બીન્ને સમવાય પાતાના સ'બ”- 
પ્રીમાં રહે છે, મ કહો તો અન્ચોન્યા- 
શ્રય દોષ પાપ્ત થશે. કારણુ કે પરથમ 
સમવાય ખીન સમવાયવડે પોપ્તાના 
સ'બ'ધીમાં રહે, વળી ખીન્ને સમવાય 
પ્રથમ સસમવાયવડે પાતાના સ'ખ'ધીમાં 
રહે, આ બેઉ દોષની નિજૃત્તિ સાટે 
બઔને સમવાય ત્રીજ સમવાયવડે પોતાના 
સ'બ'ધીમાં રહે છે, એમ અ'ગીકાર કરશે 
તો તે ત્રીજે સમવાય કયા સમવાયવડે 
પોતાના સ'બ'ધીમાં રહે છે ? નસ્‍ે પ્રથમ 
સમવાયવડે સ'બ'ધીમાં રહે છે, એમ 
કહેશે તો ચક્રના દોષ પ્રાપ્ત થરો. કારણુ 
પથમ સમવાય ખબીનવડે રહ્યો, બીજે 
ત્રીજાવડે રહો તથા ત્રીજે પાછે પ્રથમવડે 


રહ્યો. એમ ચક્રની માફક ભ્રમણુ થાય છે. 


ને ત્રીજા સમવાયની સ્થિતિ માટે ચતુર્થ 


એ. 


| વચનમાં છે 


શ્ર 








સમવાય તથા  શાથદમ માટે પ'ચમ, આ ભા રીતે 
સમવાયની ધારા માનશે તે! અનવસ્થા દોષ 
પ્રાત થરો.માટે સમવાય સ્કબંધરૂપ મળવાનું 
નામ સસ્ુદાય નથી. જે સ'ચોગ તથા સમ- 
વાય સ'બ'ધરૂષ મજીવાતુ' નામ સસઝુદાય 
હોય તો વૃક્ષનો જે સસુદાય, તે વન કહેવાય 
છે. આ સ્થળે જૃક્ષને! પર્સ્પરક્'થોગ તથા 
સમવાચ સ'બ'ધ નથી.માટે સસુદાચ વ્ય- 
વહાર્‌ ન થવો જેઈએ. પણુ સસુદાય વ્યવ- 
હાર થાય છે. માટે સ'ચોગ સમવાય સ'- 
અ'ધરૂપ મળવાનું નામ સસુદ્ાય નથી.વળી 
સ'બ'ધને જે વારી સસગ્નુદાયરૂપે મપ્ને જી 
તેને પૃછવુ' કે, સ'બ'ધ એમાં બે પદો છેઃ- 
સ' તથા ખીન્ને ખ'ધ. તેમાં સ' એ પદને 
શું અથ છે તથાખ'ધ એ પદને શું અથ* 
છે ? તે પથમ કહો, 

* શિષ્યઃ-હૈ ભગવન્‌ ! સ' એ શાખ્દનોા 
સમ્યકૂપણાને! અથ' છે તથા ખબ'ધ એ 
શખ્દના બ'ધન અથ છે. 

ગુરૂઃ-હૈ શ્િપ્યઃ- ! અ! અથ* તારા 
વચન વિના કોઇપણુ સ'સાર સ'ખ'ધી 
વસ્તુમાં અમે નનેચો નથી. પણુ તારાજ 
-જે વસ્તુ ત્રણે કાળે પરિણામને 
ન પામે, તે સમ્યક કહેવાય છે. વળી આ 
સ'પૂણું જગત્‌ જડ છે, માટે રજ્જુસર્પની 
માફક પરિણામને પામે છે. વળી શ્રૃતિમાં 
પણુ આત્માથી ભિન્ન સર્વ જગતને મિથ્યા 
કહ્યુ" છે. માટે આત્માથી ભિન્ન કેઇ 
વસ્તુમાં સમ્યકપણું બને નહિ.* કારણુ કે 
લોકમાં બ'ધધાયમાન જે વસ્તુ*છે, તેથી 
ખ'ધન ભિન્ન દેખાય છે. જેમ કે ખ'ધા- 
યલી બે ગાચેપ છે, તેના કરતાં રજજુરૂપ 
ખ'ધન ભિન્ન છે, વળી મૂર્ત વસ્તુજ લોકમાં 


દ 





પે કાય 


સૈતનર્‌પ હોય છે. ચેતનતા વિના સ્વવ'- 


૨૪. 


રી 


છે, ષણુ અમૂલ વસ્તુ 
ખ'ધનરૂષે હોતી નથી. સાટે અમૂર્ત આકાશે 


"કેરી ધટપદાદિ પદાથ ખ'ધાતા નથી. તેસ 


આ દેહમાં ઇન્દ્રિયઆદિનોા પરસ્પર સ'બ'ધ 
કરવાવાળા તથા ઇન્દ્રિયઆદિ સર્વ સ'ધા- 
તથી ભિન્ન રજ્જાઆદિ ની માફ્‌ક કે 


સૂત પદઃ્થ* દેખાતો નથી. માટે સ'બ'ધ 


પદને! અર્થ કાંઈ પ્રસિદ્ધ નથી. આ રીતે 
સ'ઘાત દેહરૂપ છે, એ પક્ષનું ખ'ડન કયું. 
ઇન્દ્રિયાની અનાત્મતા. 


& સુસુક્તુના આત્મખોધ માટે એક એક 
ઇન્દ્રિયઆદિતું અન'ત્મપણુ* વિચારવા 


યોગ્ય છે. વિદ્ઠાન સુર્ષોએ ઇન્દ્રિયઆદિની | 


આત્મતઃ કશે પણુ અનુભવ કરી નથી. 
કારણુ કે જે સવની અ'દર છે તે આત્મા 
ક્રહેવાય છે તથા ઇન્દ્રિયો બાહ્ય છે, મારે 
તેએ ઘટાદિની માફક અનાત્મરૂપે છે. આ 
રીતે વિદ્દાનના અનભવ પ્રમાણુવડે ઇન્દ્રિ- 
ચાની અનાત્મતા 
પ્રમાણુથી પણુ ઇન્દ્રિયોની અનાત્મતા સિદ્ધ 
કરીએ.વાગાદિ ઇન્દ્રિયો અનાત્મરૃપે હોવાને 
ચો।ગ્ય છે. કારણુ કે તે દૃશ્ય તથા પરિષ્છિજ્ઞ 
છે. જે જે વસ્તુ દૃશ્ય તથા પારચ્છિન્ન 
છાય, તે તે વસ્તુ અનાત્મરૂપે હોય છે. 
શિષ્યઃ-હે ભગવન્‌! કર્તાના અર્થ 
આત્મા થાય છે, એમ શ્ાસઅ્માં કહ્યુ છે. 


કણી. 


વળી સ્વત'ત્ર એવો અર્થ કર્તાનો છે. 
આ રીતતુ' ૨્વત' ત્રપણુ' પોતપોતાના 
બ્યાપારસ્ાાં ઈન્દ્રિયને પણુ છે, માટે 


ઇન્દ્રિયા. જ આત્મા છે. 
ગુરૂઃ-જે જે સ્વત'ત્ર હોય છે, તે 


હુવે અનુમાન | ઉચ્ચારણ 


અઆત્મધુરાણ, 





| તેમાં 


[ જધ્યોધ ૧ લે. 


| ત્રપણુ* રણતું નથી. જેવી રીતે ગગ્નિ 
વિના પૂમારો રહેતો નથી. માટે છુ 
પરમાત્મા વિના સર્વ ઇન્દ્રિયામાં અભાવ 
છે. આ કારણુથી અચેતન ઇન્દ્રિયોની 
કોછ પણુ વ્યાપારમાં સ્વત'ત્રતા નથી. 
જેમ અચેતન રથાદિ ચેતન અશ્ચાદિ 
વિના સ્વત'ત્ર ગમન કેરી શકેતા નથી, 


| તેમ સાન ઇન્દ્રિય તથા અ'તઃકરણુના 
જે જ્તાનરૂપ 


વ્યાપાર છે, તેમ કર્મે- 
ન્દ્રિયા તથા પ્રાણના જે કિચારૂપ 
વ્યાપાર છે, તે સવ વ્યાપાર છહુ' 
પર્સાત્માની સમીષતાવડે સિદ્ધ થાય 
છે, માટે ચેતનપણ' સ્વત'ત્ર આત્મામાં 
જ છે. જડ ઇન્દ્રિયોમાં સ્વત'ત્રતા નથી. 


જને કે વાગાદિ ઇન્દ્રિયોને શખ્ટ ઉચ્ચા- 


છે 
સ્વત'ત્ર છે. છતાં અન્ય 
વ્યાપારમાં ઇન્દ્રિય આદિ સમર્થ નથી. મારે 
તૈમાં આત્મતા ખને નહિ. શખ્દનુ' 
એ વાક્‌ ઈન્દ્રિયનો વ્યાપાર 
છે તથા ગ્રહણુ હસ્ત ઇન્દ્રિયનો વ્યાપાર 
છે. ગમન પાદ ઇન્દ્રિયને! વ્યાપાર છે. 
મળનેો પરિત્યાગ પાચ ઇન્દ્રિયનો વ્યાપાર 
છે તથા આન'ઠ ઉપસ્થ ઇન્દ્રિયને 
બ્યાપાર છે. જેમ રાજ પાત પોતાના 
કાર્યમાં ભૃત્યને નડે છે, તેમ સે* પર- 
માત્માએ પોત પોતાના વ્યાપારમાં 
ઇન્દ્રિયાદિકો સ્થાપન કરી છે અર્થોત્‌ 
જડ ઈન્દ્રિયાના વ્યાપારના જે નિયમ 
છે, તે હુ' અ'તર્યામી આત્માનું 
બાષન કર્‌ છે. કારણુ કે ચેતન વિના 
જડની નિયખે કરી પ્રવૃત્તિ હોય નહિ; 
જેમ વાઝુવડે હુલાવેલ સૂકા પાંદડાની 


રણાદિ જે પાત ચોતાને વ્યાપાર 
તેએ 


બએતરેયોપનિષત્‌. ) 





-જ્-્-------૭...----------- --* 


_ગ્રવૃત્તિ નિયમથી $હિત છે, તેમ સાન- 
“. ઈન્દ્રિય તથા પ્રાણુદિમાં પણુ જાણવું. 
વળી રૃપાદિતુ' સ્રાન, શખ્દસાન, ગ'ધ- 
જ્ઞાન, રસસ્ઃ!ન તથા સ્પર્શાદિતુ' સ!ન- 
જ કસે કરી ચક્ષુ; શ્રોત્ર, ઘ્રાણુ, રસન; 
ત્વકૂનો વ્યાપાર પાંચ સઃનેન્દ્રિયાના નિ- 
યમવડે છે. આ વ્યાપારનો નિયમ પણુ 
સર્વાન્તર્યામી આત્માનું બોધન કૅરે છે. 
વળી પ્રાણુના પણુ ઇન્દ્રિયાદિની માફક 
નિયમવડે વ્યાપાર છે. કારણુકે અજ્ઞ 
તથા જળને સૂક્ષ્મ નાડી છિદ્રમાં પ્રાણ 
સ્થાપન કરે છેં. માટે પ્રાણુની એક તો 
આ મઆાક્ષર્યપ'રૂપ કિયા છે તથા ખીન્દુ' 
વાગઃ દિ ઈન્દ્રિયાની સ્થિતિની ફારણુતા- 
રૂપ જીવન પણુ પ્રાણ્‌ાનું કાય છે. આ 
ખે વ્યાપારાદિવિનઃ અન્ય કેઇ વ્યાપારનું 
પ્રાણુ કારણ નથી. વળી સ'કલ્પ, નિક્ષય, 
અભિમાન તથા સ્મરણુ, આ ચાર કરસે 
કેરી મન, ખુદ્ધિ, અહ'કે!ર૨ તથા ચિત્ત- 


ના નિયમવડે વ્યાપાર છે. 


પ'ચભૂત તથા વિષયોને વ્યાપાર. 
જેમ પાત્ર ઘૃતને ધારણુ કરે છે, 
તેમ જગતને ધારણ કરવું, તે પૃથ્વીને 
વ્યાપાર છે, ભીજવવું જળને વ્યાપારછે, 
ત'ડુલાદિને પકવડું, એ તેજને! વ્યાપાર 
છે. સ'કેોચ વિકાસરૂપ ક્રિયા વાયુને 
વ્યાપાર છે તથા સ્થિતિમાં ચાલવામાં 
અતુકૂળ જે અવકાશપણુ', તે આકાશને 
વ્યાપાર છે. આ વ્યાપારથી ભિજ્ઞ પૃથ્વી 
આદિનો કોઇ વ્યાપાર નથી. વળી 
શ્રોત્રાદિ ઈન્દ્રિયને, જીવને બ'ધન ફર- 
વાનો જે સ્વભાવ છે, તે સ્વભાવને પ્રકટ 


પ*'ચભૂત તથા ક બ્યાપારેટ 
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કરવો, એ જ શખ્ઠ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ 

તથા ગ'ધ વિષયને વ્યદપાર છે. કારણુ 

કે વિષયસ'બ'ધવિના કેવળ ઇન્દ્રિયોમાં 
8: ફઝ 

બ'ધનની કાર્ણુતા નશ્રી. અ કારણુથી 

શ્રુતિમાં વિષયને અતિગ્રહરૃપે કહ્યો છે. 


1 દધ 
રિષ્યઃ-હૈ ભગવન્‌ ! ઇન્દ્રિયાદિ ઠેમાં 
સ્વત'ત્રતાનો અભાવ છે. માટે તે આત્મા- 
ક નથી, તે! પણુ જ્ઞાનશડિત હોવાથી 
સ્ત પરમાત્માની ઉપાઘિરૂપ જે ખુદ્ધિ, 
ન કે છે. માટે ખુદ્ધિ શું કરી પણુ 

આત્મારૂપે હોય નહિ ? 
ગુરૂઃ-ખુદ્ધિમાં સર્વસ્ પરમેશ્વરનુ' 
ઉપાધ્રિપણું નને કે પ્રસિદ્ધ છે, તથાપિ 
તે ખુદ્ધિ આત્મારૂપે નથી. કારણુ કે બુદ્ધિમાં 
સવ વસ્તુને વિષય કરવાનું જે સામથ્ય” 
છે, તે હુ' પરમાત્માની સમીપતાને અ- 
ધીન છે. પણુ સ્વત"ત્ર ખુદ્ધિમાં નથી, 
અર્થાત્‌ સર્વ જગતને પ્રકાશ કરવું, એ જ 
એક ચેતન જ્ઞાન શખ્દનેદ સુ'ખ્ય અર્થ 
છે. જેમ જળ પોતાના સ'બ'ધે કરી 
અસ્વચ્છ ઘટાદિ પદાર્થમાં સૂર્યાદિવું 
પ્રતિબિ'બ ગ્રહુણુ કરવાની ચોગ્યતા પ્રકટ 
કેરે છે, તેમ બુદ્ધિ પણુ પોતાના સ'બ'ધ- 
વડે ઘટાદિ પદાથ*માં ચેતનન! પ્રતિ- 
બિ'બને ગ્રહુણુ કરવાની ચેો!ગ્યતા પ્રકટ 
કર્‌ છે. ખુશ્ધિ આવરણુની નિગૃત્તિ કરે 
છે તથા પોતે પણુ ચેતનના પ્રતિબિ'બને 
ગ્રહુણુ કરે છે. માટે ખુશ્ધિ એ જ્ઞાન 
શખ્દનાો ગાણું અથ છે, એમ કેષદવાથી 
એ સિ.્ધ થાય છે કે, જેમ સૂયના 
પ્રતિબિ'મવડે ૬ર્પણુ ભીત આદિ 


ફશે... 
જુ 
ડુ 


પદાર્થને પ્રકાશે છે, પણુ દષણુ પોતે 


. કઃ 


ત રદ 


આભયાનાયાનનાાડાેાા ન જે રાવકકમાજનામનાટમનજ 


પ્રકાશરૃપે નથી; તેમ શેતનના પ્રાત- 
બિ'બને ગ્રટુણુ કરી ખુદ્ધિ સર્વ અર્થને 
પ્રકારો છે. પણુ બુદ્ધિ પોતે પ્રકાશરૂપે [ 
નથી. સાટે હુ' પરમાત્માની સમીપતા- 
નડે, જેમ શ્રી કૃષ્ણુ, ભગવાનની સમીપ- 
તાથી અર્જીનમાં સામર્થ્ય છે, તેસ 
ખુદ્ધિમાં સામર્થ્ય છે. ન પરમાત્મા 
વિના ખુદ્ધિમાં સામર્થ્ય નથી. માટે 
ખુદ્ધિ આત્મારૂપે નથી. વળી હુ વ્યાપક 
પરમાત્માએ ખુદ્ધિની જડતા નિશ્ચય કરી 
છે. કારણુ કે બુદ્ધિ વિષયાકાર પરિણામને 
પાસે છે. જેમ મૃત્તિકાંદે જડ છે તથા 
ચેતન પરિણામને પામતાં નથી, તેમ 
જે વરતુ પરિણામને પામે છે તે જડ 
હેય છે. માટે ખુદ્ડિ આત્મારૂપ નથી. 


થતિવડે પ્રાણુની અનાત્મતા. 


જે કે પ્રાણુ જીવનના હેતુરૂપ છે કે તથા 
ઇન્દ્રિયાની અપેક્ષાએ ડરી આંતરરૃપે છે, 
છતાં હું' પરમાત્માના સામર્થ્યુથી જીવ- 
નમાં પ્રાણ હૈતુરૂપ છે. જુતિમાં પણુ કેહ્યું 
છે કે, પ્રાણુ તથા અપાનવડે કોઈ પણુ 
પ્રાણી જીવતું નથી. પણુ પ્રાણુ તથા અ- 
પાનના અષિષ્ઠાનરૃપ આત્માવડે પ્રાણુ 
જીવેછે. માટે પ્રાણુ આત્મારૂપ નથી. આથી 
એસ સાખીત થાય છે કે, પૂર્વે કહેલ 
વાગાદિ ઇન્દ્રિયાથી લઈ કોઇ પણુ ઇન્દ્રિ- 
યમાં અ'ત્મતા નથી. કારણુ કે જે સ'પર્ણું 
વાગાદને પ્રચાજકે હોય, તે આત્મા કહે- 
વાય છે. અર્થાત જે પે;તાની સમીષતા- 
વડે વાગાદિને પોતપોતાના વ્યાપારમાં 
પ્રવૃત્ત કરાવે તથા જેને માટે આ વાગાદિ. 
પ્રવૃત્ત થાય, તે આત્મા ફેહેવાય. આત્માનું 





5. કુ" ર-** 
ન 


આત્મપુરાથુ. 


ડ મૂકે ." 


દં જ્યા ૧. ક્ષે 


આ યા લક્ષણુ વાક્‌ ઇનિ ન્દ્રય આહિમાં નથી. 
કારણુ કે વાગાદિ સર્વ અથ'નાં સાધક 
નથી. પણુ પોતપોતાના વ્યાપારની સિદ્ધિ 
કરે છે. માટે તે આત્મારૂપ નથી. વળી 
વાગાદિ સ“પૂર્ણુ મળી સ'ઘાતરૂપે છે. માટે 
જેમ ગઝૃહા પદાથ* મૃત્તિકા કાષ્ઠાદિ 
પદાર્થના સસુદાયરૂપે છે; માટે ગૃહી 
પુરૂષના અથ*રૂપે છે, તેમ તે પરમાત્માના 
અર્થરૂપે છે. જે જે પદાથે પારકાને માટે 
હાય, તે તે અનાત્મારૂપે હોય છે. જેવા કે 
ઝહાદિ અનાત્મારૂપે છે, માટે મારા 
સુખના સાધનરૂપ જે વાગાદિ, તેમાં હુ 
પરમાત્માની આત્મતા કેવી રીતે હાય ? 
અર્થાત્‌ તે વાગાદિ આત્મારૂપે નથી. વળી 
આ સ'પૂર્ણુ વાગાદિ પોતાને માટે નથી, 
તેમ એક એક પણુ પોતાને માટે .નથી, 
પણ તે સર્વ હુ' પરમાત્માને માટે છે. 
આ સ'પૂણું વાગાદિ માર્‌' સ્વરૂપ નથી. 
જ્યારે સ'પૂણુ' વાગાદિ મળી માર્‌ સ્વરૂપ 
નથી થતું, ત્યારે એક એક વાગાદિ મારૂ' 
સ્વરૂપ ફેવી રીતે હોચ? કદાપિ હોય નહિ. 
શ્િષ્યઃ-હૈ ભગવન્‌ ! આ સ'પૂર્ણ 
વાગાદિ આપ ઈશ્વરના ચાકેરરૂપે છે, માટે 
પોતાની પ્રેરણા વિનાજ તમારા ભયને 
લીધે શખ્દના ઉચ્ચારણાદિફૂપ પોતપે।- 
તાના વ્યાપારને કરશે. દૃષ્ટાંત તરીકે 
જેમ રાજાના ભયવડે ચાકર પોતપોતાના 
કાર્યને કરે છે, માટે સ'ઘાતમાં આપના 
પ્રવેશનું કાંઈ પ્રચાજન નથી. 
 ચુરૂઃ-જે કે આ વાગાદિ મારા શયને 
લીધે પોતપોતાના વ્યાપારને કરશે, છતાં 
ડુ પરમાત્માને ત્વ' પદના અર્થરૂપે , આ 
વાગાઠિ જાણુતી નથી, વળી સવૈ જગતના * 


એતરેયોપનિષત્‌ ] 


કારણુરૂષ જે હું' તત્પટનો અર્થ, તેને પણુ 
આ વાગાદિ જાણુતી નથી. જ્યારેત્વ' પદા- 
શેને તથા તત્‌ પદાર્થને આ વાગાદિ જાણુતી 
નથી, ત્યારે તેની એકતાને તે! કેવી જ 
રીતે જાણુ? કદી નાણુશે નહિ. માટે 
ડુ કાક જ આ સ'ઘાતમાં પ્રવેશ 
કરી, હુ' કોણુ છુ તેનો વિચાર કરૂ. 
અહીં હિ ઇન્દ્રિયની સાથે તાદા- 
ત્મ્ય અધ્યાસવડે હુ' શખ્દતું ઉશ્ચારણુ 
કરૂ' છુ' તથા હુ' દેખણુ' છુ, આ રીતનું 
અભિમાન જ પરમેશ્ચરનોા પ્રવેશ છે.આને 
શાસ્રમાં પ્રતિખિ'બવાદ તથા અવચ્છેદ- 
વાદ કહ્યો છે. 


શિષ્યઃ-હે ભગવન્‌ ! આપે પોતાના 
સ્વરૂપને જે વિચારકરવાને છે, તે વિચાર 
આ શરીરમાં પ્રવેશ કર્યા વિનાજ કર્યે. 
કારણુ આપ ડુઃખરૂપ શરીરમાં પ્રવેશ 
કેરા છે. 

ઝુરૂઃ-જેડું મારૂ' સ્વરૂપ છે, તેજ 
રીતનો હુ' હોઉ' ત્યારે સારા સ્વરૂપના 
ચિ'તનવડે ક'ઇ પણુ પ્રચોજન સિદ્ધ થતું 
નથી. માટે સ'ઘાતમાં પ્રવેશ કરી આ વા- 
ગાદિને સુખની પ્રા્તિવડેપાતાના સ્વરૂપને 
નિણુય કરીશ. અહીં વાગાદિને સુખની 
પ્રાજ્તિ તથા પોતાનાં સ્વરૂપને નિણુંય, આ 
એ પ્રવેશનાં પ્રચાજનેઃ છે. આ રીતે પર- 
માત્મા ચિ'તનવડે પોતાના સ્વરૂપના 
ચિ'તનનેો પરિત્યાગ કરી, શરીરમાં પ્રવેશ 
સાટે દ્રારનો વિચાર કરવા લાગ્યા. સવ 
ઉવતાના પિતા પરમેશ્વર પાતાનાં ચાકરોનાં” 
. ગમ્રવેશનાં' જે સુખાદિ દ્વાર છે, તેમાં પો- 
- લાની ચાગ્યતાનેન જેઇ, પોતાની સસીપ- 


ક્રતિવડે પ્રાણની અતાત્મતા* 
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૧૭. 





તાવડે મૂર્ધસીમાતું ભેદન કરી આ શરીરમાં 
પ્રવેશ કરવા લાગ્યા. ્સસ્તકેમાં જે વામ, 
દક્ષિણ તથા મધ્ય અ ત્રણુ કપાળ છે, 
તેના મધ્ય ભાગનું ન:મ 'મૂર્ણસીમા છે. 


કેશથી રહિત કૃશ સુરૂષના મસ્તકમાં આ 


જનેવામાં આવે છે. અથવા તો! આઓઓનાં 


ક્રેશ વિભાગની જે રેખા, તેન્યકં સંમાપ્ત 


થાય છે તે સ્થાનનું નામ *મૂધેસીમાં છે. 
આ સર્વ પુરૃષોમાંપ્રસિદ્ધ છે. જેમ પસિદ્ધ 
દ્રારિકામુરીમાં પ્રવષેણુ નામના પર્વતને 
ફૂરી આકાશરૃપ ઉર્ધ્વ માર્ગથી શ્રીં ઇુષ્ગુ , 
પ્રથમ પ્રવેશ ક્ચે1, તેમ આ મનુષ્યશરીજી 
રૂપ સુરીમાં કૃપ્ણુ સ્વરૂપ પરમાત્માએ 
ઉધ્વમાર્ગથી પ્રવેશ કર્ચે1ો. માટે સવે મનુ- 
ષ્યતુ' શરીરટ્રારકાપુરીરૂષે છે. મતુષ્ય શરી- 
રમાંજ આત્મસાક્ષાત્કારની યોગ્યતા છે. 


માટે મનુપ્ય શરીરમાં પ્રવેશ કૅશ. આ 
આ મસતુષ્યશરીરવડે સવે શારીરનું 
ગ્રહુણુ કરવું. 


શિષ્યઃ-હેૈ ભગવન્‌ | શ્રતિ તથા 
સ્મૃતિમાં નવ દ્વાર મસિદ્ધ-છે, પણુ આ 
મૂર્ષદ્રાર પ્રસિદ્ધ નથી. માટે આ દ્વારવડે 
દ્વારિકાપુરી કેવી રીતે કહી ? 

ગુર્‌ઃ-પરમેશ્વરે મસ્તકને ભેદી આ 
શરીરરૂપી પુરીમાં પ્રવેશ કચેૌ. માટે 
મસ્તકના ઉધ્વે ભાગમાં જે દ્વાર છે, તે 
દ્વારને ઉપાસક સુરૂષોએ વિહ્તિ એ નામ 
આપ્યું છે. મસ્તકપર તીક્ણુ તેલ લગાડ- 
વાથ્રી ખુદ્ધિમાનાએ તીક્ણુતાની ખુદ્ધિ 
અનુભવ કરી છે. મૂઢ પુરૂષોને શી રૃષ્ણુ 
તથા તેતુ' દ્રાર, એ બેઉં જતણુવા અશકય 
છે. પરસેશ્ચરના પ્રવેશતુ' દ્રાર અપ્રસિદ્ધ 
નથી, વાગાઠિ ભૃત્યોનાં પ્રવેશનાં જે ' નન 


5 મ જ 


ગાત્મપુશણુ* 


[ અધ્યાય ૧ લે... 
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દ્વાર, તેની સમાન “પરસેશ્વરના પ્રવેશતુ' 
 હ્વાર નથી. સાટે નવદ્દારની સાથે આ 
દ્રારની ક્ષતિ લંથા સ્મૃમિં ગણુત્રી કરી 
નથી. ચોગી પુરૃષ આ ઉર્ધ્વ દ્રારથી નીકળી 
છ્રહ્મલોકની પ્રાપ્તિદ્રરરા સુક્તિના કારણુરૂપ 
દેવમાર્ગને; પામે છે. આથી ઉધ્જેદ્રાર ન'દન- 
રૂમે છે. જેવડેઃ આન'દની પ્રાપ્તિ થાય 
તે ન'દનરૃપે છે. નને કે ઇન્દ્રના વનનું 
નામ ન'દન છે, પણુ ઈન્દ્રનુ' વન નીચે 
, પડવાના ભયજન્ય ટુઃખવડે યુકત છે, માટે 
તેમાં સુખનીકારણુતાનેો સ'શય છે. જેમ 
સ્વર્ગમાં પ્રાપ્ત થચેલ કર્મી: સુરૂષના 
સુખનુ' કારણુ ન'દન વન છે, તેમ આ 
ઉધ્વદ્રાર પણુ ખ્રહ્માલેકેદ્રારા સ્ુક્તિરૂપ 
સૃુખતુ' કારણુ છે. આ રીતે જીવરૃપે 
પરમાત્માને પ્રવેશ છે. 


અભિમાનવડે પરમાત્માને 
સ'સારપ્રાપ્તિ. 


પ્રસિદ્ધ નવદ્ઠદાર તથા નાભિ અને 
ઉધ્વેદ્રાર, એમ એકાદશ દ્વારમાં શરીરરૂપ 
પુરીને પામી, અગ્નિ અઃદિ દેવતાઓના 
ગ્રભુજે પરમાત્મા ઇન્દ્ર, તે પાતાના નિવાસ 
માટે ત્રણુ શ્રહને કરવાને લાગ્યા. ચક્ષુ 
ઇન્દ્રિય રહેવાના ગાલકમાં પ્રથમ નિવાસ, 
ચિત્તના સ્થાન હુંદય કમળદળમાં ખીન્ને 
નિવાસ તથા હૃદય કમળના આંતર આકા- 
શમાં બ્રીજ નિવાસ, એસ ત્રણુ ગ્રહામાં 
અહર'કારરૂપી શચ્ચાના ઉપર ચૈતન્ય- 
ટપ પરમાત્માના પ્રતિબિ'બ ગર્ભને ધારણુ 


કરનારી જ્તાન શક્તિરૂપી આની સાથે 


 ક્રયનને પાસી, ઇન્દ્રરૂષી આત્મા, જાગ્રત, 
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સ્વ'પ્ન તથા સૂુષુપ્તિરૂપ ત્રણુ સ્વપ્નને 
બૂવે છે. 


શિષ્યઃ-હૈ ભગવન્‌ ! સ્વપ્નને સ્વષ્ન 
કહેવું, તે ઠીક છે, પણુ જાગ્રત તથા સુષુ- 
પ્તિને સ્વષ્નરૂપતા કહેવી ખને નહિ. 


ગુરૂઃ-આ ઇન્દ્રરૂપ જીગાત્મા પોતાના 
સ્વરૂપ જ્ઞાનથી રહિત છે. મે જાગ્રત, 
સ્વ'પ્ન તથા સુષુપ્તિ, આ ત્રણે જીવાત્માને 
સ્વપ્નસ્વરૂપે છે. કારણુ કે જે જેવી 
વસ્તુનું સ્વરૂષ હાય, તેવુંજ તેને નેવું તેનું 
નામ જાગ્રત છે. વળી આ જીવાત્મા અ- 
દ્રિતીય આન'દરૂપ પોતાના સ્વરૂપને ભૂલી 
જઈ, પે!તાને ડુઃખી, કર્તા તથા ભોક્તા 
માને છે, માટે અસ્તાનર્‌ષ નિદ્રાવડે જે જે 
વસ્તુ જુવે છે, તે સર્વ સ્વપ્ન છે. જાગ્રત- 
રૂપ સ્વપ્ન નીચે પ્રમાણે છેઃ-વાસ્તવિક 
રીતે શુદ્ધ પરમાત્મા શખ્દ સ્પર્શાદિ બાહ્ય 
સ્થલ ભોગની પ્રાપ્તિ માટે અનાદિ અર્તાન- 
વડે ભેઃગના સાર ધર્મ અધમને જે 
સમયે અ'ગીંકાર૨ કરે છે, તેનું નામ જાગ્રત 
છે. આ જગ્રતકાળે વામ ધી દક્ષિણુ એમ 
ખેઉ નેત્રમાં ભગવાન્‌,રત્ી તથા પુરૂષ આ બે 
રૂપવડે પ્રકટ થાય છે. તેમાં દક્ષિણુ નેત્રમાં 
રહેલ રૂપ અધિક પ્રકાશરૂપ બળવાળી' છે; 
માટે ભોકતા પુર્ષરૂપ છે. વળી વામ 
નેત્રમાં રહેલ રષ અધિક પ્રેકાશરૂપ અળ- 
વાળીુ' નથી, માટે ભાગ્ય ઔઓરૂપે છે. આ 
રીતેભાકતા તથા ભોગ્યરૂપવડે પરસેશ્વરની 
ઉપાસના શ્રુતિમાં કહો છે. આ રીતે 
વ્યવ્ટિ શરીરના અભિસમાનવડે પોતાને 


'પરિચ્છિજ્ન માનતા ભગવાન્‌ વાગાદિ સર્વ, 
જઉન્દ્રિયાને “ગીકાર ફરી, કર્મના કેળના 





જૌતરેયોપનિષત્‌ ] 


પ્રકારના ભોગો નીચે પ્રમાણે છેઃ-જેથી 
હું' ઉત્પન્ન થચો। ષ્ઠ' તે મારો પિતા છે, 
આ મારો પુત્ર છે; આ મારી પુત્રીઓ 
છે, આ મારો સિત્ર છે, આ મારો શઝુ 
છે, આ મારો ઉદાસીન» છે, આ મારે 
નિયાસકે-* છે, આ મારે ત્રાત્ડિકત્ત છે, 
આ મારે ગુરૂ છે, આ આ છે, આ પુરૃષ છે 


આંભ માનબડેૅ પરમાત્માતે સ'સારપ્રાશ્તિ. 


| હું' સુરૂષ છુ હું' સ્રી છુ 


ટુ 





છે તથા આ હવે પછી થશે, આ સર્વ 
કાળના ભે!ગ કહેવાય છે.આ સર્વા સ્વામી- 
પણાનઃ અધ્યાસરૂપ ખાદ્ય ભેગો છે. 
તાદાત્મ્ય અધ્યાખ્રૂપ શરીરના ભોગેઃ- 


કે” 


હુ' નપુંસક 


| છુ, હુ મનુષ્ય છુ હુ' પશુ છુ”, હુ 


તથા આ નપુંસક છે આ સર્વ ચેતન શરીરના ' 
ભાગ છે. હુવે જડવિયના ભોગો નીચે : 


પ્રસાણુ છેઃ-આ માર્‌' ઘર છે, આ ભૃમિ 
મારી છે, આ અન્ત મારૃ' છે, આ સુવણું 
માર્‌' છે, આ પશુ મારૂ' છે, આ વસ્ત્ર 
મારૂ' છે, આ ભૂષણ માર્‌ છે, અ 
શય્યા મારી છે, આ સુંદર છે, આ 
અસ્ુ'દર છે, આ અધિક છે, આ થોડુ' 
છે, આ સમીપ છે તથા આ ડ્ર છે. 


જરાયુજ છુ', હુ' સ્વેદજ છુ', હું' ઉદ્ધિજ * 
હું અ'ડજ છુ, આ રોતે 


રહેલ અજ્ઞના પરિણામરૂપ 


જુ તથા 
શરીરમાં 


| સ'પૂર્ણુ વિકારને અજ્ઞાનરૂષપ નિદ્રુવડે 


સ્વીકારરૂપ ભોગને પામ્યા. ખાહ્યર અનેક કહેવાય છે. આ પૂવે" હતો, આ હાલમાં 
| 
1 
| 


જ્ઞાન તથા કમ ઇન્દ્રિયાના વિષય- 
રૂપ ભોગો નીચે પ્રમાણે છેઃ- ' 
આ શાખ્ઠઠ છે; આ સ્પર્શ છે, આ 


ગધ છે, આ રસ છે, આ રૂપ છે, 
આ શબ્દ કહેવા ચોગ્ય છે, આ હાથવડે 
ગ્રહુણુ કરવા ચોગ્ય છે, આ પાદવડે 
ચાલવા ચોગ્ય છે, આ આન'દરૂષે છે, 
આ મલાદિના પરિત્યાગરૂપે છે, આ તો 


હુઃખતનું કારણુ છે, એવા વિષયવડે સુર્ષ 


ખ'ધનને પાસે છે. આ સુખરૃપે છે, આ 
દુઃખરૂપે છે, આ વિષયના ફ્ળરૂપ ભાગ 


નિયામક કહે છે. 


*મિત્ર તથા શત્રુ ભાવથી રહિત તે ઉદાસીન. 
હજે ધર્મ મર્યાદામાં સ્થાપત કરે, તેને 


! 
1 


હ કે. હુંશદ્ર છુ, 
સારા સુખત્તુ' કારણુ છે, આ તે! મારા | 


સુતેલો આત્માં માયાવડે પોતાનું સ્વરૂષ 
માને છે. વાસ્તવિક રીતે આત્મા દેશ, 
કાળ તથા વસ્તુના પરિચ્છેદથી રહિત છે. 
ર -, ન ૫૬ ન)3દેસ12 જ ડડ 
શરીરના પધમ'નું અ યાસનિરૂપણુઃ હુ 
ખાળક છુ', હું ઝુવાન્‌ છી, હું વૃદ્ધ છુ, 


કરક 


હુ રાગી છી', હુ રાગરહિત છ, હુ 
ટૂપવાન્‌ છુ, હુ કુરૂપ છુ, હું શાસ- 


વિ!'હેત આચરણુવાળે છુ હુ શાસ્ત્ર 


નિ'પે.દ્દ આચરણુવાળા છુ', આ રીતે 
| દેહનઃ ધમને આત્મામાં અસ્તાનવડે 
માને છે. ચાર વણેનું તથા ચાર 


 આશ્રમનુ' આત્મામાં અધ્યાસનિરૂપણુઃ- 
ક ગિ ન ક * ૧૨ 
| હું' બ્રાહ્મણુ છુ, હુ' ક્ષત્રિય છ, હું' વેશ્ય 


હું' બ્રહ્મચારી છ્ુ', હુ' 


શ્રહુસ્થ છુ, હું' વાનપ્રસ્થ છું તથા હુ 


| સ'ન્યાસી છુ. આ રીતે વણું તથા આશ્ર- 
| સની સાથે અથ્યાસ થવા પછી તેને વણું 
| તથા આશ્રમનાં અવાંતર જાનિએ!, પર્સ 


તથા તે તે દેશના આચર, ઔ સર્વ દેહુ- 
ધર્મને અજ્ઞાનવડે પોતામાં મને છે. જેમકે 
બ્રાહ્ઘણુત્લાદિ જાતિ તો દશ પ્રકારના 


“* ઝય કરાવનારા ભાહ્યુને ત્રકત્તિક્ર કહે છે. ! ખ્રાહ્મણુમાં રહે છે. દરેકે ખ્રાદ્દાણુમાં રહેલ 


૩૦ 
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શાડ તથા દ્રાવિડ જાતિએ અવાંતર જા- 
તિ છે. દક્ષિલુમાં “ મામાની કન્યા સાથે 
- ,વિવાહ, ગુજરાતમાં મરણુ પછી જ્ઞાતિ- 
ભોજન, . સારવાડમાં ચામટરાના પાત્રમાં 
જળ લાવવું, આ સર્ન _દશાચાર છે. 
ઇન્દ્રિયના પર્મનુ' આંત્માસાં અધ્યાસ- 
નિરૂપણુઃ -ટુ' અષિક ટૃષ્ટિવાળો છી', 
હુ'* મ'દ દૃષ્ટિવાળો છ». ઈત્યા 
દિ ઇન્દ્રિયના ધમ* પોતામાં માને 
છે. કારણુ કે હુ અ'ધ ૪, હુ' કાણે! 
છ', હુ' બહેરો છુ% ઇત્યાદિ વચ્ચનવડે 
અતર અધ્યાસને પ્રકટ કેરે છે. તાત્પર્ય 
કે, જે વસ્તુને મનવડે ધ્યાન કરે છે, તે 
-ભસ્તુને વાક્‌ ઇન્દ્રિયવડે કથન કરે છે, 
એવા નિયમ શાસ્ત્રમાં કહ્યો છે. મનુષ્ય 
એમ કહે છે કે, હુ' આંધળો છુ છુ 
કાણુ છઠ', આમ કહેવું ચક્ષુ ઇન્દ્રિયની 
સાથે આત્માના અધ્યાસ વિના સિદ્ધ 
થાય નહિ. માટે હુ' આંધળો છુ', ઈ- 
' ત્યાદિ કહેવું, તે પુરૂષની અ'દર અધ્યાસનુ' 
અનુમાન કરાવે છે. આ રીતિ સવ 
અધ્યાસમાં જાણુવી, વ્યાપક આત્માને 
પરિચ્છિન્ન માનવો, એ દેહાદિ અધ્યાસ 
વિના ખને નહે. કારણુ કે પુરૂષ એક 
દેહુના અભિમ'નથી ખીન્ન દેહનુ' અભિ- 
માન કરતો નથી. જેમકે હુ બ્રાહ્માણુત્વ 
જાતિવાળે ૪% પણુ હુ ક્ષત્રિય જાતિનો 
નશ્રી. વળી ખ્ર.હ્માણુત્તવ જાતિવાળા જે 
ખીનજ બ્રાહાણે! છે, તે પણુ ડુ નથી. 
પણુ તે મારાથી ભિન્ન છ. આ 
પરિચ્છિ્નપણુ' પણુદેહાદિકના અધ્યાસનો 
બોધ કરે છે. અહેં' એ શાખ્દનો લક્ષ્ય 
અર્થ. શુદ્ધ આત્મા છે. વળી અહુ એ 


કાહે 


[વૃત્તિ જ્ઞાનના વિષય પણુ શુદ્ધ આત્મા 


[ અધ્યાવ ૧ , હે 


કદર કુત 


છે. આ આત્મા અંહુ એ શાખ્દ 
તથા જ્ઞાનથી વાસ્તવિક રીતે ભિજ્ઞ છે. 
કારણુ કે શબ્દ તથા જ્ઞાનથી અર્થ ભિન્ન 
હોય છે. આ રીતે આત્માને બોધ 
કરનાર અહુમ્‌ શખ્દનો દેહાદિ અર્થ 
આત્મસાક્ષાત્કારથી રહિત યુરૂષ માને 
છે. આત્મવિષયક અહ' એ જ્ઞાનનો 
પણુ દૈહાદિ વિષય માને છે. આથી એમ 
સિદ્ધ થાય છે કે, અન્ય વસ્તુના વાચક 
શખ્દને અન્ય વસ્તુ વિશે કહેવું, એ 
અધ્યાસ વિના ખને નહિ. જેમ રજત- 
રૂપ અર્થના વાચક રજત શખ્દ્ોની 
સન્સુખ શુક્તિમાં આ રજત છે, એમ 
કહેવું, રજત અધ્યાસવિના ખને નહિ 
તેમ આ પુરૂષ પણુ આત્માના વાચક 
અહે શખ્દનો દેહાદિમાં હુ' ગોરો છુ 
એમ કથન કરે છે. આથી શારીરાદિમાં 
અહ' શખ્દતનુ', હું' ગોરે છુ, એમ કહેવું 
તે કૅવળ બ્રમરૃપતા સિદ્ધ કરે છે. આ 
રીતે દેહાદિ સાથે તાદાત્મ્યના અધ્યાસવડે 
આત્મામાં ભેદસાનનુ' નિરૂપણુ કર્યું. 
અધ્યાસવડે બાહ્ય વસ્તુને વિષય કરનાર 
ભેદસ્ઞાનનું નિરૂપણુઃ-આ પિતા મારે છે; 
તથા આ માતા મારી છે, આથી શિશ 
જાઇ મારાં માત પષિંતા નથી. વળી 
દેવોનું મ'દિર તથા તીર આદિથી માંડી 
સર્વ વસ્તુ સર્વ હ્ષાકોને મારે છે. આ 
સવ ભેરોને અજ્તાનરૂપ ' નિદ્રાવડે સૂતેલે! 
| આત્મા સ્વપ્નની માફક જૂવે છે. વળી 
જાઇ સ્થાનમાં કારણુવિના શોકને પામે 
છે તથા કોણ સ્થાને હરપેને પાસે છે. 


માણુના ધમના આત્મામાં અધ્યાશઃ-હું' ક 
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કૌતરેયોપનિષત્‌ 


અભિમાનવડે પરમાત્માને સસારપ્રાપ્તિ. 


ડ્‌ 








ક્ષુધાવાળો છુ, હુ' તૃષાવાળા છુ', આ 
રીતે પ્રાણુના ધર્મ ક્ષુધા તથા પિપાસાને 
આત્મામાં માને છે. મનના ધર્સના આ- 
ટત્મામા અધ્યાસઃ-કામ, સ'કલ્પ, સ'શય, 
શ્રદ્ધા, અશ્રદ્ધા, ધેર્યં, અધેર્ય, લજ્જા, 
વૃત્તિ્ઞાન, શ્રુતિમાં કહેલ આ મનના- 
પર્મને આત્મામાં માની પુરૂષ તપાયમાન 
થાય છે. ખરૂં નેતાં આત્મા અસ'ગ તથા 
નિર્ગુણુ છે. તે દેશ, કાળ તથા વસ્તુ- 
પરશિચ્છેદથી રહિત છે. તે આન'દ ચેતન- 
રૂપે છેઃ આ રતના આત્મા પાતાના 
સ્વરૂપના અગ્તાનવડે આકાશાદિ પ'ચ 
ભૂતો તથા તેના કાર્ય પ્રપ'ચમાં, આ 
વસ્તુ ઠીક છે, આ વસ્તુ ઠીક નથી, આ 
રીતે નાના પ્રકારની ભેદખુદ્ધિને કરતે 
છતે! અનેક પ્રકારનાં સુખ દુઃખને આ 
લોકમાં 
અવાંતર છે, પણુ સ્ુખ્ય ફળ તો શ્રતિમાં 
કહેલ જન્મ મરણુનો પ્રવાહુ છે. પૂવે” 
કહેલ જ્તાનેન્દ્રિય તથા કસે ન્દ્રિયાના વ્યા- 
પાર, તેમજ આકાશાદિ પ'ચ ભૂતોને 
તથા ભૂતોના કાર્યરૂપ પ્રપ'ચનો વ્યાપાર 
અજ્તાનવડે આત્મા પોતામાં માને છે. 
જાગ્રતાવસ્થાનું સર્વસ્ઞાન આ રીતે અધ્યા- 


સવડે બ્યા'પપ્ત છે. માટે સત્ચિત્‌.. તથા 
આન'દરૂપ આત્માની આ જાગત અવસ્થા 


સ્વપ્નર્પે છે. કારણુ કે પ્રબાધનેો જ્યાં 
અભાવ હોય તથા મિથ્યા વસ્તુર્નું જ્યાં 
દર્શન હોય, તેતુ' નામ સ્વપ્ન છે. આ 
સ્વપ્નનું લક્ષણુ જાગ્રતમાં. ઘટે છે. કારણુ 
જું અજ્ઞાન અવસ્થામાં આત્મસાનરૂપ 
ધનો અભાવ પણું છે. વળી પ 
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બ્રાહાણું છુ', ડું” ક્ષત્રિય ૨ તથા 


પામે છે. ભેદ્દનુ' આ કૂળ ! 


! 


અધ ૪, આ રૂીતે અનાત્મ રેહા- 
દિના ધર્મનું આત્મામાં આંશેપણુરૂપ 
મિથ્યા દર્શન છે. મારે ક જગ્રતે સ્વપ્ન 
રૂપે છેં. જે સુરૂષ ચક્રુઆદિ ઇન્દ્રિયવડે 
પ્રત્યક્ષ જ્ઞાનની સામગ્રીરૂષ જ્યારે ઘટાદિ 
વસ્તુને ઘટાદિરૂપે' ન જાણુતાં પટાદિ- 
રૂપે કરી જાણે, તે ભ્રાંત પુરૂષને જાગ્રત 
અવસ્થામાં પણુ લોક સૂતેલે! કહે છે. 
માટે લેોકવ્યવહારમૉ પણુ વિષરીત 


| દર્શનનું નામ સ્વષ્ન સિદ્ધ થાય છે. આ 


લક્ષણુ જાગ્રતમાં પણુ પૂર્વે કહેલી રીતિ- 
વડે ઘટે છે. તે જ રીતે આન'દરૂપ આત્મા 
પણુ વિપરીત દશનવડે વિશિષ્ટ છે. માટે 


તેનું ન્નગ્રત પણુ સ્વપ્નરૂપે છે. ને કે 
સ્વપ્નમાં ઇન્દ્રિયાની જે ઉપરામતા થાય 


છે, તે જગ્રતમાં હોતી નર્થી. છતાં 
સિથ્યા દ્શૅનરૂપ ધર્મ, જાગ્રત તથા 
સ્વપ્નમાં સમાન છે. માટે જાગ્રત પણુ 
સ્વપ્નરૂપે છે. આ રીતે મિથ્યા જાગ્રત 
અવસ્થાનુ' નિરૂપણુ કું. હવે સ્વપ્ન 
અવસ્થાનુ' નિરૂપણુ કરૂ' છુ:-આ પ્રમાણે 
જાગ્રત અવચ્થામાં અનેક પ્રકારનાં સ્વ- 
પ્નને જેઈ ઈન્દ્રાણી સહિત પરમાત્મારૂપ 
ઈન્દ્ર, ખીજુ' સ્થાન જે હૃદય કમળનુ' 
દળ છે, તેમાં પ્રવેશ કરવા લાગ્યા. અહીં 
આત્મામાં કર્તા ભૌકતાપણાની ખુદ્ધિનીં 
ઉપાધિતું નમ ઇન્દ્રાણી છે. આ 
સ્થાનમાં ઈન્દ્ર તથા ઈન્દ્રાણીની સમીપ 
પૂર્વ પૂર્વ કર્મના અતુસઃરે નટની માફક 
અન'ત પ્રકારનાં પોતાનાં રૈપોને મન 
રખડે છે. તાત્પર્ય કે મન જ્ઞાનાકાર 
તથા વિષચાકાર પરિણામને પામે છે. 
અંન'ત જન્સમાં ઉત્પન્ઞ આ “પંદાથેના 





કર્‌ ન્‍ આત્મપુરશુ, જ [ અધ્યામ ૧ શે!. 





સ'સ્કારથી મન યુક્ત છે. આ કારણુને | શૂદ્ર થચેલે જૂવે છે તથા ક્ષણ પછી 
લીધે મનમાં એવું સામથ્ય છે. પોતાને પશુ થચેલો જૂવે છે. કેટલીક 

ગ્રસિદ્ધ જાગ્રતથી સ્વપ્નમાં ઇન્દ્રિ- | ક્ષણ પછી પોતાને દેવરૂપે થચેલ જૂવે 
ચની ઉપરામતારૂપ વિલક્ષણુતાઃ-સ્વપ્ન | છે. વળી કેટલીક ક્ષણુ પછી પેઃતાને 
અવસ્થામાં મનવડે ઉત્પજ્ઞ કરેલ અનેક | મહારાજા રૂપે થયેલ જૂવે છે. આ રીતે 
પ્રકારનાં કાથરૂપ સ્વાંગંને પરમાત્મારૂપ | ્ૃષ્ટાના સ્વરૂપમાં પણુ નિયમનેોઅભાવ છે. 
ઇન્દ્ર જૂવે છે? આ પરમાત્મા જ્ઞાન તથા ! સ્વપ્નમાં દેશ નિયમના અભાવનુ' નિરૂ- 
કર્મેન્દ્રિયાથી રહિંત છે, જાગ્રતના સ'સ્કા- પણુઃ-સ્વપ્નવહે નાસની જે સૂક્મ 
ર્વ'ડે વિશિષ્ટ છે, તેમજ સ્વપ્નભેોગને નાડીએ છે, તેમાં રહી દ્રષ્ટા સૂક્મ 





આપવાવાળાં કેસવડે વિશિષ્ટ છે. આ | સ્થાનમાં સસુદ્રને, સુમેરુ પવેતને તથા 
સ્થળે બે પ્રક્રિયા શાઅમાં કહી છે, | સપ્ત દ્વીપથી યુક્ત પૃથ્વીને જૂવે છે, 
સ્વશ્નમાં મનજ રથાદિ વિષયાકાર તથા | સાટે દેશનિયમનો ઘણુ સ્વપ્નમાં અભાવ 
સ્ાનાકાર પરિણામને પાસે છે, એમ કેટ- | છે. વળી શયા ઉપર રહેલ છતાં પુરૂષ 
લાક ગ્રંથકાર માતે છે તથા કેટલાક | ૧પત્રિમાં સૂર્ય સહિત દિવસને બૂવે છે, 
ગ્રંથકાર તે, મનમાં રહેલ વાસનાવડે | થે કાળનિયમનો પણુ સ્વપ્નમાં 
વિશિષ્ટ અજ્ઞાનજ સ્વપ્નમાં સ્થાદિ | અભાવ છે. તેમજ ભરતખ'ડમાં રહેલ 
વિષયાકાર તથા જ્તાનાકાર પરિણામને | સુરૂષ, સુરૂષશરીરવડે જ સૂર્ય તથા 
પામે છે, એમ માને છે. જાગ્રતથી બીજી ચ'દ્રમાને સ્વપ્નમાં ભક્ષણુ કરે છે 
પણુ વિલક્ષતા સ્વપ્નમાં હોય છે. સ્વપ્ન | તથા ભક્ષનું કાંઇ કારણ હતું નથી 
અવસ્થામાં દ્રષ્ટા પોતાના સ્વરૂપમાં કારણુ વસ્તુના ભક્ષણુમાં ત્રણુ પ્રકાર 
તથા દૃશ્ય પદાર્થમાં સ્વરૂપનિયમ; | હોય છેઃ-એક ભક્ષણુ કરવા ચોગ્ય 
રેશનિયમ, કાળનિયમ, તથા | વસ્તુના સુખની સાથે સ'બ'ધ, ખીજે 
કારણુનિયમ, આ ચાર પ્રકારના નિય- | સુખની અપેક્ષાપડે વસ્તુમાં સ્વલ્પતા 
મના અભાવને જૂવે છે. દૃશ્ય પદાર્થમાં | તથા ત્રીને ભે'કતા પુરૂષનુ' સાસથ્થ, 
સ્વરૂપ નિયમના અભાવતુ નિરૂપણુઃ- | ને કે આ ત્રણે કારણુના અભાવ છે, 
સ્વપ્નમાં પ્રતીત થચેલ હસ્તી, ક્ષણુમાં | છતાં સ્વપ્નમાં પુરૂષ સૂર્ય તથા ચ'દ્રમાનુ' 
શૃક્ષ થઈ પ્રતીત થાય છે; વૃક્ષ ક્ષમ | ભક્ષણુ કરે છે. વળી સ્વપ્નમાં રથના 
પછી પર્વત થઈ પ્રતીત થાય છે તથા | કારણુરૂપ કાછ, ધૂરી વગેરેના અભાવ 
પર્વત ક્ષણુ પછી તૃણુ થઈ પ્રતીત થાય | હોય છે, છતાં સ'કલ્પ માત્રથી રથને 
છે. આ રતે સ્વપ્નમાં દૃશ્ય પદાર્થના | ઉત્પન્ન કરે છે, માટે કારણુનો પણુ 
સ્વરૂપનો નિયમ હોતે નથી. દ્રષ્ટાસાં | સ્વપ્નમાં નિયમ નથી. માટે માયા વિના 
સ્વરૂપ નિયમના અભાવતું' નિરૂપણુઃ- | સ્વપ્નનુ' કોઈ કારણુ નથી, પણુ માયા જ 
ક્વપ્નસાં બ્રાહાણુ દ્રષ્ટા ક્ષણુ પછી પોતાને | તેનુ' ફોરણુ છે, માટે શ્રુતિના તાત્પર્યને 
ા - 


જોતરેચોપનિષંત્‌. ] 
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જાણુવાવાળા વ્યાસ ભગવાન્‌ આદિકોએ 
સ્વપ્તને માયા માત્ર કહી છે. સુષુગ્તિ 
અનસ્થારૂપ ત્રીજા સ્વષ્નનું નિરૂપણુઃ-આ 

ઈન્દ્રરફૂપ આત્મા સ્વપ્નને નેઈ એથવા 
જાગ્રતને નઈ; ઈન્દ્રાણી સહિત હુદયક- 
મળના અ'તર આકાશરૂપ સ્થાનમાં પ્રવેશ 

કેરે છે. અર્થાત્‌ જશ્રતથી ઉત્તર કાળમાં 
સ્વપ્ન હોય છે તથા સ્વ'પ્નથી ઉત્તર કાળમાં 
સુષુપ્તિ હોય છે, એવો નિયમ હોતે! નથી. 

કારણુ કે કેટલીકવાર જાગ્રત પછી સુષુષ્તિ 
હાય છે તથા કેટલીકવાર સ્વપ્ન પછી 
સુષુપ્તિ હાય છે. આ હૃદયાકાશમાં ભોાગ્ય- 
રૂપ ઈન્દ્રાણીને આલિ'ગન કરી ઇન્દ્રાણી | 
સાથે ઇન્દ્ર અભેદને પાસે છે, અર્થાત્‌ 
ભોક્તા તથા ભેોગ્ય, એમ ભિન્ન થઈ 
પ્રતીત થતાં નથી. 


રિષ્યઃ-હૈ ભગવન્‌ ! સુષુષ્તિમાં «ને 
કૈ અજ્તાનના કાર્યરૂપ ભાગ્ય નથી, છતાં 
તેમાં અસ્ઞાનરૂપ ભોગ્ય છે. માટે ભોક્તા 
ભાગ્યનો અભેદ ખને નહિ. 


ગુરૂઃ-સૂષુષ્તિમાં આવરણુરૂપ માયાને 
દ્રષ્ટા નેબા છતાં પણુ ન્તે! નથી. 
તરર્થાત્‌ જેમ દીપકવડે અ'ધકારતુ* જ્ઞાન 
થતું નથી, તેમ કોઇ પ્રમાણુથી અજ્ઞાનની 
સિદ્ધિ થતી નથી. પણુ કેવળ સાક્ષી ચે- 
તનવડે અજ્ઞાનની સિદ્ધિ થાય છે. આ 
સાક્ષી સુષ્રુષ્તિ અવસ્થામાં પણુ છે. માટે 
દ્રષ્ટા ચેનન સુષ્ુપ્તિમાં અસ્ઞાનને જુવે છે. 
સુષ્ુશ્તિમાંથી જાગ્રત થયલે। પુરૂષ, હું' કશુ' 
જાણુતે! નથી, એવા અન્તાનતુ' સ્મરણુ ફરે 
છે તથા જે જે સ્મૃતિત્તાન હોય છે, તે 
અ તે. પૂત અતુભવવડે જન્ય થાચ છે, એને 
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નિયમ હોય છે. માટે હુ' હું” કાંઇ 'જાણુતો 
નથી, એવુ' જાગ્રતમાં રહેલ અજ્ઞાનનુ' સ્મ- 
રણુ સુપર તમાં અસ્તાનના_અનુભવને સિદ્ધ. 
કર્‌ છે. આ રીતે સુષુપ્તિમાં સામાન્ય- 
રીતે અજ્ઞાનને નેતે। છતાં પણુ સ્પષ્ટ રીતે 
અજ્ઞાનને નતો! નર્થી. માટે સુષુપ્તિમાં 
ભોક્તા તથા જ્ઞોગ્યનેો અભેદ કહ્યો છે. 


રિષ્યઃ-હે ભગવન્‌ ! જયારે અજ્ઞાન- 
રૂપ આવરણુ સુષુપ્તિમાં સ્પષ્ટ નથી, ત્યારે 
પ્રતિબ'ધનનો અભાવ થવાથી આ પુરૂષ 
પોતાના સ્વરૂપને સુષુપ્તિમાં જાણતો હોન! 
જેઇએ. તેથી સુષુષ્તિમાં સર્વ પ્રાણી 
માત્રનો સોક્ષ થવો જોએ. 


ગુરૂઃ-સુષુશ્તિ અવસ્થામાં આ દ્રષ્ટા 
અદ્વિતીય આન'દરૂપ પોતાના સ્વરૂપને 
જાણુતે। નથી. કારણુકે સુષુષ્તિમાં વિશેષ 
સાનનો અભાવ છે. અર્થાત્‌ ને કે સુષુ- 
પ્તિમાં પ્રતિખ'ધને। અભાવ છે; છતાં શાઅ 
તથા ગુરૂથી લઈ જ્ઞાનની સામગ્રી તેમાં 
નથી. માટે સુષુપ્તિમાં સૌક્ષનતુ' સાધન 
આત્મજ્ઞાન હોય નહિ. વળી સુષુગ્તિમાં 
પોતાના સ્વરૂપતું' અજ્ઞાન વિદ્યમાન છે. 
આ કારણુથી આત્મસાક્ષાત્કારના અ- 
ભાવ થવાથી તથા સાક્ષીભાસ્ય સિથ્યા 
અવિઘયાની વિદ્યમાનતા હોવાથી, સ્ુષુશ્તિ 
સ્વપ્નરૃપે છે. આ રીતે સ્વપ્નનુ' લક્ષણુ 
સુષુપ્તિમાં પણુ ઘટે છે. આ રીતે જેને 
જાગ્રત, સ્વપ્ન તથા સુષુગ્તિ, આ ત્રણુ 
સ્વ'્નો છે, જેનાં ચક્ષુ, હૃદયર્કમળ તથા 
હુદય કમળની અ'દરની રહેલ આકાશ, તમા 
ત્રણુ ગૃહો છે, પિતાનુ' શ્રરીર, માતાનુ 
શરીર તથા ફરી પિતાનુ શરીર આ ત્રણુ 






જેનાં ગૃહો છે, જેની સ્થિતિ શરીરફૃપી 






"્રારવતી પુરીમાં છે, જેને દેહમાં અહ' 


, મમનુ' અભિસાન છેઃ તથા જે અહે'મમા- 
ભિમાનરૂપ જન્મને પામ્ચો છે, એવા 
પરમાત્મા દેવ, ગુરૂની ' કૃપાથી અસ્તાનરૂપ 
નિદ્રાસાંથી જાગી વિચાર કરવા લાગ્યા કે, 
હું પરમાત્સા ઉત્પત્તિથી રહિત છું. તથા જે 
પ'ચભૂતે।થી વિરેષર્પે પ્રકટ થચેો છુ, 
તે આકાશાદિપ'ચભૂતત હુ' પરમાત્માના 
ઉપાધ્િરૂપે કેરી ઉત્પન્ન થયાં છે. આ પ'- 
હયભૂતો શરીરાદિના ભેદવડે અન'ત 
પ્રકારનાં છે તથા સ'ક્ષેપેકરી બે પ્રકારનાં 
છે. કેટલાંક જડરૂપ છે તથા ક્રૅટલાંક 
અજડરૂપ છે. તેમાં ભોગ્યરૂપે કરી જડ 
છે તથા ભેકેતારૂપે કરી અજ્ડ છે. તે 
શરીરાદિના ભેદે કરી અન'ત પ્રકારના છે. 
પણુ સ'ક્ષેષપથી બે પ્રકારના છે. કે!ઇઇ જડ- 
રૂપછે તે! કોઈ અજડરૂપ છે. તેમાં 
ભોાગ્યરૂપે જડ છે તથા ભોકતારૂપે 
અજડે છે. 

ભૂતેઃમાં ભાગ્યપણુ' તથા ભોકતાપ- 
ણાનુ' નિરૂપણઃ-ખાહ્ય આકાશાદિપ'ચભૂત 
સ્થાવર જ'ગસવડે કેવળ ભોગ્ય છે. પણુ 
વૃક્ષાદિ સ્થાવરેતુ' તથા મતુષ્યાદિ જ'ગ- 
સોનુ પરસ્પર ભોકતા ભોગ્યપણું નિચમ- 
વડે નથી. કોઇ વખત સ્થાવર ભોકેતાર્પે 
હોય છે તથા કોઇ વખત જ'ગમ ભેોગ્ય- 
રૂપે હોય છે. કોઈવાર સ્થાવર ભાગ્ય હોય 
છે તથા જ'ગમ ભોકતા હોય છે. જે ઉપ- 
કાર કરે તૈ ભાગ્ય કહેવાય છે તથા જેના 
પ૨ ઉપકાર કશવામાં આવે, તે જ્લોકતા 
કહેવાય છે. જેમ મતુષ્યાદિ' જળના 
સિ'ચનર્‌ષ .ઉપફાર વૃક્ષ ઉપર કરે છે; 


“----------------------------------------- 


માટે મતુષ્યાદિ જ'ગમ ભેોગ્ય છે તથા 
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વૃક્ષાદિ સ્થાવર ભોકતા છે. વળી વક્ષાદિ 
છાયા, કાષ્ઠ ફળાદિની પ્રાપ્તિરૂપ ઉપકાર 
મતુષ્યાદિ પર કરે છે. માટે મતુષ્યાઠિ 
જ”ગમ ભોકતા છે તથા વૃક્ષાદિ સ્થાવર 
ભાગ્ય છે. આસ સર્વ સ્થળે પ્રસિદ્ધ છે. 
આ રીતે ભોકતારૂપ તથા ભોગ્યરૂપવડે 
પ્રમ'ચ બે પ્રકારના છે. વિચાર કૅરી નેતાં 
મારા ચેતનમાં જ ભેોકતા તથા ભોગ્ય- 
પણું ઘટતું હોવાથી મારી અદ્વિતીયતા- 
નુ'જ બોાધન કરે છે. જડ વસ્તુને ભે!- 
કતાપણું ત્રણુ કાળમાં નથી. કારણુ કે 
જે કર્તા હોય, તેજ ભેોકતા થાય છે. 
જડ વસ્તુને ભાગરૂપ ક્રિયાનુ' કર્તાપણું 
નથી. માટે ભોાકતાપણું પણુ જડ વસ્તુને 
ખને નહિ. અર્થાત્‌ આ વસ્તુ મારા સુખના 
સાધનરૃપે છે, આ વસ્તુ મારા દુઃખના 
સાધનરૂપે છે, આ પ્રકારના જ્ઞાનનુ' નામ 
ભાગ છે. તે ચેતન આત્મામાં ઘટે છે. 
કારણુ કે સર્વ જડવસ્તુ ચેતન આત્માના 
સુખના સાધનરૂપૅ છે. જડવસ્તુ જ્ડના 
સુખના સાધનરૂપે હોય નહિ, માટે 
ભેઇગના આશ્રયરૂષ ભોક્તા આત્મા છે. 
વળી જ્ઞાગરૂપ ફ્રિયાના કર્તા પણુ 
જડ વસ્તુ હોય નહિ. કારણુ કે સ્વત'ત્રસું 
નામ કતો છે. આ સ્વત'ત્રતા આત્માથી 
શિનજ્ન જડ વસ્તુમાં બને નહિ. માટે કર્તા 
પણુ આત્મારૂપ છે. વળી જડ વસ્તુ 
ભાગ્ય પણુ નથી. કારણુ કે આ વસ્તુ 
મારા સુખના સાધનરૂપે છે, એમ અ'તઃ- 
કરણુની વૃત્તિમાં આરૂઢ ફેળ ચેતનની 
આશ્રયતાફૃપ ભેોાગ્યપણુ' પણુ જડ વસ્તુ- 


સાં ખને. નહિ. અર્થાત્‌ જ્ડબેતનના 


ઝોલરેચોપનિષત. 
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સ'બ'ધને કરવાવાળું જે અજ્ઞાન છે, તે 
વિચારકાળે નિવૃત્ત થાય છે. માટે આ 
વસ્તુ મારા સુખના સાધનરૂપે છે, એમ 
અ'તઃકરણુની ૬ત્તિમાં આરૂઢ, જે કૂળ 
ચેતનરૂપ પ્રકાશ, તે હુ' આત્મા છુ. 
મારાથી ભિન્ન કોઇ પ્રકાશરૃપે નથી. 
વળી અ'તઃકરણુની જવૃત્તિમાં જે પ્રકાશ 
છે, તે પણુ મારા પરમાત્માના સ'બ'ધ- 
વડે છે. પણુ સ્વત'ત્ર અ'તઃકરણુની 
વૃત્તિમાં પ્રકાશ નથી. જેમ સૂર્યના 
પ્રતિબિ'બને ગ્રહેણુ કેરી દર્ષણુ ભીંત 
આદિને પ્રકારો છે, પણુ ૬પણુ પોતે 
પ્રકાશરૂપે નથી. તેમ ખુદ્ધિ પણુ પર- 
માત્માના પ્રકાશને પામી પ્રકાશે છે. 
માટે સમષ્ટિ વ્યછિ દેહુનો પ્રકાશક હુ 
પરમાત્મા છુ'. વળી સ'પૂર્ણુ દૃશ્ય મારે 
આધીન છે. જેમ મહારાજની સભામાં 
આજ્ઞા વિના કોઈ પુરૂષ સ્વત'ત્ર વચન 
ઉશ્ચારણુ કરતો નથી, તેમ હું પરમાત્માથી 
રહિત કોઈ દૃશ્ય વસ્તુ સ્વત'ત્ર વચનને 
કહેતું નથી. 


આત્માથી ભિલ્ત સર્જ અનિર્વચનીય. 


ત્રણુ પશિચ્છેદથી રહિત હું' ફૂટસ્થમાં 
ભોક્તા ભોગ્ય સ્વરૂપ પ્રપ'ચ કલ્પિત 
છે. કારણુ કે હુ' પરમાત્માના અસ્ાન- 
વડે સ“પૂણુ જગતૂ ઉત્પન્ન થયું છે. 
જેસકે રજ્જીના અજ્ઞાનથી પ્રતીત થયલે! 
જે સર્પ, તે કલ્પિત છે. અર્થાત્‌ મારાથી 
ભિન્ન કોઇ વસ્તુની સિદ્ધિ, થતી નથી. 
જે કે શ્રુતિવચનથી જ ગપ્રપ'ચમાં 
. શિથ્યાપલુ' સિદ્ધ છે; છતાં અસ'ભ્રા- 
_ વમાનીઃ નિવૃત્તિ ભાટે પ્રપ'ચનું ડું 


સ્વરૂપ છે, તે ગુક્તિવડે વિચાર કરવો . 
જેઈએ. અર્થાત્‌ શ્રુતિ તથા જશુરૂએ 
ખળાત્કારે કરી મને પ્રપ#્ચમાં મિચ્થા- * 
પણુ' અ'ગીકાર કરાવ્યું છે, એવો “જે 
વાદીના મનમાં પ્રશ્ચાત્તાપ થાય તો 
તેની નિવૃત્તિ માટે ચયુક્તિવડે અવશ્ય 
પ્રપ'ચમાં મિથ્યાપણુ' સિદ્ધ કરવું. પ્રથમ 
પ્રપ“ચનું સ્વરૂપ કેવું છે તે જાણુંવું. 
નામ, રૂપ તથા ક્રિયા આ ત્રણુના 
સસુદાયનું નામ પ્રપ'ચ છે અથવા તો 
શું એક એક નામાદિતુ' નામ પ્રપ'ચ* 
છે ? તેમાં પ્રથમ પક્ષ ખને નહિં, 
કારણુ તે સસુદાય નામ, રૂપ તથા 
કિયાથી ભિન્ન છે કે અભિન્ઞ છે ? તેમાં 
ભિન્ન પક્ષતા ખને નહિ. કારણુ નામ, 
રૂપ તથા ક્રિયાથી ભિનજ્ઞ સસુદ્ઠાયનુ' સ્વરૂપ 
જવામાં આવ્યું નથી. વળી અભિન્ન ષક્ષ 
પણુ ખની શકે એમ નથી. કારણ કે 
એક એક નામાદિમાં સસુદાયવ્યવહાર 
તથા પ્રપ'ચવ્યવહાર થવો ન્નેઈ એ. 
પણુ તેમ થતું નથી. અહીં નામ એ 
પદવડે શખ્દનુ' ગ્રહુણુ કરવું, રૂપ એ પદવડે 
ઇન્દ્રિયજન્ય સ્તાનના વિષયભૂત અર્ચ્તું 
ગ્રહૃણુ કરવું તથા ક્રિયા એ પદવડે કર્મતું 
ગ્રહેણુ કરવું. હવે નામ, રૂપ તથા 
ક્રિયાના સસુદાયતુ' નામ ગેષ'ચ છે, એ 
પ્રથમ પક્ષમાં ખીજા' ટ્ષણુ! છે. આ 
નાસ, રૂપ તથા ક્રિયા પણુ નામરૂપ ક્રિચા 
સ્વટૂષ છે અથવા નથી? તેમાં નથી, 
એમ ખની શકે' નહિ. કારણુન્કે નામ, 
રૂપ તથા ક્રિયાને ને નામ, રૂપ તથા 
ક્રિયા સ્વરૂપ નહે માનશે તે! નામ, 
રૂપ તથા ક્રિયાને અપ્રપ'ચરૂપતા 
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હી 





પ્રાસ થશે. અર્થાત્‌ ,પ્રપ'ચ સ્વરૂપ નામ, | તથા અવચવીને। વિરેષ તથા નિષ્ 
રૂપ તથા ફિયાને પ્રપ'ચથી ખાલ્ય દ્રવ્ય સાથે સમવાય સ'બ'પ નેયાચિકે 
"માનવામાં એકે,તો વ્યાધાત દોષ પ્રાપ્ત | સાને છે. આ સસવાય સ'બ'ધને સ્થાને 
થાય છે તથા બીન્ને દોષ એ * કે, શ્રુતિની ' વેદાંત શાસમાં તાદાત્મ્ય સ'બ'ધ સાન્ચે। ' 
સાથે વિરાધતા આવે છે. વળી નામ, ર્‌ષ છે. આસ્થળે દ્રવ્ય ગુણાદિનો અભેદ વાસ્ત- 
તથા ક્રિયા નામરૂપ ક્રિયા સ્વરૂપ છે, એ વ હોય છે તથા ભેદ કલ્પિત હોય છે, 
પ્રથમ પક્ષ“ ખને નહિ. કારણુ કે નામ, | એમ પૂર્વે કહ્યું છે. વળી પૂર્વે કહેલ 
રૂપ" તથા ક્રિયાને દરેક નામરૂપ ક્રિયા દ્રવ્ય તથા ગુણ્તાદિકથી ભિન્ન સ્થળે 
સ્વરૂષતા છે, અથવા એકેકને એકેકે- ખીજુ' તાદાત્મ્ય હાય છે.જેમકે ટ્ર દેશમાં 
| 
| 


| રહેલ ભિન્ન ભિન્ન વૃક્ષના પુરૂષને તાદા- 


રૂષતા છે. આ બેઉ વિકલ્પનુ' તાત્પય 
મસ છે કે, એક નામ,નામરૂપ કિયાસ્વરૂષ | ત્મ્ય પ્રતીત થાય છે. આ સ્થળે વૃક્ષને 


છેં એક રૂપ, નામરૂપ ક્રિયા સ્વરૂપ છે તથા 
એકે ક્રિયા, નામરૂપ ક્રિયા સ્વરૂપ છે. 
અથવાતેદ નામ નાસ સ્વરૃપ છે, રૂપ 
રૂપ સ્વરૂપ છે તથા ક્રિયા ક્રિયા 
સ્વરૂપ છે. તેમાં પ્રથમ પક્ષ ખને નહિ. 
કારણુ કે એકેક નામાદિક્ને નામ, રૂપ 
તથા ક્રિયા આ ત્રણુ રૂપતામાં અનુભવના 
અભાવરૃષ પ્રથમ ટ્રષણુ છે. અર્થાત્‌ એક 
નામ નાસ, રૂપ તથા ક્રિયારૂપથી પ્રતીત 
થતું નથી. તેમ રૂપ તથા કિયા પણુ 


| પરસ્પર ભેદ વાસ્તવ છે તથા અભેદ કલ્પિત 
' છે, આ બે પ્રકારના તાદાત્મ્ય કહેવાથી એમ 
| અથ સિદ્ધ થાય છે કે, નામ, રૂપ તથા 
| ક્રિયા માંહેલા દરેકને પ્રથમ તાદાત્મ્ય સંખં- 
| ધવડે નામ, રૂપ તથા ક્રિયા સ્વરૂષતા નથી. 
પણુ ખીન્ત તાદાત્મ્ય સ'બ'ધવડે નામ, રષ 
તથા કિયા સ્વરૂપતા છે. માટે જેમ વાક્‌ 
| ઇન્દ્રિયમાં રહેલ નામને! ખાદ્ય ઘટાદિની 
સાથે તાદાત્મ્યમાં નામ તથા ઘટાદિને 
પરસ્પર ભેદ વાસ્તવિક છે તથા અભેદ 
નામ, રૂપ તથા કિયા સ્વરૂપથી પ્રતીત થાય | કલ્પિત છે, તેમ નામમાં નાસતુ' તા- 
નહે. વળી એક એક નામાદિકે નામ, | દાત્સ્ય અ'ગીકાંર ડરવા છતાં પ્રથમ 
રૂપ તથા ક્રિયા સ્વરૂપ છે; આ પ્રથમપક્ષમાં | નાસવડે ખીજ નામને! વાસ્તવભેદ અ*- 
અનવસ્થા ડ્રષણુના કારણુફપ પ્રાગૂ- ગીકાર કરવો પડશે. વળી બીજા નામમાં 
લેોઉપ, વિનગમના વિરહુ તથા પ્રમાણુ।- ત્રીજા નામને તાદાત્મ્ય સ'બ'ધ તથા 
પગમ આ ત્રણુ ટ્ષણુ છે. અ સર્વ [ ત્રીજામાં ચતુથ'નો તાદાત્મ્ય સ'બ'ધ 
ટ્રષણુના સસુદાચરૂપ ખીજી' ટ્રષણુ પણુ [| માનવો પડશે. આ રીતે અન'ત નામની 
માષ્ત થાય છે. જેમકે ભેદને સ'હારનાર | ધારા માનવાસાં અનવસ્થા દોષની પ્રાપ્તિ 
અભેદ લાદાત્મ્ય સ'બ'ધ કહેવાય છે. | થશે. આ રીતે રૂપ ક્રિયામાં પણુ અન- 
આ તાદાત્મ્ય સ'બ'ધ બે પ્રકારના હોચ | વસ્થા દોષ જુવો. ને અનવસ્થા દોષને 
છે. દ્રવ્ય તથા ગુણુની ક્રિયા, ક્રિચા- વાદી અ'ગીકાર. કરે તો ઉત્તર ઉત્તર 
વાનની જાતિ તથા વ્યક્તિનો . અવચવ | નાસવડે અર્થના જ્ઞાનરૂપ વ્યવહારની 
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સિદ્ધિ થશે. પૂર્વ પૂર્વ નાસની વ્યથ*તારૂપ 


નહિ. કારણુકે નાસની નાસસ્વરૂપથી 
પ્રાગૂલ્ોેપ દોષ પ્રાપ્ત થશે. વળી અન'ત 


પ્રતીતિ થાય છે, પણુ રૂપસ્વરૂપથી નામની 
નામવડે વિશિષ્ટ ઘટમાં કયા નામે ઘટ | કૅદી પ્રતીતિ થતી નથી. એમ કહેવાથી - 
વ્યવહાર ઉત્પન કર્ચ છે, એસ વિન- | નામ, રૂપ તથા ક્રિયાનો સસ્ુદાય પ્રપ'ચ 
ગમના વિરહરૂપ ખીન્છુ' ટ્વષણુ પ્રાખ્ત નથી, એમ પૂર્વ પક્ષનુ' સમાધાન પણુ 
થશે. અન'ત અર્થમાં એક અર્થની સા- જાણી લેવું,વળી ખીજ રીતે પણુ પ્રપ'ચની 
ધવાવાળી યુડિતનુ' નામ વિનગમના છે. | અનિર્વચનીચતા નિરૂપણુ કરાચ છે. નામ, 
વિરહુ એ નામ અભાવતુ' છે. એક | રૂપતથા ક્રિયાના સસ્ુદાયર્ને પ્રપ'ચ કહેછે. 
વસ્તુમાં અન'ત નામને વિષય કરવાવાળુ' | તેમાં નામ, રૂપ તથા ક્રિયાના સ્વરૂપની 
કોઇ પ્રમાણુ નથી. માટે પ્રમાણાપગમ- ! જ્યારે સિદ્ધિ થાય, વ્યારે તેના સસુદાય- 
રૂપ ત્રીજુ' ટ્ૂષણુ પ્રાપ્ત થશે. અપગમને। | રૂપ પ્રપ'ચ સિદ્ધ થાય. આ નામ, રૂપ તથા 
અર્થ અભાવ છે. માટે એકેક નામાદિ, ક્રિયાના સ્પરૂપનું નિવચન હોતું નર્થી. 
નામ, રૂષ તથા ક્રિયા સ્વરૂષ છે, એવી માટે તેના સસુદાયરૂપ પ્રપ"ચનુ' પણુ નિ- 
વારીની કલ્પના પ્રયક્ષાદિ પ્રમાણુથી તથા ર્વચન થાય નહે. આ અથ*ની સિદ્ધિ 
શ્રુતિપ્રમાણુથી રહિત છે. કારણુકે પ્રત્ય- માટે પ્રથમ વિકલ્પને કરે છે. નામ, રૂપ 
ક્ષાદિ પ્રમાણુવડે એકેક નામાદિમાં નામ, | તથા કિયાના સમુદાયને પ્રપ'ચ :કહે છે. 
રૂપ તથા ક્રિયા સ્વરૂપતા જવામાં આવતી હેવે પ્રથમ નામ, રૂપ તથા ક્રિયાનુ' સ્વરૂપ 
નથી. વળી શ્રતિ સર્વ જગતને નામ, રૂપ | જાણવું નેઇએ.નને વાદી એમ કહે કે, શબ્દ 
તથા ક્રિયા સ્વરૂપ કહે છે. પણુ એકેક વસ્તુને | નામરૃપે છે, તો તેને પૂછવું કે શબ્દનું શું 
નામ, રૂપ તથા ક્રિયા સ્વરૂપ શ્રુતિ કહેતી | સ્વફૂપ છે. આ શબ્દના સ્વરૂપનું તમે નિ- 
નથી. માટે એકેક નામાદિ નામ, રૂપ તથા રૂપણુ કરે. તાત્પર્ય કે લક્ષણુ તથા પ્રમા- 
ક્રિયા સ્વરૂપ નથી, એમ સિદ્ધ થાય છે. | ણવડે વસ્તુની સિદ્ધિ થાય છે. શબ્દ નામ- 
વળી નામ નાસસ્વરૃપ છે, રૂપ રૂપસ્વરૂપ | રૂપે કહેવાય છે, એમ કહેવાથી વસ્તુની 
છે તથા ક્રિયા ક્રિયા સ્વરૂપ છે, આ ખીન્ન | સિદ્ધિ થતી નથી. માટે શખ્દની સિદ્ધિ માટે 
પક્ષમાં પણુ પૂર્વે કહેલ અનવસ્થાદિ ટ્રષ- | શખ્દના લક્ષણુને કહે. વાદીઃ-વસ્તુને 
ણુની પ્રાપ્તિ થાય છે, માટે અસ'ગત છે. વિષય કરવાવાળા શખ્દ તથા જ્ઞાનનુ' જે 
વળી નામ નામસ્વરૂપ છે, એ નિયમ ખને | કારણુ હોય, તે શખ્દ્ કહેવાય છે. જેમ 
નહિ.કારણુકે શ્રોત્ર ઇન્દ્રિયજન્ય સ્તાનનો | ધટને વિષય કરનાર આ ઘટ છે, એવા 
વિષય હોવાથી નામને રૂપસ્વરૂપતા ખને | શખ્દટ તથા જ્તાનનુ' કોરણુ ઘટ છે, તેમ 
છે. ઇન્દ્રિયજન્ય જ્ઞાનના. વિષય અથે | શખ્દને વિષય કરનાર આ શખ્ઇડ્છે, એવા 
રૂપ કહે છે, એમ પૂર્ષે કહેલ છે. વળી | શખ્દ તથા જ્ઞાનનું કારણુ શખ્દ છે. આ 
નામ કેટલીકવાર નામસ્વરૂપ છે; કેટલીક- | શબ્દના લક્ષણુને અતિવ્યાપ્તિ દોષવડે 
' વાર્રૃપ સ્વરૂપ છે, એ રીતનો નિયમ ખને | સિદ્ધાંતી ખ'ડન કેરે છે. ગુરૂ-જે લક્ષણુ 
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સામા લક્ષ્યમાં રહે સમન લક્ષ્યથી 
શિશ્ન અલક્ષ્ય વસ્તુમાં પણુ રહે, તે લક્ષણુ 
* અતિવ્યાંગ્તિ «હોષવાછી' હોય છે. જેમ 


શ્ીંઘડાંવાળી ગાય છે, આ સ્થળે શીંઘડુ 


લક્ષણુ છે તથા ગાય લરૃક્ષ્ય છે. વળી શીંઘ- 
ડાંરૂષી લક્ષણુ પાતાના લક્ષ્ય ગાયમાં રહે 
છે. તેમજ ઉક્ષ્ય્થી ભિન્ન મહિષાદિ અ- 
લક્ષમાં પણુ રહે છે. માટે શીંધડાંરૂપી 
લક્ષણુ અવતિન્યાજ્તિ દોષવાળછી' છે. આ 
દુષ્ટ લક્ષણુથી વસ્તુની સિદ્ધિ થાય નહિ. 
“તેમ શખ્દનુ' લક્ષણુ પણુ અવિવ્યાપ્તિ 
કેંષવાછી' છે. કારણુ કે જેમ આ શખ્દ છે; 
આ રીતના શખ્દ તથા સ્ાનનુ' શખ્દ કારણુ 
છે. તેમ વ'ધ્યાપુત્ર છે, આ રીતના શખ્દ 
તથા જ્ઞાનનું વંધ્યાપુત્ર પણુ કા રણુ છે. માટે 
ફુછ્ટ લક્ષણુથી શખ્દની સિદ્ધિ થતી નથી. 


શિષ્યઃ-સત્ય અર્થને વિષય કરનારા 
સાનનુ' કારણુ શખ્દ કહેવાય છે. વ'ધ્યા- 
પુત્ર છે, આ સ્તાનનુ' નને કે વધ્યા પુત્ર કારણુ 
છે; છતાં વ'ધ્યાપુત્ર છે, એ સ્તાન અન્ય 
અથે વિષય કરતું નથી, પણુ અસત્ય 
વ'ધ્યાપુત્રને વિષય કરે છે. માટે વ'ધ્યા- 
ચુત્રમાં આ લક્ષણુની અતિન્યાપ્તિ નથી. 
વળી સત્ય અર્થને વિષય કરનાર ઘટ છે, 
એવા સ્તાનનુ' કારણુ ધટ શખ્દ છે. સાટે 
દાષરહિત લક્ષણુથી શખ્દની સિદ્ધિ ખને 
છે. માટે આવી રીતના વાદીના લક્ષણુને 
અવ્યાપ્તિ દોષવડે સિદ્ધાંતી ખ'ડન કરે છે. 


શુરૃઃ જે લક્ષણુ પોતાના લક્્યના 
એક દેશમાં રહે તથા એક દેશમાં ન રછે, 
તે અવ્યાપ્તિ દોષવાળુ' હોય છે. જેમ 
શુક્હરૂપવાળી ગાય છે, આ સ્થળે શુકલરૂપ 


એ ગાયનું લક્ષણુ છે, પણુ તે નીલરૂપવાળી 
ગાયમાં રહેતુ' નથી. માટે તે અવ્યાશ્તિ 
દોષવાળીુ' છે. તેમ સત્ય અથ'ને વિષય કર- 
નારા સ્તાનની કારણુતારૂપ લક્ષણુ ખ્ણુ ભેરી 
વગેરેના ધ્વનિરૂપ શબ્દમાં હોય નહિ. કાર- 
ણકે ભેરી શબ્દથી કોઈ પુરૂષને અથને 
બોધ થતે। નથી. માટે અવ્યાપ્તિ દ્દોષવાળા 
સ લક્ષણુથી શખ્દની સિદ્ધિ થઈ શકેનહિે. 


' શિષ્યઃ-વર્ણાની સાથે તાદાત્મ્ય સ'- 
બ'ધવડે અર્થજ્ઞાનની જે કારણુતા છે, તે 
શખ્દનુ' લક્ષણુ છે. આ લક્ષણુના ધ્વનિરૂપ 
શખ્દમાં અવ્યાપ્તિ નથી. કારણુકે ધ્વનિને 
સીમાંસકો કર્ણુના અભિવ્ય'જકરૂપે સાને 
છે. માટે ધ્વનિનો વર્ણુની સાથે તાદાત્મ્ય 
સ'બ'ધ છે. જે વસ્તુ જેની પ્રતીતિ કરાવે,તે 
વસ્તુ તેનુ' અભિવ્ય'જકૅ કૅહેવાય છે. તાત્પર્ય 
એ કે, નૈયાયિક મત પ્રમાણે ને કે ઘટ- 
ત્વાદિજાતિ સવત્ર રહેછે, તોપણા તે જનતિની 
સવત્ર પ્રતીતિ થતી નથી. પણુ ઘટાદિક વ્ય- 
ક્તિમાંજ ધટત્વાદિ જાતિની પ્રતીતિ થાય 
છે.માટે ઘટાદિક ન્યકિત ઘટત્વાદિ જાતિને 
અભિવ્યજકૅ છે. ઘટાદિ બ્યકૅતિનું ધટત્વાદિ 
જાતિ સાથે તાદાત્મ્ય સ'બધ છે. તેમ 
પ ણને સિથ્યા માને છે, નિત્ય 

ણુંની સવદા પમતીતિ થવી નનેઇએ. આ 
શ ની નિવૃત્તિ માટે મીમાંસકો ધ્વનિને 
અભિવ્ય'જકે માને છે તથા ધ્વનિને 
વર્ણું સાથે તાદાત્મ્ય સ'બ'ધ છે. નળી 
વણુંનોા પણુ વણુંમાં તાદાત્મ્ય સ'ખ'ધ 
છે, માટે જેમ વણની સાથે તાદાત્મ્ય 
સ'બ'ધવડે વર્ણને અથ* જ્ઞાનની - કરૂ 
શતા છે, તેમ નણુની સાથે: તાદાત્મ્ય 
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સ્તાનની કારણુતા છે, માટે દોષ રહિત 
લક્ષણુથી શખ્દની સિદ્ધિ ખને છે. 


ગુરૂઃ-વણુ ની સાથે તાદાત્સ્ય સ'બ'ધ- 
વડે સર્વ મનુષ્યના જ્તાનની કારણુતા 
શખ્દતુ' લક્ષણુ છે. અથવા જે મત્ુષ્યને! 
ઇન્દ્રિયવડે શખ્ટનેો સ'બ'ધ થાય, તે 
મનુષ્યના સાનની કારણુતા શબ્દનું લક્ષણુ 
છે. તેમાં પ્રથમ પક્ષ બને નહિ. કારણુ 
જે વણતાદાત્મ્યવાળા શખ્દ પણુ નિયમ- 
વડે સર્વ મનુષ્યના સ્તાનનું' કારણુ થપ્ય 


નહિ. આ કારણુથી બહેરા મતનુષ્યમાં, : 
સૂચ્છોવાળપ્માં, પ્રમત્ત ! 


સુષુપ્તિવાળામાં, 
મનુષ્યમાં તથા રૈગીમાં અથ જ્તાનને 
શખ્દ ઉત્પન્ન કરતે! નથી. માટે આ લક્ષણુ 
અસ'ભવ દેોષવાળી' છે. જે લક્ષણુ પાતાના 
લક્ષ્યમાં રહે નહિ, તે અસ'ભવ દોષવાછી' છે. 


એકશકફપ લક્ષણુ કોઈ ગાયમાં રહેતું નથી, 
પણુ અક્ચાદિકેમાં રહે છે. તેમ સર્વે 
મતુષ્યના જ્ઞાનની કારણુતા કોઈ શખ્દમાં 
નથી. વર્ણુની સાથે લક્ષણુ તાદાત્મ્ય 
સ'બ'ધવાછીં હોય તથા જે મનુષ્યના 
ઈન્દ્રિયના સ'બ'ધવાળુ' હોય, તે મતુષ્યના 
સાનની કારણુતા શખ્દતુ' લક્ષણુ છે. આ 
રીતનો ખીને પક્ષ અ'ગીકાર કરીએ તે, 
ને કે પૂર્વ કહેલો અસ'ભવ દોષ નથી, 
છતાં પર્વતમાં વહ્‌નિ સ્તાનના કારણુરૃપ 
પ્રૂમાડાદિમાં અતિવ્યાપ્તિરૂપ ટ્ષણુથી 
આ લક્ષણુની સિદ્ધિ થતી નથી. 
અર્થાત્‌ શખ્દતુ' તથા અથેનુ' પરસ્પર 
તાદાત્મ્ય સ'બ'ધ હોય છે. ધૂમ વણુવડે 


આત્માથી ભિન્ન સર્વ અનિવ ચનીયઃ 


સ'બ'ધવડે ધ્વનિરૂપ શખ્ઠને પણુ અથ* 


તથા ચક્ષુ ઇન્દ્રિયના સ'બ'ધથી પુરૂષના 
વહનિ સાનની કારકુતાવાળેા ધૂમ છે. 
કારણુ કે ધમને નેત્રવડે નેવાથી પવેતાદિમાં _ 
વહ્‌નિનુ' જ્ઞાન પુરૂષને થાધ છે. માટે શમા 
શબ્દના લક્ષણુની પૂમમાં અતિવ્યાશ્તિ 
થવાથી આ લક્ષળથી પણુ શખ્દની 
સિદ્ધિ થાય નહિ. 


શિષ્યઃ-વર્ણુની સાથે તાદાર્ટ્મ્ય 
સ'બ'ધવાછીં લક્ષણુ હાય; પણુ જે 
મનુષ્યની શ્રોત્ર ઇન્દ્રિયના સંબ'ધવાળું લક્ષણુ 
હાય, તે મનુષ્યના અર્થ જ્ઞાનની કારશુતા” 
શબ્દનું લક્ષણુ છે. આ લક્ષણુની ધૂમનોં 
આતિવ્યાજ્તિ નથી. કારણુ કે પ્રૂમને 
પૂર્વેકહેલી રીતિવડે વણુની સાથે નને કે તાદા- 
ત્મ્ય સખ'ધ છે તથા નેત્ર ઇન્દ્રિયના સ'બ'ધ- 


' વાળાથઇધ્ૂમ મનુષ્યનાવહનિ જ્ઞાનનુ' કારણુ 


| છે.છતાં શ્રોત્ર ઇન્દ્રિયના સ'બંધવાળે। થચેલે 
જેમએક શક્વાળી આ ગાય છે. આ સ્થળે : દ્ર બ થચેલે 


ધૂમ જ્તાનનુ' કારણુ નથી. પણુ શખ્દ્થી 
શ્રાત્ર ઇન્દ્રિયના સ'બ'ધવાળે। થયેલે। ધૂમ 
સ્ઞાનનુ' કારણુ થાય છે. અહીં શ્રોત્રને 
સ'બ'ધ શ્રોત્ર ઇન્દ્રિયજન્ય જ્તાનની વિ- 
ષયતારૂપ જાણુવે. 


ગુરૂઃ-પૂર્વ ધૂમમાં 
રાષના નિવારણુ માટે 


અતિવ્યાપ્તિ 


લક્ષણુમાં શ્રાત્ર 


| છીન્દ્રિયના જે સ'બ'ધ કહ્યો; તે સ'બ'ધ પણુ 


શખ્દની સિદ્ધિના કારણુરૂપ નથી. કા- 
રણુ કે શખ્દમાં રહેલ શખ્દત્વ જાતિને॥ 
વણુ*ની સાથે તાદાત્મ્ય સ'બ'ધ છે તથા 
શ્રોત્ર ઈન્દ્રિયના સ'બ'ધથી જ્ઞાનની કા- 
રણુતા શખ્ટમાં છે. માટે શખ્દત્ય નતિસાં 
લક્ષણુની અતિવ્યાપ્તિ થાય છે. જે કે 


પૂમરૂપ અર્થનુ* લાહાત્મ્ય. સ'બ'ધ છે | ગુણુ હોય તથા વર્ણુની સાથે તાદ્યુત્ષ્ય 


૪૦ 


બાત્સપુરાણુઃ * 


[ અધ્યાય ૧ લે. 
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સ'બ'ધવાળા હોય તથા શ્રોત્ર ઇન્દ્રિયના 
સ'બ'ધથી જ્તાનના કારણુરૂપ હોય, તે 
. શખ્દ કહેવાય છૈ. આ . રીતે ગુણુ 
પદના નિવેશથો શખ્દત્વ જાતિમાં તતિ- 
વ્યાશ્તિ થતી નથી. કારણુ કૈ શખ્દત્વ 
જાતિમાં ગુણુત્વ ધર્મ નથી, છતાં ગુણુતું 
આગળ ચ કાશનિરૂપણુમાં ખ'ડન કર- 
વાભાં આવશે.' માટે લક્ષણુથી પણુ શ- 
ખ્દની સિદ્ધિ થતી નથી. 


' શિષ્યઃ-લક્ષ્યથી ભિન્ન વસ્તુમાં જે 
લક્ષણ રહે, તે અતિન્યાપ્તિ દોષવાળુ' 
હાય છે.વળી પૂર્વે કહેલુ' લક્ષણુ જે કે 
શખ્દત્વ જાતિમાં રહે છે, છતાં તે શખ્દત્વ 
જાતિ  લક્ય શખ્દથી ભિન્ન નથી. કારણુ 
જ જાતિ તથા વ્યકિતનું તાદાત્મ્ય હોય છે. 
સાટે શખ્દત્વ જાતિ પણુ શખ્દના લક્ષણુના 
લક્ષ્યરૂપે છે. 


શુરૂઃ-શખ્દત્ન જાતિને ને રાખ્ઠ 
સ્વરૂપે માનશો તો શખબ્દતુ' સ્વરૂપ 
સ્વરૂપ ભાવને પામરે અર્થાત્‌ ઇન્દ્રિય- 
જન્ય જ્ઞાનનો વિષય જે અર્થ, તે ફૂપ 
કહેવાય છે. આ રૂપતુ લક્ષણુ શખ્દત્વ 
જાતિમાં પણુ રહે, માટે સ'પૂર્ણું જગતને 
નાસ, રૂપ તથા ક્રિચા સ્વરૂપ કહેવાવાળી 
શ્રુતિમાં જાતિ આદિક રૂપતુ' અ'તર કહે- 
વાય છે. વળી શખ્દત્વ જાતિને નને શખ્ટરૂપે 
સાનશેા તે નામ તથા રૂપને! ભેદ સિદ્ધ 
થરો નહિ. 

શિષ્ધઃ-શખ્દત્વ જાતિ સ'પૂર્ણું શખ્ટ- 
માં રહે છે, પણુ શખ્દ સર્વત્ર રહેતે! નથી. 
માટે શબ્દત્વ જાતિને! તથા શખ્દને! ભેદ 
પ્રસિદ્ધ છે, 
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ગુરૂઃ-જેમ સંપૂર્ણુ કકારમાં કત્વ જાતિ 
રહે છે તથા સ“પૂણું: શખ્દમાં શખ્દત્ન 
જાતિ રહે છે, તેસ સ'પૂર્ણુ ઘટાદિક અથ*- 
માં શખ્દનો સ'બ'ધ પણુ પ્રતીત થાય 
છે. સાટે સર્વત્ર અતુગતપણુ' શબ્દત્વ 
જાતિમાં તથા શમ્દમાં સમાન છે અર્થાત્‌ 
કોઇ પ્રકારે કરી રૂપથી નાસનેો ભેદ 
સિદ્ધ થતે। નથી. 


રૂપ તથા ક્રિયામાં અનિર્વચનીયતાઃ* 


જેમ નામ કેઇ પ્રકારે કરી સિદ્ધ 
થાય નહિ, તેમ રૂપ તથા ક્રિયા પણુ 
જોઇ પ્રકારે સિદ્ધ થાય નહિ. કારણુકે નાનું 
મોાહું' તથા મોટો ઉદર ભાગ) એવું ઘટવું 
સ્વરૂપ છે. આવુ' રૂપ ઘટથી ભિન્ન થઈ 
જેમ પ્રતીત થતુ' નથી, તેમ ક્રિયા પણુ 
રૂપથી ભિન્ન થઇ પ્રતીત થાય નહિ, માટે 
જેમ રૂપ રૂપથી ભિન્ન નથી, તેમ 
કિયા પણુ રૂપથી ભિન્ન નથી. 
આ કારણુથી સ'પૂર્ણુ રૂપ નામને અનુકૂળ 
સાનને ઉત્પન્ન કેરે છે. માટે રૂપ વાસ્તવ 
નથી, પણુ વિકલ્પ માત્ર છે. વળી કતિમાં 
પણુ સર્વ વિકાર નામ માત્રરૂપે કહ્યો છે. 
ટૃણાંત તરીકે જેમ મનુષ્યમાં તીક્ણુ અગ્ર 
ભાગવાળુ' શુંગ અસશ્યરૂપે છે, તેમ રૂપ પણુ 
અસવ્ય છે. 


શિષ્યઃ-અસત્ય વ'ધ્યાચુત્ર તથા 
નરશુંગસાં આ વ'ધ્યાપુત્ર છે તથા 
આ નરતુ* શુંગ છે, એવું સાન થતું નથી; 
પણુ ઘટાદિ પદાર્થમાં તો આ ઘટ છે 
એવું સાન થાય છે, માટે વ'ધ્યાસુત્ર 


' તથા ઘટ પટાદિફૂપની તુલ્યતા થતી નથી. 


ડેસર 





સુરૂઃ-નરશૃંગમાં તથા વ'ધ્યાપુત્રમાં 
નરશુંગ છે તથા વ 'ક્યાયુત્ર છે, એવું ઉત્પન્ન 
થચેલુ' જે સ્તાન, તે સ્િવારમુ થતુ' નથી. 
કારણુકે સાંખ્ય શાસ્્રવાળાઃઓઆ વિકલ્પ 
સાનના વિષય વધ'ધ્યાષુત્રાદિ અસત્ય 
પદાથ'રૂપે માને છે તથા નેયાયિકો આ- 
હાય જ્ઞાનના વિષયરૂપે માને છે. જે | 
સ્થાને જે વસ્તુનો અત્ય'તાભાવ હોય, 
તે સ્થાને તે વસ્તુતુ' સાન ને પુરૂષની 
ઇચ્છાથી ઉત્પન્ન થાય તે! તે જ્ઞાન આહાર્ય 
કહેવાય છે. જેમકે જળમાં અગ્નિનો અ- 
ત્ય'તાભાવ છે તથા જળમાં અગ્નિનુ' જ્ઞાન 
મને થાય, એ ઈચ્છા જ્યારે પુરૂષને થાય 
ત્યારે તે ઇચ્છાવડે જ્ળ અગ્નિવાળી' છે, 
એવું સાન તે પુરૂષને ઉત્પન્ન થાય છે. 
આ જ્ઞાનને નૈયાચયિકો આણહાર્ય જ્ઞાન કહે 
છે. આમ કહેવાથી એમ સિદ્ધ થાય છે કે, 
જેમ ઘટ છે, પટ છે, આ જ્ઞાનનો વિષય 
ઘટપટાદિ છે તેમ વ'ધ્યાપુત્ર છે તથા નર- 
શુંગ છે. આ આહાર્ય જ્ઞાનનો વિષચ વ'ધ્યા- 
સુત્ર તથા નર શુ'ગાદિ છે, માટે બેઉ 
સમાન છે. 

શિષ્યઃ-ઘટ છેં તથા વ'ધ્યાપુત્ર છે, 
આ જ્ઞાનની સમાનતા નથી. કારણુ કે 
ઘટાદિકેતુ' જ્ઞાન ઇન્દ્રિયજન્ય છે તથા 
વ'ધ્યાસુત્રથી ત્તાન ઇન્દ્રિયજન્ય નથી. 

ઝુરૂઃ-સ'પૂર્ણું ઇન્દ્રિયવડે ધટાહિકનુ' 
જ્ઞાન જન્ય છે, માટે તે વ'ધ્યાયુત્રના જ્ઞા- 
નથી વિલક્ષણ છે અથવા તે! એકએક ! 





ઇન્દ્રિયવડે જન્ય છે. માટે વ'ધ્યાચુત્રના | 


સાનથી વિલક્ષણુ છે. તેમાં પ્રથમ પક્ષ 
ખને નહિ. કારણુ કે ગ'ધ જ્ઞાનની એક 
શ્રાણુ ઇન્દ્રિય કારણુ છે, ષણુ ચક્ષુ આદિક 

ફક રૂ ર 


તથા ક્યામાં અનિવ ચનીયતા* 


૪૨ 


કિમિ કારણુર્ષે નથી. સેમ રૂપ જ્ઞાનની 
ચક્ષુ ઇન્દ્રિય કારણુરૂપે છે, પણુ અન્ય 


છન્દ્રિય કારણુટૂપે નથી. અર્થાત્‌ જેભ ષનની . 
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| વૃદ્ધિની ઇચ્છાવડે વ્યાપારમાં પ્રવૃત થ- 
ચેલા પુરૂષના મૂછ ધનની પણુ હાનિ 
| થઈ જાય, તેમ વશ્ધાગુત્રથી ઘટાદિકમાં 
| વિલક્ષણુતાની સિદ્ધિ માટે સજે ઇન્દ્રિય- 
જન્ય ત્તાનની વિષચતા શ્ચાનવામાં ઞ'- 
ધાદિકને વ'ધ્યાપુત્રની તુલ્યતાજ પ્રા'પ્ત 
થાય છે. કારણુ કે ગ'ધાદિકમાં સર્જ ઈન્દ્રિય- 


જન્ય જ્ઞાનની વિષયતા નથી.પણુ એકેએક , 


૪ન્દ્રિયજન્ય જ્ઞાનની વિષયતા ગ'ધા૬ 
દિકમાં છે.વળી અસત્ય નરશુ'ગ વ'ધ્યા- 
પુત્રમાં નથી માટે વિલક્ષણુ છે, એમ ખીન્ને 
પક્ષ પણુ સ'ભવે નહિ. કારણુ કે ગ'ધાદિ- 
કમાં એકએક ઇન્દ્રિયજન્ય સાનની વિષ- 
યતારૃપ વિશેષતાને ને અ'ગીકાર કરશે 
તો! તમારા મત પ્રમાણે નર શુ'ગાદિતું જ્ઞાન 
મનરૂપ ઈન્દ્રિયવડે થાય. આને વિષે કોઈ 
પ્રતિખ'ધક નથી. તાત્પય” આ વિષેષતાથી 
પણુ વ'ધ્યાયુત્રવડે ગ'ધાદિકની વિલક્ષણુ 
સિદ્ધ થતી નથી. 

શિષ્યઃ-મનવડે વ'ધ્યાપુત્રનુ' જ્ઞાન 
થાય નહિ. કારણુ કૈ નેત્રાદિક ઇન્દ્રિયો 
વિના મન કેઇ જ્ઞાનને ઉત્યન્ન કૅરતુ' નથી. 
વળી નેત્રાદિક ઇન્દ્રિયનો વ'ધ્યાપુત્ર સાથે 
સ'બ'ધ નથી. માટે મનને ઇન્દ્રિયોની 
અપેક્ષા જ છે તથા વ'ધ્યાસુત્રના સાનમાં 
પ્રતિખ'ધકરૂપે છે. 

ગુફૂઃ-સ'પૂર્ણું સાનની ઉત્પસ્ત્િમાં ઈ- 
ન્દ્રિયની અપેક્ષા મન કરે છે, એવો નિયમ 
નથી. કારણુ કે નેત્રાદિના અવિષયરૂપ સુખ 


| દુઃખાદિયું જ્ઞાન જેસ મનવડે થાય છે, તેમ 


૪૨ 





સનૃવડે બ'ધ્યાપુત્ર તથા નરશુંગના સ્ાનમાં 
પણુ ફ'છ બાધ કખવતેો નથી. અર્થાત્‌ 
_ સેત્રાદિ છઇન્દ્રિયવિના પણુ સુખ ડુઃખાદિના 
અનત જ્ઞાનને મન ઉત્પન્ન કરે છે. મનને 
ઈન્દ્રિચાવિના વ'મ્યાષુત્રનુ' જ્ઞાન ઉત્પન્ન 
'કેર્વા જરા પણુ શકિત નથી. 


શિષ્યઃ-મનવડે અસત્ય વસ્તુનું જ્ઞાન 
લોકમાં પ્રસિદ્ધ નથી. 


ગુફૂઃ-જેમ વેરીમાં રહેલુ' દુઃખ સુખ- 
રૂપે કરી વ'ધ્યાપુત્રની માફક અસત્ય છે, 
' ,તોમપણુ વૈરીના દુઃખને સુખરૂપે કરી પુરૂષ 
જાણુ છે, આ વાત લેક પ્રસિદ્ધ છે. તેમ 
અસત્ય વ'ધ્યાપુત્ર તથા નરશુંગનું જ્ઞાન 
મનવડે ખને છે. ઘટાદિ પદાથ"માં પુરૂષની 
વૃત્તિ ઈચ્છાજન્ય છે. કારણુ કે ઇચ્છા વિના 
કોઈ વસ્તુમાં પ્રશૃત્તિથાય નહિ. વળી ઈચ્છા 
સ્રાનજન્ય છે. કારણુ કે અન્ય દેશમાં રહેલ 
પદાર્થના સ્તાનના અભાવ હોવાથી તે 
પદાર્થની ઇચ્છા થતી નથી. આ રીતે પ્રનન- 
ત્તિની પૂવ'કાળે ધચ્છાદ્વારા પ્રજૃત્તિતુ 
જ્ઞાન શખ્દવિના વિચારવાન્‌ સુર્ષને થાય 
નહિ. પણુ શખ્દનો વિષય કરનારૂ' આ જ્ઞાન 
અથ*'ને વિષય કરે છે. માટે એક જ્ઞાનના 
વિષયરૂપ નામ તથા રૂપને અભેદ સિદ્ધ 
થાય છે.આ રીતે નામ, રૂપ તથા ક્રિયા 
સિદ્ધ થતી નથી. 


પ'યભૃતમાં અનિર્વચનીયતા. 


પ'શભૂત નામ, રૂપ તથા ફિયાથી ભિન્ન 
થઇ ફેઇ સ્થળે રહેતું નથી. માટે તે અનિ- 
વંચનીચ છે. આ પ'ચભૂતમાં પણુ આફા- 
શતુ' સ્વરૂપ તમે કેડું માને છે! ?. 


[ અધ્યાય ૧ લે. 
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શિષ્ય-આકાશ અવકાશસ્વરૂપે છે, 
આ વાત સર્વ લોકમાં પ્રસિદ્ધ છે. 


ગુટૂઃ-અવકાશ સ્વરૂપ આકાશ છે, 
એમ તસે કહેશે તો આવરણુના અભા- 
વતુ' જે અષિકરણુ તે આકાશ છે, એસ 
આકાશતુ' લક્ષણુ સિદ્ધ થયું. આ લક્ષણુ 
વ'ધ્યાષપુત્રમાં પણુ રહે છે. જેમ આકાશ્ઞમસાં 
આવરસણુનેદ અભાવ છે, તેમ વ'ધ્યાપુત્રમાં 
પણુ આવરણુનેો અભાવ છે. અસત્ય વસ્તુ- 
માં અભાવની અધિકરણુતા શાસ્ત્રમાં કહી 
છે, માટે જેમ આકાશને અવકાશા સ્વરૂપે 
તે' માન્ચે।, તેમ વ'ધ્યાપુત્ર અવકાશ સ્વરૂપે 
કેમ નહિ ? વ'ધ્યાપુત્રને પણુ અવ- 
કાશ સ્વરૂપતા ખને છે. અર્થાત આકાશના 
લક્ષણુની વ'ધ્યાપુત્રમાં અતિવ્યાપ્તિ 
હાય છે, માટે આ દુષ્ટ લક્ષણુથી આ- 
કાશની સિદ્ધિ થતી નથી. 


શિષ્યઃ-જે શખ્દ્ટ ગુણુવાળા હાય 
તથા આકાશ સ્વરૂપે હોય, તે આકાશ 
કહેવાય છે. ને કે વ'ધ્યાપુત્રમાં પૂર્વે 
કહેલ રીત પ્રમાણે અવકાશકૃપતા છે, 
પણુ તેમાં શખ્દ ગુણુ નથી. વળી આ- 
કાશમાં શખ્દ શુણુ છે, માટે વ'ધ્યાપુત્રથી 
આકાશને ભેદ છે. આકાશના લક્ષણુની 
આ રીતે વ*ધ્યાપુત્રમાં અતિવ્યાગ્તિ નથી. 


ગુરૂઃ-શખ્ઠ ચગુણુવડે વ'ધ્યાસુત્રથી 
આકાશનો ભેદ સિદ્ધ થાય નહિ. કારણુ 
કે તે શખબ્દયુણુ આકાશ્ચરૂપ ગુશુથી 
ભિન્ન હોય અથવા અભિન્ન હોય. તેમાં 
પ્રથમ ભિન્ન પક્ષ બને એમ નથી. કારણુ 
કે ધટથી પટ ભિન્ન છે. માટે ઘટના 
પટ ચુષુ હોય નહિ, તેમ આફાશરૂપ * 





એતરેયોપંનિષત્‌] 





ગુણુથી શબ્ઢ શુણુને ને ભિન્ન માનરોા 
તો આકાશને શખ્દ ગુણુ થશે નહિ. વળી 
શખબ્ઠ ગુણ આકાશથી અભિન્ન છે; એ 
ખીન્ને પક્ષ પણ બને નહિં. કારણ કે જેમ 
ગ'ધગુણનો ગ'ધથી . અભેદ છે, તેમાં 
ગ'ધનો ગધ ગુહા છે, એમ કોઇ કહેતું 
નથી, તેમ આકાશથી શાખ્દ ગુણના અભેદ 
માનશે! તો આકાશને શખ્દ ગુણ છે,આ 
અથ*'ની સિદ્ધિ થશૅ નહિ. નને કે શખ્દને 
તથા આકાશને કલ્પિત ભેદ માનવાથી ગુણુ 
ગુણીભાવ ખને છે, છતાં જેવો પક્ષ હોય છે 
તેવું જ તેનું ખળ હોય છે. આ રીતે 
કલ્પિત ભેદ કહ્પિત આકાશની જ સિદ્ધિ 
કરશે, પણુ કલ્પિત ભેદથી વાસ્તવ 
આકાશની સિદ્ધિ થાય નહિ. 


રિષ્યઃ-ગુણુ તથા ગુણીને। તાદા- 
ત્સ્ય સ'બ'ધ હોય છે. ભેદને ટાળનારા 
જે અભેદ, તે તાદાત્મ્ય કહેવાય છે. આ 
ભેદ તથા અભેદ ખેઉ વાસ્તવ છે, માટે 
વાસ્તવ ભેદથી વાસ્તવ આકાશની સિદ્ધિ 
ખને છે. 


ગુરૂઃ-વિરૃદ્ધ સ્વભાવવાળા પદાર્થ 
એક સ્થાનસા રહે નહિ. જેમ ઉષ્ણુસ્પશ* 
તથા શીતસ્પર્શ સક વસ્તુમાં રહેતે! નથી. 
આ પ્રકારની યુડ્િતિસણહિત ખુદ્ધિરૂપી નેત્ર- 
વડે સમાન સત્તાવાળા ભેદ તથા અભેદ 
ક્યાં નેવામાં નથી આવતે ર ખોટા 
આગ્રહથી વાસ્તવ ભેદ તથા અભેદને 
અ'ગીકાર કરાયલે! જે દોષ ભેદ પક્ષમાં 
તથા અભેદ પક્ષમાં હોય છે, તે બળાત્કારે 
પ્રાપ્ત થશે. માટે વાસ્તવ ભે તથા અ- 
શેઠ એક વસ્તુમાં બને નહિ. વૃળી જે _ 


પ'ચભૂતમાં ગનિર્જથનીયતા. 


૪૩ 








ભેદ તથા અભેદવડે તું ગુથુગુષ્ણ્ી ભાવ 
સિદ્ધ કરે છે, તે ભેદ તથા અભેંદનું સ્વ- 
રૂપ વિચાર કરી જેતાં સિદ્ધ થતું નથી. . 
કારણુ કે શખ્ઠાદિ ગુણુ તથા ન્માકાશાદિ 
ગુણીનોા ભેદ તેમજ અભેદ ને તું માને છે 
તો હુ' તને પુછ છ' કે, તે ભેદ તથા અ- 
ભેદ, શખ્દ તથા આઝાશાદિક વસ્તુથી 
અભિજ્ઞ છે અથવા ભિન્ન ઉં. તેમાં પ્રથમ 
અભિન્ન પક્ષ ખને એમ નથી. કારણ કે 
જે ભેદ તથા અભેદ વસ્તુનું સ્વરૂપ 
અ'ગીકાર કરશે! તો! આ ભિલ્લં તથા* 
અભિન્ન છે તથા આ ભિન્ન અભિન્ન 
ખન્ઞે છે. આ રીતનું કહેવું અસ'ગત થશે. 
કારણુ કે ધટ ઘટને લઈ આવ, 'પટ પટને 


લછ આવ. આ રીતને શખ્દ કોઇ સ્થળે ' 


વિદ્દાન્‌ ઉચ્ચાર કરતે નથી. કારણુ કે આ 
શખ્દ પુનરૃક્તિ દોષસુક્ત છે. એકવાર 
ઉચ્ચારેલા શખ્દનું ફ્રી ઉચ્ચારણુ કરવું, * 
એ સુનરૂક્તિ છે. તેમ ભેદ તથા અભેદને 
વસ્તુના સ્વરૂપે માનવામાં, આ ફળા 
વૃક્ષથી ભિન્ન છે, આ ઘટ મૃત્તિકાથી 
અભિન્ન છે, તથા આ બેઉ વસ્તુરૂપે છે, 
એમ કહેવામાં પુનરૂડિત દોષ થાય છે. 
માટે ભેદ તથા અભેદ વસ્તુનું સ્વરૂપ 
નથી. વળી ભેદ તથા અભેદ વસ્તુથી 
ભિન્ન છે, એમ ખીન્ને પક્ષ પણુ ખને નહિ. 
કારણુ કે ભેદવાળાને ભિન્ન કહે છે. ભેદ 
તથા અભેદ વસ્તુથી ભિન્ન છે; એમ કહૅ- 
વાથી વસ્તુને! ભેદવાળા શેહ તથા અભેદ 
છે, એમ સિદ્ધ થાય છે. તેમ ખીજ 
ભેદમાં ત્રીજ વસ્તુનો ભેદ માનશે, 
ત્રીજામાં ચાંથેો ભેદ, આ રીતે ભેદની 
પારા સાનવાસાં અનવસ્થા દોષ પ્રળપ્ત 


૪૪  ભમાત્મપુરાણુ? 





થાય છે. આ દોષની નિરત્તિ માટે તથા 
પ્રથમ ભેદ તથા અભેદની સિદ્રિ માટે 
ખીજે ભેદવય્તુના સ્વરૂપે કહેશે! તો તમારૂં 
તે વચન બગલાના ખ'ધનની માફક થશે. 
જેમકે બગલાને ખાંધવાની ઇંચ્છાવાળે 
કોઇ સુરૂષ નીચે પ્રમાણુના ઉપાય ચિત્ત- 
વિષે કરેજે, માછલીસાં જ એકાગ્રચિત્ત- 
વાળા આ ખક પક્ષી તડકામાં રહેલુ' છે, માટે 
તેના મસ્તક ઉપર હુ' માખણુ મૂકી 
આડું. આ સાખણુ સૂર્યના તડકાથી 
“ “પીગળી જશે, જેથી તેના નેત્રમાં પડશે. 
'સાખણુના પડવાથી ખક અ'ધ થશે. 
આવી ચિત્તમાં કલ્પના કરી તે પ્રમાણે 
ઉપાય કરે તે! તે સુરૂષનો ઉપાચ વ્યર્થ 
છે. કારણુ કે બગલાની 'પાસે ગયા વિના 
સસ્તક પર માખણુ મૂકી શકાય નહિ 
તથા જ્યારે પાસે જવામાં આવે; તે જ 
સમયે તેતુ' ખ'ધન ખની શકે એમ છે. તેસ 
પ્રથમ ભેદ તથા અભેદને વસ્તુથી ભિન્ન 
માની તેની સિદ્ધિ માટે કલ્પના કરાચેલે 
જે ખીન્ને ભેદ; તેને વસ્તુના સ્વફૂપરૂપે 
માનવામાં કૈવળ વ્યર્થ પ્રયાસ છે. માટે 
શંખ્દ ગુણુની કોઇ પ્રકારે સિદ્ધિ થતી નથી. 
શખ્ટઠની અસિટ્ધિ થવાથી આકાશની 
વ'ધ્યાપુત્રથી વિલક્ષણુતા સિદ્ધ થતી 
નથી. જેમ આકાશને શબ્દ ગુણુ ય્ુક્તિ- 
'વડે સિદ્ધ થતો નથી, તેમ વાયુને 
ક્પશ શુણુ, અગ્નિનો રૂ'પગુણુ, જળને 
રસ ગુણુ, પૂર્જે કહેલી રીતિવડે સિદ્ધ 
થતો! નથી. આ સ્પર્શાદિ ગુણનો અ- 


ભાવ થવાથી વાયુઆદિ ભૂતો! તે પણુ 


વ'ધ્યાપુત્રની સમાનતાને પ્રાપ્ત થાય છે. 
વળી અવકાશને જે આપે તે આકારા, 


દ અધ્યાય ૧ થો. 


બન €..* 





જે સ્પર્શ કરે તે વાયુ, અન્નાદિને પચાવે 
તે અગ્નિ, તૃષાને ટાળે તે જળ તથા 
લોકને ધારણુ કરે તે ધરા. આ રીતનુ' 
આકાશાદિતુ' લક્ષણુ લે।કસિદ્ધ છે. તેથી 
પણુ આકાશાદિની સિદ્ધિ થતી નથી. 
ક્રારણુ કે આકાશાદિ પ'*ચ ભૂતેઃ સર્વ 
લોકને અવકાશાદિક આપે છે, અથવા 
ગસે તે પ્રાણીને આપે છે. તેમાં પ્રથમ 
પક્ષ અસ'ભવ દોષથી યુક્ત છે. કારણુ કે 


વાત પિત્તઆદિ ધાતુની ન્યૂનાધિકતાવડે 
જડેભાવને પ્રાપ્ત થયેલ પ્રાણીને આકાશ 
અવકાશ કરતું નથી, વાચું સ્પર્શ કરતે 
નથી, અગ્નિ પાકાદિના કારણુરૂપે નથી, 
જળ તેની તૃષાની નિજ્ત્તિ કરતું નથી, 
તથા પૃથ્વી ધારણુ કરતી નથી. આ 
રીતે અન્ય ધર્મમાં સવત્ર અતુગમનેો 
અભાવ છે. વળી આકાશાદિ ભૂતતુ' 
સિથ્યાપણું સિદ્ધ થાય છે. કારણુ કૈ 
જેમ સ્વપ્ન પદાર્થ જે કાળે પ્રતીત થાય 
છે તે કાળમાં હોય છે, પણુ પ્રતીતિથી 
પૂર્વ ઉત્તર કાળમાં હોતે! નથી, માટે મિથ્યા 
છે. તેસ આકાશાદિભૂત પણુ જે જે સુરૂષ- 
વડે પ્રતીત થાય છે, તે તે પ્રતીતિ 
કાળમાં છે, પણુ પ્રતીતિથી પૂર્વોત્તર કાળ- 
માં નથી, માટે સિથ્યા છે. જ્યારે આકા- 
શાદિ પ'ચ ભૂત અસત્ય ઠર્યા, તો 
પછી તે ભૂતના કાર્ચરૂપ પ્રપંચ પણુ 
કેવી રીતે સત્ય થાચર આ પ્રપ'ચ ષણુ 
અસત્ય થરે. જેમ અસત્ય વ'ધ્યાગુત્રનેા 
ચુત્ર પણુ અસત્ય જ હોય છે. ષણુ સત્ય 
હાય નહિ. તેમ અસત્ય પ'ચભૂતનુ* 
કાર્ષપ્રપ"ચ પણુ સત્ય હોય નહિ. સાટે 
ભમાત્સાથી ભિન્ન પ'ચભૂત તથા તેતુ' 


જતરયોપનિષત્‌] 


'આકાશાદિ પ્રપ'ચના કોરણુરૂપ માયાની અસત્યરૂપતા. 


દ 





કાયેપ્રપ'ચ વ*ધ્યાપુત્રની માફક જ અ- 
સત્ય છે. 


આકાશાદિક પ્રપ'ચના કારણુરૃપષ | 
માયાની અસત્યરૂપતા. 


કાયપ્રપ"ચની માયા વિના અનુ- 
પપત્તિફૂષ અર્થાપત્તિ પ્રમાણુથી શું માયાની | 
સિદ્ધિ છે, શ્રુતિપ્રમાણુથી માયાની 
સિદ્ધિ છે અથવા અતુવભ પ્રમાણુથી | 
માયાની શું સિદ્ધિ છે? પ્રથમ પક્ષ ખને એમ | 
નથી. કારણુ કે જેમ અસત્ય વ'ધ્યા- 
પુત્રની માયાવડે ઉત્પત્તિ થતી નથી; | 
તેમ પૂવે કહેલી રીત પ્રમાણે પ્રષ'ચ 
અસત્ય હોવાથી પ્રપ'ચની મસાયાવડે 
ઉત્પત્તિ પણુ સ'ભવતી નથી. 


શિષ્યઃ-લેોકવિષે અસત્યની 


પણુ 
માયાથી ઉત્પત્તિ જેવામાં આવે છે. 
જેમકે ભૂમિપર રહેલ મયાવી નટ 
પોતાની માયાવડે આકાશમાં રહેલા 
અસત્યરૂપે પોતાનુ ખીજીુ' સ્વરૂપ દર્શાવે 
છે, તેમ અસત્ય પ્રપ'ચની પણુ માયા- 
વડે ઉત્પત્તિ કેમ ન ખની શકે ? 


ગુફૂઃ-આ સ્થળે નિમિત્ત કારણુ- 
રૂપ માયાવડે સત્ય માયાવી પુરૃષને1 જ 
અનેકરૂપે કરી પ્રાદુર્ભાબ નનેવામાં આવે 
છે. અર્થાત્‌ આકાશમાં રહેલ સ્વરૂપનું 
પરિણાસ ઉપાદ્દાન કારણુ માયા નથી, 
પણુ માયાના વિષચરૂપ નટનોા આત્મા જ 
તે તે સ્વરૂપે કરી પ્રતીત થાય છે. માટે 
અસત્ય વસ્તુની ઉત્પત્તિમાં માયા કોઈ 
પણુ સ્થળે સમર્થ નનેવામાં આવતી નથી. 
આા કારણુથી માયા પરત'ત્ર છે, પણુ તે 


| પોતાની નથી. માયા પેોજે તે 





સ્વત'ત્ર નથી. વળી માયા શ્રુતિ પ્રમાણુ- 

વડે સિદ્ધ છે, એવો ખીન્ને પક્ષ પણુ 
અને એમ નથી. કારણુ,કે ને કે મા-- 
યાને જ્ગતની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તથા 
નાશની કારણુતા શ્રતિવાડ્યવડે કહેલી 
છે, પણુ તે જગતની કારણુતા માયાની 
મ્મ- 
સત્ય છે. વળી અસત્ય કોઇના કારણુ- 
રૂપે તથા કાર્યરૂપે કદી થઈ શફે નહિ. 
પણુ માયાવડે જગતની ઉત્પત્તિના બોધ 
કરનારી શ્રતિનુ' તાત્પર્ય અદ્વિતીય ખ્રહાન્ટે 
જણાવવામાં આવેછે. પણુ માયાના બોષ્ટન- 
વિષે તે તાત્પર્ય નથી. કારણુ કે ફળ- 
વાળા અર્થનુ'જ શ્રતિ બાધન કેરે છે. 
વળો આ ફળની પ્રાપ્તિ અદ્વિતીય આત્મા- 
ના જ્ઞાનથી થાય છે, પણુ માયાના જ્તાન- 
વડે થતી નથી. તેમજ માયા અતુભવ- 
વડે જ સિદ્ધ છે, એમ ત્રીજે પક્ષ પણુ 
ખની શકે નહિ. કારણુ કે જે સમચે 
અવિવેકી સુરૂષ પાતાના સતૂચિતૂ તથા 
આન'દ સ્વરૂપનો અનુભવ કરતે નથી, 
તે સમયે તે પુરૂષ હુ' અસ્ાની છુ, એ 
રીતે માયાને અપરેક્ષ સાનના વિષયરૂપે 
માને છે. દૃછાંત તરીકે જેમ સૂતેલુ* 
ખાળક પોતાના દેહને રાક્ષસરૂપ માની 
ભચને પામે છે, તેસ આન'દ સ્વરૂપ 
આત્મા પણુ સતૂ ચિત્‌ સ્વરૂપ પોતાના 
સ્વરૂપનું વિસ્મરણુ થવાથી આત્મ- 
સ્વરૂપના આવરણુને કરનારી માચાને 
પોતેજ કલ્પન! કરે છે. અર્થાત્‌ વિચાર 
રહિત ભ્રાન્તિ પામેલા પુરૂષના અતુભવ- 
વડે માથાની સિદ્ધિ થતી નથી. કારણુ 
કે બ્રાન્તિજ્ઞાન ને વસ્તુની સિદ્ધિ કરે 


૪૬ 





તો છીંપમાં રૂપાની તથા રજ્જીમાં સપેની 
પણુ સિદ્ધિ થવી ન્નેઇએ. વિચાર સહિત 
'અતુભવની ઉત્દૃત્તિ થવાથી માચા સ્થિતિ 
કરી શક્તી નથી. જેમકે સૂયેનોા ઉદય 
થવાથી અ'ધકાર જસગ્નપણુ ટકી શકતુ' 
નથી. માટે માયા અતુભવવડે સિદ્ધ નથી. 
આ રીતે 'કોર્ણુપણુ પ્રમાણુવડે માયા 
સિદ્ધ નથી. હુ' અદ્વિતીય આત્મામાં 
સાચાનો લેશ માત્ર પણુ સ'ભવ નથી. 


# શિષ્યઃ-જે માચા ચેતન્ય આત્મામાં 
નથી, તો પછી હુ' અજ્ઞાની છુ', એવે 
અતુભવ શેને વિષય કૅરે છે ? 
ગુરૂઃ-આ સાચ: હુ' પરમાત્માથી 
ભિન્ન નથી, પણુ તેતે! મારા સ્વરૃપેજ 
છે. જેવી રીતે ખાળકના શરીરથી રાક્ષસ 
ભિન્ન નથી, પણુ પોતાના શરીરને જ 
રાક્ષસ માની બાળકે ભયને પામે છે. 
અર્થાતૂ યથાર્થ જ્ઞાનના અવિષચરૂપ 
આત્માનું સ્વરૂપ જ માયા, અન્ઞાન કે 
અવિદ્યા, આ રીતના રાખ્દોવડે કહેવામાં 
આવે છે. માટે માચા સ્વત'ત્ર નથી. 
શિષ્યઃ-માચા, અવિઘા કે અજ્ઞાન 
આ રીતના શખ્દ તથા જ્ઞાનના ખળથી 
શતન્ય આત્માથી ભિન્ન સ્વત-ત્રરૂપે 
માયાની સિદ્ધિ કેમ થતી નથી ? 
ગુરૂઃ-જે શખ્દ તથા જ્ઞાનની પ્રમા- 
ણુતા હોય તો તેના બળથી માયાની 
સિદ્ધિ યધ્ય. પણુ શખ્દ તથા પ્રસાન પ્રમા- 
ણુરૂષપે «થી. કારણુ કે વસ્તુ અસત્ય 
હોાચ, છતાં શખ્દ તથા જ્ઞાન થાય છે. 
આ કારણુથી જ અસત્ય વ'ધ્યાગુત્રમાં 
આ વશ*ધ્યાસુત્ર છે, એ રીતને! શખ્ક 
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તથા જ્ઞાન જાણુવામાં આવે છે. માટે 
શખ્ઠ તથા જ્તાનને પાતાના વિષયને 
સિદ્ધ કરવાનું સામર્થ્ય નથી. શખ્દતું તો 


પૂર્વે નામના વિચારવિષે ખ'ડન કરી 
આવ્યા છીએ; પણુ જ્ઞાન સ્વરૂપ 
ખુદ્ધિયું ખ'ડન નીચે પ્રસાણું છેઃ- 
ખુદ્ધિનયું કેવું સ્વરૂપ છે. તેને 


પ્રથમ વિચાર કરવો નેઈએ, અર્થાત્‌ 
ખુદ્ધિ બાધરૂપે છે કે અબાધરૃપે છે ? 
અબોધરૂપે છે, એવો ખીન્ને પક્ષ ખની 
શકે નહિ, કારણુ કે જેમ ઘટાદિકૅ 
અબોધ સ્વરૂપ હોવાથી સ્વત'ત્ર નથી; 
પણુ પરત'ત્ર છે. તેમ અબોધ સ્વરૂપ 
હોવાથી ખુદ્ધિની સ્વત'ત્રતા પણુ સિદ્ધ 
થતી નથી. ખુદ્ધિ બાધ સ્વરૂપે છે; એ 
પ્રથમ પક્ષમાં તે બાધ ધર્મ રૂપે છે કે 
સવેના અપ્િષ્ઠાન પર્મી સ્વરૂપે છે ? તેમાં 
ધર્મસ્વરૂપે બોધ છે; એવા પ્રથમ પક્ષમાં 
બોાધની પધર્મરૂપતા ને સિદ્ધ થાય તો 
બોધ સ્વરૂપ ખુદ્ધિ સિદ્ધ થાય. પણુ 
વિચાર કરી ન્નેતાં બાધની પર્મરૂપતા 
સિદ્ધ થતી નથી. વળી પર્સી સ્વરૂષે 
બોધ છે, એવા ખીજ પક્ષમાં બોધ- 
અધિકાનરૂપ હું' પરમાત્માથી અભિન્ન 
હોવાથી બેધરૂપ ખુદ્ડિ સ્વત'ત્રરૂપે 
સિદ્ધ થતી નથી. આ રીતને! નિર્ણુચ 
કૅેરવા માટે પ્રથમ બોધના સ્વરૂપને! 
વિચાર કરવો નેઇએ. બોધના સ્વરૂપને 
નિર્ણુય કરી પછી બોધ સ્વરૂપ ખુદ્ધિના 
પણુ નિશ્ષય થશે. પ્રથમ ધર્મ બોધ- 
રૂપે છે; આના સ'બ'ધમાં વિચાર કરીએ 
તે. તે બાોષ શુ' ઘટપંટાદિક વિષયને * 
ધર્મ છે, જ્ઞાનના કારણુ ચળ આદિક . 


ગતરેયોપનિષત્‌.] નિયમના અભાવવુ' નિરૂપણુઃ ી ૪૭ 
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ઇંન્દ્રિયના ધર્મ છે, આત્માને! પર્મ છે, | પ્રતીત થાય છે. જેસ અગ્નિનો ઉષ્યુ 


કે ખુદ્ધિના ધર્મ છે? તેમાં વિષયને | સ્પર્શ ધર્મ છે તથો કોઈ સમચે પણુ 


પર્મ બોધ છે, એ પ્રથમ પક્ષ ખને એમ | અગ્નિ ઉષ્ણુ સ્પર્શ રહિત પ્રતીત થતો, 


નથી. કારણુ કે જે બાધ ઘટાદિ વિષય- | નથી. તેમ ને બોધ ઇન્દ્રિયના પર્મ 
નો ધર્મ હોય તો! ઘટાદિ વિષય ચેતન હોય તો જ્યાં જ્યાં ઇન્દ્રિય હોય 
રૂપ થવો જેઈએ. જે જે બોધવાળાં | ત્યાં ત્યાં નિયમવડે બાધ પ્રતીત થવો 
હાય છે, તે તે ચેતનરૂપે છે, એ રીતનો | જેઈએ. પણુ નિયસે કરી બ્રોધ પ્રતીત 
નિયમ છે. થતો નથી. પણુ કેટલીકવાર ઇન્દ્રિયની 


શિષ્યઃ-ધટાદિકે વિષય ચેતનરૂપે છે; સહાયતાથી બાધ તતીત થાય છે દ 
એમ અ'ગીકાર કરીએ તે શું” બાધ આવે? કેટલીક વાર નથી પણુ થતો, માટે 
ઇન્દ્રિયના ધમે બોાધરૂપે નથી. 

ગુરૂઃ-ન્‍ે ઘટાદિકને ચેતન સ્વરૂપ 
માનશે તે1 ઘટાદિને પોતાના જ્ઞાનમાં 
અન્યની અપેક્ષા થશે નહિ. કારણુ કે 
ચેતન સ્વપ્રેકારરૂપે હોય છે. જે પોતાની 
સિદ્ધિમાં અન્ય પ્રકાશની અપેક્ષા ન 
કરે, તે સ્વપ્રકાશરૂપે કહેવાય છે. ધટાદિક 
ચોાતાની સિદ્ધિમાં અન્ય પ્રકાશની અપેજ્ના 
કરે છે, માટે ઘટાદિ વિષયને પ્મ* 


નિયમના અભાવનુ' નિરૂપણુ. 
શખ્દની વિદ્યમાનતા છતાં ખહેરા 
પુરૂષની ચક્ષુ ઇન્દ્રિય શખ્દને જણુતી નથી, 
તેમ રૂપ વિદ્યમાન છતાં અ'ધ સુરૂષની 
શ્રોત્રેન્દ્રિયરૂપને જાણુતી નથી. જે સમચે 
મન સાવધાન નથી, તે સમચે સનન્‍્સુખ 
શત્યહ્મ રહેલી અથવા તે પાછળના 
બોાધરૂપે નથી. ને ઘટાદિક વિષયને | ભાગમાં રહેલ વસ્તુને સુરૂષની ચકુ 
ધસમ* તમે બોાધરૂપે માનશે! તે! જોક્તા | ઇન્દ્રિય જાણુતી નથી. તેમ શ્રોત્રાદિ 
તથા ભોગ્યને વિપરીત ભાવ પ્રાપ્ત | ઈન્દ્રિય પણુ શખ્દ્દાદિ વિષયને જાણુતી 
થશે. અર્થાત્‌ ભોગ્યરૂપે પ્રસિદ્ધ ધટાદિ નથી. નને ઇન્દ્રિયના ધમ બોધ હોય તે 
વિષય ભોક્તા સ્વરૂપે થશે. વળી ઘટાદિક જ્યાં ઇન્દ્રિય હાય ત્યાં અવશ્ય બોધ 
વિષયથી ભિન્ન ભોક્તા પણુ ભેોગ્ય | પ્રતીત થવે! નેેઈએ. પણુ બોાધનું ઉપ- 
સ્વરૂપે થશે. કારણુ કે ભોકતા બોધવાળો | કરણુ ઈન્દ્રિયા છે. અથાત્‌ અ'તઃકરણુની 
ર્રાય એમ ભેકતાનું લક્ષણુ છે. વળી | શૃત્તિમાં રહેલ ચેતનડું નામ બોધ છે. 
ઘટાદિ વિષયને ભોકતારૃપે કહેવુ, તે | આ વૃત્તિ ઈન્દ્રિયાદિકથી ઉત્પન્ન થાય 
અતુભવથી વિરૂદ્ધ છે. માટે ઘટાદિક છે, માટે ઇન્દ્રિયા બાધના ઉષકરણુરૂપ 
વિષયના ધર્મ બોધરૂપે નથી. વળી | છે. ઉપકેરણુ માનવામાં પૂર્ણે કહેલ 
ઇન્દ્રિયના ધમ* બોધરૂપે છે, એમ ખીજે | દોષની પ્રાપ્તિ થતી નથી.*ઈન્દ્રિયમાં 
પક્ષ પણુ સ'ભવે નહી. કારણુ કે જે | રહેલો જે બોધ હોય તે તે ઇન્દ્રિયને 
જેના ષ્સરૂપે હોય છે, તે સદા તેમાંજ | ધર્મ થાય, પણ બોધ કોઈ ઇન્દ્રિયમાં 
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પ્રતીત થતે! નથી. ઘટપટાહિક અર્થમાં 
રહેલ બોધ પ્રતીત થાય છે અર્થાત્‌ સ્કુરણુ- 
“નું નામ બોધ છે. આ બોધખી સ્પ્ુરણુ 
થાય છે તથા પટતુ' સ્કુરણુ થાય છે. આ 


રીતના અતુભવવડે વિષયમાં સ્થિત થઈ 


પ્રતીત થાય છે. વળી 'પૈરાક્ષ સાનના વિષય 


ભૂત ઇન્દ્રિમમાં બાધ છે, આમાં કોઈ 


? 


પ્રમદણુ નથી. 


ઈન્દ્રિય વિશે રહેલ બોાધમાં કેમ પ્રતીત 
થતે। નથી ? તે પણુ પ્રતીત થવો નેઇએ. 
પણુ અમારા સત પ્રમાણે આ દોષની પ્રાસિ 
નથી. કારણુ કે રૂપાકાર વૃત્તિમાં આરૂઢ 
ચેતનરૂપ બોધને તાદાત્મ્યરૂપ વિષયતા 
સ'બ'ધ રૂપવિરે છે, પણુ રસ વિશે નથી. 
માટે ચક્ષુ ઇન્દ્રિયવડે રસાદિની પ્રતીતિ 
થતી નથી. આ ડકહેવાથી એમ સિદ્ધ 


શિષ્યઃ-જેમ નૈયાથીકના મત પ્રમાણે 1 થાય છે કે, અન્ય પદાર્થમાં રહેલો! બાધ 


આત્મામાં રહેલ બાધ ઘટાદિ પદાર્થને 
વિષય કરે છે, તેમ ઇન્દ્રિયમાં રહેલ બાધ 
પુ ઘટાદિકેના વિષય કરશે. બોાધને 
ઘટપપદિક વિષય સાથે વિષયતારૂપ સ'બ'ધ 
નેયાચીકની માફક અહીં ખધે છે. 
ગુરૂઃ-ને અન્ય વસ્તુમાં રહેલ બોધ 
અન્ય વસ્તુને પ્રકાશતે। હોય તે! તાદાત્મ્ય 
સ'બ'ધથી ઘટમાં રહેલ બાધ પટને કેમ 
પકાશ કરતો નથી? જેમ ઇન્દ્રિયમાં રહેલ 
ખોાધષની ઘટાદિકે વિષય સાથે વિષયતા 
સ'બધ તસે અ'ગીકાર કર્યોૌચ છે તેમ 
ઘટમાં રહેલ બોાધની પટાદિની સાથે 
વિષયતા સ'બ'ધ પણુ કશ્ચાથી નિવારણુ 
થતે। નથી. માટે ઇન્દ્રિયને। ધર્મ બોાધરૃપે 
નથી. વળી નને ચક્ષુ ઇન્દ્રિયમાં રહેલ 
ખોધવડે ધટાદિકનુ' ભાન અ'ગીકાર કરશે 
તો।તમારા મત પ્રમાણે જેમ ચક્ષુ ઈન્દ્રિયના 
ધટ સાથે સ'ચાગ સ'બ'ધ છે તથા ઘટમાં 
રહેલ રૂપની સાથે સ'યુકત સમવાય 
સ'બ'ધ છે, તેમ ઘટમાં રહેલ રસાદિકની 
સાથે પણું ચક્ષુનો સ'યુકત સમવાય 
સ'બ'ધ સ'ભવે છે. સાટે જેમ ઘટનુ'રૂપ 
ચક્ષુ ઇન્દ્રિયમાં રહેલ બોધ વિશે પ્રતીત 
થાય છે, તેસ ઘટ વિસે રહેલ રસારિક ચકુ 


ી 
| 
1 


અન્ય પ્રકાશને પ્રકાશતે। નથી. ને એમ 
અ'ગીકાર કરશે તે ધટમાં રહેલ બોધ 
ઘટને। પણુ પ્રકાશ કરશે. આ રીતે અતિ 


| પ્રસ'ગરૂપ દોષની પ્રાપ્તિ થશે.નને ઘટાદિક- 


માં ધર્મ રૂપવડે બોધ રહે તો ઘટાદિકના 
ખોધવડે પ્રકાશ ખને. પણુ ઘટાદિકમાં 
પધમેરૂપે કરી બોધ રહેતે! નથી. ને 
ઘટાદિકનો ધર્મ બોધરૂપે હોય તે! 
ઘટાદિક ભેોકતા થવો જેઈએ, એમ પૂવે 
કહી આવ્યા છીએ. માટે ઇન્દ્રિયને પર્સ 
બોાધર્પે નથી. પણુ આત્માને! ધર્મ બાધ- 
રૂપે છે. ત્રીનને પક્ષ પણુ ખની શકે એમ 
નથી. કારણુ કે અન્યમાં રહેલ બોધ 
અન્યને પ્રકાશતેો નથી. આ દોષની અહીં 
પણુ પ્રાપ્તિ થાય છે. માટે હુ' આત્મામાં 
પર્સરૂપથી બાધ રહેતો નથી. 


ર્િષ્યઃ-આત્મામાં રહેલ બાધ નને . 


8 લટાદિકેને પ્રકાશ નહી કરે, પણુ 
આત્માના પ્રકાશ માટે આત્માના પર્મ- 
રૂપ બોાધને હું' અ'ગીકાર કરૂં છુ. 


ગુરૂઃ-નન્‍ે આત્માનો પર્મ બોધકફૂપે 
હોય તો પષસ્‍્થી પર્સી લભિજ્ન થવાથી 


બાધથી ભિજ્ઞ ડું" આત્માને જડતા પ્રાપ્ત * 


એતરેયોષનિષત્‌] 
થશે. જેમ ટાદિકને બાષ કારો છે, પર 
હું' આત્માને બોધ પ્રકાશતેો નથી. કારણુ 
8 ઘટાદિક પદાર્થ બોાધમાં કલ્પિત છે. 
માટે અધિષ્ઠાન સ્વરૂપ બોધ તેને પ્રકાશે 
છે. અર્થાત્‌ ઘટ ઉપહિત ચેતનમાં ઘટ 
કલ્પિત છે, જે સમચે અ'તઃકરણુની *ૃત્તિ 
નેત્રદ્વારા નીકળી ઘટાકાર થાય છે, તે 
સમચે ઘટ ઉપહિત ચેતન સાથે શૃત્તિ 
ઉપહિત ચેતનરૂપ બોાધનો અભેદ થાયછે. 
કારણુ કે ચેતનમાં પરમાર્થ્વડે ભેદ્ટ નથી. 
પણુ ઉપાધિવડે ભેદ્ટ છે. આ ઉપાધિઓ 
જ્યાં સૂધી ભિન્ન ભિન્ન દેશમાં રહે છે, 
ત્યાં સૃષી ચેતનને! ભેદ કરે છે, પણુ 
જ્યારે ઉપાધિએ એક દેશમાં સ્થિત 
થાય છે ત્યારે ઉપાધિવાળા ચેતનને। ભેદ 
કરતી નથી. પણુ તે વખતે ચેતનનો 
અભેદ થાય છે. મઠથી ભિન્ન દેશમાં 
જ્યારે ઘટ રણે ત્યારે ઘટાકાશ તથ્રા સઠા- 
કાશનો ભેદ્ટ થાય છે. જ્યારે મઠની અ'દર 
ધતઢને લાવવામાં આવે તારે મઠાકાશની 
સાથે ઘટાકાશનો અભેદ થાય છે. આ 
રીતે ઘટ ઉપણિત ચેતન સાથે અભેદ 
ભાવને પ્રાત થયેલ ઘટાકાર જૃત્તિ ઉપ- 
હિત ચેતનરૂપ બાધમાં ઘટાદિ, કલ્પિત છે. 
વિચાર કરીએ તે અદ્વિતીય 
બાધ સ્વય'પ્રકાશ છે. આ રીતને! અર્થ 
ને તારી પ્રુદ્ધિમાં આરૂઢ થાય તો તે 
અર્ચ મને પણુ ઈંટ છે. બોાધની સ્વય'- 
પ્રકાશતા હુ' પણુ અ'ગીકાર કરૂ' પુ. 
શિષ્ય: -બેધ્ધસે સ્વય'પ્રકાશતા માન- 
લામાં તમને કાંઈ લાભની પ્રાસિ થાય છે? 
ગુરઃ-સ્વય'પ્રકાશ બોધ સ્વરૂપ હું 
“ત્માં પુ. માશથી ભિન્ન બાધ નથી. 


આત્મામાં ત્રણ પરિચ્છેદના અભ્યવવુ' ।નરૂપણુન 


૪ 








નાટ સલા અજનસન૦૦નનનન-ઝજ--ઝજનઝનનનન. 


મોતે ને ભાષ હુ'* આત્માથી ભિન્ન 


હોય તો ધટાદિની માફક હું' આત્માના 
દૃશ્યરૂપે થઇશ. વળી દૃશ્ય વસ્તુ સ્વય' 
પ્રકાશ હોય નહિ, પણુ અન્યવડે પ્રકાશ્ય 
થાય છે. બાધનેો. અન્ધવડે પ્રકાશ માન- 
વામાં પૂવો કહેલ અનથચ્થાદ્ધિ ટ્વૂષણુ 
પ્રાતત થાય છે. માટે બાધ જું આત્માથી 
અભિન્નરૂપે છે. બાધને આત્મસ્વફૂપતા 
થવાથી ભૂમા આન'દની પ્રાસિરૂપ લાભ 
થાય છે. 

રિષ્ય-ભૂમાઆન'દની પ્રાસિ થવાથી? 
તેની રક્ષાની ચિ'તા શું નહિ પ્રાસ થાય ? 

ગુરૂઃ-અનિત્ય વસ્તુની રક્ષા હોય છે, 
પણુ નિત્ય વસ્તુની રક્ષા હોતી નથી. 
સત્ય સ્વરૂપમાં આત્માને અનિત્યતા નથી. 
માટે હુ' આત્માથી અભિન્ન ભૂમા 
આન'દને પણુ અનિત્યતા સ'શવે નહિ. 
ભૂમાનેો અર્થ ન્યાપક થાય છે. 


આત્મામાં ત્રણ પરિચ્છેટદના 
અભાવનુ' નિરૃપણુ. 
જે વસ્તુ આદિ કાળમાં તથા અ'ત- 


ક્ાળમાં ન હોય, તે વસ્તુ અનિત્ય કહેવાય 
છે. હુ' આન'દ સ્વરૂપ આત્મા ત્રણ કાળમાં 


; વિદ્યમાન છુ'. માટે આન'દસ્વરૂપ આત્મા- 


કૂપ હુ' અનિત્ય નથી, પણુ નિત્ય છુ. 


વળી મારાથી ભિન્ન કે!ઈ વસ્તુ નથી. 
પણુ ડું જ સર્વત્ર છુ; એમ કહેવાથી 
વસ્તુ પરિચ્છેદના અભાવ અખ્ત્મામાં 
દર્શાજ્ચાો. વળી જે વસ્તુ કોઈ એક*કારણું 
માં, કોઇ એક દેશમાં ભયવા કેઈ એક 
કાળમાં રહે છે, તે વસ્તુ પાતાના *આષધાર 
તથા જગતથી ભિન્ન હોય છે, આ 





શઠ 
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ભેદથી તે વસ્તુને અનિત્યતા પ્રાસ થાય | ક'ધકાર રહે છે, તેમ સૃષ્ટિકાળમાં 


છે. કારણુ કૈ જે જે ભેદવાળી વસ્તુ હોય 


અનિત્ય જડે દુઃખરૂપ આ પ્રપ'ચ સત્‌, 


* છે, તે તે અનિત્ય હોય છે. આ રીતને! ચિત્‌ તથા આન'દ સ્વરૂપ હું' આત્મામાં 


નિયમ વ્યાસ ભગવાને પોતાના સત્રમાં 
કહ્યો છે. જેમકૈ ઘટપટાદિ પદાર્થ 


ભેદવાળા હોવાથી અનિત્ય છે. ઘટ પટાદિની ! 


માકક હુ”આન'દ સ્વરૂપ આત્મા કોઇ 
કદરણુમાં અથવા કે!ઇ દેશ કાળમાં રહેતે 


થસ્તુના આધારરૂપ હું આનદ સ્વરૂપ 


'કલ્પિત વસ્તુ હોય નહિ. માટે હુ' આન'દ 
સ્વરૂપ આત્માને કોઇ રીતે પણુ અનિત્યતા 


ચરિચ્છેદ તથા 


રહિછે. જેસ વાયુના આધારરૂપે ગ'ધ તથા 
તૃણુ રહે છે, તેસ આ પ્રપ'ચ સ્થિતિ- ' 
કાળમાં હુ આત્મામાં રહે છે, અહીં 


ગ'ધવડે ગ'ધના આધારરૂપ પૃથ્વીનો 
. સૂક્મ ભાગ લેવો।. જેમ શરદત્કતુમાં આ- 
નથી. અર્થાત્‌ સ'પૂર્ણુ દેશ કાળાદિ કલ્પિત . 


કાશની અ'દર લચ ભાવને પ્રાપ્ત થયેલ 


' સેઘ રહૈ છે, તેમ પ્રલય કાળમાં આ 
“આત્મા ૩. ડું' આત્માના આધારરૂપ કોઈ 


પ્રપઈચ હુ પરમાત્મામાં રહે છે. આ રીતે 


આત્મામાં તત્પદાર્થ ઈશ્વર સ્વરૃપતાવડે 
'_જગતતુ' આધારપણુ' કહ્યુ'' હવે ત્વ'પ- 
નથી. એમ કહેવાથી આત્મામાં દેશ- 


કાળીપરિચ્છેદના અભાવ : 


દ્શોબ્યો. દેશ, કાળ, દેશકાળવડે ઉત્પન્ન ' 


થચેલ વસ્તુ તથા તે દેશકાળમાં રહેલ સવ્ય 
તથા અભ્યરૂપ જડે વસ્તુ, આ સર્વા હું' અ- 
ધિષ્ડાન સ્વરૂષ આત્મામાં રહે છે. સર્વના 
અધ્િષ્ઠાનરૂપ હું' આત્મા કોઈ અનાત્મ 
વસ્તુમાં રહેતો નથી. પણુ હુ' મારા પાતા- 
ના મહિમામાં જ રહું છ 


પ્રપપચનો આધાર આત્મા. 


દાર્થ જીવરૂપતાવડે કતૃત્વ ભોકતૃત્વાદિ 
પ્રપ'"ચની આધારતા આત્મામાં ત્રણુ દષ્ટાંત- 
વડે દર્શાવે છે. જેમ સુકૃત સુરૂષમાં ડુ- 
ષ્ટતા કલ્પિત છે તથા જેમ ડૃષ્ટ સુરૂષમાં 
સાધુતા કલ્પિત છે, તેમજ જેમ ખળકના 
શરીરમાં રાક્ષસભાન કક્પિત છે, તેજ 
રીતે હુ' આત્મામાં સ'પૂણું જગત્‌ કલ્પિત 
છે. આત્મા સ્વય'પ્રકાશ તથા સુખ- 
સ્વરૂપે છે. વળી આત્મામાં લેશ માત્ર 


: પણ દુઃખ નથી. 


જેમ માળાના સણુકા સૂત્રમાં રહે ' 


છે, તેમ આ સ્મૂલ પ્રપ ચ ડુ સૂત્રાત્મામાં 


રહે છે. જેમ પૃથ્વીનાં સૂક્ષ્મ કણે ખૃથ્વીમાં * 
રહે છે, તેમ આ સૂક્મ પ્રપ:'ચ કારણુ : 


સ્વરૂપ હું ઈશ્વરમાં રહે છે. જેમ ગ'ગાદિ 
નરીઓતુ' જળ પોાતાનાંનામ તથા રૂપને 
પરિષાગ કરી સમુદ્રમાં સ્થિત થાય છે, 
તેમ આ અવ્યાકૃતરૂપ કારણુ, હુ બ્રહ્મમાં 
સ્થિત થાય છે. જેમ અગ્નિમાં ધૂમર્‌પ 


શિષ્યઃ-હે ભગવન્‌ ! જ્યારે સ'પૂણુ* 
જગતના આત્મારૃપે આપ છે, ત્યારે 
જગતમાં રહેલ દુઃખની સાથે આપનો 
સ'બ'ધ કેમ નથી? 

ગુરૂઃ-અદ્વિતીય આત્મ સ્વરૂપ સ'બ'ધી 
વિચાર કરતાં જગતમાંકદાપિ દુઃખ નથી. 
કારણુ કે ઉત્પન્ન થનારી ૬રેક વસ્તુ 
જડ હોય છે. નળી દુઃખની પણુ ઉત્પત્તિ 
છે, માટે દુઃખ પણુ જડરૂપે છે. ડુ' 


જતરયોપનિષત્‌] 








ચેતનરૂપ આત્મામાં જડે વસ્તુ પરમાર્થ- 
રૂપે હોતી નથી. માટે જડ ડુઃખસ્વરૃપે 
હું' નથી. 


શિપ્યઃ-જેમ ડુઃખ ઉત્પન્ન થાય છે, 
માટે જડ છે, તેમ સુખ પણુ ઉત્પન્ન 
થાય છે, માટે તે પણુ જડ છે. વળી 
જડે વસ્તુ પરમાથરૂપે હોય નહિ, એમ 
પૂર્વે આપે કહ્યું છે. માટે સ્ુખચ્વરૂપતા 
પણુ આત્માને થશે નહિ. 


ગુરૂઃ-જેમ ડુઃખ ઉત્પન્ન થાય છે, 


તેમ સુખ આત્મ સ્વરૂપે હાવાથી તેની * 
ઉત્પત્તિ વિવેકી પુરૂષોએ અ'ગીકાર કરી | 


નથી, પણુ સુખને નિત્ય માન્યુ' છે. પણુ 
મૂઢ પુરૂષ તે આન'દ સ્વરૂપ આત્માના 
પ્રતિબિ'બ યુકત અ'તઃકરણુની વૃત્તિને 
સુખરૂપ માની, તેની ઉત્પત્તિ તથા નાશ 
અ'ગીકાર કરે છે. 


શિષ્યઃ:-આ અ'તઃકરણુની રત્તિ જ 
સુખ્ય સુખરૂપે કેમ ન હાઈ શકે? 


ગુફૂઃ-અ'તઃકરણુની શત્તિને સુખસ્વ- 
રૂપે માનવી, તે શ્રતિ તથા ઝ્યુકિતથી 
વિફૂદ્ધ છે. કારણુ કૈ શ્રૃતિ તો બ્યાપક 
આત્માનેજ સુખરૂપે કહે છે. પણુ પરિ- 


ચ્છિન્ન વસ્તુની સુખરૂપતાતુ' ખ'ડન કરે | 


છે. વળી અતુમાનરૂપ ઝુકિતવડે પણુ 
વૃત્તિની સુખરૂપતા સિદ્ધ થતી નથી. 
કારણુ જે જે ઉત્પત્તિવાળી' હોય, તે સુખ- 
સ્વરૂપે હોય નહિ. જેમ દુ:ખ ઉત્પત્તિ- 
નાળી' હોવાથી સ્ુખરૂપે નથી, તેમ અ- 
ત:કેર્ણુની વૃત્તિ પણુ ઉત્પન્ન થતી 
હોવાથી સુખસ્વરૂપે નથી. 


વિષયજન્ય સુખમાં ૬ુઃખર્પતાનુ નિરૂપણુ. 
# રઢ 


મગનરનાેક- ણોન 


પર 


ન્ન 


વિષયજન્ય સુખસાં દુઃખરૃપતાનુ' 
 નિરૂષણુ. 

વિષયથી ઉત્પન્ન થચેલ ફળ સુખ 
રૂપે છે કે ફળના સાધનરૂપ વિષય જ 
સુખશૃપે છે? તેમાં પ્રથમ પક્ષ બને નહિ. 
કારણુ કે વિષયથી ઉત્પન્ન મચેલ ફળ 
ત્રણુકાળે સુખરૂપે નથી, પણુ દુઃખફૂપેન્છે. 

શિષ્યઃ-જે વતિષયજન્ય ફળ સુખરૂપે 
નથી, તો! પછી વિષયથી મને સુખ ઉત્પન્ન 
થયુ' છે, એમ કહેવુ, અસ'ગનુ 
થશે. પણુ સર્વ લોક એમ કક 
છે, કે વિષયજન્ય કળ સુખરૂૃપે છે. 


ગુરૂઃ-વિષયથી સુખરૂપ ફળ ઉત્પન્ન 
થતુ નથી, પણુ ડુ:ખરૂપ ફળ ઉત્પન્ન 
થાય છે. દુ:ખમાં પૂવ પૂર્વના બ્રમ- 
જન્ય સ'સ્કારથી પુરૂષને સુખબુદ્ધિ થાય 


| છે. દુઃખમાં સુખખુદ્ધિ ભ્રમરૂપે છે. કારણુ 


કે અન્ય વસ્તુમાં અન્ય ખુદ્ધિનું' નામ ભ્રાન્તિ 
છે. માટે વિષયજન્ય ફૂળ સુખરૂપે 
નથી. વળી વિષય જ સુખરૂપે છે, એ 
ખીજા પક્ષના ખ'ડન માટે પ્રથમ આરૂપ 
વિષયમાં સુખરૂપતાતુ' ખ'ડન હું' કરૂં છ. 
આતુ' ખ'ડન થવાથી સર્જ વિષયમાં સુખ- 
રૂપતાનુ' ખ'ડન થાય છે. જેમ સરવ 
મલ્લોપમાં જે પ્રધાન મલ્લ હોય, તેને 
જતવાથી સવ મલ્લોનો જય થાય છે, 
તેમ સર્વ લોકોએ સવ* વિષય કરતાં 
અષિક માનેલ ઔરૂપ વિષયમાં જ્યારે 
સુખ રપતાતુ' ખ'ડન થયુ જારે સર્જ 
વિષયમાં સુખરૂપતાતુ' ખ'ડન સિદ્ધ થાય 
છે. માટે પ્રથમ ઔરૂપ વિષયમાં જ સ્ુખ- 
રૂપતાને! અભાવ કહૅવાો નેઈએ. મરેલ 
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રૅડકાતુ' ઉઠર ફૂલી માથી ક જાય 
ત્યારે તે શ્રષિક 'રુ્ગેષીવાળા, અધિક 
 માંસવાળે, રૂષ્રિર,વિછ્ઠા તથા મૂત્રવડે યુક્ત, 
કોમળ સ્પર્શવાળા તથા સ્નિગ્ધ હોય છે, 
તે સરખી જ સ્રીની ચો!નિ વિચાર કરી 
નેતાં નણુવી, ને કે'એઉ સમાન છે, છતાં 
કામી સુરૂષુને ડુર્ગ'ધવાળા દેડકાના ચા- 
મડા કરતાં સ્રીની ચોનિમાં સુ'દરતા 
પ્રતીત થાય છે. પણુ તે કેવળ બ્રાંતિને 
લીધે પ્રતીત થાય છે. રોમથી રહિત સ્ત્રીના 
ખે સ્તનમાં તથા ચુરૂષના કેડની નીચે રહેલ 
સાંસ ભાગમાં વિચાર કરીએ તે! જરા પણુ 
ભેંદ નથી. છતાં અવિવેકી કામી પુરૂષને | 
જે લેદ પ્રતીત થાય છે, તે કૈવળ ભ્રાંતિ- 
લડે પ્રતીત થાય છે. રોમથી રહિત સુરૃષ- 
ના સુખમાં તેમ જ સીના સુખમાં વિચાર 
કરી જેતાં જરા પણુ લેદ નથી. છતાં 


અવિવેકી કામી સુરૂષને જે ભેદ પ્રતીત | 
થાય છે, તે કેવળ ભ્રાંતિવડે પ્રતીત થાય : 


છે. નસુ'સકમાં તેમજ સ્રીમાં જરા પણુ | 


ભેદ્ટ નથી. પણુ બ્રાંતિવડે અવિવેકી સુરૃષ- 
ને ભેદ પ્રતીત થાય છે. તે જ રીતે ચુફૂષના 
ક્ષરીરમાં તથા ર્ન્ીના શરીરમાં વિચાર 
કરી ભેતાં જરા પણુ ભેદ નથી. 

શિષ્યઃ-સુરૂષના શરીરમાં તથા સ્રીના 
શરીરમાં ભેદ લે।કને પ્રતીત થાય છે. માટે 
બેઉ શરીરમાં અભેદ કહેવા અત્ય'ત 
વિરૃદ્ધ છે. 

શુરૂઃ-સુરૂષશરીરમાં તથા સરીશરી- 
 શમાંતત્વન્ય ભેદથી ભેદ છે અથવા શું 
આત્માના“ભેદથી ભેદ છે ? તત્વના ભેદથી 
જેદઠ છે, એ પ્રથમ પક્ષ ખની શકે નહિ. 
કારણુકે પાંચ કર્મેન્દ્રિય, પાંચ સાનેન્દ્રિય, 
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પાંચ ભૂત, પાંચ પ્રાણુ તથા ચાર અ'તઃફ- 
રણુ આ ચોવીશ તત્વનો સસુદાય જ આરી 
સુફ્ષાદિ પ્રાણી માત્રનુ' શરીર છે. આ 
ખાખત પૂર્વે દેહના ખ'ડનમાં કહી: 
આજ્યા છીએ. માટે તત્વના ભેદથી સ્ત્રી 
પુકૂ્ષાદિ શરીરમાં ભેદ સિદ્ધ થતે। નથી. 
તેમજ આત્માના ભેદથી ભેદ છે, એ ખીન્ને 
પણુ બની શકે નહિ. કારણુ કે આ સુરૂષાહિ 
સવ પ્રાણી માત્રના હૃદયમાં સત્‌, ચિત્‌ 
તથા આન'દ સ્વરૂપે આત્મા રહેલો છે. આ 
આત્મા અહ' જ્ઞાનનો વિષય, અહે' શખ્દના 
લક્ષ્યરૂપે, સર્વત્ર ન્યાપકરૂપે તથા આષા- 
રથી રહિત છે. આ રીતે સ્્રીશરીરમાં તથા 
મુરૂષશર્‌ીરમાં ચોવીસ તત્વની તથા આ- 
ત્માની સમાનતા છતાં કામરૂપ પિશાચને 
વશ થઈ, સુરૂષ તથા ઓએ, આ તો સ્રી 
છે, આ તો પુરૂષ છે, આ રીતના ભેદની 
કલ્પના કરી,સુખથી ઉત્પન્ન થચેલ લાળતુ' 
પરસપર પાન કરે છે તથા સ્વેદાઇદિ મળનુ' 
ગ્રડૂણુ કરે છે. જેમ ઘેટો એડ ખીજાના 
શરીરને તાડેન કરે છે તથા જેમ મહા- 
દેવની પ્રસન્નતા મેળવવા પિશાચોા એક 
બીજાના શરીરેોતુ' તાડન કરે છે, તેમ આ 
તથા પુરૂષો કામવડે ઉન્મત્ત થઈ એક 
ખીજાના શરીરતુ' તાડન કરે છે. આ રી- 
તને! વ્યાપાર કરવાથી તેના અ'ગમાંથી 
વીર્યરૂપ અતિહાસ ઝ્રુક્ત સુરૂષની માકક 
કામ નિકળે છે તથા કેટલીકવાર નથી પશુ 
નિકળતે।. અર્થાત્‌ જેમ મહારાજાની સ- 
ભામાં રહેલ પુરૂષને કોઇ નિમિત્તને 
લીધે અતિહાસ્ય મુક્ત વેગ ઉત્પન્ન થાય 
છે. જ્યારે હાસ્યના વેગને મહારાજા સ્રહન : 

કરી રાકતે! નથી ત્યારે સુરૂષ સભામાંથી કી 
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ખહાર નિકળી જાય છે તથા જપ્રારે સહન રાહુત થઈ રહે છે. તેમ કામરૂપ ગ્રહુથી 
કરી શકે છે ત્યારે સભામં જ સ્થિત થાય | નહિ'છટષા છતાં કામી સ્ત્રી કુરૂષ પૂર્વ 
છે, પણુ બહાર નિકળતેઃ નથી, તેમજ  વ્યાપારથી નિશ્ત્ત થઈ સુખી હોય તેમ , 
શરીરની અ'દર રહેલ દેવતાઓની સભામાં | પ્રતીત થાય છે. માટે કામની નિભત્તિરૂષ 
રહેલ કામ, જેમ મહાદેવના વિનોદ માટે | દુઃખની નિદત્તિ પણુ નૈથુન ધર્મથી થતી 
પિશાચોા નાટક રચે છે તેમ નાટક રચે | નથી. જેમ ઘી કાય્ઠાડિવડે અગ્નિની શાંતિ 
છે. આ નાટકથી વિષરીત આચરણુને : થતી નથી, પણુ ઉલટી #ૃદ્ધિ થક્ય છે, તેમ 
પાસેલ આ તથા પુરૂષને નેઈ હાસ્યના | સૈથુન ધમ વડે પણુ કામમી નિભત્તિ થતી 
વેગને નહિ સહેન કરતે! કામ વીર્ષયફૂપે_ નથી, પણુ ઉલટી તેવડે કામની જદ્ધિ 
થઇ ખહાર નીકળે છે. અર્થાત્‌ સુખના લાળા | થાય છે. પ્રથમ જે વસ્તુમાં સુરૂષની ઇચ્છા 
આદિને અધરામૃતરૂપે કહેવામાં આવતાં | થાય છે, તે વસ્તુમાં પછીથી તે પુરૂષની, 
કામશાસ્ત્રનુ' પણુ પુરૂષના વૈરાગ્યની ઉત્પ- ' '9ત્તિ થાય છે, એવા નિયમ છે. -માર્કે 
ત્તિમાં જ તાત્પર્ય છે. જેમ સુરૂષ પાતાના : ઈંચ્છા એ જ કારણુરૂપે છે. પ્રવૃત્તિ તેના 
વિપરીત આચરણુને સાંભળી તેમાંથી ; કાર્યરૂપ છે. વળી કારણુવિના કાર્ય 
નિવૃત્ત થાય છે, તેમ કામી પુફ્ષના વિ- હોય નહિ. માટે કાર્યથી કારણુનુ' 
પરીત આચરણુના કથનરૂપ ઉપહાસ્યને અનુમાન થાય છે. જેમ નદીના જળની 
કરતા કામશાસ્રતુ' પણુ વિપરીત આચર- હૃદ્ધિથી વર્ષાનુ' અતુમાન થાય છે, 
ણુમાંથી નિજ્ૃત્તિવિશે જ તાત્પય છે. પણુ ' તેમ સ્ત્રી તથા પુરૂષના કામની જે નિવૃત્તિ 
વિપરીત આચરણુમાં તાત્પર્ય નથી. : થઇ નાય તો! ફરી તેની સૈથુનધર્મમાં 
. ; પ્રવૃત્તિ થવી નેઈએ નહિ. પણુ દરરોજ 
શિષ્યઃ-મૈથુનધર્મથી ને કે સુખની ' તેઓની પ્રવૃત્તિ થાય છે, એમ જાણુવામાં 


પ્રાપ્તિકૂપ, સુરૂષાર્થ થતો નથી, છતાં ડયે છે. તેથી એમ જણાય છે કે, કામની 
કામની શાંતિરૂપ દુઃખની નિવૃત્તિ સ્વરૂપ ' ત્વૃતત્તિ થતી નથી. 


સુરૂષાર્થતાવડે તે પ્રાપ્ત થાય છે. 


શિષ્યઃ-જેમ સૈથુતધર્મમાં પ્રશત્તિ 
રૂપ હૅતુથી સઆ્રૌના તથા પુરૂષના કામતુ* 
| અતુમાન થાય છે, તેમ સૈથુનધમ'થ 
નિરત્તિરૂપ હેતુથી કામના અભાવતુ' પણુ 
અતુમાન થઇ શકે છે. 


ગુરૂઃ-મૈથુન ધમથી દુઃખની નિવૃત્તિ 
પણુ થતી નથી, પણુ ઉલટી કલેશની પ્રાપ્તિ 
થાય છે. જેમ પિશાચાદિરૂપ ગ્રહવડે | 
યુક્ત સુરૂષ ગ્રહના બળને લીધે વિષરીત 
ચિત્તવાળેા થઈ સન્‍્સુખ અથવા વિસુખ 
થઈ, પોતાના કઢિભાગતુ' તાડન કરે છે, )  ગુરૂઃ-નિશત્તિરૂપ હેતુથી * કામનો 
પણુ તેથી અતિ કલેશને પામી સિશાથર અભાવ સિદ્ધ થતો નથી. કારણું કે નને 
_ફ્પગ્રહથી નહિ છૂટવા છતાં તે પુરૂષ | કામના અભાવ વિના નિવૃત્ત ન હોય તે 
. ગ્રુખી પુરૂષની માફક પૂર્વ વ્યાપારથી | નિરત્તિરૂપ હેતુથી કામના અભ.વનુ' અતુ- 


જુ 


પ૪ 


. આત્સપુરાણુ* 


[ અધ્યાય ૧ લૈ. 





દાડ 


કબ 








માન થાય. આ નિરત્તિ કામના અભાવ 
વિના થતી નથી. માટે નિશ્ત્તિરૂપ જ્ય- 
ભિચાર હેતુથી કામના અભાવની સિદ્ધિ 
થતી નથી. અર્થાત્‌ મૈથુન ધમેથી સ્રીઓની 
તથા સુરૂષની જે નિરૃત્તિ થાય છે, તે 
નિજૃત્તિ સુખરૈષ કૂળની પ્રાપ્તિથી નહિ. 
કારણુ કેન્ક્‌ળની પ્રાસિ થવા છતાં કરી 
સાધનની ઇચ્છા થતી નથી. વળી પુનઃ 
સાધનની ઇચ્છા દેખીતી રીતે છે. માટે 
સુખર્‌પ ફે્‌ળની પ્રાસિથી નિશત્તિ થતી 


નથી. તેસ કામના અભાવથી પણુ નિવૃત્તિ | 


'“-----*---:------------------------------------------------------------------------ 





પ્રસન્નતા થાય છે. અર્થાત્‌ સસીપમાં જ 
જોઈ રક્ષ વિશે જે મધની પ્રાપ્તિ થાય 
તે મધ સાટે પવજતપર ચઢવું વ્યર્થ છે. 
તેમ વીર્યના પરિત્યાગ સુખ કરતાં વિ- 


ષા મૂત્રતુ પરિત્યાગજન્ય અધિક 
સુખ નિત્ય પ્રાપ્ત થવા છતાં 
વીય* પરિત્યાગ જન્ય સુખની પ્રાપ્તિ 


થતી નથી. જ્યાં સશ્રી સ્ત્રી તથા સુરૂષને * 


શરીરમાં શ્રમ ઉત્પન્ન નથી થતે।, ત્યાં સધી 
સૈથુનધર્મ માં પરસ્પર પ્રજૃત્ત થાય છે. પણુ 
જ્યારે શ્રમયુક્ત થાય છે ત્યારે તેથી 
નિભ્ત્ત થાય છે. માટે કૈવળ સમવડે 
નિરઇત્ત થાય છે, પણુ સુખની પાપ્તિવડે 
જે કામના અભાવવડે તે નિલ થતી 
નથી. પરસ્પર યુદ્ધ કરતા બે મઃલની 


દ્દ્ધયુદ્ધમાંથી નિશ્રત્તિ ઝુખરૂપ ધઃ અ” | સમાન છે. શખ્દ સહિત અપાનવાયુના 
ઇતવડે કા કામના અભાવવડે થતી  પપ્ત્યાગમાં જે સુખ થાય છે, તે સુખ 
નથી, પણુ કેવળ શ્રમવડે તે નિગ્ત્તિ સ'પૂરુ દેવાંગતાના સ'ચાગમાં પણુ થતું 
થાય છે. માટે નિભત્તિરૂપ હેતુથી કામને નથી. માઝે જેસી જાતિ સુરૂમ . કમાનાર 
અભાવ સિદ્ધ થતો નથી. વળી વીયતુ . .,.ચ સુખની પ્રાપ્તિ માટે યજ્ઞાદિ કર્મ 


ખહાર નિકળવુ', તે જરાપણ સુખરૂપે 


નથી, પણુ ઉલટુ' રુઃખરૂપે છે. છતાં તે 
દુઃખને ભ્રાંતિવડે સ્રુખરૂપે માતે છે. આ 
ભાંતિનડે સિદ્ધ થયેલ સુખથી અષિક સુખ 


વિષ્ઠા મૂત્રના પરિત્યાગમાં થાય છે. કારણુ ! 


કે વીર્ય પરિત્યાગ થવા પછી પુરૂષને 
પશ્ચાત્તાપ તથા ખળની હાનિ થાય છે. 
પણુ વિપ્ઠામૂત્રના પરિત્યાગ થવા પછી 
પશ્ષાત્તાપાદહિ થતા નથી, પણુ ઉલટી 


માટે સુરુષનેો યત્ન વ્યર્થ છે. 
શષ્ય:-જેસ સમાગમથી સુખ 
ઉત્પન્ન થાય છે, તેમ વિષ્ઠા સૂત્રના 
પરિત્યાગથી સુખ થતું નથી. 
ગુર:-વીર્યના પરિત્યાગમાં જેમ તે” 
રત શાખ્દની અ્થતા માની છે, તેમ 
વિષ્ઠા મૂત્રના પરિવ્યાગમાં રત શબ્દની 
અર્થતા ડયા ટ્રષણુના ભયથી તે નહિ 
સાની ? તે પણુ તારે માનવી નનેઇએ. 
કારણુ કે સુખના અતુરફૂલ વ્યાપારત્થરૂપ 
રત શક્દની પ્રબત્તિ નિમિ-ત વીર્યના ૫૨િ- 
ત્યાગમાં તથા વિદામૃઝના પરિત્યાગમાં 


કરે છે, તેમ અપાનવાઝુજન્ય સુખની 
પ્રાશ્તિ માટે યસ્ાદિ કમ કેમ કરતા નથી? 
અર્થાત્‌ તૃણાદિ તુચ્છ વસ્તુની પ્રાશ્તિ 
માટે જે પુરૂષ ચિ'તામણિને। પરિત્યાગ કરે 
છે, તે ખુદ્ધિહીન સુરૂષને ચિ'તામણિ શાપ 


| દે છે, તેમ અપાનવાયુના નિર્ગમનજન્ય 
| સુખથી ષણુ અતિ નિકૃષ્ટ જે દેનાંગના- 


જન્ય સુખ તે તુચ્છ સુખની પ્રાશ્તિ માટે 
ચિત્ત શુદ્ધિદ્રારા મોકષના સાષનરૂપ યજ્ઞાહિ - 


એતરેયોપનિષત્‌ ] 


મને જે પુરૂષ કરે છ, ય ડિ 
પે યચસ્તાદિ કર્મ પણુ શાપ આપે છે. 
જે મનુષ્ય વિષયજન્ય સુખને સુખ માને 
છે તેને પૃછવું કે, સુખનું કારણુ સીનુ' 
શરીર, પુરૂષતુ' શરીર, બેઉના શરીરનો 
સ'બ'ધ, પ્રજાની ઉત્પત્તિ અથવા સમાન 
જાતિવાળી પ્રજાની ઉત્પત્તિ કારણુર્પે છે? 
તેમાં આીનુ' શરીર તથા પુરૂષનુ' શરીર 
સુખના કારણુરૂપે છે, એ પથમ પક્ષ 
ખની શકે નહિ. કારણ કે ને શ્રરીરમાં 
સુખ ઉત્પન્ઞ થતું હોય તો સુખની પ્રાજ્તિ : 


તે ન થવું નઈએ. તેમ જ પુરૂષ સુખની 
પ્રાપ્તિ માટે સ્રીની સમીપ ગમન ક્ર્‌ 
છે, તે ન થવું જેઈએ. કારણુ કે સુખના 
સાધનરૂપ શરીર બેઉને વિદ્યમાન છે. 
માટે દેષ્માં ફોઇ સ્્રીને તથા પુરૂષને 
સુખ નથી. સ્ત્રીમુરૂષના સચોગ સુખના 
કારણુફપે છે, એ બીને પક્ષ પણુ બની 
શકે નહિ. કારણુ કે ને સ્ત્રીપુરૂષના સ'ચે- 
ગ જ સુખના કારણુરૂપ હોય તે! મૈથુન 
ધમ થવા પછી પણુ સ'ચોગથી સુખ 


વિષયરસાદિમાં સુખને! અભાવ: 
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થવું જેઇએ. પણુ સુખ થતું નથી, પણ્‌ : 
; ષને ને કોઈ અન્ત આપે છે ત્યારે તે 
ગોટો ઘાંટો પાડીને ના કહે છે. આથી 


ઉલટો પશ્ચાત્તાપ થાય છે. આ જ કાર- 
ણુથી મહાત્મા સુરૂષાએ કહ્યું છે કે, 


તા મતિ: સર્વકા ચેત્લ્યાત્‌ નસે નારાવળો મવેત 
અર્થઃ-ભોજનને અ'તે, સ્મશાન ભૂમિમાં 
તથા સેથુનને અ'તે જેવી સુરૂષને દોષ- 
દૃષ્ટિ થાય છે, તેવી દોષદૃષ્ટિ જે પુરૂષને | 
સર્જ કાળમાં ફેણ તો તે ચુરૂષ સાક્ષાત્‌ 


પરમેશ્વરસ્વરૂપ થાય. પરતુ તેવી દૃષ્ટિ 


_સર્ધદા રહેતી નથી, માટે સ્ત્રીગુરૂષને 


] 
1 
। 
ં 
1 
। 


યર 








 શ'ચાગ પણુ સુના ॥ કાશણુકૃષે નથી. વળી 
પ્રનની ઉત્પત્તિ સુખના કારણુરૂપે છે, 


એવે ત્રીજે પક્ષ પણુ ખની શાકે હિ, ુ 


કારણુ કે નને પજાની ઉત્પત્તિ સુખના કારણુ- 
રૂપે હોય તે। માંકડ,, કીટ તથા નૂ આદિ 
પ્રજની ઉત્પત્તિથી પણુ મને સ્રુખ થવું 
જેઇએ. પણુ તે થતું નથી, ઉલટ દુઃખ 


| થ!ય છે. માટે પ્રજાની ઉત્પત્તિ પણુ સુખના 


કારણુરૂપૅ નથી. વળી સન્તીય પ્રજાની 
ઉત્પત્તિ સુખના કારણુકૃપે છે, એવો ચોથે 


, પક્ષ પણુ બની શકે નહિ. કારણુ કે લેકમ/ 
માટે ગી સુરૂષની સમીપ ગમન કરે છે, : ચુત્રાદિર્પ પ્રજ્નવાળો પુરૂષ પણુ પુત્રાર્દિ 


વડે દુઃખી નેવામદે આવે છે. અર્થાત્‌ 
પ્રતિકૂલ પષુત્રાદિ માતાપિતાના દુ:ખના 
કારણુરૂપે થાય છે. 


વિષયરસાદિમાં સુખનો અભાવ. 

જેમ સ્ત્રીરૃપ વિષય પુરૂષના સુખના 
કા3ણુરૂપે નથી, તેમ અન્ન તથા જળ પણુ 
સુખના કારણુફૂપે નથી. કારણુ કે ભોજન 
કરેલુ' અન્ન તથા પાન કરેલુ' જળ ઉત્તર- 
કાળે પુરૂષને દુઃખના કારણુરૂપે પ્રતીત થાય 
છે. અર્થાત્‌ ભે!જનથી તૃપ્ત થયેલા પુરૂ 


ઝરે જાગને તારે અ શા મતિ: એમ જણાય છે કે, તે પુરૂષને અન્નવિશે 


દ્રેષ છે. વળી જે દ્રેષના વિષય હોય છે, તે 
દુઃખના સાધનરૂપે હોય છે. જેવા કે સિ'હે 
સર્પાદિ છે. માટે અન્નાદિ સુખના કારણુ- 
રૂપે નથી. ન 


રિષ્યઃ-નો અન્ન તથા જળ સુખના 
કારણુરૂપે ન હોય તે! સુખની પ્રાપ્તિ માટે 
અન્ન જળમાં લેકની પ્રવૃત્તિ થવી નેણ એ 





ન્યદૃ 


બાત્મપુસેણુ. 


[ અધ્યાય ૧ હ. 





નહિ. પણુ સર્વ લે।કકની અન્ન જળમાં 


--------્-------------------*----ૂૂ-----------*ૂ------- 





ચિત્તની અનસ્થાને જ મૂઢ પુરૂષ સુખરૂપ 


પ્રવૃત્તિ દેખાય છે. માટે અન્ન તથા જળ | માને છે. પણુ જ્ઞાની સુરૂષ તો એમ જાણે 


'સુખના કારણુરૂપે છે. 


ગુરુ:-અન્ન તથા જળ સુખના કારણુ- 


રૂપે નથી. પણુ અન્નજળથી. કોઇ કાળે ! 


ક્રુધા તૃષાની શાંતિ થાય છે. જેમ પ્રજવ- 


। 
| 


લિતુૃ અગ્નિને . પામેલો કાષ્ઠસમૂ ક્ષણુ 


માત્ર અગ્તિની ઉ'ચી જવાળાઓનુ' નિવા- . 


રણુ કરે છે તથા જળથી તરબોળ જમીનને 
વાયુ સૂકવી નાંખે છે, પણુ વાયુના અનાદ- 


નડે જળતુ' સિને ક્ષણુ માત્ર પૃથ્વીની : 


રૂક્ષતાનુ' નિવારણુ કરે છે. આ રીતે શરી- 
રની અ'ઢર રહેલા અગ્તિ તશથ્ર! પ્રાણુ પણુ 
અપતિખદ્ધ થઇ,પ્રાણીની ક્ુધા તથા તૃષાને 
ઉત્પન્ન કરેછે. તેમાં પ્રાણુ ક્ષુધાને ઉત્પન્ન 
કરે છે તથા અગ્તિ તૃષાને ઉત્પન્ન કરે છે. 
વળી સુરૂષે શરીરની અ'દર મેળવેલ અન્ન 
તથા જળવડે થોડેક સમય ક્રુધા તથા 
તૃષાની શાંતિ થાય છે. અર્થાત્‌ અન્ન 
તથા જળના મળવાથી પ્રાણાગ્નિને 
નિરોધ થાય છે. આ નિરેધથી ક્ષણુ માત્ર 
ક્ષુધા તથા તૃષાની શાંતિ થાય છે. ક્ષુષા 
તથા તૃષાના સહનરૂપ શાંતિમાં જ અલપ 
ખુદ્ધિ ભ્રાંત પુરૂષ જ સુખને માને છે. માટે 
રસનેન્દ્રિયના વિષયરૂપ અન્ઞાક્િમાં સુખની 
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| છે કે, ચિત્ત ભૂતના સત્વગુણુનુ' કાર્ય છે, 
| માટે નિમિળી છે. છતાં શબ્દાદિ વિષયની 
ઇચ્છાવડે ચલાયમાન થયેલ ચિત્ત આન”- 
દરૂપ આત્માના પ્રતિબિ'બને ગ્રહણુ કરતું * 
નથી. વળી જ્યારે શખ્દ્રાદિ વિષયની 
પ્રાષ્તિ થાય છે, ત્યારે કૈટલેઈક સમય 
ઇચ્છાની નિજ્ૃત્તિ થવાથી ચિત્ત સ્થિર થાય 
છે. સ્થિર ચિત્તમાં આન'હરૂપ આત્માતુ' 
પ્રતિબિ'બ થાય છે. જે આન'દરૂપ આ- 


| «માન; પ્રતિબિ'બવડે દુઃખરૂપ ચિત્ત પણુ 


સ્તક-ન્યનામરજાનસાામડ કમનાબસન્સના નન ખ્સેબભબનાઈનઝન જના 
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કારણુતા નથી. આ રીતે શ”્ઠાદિ વિષયની : 


પ્રાપ્તિ થવા છતાં પુરૂષને સુખ ઉત્પન્ત 
થતું નથી, પણુ ક્ષશુ માત્ર ઈચ્છાની નિવૃત્તિ 
થાય છે.,, અથૌોત્‌ શખ્દાદિ વિષયની 
ઈચ્છાવડે' પ્રથમ ચિત્ત ચ'ચળ ૨હે છે. 
જ્યારે શખ્દાદિ નિષય પ્રાપ્ત થાય છે ત્યારે 
ક્ષણુ માત્ર ચિત્તની ચ'ચળતાની. નિવૃત્તિ 1. 


થાય છે. આ સ'ચળતાની વ કે! 


સુખની માક્‌ક પ્રતીત થાય છે, તે બિ'બ- 
ભૂત આત્મા જ સ્ુખ્ય સ્ુખસ્વરૂપે છે. આ 
અભિપ્રાયથી જ શાસ્માં વિષયપ્રાપ્તિ 
કાળે જ્ઞાનીને નિત્ય સુખનો અતુભવ કહ્યો 
છે. પણુ અન્તાનીને ક્ષણિક સુખનો અનુભવ 
થાય છે. માટે શખ્દ્ાદિ વિષયથી જરા પણુ 
પુરૂષને સુઃખમ ઉત્પન્ન થતું નથી. પણુ 
દુઃખરૂપ અ'તઃકરણુના પરિણામમાં જ 
ભ્રાંત પુરૂષે સુખખુદ્ધિ કરી છે. વળી વિષ- 
યજન્ય અ'તઃકરણુના પરિણામરૂપ ફળમાં 
ઉત્પત્તિ, નાશ તથા પરિચ્છિન્નતારૂપ દોષ 
રહૈ છે. માટે તેમાં બુદ્ધિમાન્‌ પુરૂષને 
સુખ ખુદ્ધિ કેવી રીતે થાય? જરા પણુ 
થશે નહિ. કારણુ કે શ્રુતિસાં બ્યાપકે આ- 
ત્માનેજ સુખસ્વરૂપે કહ્યો છે. વળી બ્યાકર- 
ણુની રીતે સુખ શખ્ટનો અર્થ કરીએ,તેો। પણુ 
અ'તઃકરણુના પરિ રેણ્ામની સુખસ્વરૂપતા - 


સિદ્ધ થતી નથી. કારણુ કે જેવડે ઇન્દ્રિ- 


યનાં ગોલક પ્રસન્‍ન થાય છે, તેં સુખ 
કહૅવાંચ છે. વળી વિષયજન્ય સુખને 
વિચાર કરવાથી કપ ચિતા કે ન 


કન સત્યાદિ શખ્વમા અશ તો અશેક, પછ 
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ગાલક તપાયમાન થાય છે. માટે જેટલાં શખ્દ આત્મામાં પ્રવર્તે છૈ. જે વસ્તું પ્રતિ- 
વિષચજન્ય સુખો છે, તે સર્જ દુઃખરૂપ છે. | ફૂલ હોય છે, તે સુખ શખ્દના અર્થફપ 
વળી પૂવે” કહેલ યુક્તિથી કોઈ કારણુવડે | હોય નહિ. પણુ દુઃખ ડોન્દના અં્થેફૂપે 
સુખ ઉત્પન્ન થતું નથી, પણુ સુખ નિત્ય- * હોય છે. જેવા કે સિ'હુ સર્પાદિ છે. જે 
કૃપ છે. જે ઉત્પન્ન થાય છે, તે સુખરૂપ [| વસ્તુ અન્યને! શૈષ હાય છૈ, તે પણુ સુખ 
નથી. નિત્ય સુખસ્વરૂપ આત્મારૃપે હુ | શખ્દના અર્શરૂપે હાય” નહિ, પણુ ડુંઃખ 
છુ. વળી હુ' સત્‌, ચિત્‌ તથા અદ્વિતીય  શખ્દના અર્થફ્પે થાય છે. ,જેર્વાં કે ઓ 
સ્વરૂપે છ. ધનાદિ. આવે ટુઃખર્‌પ આત્મા ટુ નથીં. 
રિષ્યઃ-સત્‌, ચિત્‌ તથા આન'દ પણુ રુઃખથી વિલક્ષણુ છુ'. માટે વિલ્ક્ષ- 
શખ્દના ભેદથી આત્માના સ્વરૂપને ભેદ | ણુતારૂપ નિસિત્તને ગ્રહણુ કરી, આન'દ 
કેમ ન થાય? | શખ્દ હું' આત્મામાં પ્રવર્તે છે. આ રીતે / 
ચુફઃ-ખુદ્ધિમાન્‌ પુરૂષને સત્યાદિ | આત્મા શખ્દ, એક શખ્દ, અદ્વિતીય શબ્દ,” 
પ સતૂ, ચિત્‌ તથા આન દરૂપ | અસ્થલ શખ્દ તથા અનણુ શાખ્દ, ભેટ 
થ*ની ભેદખુદ્ધિ કેદી ઉત્પન્ન થતી નથી. | રહિત સચ્ચિદાન' દસ્વરૂપ આત્મામાં પ્રવર્તે 
સાર શખ્દનો ભેદ થવા છતાં અર્થની છે. આત્માના પ્રતિપાદકે શખ્દ્ટ બે પ્રકા- 
એકતા લેકમાં નેવામાં આવે છે. જેમ રના હોય છે. ગ્એેક વિષિસુખ તથા ખીન્ને 
એક જ સુરૂષવ્યક્તિમાં પિતા, પુત્ર, | નિષેષસુખ. વિષિસુખ સત્યાદિ શખ્દ 
પતિ, ભ્રાતા આ રીતના ભિન્ન ભિન્ન પ્રથમ આત્માનો બાધ કેરી પછી અસવ્યા- 
શખ્દ પુત્ર, પિતા, સ્ત્રી તથા ભ્રાતાદિકે | દિથી વ્યાવૃત્તિનુ' બાધન કેરે છે. નિષેધ- 
ક્રમે કેરી કહ્યા છે, છતાં તે શખ્ટના ભેદથી સુખ અદ્વિતીયાદિ શખ્ઠ પ્રથમ સાક્ષાત્‌ 








સુરૂષ વ્યક્તિનો ભેદ થતો નથી. તેમ વ્યાવૃત્તિનો બોધ કરી અર્શવડે આત્માને 
આત્મામાં સત્‌, ચિત્‌ તથા આન'દ આ | બોધ કરે છે. વ્યાવૃત્તિના અથભેદ છે. 
રીતના ભિન્ન ભિન્ન શખ્દે! શાસ્ત્રે કહ્યા | માટે સત્યાદિ શખ્દનેો ભેદ છતાં તેના 
છે, પણુ સત્યાદિ શખ્દના ભેદથી આત્માનો | અર્થમાં ભેદ નથી. પણુ એક જ આત્માને 
ઊદ થલે નથી. જેમ વ'ધ્યાપુત્ર અસત્ય સર્વે સત્યાદિ શખ્દ બાધન કરે છે. 
છે, તેમ આત્મા અસત્ય નથી. પણ તે ક્‌ માદિ શખ્દના અર્થનો અભેદ. 
અસત્યથી વિલક્ષણું. છે. આ વિલક્ષણુતા- 
ફૂંપ નિસિસને ગ્રહણુ કેરી, સત્ય શખ્દ સુખથી પ્રકાશ ભિન્ન નથી. કારણુ કે 
માત્મામાં પ્રવતે' છે. જેમ ઘટાદિ જડ | જે સુખથી પ્રકાશ ભિન્ન હોય ત્‌ દુઃખ 
જદાર્થ અન્યવડે પ્રકાશ્ય છે, તેમ આત્મા તથા હુઃખના સાધન સર્પાદિની નમાફૂક 
બન્ય કોઈવડે પ્રકાશ્ય નથી. માટે આત્મા | પ્રકાશ પણુ પ્રતિકૂલ થરે અથવા તેા 
' જડફપે નથી. ઘટાદિ જડ પશાર્થથી વિલ- | સુખના સાધનરૃપ સ્રી તથા ધનાદિની 
 ક્ષધુસારૂંપં નિમિરને ગ્રહુલુ કરી ચેતન | માકક એન્ય ભોક્તાના રેૉષભૂત થરે. વળી 
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ભતુમૂલતસ હોવાથી પ્રતિકૂલ તથા અ- | શવડે પણુ સુખની પ્રકાશમાનતા ખને છે. 


ન્યના રોષભૂત પ્રકાશરૂપે નથી. માટે પ્રકાશ 
સુખથી ભિન્ન નથી. અર્થાત્‌ સુખના સાધ- 
નરૂપ સકૂ ચ'દનાદિ વિષય અતુફૂલ 
કહેવાય છે તથા તે વિષયના સ'બ'ધથી 
ઉત્પન્ન થયેલી અ'તઃકરણુની વૃત્તિ અનુ- 
ફૂલતર ૪હેવાય છે. આ ત્રણેનો પ્રકાશક 


શાન'દસ્વરૂપં આત્મા અનુકૂલતમ કહેવાય : 
છે. માટે પ્રતિફ્લતા તથા અન્ય શેષતા 


ખેઉ પ્રકાશવિરે બની શકે નહિ. તર 
'._ તથા તમ શખ્દ અધિક્તાના વાચક છે. 
“ , શિષ્યઃ-પ્રકાશ તથા સુખને! પરસ્પર 
ભેદ ન હોય, છતાં તે બેઉ ધર્મથી 
આત્મારૂપ ધર્મી ભિન્ન કેમ ન હોય ? 
શુરૂઃ-આ આત્મા પ્રકાશ સ્વરૂપથી 
ભિન્ન નથી. કારણ કે આત્મા સવ અ'તઃ- 
કૅરણુની વૃત્તિનેપ પ્રકાશક છે. જે પ્રકાશથી 
ભિન્ન હાય છે, તે સર્વ વૃત્તિને પ્રકાશ 
કેરતી નથી. જેવાં કે ખુદ્ધિ આદિ. નને 
આત્મા પ્રકાશથી ભિન્ન હોય તે! અપ્રકા- 
શસ્વરૂપ થવાથી ઘટાદિની માકક અનાત્મ- 
સ્વરૂપે થશે. વળી ઘટાદિની માકક 
આત્માની અનાત્મસ્વરૂપતા કોઇ પણુ 
અ'ગીકાર કરતુ' નથી. સાટે પ્રકાશથી 
આત્મા ભિન્ન નથી, પણુ પ્રકાશસ્વરૂષ 
છે. જેસ સુખથી પ્રકાશ ભિન્ન નથી, તેમ 
પ્રકાશથી સુખ પણુ ભિન્ન નથી. કારણુ કે 
જે પ્રકાશથી ભિન્ન હોય છે; તે અપ્રકાશ- 
સ્વરૂષ હોય છે. વળી અપ્રકાશમાન સુખને 
સુખરૂધતા બની શકે નહિ. 
શ્િખ્યઃ-જેમ રીપવડે ધટાદિની પ્રકા- 
શમાનતા થાય છે, પણુ તેમાં ઘટાદિથી 
દ્ીપફે ભિન્ન છે, તેમ સુખથી ભિન્ન પ્રષ્ા- 
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માટે સુખ પ્રકાશનો અભેદ માનવો 
નિષ્કૂળ છે. 

| શ્ુફૃઃ-જેમ રજ્જુ આદિ બ્યાવહુારિકે 
પદાર્થ તથા સર્પાદિ કલ્પિત પદાર્થ પોતાથી 
ભિન્ન પ્રકાશવડે પ્રકાશમાન થાય છે, 
તેમ પોતાથી ભિન્ઞ પ્રકાશવડે સુખ 
પ્રઝશમાન થતું નથી. પોતાથી અભિન્ન 
પ્રકાશવડે સુખ પ્રકાશમાન થાય છે, 
માટે સુખથી પ્રકાશને અભેદ છે. તાત્પર્ય 
જે રજ્જી આદિ ચેતન પદાર્થ ચેતનમાં 


| કુક્પિત છે, માટે તેની ભિન્ન પ્રકાશવડે 
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પ્રકાશમાનતા સ'ભવે છે. વળી આત્મા 
સ્વરૂપકેલ્પિત નથી, પણુ સર્વના અધિ- 
છાનરૂપ છે. માટે ભિન્ન પ્રકાશવડે તેની 
પ્રકાશમાનતા ખને નહિ. જેમ પ્રકાશથી 
આત્મા ભિન્ન નથી, તેમ સુખથી પણુ 
આત્મા ભિન્ન નથી. પણુ અભિન્નરૃપે 
છે. પ્રકાશ સ્વરૂપ સુખથી ને આત્મા 
ભિન્ન હોય તે! ઘટાદિની માકક અનાત્મ- 
રૂપે થશે, પણુ આત્માની અનાત્મતા 
કોઇ અ'ગીકાર કરતું નથી. માટે પ્રકાશ, 
સુખ તથા આત્મા આ ત્રણેનો અભેદ 
છે. અહીં પ્રકાશ શખ્દવડે ચૈતન્યનુ' 
ગ્રહુણુ કરવું, સુખ શખ્દવડે આન'દને 
ગ્રહણુ કરવો. વળી આત્મા, આન'દ તથા 
પ્રકાશ આ ત્રણે, સત્તાથી ભિન્ન નથી. . 
કારણુ કે જેમ સત્તાથી ભિન્ન હોવાથી 
વ'ધ્યાપુત્ર અસવ્ છે, તેમ સત્તાથી 
ભિન્ન થવાને લીધે આત્મા, આન'દ તથા 
પ્રકાશને પણુ વશ્્યાપુત્રની સાફૂક 
અસત્યતા પ્રાસ થાય છે. વળી આત્માની 
અસત્યતા કોઇ  અ'ગીફાર્‌ કરતુ' નથી, 
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સત્યાદિ શખ્દના અચના અભેદ? 
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જેમ આત્મા, આન'દ તથા પ્રકાશ આ 
ત્રણે સત્તાથી ભિન્ન નથી, તેમ સત્તા 
પણુ આ ત્રણથી ભિન્ન નથી. કારણુ કે 
ને આત્મા, આન'દ તથા પ્રકાશથી સત્તા 
ભિન્ન હોય તો ઘટાદિની માકક અનાત્મ- 
રૂપ, દુઃખરડૂપ તથા જડરૂપ થશે તથા 
અનાત્માસ્વરૂપે થચેલી સત્તા વ'ધ્યા- 
પુત્રની માફક અસત્ય થરે. અર્થાત્‌ | 
પાતાના સ્વરૂપતુ' નામ આત્મા છે. | 
પોતાના સ્વરૂપથી ને સત્તા ભિન્ન થાય 
તોઃ વ'ધ્યાસુત્રની માફક અસત્ય થશે. | 


માગે 
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સત્તા આત્માથી ભિન્ન નથી. | 
આ સત્‌, ચિતૂ તથા આન'દ સ્વરૂપ હુ | 
પરમાત્મા છુ. વળી હુ' દેશ, કાળ તથા ! 
વસ્તુ પરિચ્છેઠથી રહિત છુ'. માટે હુ' 

પરમાત્મા અન'ત છુ. 'જેસ રજ્જુમાં 

સર્પ કલ્પિત છે તેમ હું' અન'ત આત્મામાં . 
સર્વ પ્રપ'ચ કલ્પિત છે. વળી કાર્ય, 
કારણુ, દેશ તથા કાળાદિના વાચકરૂપ : 
તથા સર્વ શખ્દના તથ સર્વા સાનના | 
વિષયરૂપ હું' પરમાત્મા જ ૪. આ 
કારણુથી જ વેદાંત વાક્યવડે તથા વેદાંત | 
વાકેચજન્ય સાનથી પરિપૂણુ" આત્માને 
હું' જોઉં સ્ુ-'* આથી ડુ કુતકૃત્ય છુ. 
અર્થાત્‌ જે આત્મસ્વરૂપનો નિશ્ચય 
કરવા સાટે ડુઃખરૂપ શરીરમાં મે' પ્રવેશ 

કચેર, તે આત્મસાક્ષાત્કાર હાલ સને 

પ્રાત થયે! છે. માટે હુવે મને જરાપણુ : 
કત"બ્ય રહ્યું નથી. આ પરમાત્મા ગુરૂ, 


થયો. કારણુ કે બ્રહ્દાના જાણુનારને ખ્ર્ા- 
રૂપતા શ્રુતિમાં પ્રસિદ્ધ છે. આ ઇન્દ્ર 
નામના પરમાત્માને અગ્નિ આદિ દેવતા 
તથા દેવભાવવાળા મનુષ્ય ઇન્દ્ર એવા 
પરોક્ષ નામથી કહેવા લાગ્યા. કારણ 
જુ આ રેવતા પ્રત્યક્ષ નામના ગ્રહણુથી 
ઝ્રેષ સાને છે. જેમ મણહાન્‌* પુરૂષને * 
આચાર્યાદિ પરોક્ષ નામવર્ડે જે બાલાથે 
છે, તે ઉપર મહાન પુરૂષ પ્રસન્ન થાય 
છે તથા દેવદત્ત કે થસદત્ત એવા 
સાક્ષાત્‌ નામવડે મહાન પુરૂષને જે 
બોલાવે છે, તે ઉપર તે દ્વેષ કૅરે છે. અર્થાત્‌* 
દેવતા તથા શિષ્ટ સુરૂષ પણુ પ્રત્યક્ષ 
નાસગ્રહણુથી દ્વેષ કરે છે તો! પરમેશ્વર 
પ્રત્યક્ષ નામના ગ્રહુણુવડે દ્વેષ કરે, એમાં 
તો! શું જ કહેવું ? ઇન્દ્ર નામના પરમેશ્વરને 
ઇન્દ્ર એવા નામવડે દવો બોલાવે છે. 
શ્વાતે પણુ પ્રત્યક્ષ નામના ગ્રહણુથી દ્વેષ 
કર્‌ છે. આથી વિવેકી પુરૂષો દેવોને 
પરેક્ષતપ્રિય કંડે છે. આ લોકમાં 
પણુ સન્માર્ગવિશે વિચારવાવાળા જે 
ચુરૂષ છે, તે દેવાના સમાન છે. તેએ.- 
સમાં દેવોની માફક નિયસે કેરી પરોક્ષ 
નામના ગ્રહુણુવડે પ્રસન્નતા નેવામાં 
આવે છે. આ કારણુથી પિતા તથા 
આચાર્યદિકેને સાક્ષાત્‌ દેવદત્તાદિ નામે૫- 
વડે ખુદ્ધિમાન્‌ સુરૂષા બોલાવતા નથી. 
તેજ રીતે ઓએ! પણુ પોતાના પતિ- 
આદિને સાક્ષાત્‌ દેવદત્તાદિ નામવડે 


તથા વેદાંત વાકય જન્ય જ્તાનથી અપ- | બોલલાવતાં નથી. પણુ સ્વામસીથી”લઇ જે 
_શાક્ષ પોતાના સ્વરૂપને જેવા લાગ્યા. | પરોક્ષ નામ છે; તેવડે વ્યવહારને સિદ્ધ 
આ કાશણુથી જ સથમિદ્ર આ નાસને | કરે છે. આ રીતે સનકાદિ ત્રષિ સાત્વિક 
પ્રાસ થયેલ આન'દરૂપ આત્મા ખ્રદ્યાર્પે | પ્રજને આત્માને ઉપદેશ કરી કહેવા 


[ અસ્સાય ૧ લે!. 





લાયા કે, હે આત્મજ્ઞાનીમાં અધિકારી 
પ્રજાએ! તમોને અંધ્ચારાપાપવાદવડે આ- 
ત્માયું સ્વરૂપ અત્યારસૂધી અમેએ કહ્યું. 
આત્મા મહાવાડ્યના તથા મહા વાકેચ 
જન્યજૃત્તિ જ્ઞાનના વિષયરૂપ છે, છતાં 
તમારે ઘટાદિની માક્‌કે સ્વરૂપથી આત્મા 
વિષયરૃષે, જાણુવો નહિ. પણુ વેદાંતના 
તાત્પય* જ્તાનદ્રટ્રા અતિષયરૂપે કરી આ- 
ત્મા જણુવા ચોગ્ય છે. અર્થાત્‌ જેમકે 
ડિ'ગડુ' પકડી ગાયને દેખાડવામાં કેઇ 
સમથ” નથી. 

શ્િષ્યઃ-હેૈ ભગવન્‌! આપ સર્વ 
શકડ્તિસ'પજ્ન છે, માટે ગાયની માકક 
સાક્ષાત આત્માનો અસને ઉપદેશ કર્‌ા. 


ગુરૃઃ-હે અધિકારી પ્રજા ! અધ્યારા 
પાપવાદરૂપ માયા વિના કેણુ પુરૂષ એવે! 
સમર્થ છે, કે જે અદ્વિતીય આત્માનું કથન 
કૅરી શકે તથા શ્રવણુ કેરી શકે? અધ્યારા- 
પાપવાદવડે આત્માતુ' ગુરૂ તથા શાસ્ત્ર | 
કથન કરે છે, આ કારણુથી જ વૈત્તિરીય | 
શ્રુતિમાં આત્મા મન તથા વાણીનો અ- 


વિષય કહ્યો છે. વળી કેન ઉપનિષદમાં 


એમ કહ્યું છે કે, તતત્વવેત્તા સુરૂષના મત 
પ્રમાણું આત્મા અવિષચરૂપે છે. જેમ 
અવિવેકી ઝુરૂષ ખુદ્ધિઆદિને આત્મા 
માને છે. તેના સત પ્રમાણે ઘટાદિની 
માકક આત્મા પિર, છે. ક્ઠોષ 
નિષદ્માં એમ કહ્યું છે કે, જે વાણીના 
અવિષયરૂસ આત્માને કહે છે, તે આત્માને 
વકતા પણુ આશ્ચર્ય'ટૂપ છે. ઇન્દ્રિયના 
અવિષયર્‌ષ આત્માનું જે શ્રવણુ કરે છે, 
તે શ્રોતા પણુ આશ્ચર્યર્‌પ છે. મનના અ- 


----------------------------------------- 





| 


વિષચરૃપ આત્માનો સાક્ષાત્કાર જે આ- 
ચાર્યના ઉપદેશવડે કરે છે, તે લખ્ધા પણુ 
આશ્ચર્ય સ્વરૂપ છે. હૈ સાત્વિકી પ્રજાઓ 1 
આથી વધારે આત્માતું સ્વરૂપ કહેવા અસે 
સમર્થ નથી. પણુ દિશા માત્રવડે આત્માના 
ઉપદેશ અસે તમોને ક્યે છે. તમે 
સવ યુડ્િતઓને ન્નણુવાવાળા છે, તેમ 
વેદાંતશાસને પણુ સારી રીતે જાણુવાવાળા 
છે. માટે ખુદ્ધિવડે વિચાર કરી આત્માને 
તમે પ્રાસ થાએ. જેમ રાસેશ્વરની પ્રાસિ- 
ની ઈચ્છાવળા કોઈ પુરૂષે કોઇને પૂછચું 
કે, કયા માગે જવાથી મને રામેશ્વરની 
પ્રાત્તિ થશે ? ત્યારે તે પુરૂષે તેને દક્ષિષ્ય 
દિશા ખતાવી. પછી તે દિશા જાણુવાવાળોા 
સુરૂષ પોતાની ખુદ્ધિવડે રામેશ્વરને પામે 
છે. તેમ હે પ્રન ! આત્માને દિશા માત્રવડે 
અસે તમને કહ્યો છે. હુવે તમારી ખુદ્ધિ- 
વડે તમે આત્માને નણે।. વશિષ્ઠ ભગવાને 
પણુ રામચ'દ્રનેએ જ પ્રકાર કહ્યો છે. જેમકે 
| ઝપરેશત્ર'નો રમ વ્યવસ્થામાત્રવાઝનમ્‌ ક્ષષ્તેલ્છુ જાળ 
શુદ્ટા શિષ્યપ્રસેવ જેવા ॥ અથ*:- ચતુષ્ટય 


| સાધન સ'પલ્ઞ સુસુક્ષુએ શ્રોત્રિય ખ્રહ્દાનિષ્ઠ 


શુરૂ પાસે જઈ વેદાંતનું શ્રવણુ કરવું, 
એમ શ્રૃતિએ આજ્ઞા કરી છે. આ આજ્તાના 
પાલન માટે જ ગુરૂનો શિષ્યપ્રતિ ઉપદેશ 
છે. આત્મસાક્ષાત્કારનું કારણુ કૅવળ 
રિષ્યની શુદ્ધ ખુદ્ધિજ છે. અશ્ચુદ્ધ ખુદ્ધિ- 
વાળા ગુરૂષને ખ્રહ્માના ઉપદેશથી પણુ 
આત્મસાક્ષાત્કાર થતે! નથી. આ કાર- 
ણુથી જ ખ્રહ્યાના ઉપદેશથી નિરોચનને 
આત્મજ્ઞાન થયું નહિ. હે સાત્વિકી પ્રજા ! 
વૈરાગ્ય રહિત ડુરૃષવડે આ પરમાત્માં 


એતરેગ્નિપનિષત.] 


જાણુવા ચોાગ્ય નથી. પણુ વેરાગ્યવાન્‌ 
સુરૂષવડે જ આ પરમાત્મા જાણુવા ચે[ગ્ય 
છે. માટે છે પ્રજ્ન ! આત્માના સાક્ષાત્કાર- 
માટે તસે વેરાગ્યને સ'પાદન કરે. 
શિષ્યઃ-હેૈ ભગવન્‌ ! વૈરાગ્યનો શું 
ઉપાય છે, કે જેવડે અમે વેરાગ્યને સ'પા- 
દન કરીએ ? 
ગુરૂઃ-હૈ અધિકારી પ્રનત ! વેરાગ્યની 
પ્રાશ્તિના ઉપાય તમોને મે' પૂર્વે કહ્યા છે. 


સત્યાદિ શખ્દતા અર્થનો અભેદ? 


૬૬ 
છે, તેમ તેઓ ક્ષોભથી રહિત તથા 
નિશ્ષળ છે. તેએ નિર્મળ મનવાળા 
તથા પૂણિમાના ચ'દ્રમાની કાંતિ સમાન . 
જતિવાળા છે. આ રીતના સનમાદિ 
ત્રખિએએ અમારા હિતને માટે અમને 
આત્માને! ઉપદેશ કર્ચેપો, છતાં વેરાગ્યના 
અભાવથી તેએના સવ ઉપરશ વ્યર્થ- 


તાને પામે છે. તેમ એમને ઉપરરિશ 





| કરવા છતાં સનકાદિના વચનથી અમને 


સુખના સાધનરૂપ સ્ત્રી પુત્રાદિમાં સર્વદા ' 
દોષને જેવા, એજ વેરાગ્યની ઉત્પત્તિનું 
કારણુ છે. આ રીતે અપિકારી પ્રન્નને : 


ઉપદેશ કરી, તેમના શેો।કને હરનારા જે 
સનકાદિ મહાત્મા છે, તે કરી પ્રશ્ષ કર- 
વાની ઈચ્છાવાળા અધિકારીઓને! અનાદર 
કેરી ત્યાં અ'તર્ધ્યાન થઈ ગયા. સનકાદિ ત્રક- 
ષિએઓના ગયા પછી દુર્લભ ગુરૂના લાભથી 


પ્રસન્ન મનવાળી સવ અધિકારી પ્રન્ન : 


પરસ્પર નીચે પ્રકારનાં વચન કહેવા 
લાગીઃ-અધિડકારી એવા અમારાં અહેો- 
જ્ઞાગ્ય છે કે, સનકાદિ કષિ તમારા ઝુરૂ 
થયા. આ સનકાદિ ત્ષિની સવ પ્રાણી 
માત્રમાં સમાન દષણિ છે. તેએ કામ 
કરોધાદિથી રહિત છે. જેમ વાયુ ખહાર 


તથા અ'દર સ'ચાર કરે છે, તેમ સર્વ 
પુરૂષની અ'દર તથા ખહાર તેએ વિચર- ' 


વાવાળા છે. તેઓની પારકાના ઉપકાર- 
વિશે નિત્ય પ્રીતિ છે. તેએ શીત 
તથા ઉષ્ણાદિને સહુન કરવાવાળા છે, 
તેમણું પારકાને દોષ કહેવામાં મૌન 
પારણું કર્યું છે. વળી સવ દોષથી રહિત 
તથા આત્મસ્તાન યુક્ત તેએ છે. જેમ 

શરદ કતુનો સસુદ્ર ક્ષોભથી રહિત હોય 
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આત્માતુ' અપરેક્ષ સ્તાન ઉત્પન્ન થયું 
નહિ, પણુ કેવળ પરોક્ષ સાન માજ 
ઉત્પન્ન થયું છે. જેમ વિદ્યાધ્યયથે 
સમચે સામાન્ય રીતે અથ'સ્તાન થાય 
છે, તેમ આત્માનુ' પરેક્ષ જ્ઞાન મને 
થયુ' છે. સનકાદિના વચનથી યજન્તાદિ 
કેમના કર્તા તથા ભોક્તા એવા અસે 
અદ્વિતીય આત્મસ્તરૃૂપે નથી. આ 
રીતનો. મહાન સ'શચય અમને ઉત્પન્ન 
થયે! છે. અર્થાત્‌ ગોળ જેમ મધુર રસના, 
કારણુરૂપે ને કે છે, છતાં તે ગોળ પિત્ત 
રાગવાળા સુરૂષતે કટુતાના અનુભવના 
કારણુરૂષે થાય છે. તે જ રીતે સનકાદિ 
કષિતું વાક્ય નને કે યથાથ આત્મજ્ઞાનના 

કારણુરૂપે છે,છતાં અમારા દોષને લીધે તે 
વાક્યે અમને સશય ઉત્પન્ન કચે.વળી સનકા- 
દિના વચનમાં અમારૂ' મન સ્થિરથતુ' નથી. 

કારણુ કે સનકાઠિએ અમોતે અદ્વિતીય 
આત્મસ્વરૃપે કહ્યા. પણુ તેખની શકે નહિ. 

કારણુ કે અમે કર્મના કર્તારૂપે તથા ભેો- 
ક્તારૂપે છેએ. માટે અદ્વિતીય આહ્મસ્વરપે 
અમે કેવી રીતે હોઇ શટીએ. અમે અદ્વિતીય 
આત્મસ્વરૂપે નથી. વળી સનકાદિકે પૂર્વે 
અહ' એવા જ્ઞાનનો વિષય તથા અહુ' 


ઉફ 





ના શખ્દનોા લક્ષ્ય આત્મા કક તે પણે 
અની શકે નહિ. કારણુ કે અહુ' એ જ્ઞાનની 
નિષયતા અમારુમાં નથી. તેમ અહુ' એ 
શખ્દની લક્ષ્યતા પણુ અમારામાં નથી. 
સાટે હે અધિકારીએ ! અમને આત્મામાં 
દૃઢ અસ'ભાવના ઉત્પન્ન થઈ છે. આ 
કારણુથી કમારી અસ “ભાવનાને ન્નેઈ, 
અર્મૌરા નહિ પૂછવા છતાં સનકાદિ ત્રિ 
આત્મજ્ઞાનની પ્રાશ્તિ માટે અમને વેરા- 
ગ્યરૃષ ઉપાય કહેવા લાગ્યા. વળી પદાથમાં 
ઉ્‌'ષદણિરૂપ વેરાગ્યનેો ઉપાય પણ અમને 
કહુવા લાગ્યા. માટે હે અધિકારીએ! ! 
અસે સર્વે મળી પદાર્થમાં દોષને વિચાર 
કેચેધ. પ્રથમ આ શરીરમાં કોણુ દોષ છે, 
તેનો વિચાર કરવો નેઇએ. આવે! વિચાર 
કરી અગ્નિહાત્રને કરનારા અધિકારી પર- 
સ્પર મળી દોષને! નીચે પ્રમાણે વિચાર 


કરવા લાગ્યાઃ-સાથ'કાળે તથા પાતઃકાળે છે 


, આત્મગુરાણ* 


------------------------------------------------------------------------ 


હેવન કેરી, અગ્નિહોત્રમાં હવન કૅરી બે : 
આહુતિએ આપવામાં આવે છે. તેએ | 


જળપ્રધાન દ્ધ આદિતુ' પરિણામ હોવાથી 
જળમાં પ્રધાનરૂષે છે. હોમ પછી તે 
આહુતિ અગ્નિમાંથી સૂક્મરૂપે કરી આકા- 
શને પાસે છે. તેએ કમ કરવાવાળા એવા 
અમારા વ્યાપક જીવાત્માવડે ચુક્ત છે. 
આ રીતે અ'તરિક્ષ લોકને પામેલી સાય'- 


કાળની તથા પ્રાતઃકાળની આહુતિ તથા. 


શરીરના દાહુકાળે સ્વર્ગની પ્રાપ્તિ માટે 
આપવામાં આવેલ ત્રીજી આહુતિ અમે 
કર્મી સુર્ષને ગ્રહણુ કરી, પ્રથમ સ્વર્ગલે।ક- 
રૂપ અગ્નિને પ્રાપ્ત કરે છે. ત્યાં પુણ્ય 
કર્મને ભોગવી પછી સૈઘરૂપ ખીન્ન અસ્તિને 


પામે છે. પછી વૃષ્િદ્વારા પૃથ્વીરૂપી ત્રીનન 


[ અધ્યાય ૧ લે. 
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અગ્નિને પાસે છે. પછી : અન્નદ્વારા સુરૂષ- 
રૂપ ચાથા અગ્નિને પામે છે. તેમાં જીવને 
સ્વગલોકથી મેધદ્વારા ભૂમિલોાકમાં આવ- 
વાસાં નીચે પ્રમાણુ ભેદ છે. પુણ્યપાપયુક્ત 
કોઈ પણુ જીવ પુણ્ય કર્મના ઉદયથી 
પ્રથમ સ્વગે સુખને ભોગવી પુણ્ય કમને 
ક્ષય થવા પછી સ્વર્ગમાંથી નીચે પડે છે. 
ફેરી પાપકર્મના ઉદયથી નરકના ડુઃખને 
ભોગવી નરકમાંથી ભૂમિલષેકમાં પડે છે. 
પડતી વખતે જીવતુ' કર્મ જેવી જેવી 
રીતે ઉદય થાય છે, તે કર્માતુસાર પરા- 
પ્રીનતાવાળોા જીવ અનેક પ્રકારનાં જ'તુ- 
એની ચોનિને પામે છે. કેવળ પૃણ્યકર્મના 
ઉદયથી પુણ્યવાન્‌ જીત્ર ચ્વર્ગલે।કમાં 
સ'પૂર્ણું મુણ્યકર્મના ફળને ભોગવી નરકની 
પ્રાપ્તિ વિના વૃષ્દ્વારા ભૃમિલોકને પાસે 
છે. આ ભૂમિલેક ઔપષધિઓવડે પૂર્ણ 
મતુપ્યશરીરના કારણુરૂપ પુણ્યપાપ- 
વડે યુક્ત થયેલો તથા મૂઢ અવસ્થાને 
પાસેલ પરાધીન જીવ અન્નની સાથે 
એકરૂપે થઇ ફરી પુરૂષના શરીરમાં પ્રવેશ 
કરે છે. જેમ રજ્જુવડે ખ'ધાચલેો ઘડા 
કુવામાં પ્રવેશ કરે છે, તેસ કમ રૂપ ૨જજુ- 
વડે ખ'ધાયલે। જીવ પિતાના શરીરમાં 
પ્રવેશ કરે છે. જેસ સાંકળથી બ'ધાયલ્ા 
શરીરવાળે તથા ધન અને ખાંધવ જેના 
હેરણુ કરવામાં આવેલ છે એવા દોષવાન્‌ 
પુરૂષને રાજાનાં માણુસો। બધનમાં નાંખે છે, 
તેમ કમેરૂપી સાંકળથી બંધાયલે। તથા ખાં- 
પવેોથી રહિત એવો એકાકી જીવ ઇન્ટદ્રિયાદિ 
અભિમાની દેવતાઓવડે પિતાના શરીરને. 
પાસે છે. પિતાનું શરીર અ'ધફૂપની માફક - 
શચના કારણુરૂપ આ જીવને પ્રતીત થાયછે. . 


એતરેયોપનિષત્‌.) 
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સત્યાદિ શખ્ટના અચે'ને। અભેદ, 


કડ 


પારણ કર્‌ છે, તે માતા કહેવાય છદ તથા 


આ પિતાનું શરીર સર્ષની સમાન ભચ 
કરવાવાળા મુશ્િગણુવડે યુક્ત છે. જેમ 
ધનના હુરણુમાટે રાજાના સુરૂષ લેાકેને 
સ'*તાપ કરે છે, તેસ અન્નક્વારા પિતાના 
ઉદરમાં પ્રાસ થચેલા જીવને પિતાની 
જહૅરાગ્નિ સ'તાપ કરે છે. જેમ હિમ- 
પર્વત પર વ્યાપિગ્રસ્ત ખળહીન પુરૂષને 
મહાન્‌ વાયુ શૈે।ષણુ કરે છે, તેમ પિતાના 
ઉદરમાં રહેલા જીવને પિતાને પ્રાણુવાયુ 
શૈષણુ કરે છે. નને કે પિતાના શરીરમાં 
આ જીવ મૂર્છોવાળા હોય છે, માટે 
દુઃખનો અતુભવ સ'ભવતે! નથી. છતાં 
વૈરાગ્યની ઉત્પત્તિ માઠઠે દુઃખને અનુ- 
ભવ કહ્યો છે. જેમ ચોનિદ્રારા માતાના 
ગર્ભમાં આ જીવ પ્રવેશ કેરે છે, તેમ 
સુખરૂપ ચોાનિ છિદ્રવડે પિતાના ગર્ભમાં 
આ જીવ પ્રવેશ ડરે છે. જેમ કામવડે 
પીડા પામેલી સ્ત્રી ગભેના ધારણુની 
ઇચ્છા કરે છે, તેમ ક્ષુધા તૃષાવડે પીડાને 
પાસેલ આ પુરૂષ પણુ જીવયુક્ત અન્ન- 
રૂપ ગર્ભના ધારણુની ઇચ્છા કરે છે. માટે 
જેમ માતાના શરોરમાં આ જીવ, ગભ- 
ભાવને પામે છે, તેમ પિતાના શરીરમાં 
પણુ ગર્ભભાવને પામે છે. 
રિષ્યઃ-જેો સ્ત્રીસસાન જીવરૂપ 
ગર્ભને પિતા પધારણુ કરતે! હોય તે 
જેમ સ્ત્રીના ગર્ભાધાનમાં સુરૂષરૂપ પિતા 
તથા તેને. મૈથુનરૂપ વ્યાપાર કારણુરૃપે 
હાય છે, તેમ પુરૂષના ગર્ભાધાનમાં પણુ 
પુરૂષફૂપ પિતા તથા તેનો ન્યાપાર કહેવા 
જોઇએ. 
શુરૂઃ-અન્નદ્રારા સુરૂષશરીરમાં 
' ગ્રાષ્ત થયેલ જીવરૂપ ગભને જે ક છે, 
તે માતારૂપ છે. કારણુ કે જે જમન 


' તેનું શરીર ભેદન થાય 


માયા વિશિષ્ટ ઇશ્વરરૂપ પુરૂષ તેનો પિતા 


' છે. ઇશ્વરનો તથા પિતાને; સ'ચોગ મૈથુન, 


ધમની માકક ગર્ભના કોારણુરૂપે છે. 
આથી પિતાના તથા માતાના શરીરમાં 
સમાન ગર્ભ ભાવને આ જીવ પાસે છે. 
આ જીવ માતાના ગભમાં ન્કેવા દુઃખને 
અતુભવ કરે છે, તેવા જ “દુઃખને પિતાના 
ઉદરમાં રહેલ આ જીવ પામે છે. ત્યાં 
અન્નની સાથે એકરૂપ થચેલે! જીવ પ્રથમ 
સુરૂષના સુખને પામે છે. ત્યાં દાંતવઝ્ઠે 
છે. સુખના ફુર્ગંષ- 
વડે તેની ધ્રાણેન્દ્રિય વ્યાખ્ત થાય છે. આ 
રીતે પિતાના ઝુખમાં અન'ત દુઃખને 
અનુભવ કરી કૂરી ટુઃખવડે ક'ઠના છિદ્રને 
પામે છે. ત્યાં અલ્પ માર્ગવાળા ક'ઠ- 
છિદ્રમાં આ જીવ કૃમિની માકક ચેષ્ટા 
કરે છે, કક્વડે બ્યાપ્ત થાય છે, વ્યાકુળ 
ઇન્દ્રિયાવાળા તથા શકિત રહિત થાય છે 
તથા અતિશય ટુઃખી થાય છે. આ રીતે 
ક'ઠૅમાં રહેલેઇ આ જીવ દુઃ ખને પાસે છે. જેમ 
ગરૂડના સુખમાં ગયલી માછલી સર્વ ખાન્નુથી 
ચલાયમાન થાય છે તથા તે માછલી 
ગરૂડના સુખથી છૂટવાની ઈચ્છા પણુ 
કર્‌ છે, છતાં છૂટી શકતી નથી,તેમ આ 
આ જીવ ક'ઠછિદ્રમાં રેકાવાથી 
અન'ત દુઃખનો અનુભવ ફેરે છે. આ 
રીતે કફના સ્થાન ક'ઠદેશમાં અન'ત 
દુઃખને આ જીવ પામે છે. જેવું ચોનિ- 
ક્રારમાંથી નિકળવામાં ડુઃખંદથાય છે, 
તેટલા જ દુઃખથી ક'ઠ સ્થાનમાંથી નિર્ઝુ- 
કેત થાય છે. આ જીવ હૂદયદેશમાં 


| રહેલ પિત્તને પામે છે, તે પિત્ત વિષ્ઠાના 


જુ 


 ઘમાત્મપુરાણેં, 








સંસશાન આકોારવાળી' છે. જેમ કોઇ સુરૂ- 
ષની ચામડી ઉતરડી લઈ તેને તપેલા 
ત્તેલમાં નાંખીચો તથા તે તેલમાં પડવાથી 
જેવું સુરૂષને દુઃખ થાય છે તેવા ડુઃખને 
અતુભવ કરતે! આ જીવ કેફ સ્થાન ક'ઠ- 
માંથી પિત્તને પાસે છે. ત્યાં હૃદય દેશમાં 
પિત્તને પ્રાત થચેલ આ જીવ અન'ત 
દુઃખને પામે છે. આ પિત્ત પ્રાણવાઝુ- 
વડે મકટની માકક ચલાયમાન છે તથા 
જડઠંરાગ્નિવડે તપાયમાન છે. આવા પિત્તને 
ટ્રાજ્ત થયલે! જીવ કેટલીકવાર નીચે 
જાય છે; કેટલીકવાર ઉપર જ્ય છે, 
તથા કેટલીકવાર પિત્તમાં જ ચારે ખાજુએ 
બ્રમણુ કરે છે. જેમ તપેલા તેલમાં 
ગયલુ' જળ નીચે ઉચે ભસે છે, તેમ 
આ જીવ પિત્તવિશે ભમે છે. આ રીતે 
પિત્તાશયમાં અન'ત દુઃખનો અનુભવ 
કરી કરી વાતના આશ્રયરૂપ વાજુને આ 
જીવ પાસે છે. આ વાઝ સુરીતતિરૂષ 
જ્રાટની મધ્યમાં રહેલ છે. તેવું નિર્ગમન 
નાભિરૂપ પર્વતમાંથી થાય છે. પુરીતતિ- 
ના અથ* ચાંદ્ર છે. જેમ તૃણુ વાયુમાં 
પામે છે, તેસ આ જીવ'વાતાશય વાયુમાં 
જાય છે. જેમ સુથાર વાસલાવડે કાાષ્ઠનું 
છેદન કરે છે, તેમ પ્રાણુવાય્ુ અન્ઞમિ- 
લિત જીવના સવે અ'ગનું છેદન કરે છે. 
આ છેદનથી જીવની સર્વ ઇન્દ્રિયો 
વ્યાકુળ થાય છે. આ વાયુ અગ્નિસમાન 
ઉષ્ણુ સ્પર્શવાળે છે, રૂક્ષ છે તથા ડુઃખે 
કરી સહન કેરી શકાય છે. આ રીતના 
વાયુમાં રહી કૈટલોક સમય ત્યાં દુઃખને! 
અનુભવ કરી જઠરાગ્નિને આ જીવ પામે 


[ અધ્માયં ૧ હે. 
છે. જડઠરાગ્નિમાં આ જીવષિલિયલ 
અન્નને પાક થાય છે. આ પાકવડ' 


જવ પ્રારખ્ધ કર્મના વશથી મૃત્યુને 
પ્રાપ્ત થતો નથી. આ પાકથી અન્ન 
ઉત્તમ, મધ્યમ તથા અધમ ભાવને પાસે છે. 
અન્નનો ઉત્તમ ભામ મન ભાવંને પાસે 
છે, અધમ ભાગ વિછા ભાવને પામે છે 
તથા અન્નના મધ્ય ભાગ સાથે એકફષ 
થયલે! જીવ ત્વચા, રૂધિર, માંસ, સેંદ, 
અસ્થિ તથા મનના આ છ ધાતુઓને 
કમે કેરી પાસે છે. તેમાં સમાન નામના 
વાયુના બળથી પૂર્વ પૂર્વ ધાતુને પામી 
ફેરી ઉત્તર ઉત્તર ધાતુને પાસે છે. તેમાં 
એક એક ધાતુના પ્રવેશમાં આ જીવને 
અન'ત ડુઃસહ ડુઃખ પ્રાપ્ત થાય છે, 
જ્યારે એક ધાતુના પ્રવેશમાં પણુ જીવને 
દુઃસહુ દુઃખની પ્રાપ્તિ થાય છે ત્યારે 
છ ધાતુના -પ્રવેશમાં ડુ દુઃસહુ અન'ત દુઃખ 
જીવને પ્રા'્ત થાય, એમાં તો શું જ 
કહેવું. તેમાં પ્રથમ ત્વચાના પ્રવેશમાં 
જીવને નીચે પ્રમાણે દુઃખ થાય છેઃ- 


આ જીવ અન્નના મધ્ય ભાગ સાચ્ચે 
એકરૂપે થઈ નાડીકઠ્વારા પ્રથમ ત્વચાને 
પાસે છે. આ નાડીએ કૈશના અગ્ર- 
ભાગને! સોમે! ભાગ કરીએ, તેના એક્ર 
ભાગની સમાન સૂક્મ છેઃ આ સૂક્મ 
નાડીએની સ'ખ્યા ૭૨ હેજારની છે. 
તેએ હૃદયદેશમાંથી નીકળે છે. આ 
સૂક્મ નાડીમાર્ગથી આ જીવ ત્વચાએ 
પામે છે. આ ત્વચા સર્વ શરીરમો 
વ્યાપક છે. કેશ તથા લો!મવડે યુકત છે. 


[આ સૂક્મ, નાહીના દ. નાડીના 


તરેચોપનિષત; ] વિષયરસાદિમાં સુખનો અભાવ, દૃ 








જળ ફેરી ીકેળવા- | જવા ફરી ફેરી કાષમાં મચે કરે છે; કાષ્માં પ્રવેશ કર્‌ છે, 
તેમ આ જીવ સમજ્જામાં પ્રવેશ કરે છે. 
આ મજ્જા અસ્થિની અ'#ર રહેલ છે. 
તે સારરૂપી વીર્યવડે યુક્ત છે. આ 
રીતે મન્ટ્જાના સારરૂપ થચેલ આ જીવ 
કેટલોક સમય રહૅ છે. ફરી આઓ સ'બ'- 
ધરૂષ નિમિત્તથી વિતાને”* જ્યારે 
કામર્ૂપ અગ્નિ મનમાં ઉત્પન્ન થાય છે; 
ત્યારે સર્વબાજુએથી મજ્જા વીર્ચરૂપ 
સારનેઃ પરિત્યાગ કરે છે. જેમ અગ્નિ- 


માર્ગના ગસનમાં, નાડીમાંથી નીકળવા- 
માં તથા નાડીક્રારા ત્વચાની પ્રાપ્તિમાં 
જીવને જે જે દુઃખ થાય છે, તે સ્મૃ- 
તિમાં પ્રસિદ્ધ છે. આ ટુઃખના કહેવાથી 
પણુ અમને મોાહુ થાચ છે. આ રીતે 
ત્વચામાં અન'ત ટુઃખનેઃ! અતુભવ કરી 
ત્વચામાંથી ક્રી રૂધિરરૂપ ખીજી ધાતુને 

જીત્ત પામે છે. આ રૃધિરલાલ સમાન | 
, રક્ત વણુ'વાજી' છે. તે નેવાથી ભયવા- | 

વાળા પુરૂષને સોહું થાય છે. આવા 

રૂષિરમાં અન'ત દુઃખને અતુભવ કરી નાસ 'ધથો ઘત દ્રવીભાવને પાસે છે, 
કૂરી તે રૂષિરમાંથી માંસરૂપ તૃતીય * | તેમ કામાગ્નિવડે મસ્તકથી લઇ પગ * 
ધાતુને જીવ પામે છે. આ માંસ અતિ- પર્યત સર્વ અ'ગમાંથી મજજને સ્રાર 

સઘન તથા શ્ાલ્મલી વૃક્ષ સમાન વણું- | નીકળે છે. આ મજ્જાના સારરૂપ વીર્ય 
વાળી' છે. આવા માંસમાં પ્રાપ્ત થચેલે પિતાથી સહન કરી શકાતુ' નથી. આ 
જીવ કોઇ વખત મૂરચ્છોને પાસે છે. | અર્થને ચાર દૃષ્ટાંતવડે દર્શાવે છે. જેમ 
માંસમાંથી પતન થયલો આ જીવ અગ્નિ | 5શ માસમાં પ્રસવકાળે સ્રીવડે આ 
તથા પ્રાણુવાયુવડે ચલાયમાન થઇ સેદ- | ગભ* દુઃ ખવડે સહન કરાય છે, તેમ 
રૂપી ચાથી પાતુને પામે છે. જેમ અગ્નિ- | કામાગ્નિ ઉત્પન્ન થવાથી પિતાવડે આ 
વડે તપાવેલ ઘી ચૂર્ણમાં પ્રવેશ કરે છે, વીર્યરૂપ ગભ ડુઃખે કરી સહુન કરાય 
તેમ આ જીવ સેટમાં પ્રવેશ કરે છે. આ [|' છે. જેમ શ્ર જૃક્ષ પાતાની ગુક્‌ામાં 
કદ ઘઉંના લેો!ટની માકક શકેલ વર્ણુવાળો અગ્નિને સહુન કરી શકતુ નથી, તેમ 
છે. આવ! સેદમાં અન'ત દુઃખને અનુ- | પિતા પણુ વીર્યરૂપ ગર્ભને આ કાળે 
ભવ કરી કૂરી સેદમાંથી અસ્થિરૂપ સહુન કૅરી શકતો નથી. જેમ ફોઇ 
પાંચમી ધાતુને જીવ પાસે છે. જેમ પુરૂષે શત્રુના નાશ માટે શ્ચેન યજ્ઞાદિ- 
સૃત્તિકા કાષ્ઠસસુદાચને પામે છે, તેમ | રૂપ કર્મ કર્યું, પણુ તે કર્મવડે તે 
પુરૂષના ગભ સાં રહેલો આ જીવ | શગઞુનું મન કેદી સ્થિર થતુ નથી, તેમ 
શ્રસ્થિને' પામે છે. આ અસ્થિ શરીરરૂપ | કામાગ્નિના તાપવડે પિતાનું વીર્ય 
ઝૃહુની સ્યૂણાર્પે છે. તેની સ'ખ્યા | સ્થિત થતુ' નથી. જેમ પારા દુહડસાં 
૩૬૩૧ની શાસ્ત્રમાં કહી છે. આ અસ્થિમાં | સ્થિત થતે! નથી, તેમ કામાગ્મિવડૅ 
. અન'ત દુઃખનો અતુભવ કરી અસ્થિ- | દ્રવીભાવને પામેલ મજજાના સારરૂપ 
: માંથી મક્જારૂપી છઠ્ઠી ધાતુતે ધીરે ધીરે | વીર્ય કદીપણુ દેહમાં રહેતુ' નથી. ને કે 
ક ભા જીવ પાસે છે. જેમ કાષ્ટ્માં રહેલ | માતાના ઉદરમાંથી ગભ'ને પ્રસૂતિનાો 


રૃટ. 


9. 


ખાત્મપુરાયુઃ 


[ અધ્યાય ૧ લે. 








કારણુરૂપ વાજ બહાર ચલાવે છે તથા 
પિતાના શરીરમાંથી ગભને કામાગ્નિ 
, ચલાવે છે. માટે બેઉની સમાનતા સ'ભ- 
વતી નથી. છતાં માતાના શરીરમાં 
જેમ આ જીવ ગર્ભરૂષૅ થઈ . સ્થિત 
થાય છે, તેમ પિતાના શરીરમાં પણુ 
ગર્ભરૂપે થઈ સ્થિત થાચ છે. જેમ 
પધ્ઝવકાળે માંતાને આ ગર્ભ વ્યાસોહે 
કૅરે છે, તેમ પિતાને પણુ આ વીર્ચરૂપ 
ગર્ભ વ્યામેપ્ડુ કેરે છે. માટે ખેઉમાં 
: જીવની ગર્લરૂપતા સમાન છે. અન્ય 
“વસ્તુમાં અન્ય ખુદ્ધિ થવી, તેયું નામ 
વ્યામાહુ છે. વીર્યરૂપ ગભ'ના નીકળવાને 
સમચે પિતાને વ્યાસોહ થાય છે. જેમ 
કેફ દોષથી નિ'બાદિ કૅટુ વસ્તુ સધુર 
ભાવને પામે છે, તેસ કામાગ્નિરૂપ દોષ 
ઉત્પન્ન થવાથી કામી પુરૂષને દુઃખના 
સાધનરૂપ સ્ષ્રીશરીર પણુ સુખના સાધ- 
નરૂપે પ્રતીત થાય છે. ડુગં'ધ જળવડે 
યુક્ત સ્ત્રીનું સુખ ને કે વિચાર કરવાથી 
ગ્લાનિના કારણુરૂપે છે, છતાં કામદોષથી 
કામી સુરૂષને ચ'દ્રમાની માફક સુખના 
સાધનરૂપે પ્રતીત થાય છે. મળવડે યુક્ત 
ગ્ીના નેત્ર ને કે વિચાર કરવાથી 
ગ્લાનિના સાધનરૂપે છે, છતાં કામદોષથી 
કામી સુરૂષને કમળની માકક રમણીય 
પતીત થાય છે. સ્ત્રીનાં નેત્રસાં કૅટાક્ષ 
વિષયુક્ત છાણુની સાટ્ક સ'પૂણુ નર- 
કના કારણુરૂપે છે, ઇતાં કામદ્વોષથી 
કામી, સુરૂષને સવેદા સુષ્પની સમાન 
પ્રતીત થાય છે. શ્લેષ્મના નીકળવાના 
માર્ગરૂપ સ્રીની નાસિકા જે કે વિચાર 


કેરૃવાથી ગ્લાનિના કારણુરૂપે છે, છતાં 


કામદોષથી કાસી પુરૂષને ટ્રધની માફક 
સધુર પ્રતીત થાય છે. પાચુ ઇન્દ્રિયની 
સસમાન સરના અધર ને કે વિચાર 
કૅરવાથી ગ્લાનિના સાધનરૃપે છે, છતાં 
કાસીષુરૂષને કામના દોષથી અમૃતની 
માફક પ્રતીત થાય છે. અ'ધકારની સમાન 
આના શ્યામ કેશ ને કૈ નેત્રની શકિતને 
હેરવાવાળા છે, છતાં કામદોષથી કામી 
પુરૂષનાં નેત્રને હુર્ષ ઉત્પન્ન કરે છે. વળી 
માંસની ગ્ર'થિરૂષ આ્રીનાં સ્તન નને કે 
વિચાર કરવાથી ગ્લાનિના કારણુરૃપે છ; 
છતાં કામદ્વોષથી કામીપુરૂષને અગૃતવડે 
પૂરાચેલ સુવર્ણના કલશ સમાન પ્રતીત 
થાય છે. અધિકમાંસવડે યુકત આતુ' 
ઉદર અથવા તો! માંસરહિત ઉદર શૂકર 
તથા શ્વાનના ઉદર સમાન છે. વિષ્ઠા- 
મૂતરનુ' સ્થાન જે કૈ વિચાર કરવાથી 
ગ્લાનિજનક છે, છતાં કામગ્રહુ- 
વડે પીડિત કામીસુરૂષને આન'દના કાર- 
ણુરૂપે પ્રતીત થાય છે. વાચુરૂષ નદીના 
તીરરૂપ સ્ત્રીનાં નિત'બ વિછામૂત્રવડે લેપા- 
યલાં છે. માટે વિચાર કરવાથી નને કે 
ગ્લાનિના કારણુરૂપે છે, છતાં કાસદોષથી 
કામી સુરૂષને રમણીય પ્રતીત થાય છે. 
કેડની નીચે માંસના ગાળા, તે નિત'બ 
છે. આને જા'ગ પણુ કહે છે. ભગ'દર 
રાગની સમાન તથા મૂત્ર ગધવડે દૂષિત 
આંની ચોાનનિ જે કે વિચાર કરવાથી 
ગ્લાનિના કારણુરૂપે છે, છતાં કામદદોષથી 
કામી સુર્ષને સ્વર્ગના સમાન પ્રતીત થાય 
છે. ઉરૂથી લઈ પગ પર્યત માંસયુક્ત 
અસ્થિરૂપ ઓની જા'ગ ને કે વિચાર કર- 
વાથી ગ્લાનિના ફારણુરૂપે છે, છતાં 


જતરેયોપનિષત્‌] ઝજ્તાનેન્દ્રિય શક્તિની કામરાષમાં પ્રતિભધાકતા* ૬૭ 
પ વમસાવરાકાશારાતારમણનયાગયરરામરાણાવરારમયારવમાસવસયાગમનાપપપમમરપતળાયરાયતતધપાટારમુમાયૂટસણાસવવાચસવસરણળાયાણાયારાાસાપાયામકાણાયાયવાસારાઈ 
કામહોષથી કામી પુરૂષને સ્વર્ગની સમાન ] દ્રાણુદોષી સુરૂષની માક્કે સુ'ધતેઃ નથી. 

'તથા કેળના સ્ત'ભ સમાન રમણીય પ્રતીત | રસન ઇન્દ્રિયવડે રસને! અનુભવ કરતે! 

થાય છે. આ રીતે કામદોષના ખળથી | છતે! રસનરહિત પુરૂષની ખાફ્ક અતુભમ * 
કામી પુરૂષને જેમ ઔ અમૃત સમાન | કરતો. નથી. ત્વફ્‌ ઇન્દ્રિયવડે સ્પશ' કરતે! 

પ્રતીત થાય છે, તેમ કામદ્દોષના ખળથી 'છતેઃ આ કામી ઝ્ુરૂષ ત્વફ્‌ ઇન્દ્રિયરહિત 

સ્રીને પણુ સુરૂષ અસ્ત સમાન પ્રતીત પુરૂષની માક્ક સ્પશ કરતો! નથી. 


રૂ 
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થાય છે. અહોં સાર એ કે, કેટલાક (૪ કાુ[સદોષમાં કેન્દ્રિય થક્તિની પ્રત્તિ- 
૬. £૪ડ છૂ જ. 

દર્શાવેલ દોષો કાયેને અટકાવવા માટે છે. | 0[“ધકતાઃ-કામહોષના બળથી પ'ડિત 


જેમ કે નેત્રમાં રહેલ પિત્તદોષ શ"ખમાં પુરૃષ પણુ જડની માટક ભાષણુ કરે છે. 


શ્વેતજ્ઞાનરૂપ કાર્યનું પ્રતિખ'ધક છે તથા | કસી ચુરૂષ હુસ્તઈન્દ્રિયવાળોા છતાં હુસ્ત- . 
કેટલાક દોષ વિપરીત કાર્યને ઉત્પન્ન ઇન્દ્રિયથી રહિત ચુરૂષની સાફૂક વસ્તુ? 
કેરે છે. જેમ આગ્નિવડે બળેલ વેત્રબીજ : ઝૂ હુણુ કરે છે. કાસી પુરૂષ પાદઇન્દ્રિય- 
કંદલીના આર'ભ કરે છે અથવા જેમ વાળા છતાં પાદરહિત પાંગળા પુરૂષની 
ભસ્મક રાગવડે ટ્ષિત જઠરાગ્નિ ઘણા | ડ(કૂજુ ગમન કરે છે. મળના પરિત્યાગની 
અન્નને પચાવે છે; તે રીતે કામર્‌પ દોષ | ઇશ્છીને ઉત્પન્ન કરનાર ઉદરનું કુલવું આહ 
પણુ વિપરીત કાયના આર'ભકરૂપે છે થવા છતાં રાગરહિત કામી પુરૂષ મળને 
તથા કાર્યના પ્રતિખ'ધકરૂપે છે. ' પરિત્યાગ કરતો નથી. અથવા મળને 
જ્ઞાનેન્દ્રિય શક્તિની કામરોાષમાં પરિત્યાગ કરવા છતાં પરિત્યાગ કરતે 
" મ | નથીં. અર્થાત્‌ શરીરના મળદશનતુ' ફળ 
મ્તિબ'ધકતા, ; શરીરમાં વેરાગ્યની ઉત્પત્તિરૂષપે છે. આ 
આ રીતે કામી સુરૂષના કામાગ્નિ- મળદશ'નથી ન્યારે શરીરમાંવેરાગ્ય ઉત્પન્ન 
જન્ય વીર્યફૂપ ગલને। ક્ષોભ થાય છે ત્યારે ' થતો! નથી, ત્યારે મળને! પરિત્યાગ કેરતેદ 
કામી સુરૂષ શાસ્પ્રમાણુથી ધર્મને જણુતો | છતાં તે કરતે! નથી. 
નથી, તેસ અધર્મને પણુ નણુતો નથી. ર જ 
રાત્રિ તથા દિવસને પણુ તે જાણુતો નથી, : કામરોષમાં ખળએશ્ચ્ય પ્રભુતાની 
પોતાન કઈ પરન પણ તેય મમી, પ્રતિખ'ધકતાઃ-કામી સુરૂષ બળવાળે છતાં 


તેમ સુહુંદને તથા મિત્રને પણુ જાણુતે! : ખળરણહિત પ્રતીત થાય છે. એશ્ચય'વાળે 


નથી. સરના અવયવમાં નેત્રવડે દોષને ઈવા દરિદ્રની માફક પ્રતીત થાય છે. 
પ્રજ્ુતાવાળા કામી રાજા પણુ ચાકરની 


જોતો કામી સુરૂષ કામદોષના બળથી અ'ધ . 





સુરૂષની માફક જેતો નથી. તેમ દોષને | માફક ગ્રતીત થાય છે. કે 
શ્રવણુ કરતે! છતો કામી પુરૂષ બહેરાની કામદોષમાં ચતુટ્ટથ અ'તઃકરણુની 


માફક શ્રવણુ કરતે! નથી. શ્રાણુ ઇન્દ્રિ- | પ્રતિબ'ધકતાઃ-કામી પુરૂષ બુદ્ધિસાન્‌ 
,., થવડે ડુર્ગધને સુ'ઘતે છતાં કામી ગ્ુફ્ષ | છતાં બુર્ધિરહિત પ્રતીત થાય છે. તે 


હ 


મનસહિત છતાં મનથી રહિત પ્રતીત 
શાધ છે. આ કામી અહુ'કારવાળોા છતાં 
અહુ'કારંથી રહિત પ્રતીત થાચ છે. ચિત્તની 
* વિદ્યમાનતા છતાં આ કામી ચિત્તરહિત 
પ્રતીત થાય છે. આ રીતે કામરૂપ જવરને 
વશ થચેલ વીય*રૂપ ગભને ધારણુ કર- 
નારે કાશ્રી સુફૂષ વિવેકી ચુફ્ષવડે નિ'દિતિ 


તથા “શ્ચાત્તાપના 'વિષયફૂષ અવસ્થાને | 


પામે છે. 


રિષ્યઃ--કામરદોષ સ્ત્રીથી ભિજ્ઞ પદા- 
થમાં સરવ ઇન્દ્રિયના વ્યાપારની પ્રતિ- 
કપ'ધડતા શા સાટે કરે છે ? 

ગુરુઃ-ફૂટસ્થ આત્માને મોહરૂપ 
ફાસીવડે આંધી, મહામોહ સ્વત'ત્ર રાજ 
કરવાની ઈચ્છા કરે છે. આ મહાસોાહ 


વિવેકથી ભયને પામેલ કામને પોતાને 


પ્રાન મ'ત્રી કરે છે. કામ પોતાના પ્રભુ : 
અહાસોહને એમ કહે છે કે, હે મહા- 
જ્ોહે | આપ વિવેકથી જરા પણુ ભય 
કરા નહિં. કારથુ કે જે સુરૂષમાં વિવેકની 
ઉત્પત્તિની આશા છે; તે પુર્ષશરીરને | 


સવ ઇન્દ્રિય સહિત નિ'દિત સ્‍્રીશરીરમાં : 


ડું પ્રવૃત્ત કરીશ. આ રીતની પ્રતિસ્તા 
કામે મહામોાહની આગળ કરી. આ 
પ્રંતિજ્ઞાનુ' પાલન કરવા માટે ખીજે સ્થળે 
ઈંન્દ્રિયના વ્યાપારના પ્રતિખ'ધ કરવાવડે 
આમાં જ સવ ઇન્દ્રિયના વ્યાપારને કામ 
પમ્રરૃત્ત કરવા લાગ્યો. આ અભિપ્રાયથી 
કામી પુરૂષની સવ" ઈન્દ્રિયનો જ્યાપાર 
સ્રીમાં હર્શાન્યો છે. કામી પુરૂષ કામની 
ઉત્પસ્તિકાળે નેત્રવડે સ્ત્રીને જ 'જૂવે છે. 
એકાગ્ર મનવાળે કામી મુર્ષ શ્રોશ્રદન્ટ્રિ- 


આત્મપુરાલું, 


[ અધ્યાય ૧ લૈ. 





ચવડે સરીતુ' જ શ્રવણુ કેરે છે, ત્રાભેન્દ્રિયવ ડે 
તે આને જ સુ'ઘે છે તથા રસનેન્દ્રિય- 
વડે વારવાર સ્ત્રીના રસત્તુ' જ આસ્વાદન 
કેરે છે. ત્વકૂઇન્દ્રિયવડે આદરપૂર્વક સવે 


અ'ગવડે તે આને! જ સ્પશ* કર છે. 
'સ્રીવિષયક કર્મન્દ્રિયનો *ચાપાર* 


કામી સુરૂષ વાક્‌ ઇન્દ્રિયવડે સ્ત્રીને 
જ સુખના કારણુરૂષે કહે છે. તે હશ્ત 
ઇન્દ્રિયવડે આદરપૂર્વક વાર'વાર આીતુ' જ 
| ગહણુ કરે છે. કામી સુરૂષ પાદ ઇન્દ્રિયબડે 
દવ તથા ગુરુની સમાન સ્રીની સમીપ 
જ ગમન કરે છે તથા પાયું ઇન્ટદ્રિયવડે 
ફે પરિત્યાગરૂપ વ્યાપાર કરવાને 
1 


કામી ગુરૂષ પ્રવૃત્ત થાય છે. પાયુ ઇન્દ્રિ- 
ચનો બ્યાપષાર સ્ત્રીમાં અશક્ય છે, માટે 
તેથી નિવૃત્ત થાય છે, એમ કહેવાથી 
કામી સુર્ષનાો ઉપહાસ દર્શાવ્યો. 


સ્રીમાં ચતુષ્ય અ'તઃકરણુનોા 
વ્યાપાર, 


જેમ વિવેકી પુરૂષ મનવડે દેવનુ' 
સ્મરણ કરે છે, તેમ કામી પુરૂષ મનવડે 
સ્રીનુ' જ સ્મરણુ કરે છે. જેમ ચોગી 
ઝુરૂષ ખુદ્ધિવડે આત્માનો નિશ્ચય કરે છે; 
તેમ ' કામી પુરૂષ બુદ્ધિવડે સ્રીના જ 
નિશ્ષય કરે છે. જેમ શુદ્ધ ખુદ્ધિવાળેદ 
વિવેકી પુરૂષ રાત્રિદિવસ ચિત્તવડે નિ- 
પ્ણુનુ' જ ચિ'તન કરે છે; સેમ કાશી 
પુરૂષ 'રંત્રિદિવસ આનુ'જ શિત્તવેડે 
ચિ'તન ૩ર છે. કામી સુરૂષ કામરોષના 
ખળોથી આને જ યાદનો સાને છૈ. આ 


શોઝ રરતાાનરડાઝના નારા: રં. રઝ જઝાડેત 


ગતરમોપનિષત.] સીમાં ચતુષ્્ય અંતઃકરણને! બ્યાપારે# ન 
પુ 


ન... _..........--.-.-ઝ-નનડ-૦ન-------ન્‍------------૦૦૦-------૦-૦૦-૦૦૦--સનન્િ૯તન---.-૦૦ન૦-..૦ ૦૦૦-નજઉન્ભન્ન-- .- જ્્નનન્નિ્્ન્ન્ન્ન્ન્ન્િ 


રીતે આથી તાડન કરાયલો, છતાં તે વ શુ મિથ્યા વચનવડે ઉપહાસને ચેાગ્ય 





સ્રીને જ અધ્વિક માને છે. છે. કેટલીકવાર આ પોતાના સ્વલ્પ 
કાય*માં પિતાને, બ્રાતાન્નો, પુત્રનો તથા. 
વિદ્યાસ'પન્ન ખ્રાહ્ાણુનો નાશ કરે છે. આ 
વાત સર્વ લોકમાં પ્રસિદ્ધ છે. આ રીતની 


[ 1 જન્મમાં 
અભિપ્રાયાનુસાર જ સર્વ કાર્ય કરાવે છે. ! સ્ત્રીમાં આસકત થયેલા પુરૂષને આ જન્મ 


નિ ખ પ્રાખ્ત થથ્થ છે તથા 
સ્ત્રીના અન્યવસ્થિત સ્વભાવરૂપ દોષઃ- ન 


ક ન કર | પરલે।કમાં નરક મળે 8. માટે કોણુ 
કેટલીકવાર ક પ પી ય નડે ' એવો વિવેકી સુરૂષ છે કે, જે સ્ત્રીમાં 
નિરાદર કરે છે. કૈટલીકવાર સ્ત્રી પોતાના મ કા પા શાત 
કાક . - “ ચજાદિ તે! સ્નેહથી રહિત થયેલ પુરૂ 
પતિને કહ છે ક, હ નાથ! તમ મને પતા નાશ કરે છે તથા ડાકિની સ્નેહ- 
દેહથી તથા પ્રાણુથી પણુ અધિક "પ્યારા ' ચુડ્ત થઇ નાશ કદ છે. પણુ સ્ત્રી તો 


છો. કેટલીકવાર કહે છે કે, તમે કોઈના | ર્તેહયુક્ત થઈ તથા સ્નેહથી રહિત થઇ 
પતિ છે, હુ' આપને ઓળખી શકતી ! ઝઉ પ્રકારે પુરૂષતા ન.શ કરે છે. સી 
ક કેટલીકવાર આ પતિની સાથે પણુ બે પ્રકારની હોય છે;-એક પોતાની 
ભાષણુ કરે છે તથા કેટલીકવાર બોલતી ' 


ય થી. કેટલીક 1 પતિ પાસેથી ી સ્રી તથા ખીજ પારકી સ્રી. તેમાં સ્નેહુ- 
ણુ નથી. કેટલીકવાર સ્ત્રાં પતે પાસેથી | સુકત પોતાની સ્રી પતિને અન્ય સ્ત્રીના 


સમીપ જતા ન્નેઈ કોધને પામી, વિષ 


આના દોષેોઃ-સ્રી પણુ સ્વાખીન 
થચેલા કામી સુરૂષને જેમ સર્કટને મદારી 
નચાવે છે તેમ નચાવે છે અર્થાત્‌ પાતાના 





જ 


| 
ધનની યાચના કરે છે તથા કેટલીકવાર 
સ પોતે પતિને ધન આપે છે. આપી અથવા અન્ય કોઇ સ-'ત્રાદિવડે 


સ્રીની નિર્દયતારૂપ દોષઃ-કેટલીકવાર | પોતાના પતિનો નાશ કરે છે. જ્યારે 
સ્રી પરપુરૂષમાં આસડ્ત થઇ પોતાના | પરસ્ત્રી અન્ય પુરૂષમાં સ્નેહયુકત થાય 
પતિનો નાશ કરે છે. કેટલીકવાર અન્ય છે, ત્યારે પરસ્ત્રી કોઈ નિમિત્તવડે કોધ- 
સુરૂષ પાસે પાતાના પતિનો નાશ કરાવે | ઝુકત થઇ તે પર પુર્ષનેઃ પોતાના પિતા- 
છે. આ રીતે સાધુસ્વભાવવાળી સ્ત્રી પણુ દ્વારા તથા ભાઈદ્વોરા નાશ કરાવે છે. 
પાવાતુ' અનિષ્ટ કરનારા અન્ય પુરૂષનો આ રીતે પો!ાતાની ઔ તથા પરસ્ી સુરૂ- 
પોતાના પતિ પાસે તથા ભાઈ આદિ | પમાં સ્નેહુયુકત છતાં બેઉ લોકમાં ભયના 
પાસે નાશ કરાવે છે. બ્યભિચારિણી આ  કારણરૂપે છે. જ્યારે પોતાની સરી પતિમાં 
સ્નેહથી રહિત થઈ પોતાના પતિ, પુત્ર | સ્તેહરહિત થાય છે ત્યારે "ડ્રો આ 
તથા પિત્તા ભાદિનો અન્ય બળવાન | એકાંતસ્થળે કામજ્વરવડે પીડિત પુરૂષને 
સુર્ષ પાસે માશ કરાવે છે. કેટલીકવાર | કઠોર વચનવડે તાડન 'કરે છે તથા તેની 
સી શિ -સુરૂષની સભામાં સાધુ પુરૂષને | પાસે પણુ જતી નથી અથવા તે ફેછુ 


શક. તાક્નાનનડનીસિસસાવાનસનાતક#ડનમાઇનનતમતતાતક-.લસઇનમતાસ,ક૦-૦---.૦.૦........ન.જ-ન્ન્------ 


૩ ભાત્મપુરેોણુ* [ અપ્યાય ૧ લે. 


 શનનસામકવર 





કાયને નિમિત્તે તે કામાતુર પુરૂષનો | રીતે અન્વય વ્યતિરેકે કરી, કામમાં જ 
પરિત્યાગ કરી અન્ય પુરૂષની સમીપ | સવ દુઃખની કારણુતા છે. આ રીતે 
'ગમન કરે છે: જ્યારે પતિ સના પર | દુઃખના કારણુર્પ કોમરૂપ શગુને જાણી, 
સુરૂૃષના સમીપ ગમનને જાણે છે ત્યારે ખુદ્ધિમાન્‌ સુર્ષે કાસનેો પરિત્યાગ કરવો. 
તે આ જે ખળવાન્‌ હોય તો. રાત્રિમાં આના સ'બ'ધમાં વિદ્રાન્‌ પોતાને! અનુ- 
પુરૂષના પોતે જ નાશ કરે છે. ને તે ભત્ર નીચે પ્રમાણે કહે છેઃ- 

સ્રી બળહીન [ડાય છે તો. અન્ય પુરૂપ- [જાત શિજર્તાંવાવ્ય ઝનો નો જરવ શિરસા 
વડે પતિનો નાશ કરાવે છે. નને પરસ્ત્રી લવ જાત વરિસ્થિઝ્ય ઝનોડો જ્ય જિવરઃ॥ 
ન સુર્ષમાં સ્નેહ્રહિત થાય છે તો અથ*ઃ-એકલા કાસને અધ્રીન થયલે 
તે આં તત્કાળ તે સુરૂષના મરણુના કાર- પુરૂષ સતો દાસ થાય છે. જે કેવળ 
રડે; છે? એકાત જેઓ સુરણ માર લી પરિત્યાગ કરે છે તે! તે કોઇને 





યાચના કરતો હતો, એમ પોતાના જ 
દાસ થતો! નથી. 
સ'બ'ધીઓને કેહી તે પુરૂષનો નાશ ક ક 
જુરાવે છે. આ રીતે પોતાની આમાં તથા કામનું 0 તથા તેની નિવૃત્તિના 
'પરસ્્રીમાં અન'ત પ્રકારના દોષ છે. આ ઉપાય. 


દોષ કાસી પુરૂષે રાતદિવસ સર્વદા અતુ- . આ નારી રમણીય છે, એવી ખુદ્ધિ- 
ભવ કચોૌય છે. જેમ કાસી સુર્ષના ડુઃખનુ' | શ્રી કામ ઉત્પન્ન થ!ય છે. રમણીય 
કારણુ આં છે, તેમ કામગુક્ત આને ખુદ્ધિ સોંદર્યાદિ ગુણુ ખુદ્ધિથી ઉત્પન્ન 
દુઃખના કારણુરૂપ પુરૂષ છે. માટે એ થાય છે. માટે ગુણુબુદ્ધિ રમણીય ખુદ્ધિ- 
સિદ્ધ થાય છે કે, કામ જ સવ દુઃ ખના | દ્વારા જામના કારણુરૂપે છે. તેના નાશ 
કારણુરૂપ છે. ઓ તથા સુરૂષ દુઃખના | વિના કામનો નાશ થતો! નથી. આ ગુણુ- 
કારણુરૂપે નથી. ને સ્ત્રીજ પુરૂષના | ખુદ્રિનો નાશ પૂવે" કહેલા આમાં દોષના 
દુઃખતુ' કારણુ હોય તો કામરહિત સ્ત્રી જ્ઞાનથી થાય છે. દોષના દશનથી ગુણુ- 
પણુ પુરૂષના ૬ુઃખનુ' કારણુરૂપ થવી ખુદ્ધિના કારણુરૂપ મોહને પણુ નાશ 
જોઈએ. કામરહિત સ્ત્રી પુરૂષના દુઃખનું | થાય છે. અઆ સાહ જગતને અ'ધ 
કારણુ હોય નહે. જે પુરૂષ જ સ્ત્રીના કરવાવાળે છે. સુ'દરતા ગુણુ રહિત નારી 
દુઃખનુ' કારણુ હોય તો! કામરહિત | આદિમાં સુ'દરતા ખુદ્ધિતુ' કારણુ છે. 
પુરૂષ પણુ ડુઃખના કારણુરૂપ થવો | અરથોત્‌ સાહુ આવરણુશક્તિ તથા વિશેષ 
જોઇએ. “વળી કામરહિત પુરૂષ સ્ત્રીના | શક્તિ યુક્ત છે. તે અતિ વિસ્તાર- 
દુઃખનુ' કારણુ હોય નહિ. માટે કામની | વાળા કામરૂપ વૃક્ષનુ' ઓજ છે. માટે 
ઉત્પત્તિ થવાથી દુઃખની ઉત્પત્તિ તથા | મોહને નાશ થવાથી કામ પોતે જ નાજ 
કામના અભાવથી ફુઃખનાો અભાવ, આ | પામે છે. જેમ મૂળને નાશ થવાથી 


અએતરેયોપનિષત્‌:] 


કામ તથા ક્રોધની નિજૃત્તિનુ' ફે”ળ* 


૭૬ 





---ૂ------------- “-“------------------ૂૂૂન---*-------------“----“-----.- 


જનૃક્ષના નાશ થાય છે તથા ઇચ્છા સ્વરૂપ 
કામનો નાશ થવાથી જ્રોધ પણુ તે જ 
સમચે નાશ પાસે છે. કારણુ કે ઇચકા- 
રૂપ કામનો જ્યારે કોઈ પુરૂષ નિરોધ 
કરે છે ત્યારે તે ઈચ્છારૂપ કામ જ દ્વેષરૂપ 
ક્રોધાકાર પરિણામને પામે છે. જે સુરૂષ 
ઇચ્છાથી રહિત છે, તેને કેઈ કારણુથી 
ક્રોધ ઉત્પન્ન થતો! નથી. 


કામ તથા કોધની નિવૃત્તિનુ' 
ફળ* 


સલારે મમગાનેવ આતજાસા પગીજફતિા 


અથ':ઃ-મહા વાક્યજન્ય આત્મસ્તાન- 
ફૂપ અગ્નિવડે મૂલ અજ્ઞાન સહિત કામ 
ક્રોધનો નાશ થવાથી આ શરીરમાં મહા 
વાક્યના અથરૂપ આન'દાત્માને પ્રાદુર્ભાવ 
થાય છે. સ્મૃતિનુ' પણુ વચન છે કે, 
“જામ ગઝાનામિ ત મૂઢ સજલપત જિ ઝાવવા 
સજલ્ને તુ મયા તમસ જથ સ્વં સવિ સાથલ 
અર્થઃ-હે કામ ! તારૂ મૂળ ઠુ' જાણુ 
છી'. સ'કલ્પથી તું 
સ'કલ્પનો મે* ત્યાગ કર્ચેય છે, માટે 
કોઈ પ્રકારે પણુ મારામાં તારી ઉત્પત્તિ 
સ'ભવતી નથી. આ રીતે કામમાં સર્વ 


ઉપાયને કામી સુરૂષ નણુતે! નથી વીર્ચ:- 


બ્યાકુળ તથા સપ'ની માફક ઉપસ્થફપ 
સપવડે ડ'સ પામેલે 
તે સમચે તે જરા પણુ જાણુતેો! નથી. 
કામરૂપ ગ્રહના પ્રવેશથી તથા ઉપસ્થરૂપી : 


સપ્ષ્થી કરાચેલ ભક્ષણુથી કાસીપુર્ષ 


કામી પુરૂષ છે. | 





વીચ* રૂપી ગભ*તવડે ક્ષીણુ થઈ વીચ* રૂપી 
ગભ'ના ત્યાગની ઇચ્છા કરે છે. આ 
વીય'રૂપ ગભ શરીરના સારભૂત છે. તે 
સવ* અગમાંથી પૃથક્‌ કરાચેલ છે. આ 
વીય'રૂપ ગભ'ને જ્યારે કામી સુરૂષ સહુન 
કેરી શકતો નથી, ત્યારે નારીમાં તેને 
પરિત્યાગ કરે છે. આ રીતે જેથુન ધ્મ- 
થી પિતાના સ્વલ્પ સ્વરૂષે જે વીચફપ 


| ગભ* છે, તે સ્રીની ચોનિને પામે છે. જેમ 
ભારથી દુઃખી થયેલ પુરૂષ ભારનો ત્યાગ 


| કૅરવાથી સુખી થાય છે, તેમ વીચય*ફૃપે 
સિવેજવર્્‌િતા રસ્‍તે જામવતતેલ લમૂરવે: | 


ગભ*ના ત્યાગથી ગર્ભી સુફ્ષ સુખ 
પામે છે. જેમ પિશાચાદિ ગ્રહવડે અ!- 
વિષ પુરૂષ દુઃખને પામે છે તથા ગ્રહના 
નિરત્ત થવાથી સુખને પાસે છે, તેમ 
ગર્ભી પુરૂષ વીચરૂપ ગભ'ના નીકળવાથી 
સુખને પામે છે. વીચ'ના નીકળવાથી 
આ સુખપ્રાગપ્તિ લૌકિક દૃષ્િવડે કહી છે. 
વિચાર્દૃછિવડે વીચના નિગ્*મનમાં 
પુરૂષની મહાન્‌ હાનિ થાય છે. જેમ 


, જીશુ'ભાવને પ્રાપ્ત થયેલ અન્ન પ્રાણાંત 


તું ઉત્પન્ન થયે છે. આ 


; નીકળે 
| કરનાર 
અનથ*ની મૂછાતાને તથા કામની નિરૃત્તિના | તેમ વીચ*નું નિર્ગમન પણુ સુરૃૂષના બ- 
| ળનો નાશ 
રૂપ ગભ*વડે યુક્ત થયલે!, કામરૂપ ઝૃહુથી | 


| 


દુઃખને ઉત્પન્ન કરી નીકળે છે, તેમ 
વીચ* પણુ પ્રાણાંત દુઃખને ઉત્પન્ન કૅરી 
છે. જેમ પુરૂષના .બળનો નાશ 
અજીણુ અન્નનુ' નિગ્'મન છે, 


કર્‌ છે. જેમ અતિસાર રોગ 
પુરૂષના સર્જ તેનેનુ' હુરણુ કરે છે, તેમ 
વીચય'નું બહાર નીકળવું પણુ પુરૂષના સર્વા 
ખળનેો નાશ કરે છે. આ રીતે વો્યના 


| બહાર નિગમનથી પુરૂષની મહાન્‌ હાનિ 


થાય છે. વીર્યના નિરશેધથી પુરૂષને 
મહાન્‌ ફળની પ્રાન્તિઃ-પુરૂષવડે નિર્દ્ધ 
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કરાયેલ વીચ'ફપી સાતમી ધાતુ આજ 
નામની આઠૅમી દશારૂપે થાય છે. ચે- 
'ગવાશિષ્માં હૃઠયમાં રહેલ પીતવણુંવાળા 
જીવના નિવાસસ્થાનને એજ એવા નામે 
કહે છે. આજ નામની દશાવડે આ જીવ 
તેજ યુકત થઈ જીવે છે. વીર્યનો! નિરોધ 
કરવાથી સુરૂષને વિરૂષ કરનારી જરા 
અર્વસ્થા પણુ જલદી પ્રાપ્ત થતી નથી 
તથા મૃત્યુ પણુ જલદી આવતું નથી. તે 
પુરૂષના બળને નાશ અતે! નથી. વીચ નો 
તિરાધ કરનારા ખ્રહમાચારી સુરૂષને પર- 
લ્તેકમાં ખ્રહ્માલોકની પ્રાપ્તિ થાય છે. 


આત્મપુરાયુ 
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આ લેાકમાં તેની મહાન કીંતિ થાય છે. . 


મારે વીંચ્ના નિરોાધથી જ 
સુરૂષના બેઉલેોક સિદ્ધ થાય છે. વીયના 
પરિત્યાગથી કામી ચુરૂષ બેઉલેકથી બ્ર 
થપ્ય છે. વીર્યના નિરેોધથી ચેોગી પુરૃષ 
આકાશમાં ગગન કરવા સમથ થાય છે. 
તે અણિમાદિ અણ સિદ્ધિઓને પાસે છે. 
આ રીતે વીર્યને! નિરોધ મહા ફળના 
હેતુર્પે છે. વીર્ચ્ના પરિત્યાગથી કામી 
સુરૂષ મહાન ડાનિને પામે છે. જેમ 
શેરડીને પીલવાથી તેના મુચા નિઃસાર 
થાય છે, તેમ કામી પુરૂષ પણુ સ્ત્રીની 
ભ્ુજાના પીડનથી સારરૂપ વીચ'થી રહિત 
થાય છે. જે વીય આયુષ તથા ખળની 
વૃદ્ધિ કરનાર્‌' છે, તે કામરૂપ અગ્નિવડે સર્વા 
અ'ગમાંથી નિર્ગમન થવાથી મુરૂષ બળહીન 
થાય છે.મૂઢ કામી પુરૂષ આ વીય'ને।,અજ્ઞા- 
નથી આવૃદથયેલે। હોવાથી સ્ત્રીમાં પરિત્યાગ 
કેરે છે. આ રીતે સ્રીના ચોનિસ્થાનમાં પ્રાપ્ત 
થચેલ જીવમિલિતવીચ'નો પુરૂષશરીર્માંથી 


નિર્ગમનરૂપ પૂ્જન્મ કહ્યો. ચોનિમાં. 


બ્રહ્મચારી : 


[ અધ્યાય ૧ લૈ. 





પ્રાપ્ત થયેલ આ જીવ અનેક પ્રકારની 
હુજાર અવસ્થાને પામે છે. આ એક એક 
અવસ્થા હજારો દુઃખ તથા શૈકેવડે 
વ્યાપ્ત છે. ગભૌપનિષદમાં આ અવસ્થા” 
વિસ્તારથી નિરૂષણુ કૅરી છે. વીય"રૃપે 
ગભને ધારણુ કરવાવાળોા સુરૂષ સીના 
ઉદરમાં ગભ'રૂષે પ્રવેશ કરે છે. આ કાર- 
ણુથી સુરૂષના વી્ચયરૂપ ગર્ભને ધારણુ 


| કરનારી સ્ત્રીની સુરૂષે સવ પ્રકારે કેરી 


રક્ષા કરવા ચોગ્ય છે. રક્ષાનો પ્રકારઃ-- 
વસ્ત્રવડે તથા અન્નવડે ગભિણી સીનુ' 
રક્ષણુ પુરૂષે કરવું, ધનવડે રક્ષણુ કરડું, 
ચાથે માસે હૃદયમાં ગભ” સ્થ્રિત થાય 
છે. તે કાળે જે જે પદાથમાં સ્રીની અભિ- 


| લાષા થાય, તે તે પદાર્થની પ્રાપ્તિ કરી 


સ્ત્રીની રક્ષા કરવી. તે પદાર્થ ન આપ- 
વાથી ખઆળકને દુઃખની પ્રાપ્તિ સુશ્રત 
ગ્રંથમાં કહી છે. ને ચોથે માસે ચક્ષુ 
ઇન્દ્રિયના વિષચરૃપાદિ પદાથ'ની અભિ- 
લાષા થાય અને તે પદ્દાથ'ની પ્રાપ્તિ ન 
થાય તો! બાળકના ચક્નુઈન્દ્રિયમાં પીડા 
ઉત્પન્ન થાય છે. તેમ રસના ઇન્દ્રિયના 
વિષયરૂપ રસાદિની જ્યારે સ્રીને અભિલાષા 
થાય તથા તે રસની પ્રાપ્તિ ને ન થાય 
તો બાળકને રસના ઇન્દ્રિયમાં પીડા ઉત્પન્ન 
થાય છે. આ રીતે જે જે ઇન્દ્રિયનો 
વિષચ ગભિણી સતીને પ્રાપ્ત થતો નથી, 
તે તે ઇન્દ્રિયમાં ખાળકને પીડા થાય છે. 
માટે સર્વ ઇન્દ્રિયના વિષયની પ્રામ્તિવડે 
પુરૂષે આનું રક્ષણુ કરવું. વળી અનેક 
પ્રકારના ર્થાદિવડે સ્ત્રીનું રક્ષણુ કરવું. 
સ્નાન આસનાદિવડે પુરૂષો ઔતુ' રક્ષણુ 
કરવું. ગૃહના વ્યાપારની નિવૃત્તિ કરીને 


જોેતરેમોપનિષત્‌] 





પણુ ઔતુ' રક્ષણુ કરવું. તેસ એષધાદિના 
સેવનવડે સ્રીની રક્ષા - કરવી, તેસ જ 
અપથ્ય વસ્તુની નિજૃત્તિથી સ્રીની રક્ષા 
કરવી. આ રીતે ગભિણી આતુ' પાંલન 


કરવું સુરૂષને ઉચિત છે. કારણુ કે લોકમાં ! 
આ મર્યાદા પ્રસિદ્ધ છે. જે સુર્ષ ઉપકાર . 


કર્‌ છે, તેનાપર ફુરજન સુરૂષ પણુ ઉપકાર 


કામ તશ્રા ફોધની નિવૃત્તિવુ' ફળ, 


કરે છે. અર્થાત્‌ સુરૂષના દુઃ ખતુ' કારણ * 
વીચ*રૂપ ગભ સ્્રીએ પોતાનામાં ધારણ . 
કચય છે. માટે કુતઘ્નતાના દોષની નિવૃત્તિ : 


માટે સુરૂષે સર્વે પ્રકારે ગભિણી સ્તીતુ' 


રક્ષણુ કરવું. વીચરૂપ ગભ*વિશિષ્ટ પુરૂષ : 


ગભ'રૂપે કરી સ્ત્રીમાં પ્રવેશ કરે છે તથા 
ફેરી નવીન થઈ સ્ત્રીમાં ઉત્પન્ન થાય છે. 
આ કારણુથી પુરૂષની ઓ જનનીરૂપે છે; 
માટે ષણુતેનો રક્ષા કરવા યોગ્ય છે. ગર્ભા- 
પાનકાળથી લઈ ન્યાં સૂધી ચે।નિમાંથી 


જીવતુ' નિગમન થાય છે ત્યાંસૂધી સ્ત્રીના : 


રજની સાથે તાદાત્મ્યભાવને પ્રાપ્ત થચેલ 
પુરૂષના અ'શને સ્રી પાતાના શરીરની 
માફક ધારણુ કરે છે. માટે પણુ પુરૃષે 
સ્રીની રક્ષા કરવા ચોગ્ય છે. આ રીતે 
પુરૂષના શરીરમાં પ્રવેશરૂપ પ્રથમ ગભ*રૃપે 
' કરી જીવને દુઃખની પ્રાષ્તિ કહી. 


ઔના શરીરમાં પ્રવેશરૂપ દ્વિતીય ગર્ભ- 
વડે જીવને દુઃખની પ્રાશ્તિનુ' નિરૂપણુઃ- 
યોનિદ્વારા ગભ જેમાં પ્રવેશ થાય છે, એવું 
સ્્રીનું ઉદર જુમિ તથા વિષ્ઠાદિવડે ટ્રષિત 
-છે. આ ઉદરમાં અન'ત દુઃખને અતુ- 
ભવ કરી જીવ ફરી ચેોનિદ્રારા બહાર 
ભાવે છે. ગભલદુઃખના શયથી જ સવ 

ગ્રગુક્ુ બ્રહ્માસાનની ઈચ્છા ફરે છે, વળી 
ી .૧૭ 


1 
1 


ડ્‌ 


ષ્હ્યાસાનની પ્રાપ્તિમાટે જ આળસથી 
રહિંત થઈ શાસ્્રોક્ત નિષ્કામ કમને 
કેરે છે. જેમ મરણુકાળે પુરૂષને હુઃખ , 
થાય છે તથા જેવું નરકમાં ડુઃખ થાય 
છે, તે દુઃખથી પણુ અધિક કરાડગણુ' 
દુઃખ ચોનિય'ત્રમાં જીવને થાય છે. જેમ 
મરણુકાળે જીવને પીડા થાચ# છે, તેથી 
સાગણી અધિક પીડા ચેળનેય'ત્રના પ્રવે- 
શમાં તથા નિગમનમાં જીવને થાય છે. 
માતાના ઉદરમાં જીવનો નિવાસ; નરકના 
નિવાસથી પણુ અષિક છે. સાતાના 
ઉદરમાં દેહુધારી જીવે અન'ત દુઃ ખટ 
ના અતુભવ કર્ચોૌચ છે. આ ટડુઃખતુ' 
કથન કરવાથી અમને વિહૂવળતા ઉત્પન્ઞ 
કૅરે છે. વિષ્ઠામૂત્રના ઝૃહુરૂપ જનનીના 
ઉદ્ટરમાં રહેવાથી આ જીવ ડુઃસહે ડુઃખને 
પામે છે. માતાનુ' ઉદરરૂપ ગૃહુ પરાં 
તથા લોહીથી લિપ્ત છે. વળી અનેક 
વર્ણૂતાળી વાત, પિત્ત તથા કફની ધાતુઓ 
માંસમચય ભીંતવડે યુક્ત છે. આ કારણુથી 
તે ઉદર દુઃસહુ છે. આ ઉદર કૃસિરૂપ 
સે'કડો સર્ષાથી યુકત છે તથા તે વ્યાષિ- 
રૂપી જશ્ચિકવડે પુરાયલુ' છે. માતાના 


! મહાન્‌ પ્રાણુવાયુવડે તેમાં નારોરૂપી રજી 
|! ચલાચમાન થાય છે તથા તે ઉદરમાં 


જ 


સવ*દ્દા અગ્નિ રહેલ છે. આ કારણુથી 
તે અધ*દગ્વ છે. સ'ઝુચિત ગભ'ના અ- 
વકાશવાળા માતાના ઉદરમાં જીવને 
દુઃસહુ દુઃખ પાપ્ત થાય છે. આ ગભનું 
દુઃખ વિવેકી પુરૂષને પ્રસિદ્ધ છે. વિશેષ * 
કરી ચોગી પુરૂષ ગભ*તું દુઃખ” સ્મરણુ 
કર્‌ છે. આ રીતે ગભમાં અન'ત ડુઃખને 
જીવ પ્રાપ્ત થાય છે, સહુસ્। જન્મને 


૭૪ 


દુ અધ્યાંય ૧ લે. 





અશ્વષામાં ગર્ભના ફુઃખની ને “ગણત્રી 
કરીએ તો! તે થઇ શકે એમ નથી. માટે 
કૅ'ઇએક ગલ ું' દુઃખ હુ' તમને કડુ' 
છ. ગલૌપનિષદમાં પણુ કે'૪એક દુઃખ 
કહેલ છે. ગભ*તુ' સર્વ દુઃખ કહેવા 


કાળને વાયુ માતાના ઉદરમાંથી બહાર : 
કાઢ છે. કસલિલ'ઇિ અવસ્થાના કમે કરી 
આમા હસ્તપાદાદિ સર્જ ગમવચવ પ્પૃણું 
થાય છે. અથાત્‌ પ્રથમ રાત્રિમાં કલિલ 
અવસ્થા હોય છે, સપ્ત રાત્રિવડે ખુદ ખુદ 


કોઈ પણુ સમ્ચ નથી. માટે સુખ્ય | હોય છે, અધ માસવડે પિ'ડ હોય છે, 


ઝુખ્ય ગ્ભ'ના દુઃખને ડુ કહુ છુ. : 


ગર્ભમાં આઠ માસપર્ચયત જીવને મૂ્છોરૂષ 
અજ્ઞાન રહે છે.આ અજ્ઞાન સર્વ દુઃખના 
કારથુરૂષૅ છે. ગભષ્માં જીવને પોતાની 


એક માસવડે કાઠિન્ય થાય છે, ખીન્ન 
માસવડે શ્િર થાય છે, ત્રીજે માસે પાદ 
થાય છે, ચોથે માસે આંગળી; ઉદ્દરર તથા 
કેટીરદેશ થાય છે; પાંચસે માસે ખૃષ્ઠદેશ 


ક્રુધાપિપાસાવડે અથવા માતાની ક્ષુધા- | થાય છે, છડ્ઠે માસે સુખ, નાસિકા, નેત્ર 
_ શિપાસાવડે અતિ સ'તાપ થાય છે. તેના [ તથા શ્રોત્ર થાય છે, સાતમે માસે જીવને 
ક્ારીરમાં અસમર્થતા થાય છે. નવસે સ'ચોગ થાય છે, આઠમે માસે સર્વ 
માસે જીવને અન'ત જન્મના દુઃખની | ગની પૂણુતા થાય છે તથા નવશે 
સ્મૃતિ થાય છે. આ ફુઃખના સ'બ'ધમાં | સાસે જ્ઞાનની પૂણુતાથી પૂવ જન્મની . 
નીચે પ્રમાણે એક શ્લોક કહ્યો છેઃ- | સ્મૃતિ થાય છે. આ રીતે ગભ* ઉપનિષદ- 
માદર વિષિષા મુતત: પલાશ વિષિષાલ્લસન: | | સાં આળકના અવચવની પૂણુંતા માતાના 
માતો થિસિષા સછા: વિત્ત: કા થરિ | ઉદરમાં કહી છે. ગભ્*માં અનેક પ્રકારનાં 
કિ કા મહેથરમ અથ: નવ સન હોય છે. પૃષ્ઠ તથા ગ્રીવા કુ'ડ- 
માસમાં પૂર્વ દુઃખનું સ્મરણુ ઝેરી આ * લીકુત હોય છે, હસ્તપાદ સમુચિત હોય 
જવ કણે છે કે, સાસસીલાખ શરીરમાં ી છઠ મુખમાં તેનુ' મસ્તક હોય છે. પ્રસવસ- 
સે' અનેક પ્રકારના આહાર ભોજન કર્યા" કાચે જરાયુરૂપ પટવડે રહિત છે. તે 
છે, અનેક મ્કારનાં મે' સ્તનપાન કર્યા માતાના ઉદરમાં દેડકાની માફક જ્યાં 
છે, અન'ત પ્રકારની માતાઓને મે' જેઈ ત્યાં દોડે છે. હર્તવડે, પાદવડે તથા 
છે, અન'ત પ્રકારના પિતાઓને મે' જયા શરીરની કરિયાવડે માતાના ઉદરને ભેદવા 
છે તથા અનેક પ્રકારના સુહૃદ્ોને મે' | ઉયયમ કરે છે. આ રીતે તે ખાળક માતાની 
જૈયા છે. હુવે આ ચોનિમાંથી ને ડુ | મુખમાં દોડે છે. કોઇ વખત હૃદયદેશમાં 
નીકળીશ, તે! પછી પરમેશ્વરને પ્રાપ્ત | દોડે છે, કોઈ સમય ચોનિય'ત્રમાં હેડે 





થઇશ. આ. રીતે પૂર્વનાં દુઃ ખને સ્મરણુ 
કરીઃ ગભ*માં આ રીતે જીવ કથન કરે છે 
તથા સાતાને પણુ પીડા ઉત્પન્ન ફરે છે. 


આ રીતે ઉદરમાં અનેક દુઃખને સહન 
ફેરી પરિપૂણું થચૈલ ખાળકને પ્રસૂતિ- * 


છે. જેમ વાંદરૂ' એકે સ્થળે સ્થિર થઇ 
રહેતું નથી, તેમ આ ખાળક પણુ માતાના 


ઉદરમાં જરા પણુ સ્થિતિને પ્રાપ્ત થતું 
નથી. પોતાના શાશીરના મધ્યદેશમાં 


મસ્તકને પરી નીચું' મક્તફ ફરી *્બનેફ 


એતરેજ્ોપનિષત] . 
' પ્રકારના ડક્ેશાવડે. જ્નત્તીને . કજ્ેશ્વ કેરે છે. 
માટે અતિનિ'દિત છે. જેસ સર્પના 
ગળવાથી દેડકુ' પોકાર કરે છે, તેસ આ 
આળફ્રે પણુ પોપ્કાર કરે છે. આ રીતના 
ખાળકને પ્રસૂતિકાળને। પ્રાણુવાયુ માતાના 
ઉદરમાંથી, જેમ સપ ઉ'દરને ખહાર 
કાહે છે, તેમ ખહાર કાઢે છે. 
ક્રાષ્ઠનું છેદ્રન કરનારા કુકંસના અગ્ર 
ભાગ કરતાં પણ્ય અતિ તીદ્દણુ ચોનિય'ત્ર 
છે. આસાંથી નીકળી કોટની માફક આ 
ખાળક ભૂમિમાં પ્રાષ્ત થાય છે. બાળકના 
નીકળવાથી સ્રીને પણુ મહા પીડા થાય 
છે. જેમ કૃસિયુક્ત ત્રષુને કોપ થવાથી 
પુરૂષને પીડા થાય છે, તે પીડાથી પણુ 
અધિક પીડા ચોનિય'ત્રમાં ખાળકેના પ્રાસ 
થવાથી સ્ત્રીને થાય છે. જેમ ઉદરમાં 
ત્રણુ થવાથી અથવા સપ હોવાથી આપણુ 
સરખા પુરૂષને પીડા થાય છે, તેસ 
ગભ*ના ધાર્થુથી ગભિણી આને પીંડા 
થાય છે. 'પરાંથી ભરાચેલ ત્રણુના છેઠનથી 
તથા તેમાંથી કીટના નીકળી જવાથી જેમ 
અન્ય મનુષ્યને સુખ થાય છે, તેલું સુખ 
ગર્ભનો ત્યાગ કરવાથાીં સ્ત્રાંને થાય છે. 








કામ તથા ફોધતી. તિત્રન્તિનુ' ફળ. 


જેમ સાપ્યુને ડુઃખ ગ્રાષ્ત થાચ છે, 
તેવું જ દુઃખ આને ગભ' ધારણશ્રી શ્રાચ 
છે. પાગુદ્મારમાંથી જ'તુના ન્‍્નીકજાવાથી 
જેમ આપણુને દુઃખ પ્રામ્ત થાય, લેહું જ 
દુઃખ ગભિશી રીને ગલ*ના ત્યાગથી ચાય 
છે. સોળ આંગળ પહોળા વ્તુંલાકાર છિદ્ર- 
માંથી નીકળવામાં જેમ આપણુમે દુઃખ 
થાય; તેવું જ દુઃખ ખાળાકને માતાના ઉદર” 
રમાંથી નીકળવામાં થાય છે. આ રીતે 
માતાના ઉદરમાં પ્રવેશ તથા ઉદરમાંથી 
નિર્ગમનમાં માતા સહિત આ જીવને 
અન'ત દુઃખ પ્રાપ્ત થાય છે. આ ડુઃખ 
લેકકપ્રસિદ્ધ દુઃખની ઉપમાથી રહિત છે. 
આ પ્રમાણે પિતાના આત્માસ્વરૂપ પુત્ર 
લોકપ્રવાહુના અવિચ્છેદ માટે માતાના 
ઉદરમાંથી બહાર નીકળે છે. આ સુત્ર 
પોતાનાં દશ'નવડે પિતાને આન'દ ઉત્પન્ન 
કરે છે. ઉત્પન્ન થયેલા પુત્રને પાતાના 
ખોળામાં લઈ અથના ભૂસિપર મૂકી પ્રસન્ન 
મનવાળા ચિતા જન્સકાળના સ'સ્ઝારને 
કૅરે છે. ગર્ભાધાનથી લઈ જન્મપર્યત જે 
જે સ'સ્કાર પિતા પુત્રમાં કરે છે તથા 


; જન્મથી ઉત્તરકાળે જે જે સ'સ્કાર પિતા 
વિષ્ઠા મૂત્રના નિરેોધથી નેમ આપણુને : 


કરે છે, તે સર્જ સ'સ્કાર પોતાને જ માહે 


| પિતા કરે છે. કારણુ કે પિતા પુત્રરૂષે 
નવીન થઈં આમાં ઉત્પન્ન થાય છે. 
પિતાના કાર્યરૂપ સ'તતિગ્રવાહને પો્ર્ણહે- 
રૂપે પુત્ર વિસ્તાર કરે છે. સન્માગજતી 
| સુત્ર પિતાના સ્વર્ગના કાસ્ણુરૂપે હય છે, 
| આ મતુષ્ય લેઃકકેનો સાધકે પુત્ર છે. શુપ્ર્ણુ 


દુઃખ થાય છે, તેથી પણ્ય અધિક દુઃખ 
ગભડતા ખારણુમાં આને થાય છે. ચિરકા- 
ળના રોકાયૃલા સલમૂટ્્રડિના પરિત્યાગથી 
જેમ-આપણુને સુખ થાય છે,તેવું જ સુખ 
ગભિણુી આતે ગભ*ના ત્યાગથી થાય છે. 
વીસ આંગળ દીઘ તેમ જ વિસ્તાર તથા 


વિશાળતાસ્ર અલ્પ પરિમાણુવાળે, હાડકાં 
તથા શ્વાસવડે સુક્ત જે કોઈ જ'તુતિરોષ 


આપણા ઉદરમાં પ્રવેશ કેરે. તથા તેથી . 


કે પુત્રાડ્િવડે મતુષ્ય લેપકે વશ્ચવર્તી થાય 
છે. આમ કહેલાથી ગઆ લે!ક્ની તયા 
સ્લર્ગોદિ લોકની પ્રાજ્તિ પુત્રવડે થાય છે. 


છદ અમાત્મપુરાંશુ, [ અધ્યાય ૧ લૈ. 





રાજન. તકમરતતાવાનારલાસેલરાતતલણણરાતતાતાક,....ગતાતતાકતઇ”રમ--.૧૫૧મકસાભિનનાનતાતાનત%-ન૦૮૧૪-અમનાભાઇના-જીજસાકાનનાનીનયનસ#નન.--૦૦.-નનાઇનનજ-__..અાનનનલનાસનાજન-ન--નનતનસબરયસઇશાણતશાતકા કામગી ૦નનાકતતતટાતાકલઇજન૦--,. 


પરતુ મોક્ષની પ્રાપ્ત સુત્રવડે થતી કી પણુ આત્મસ્ઞાનમાં અ'તર્ભાવ થાય છે. 
કારણુ કે શ્રુતિએ ચુત્ર ધનાદિમાં મોક્ષની અણ દોષતુ' નિરૂષણુઃ-ઇચ્છા, દ્રેષ, ભય, 
'સાધનતાનેો નિષેધ કરી, કેવળ ત્યાગવડે સોહે, ક્ષુધા, તૃષા, નિદ્રા તથા વિષ્ઠા- 
જ મોક્ષની પ્રા્તિ કહી છે. પૂર્વે અન્નઠ્રારા | મૂત્રજન્ય પીડા, આ આઠ દોષ સર્વ દેહુ- 
પિતાના શરીરમાં પ્રલેશ પછી પિતાના ધારી જીવને હોય છે. આત્મજ્ઞાન વિના 
શરીરમાંથી નિર્ગ"મનરૂપ પ્રથમ જન્મ અન્ય કોઈ પણુ ઉપાયવડે તેનો નાશ 
જીવને કહ્યો. તેની અપેક્ષાએ માતાના | થતે! નથી. પણુ આત્મજ્ઞાનવડે જ તેને 
ઉદટરમાંથી નિ મનરૂપ દ્વિતીય જન્મ ! નાશ થાય છે. ઇચ્છાતુગમ નિરૂપણુઃ- 
જીવને! થાય છે. ફરી અન્નક્દારા પિતાના | સાત્વિક પુરૂષ મોક્ષની ઇચ્છા કરે છે, 
શરીરમાં પ્રાપ્ત થઈ વીર્ચટ્ધારા નિર્ગગનર્‌પ કીપ સુર મોક્ષ તથા વિષય ક 
નઆીજા જન્મ સ'બ'ધી હુવે પછી કહેવામાં | ઈચ્છા ક તથા તામસ સુફ્ષ કેવળ 
ક ક વિ પી જન્મવડે પિ- ક ક પા ક ક 
તાને સ્વર્ગની પ્રાશ્તિ થાય છે. માટે ચોા- ' રાહત કોઇપણુ દેહધારી જીવ નથી. 
રાસી લાખ *શરીરમાં સતુષ્યશરીર જ | દ્વેષાતુગમ નિરૂપણુઃ-સાત્વિક સુરૂષ વિષ- 
અતિશય ડુર્લભ છે. મતુષ્યશરીરને પામી | યમાં દ્વેષ કરે છે; રાજસ સુરૃષ વૈરીમાં 
પુરૂષે સુર્ય કમેને સ'પાદન કરવું. આ | દ્વેષ કરે છે તથા તામસ પુરૂષ વેરીમાં 
મનુષ્ય શરીરની ઈ યણુ ઇચ્છા ક જ મિત્રમાં કુ પ માટે ક 
કરે છે. અથાત્‌ દેવાદિશારીરમાં તથા | રહિત કોઇ પણુ દેહધારી જીવ નથી. 
પશ્વાદિ શરીરમાં નવીન પુણ્ય તથા પાપ લભયાતુગમ નિરૃપણુઃ--સાત્વિક સુરૂષને 
સ'પાદન થતું નથી.પણુ પૂર્વના મનુષ્યશ- | પ્રમાદથી જય હોય છે, રાજસ સુરૂષને 
રીરવડે કરાચેલ જે સુણ્ય તથા પાપ, | ચમથી હોય છે તથા તામસ ઝુરૂષને 
તેતુ' ફળ સુખ તથા ડુઃખ ભોગવવામાં | કેવળ રાજાદિથી જ ભય હોય છે. માટે 
આવે છે. આ મતુષ્યશરીરમાં પણુ વિવેકાદિ 1 ભયથી રહિત કોઇ પણુ દેહધારી જીવ 
કુ ચતુષ્યરૂપ મા વ ક સે સોાહહાનુગમ ન - 

ગ્ય જ્યારે જીવતુ' શરીર થાય છે, | સાત્વકે સુરૂષને આત્માનુ અજ્તાન હાય 
ત્યાર જ આઠ દોષની નિવૃત્તિના ઉપાય- | છે; રાજસ પુરૂષને શાસ્રવિઘ્યાનુ' અજ્ઞાન 
રૂપ બ્રહ્માવિદા સ'પાદન થાય છે. ખ્રહ્વા- હોચ છે તથા તામસ સુરૂષને સર્વ 
વિઘાથી અન્ય ઉપાયવડે આઠ ઠોષની વસ્તુમાં અજ્ઞાન હાય છે. માટે સોાહુથી 
નિવૃત્તિ થતી નથી. અર્થાત્‌ અધિકારી | રહિત કોઇ પણુદેહૅધારી જીવ નથી. ક્ષુધા, 
મનુષ્યશરીરને પાસી, બ્રજ્ધાત્મરરાન જ | તૃષા તથા નિદ્રાનુગમ નિરૂપણુઃ “ક્ષુધા, * 
પુરૂષને સ'પાદન કરવા ચોગ્ય છે. કારણુ | તૃષા તથા નિદ્રા આ ત્રણુ સવ દેહધારી 





કે આત્મજ્ઞાન જ સર્જ અનર્થની નિવૃત્તિયું | જીવને સમાન છે. -નળી વિષ્ઠામૂત્રજ્ન્ય 


સાધન છે. સર્વ યસ્ઞાદિ ફર્મના ફળને | પીડા તો વૃક્ષાદિ સ્થાવરને છેડી અન્ય ' 














અતરધોપનિષત્‌] કામ તથા ફેધતી નિવૃત્તિનુ' ફળ. ૭૭ 
સવ દૈહુધારી જીવને હોય છે. અથવા : પાતાના અ'ગને ખજવાળવામાં આ ખાળકે 


વિષ્ઠા મૂત્રજન્ય પીડા સ્થાવર જ'ગમ 
સર્વે દેહધારી જીવને હોય છે. આ કાર- 


રણુથી જ વૃક્ષાદિ પણુ પાતાના ચીકણા 


રસને! પરિત્યાગ કરે છે. અ! રસને લે।કમાં 
શુદ્ર કહે છે. આ રીતે આઠ દોષ સર્વ 
દેહધારી જીવમાં રહેલ છે. સત્વ, રજ 
તથા તમ આ ત્રણુ ગુણુના અભિમાનને 


ઉપાયથી પણુ આઠ દોષનો નાશ થતો 


ઉદ્ભિજી આ ચાર પ્રકારના દેહધારી 
જીવો, આઠ દોષના પરિત્યાગ વિના કૅરી 
હોતા નથી. આ મતુષ્યશરીર ખ્રહ્માવિઘા- 
વડે આઠ દોષના જય સાટે પરમેશ્ચરે 
પ્રાસ કર્યું છે. મતુષ્યશરીરને પામી 
ખ્રહ્ઘાવિઘાથી ચૂન્ય મૂઢ પુરૂષ આઠ દોષ- 
વાળે હાય છે. પ્રથમ ખાલ્યાવસ્થામાં 
દોષાનુગમ નિરૂપણુઃ--માતાના ઉદરમાંથી 
જન્મેલ બાળક અનેક પ્રકારના શખ્ટને 
કરતું છતું, બૂમિપર શયન કરી માતાના 
હૂધની ઇચ્છા કરે છે. આ ડૂધપાનની 
ઇચ્છાજન્ય દુઃખથી લઇ જેટલા દુઃખને 
આ અનજ્ઞાની જીવ પામે છે, તે સર્વ દુઃખ 
આઠ દોષવડે ઉત્પન્ન થચેલ છે. પૃવ 
પૂવ ઇચ્છાઇિ આઠ દોષાતુભવજન્ય સ'સ્કા 
ર્વડે ઉત્તરોત્તર આઠ દોષને આ જીવ 
પામે છે. વળી જેસ માતાના ઉદરમાં 
આ ખાળક અસમથ* હાય છે, તેમ જન્મ 
થવા પછી પણુ પોતાની ઇચ્છાપૂર્વક 
હેસ્તપાહાદિની પ્રવૃત્તિસાં સમથ થતું નથી. 
માંકડ આદિ જ'તુના નિવારણુમાં તથા 


| 
| 
1 


સમર્થ થતું નથી. માટે અતિ દુઃ ખને 
પામે છે. પોતાની ઈચ્છાપૂર્વકન્અન્નને તથા # 
જળને આ ખાળકૅ પ્રાપ્ત થતુ નથો, 
પણુ ક્ષુધાકાળે માતા તેને જળ આપે છે 


| તથા તૃષાકાળે અન્ન આપે છે. આથી 
| પણુ અતિ દુઃખને બાળકે પામે છે. ક'ઠની 


| અસ્પણતાને લીષે કિ'ચિત્‌ શબ્દનું ઉચ્ચ”- 
નાશ કરવાવાળા આત્મસ્તાન વિના કોઇ : 
' નથી. કદાપિ આ ખાળક અતિશય દુઃખી 
નથી. એક આત્મસ્તાનવડે જ નાશ થાય : 
છે. વળી જરાયુજ, અ'ડજ, સ્વેદજ તથા : 


રણુ કરતું આ ખાળક ઉચ્ચારણુ કરતુ' 


થવાથી ઉંચે સ્વરે માતાને બોલાવે છે., 
તૈ શ્રવણુ કરી મા કૈટલીકવાર તેની સમીપ* 
આવે છે તથા કેટલીકવાર આવવી નથા. 
માટે તે અતિ દુઃખને પામે છે. વિઠા 
સમૂતગવડે તથા સ્રુખની લાળવડે લિપ્ત 
થયેલા બાળકના હુસ્તપાદાદિ અ'ગને 
આ માતા જ્ળવડે ધોઈ નાંખે છે તથા 
કેટલીકવાર નથી પણુ ધોઈ નાંખતી. 
માટે ખાળક અતિદુઃખને પામે છે. આ 
ખાળક વ્યર્થ હસે છે; વ્યર્થ રૂદન કરે 
છે, બ્યથે ભયને પાસે છે, કદાપિ વિછા- 
દિનુ' ભક્ષણુ કરે છે. વળી આ ખાળક 
વાર્‌'વાર શખ્દોચ્ચારણુની ઇચ્છા કરે છે, 
પણુ શખ્દનુ' ઉચ્ચારણુ કરવાને સામર્થ્ય 
હોતું નથી, માટે અતિઃદુઃખને પાસે છે. 


: ગમન ડરવાની તથા વસ્તુ ગ્રહણુ કર- 


પા ાુુ્યનાાાનગરાેનતન્ગનાનનસ્કમાસાેડકઅનનઝ 


વાની આ બાળકે ૬૨છા કરે છે, પણુ 
ગમન કરવાતુ' તથા વસ્તુ ગ્રહુણુ કરવાનું 
સાસરથ્ય હોતું નથી. આથી પણુ ખાળક 
અતિ ડુઃખને પામે છે. મોહને ભ્ામેલ 
આ ખાળક.પોાતાની માતાને તથા પિશા- 
ચીને અભેદ બુદ્ધિવડે જાણે છે, તેમ જ 
પોતાના પિતાને, બ્રાતાને તથા શક્ષસને 


૭૮ 








પણુ: દ ખુદ્ધિવડે હાણ છે આ રીતે 
બાલ્યાવસ્થામાં ઇચ્છાદિ આઠ દોષજન્ય 
કોટિ દુઃખને, અનુભવ ડરી ખાલ્યા- 
વસ્થ'ના અ'તભૃ'ત ઝુમારાવસ્થાને ખા- 
ળકે પાસે છે. આ ઝુમારાવસ્થામાં 
ખાળકે જાતુવડે તથા હસ્તવડે ધીરેધીરે 
ગમન કૅરે “છે અર્થાત્‌ કુમારાવસ્થાસાં 
શીત્ર ગમન કરવાની બાળકે ઇચ્છા કરે 
છે, પણુ શીઘ્ર ગમન કરવાતુ' સામર્થ્ય 
હાતુ' નથી, માટે અતિ .ડદુઃ ખને પાસે 
છ્‌. વળી શખ્દ્દોચ્ચારણમાં 
છેવાથી એક વસ્તુની પ્રાપ્તિની ઇચ્છાવડે 
અન્ય વસ્તુના વાચકે શખ્દનો ઉચ્ચાર 
ખાળકૅ કરે છે. આ ખાળક વાંછિત વ- 
સ્તુની અપ્રા્તિથી પણુ અતિ દુઃ ખને 
પામે છે. જેમ શ્વાન શા'કાયુક્ત થઇ 
ઝૃહુમાં પ્રવેશ કરે છે, તેમ બાળકે 'પણુ 
શ'કાયુક્ત થઈ પોતાના ગૃહમાં પ્રવેશ 
કરે છે. મોહને પામેલ બાળક હિતકારી 
માતાપિતાદિથી પણુ ભયને પામે છે. 
સુરૂષના અભિપ્રાચને બાધન કરનારી 
હેસ્તાદિની ચેષ્ટાથી સુર્ષના અભિપ્રાયને 
જાણી શ્વાનાદિ પક)ની પ્રવૃત્તિ તથા નિ- 
વૃત્તિ થાય છે; પણુ આ બાળક હસ્તાદિની 


ચેષ્ટાને પણુ નાણુતે! નથી. માટે પફ)થી * 


પણુ અતિ અધમ છે. કેટલોક કાળ ગયા 
પછી આ ખાળક પાદાદિવડે ગમન ડરે 
છે, અતિશય ચ'ચળ થાય છે, સ્પષ્ટ 
વાણીવડે શખ્દનો ઉચ્ચાર કરે છે તથા 
પોતતાના પ્િતાહિતને પણુ જાણુતુ' નથી. 
માતાપિતાવડે, અન્ય ખાંધવવડે તથા 
બળવાન ખબાળકવડેૅ આ ખબાળાકે માર ખાય 
છે તથા ડર્વચનવડે નિરાદરને પાસે છે. 


અસામર્થ્ય 


ગાત્મગુરાણુ? 


---ન-----------------------ૂ------------ૂ-ૂૂૂ--ૂ-ન-------------------“-- 
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જેમ શ્ચાન ઘેરેઘેર ભ્રમણ કર છે, તેમ 
આ ખાળક પણુ વ્યથે એક સ્થાનમાંથી 
ખીજા સ્થાનમાં ગમન કરે છે. જેમ 
ઉન્સત્ત પુરૂષ વ્યર્થ વસ્તુનુ' ગ્રહણુ કરે 
છે તથા વ્યર્થ શખ્દનોા ઉચ્ચાર કરે છે, 
તેમ આ ખાળકૅ પણુ વ્યથ વસ્તુને ગ્રહણુ 
કેરે છે તથા વ્યર્થ શખ્ટનો ઉચ્ચાર કરે 
છે. પૂળવડે તેનાં સવૈ અ'ગે! ધૂસરાં થઈ 
રહેલ હોય છે. તે અત્ય'ત શ્રમ કરે છે 
તથા અન્ય બાળકની સાથે આ ખાળક 
વ્યર્થ સ્નેહુ કરે છે તેમ જ વ્યર્થ દ્વેષ 
કરે છે. આ ખાળક પોતાને ઘેર અવિ- 
દઘયમાન વસ્તુની રાજાની માકક યાચના 
કર્‌ છે. તે વસ્તુ નહિ મળવાથી આ 
ખાળક ભોજન કરતો નથી. તે કોઇવાર 
રૂદન કરે છે. આ રીતે કુમારાવસ્થામાં 
ઈંચ્છાદિ આઠ દોષથી ઉત્પન્ન થચેલ 
અન'ત ટુઃખને અનુભવ કરી, છવ કેટિ 
દુઃખના ઉત્યત્તિસ્થાનરૂપ યોવનાવસ્થાને 
પાસે છે. આ યોાવનાવસ્થામાં સ્ત્રીભાવવડે 
તથા પ્ુરૂષભાવવડે અનેક પ્રકારનાં 
દુઃખને જીવ પાસે છે. તે પોતાના સામ- 
થ્ય'થી રહિત તથા કર્મર્પ પાશને અધીન 
છે. જ્યાર તે જીવ કર્મના વશથી નારી 
ભાવને પાસે છે ત્યારે પતિથી લઈ 
જેટલા પોતાના સ'બ'ધી છે, તેથી ભચને 
પાસે છે. સ્રી સર્વદા અસ્વત'ત્ર છે. તેને 
ઘરમાં મહાનૂ કામ હોય છે. જેસ કામી 
સુર્ષને સવેદા આની ઇચ્છા રહે છે, 

તેમ સીને પણુ સર્વદ્દા કામી સુરૂષની 
ઇચ્છા રહે છે. જેમ સાંકળથી ખ'ધાચેલ 
થાર આદિ ડુઃખપૂર્વેક કાળને વીતાડે છે, . 
તેમ સ્રીજન પણુ પતિ આદિથી નિશઞ- 


ફામ તથા ફ્રાધની નિજૃત્તિનું રૂળ* 


છક 








ધને પાસેલ, પાતાના સ'બ'ધીથી નિર્‌ા- 
પને પાસ્ેલ અથવા ધમલેપપના ભયવડે 
નિરોધને પામેલ ટુઃખથી કાળને વ્યતીત 
કર્‌ છે. પુરૂષની અપ્રાપ્તિવડે તથા પ્રાસ 
થચેલ સુરૂષમાં રૃચિના અભાવથી નારી 
દુઃખરૃપ સગુદ્રમાં પ્રાતત થાય છે. પુત્રની 
ઇચ્છાવડે તથા ગભ ધારણુવડે સ્ત્ર અન'ત 
દુઃખને પામે છે. જ્યારે આ જીવ 
કેમના વશથી પુરૂષશરીરને પાસે છે; 
ત્યાં પણુ યોવન અવસ્થામાં ઇ૪ચ્છાદિ 
અણ દોષજન્ય અન'ત દુઃખને પામે છે. 
યૌવનાવસ્થામાં શાસને જાણુવાવાળા પુરૂ- 
ષને યમથી તથા ઈશ્વરાદિથી ભય હેય 
છે. વ્યવહારમાં કુશળ જે પુરૃષ છે, તેને 
રાજાદિથી ભય હોય છે. મૂઢ પુરૂષને 
કેવળ પાતાના પિતાદિથી ભય હોય છે. 
ધનથી રહિત પુરૂષને સવ*દા પરાષ્રીનતા 


હાય છે. યૌવનમાં સ્ત્રી ન મળવાથી 


પુરૂષને દુઃખ થાય છે. સ્ત્રી મળવા છતાં 
તેમાં ઇચ્છા ન હોતાથી પુરૂષને અતિ 
દુઃખ થાય છે. કૅમ"ને અષીન પુરૂષને 
યાવન જ જવરના સમાન પ્રધાન દોષરૃપે 
છે. આ ચોવનરૂપી જવરમાં અભિમાન- 
જનક ખ્રાહ્મણાદિ ઉત્તમ મુળની પ્રાપ્તિ, 
વિદ્યાની પ્રાશ્તિ તથા ધનની પ્રાપ્તિ, 
આ ત્રણુ દોષ મહાન્‌ અનર્થના કારણુરૃપે 
છે. જેમ ન્વરમાં વાત, પિત્ત તથા કકૂ 
આ ત્રણુ ધાતુફૂપ દોષનો કોપ થાય છે 
ત્યારે તે પુરૂષને મરણુ વિના અન્ય કોઇ 
ઉપાય નથી, પણુ મરણુ જ ઉપાય છે. 
ચૌવનરૂષી જ્વર કુળ, વિદ્યા તથા ધન, 
આ ત્રણુ દોષથી ગુક્ત થઇ, અન'ત અન- 
રૂના આર'ભ કરે છે. માટે યૌબનરૂપ 


જવરના નિવૃત્ત કરવાનો ઉપાચ સરણુ 
વિના અન્ય કોઈ નથી. ચોવનરૂપી જ્વર- 
વડે સોપ્હને પાસેલ ફજ્હુવ કેટલીકવાર 
ગાયન કરે છે, કેટલીકવાર અનેક પ્રકા- 
રની પે!તાની ગતિને દર્શાવે છે, કેટલીક 
વાર હસે છે તથા કેટલીકવાર મત્ત 
હુસ્તીની માકક તે ષોત*ના પિતાદિ 
સમાન વૃદ્ધને પણુ ભૂસ્તિપર નાંખે છે. 


| કેટલીકવાર યુદ્ધ કરૈ છે. યુદ્ધ કરનારા 


| અન્ય પુરૂષનુ' વિદ્દારણુ કરે 
| નત્ય કૅરે છે. વળી ચારે 


છે. કોઈવાર 
આજુએથી 


' દોડે છે, કેટલીકવાર મારા સમાન કેશઇ 


૭--------------------------------------------------------- 


નીં અવેોદ અહકાર ક્ષે છે તથા કેટ- 
લીકવારશયન કરે છે. આ રીતે યાોવનમાં 
નિર*કુશ થચેલ પુરૂષ અનેક પ્રકારની 
દુછ ચેણાએને વારવાર ફરે છે. આ યોાવન 
અવસ્થામાં પુરૂષ વિષયભાગથી તુસિને 
પામતો નથી. વિહિત કર્મને તેમજ 
નેવિદ્ધ કર્મને પણુ જાણુતો નથી, 
તે સવ*દા મનવડે આ્રીનુ' જ ચિ'તન 
કર્યા કરૈ છે. તેને પરધન હરણુ કરવાની 
નિત્ય ઉત્કે'ઠા હોય છે. તે સ્ત્રીની આજ્ઞાનો 
ત્યાગ કરી વતે* છે. આવી યોવનાવ- 
સ્થાવાળા પુરૂષને જલદી કાળા ભગવાન્‌ 
આવી પ્રાપ્ત થાય છે. જેમ ચુવાન્‌ રેડકાને 
સપ* ગળે છે, તેમ ઝૃહમાં, ક્ષત્રમાં તથા 
ખંધવમાં આસક્ત ડુખુદ્ધિવાળા જીવને 
અતિ દારૂણુ કાળ ભગવાન્‌ ગ્રસે છે. આ 
રીતે યોવનમાં ઇચ્છાદિ આઠે દોષવાળા 
અન'ત ડુઃખને આ જીવ પાશ છે. 
જૃદ્ધાવસ્થામાં ઇચ્છાદિ અણ દોષજન્ય 
દુઃખ નિરૂપણુઃ-રાતદિવસ ફુઃખ તથા ચિ'- 


'તાવડે યુક્તયુવાન્‌ સુરૂષને જરારૂપ પિશાચણી 


૯૦૭ 


બાત્મપુશષ# 
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ગ્રસે છે. આ જરા શ્વેત ઝુવાડાવડે ચુક્ત 
છે. આ કુવાડીરૂપ જરાના સ'ગથી આ 
પુરૂષ સવ તરફથી શ્વેત થાય છે, કુરૂપ 
થાય છે, શકિતથી રહિત થાય છે તથા 
દુઃખશે।કવડે ચુકત થાચ છે. અતુભવ 
કરેલ વસ્તુતુ' પણુ જ્રાવસ્થાવાન્‌ સુરૂષને 


ક્ષચથી જરા વિષયને પણુ વૃદ્ધ સુરૂષ 
પામતો નથી. વૃદ્ધ સુરૂષનો ખાંધવમાં 
રનેહુ વધતો નય છે તથા શત્રુમાં દ્વેષ 
વધતે। જાય છે. પરતુ સ્નેહથી તે પો- 
તાના કોઈપણુ મિત્રનો ઉપકાર કરી શકતે 


નથી. માટે તેને સ્નેહ વ્યર્થ છે. તેના દ્રેષથી 


સ્મરણુ મતુ' નથી. માટે તે અનાદરને * 
"પત્ર થાય છે. જરાવસ્થામાં મ'દ સુરૂષ ' 


કાસશ્વાસ રેોગવડે વ્યાકુળ થાય છે. 
ચોવન અવસ્થામાં કરેલ પાપકંસ*તુ' જરા- 
વસ્થામાં સ્મરણુ કરી જદ્ધ પુરૂષ પાતાને 
ત ધિષ્કારે છે. મે' કેવાં કેવાં પાષકેમ' 
કર્યા” 
કરે છે. વિઘા તથા ધનયુકત જરાવ- 
સ્થાવાળા સુરૂષનોા પુત્રાદિ આદર કરતા 
નથી. તો પછી મૂ તથા નિર્ધન વૃદ્ધની 
તો શું જ કથા? જેવી પરાબીનતારૂષ 
અવસ્થાને ખાલ્યાવસ્થામાં 


પ્રાપ્ત થચે 


કોઇ શત્રુને હાનિ થતી નથી, માઢે તેને દ્વેષ 
પણુ વ્યર્થ છે. આ રીતે અન'ત દુઃખને 


| વૃદ્ધાવસ્થામાં જીવ પામે છે. ત્યાર પછી 
, થૌવન અવસ્થામાં ઉત્પન્ન કરેલ પુત્રને 


છે, હવે તેનો તે પશ્ચાત્તાપ * 


હતો, તે પરાધીનતારૂપ અવસ્થાને જરા- : 


વસ્થામાં પુરૂષ પામે છે. 
વિચાર કરીએ તો ખાલ્યાવસ્થા કરતાં 
જરાવસ્થા વધારે નિ'દિત છે. કારણુ કે 
શક્તિથી રહિત તથા વિઠ્ઠા મૂત્રાદિવડે 
લિપ્ત બાળકની અવિવેકી લૌકિક પુરૂષ 
પણુ નિદા કરતા નથી. પણુ મળાદિથી 
લિપ્ત તામસ જ૬દ્ધ સુરૂષને જેઈ અવિ- 
વેકી સુરૂષ પણુ નિ'દ્દા કરે છે. માટે 
આલ્યાવસ્થાથી જરાવસ્થા અતિનિકૃષ્ છે. 
આ રીતે વૃદ્ધાવસ્થામાં કાળપાશને વશ 
થયેલ “સવ જીવ અનેક પ્રકારનાં દુઃખને 
પામે છે. વૃદ્ધાવસ્થામાં સુરૂષને વિષયની 
મ્રાશ્તિમાં મહાન્‌ ઇચ્છા થાય છે, પણુ 


વાસ્તવિક રીતે ! 


શક્તિના . અભાવ્રથી તથા ઇન્દ્રિયના 


આ મનુષ્ય લોકમાં સ્થાપન કરે છે. આ 
પુત્ર પિતાના દ્વિતીય શરીરર્પે છે તથા 
તે અન'ત પુણ્યવડે પ્રાપ્ત થયેલ છે. 
પિતાથી કર્તબ્ય વેદાધ્યયન તથા યજન્તાદિ 
કર્મનો તે કરવાવાળા છે. યસ્તાદિવડે 
સવ ભૂતના સુખનો તે કર્તા છે. તે 
પિતાથી આર'ભાચેલ ઝુપ તડાગાદિ કાર્યને 
પરિપૂણી કરે છે. જે કાર્ય પિતાએ ન 
ક્યું હોય, તે શુભ કાય'નો પશુ તે 
કરવાવાળો છે. આ રીતે પિતાના સર્જ 
કાર્યને કરનારા સન્‍્માગ'વર્તી પુત્રને આ 
લે।ઈકમાં સ્થાપન કરી જરાવસ્થાથી યુકત 
થચેલ પિતા મરણુ અવસ્થાને પાસે છે. 
ત્યાર ષછી કાળ ભગવાન્‌રૂપ ૨થવાહી 
સૂક્મ શરીરરૂપ રથને સ'સગ્રીવડે સ*પન્ન 
કેરે છે. આ સૂક્મ શરીરરૂપ રથ સુષ્ય 
પાપરૂપ ચક્રવડે યુકત છે. તે ડુઃખરૂષ 
પાથેચવડે પૂરાચેલ છે. અહીં માગ માં 
ભોગવવા ચોગ્ય વસ્તુનું નામ પાથેય છે. 
આ શરીર ઇન્દ્રિયરૂપ દુષ્ટ અશ્ચવડે જ્ુકત 
છે; બુદ્ધિરૂપી કાષ્ઠવડે રચાચેલ છે તથા 
કાસ, શ્વાસ તથા હેડકીરૂપી શખ્દવડે: 
જુકંત છે, આવા સૂક્મ શરીરફ્પ સ્થનેો * 


“શેતરિયપનિષત] 


કાળ ભશવાન્‌ ત્યાગ કરૈ છે. આ જીવ 
જે કે શરીરના સ'બ'ધથી બાલ્યાવસ્થામાં, 
સુવાવસ્થામાં તથા વૃદ્ધાવસ્થામાં અન'ત 
દુઃખનો અનુભવ કરી આવેલ હોય છે, 


છતાં અધ્યાસના બળથી આ સ્થૂલ શરી- 


કામ તથદ કેધબી 'નિજૃત્તિનુ' ફળ? 


રના પરિત્યાગની ઈચ્છા કરતે! નથી. : 
; પણુ દીનતાને પામે છે. જેસ્ટ માછી 
| જળમાં ગરવાળી આંકડી લે છે તથા 


મરણુસમચે અતિટુઃ ખને પ્રાપ્ત થયેલ 
ભ જીવ પોતાના પુઝુનું તથા ખાંધવનું 
સ્મરણુ કેરે છે. મરણુના ક્લઞાભથી તે 
મહાન્‌ ત્રાસને પામે છે, તેનુ' શરીર ક'પે 
છે તથા સ્ત્રીષુત્રાદિ બાંધવ પણુ આ 
પ્રાણીને ચારે તરકટ ઘેરી ઉભા રહે છે, 
છતાં મૃત્યુદુઃખથી રક્ષા કરવાને કોઇપણુ 
સમરથ નથી. જેમ હિ'સાસ્થાનમાં રહેલ 
પશુ અ«* હિ'સાને પ્રાપ્ત થયેલ પશુની 
રક્ષા કરી શકંતુ' નથી, તેમ બાંધવ તેની 
રક્ષા કરી'શકતા નથી. જેમ બોતેર 'ડુજનર 
વીંછી એકે સમચે સાયના અગ્ર ભાગ 


૮% 





અન'ત શખ્દ કરે છે, તેમ અન'ત શખ્દને 


કરતા આ પુરૂષને કાળરૂપ શિકારી ખાં- 
પીને જ્યાં સ'બ'ધીઓનાં દાન ન થાય, . 
એવા દ્ર દેશમાં લઇ જાય છે. જેમ 
પાશથી બ*ધાચેલ કખૂતર દીનતાને પાસે 
છે, તેમ કાળપાશવડે ખ'ધાચેલ આ જીવ 


ગરના ભક્ષણુ માટે પ્રા'્ત થચેલ માછલીને 
માછી પોતાને ઘેર લઈ નાય છે, તેમ 
મત્ય'લોકરૂપ મહાહદમાં ઔ પુત્ર ધનાદિ-. 
રૂપ ગરતનુ' ભક્ષણુ કરવા માટે પ્રાપ્ત* 
થચેલ માછલીને મૃત્યુરૂપ માછી ખાંધીને 
પરલે!કમાં લઇ નય છે. જેમ વનમાં 


| રહેલા સૃગને ખાણુવડે શિકારી મારે છે, 


સરખા સ્ુખવડે કોઇ ઝ્ુફ્ષના શરીરને : 


દ'શ કરે તથા તેથી તે ઝુરૂષને દુઃખ 
થાય, તેથી પણુ અધિક દુઃખ મરણાવ- 
સ્થાને પાસેલ સુરૂષને શરીરના ત્યાગમાં 
ઉત્પન્ન થાય છે. જેમ હિ'સાને પામેલ 
પશુ પગ અકાળે છે, તેમ ડુઃખવડે તે 
સુરૂષ હાથ પગને ચલાવે છે તથા દુઃખ- 
વડે તે પુરૂષ ચેતનાથી રહિત થાય છે. 
આવો ડુઃખને પાસેલ સુરૂષને નનેઈ સવ 
ખાંધવ ટૈાકંને પાસે છે તથા રૂદન કરે 
જુ. જેમ બ'ધનવડે દુઃખને પ્રાપ્ત થયેલ 
કાગડાને જોઇ સવ કાગડાએ શેાકયુકત 
' થઇ પોકાર કરે છે, પણુ તેને છેોડવ- 
' વામા તેઓતુ' સાસથ્ય* હોતુ* નથી, જેમ 
 'શિક્રશેવડ બખધનને પ્રાપ્ત થચેલ સૂકર 


તેમ સ'*સારરૂષ વનમાં રહેલ જીવરૃપ 
સૃગને જ્વરાદિ વ્યાધિરૂપ ખાણુવડે કાળ- 
ફપ શિકારી સારે છે. મરણાવસ્થામાં 
ગ્લાનિને પામેલ સુખવાળા તથા અન'ત 
હેડકીવાળા દીન સુરૂષને નનેધ, કાળ ભગ- 
વાનને જરા પણુ દચા આવવી નથી. 
કારણુ કૈ પ્રજ્નપતિની આઝ્તાથી મૃત્યુએ 
પ્રજાની હનનરૂપ વૃત્તિને ધારણુ કૅરી છે. 
આ વાત સેોક્ષધસ*માં પ્રસિદ્ધ છે. જીવ- 
હિ'સારૂપ અધિકારીની નિવૃત્તિ માટે 
અન'તકાળ સૂધી મૃત્યુ તપ કરવા લાગ્યા; 
તોપપણુ મૃત્યને પ્રનનપતતિ હિં'સારૂપ અષિ- 
કાર જ આપવા લાગ્યા. જેમ વાટમાગુંને 
યાર લેકે! મારે છે, તેમ હા પુત્ર ! હા 
આળ! હા કલત્ર ! આ રીતે હજરાખ્હો 
કરી જીવરૂપ વટેમાઝું'ને કાળરૂષ ચોર 
હનન કરે છે. જેમ હિ'સાસ્થાનને 
સ્વામી પોતાના કાય* માંટે સેઢાને મારે 


૮૨ _. માત્મપુરષ્ટૃઃ [ અધ્યામ ૧ લે. 
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છે, તેમ કાળ ભગવાન્‌ પણુ પોતાના | પુરૂષને થાય છે; તેવું જ દુઃખ મરણુકાળે 
કાય માટે આ જીવને મારે છે. આ | પુરૂષને થાય છે, અથવા તેથી પણુ 
જીવ કફથી રાકાયલા ક'ઠને લીધે ઘુરઘુર | અધિક ડુઃખ થાય છે. ડૂર્મા્ગ'વર્તી 
એવા અન'ત શખ્દને કરે છે. જન્મમર- પુરૂષને જેવું નરકજન્ય ફ્ુઃખ થાય છે, 
ણુની સમાન અષિકરણુતાનુ' રક્ષણ જ તેડું જ દુઃખ મરણુકાળે જીવને થાય 
કોળ ભગવાનનુ કાય જણુવું. જેમ અપ- છે અથવા તે નરકથી પણુ અધિક હુઃખ 
રાધી ,સુરૂષને રાજાનાં માણુસ લઈ નાય | મરણુકાળે થાય છે. મરણુકાળે પુરૃષ 
, છે; તેમ પોકાર કરતા સવ ખાંધવને | કે ક્ષણે મૂચ્છો પામે છે, કોઇ ક્ષણે 
અનાદર કરી ચમકિ'કર આ જીવને લઈ મૂચ્છાથી જાગ્રત થાય છે તથા કોઈ ક્ષણે 
જાય છે. જીવના શરીરમાં પ્રાણુને ધારણુ | ભયાનક યમના કિ'કરાને નઇ ભયને 
કરવા બોતેરહનજાર નાડી રહેલ છે. આ | પામે છે. આ ભયથી કેટલીક વાર વિષ્ઠા 
નાડીમાંથી પ્રાણુને નીકળવા માટે મૃત્યું મૂત્તાદિનો ત્યાગ કેરે છે. તે નેત્રથી અશ્રને 
ભગવાન્‌ તે નાડીના ખ'ધનનુ' છેદન કર્‌ પરિત્યાગ કરે છે. કોઇ વાર યમના 
છે. જેમ "ખેતી કરવાવાળા પુરૂષ અના- કિ'કરને જેઈ ભયાનક શખ્દને કરે છે. 
ચાસે કેળના વનને ઝુવાડાવડે છેદે છે, | આ યમ કિ'કર અત્તિશય દીર્ધ, વિક્નળ 
તેમ મૃત્યુ ભગવાન્‌ પણુ અ'દર કાળ- | સુખવાળા, શ્યામ સ્વરૂપવાળા, ખુલ્લા 
રૂપ ઝુવાડાવડે જીવના અ'ગ સાથે | કેશવાળા, હુસ્તમાં ચાખુક તથા પાશવાળા 
પ્રાણુના સ'બ'ધરૂપ અ'ધનનુ" છેદન કરે | હોય છે. આવા યમકિ'કરને જઇ ભયને 
છે. સરણુકાળે મૃત્ય ભગવાન કાળરૂપ | પામેલ જીવ સુખમાંથી ઝ્રીણુનું વમન 
ઝુવાડાવડે ચુરૂષના શરીરમાં પગના અગ્ર કરે છે. તે સવે દ્રારમાંથી મળનો પરિ- 
ભાગથી લઇ ફેશ પર્ચત અન'ત પીડાને | ત્યાગ કેરે છે. આ ચમકિ'કરા સનન્‍્સુખ 
ઉત્પન્ન કરે છે. જેમ સાડાત્રણુ કરાડ [| આવી પ્રથમ આ પાપી જીવને દુર્વ.ચન- 
તીક્ષ્ણુ સોય એકે સમચે કે!ઇ પુરૂષના | વડે તાડન કરે છે. પછી તેને ખાંષી 
શરીરમાં લાગે તથા જેમ દુઃખ ઉત્પન્ન પરલે।કમાં લઇ જચ છે. ચમકિ'કરો કહે 
કરે, તેવું જ દુઃખ મરણુકાળે ચુરૂષને | છે કે, હે પાપી જીવ ! તને પિષ્કાર છે. 
થાચ છે. જેવું દુઃખ તીક્ષ્ણુ કકચવડે | કારણુ કે, આ મનુષ્ય શરીરને પામી તે' 
કોઇ સુરૂષના અગનું છેદન કરવાથી તેને | નરકના કારણુરૂપ પાપકમ" જ સ'પાદન 
થાય છે, તેવું જ દુઃખ સવ દેહધારી | કચું*. પોતાના હિતરૃપ મોક્ષને તે' આત્મ- 
જીવને મરણુકાળે થાય છે. પગથી લઈ | જ્તાનવડે સ'પાદન ક્ચેય નહિ. ગણુ હિત 
મસ્તક પયત ત્વચાના ઉતરડવામાં જેવું | કરનારા સ્વર્ગાદિને પણુ ચરાદિ કેમ'તડે 
દુઃખ જીવતા સુરૂષને થાય છે; તેવું જ [| તે' સ'પાદન કર્યા નહિ. પણુ આ મારે 
દુઃખ સરણુકાળે જીવને થાય છે. તપેલા | શતુ છે, આ મારા મિત્ર છે તથા આ 
તેલમાં પ્રવેશ ફરવાથી જેવું દુઃખ જીવતા | ઉદાસીન છે, આ રીતની શેદભુદ્ધિવડે 





એતરેપોપનિષત્‌. 





પાતાના અનર્થ તે* પાતે જ સ'પાદન 
કચો।. માટે તારો શત્તુ તું પોતે જ થયે; ' 
પણુ ખીનેને કોઈ તારા શજુ નથી. કારણુ 
કે ગુરૂ શાસ્રાદિ આત્મજ્તાનની સામગ્રીને 
પામી, જન્મસરણુરૂપ ખ'ધનની તે' નિવૃત્તિ 
કેરી નહિ. જે અપમાનાદિ પોતાને પ્રતિ- 
ફૂલ હોય, તે અપમાનાદિ નને અન્ય પુરૂષને 
કેરે છે, તો તે સુરૂષ પોતે જ પોતાને શત્રુ 
છે. માટે ભેદખુદ્ધિ જ અનથર્*નું કારણુ છે. 
જે પુરૂષ ભેદબુદ્ધિવડે અન્ય જીવને 
પીડા કરે છે, તેને જીવતાં અન્ય રાજાદિ 
ખળવાન્‌ પુરૂષથી ભય હોય છે, તથા 
મરણુકાળે યમ કિ'કરથી ભય હોય છે. ! 
માટે ખેઉ લોકમાં ભયના હેતુરૂપ ભેદ- 
ખુદ્ધિજન્ય પરપીડાને કચેો! ખુદ્ધિમાન્‌ 
સુરૂષ કરરે, અથાત્‌ કોઇપણુ કરશે નહિ. 
આ રીતનાં દુવ'ચનવડે યમ કિ'કરા 
પાપી જીવને મારે છે. જેમ રાજાના ; 
ચાકરા અપરાધી પુરૂષના ચારી આદિ 
1 
| 
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અપરાધત્તું સ્મરણુ કરાવી તેને ખાંધીને 
લઇ જાય છે, તેમ યમકિ'કર પણુ ભેદ્- 
ઠુદ્ધિરૂપ અપરાધનું તથા અનાત્મ દેહા- 
દિમાં આત્મખુદ્ધિરૂપ અપરાધનું સ્મરણુ 
કરાવી, આ જીવને પરલે।કમાં લઇ જાય 
છે. તેએ કહે છે કે, હે પાષિષ્ઠ! જે | 
રહવિશે તે' આત્મખુદ્ધિ કરી છે, તે 
રહુ પિતાના વીર્યરૂપ મળથી તથા માતાના | 
વીચરૂપ મળથી ઉત્પન્ન થયે! છે. તે 
વિષ્ઠા તથા મૂત્રાદિ મળવડે પૂરાયલે। છે, 
એમ સવ'લેકેમાં અતુભવ સિદ્ધ છે. 
શાઅમાં પણુ કહ્યું છે કે, “વટ્તરસ્ત રેટ- 
સય પદ્િઃલ્થારય તરેમ શેવ 1 [્ંઇપ્રદ્ા વાર્ચેયુ: 
શુનઃ જામા સાતમા; ॥ અર્થ:-અ શરીરની 


કામ તથા કાધની કી ફેળ* 


૯૩ 





અ'દર જે વિષ્ઠા, સૂત્ર માંસ, રૂપિરાદિ 
મળ છે, તેને બહાર હાય તો.સઘળા ચુરૂષ 
દ'ડને લઇ પોતાના શરીરની રક્ષા માટે 
સદા કાગડા તથા શ્વાનનું નિવારણુ કરે. 
માટે આ શરીર અતિશય નિ'દિત તથા 
વિનાશી છે. સે! વર્ષ" પર્યત તેનું સેવન 
કરવા છતાં આ શરીર છોડી ટે છે, માટે 
તે કૃતઘ્ન છે. તે હજર પરિણામવડે યુક્ત * 
તથા પુરૂષને અધીન નથી. શારીર 
આત્મખુદ્ધિદ્રારા પુરૂષાથ*નું નાશ 
કેરનારૂ' છે. માટે સવ'દા ફુઃખતુ' કારણુ 


| આ શરીર છે. આવા નિ'દિત શરીરમાં 


આત્માભિમાનવડે તે' અન'ત પાપ ક્મ* 
કર્યાં' છે. આ પાપને લીધે તને અન'ત 
દુઃખ પ્રાપ્ત થશે. વ્યાસ ભગવાને પણુ 
કહ્યું છે કે, સર્જાજુચિસિષાનસ્ય જસપ્નસ્ય 
વિનશિનઃ 1 શરીર્જસ્સાપિન્તે મૂછ: વાપાતિ છુર્મત 


| રતિ અથ*:-વિષ્ઠા મૂત્રાદિ સવર" અશુચિ 


પદાથ'ના ગૃહરૂપ, ફૃતઘ્ન તથા વિનાશી 
એવા શરીરના પાલણુ પાષણુ માટે મૂઢ 
પુરૂષ પાપ કરે છે. યમ કિ'કરા કહે 
છે કે, હે પાપી જીવ ! આ અનિત્ય 
દેહુના ભોગની સિદ્ધિ માટે પુત્ર, "તથા 
ધનાદિમાં મમતા તથા અભિમાનવડે તે” 
ક'ઈ પણુ સુકૃત ક્યું નહિ. પણુ પાપ- 
કમને તે' સ'પાદન ક્યું", માટે અમને 
ઘણુ। ખેદ થાય છે. ને કૈ યજ્ઞાદિવડે 
પુણ્યના સ'પાદનમાં શરીરનો આયાસ 
તથા ધનાદિનોા ખચ* થાય છે, માટે તે” 
તે સ'પાદન ક્ઝું' નહિ. તેમજ ડુ”,ખ્રહદ 
ષ્ુ, આવા અભેદ સાનના સ'પાદનમાં 
શરીરનો આયાસ તથા પનાદિ પદાથ'નેો 
ખચ થતેદ નથી, છતાં અતિ સુહ્મભ 


«૮૪ 


આતાને તે' સ*પાદન કર્યું” નહિ. 
માટે હે પાપિષ્ઠ | તને ધિષ્કાર છે. મન- 
વાણીના અત્તિષયરૂપ નિઝુંણુ ખ્રહ્માનો : 
સાક્ષાત્કાર કરવા હુ' સમથ નથી, એસ 
ને તું કહે, પણુ સવ સુખને કરવાવાળી 
નિગુ'ણુ ખ્રજ્ધાની ઉપાસનાને તે' શા માટે 
કરી નહિ”? મન અતિશચ ચ'ચળ છે, 
મદદે તે નિગુષ્ણુ ખ્રહ્માના ધ્યાનમાં લાગતું 
નથી, એમ ને તું કહે, પણુ પરસ્રી- 
ગમનાદિ પાપ કમમાં તને જેટલે! આ- 
યાસ તથા પનાદિની હાનિરૂપ ક્લેશ 





બ્રાપ્ત થાય છે, તે ડ્ત્ેેશના લેશ 'પણુ 


પરમેશ્વરના નાસકીતનમાં નથી. આ 
નામઢીત'ન સ્વર્ગાદિની પ્રાપ્તિ કરવાવાળી” 
છે. આવા પરમેશ્વરના નાસકીત'નર્પ 
સુફતને તે' કેમ સ'પાદન કયું" નહિ ? 
જેમ તે' મનને સાવધાન કરી પરપુફૂષના 
દોષના વિચાર કયો, તેમ મહત્‌ ફળની 
પ્રાશ્તિ કરવાવાળા આત્સવિચારને 
તે' સ*પાદન કેમ કર્યુ' નહિ ? આ ખ્રહ્ા- 
વિચારનું ફળ અન્ય શાસ્ત્રમાં પણુ કહ્યું છે; 
ક્નાલ તેતત સમસ્તતીર્થસસિ્છિ ય્ત્તા ત્ર સર્વા 
યતિ: । ચજ્ઞાનાંચ જત સદણમસિછા વમશ્ર 
તંઘૂઝિતાઃ । સારસ સમુમ્નતા: લ્વપિતરજોગય- 
વૃગ્યોપ્યતી | યઘ્ય ત્રજ્નાવિગારળે કળસપિ દથૈ- 
થે મનઃ પ્રાપ્સુયાયૂ અર્થઃ-જે પુર્ષનું. મન 
ક્ષણુ માત્ર પણુ બ્રહ્માવિચારમાં સ્થિતિને 
પામે છે, તે પુરૂષે સર્વ તીર્થના જળમાં 
સ્નાન કર્યું તથા સવ પૃથ્વી પણુ તેણે 
દાન કરી. તેશ્રે. સહસ્ર યર પણુ કૅયો 
તથા સર્વ ઇેવનું તેણે પૂજ્ન કયું. વળી 
સ'સારસસુદ્રમાંથી પાતાના પિતરાનેપ 
તેણે ઉદ્ધાર કર્ચો, એવો ત્રણું લોકમાં 


ગાત્મપુરાયુ* 


[ અષ્યાય ૧ લે... 
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પૂજ્ય આ પુરૂષ છે.” આ રીતના આત્મ- 
વિશ્ચારને પણુ તે' કર્યા નહિ. જેમ તે 
પર પ્રાણીઓના નાશ માટે મહાન્‌ ઉદ્મમ. 
કચેપ છે, તેમ જરા પણુ ઉદ્યમ સ્વર્ગની 
પ્રાશ્તિ માટે તથા સોક્ષની પાશ્તિ માટે 
કદી કર્ચેપ નહિ. અર્થાત્‌ ને તું શક્ષાદિની 


માફક ઉઘમથી રહિત હોત તે! તને 
ડુ' ઠૅપકો આપત નહિ. પણુ તે' સર્વ 
શકડ્િતિસ'પજ્ન મતુષ્યશરીરને સેળવી 
શાઅ વિહિત પુણ્ય કષ'ને સ'પાદન 
કર્યા" નહિ. પણુ ઉલટાં પાપ કમ'ને સ'પા- 
દન કર્યા*. માટે તું શિક્ષાને ચોગ્ય છે. તમે 
મારાં પાપાને કેવી રીતે નાણુ છે, 
એમ જે તું કહેતો હોય તે તે ખને 
નહે. કારણુ કૈ આ લેષકમાં જે જે પાપ 
તે' રાજાદિથી ગુહ્યમ કર્યાં' છે અથવા 
પોતાના બળથી જે જે પાપ તે' કર્યા' 
છે, તે સવ તારાં પાપને સૂય ચ'દ્રમાદિ 
કથન કેરે છે. તેથી હુ તારાં પાપને 
નાણું પુ'*" આ પાપ મારા સરખાં છે. 
અર્થાત્‌ જેમ સસમ'સ્થાનતું ભેદન થવાથી 
દુઃખ ઉત્પન્ન થાય છે, તેમ પાપ કર્મ 
પણુ ડુઃ ખને ઉત્પન્ન કરે છે. યમકિ'કરને 
વશ થચેલ પાપી જીવને યમકિ'કચ 
કહે છે કે, હે પાપિષ્ઠ ! તું અહે'કાર 
કરતો. હતો કે, હુ' સર્વથી બળવાન્‌ જ, 
મારાથી અધિક બળવાન્‌ કોઈ પણુ નથી, 
આ કેમ ને હું' કરીશ તે. મને ઝો. 
શિક્ષા કરનાર છે ? આવી ડુખુદ્ધિવડે * 
અનેક પ્રકારના દુવિચાર કરી અહે'કારથી 
પાપકર્મમાં તું પ્રવૃત્ત થયો, શ્વાઓફત્‌. 
મર્ચાદાનેો પણુ, તે* પરિત્યાગ કર્યો. માટે 
સર્વ લોકમાં. તું શાકે કરવા ચોઃ્ય છે 
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એતરમેપનિષત્‌] 


સાટા 
-- 





શિક્ષા કરવા અમે યસકિ'કરા આવ્યા 
છીએ. અસે તારાથી પણુ અધિક બળવાન્‌ 
છેએ. તે' જે જે પાપ કર્યાં' છે, તે સર્જ 


કામ તથા ફ્રાધતી. નિલૃત્તિનુ' ફેળ* 


સર્વ લોકમાં પીડા કરનારા દુ્ણુન્િને | ₹કમ શરીરરૂપ રથવડે પરલોકમાં ગમન 


અસે જાણીએ છીએ. ચમરાજની સભા- ! 


માં વાસરાદિકે તારાં 


અમને શ્રવણુ કરાવ્યાં છે. દિવસે તે' જે ! 


હ. 


જે પાપ કૅમ* કર્યા છે, તે 
કમ દિવસે તથા સૂચ ભગવાને મને 


કહ્યાં છે. રાત્રિમાં જે જે પાપકમ' તે” : 
કર્યા" છે, તે સવ પાપકમ* રાત્રિએ તથા : ન્‍ 
, જીવના નિર્ગમન થવા પછી સ્ત્રીધનાદિ* 
' પદાર્થની રક્ષ! કેરવા કે!ઇ પણુ બાંધવ સમર્થ 


ચ'દ્રમાએ અમને કહ્યા છે. બેઉ સ'ધ્યામાં 
જે જે પાપકર્મ તે' કર્યા" છે; તે સર્ન 
પાપષકમે બેઉ સ'ધ્યાએ અમને કહ્યાં છે. 
સર્વ કાળમાં જે જે પાપકર્મ તે* કર્યા' 
છે, તે સવ પાપકંસ આકાશ, વાયુ, 
અગ્નિ, જળ, પૃથ્વી, આ પાંચ ભૂતેઃએ 
અમતે કહ્યાં છે. ને તું એમ કહે કે; 
ગુહ્ર સ્થળમાં જે જે પાપ કમસે કર્યા', 
તેને સૂર્યાદિ કેવી રીતે નાણુ છે ? આ 
તારૂ' કહૅડું બની શકે નહિ. કારણુ કે 
સૂર્યાદ્દિ સવષ્સ્ઞ છે. સવ* પ્રાણીઓની 
સાથે ચમરાનનના ગુહ્ય પુરૂષો સવંદા 
વિચરે છે. પરમેશ્વરની માયાથી મોહિત 
થયેલ તું યમના સુરૂષાને જાણુતો નથી. 
આ રીતનાં ડુર્વચન કહી દારૃણુ પાશવડે 
તે પાપી જીવને ખાંધી તથા ચાખુકવડે 
તાડન કૅરી, તેને પરલે।કમાં યમના કિ'કર્‌ 
લઈ જાય છે. જેમ ક્વારાવતીપુરીમાંથી 
કૃષ્ણુ ભ્રગવાનના સ્વધામ જવા પછી, 
તેને સઝુટ્ર લય કરી નાંખી, તેમ શરીરર્‌પ 
ક્રાસવતીસુરીના સ્વામી જીવનું, રારીરરૂપી 
દ્વારાવત્‌ીસુરીમાંથી કાળરૂપ સારથિ યુકત 


ટય 











થયા પછી અગ્નિરૂપ સસુદ્ર, શરીરરપ દ્વારા- 
વતીનેો લય કરે છે. જેમ પવિનું મૃત્યું થવા 
પછીવિષવા ઓ શેોભાથી રહિત થાય છે, લેમ 
જીવરૂ'પ કૃષ્યુ ભગવાનના નિર્ગમન થવા 


સવ પાપકસષ પછી શરીરર્‌ૂપ સુરી શેભાથી રહિત 


થાય છે. જેમ દ્વારાવતીમાંથી ળગવાનના 


ન યો ૭ ટ હ 
સર્વ પાષ જવા પછી અજન સહિત સવ ખ'ધુજને 


દુજેન કાબાઓથી હુરણુ કરાચેલ ઔ 
આદિ સરવ પહાથ*નું રક્ષણુ કરવા સમર્થ 
થયા નહિ, તેમ શરીરરૂપ પુરીમાંથી 


થતો! નથી. પૂર્વે જે રારીરરૂપ સુરીમાં સૃદ્ધ 
ક્રારવડે પરમાત્માને! જીવરૂપે કરી પ્રવેશ 
થયે! હતો, તે મૂફ્ેદ્રારમાંથી જ્યારે જીવનું 
નિર્ગમન થાય છે ત્યારે ખ્રહ્મને પામે 
છે. જ્યારે ચક્રુઆદિ દ્વારવડે જીવતું 
નિર્ગમન થાય છે ત્યારે પુહ્યવાન્‌ જીવ 
સ્વર્ગાદિને પાસે છે. નને પાપ કંમ'વાળે 
જીવ હે!ય છે તો ચક્ષુઆદિ દ્વારમાંથી 
નિગમન થવા છતાં નરકને પામે છે. 
આ રીતે પષરલ્ષેકમાં જીવનુ' નિર્ગમન 
થવા પછી, સુરૂષના જીવતાં છતાં જે 
સ્રી પુત્રાદિ ખાંધવેો! તે પુરૂષ વિના એક 
જ્ેળીએ પણુ લેતાં ન હતાં, તેજ સરી 
પુત્રાદિ બાંધવો તે પુરૂષના મરણુ પછી 
સ્વાદિષ્ અન્નનું ગળાપર્યત ભોજન કરે 
છે. જેના જીવતાં છતાં સ્ત્રી પુત્ર બાંધવો 
ફોામળ શ્રચચ્યાપર શયન કરાવ્વત્છ હુતાં, 
તેજ આરી પુત્રાદિ ખાંધવો મરણું પછી 
પુરૂષને પ્રન્‍્વલિત અગ્નિમાં નાંખે છે. 
જે સરી પુત્રાદિ બાંધવા, જીવતા સુર્ષને। 


૮૬ 


[ અધ્પાંય ૧ લે. 
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કોમળ સ્પશ*'વાળા ગ'ધ પુષ્પવડે તથા 
હેસ્તવડે સ્પર્શી કરવાને પણુ ખીતા હુતા, 
તેજ સ્ત્રી સુત્ર “આંધવો ચિતામાં રહેલ 
પુરૂષનો તીઠ્દણુ. લાકડાવડે સ્પર્શ કર છે. 
જીવતા પુરૂષને તે સ્ત્રી સુત્રાદિ ખાંધવા 
અશ્વવડે, પાલખીવડે, હાથવડે તથા રથ- 
વડે લઈ જંતા હતા, તેજ સત્રો સુત્રાદિ 


ખાંધવો મરણુ પછી સુરૂષને કાષ્ઠની સાથે : 


આંધી, કાષ્ઠેની માફક સ્મશાન ભૂમિમાં 
લઇ જાય છે. જે પુરૂષ જીવતાં માંગ- 
લિક વાદિત્ર સાથે ગામમાંથી ખહાર જતે! 
હેતેો!, તેજ સુરૂષ મરણુ પછી શોક યુક્ત 
સ્રીના રૂદન સાથે જાય છે. જે ખાંધવ 
આદિ જીવતા સુરૂષની આગળ દહી આદિક 
માંગલિક વસ્તુ લઇ જતા હતા, તેજ 
પુત્રાદિ ખાંધવ મરણુ પછી સુરૂષની આ- 
ગળ ધ્ૂમવાળા અગ્નિને લઇ જાય છે. 
જીવતા છતાં સુરૂષ જે સ્ત્રી પુત્રાદિના 
ક્ષણુ માત્ર પણુ ત્યાગ કરતા ન હતા, 
તેજ સુરૂષ મરણુ કાળે વિરકત સુરૂષની 
માફક સરવ બાંધવનોા ત્યાગ કરી નાય 
છે. જીવતાં જે ઝુરૂષવિના સ્ત્રી પુત્રાદિ 
ખાંધમ ક્ષણુ માત્ર 'પણુ રહેતાં ન હતાં, 
તેજ સમી પુત્રાદિ બાંધવો મરણુ પછી 
તે સુરૂષવિના સુખપૂર્વક રહે છે. 
જેમ સૂર્યને જેઈ કમળ વિકાશમાન 
થાય છે, તેમ જીવતા સમયે જે પુર્ષ- 
રૂપ સૂયને જઇ સ્તરો પુત્રાદિ ખંધવોના 
મુખરૂપ કમળ વિકાશમાન થતાં હતાં, 
તે જ પુરૂષના મરણુ પછી દશન તથા 
સ્પશ* થવાથી આશસષુત્રાદિ ખાંધવે। સ્નાનને 
કરે છે. પૂવે" જીવિત સમચે જે પુરૂષના 
પગમાંથી નીકળતા જળને સ્તી મુત્રાદિ 
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ખાંધવ પાતાના મસ્તકપર ધારણુ કરતાં 
હુતાં, મરણુ પછી તે જ સુરૂષના સ્પશ'થી 
સ્રી સુત્રાદિ ખાંધવ સ્નાન કરે છે, અથવા 
તો સ્પશ પણુ કરતાં નથી. આ રીતે 
પ્રત્યક્ષ દોપયુક્ત સ'સારશળમાં પ્રાપ્ત 
થયલે આ જીવ પરમેશ્વરની માયાવડે 
સોાહિત થચેલેા પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુવડે સિદ્ધ 
સ'સારદુઃખને પણુ જાણુતો નથી. પર- 
લોઈકમાં જીવની અવસ્થાઃ-સ્થલ શરીરને 
પરિત્યાગ કરી અતિ ટુઃખી થયેલ જીવ 
પરલેકમાં ગમન કરે છે. ત્યાં સ્વલ્પ- 
કાળમાં જીવને યમન! કિ'કરો લઇ જાય 
છે. જેમ પાશવડે ખબ'ધાચેલ તથા ચાખુક- 
વડે તાડન કરાયેલ અન્નને ખબળાત્કારે 
રાજાનાં માણુસેો લઈ નય છે, તેમ આ 
જીવને યમના કિ'કરા પરલોકમાં લઈ 
જાય છે. યમસ્થાનમાં પાપી. જીવને 
યમના શાસનથી અન'ત ડુઃખ પ્રાપ્ત 
થાય છે. આ સમગ્ર દુઃખતે કહેવા તથા 
શ્રવણુ કરવા કોઈ પણુ સમથ* નથી. 
“વૈરાગ્ય માટે ૩ઈ એક ડુઃખ શાઅમાં 
કહ્યુ' છે. યમસુરીના માગમાં માંસાહારી 
સૂકર અદિનેઃ તથા કાકૅગૃપ્રાદિ પક્ષીને 
મહુ ઉપદ્રવ તે જીવને થાય છે. માર્ગમાં 
પાપી જીવને અનેક પ્રકારનાં શસવડે 
રાક્ષસની સમાન ચોરો હુનન કરે છે. 
આ શસ્્રવડે પણુ પાપના વશથી જીવતુ' 
મૃત્યું થતું નથી. માર્ગમાં આ પાપી જીવ 
કેટલેક સ્થળે વિષ્ઠા તથા પરૂવાળી ન- 
રીઓતુ' ઉલ્લ'ધન કરે છે. તે નદીમાં 
સ્નાન કરે છે તથા તે નદીમાં મગરને 
જેઈ ભયને પામે છે. ચમરાજાના સ્થાનમાં 
અગ્નિના પરિણાસરૂષપ નરક છે, જળ, * 


 જતરેચોપનિષત્‌] 





ન્સ અન્‍રબ્મન્વનના-નન્ન્નન---------- 


પૃથ્વી, વાયુ તથા આકાશના પરિભુામ- 
રૂપ નરક છે, શષ્ના પરિણામરૂપ નરક 
છે, તથા અ'ધકારના પરિણામરૂપ નરક 
છે.ઈત્યાદિ અન'ત પ્રકારનાં નરકે! પાખી 
જીવને ડુઃખની' પ્રાશ્તિ કરે છે. ખડૂગની 
ધાર સમાન તીઠ્દણુ પત્રવાળા વૃક્ષના વન- 
રૂપ નરકથી લઈ ખીજા' મહાન ભચાનક 
નરકમાં પાપી જીવ અન'ત કસ્ષપર્યત 


દુઃખને પામે છે. પરલેોડકમાં પાપી જીવને | 


દુઃખ કરવાવાજી' નરકે છે. આ ખાખત 
ગફડપુરાણુાદિમાં પ્રસિઃદ્ર હોવાથી અહીં 


કહી નથી. આ રીતે પાપી જીવ નરકે |! 
દુઃખને! અનુભવ કૅરી કાળના વકાથી કરી : 
વછણિદ્વારા અજ્નલાવને પામી, મનુષ્ય લોકને : 


પાસે છે. જે પુણ્યવાન્‌ જીવ હોય છે, 


તે સ્વર્ગમાં મહાન સુખનો અનુભવ કરી : 


સુણ્યકર્મની સમાપ્તિ પછી પૂવે' કહે 
રીતિવડે જૃણિદ્વારા અન્નભાવને પામી, આ 
લોકમાં આવે છે. આ રીતે આ લેકને | 
પ્રાપ્ત થઇ પૂર્વની માકક પુણ્ય પાપના 


વશથી પુનઃ પિતાદ્દારા તથા માતાદ્વારા | 


અનેક પ્રકારના જન્મને આ જીવ પાસે 
છે. પૂવે જીવનો પિતાશરીરમાંથી જન્મ 
તથા માતાના શરીસાંથી જન્મ આપણે 


કહી ગયા, તે બેઉ જન્મની અપેક્ષાએ પુનઃ | 
પિતાના શરીરમાંથી ત્રીને જન્મ જીવને ' 


પ્રાત થાય છે. આ રીતે પિતાથી જન્મ, 


જન્મ, આ ત્રણે જન્મ ઘ'ટીચ'ત્રની 
સાર્ક પુણ્યપાપના વશથી જીવને પ્રાત 
થાય છે. ન્યાં સૂધી જીવને આત્મસ્ઞાનની 
પ્રાશ્તિ થતી નથી, ત્યાં સૂધી મૃત્યુને 
પ્રાજ્ત થાય છે; જન્મને પ્રાપ્ત થાય છે, 


કામ તથા ફ્રાધની નિબાંત્તનુ' ફળ. 


| અનર્થની નિવૃત્તિનુ' કારણ છે. 
ફેરી માતાથી જન્મ તથા ફરી પિતાથી | 


દ્ઘાક 











ખાલ્યાવસ્થાને પામે છે, ગુવાવસ્થાને 
પામે છે, *ૃદ્ધાવસ્થાને પાસે છે તથા કૂ્‌રી 
મૃત્યુને પાસે છે. આ રીતે આ જીવ 
સ'સારમાં બ્રમણુ કેરે છે. જેમ  સૂર્યાદિના 
રવિવાર, સોમવાર આદિ સાતે વારોની 
ધારા વિચ્છેદ્થી રહિત થઈ વર્તે છે, તેસ 
જીવના જન્મમરણુૃ આદિ ૨8 વિકાર પણુ 
વિચશ્છેદથી રહિત થઇ* વતે" છે.જેમ 
જીણ વસ્રનો પરિત્યાગ કૅરી પુરૂષ નવીન 


 વસ્્નુ' ગ્રહુણુ કરે છે, તેમ આત્મજ્ઞાનથી 


રહિત જીવ પણુ એક શરીરનો પરિત્યાગ 
કરી ખીજ શરીરનુ' ગ્રહણ કરે છે. જ્મ 
સર્યાદિ રૂપ તેજને પામી અ'ધકાર લયને 
પદમ છે; તેમ જન્માવસ્થાને પામી મર- 
ણાવસ્થારૂષ લયને પાસે છે. જેમ પ્રકાશ 
તથા અ'ધકાર મનુષ્યલોકનો ત્યાગ કરતું 
નથી, પણ કેટલીકવાર અ'ધકાર તથા 
કેટલીકવાર જેમ પ્રકાશ હોય છે, તેમ 
અવ્વેલેકીં જવને પણ્‌ જન્મ તથા મરણ 
પરિત્યાગ કરતાં નથી. બેમાંથીં એક થયા 


જ કર છે. માટે સર્વ દુઃ ખનુ' કારણુ 


| અજ્ઞાન છે. આનો નાશ કરનારૂ' આન'- 


દરૂપ આત્મસાન જ્યાં સૂધી પુરૂષને 
ઉત્પ થતુ નથી, ત્યાં સૂધી જન્મમરણ 
આદિ અન'ત દુઃખ જીવને પ્રાપ્ત થાય 
છે. માટે આન'દરૂપ આત્મસ્ાન જ સવે 
આથી 
શિજ્ન સવ ઉપાય જન્મમરણુના હેતુરૂપ 

પૂર્ે સનકાદિ ત્રષિએએ પણુ અમને 
આત્મજ્ઞાનનો જ ઉપદ્દેશ કર્ચેન્હુતો. આ 
રીતે સવ" અધિકારી જન વેરાગ્યથી ઉત્પત્તિ 
માટે દ્ેહુથી લઈ સવ અનાત્મ વસ્તુમાં 
રાષાનો વિચાર કરવા લ્રાગ્યા, -આ 


'ટ૮ 





રાષના વિચાશ્થી અધિકારીઓને હેહઢુા- 


દિમાં વૈરાગ્ય ઉત્પજ્ન થયે! તથા તે સવ 


અધિકારીઓમાં એક વામદેવ નામને : 


અધિકારી મૃત્યુને પ્રાસ થચે.. અટ્છરૂપી 
* ભાવી પ્રતિખ'ધના વશથી તથા સનકાદિ 
ત્રષિએના ઉપહટેશથી આ વામદેવને આ 


આાત્મધુરાણુ, 


શિવા ઇઝ તાના માટટ કકાવાવકસલમકાડકનતકાભક# મકામ 
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જન્મમાં મમાત્મજ્ઞાન થયુ' નહે. માટે 


પુનૅઃ પિતાના ગર્ભદ્વારા માતાના ગર્ભમાં 
પ્રવેશ કચે. ત્યાં પૃવેના 
નવ માસ પર્યત રહ્યો. નવમે માસે 
નિયમવડે સર્વ જીવને ગભમાં 
ઉત્પન્ન થાય છે. આ ખબો।ધધથી સવ જીવ 
પૂર્વના પોતાના જન્મતુ' સ્મરણ કરે છે. 
વામદેવ તો નવમે માસે આત્મ- 
સાક્ષાત્કારને પાસ્યો. કારણુ કૈ ભાવી 
પ્રતિખ'ધના વશથી વામદેવને પૂવ જન્મમાં 
આત્મસ્ાન ઉત્પન્ન થયુ ન હતું. નવમે 
માસે પાપરૂપ પ્રતિખ'ધનીનિવૃત્તિ થવાથી 
સવની સનકાદિના ઉપદ્દેશની તામદેવને 


બોધ : 


સ'સ્કારવડે [' 


સ્મૃતિથઇ. આથી મનન નિદિધ્યાસનવડે . 


સ“પન્ન વામદેવ ગર્ભમાં આત્મસાક્ષાત્કારને 
પામ્યો. પૂર્વે જે અધિકારીઓની સાથે 


સળી વામદેવે સનકાદિ ત્રદષિએ। પાસેથી 


છાછાવિદ્યા શ્રવણુ કરી હુલી તથા સર્વે 
વિષયમાં દોષનો વિચાર કર્ચ હતો, તે 
સર્વ પોતાના મિત્રોને ગર્ભમાં રહેલ 
વામદેવ નીચે પ્રમાણે કહેવા લાગ્યો. 


વામહેવ કહે છેઃ-છહે મિત્રો ! પૂર્વ 
જન્મમાં હુ' પણુ તમારા મધ્યમાં હતો, 
પરતુ શ્વ જન્મમાં પરિચ્છિન્ન દેહાદિમાં 
આત્મખુદ્ધિ કરી પરિચ્છિન્ન ભાવને હુ 
જામ્યો. હાલમાં મને ગર્ભમાં સન્કાંડ્િના 


' [અધ્મામ ૧ લો. 
ઉપરેશના સ્મરણુથી આત્મસ્ાન ઉત્પન્ન 
થચું છે. માટે અદ્વિતીય સ્વરૂપથી ભિન્ન 
હું' કાંછપણુ નતો! નથી. હુ' સર્વ ને આત્મા- 
રૂપ જાણુ' છુ. પૃણું દક્ષિછાદિ ભ્માડે 
દિશા પણુ મારાથી પૂણુ છે. આકાશ પણુ 
મારાથી પૂર્ણ છે. સ્રષ્ટિના આદિકાળમાં 
સ્વય'ભુવાદિ મનુ પણુ હુ' પૃવે' હતે. 
સૂય ભગવાન્‌ પણુ હુ' છુ'. શક્તિસ'પન્ન 
ઈન્દ્રાદિ લો।ઈકપાળ પણુ માર્‌ સ્વરૂપ છે. 
મારાથી ભિન્ન કોઈની સત્તા નથી. અ'ડજ, 
જરાયુજ, સ્વેદજ તથા ઉદ્ધિજ, આ ચાર 
પ્રકારનાં પ્રાણી પણુ મારાથી ભિન્ન નથી, 


; પણુ માર્‌' જ સ્વરૂપ છે. અર્થાત્‌ હિરણય- 


ગભ'થી લઈ સ્થાવરપયત જે જે સુણ્ય 
પાપયુક્ત જીવ છે, તે સવ સાર્‌' સ્વરૂપ 
છે. મારાથી કોઈ પણુ વસ્તુ ભિન્ન નથી. 


મિત્રોઃ-જ્યારે સર્વ વસ્તુ તમારાથી 
ભિ-ન ન હોય તો! જન્મ, અસ્તિત્વ, 
વૃદ્ધિ, પરિણામ, અપક્ષય તથા નાશ, આ 
છ વિકાર પણુ તમારા આત્મામાં પ્રાપ્ત 
થસે. 

વામહેવઃ-ઇન્દ્રિય સહિત ટેડુના ધમ*- 
જન્માદિ છ વિકાર્યુકત ઠેહુરૂપ માશસાં 
કૅલ્પિત છે. માતે કલ્પિત દેહના ધમ'* હુ” 
અપિષ્ઠાનને સ્યશ* કરી શકતા નથી. સૃછણાંત 
તરીકે શીતની નિવૃત્તિ માટે ચણુડઠીમાં 


| વાનરાએ કલ્પના કરેલ અગ્નિ પોતાના 
'ઊષ્ણુ સ્પર્શાશ્રી જેમ ચજુાઠીના હગલાનો 


દાહ કરી શકતે! નથી, તેસ *કશ્યિત 
દહાદિના ધર્મ જન્માદિ પણુ હુ' અધિ- 
ચ્ઠાનને સ્પર્શ કરી -ાકતા નથી. ડુ 
આન'દરૂપ આત્માં વાક આદિ ઇદ્રિપેદના 
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તથા તેના દેવતાઓના જન્માદિને નાણુ” 
ષ્ુ'. પણુ તેના જન્માદે વિકારો અધિ- 
ષ્ઠાનરૂપ આત્માને સુખ તથા દુઃખ કરતા 
નથો કારણુ કે તે સર્વ સઃરામાં કહિપત 
છે. જેમ પૂર્વે અસનાવસ્થ!માં શરીર 
દેન્દ્રિયાદિના અધ્ય:સથાં હું' ખ્રાહ્ા'ગુ છુ', 
હું' સ્થલ છુ', હું' ખહેરો છુ', હુ' મૂગે 
છુ', ધત્યાદિ શરીરેન્દ્રિયાદિન ધમ 
મારામાં પ્રતીત થતા હતા, તે સવે ધર્મ, 
શરીરસહિત ઇન્દ્રિયા તથા તે ઇન્દ્રિયોના 
દેવતાએ હુવે મને સ્પર્શ કરી શકતા 
નથી. કારણુ કૈ અદ્વિતીય આત્માના 
સ્ઞાન-ડે શરીરાદિનો અધ્યાસ નિજભૃત્ત 
થઇ ગયો છે. હે મિત્રો ! જેમ તે!હધીં 
રચાચેલ ઝૃહ પુરૂષના ખ'ધનના હેતુરૃપ 
થાય છે, તેમ અર!નરૂપી લોહથી રચા- 
ચેલ ચોરાસી લાખ શરીરરૂપ પુરીએ 
પણુ મારા બ'ધનના કારભેપરૂપે હતી. 
જેમ મહાન્‌ શાસરવાજી' ડેન પક્ષી 
અત્ય'ત ખળવાન્‌ હોવાથી સામાન્ય પાશ- 
વડે પકડી શકાતુ' નથ્રી, પણ મજખૂત 
પાશવડે તેને ખાંબધી લેોહનઃ પાંજરામાં 
તેનો નિરેોષ્ર કરવામાં આવે છે, તેમ 
અન્તાનરૂપ લે!હવડે રચાયેલ ચોરાસી 
લ્ષાખ શરીરરૂપી સુરીએ પણુ ખ'ધન 
રહિત હુ અદ્વિતીય આત્માને દેહાદિમાં 
ભત્મબહિરૂપી પાશવડે નિરોધ કરતી 
હતી. જૈમ પાંજરામાં ખ'ધ કરેલ શ્યેન 
પષ્ષી વ સમાન પોતાની ચાંચનડે પાંજ- 
રાના નીચલા પ્રટેશનુ' ભેદન કેરી બહાર 
નીકળી ન્નય છે, તેમ ડુ પણુ બ્રહ્મરપન- 
રૂપી ચાંચવડે ચોરાસી લાખ શરીરરૂપ 
ગુરીએનો 
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ફામ તથા ફેધની નિબૃત્તિનુ' ફળ; 
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યુક્ત દેહાદિમાં આત્મખુદ્ધિરૂપી પાશને 
છેદન કરૂ* છુ. હે મિત્રા ! પૂર્વે સનકાદિ 
કવિએએ દેહુ ઔપુત્રાદિસ્રાં વૈરાગ્યરૂપ , 
જે અદત્મસ'નતુ' કારણુ તમને કહાં, તે 
ગે પણુ આ-મસા'નરૂપ ફળની ઉત્પત્તિથી 
નિશ્ચય કર્થરયં છે. પૂર્વ જન્મમાં તમઃરી 
સાશ્રે મળી મે' વિષયમા દોષભો વિચાર 
કચેર હુતો, “પણુ ભાવી એૈદણરૂપ પ્રત્તિ- 
મધને લીધે સને તે જન્મમાં આત્મજ્ઞાન 
થયુ' નહિ. મરણુ પછી પ્રતિખ'ધનો ક્ષય 
થવે સનકાદિ કાષિએની મુપાથી તથા 


' વિષયમાં વેગગ્યથી મને હલે આત્મ* 


કિમ ક 


સ!ન ઉત્પન્ન થયું છે. માટે વિષયમાં 
'વરાગ્ય તથા ગુરૂની ફપા આ બેઉ 
આત્મજ્ઞાનના સખ્ય કારણુરૂપે છે. તમને 
કેઈ પ્રતિખપને લીધે આત્મજ્ઞાન ઉ- 
ત્પન્ન થયુ' નહિ. માટે વેરાગ્યમાં તથા 
ગુરૂના ઉપદેશમાં આત્મસાનની કાર- 
ણુતા નથી, એવાં અસ'ભાવના કેદી પણુ 
કેર્વી નહિ. હૈ મિત્રો ! મને ચુરૂની 
કુપાથી આત્મસઃન થયુ છે. અન્તાનના 
ખળથી સ'સારશથ્રો પણુ હુ' ભયને પ્રાસ 
થતે! નથી. તેમ જ કે!ળથી તથા મૃત્યુથી 
પણુ હુ' ભયને પ્રાસ થતે! નથી. કારણુ 
કે દ્વિતીય વસ્તુથી ભયની પ્રાપ્તિ શ્રુતિએ 
કહી છે. હુ' અદ્વિતીયર્પે છુ'. જેમ રન્‍્જુમાં 
સર્પ કક્પિત છે, તેમ સર્વ પ્રપ'ચ સ્પરામાં 
કલ્પિત છે. કશ્પિત પ્રપ'ચથી થતે। દ્વેત- 
ભાવ મારામાં નથી. માટે હું' અદ્વિતીય 
છુ. હું' મૃત્યુથી રહિત છુ. ઝરણુ કે 
મારામાં કલ્પિત મૃત્યુ હું' અષિષ્ઠાનની 
જરાપણુ હાનિ કૅરતું નથી. જેમ કોઇ 


તથા કામફ્રોધાદિ શિયાળવાં | પોતાનો પોતે નાશ કરતું નથી, તેમ 
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બોત્મપુરાચુ- 


[ અધ્મામ ૧ થે, 


નનન----૦૦-૭૦૦૦૦,૦૪૪મળબભાસનનક, 





મૃત્યુના પણુ આત્મસ્વરૂપરૂપ સારા 
મૃત્યુ નાશ કરતું નથી. જન્મ, મરણુ, 
' આલ્યાવસ્થા, યુવાવસ્થા તથા જરા અવ- 
સ્થા, આ સવ દેહુમાં નનેવામાં- આવે છે. 
પણુ હુ અદ્વિતીય આત્મામાં નથી. દૃણાંત 
તરીકે જેમ એક પુરૂષના સ્ુખવડે તથા 
દુઃખવડે “અન્ય સુરૂષ સુખી તથા દુઃખી 
થતે। નથી, તેમ દેહાદિથી ભિન્ન ડુ 
આન'દરૂપ આત્માને દેહુપદિના ધમ જન્મ 


મરણાદિ પ્રાપ્ત થતા નથી. ઇચ્છા, દ્વેષ; : 


ભય, સોહે, ક્ષુધા, તૃષા; નિદ્રા તથા 
'વેષ્ઠા મૂત્રની ખાધા, આ આઠે દોષ 
આન'દ સ્વર્‌ષ હુ' આત્માને સયકા કરા 
મરાકેતા નથી. કારણુ કે ઈચ્છા, દ્રેષ, ભય, 
સાહ, આ ચાર મનના પર્મ છે, ક્ષુધા 
તથા તૃષા પ્રાણુના ધમ છે, નિદ્રા મન 
તથા ઇન્દ્રિયનો પર્મ છે અને વિષ્ઠા 
મૂત્રથી ખાધા શરીરને ધમ છે હુ* સાક્ષી 
આત્મા મન ઇન્દ્રિયાદિ સર્વ દૃશ્યને 
પ્રકાશક છુ. માટે પ્રકાશ્ય દૃશ્યના ધમ 
હુ પ્રકાશકને સ્પર્શ કરી શકતા નથી. 
દૃષ્ટાંત તરીકે જેમ પકાશ્ય ઘટાદિ પદાર્થના 
પ્રમ પ્રકાશક સૂય ને સ્પર્શ કરતા નથી. 
સોક્ષની, સ્વર્ગની તથા આ લે!ાકેમાં વિષય- 
જન્ય સુખની મન ઈચ્છા કરે છે.આન'દફપ 
દુ' આત્મા તેની ઈચ્છા કરતે! નથી, 
અજ્ઞાનમાં તથા નરકમાં મન જ દ્વેષ કરે 
છે. આ લોકના દુઃખમાં તથા દુઃખના 
સાધન સિ'હ સર્પાૌદિમાં પણુ મનજ દ્વેષ 
કરે છે. આન'દરૃપ તથા સર્વના આત્મારૂપ 
હું' કોઈમાં દ્વેષ કરતો! નથી. જે વિષયની 
કાસનાવાળા તથા ભેદટણિવાળા સુરૂષ હોય 


છે, તે કામનાના પ્રતિખ'ધક અન્ય પુરૂષમાં 


કષ કરે છે, આ વાત લે!કમાં પસિદ્ધ છે. 
હું આપ્તકામ છુ' તથા અભેદદર્શ 
જ*'. સાટે મારો કૌઇની સાથે દ્વેષ 
સ'ભવતેો નથી. ભય તથા સો ખેઉ 
મનના ધર્મ છે. હુ' અદ્વિતીય આત્મા 
છુ. માટે ભય સારે ધર્મ નથી. ડુ 
બોાધસ્વરૂપ ષ્ઠુ, માટે મોહ પણુ મારા 
ધર્મ નથી. જે સુરૂષ પે:તાથી શઝુને 
ભિન્ન જાણે છે તથા પ્રતિકૂલ જાણે છે, 
તે જ સુરૂષ મોહને તથા ભયને પાસે છે. 
હુ' મારા સ્વરૂપથી ભિન્ન કોઈ (મેત્રને, 
શત્રુને તથા ઉદદાસીનને જાગતો નથી. 
હ કાઇને ડ્રતિફૂલ પણ નણતો નથી. 
માટે મને ભય તથા મેણેનુ' કારણુ 
સ'ભવતું નથી. અર્થાત્‌ ભય તથા સોહનુ' 
કારણુ ભેદખુદ્ધિ તથા પ્રતિફૂલ સાન મારામાં 
નથી. પ્રતિકફૂલતાના અભાવથી ભય તથા 


સાહુ મને સ્પર્શ કચં શકતા નથી. 


. પ્રાણુના ધમ હ્ષુધા તથા તૃષા પ્રાણુથી રહિત 


હુ' આત્માનો ધમ' હોય નહિ. કારણુમાં 
લયરૂપ નિદ્રા પણુ જે સસચે સ્વપ્ન 
હોાતુ' નથી, તે સમયે મનન! પધમરૂપે 
છે તથા વાફ આદિ ઈન્દ્રિયતો સ્વપ્ન 
દશનકાળે તથા અદશર્નકાળે નિત્ય ધર્મ 
છે. માટે મન તથા ઇન્દ્રિયના પર્મરૂપ નિદ્રા, 
મન તથા ઇન્દ્રિયથી રહિત [ડુ' આત્માને 
પ્રાપ્ત થતા નથી. વિષ્ઠા મૂત્રની ખાધા 
શરીરને ધર્મ છે. શરીરથી રહિત ઠહુ' 
આત્માને આ ખાધા થતી નથી. 


અપષિકાર્‌ી પ્રજા કહે છેઃ-હે વામ- 
દેવ ! અમને સિત્રોને અદ્વિતીય, અમૃતર્‌પ 


તથા અજરરૂપ આતમા છે, એ રીતે 


ગતરેષોપનિષત્‌] 
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નિષેધસ્ઠુખવડે આત્માને ઉપદેશ કેમ | 
કેરા છે? જેમ કોઈ પુરૂષ રિ'ગડાથી 
પકડી ગાયને દેખડાવે, તેમ વિધિસ્ુખવડે ! 
આત્માને કૈમ દૈખડાવતા નથી ? વામદેવ 
કહે છેઃ -હૅ મિત્રે | તમારા હિતમાટે 
અનેક પ્રકારનાં વચનવડે સે' જે આત્માનું 
સ્વરૂપ કહ્યું છે, તે આત્માતનુ' સ્વરૂપ 
વાસ્તવિક રીતે ગાય આદિની માકક ઇદં 
ખબેવા જ્ઞાનનો વિષય નથી. અદ્વિતીય; 
અસૃત તથા અજર આદિ નિષેધસુખ : 


વાક્ય, લક્ષણાવૃત્તિવડે આત્માનો બોધ ' 
કેરે છે. હે સિત્રો ! આ અદ્વિતીય આત્મા 
ચક્ષુ આદિ ખાદ્ય ઇન્દ્રિયવડેજાણી શકાતો 
નથી. તે મન, ખુદ્ધિ, ચિત્ત તથા અહુ'- 
કાર આ ચતુખ્ટય અ'તઃકરણુવડે પણુ 
જાણી શકાતો નથી. અધિકારી કહે છેઃ- 
હૈ ભગવન્‌ ! આત્મા જે કે ઇન્દ્રિયને 
વિષચ નથી, છતાં વેદાંત વાક્યથી ઉત્પન્ન 
થયેલ ખુદ્રિવૃત્તિતા તથા અનજ્તાનનોા 
આત્મા વિષય થશે. વામદેવ કહે છેઃ-- 
હૈ મિત્રે ! મુદ્ધેની વૃત્તિનો તથા અજ્તા- : 
નને પ્રકાશ કરનાર સાક્ષી આત્મા તેને * 
વિષય થાય નહિ. ઉલટી ખુદ્ધિની વૃત્તિ 
તથા અજ્ઞાન આત્માવડેભાસ્યમાન છે. માટે 
આત્માનો વિષય છે. આથી હે મિત્રો! પૂર્વે 
સનકાદિ ત્રષિઓએ ઉપદેશ કર્ચ હતે કે 
રશ, કાળ તથા વસ્તુપચિછેદથી રહિત સર્વ- . 
ના પ્રકાશક આન'દ સ્વરૂપ આત્માને સારી | 


રીતે વિચાર કરી, તમે સાક્ષાત્કાર કરો. : 
અર્થાત્‌ ભાવી પ્રતિબ'ધની શા'કાવડે | 
તમારે આત્મવિચ્ારથી નિરૃત્ત થવું નહિ. ! 
કે:રણુ. કે પુર્યપાપરૂપ અદૃણનું નામ : 
ભાવી પ્રતિખ'ધ છે. આ વર્તમાન પ્રતિ- 


કામ તથા જછેધની નિવૃત્તિનુ' કેળન 





નુ 
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ખ'ધની સહાયતા વિના વિચારને 
પ્રતિખ'ધક થતે! નથી. ષણુ વર્તમાન 
પ્રતિખ'ધની સહાયતાને 'પધુમી પ્રતિખ'ધક 
થાય છે. જ્યારે વર્તમાન પ્રતિબ'ધનેા 
અભાવ થાય ત્યારે અટટરૂપ ભાવી 
પ્રતિખ'ધના અભાવને! પણુ નિશ્ચય કરવે।. 
વિષયમાં આસકિત, ખુદ્ધિની? મ'હતા, 
મુત્ક તથા વિપર્યયમાં દુરાગ્રહ, આ 


: ચાર પ્રકારના વર્તમાન પ્રતિખ'ધનો ત્યાગ 
' કરી, તમે જલદી આત્મવિચારમાં પ્રવૃત્ત 
, થાઓ, જેથી અમારી માફક તમને પુન- 
જન્મની પ્રાપ્તિ નહિ થાય. અધિકારી* 
* જન કહે છેઃ-હૅ ભગવન્‌ ! આત્મવિચારમાં 


ત્રો 


અમે પ્રવૃત્ત થઇ શકીએ, પણ 
તત્ત્વવેત્તા તમને પણુ ગર્ભ દુઃખની 
પ્રાશ્તિ નઈ, દુઃખની નિવૃત્તિરૂપ આત્મ- 
વિચારના ફળમાં અમને સ'શય થાય 
છે. આત્મવિચારવડે ડુઃખની નિવૃત્તિ 
થાય છે કે નથી થતી, એ સ'શય 
આત્મવિચારની પ્રવૃત્તિના પ્રતિબ'ધકરૂપે 
છે. વામદેવ કહે છેઃ- હે મિત્રો ! તમારી 


. દૃષ્ટિવડે હુ' ગર્ભમાં રહેલ છુ' તથા 


ગભના દુઃખને અનુભવું છુ; પણુ મારી 
દછિવડ તે! હુ' સર્વ દૅહેન્દ્રિયાદ્િથી 


, રહિત છુ. હૈ મિત્રો ! પૂર્વ જન્મમાં સે' 
, તથા 


તમે મળી ગર્ભના દુઃખને! 


: જે વિચાર કચેય હુતો, તે જ દુઃખ હાલ- 


માં હુ' ગલેમાં અનુભવ કર્‌' છ્ુ' અથવા 


: તો! તેથી પણુ અધિક દુઃખને અતુભવ 


કરૂ' ૭*. પણુ સર્વમાં આર્ત્મખુદ્ધિરૂપ 
પૂશ્િમાના ચ'દ્રની શીતળતાવડેૅ ગભ- 
ડુઃખરૂપી ગ્રીષ્મ કતુનો સૂર્ય મને 
સ'તાપ કરતો નથી. માટે પડે સિત્રો ! 


દ્ર 


જાત્મસુસષ્યુ, 


[ અખ્યાય ૧ શ. 





ગાત્સસ્ઞાનને જ તમે સ"પાદન કેરા. આ । પણુ તેમાંથી કોઈ એક સુરૃષ સ્નેહથી 


રીતે આત્મસ'નમાં શ્રદ્ધા કરાવવા માટે 
 અન'ત પ્રકારનાં વચનો કહી, વામદેવસુનિ 
સાતાના ગભમાંથી નીકળી ભૃમિ લે।કથી 
માંડી ખ્રહ્મલોક પર્યત જીગન્સુક્ત થઈ 
વિચરવા લ્રાગ્યા. આ વામદેવ સનકાદિ 
ત્રષિઓની સમાન છે 
તેતી ઇચ્છા 1નેશ્ૃત્ત થઇ છે. તે ઉદ્યમથી 
રીતના વાસદેૈન પ્રારખ્ધ કમની સમાશ્તિ 
ચાટે મતુષ્યલોકમાં તથા સ્વર્ગાદિ લોકમાં 
“પ્રા થચેલ જ્નોગને ભોગવવા લાગ્યા. આ 
જ્ષોગવડે પ્રારખ્ધ કમને! નાશ થવા પછી 
તામદેવ્ર વિરેડુ મોક્ષને પામ્યા. આ 
ગ્રીને ચભ'માં રહેલા વામદેવનાં વચનને 
સાંભળી સર્વ અધિકારી જનો આશ્રચર્ચ* 
પાસ્યા તથા સાંહામાંહે કહેવા લાગ્યા 
કે, આ ઘણા આકશ્ચચની વાત છે. આ 
વાસફ્ડેવ અમે સવ અધ્િકારીઓઆનઃ સમૂ- 
હુંમાંથી કોઈ સુષ્યના પ્રભાવને લીધે નિ- 
કળી ગયા. દૃષ્ટાંત તરીકે જેમ કાદવમાં 
નિમગ્ન થયેલ ગાયોના સમૂડમાંથી કેઇઇ 
એક ગાય પુણ્યના પ્રભાવથી નીકળી 
. જાય છે, તેસ આ વામદેવ અસારી 
પાસેથી નીકળી ગયા. જેમ પારાવડે 


મ'ધાચલા પક્ષીઓના સસૂડમાંથી કેપ | 


બકુ પક્ષી ચુહ્યના બવીથી સર્વ પક્ષી- 
ગના પરેત્યાગ કેરી નીકળી જાય છે, 
તેસ કામ ઝોધાદિરૂપ પાશવડે બ'ધાચેલ 
અમો સજજનનેો પરિત્યાગ કરી, આવ ।મ- 
રત જતા ૨૯. જેમ હુલ્લિક્ષ કાદિ ઉપ- 
દ્રવ પ્રાસ થતાં હોકો શાહના વશને 
લીધે દ્રેશનો ત્યાગ કેરી શકેતા નથી, 





1 


* આ લોકના સુખથી ! 


ટા 


રહિત થઇ સ૧* ખાંધવનેઃ પરિત્યાગ કરી 
તે દેશમાંથી નીકળી જય છે, તેસ આ 
વામદેવ અમે સર્વ જનતેા પરિત્યાગ 
કરી જતા રહ્યા. જેમ માર્ગમાં ચાલ્યા 
જતા અનેક પુરૂષમાં કોઇ એક પુરૂષને 
પુણ્યના પ્રભાવથી ભૂમિમાં રહેલ ધનની 


પ્રાપ્તિ થઈ નાય, તેસ અમે સવ અધિ- 
રહિત તથા નિર્મળ ચિત્તવાળા છે. આ ' 


ાકરઝમમેપકાન.:" કરકરેએ 


કારી જનમાં આ વામદેૅવ આત્સસાક્ષા- 
તકારરૂષ પનને પ્રાપ્ત થયા, જેમ ગુરૂની 
સેવામાં પ્રવૃત્ત થયેલ અનેક શિષ્યામાંથી 
કોઈ એક શિષ્ય જ મહાન્‌ વિદ્યાને પાસે 
છે, તેમ અસે સર્વ અધિકારીઓમાંથી 
આ વામદેવ જ ખ્રહ્મવિદ્યારૂપ ફળને પ્રાપ્ત 
થયા. માટે વામદેવ જ પુરૂષ છે તથા 
અસે સવે નપુ'સકે સરખા છેએ. જેમ 
ઘણા પુરૂષો સત્રના જપમાં પ્રવૃત્ત થાય 
છે, તેમાંથી કોઇ એક પુરૂષને જ સિદ્ધિ 
પ્રાપ્ત થાય છે; તેમ વિચારમાં પ્રજૃત્ત 
થચેલા અમે સવમાંથી એકલા વામદેવને 
જ વિચારજન્ય આત્મસ્ઞાનરૂષ ફળ 
પ્રાપ્ત થયું. જેમ અનેક રિકારીઓથી 
નિરોધ કરાચેલ મૃગાના સમૂટુમાંથી 
કોઇએફ મૃગ જ ખહાર નીકળી જય છે, 
તેમ અમે દુઃખી જ્નોના મધ્યમાંથી 
એક વામદેવ જ જતા રહ્યા. ખુદ્ધિમાન 
વામદેવનું કૉઇ અહ્ભુત પુણ્ય કમ છે. 
આ પુશ્યકમ'ના પ્રભાવથી ગભ*માં રહેલા 
વામદેવને  ભાત્મસાક્ષાત્કાર ઉત્પન્ન થષેો 
છે. અમને ગુરૂ શાસ્રાદિ સાધનવડે જા'પન્ન 
ભૂચિલેકેમાં પણુ આત્મસાન ઉત્પન્ન થયું 
નહિ. આ નામકેવ ગભ'માં રહી અમને 


1 કહેતા હલા, માટે અમે એમ સ્‍લીન 





બતશિયપનિષત ] કામ તથા ફ્રે,્ધની નિજૃત્તિનું' કેળ* લ્ફે 
છીએ કે, આ વામદેવનો અમારામાં | નીચે પતનરૃૂપ છે. અથાત. સ્વર્ગમાં કર્મ 
સ્નેહુ નથી. કેવળ અમારા ઉપર તેની ' દેવોને પે!ત:ના પુષ્ય કમતુ' સૂન રહે 


કૃપા છે. નને સ્નેહ હતે તો ખહદર નીકળી 
પાતાના માતા'પેતાદિને ઉપદેશ કરત. 
આ વામદેવ જન્મતાંનીરાર માત! પિતઃદિ 
સર્વ આંધવેોની ઉપેક્ષા કરી, જડ ઉન્મત્ત 
પુરૂષની માફક અશ્રવા પિશાચની મઃક્ક 
સ'બ'ધીએ ને નહિ, એવા દેશમાં 
જતા રહ્યા. કેવળ કૃ'પાવડે વામરદેત્રે અમને 


ઉપદેશ કર્ચે1 છે, પણુ સ્નેહુવડૅ ઉપદેશ 


કથેય નથી. ગર્ભમાં રહી વામદેવે અમને | 


જે ઉપદેશ કમરે છે, તેનાં બે પ્રયે!જને। 
છે. એક તો પૃત્રે અમે!એ ગર્સના દુઃખને 
જે વિચાર કર્યો હતો, તે યથાથ છે. 
ખીજી' આત્મસઃનના બળથી ગર્સદુઃ"મ 
સ'તાપ કરતુ' નથી. અમે સર્વે નપુંસકની 
માફક નિરાદરને પાત્ર છેએ. કારણુ કૈ 
મતુષ્યશારીરને મળની અમે આત્મસા'ન 
સ'પ:ન કર્યું નહિ. અમે અસ'નવડે 
બ્યથ કાળ વ્યતીત કર્યો. આ મનુપ્ય- 
લ્ેક્માં અન'ત પ્રકારનાં દુઃખો અમે 
ભ્ોગબ્યાં તથા સ્વર્ગાદિ લે।કમાં પણુ જરા 
સરખુ' સુખ અમને મળ્યું નહિ. કારણુકે 
સ્તર્ગાદિ લોકમાં ત્રણુ પ્રકારન! દોષ રહેલ છે 

સઃતિશય દોષ છે. અર્થાત્‌ જેનુ' 
અધિક પુણ્ય હોય છે, તેનેઅ ધિક ભે!- 
ગની પ્રાપ્તિ સ્વગ માં થાય છે. જેનુ' 
જષ્ક' પુષ્ય હોય છે તેને એ!છા ભાગની 
પ્રાષ્તિ થાય છે. તેમજ પોતાથી અધિક 
ભે!ગત્રાળા દેવોને જેઈ ન્યૂન ભે! ગવ'ળા 
દવેને ઈર્ષા થાય છે. ખીજ દોષ ઈન્દ્રાદિ 
રવાની અધીનતા છે. આ પરાધીનતાથો 
 શવહા જીવને ભય હોય છે. ત્રીજો હે. 
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* પ્રિફારી જને! 


છે કે, અસે આટલે! સત્ય સ્વગમાં 
રશ! છેએ. નીચે પડન'એો જ્યારે સમય 
આવે છે ત્યારે મડ! મે'ક્ને પ્ર'પ્ત થપ્ય 
છે. આ ન ર સ્ત્રગમાં નિગૃત્તિ 
થતી નથી. મઃટે સ્વર્ગ પથુ ફુઃએરૂપ છે. 
2 અપે પુણ્યને લીધે ભૂસિ 
લેો।કમાંથા સ્વર્ગને પામ્યા, ફરી સ્વર્ગ 
લોકમાંથી પુણ્યનો ક્ષય થવાને લીધે 


ભૂમિ લોઈકને 'પામ્ય', પુણ્યના વશથી 
ભૃત્મ લેકકમાંથી સ્વર્ગ લે'કને પામ્યા, * 


તથા કેટલીકવાર પ;પના વશથી જૂસિ 


| લે.કમાથી નરકેને પામ્યા. વળી નરકમાંથૉં 


ભૂમિલષેકને પામ્યા તવા કૂરી પાપને 
લધે નરકતે પ્રાપ્ત થયા. દૃછાંત તરીકે 
જેમ આકાશમાં રહેલ કપોાત 
પધ્તી ભૂ'ધપર રહે કપોતીને 
નનેઈ ભૂમિદ્દેશને પ્રાપ્ત થાય છે તથા 
ભૂ#મિદેશમાં રહેલ કપાત આકાશમાં 
કપોાતીને જોઇ આકાશમાં ગમન કરે 
છે તથા પૂ4ે દિશામાં રહેલ કપાત 
પશ્ચિમ દિશામાં રહેલ કપોાતીને જેઈ 
પશ્વિમ દિશામાં ગમન કરે છે, આ 
રીતે વિષયસુખની તૃપ્ણાવડે જેમ કષાત 


| નીચે ઉપર ભ્રમણુ કરે છે, તેસ અસે 


પણુ વિષયસુખની તૃષ્સુ'વડે કેટ- 
લીકવાર દેવતાના શરીરને, કેટલીકવાર 
મનુષ્યશરીરને તથા ફઝૈટલ્રીકવાર 
સ્થાવરાદિ શરીરને પ્રાપ્ત થતર” છેએ. 
આ શારીર કૈવળ દુઃખ તથા રોકેનએે 
[પવાવાછી' છે. આ પ્રમાણુ સવે 
પરસ્પર ન્િચાર કરના 





૯૪ 
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લાગ્યા. વિચારવડે ઉત્પન્ન થયેલ વેરાગ્ય- 
વાળા તથા સકનાદિના ઉપદેશસમાં ઉત્પન્ન 
. થયેલ શ્રદ્ધાતાળા સવ અધિકારીજનેપ 
ફરી પરસ્પર આત્મવિચાર કરવા લાગ્યા 
તથા કહેત્રા લાગ્યા કે, હે શ્રેછ ખ્રહ્મણે। ! 
પૂજે સનકાદિના ઉપદેશથી તથા હાલ 
વામદેવના ઉપરેશથી જે આત્માને 
જણુવાનેો અસે ઉદ્યમ કર્યે 
શું ચક્ષુ આદિ ઇન્દ્રિયોના સસ્ુદાય 

પ્રત્યક્ષ આ દેહરૂપે પ્રતીત થાય છે તે 
છે અથવા શા!સ્રવડે પતીત થતો સત્‌, 


આાંત્મપુરાયુ* 





છે, તે આત્મા : 
સહિત ! 


“ચિત્‌ તથા આન'દસ્વરૂપ આત્મા છે? : 


તેમાં દેહ આત્મા છે, એ સ ભવતુ' નથી. 
કારણુ કે દેહુ ઉત્પત્તિ તથા નાશનાળે। છે. 
જે વસ્તુ ઉત્પત્તિ તથા નાશવાળી છોચ,; 
તે આત્મારૂપ હાય નહિ. જેમ ધટપટાદિં 
પદાથ ઉત્પત્તિ તથા નાશવાળા છે, માટે 
આત્મારૂષ નથી. જે આત્માં દહચ્વરૃષે 
હાય તો સ્વર્ગની પ્રાપ્તિમાટ્ટ વેદે બોધ 
કરેલ યસ્ાદિ કર્મને કોઈપ'ુ પુરૂષ કરશે 
નહિ. કારણુ કે દેહની ઉત્પત્તિ હાય છે. 
માટે તેનો નાશ પણુ અવશ્ય અ'ગીકાર 
કરવા પડશે. જે જે વસ્તુ ઉત્પત્તિવાળી 
હોય છે; તે તે વસ્તુ નાશવાન હાય છે; 
આવો નિયમ છે. નષ્ટ થચેલા દેહુનુ' 
સ્વર્ગ નરકમાં ગમન સ'ભવતુ નથી. માટે 
વદે બોધ કરેલ પુણ્યકર્મ તથા પાપ- 
કર્મ સર્વ વ્યર્થ થશે. દેહુને આત્મા 
માનવામાં શાસ્રોક્ત કર્મની જ કેવળ 
વ્યથત નથી, પણુ લૌકિક કમની વ્યર્થતા 
“ થાય છે. કારણુ કે બાલ્યાવસ્થામાં અધ્ય- 
યન કરાવેલ વિદ્યાતુ' ફળ યુવાવસ્થામાં 


તથા વૃદ્ધાવસ્થામાં થાય છે, તે -થકું. 


[ અધ્યાય ૧ લે. 








નોઈઇએ નહિ. કારણુ કે ખાલ્યાવસ્થાનોા 
દેહુ યુત્રાવસ્થામાં તથા વૃદ્ધાવસ્થામાં 
રહેતે! નથી. અવયવોની વૃદ્ધિ તથા ક્ષયથી 
દેહનો નાશ સવ મતવાળા અ'ગીકાર 
કરે છે. જેમ ચૈત્ર પુરૂષે કરેલ કમ તુ 
ફળ મૈત્ર ષુરૂષને પ્રાપ્ત થતુ' નથી, 
પણુ ચેત્ર સુરૂષનેજ પ્રાપ્ત થાય છે. કારણુ 


કેજે કર્મનો કર્તા હાય છે, તેજ તે 
મ જ. જ... ઇન. -, 

કેમના ફ્‌ળનાો ભલાક્તા છાય છે. પણુ 
અન્ય કાઈ લે!ક્તા થતો નથી. તેમ 


ખાલ્યદેહુરૂપ આત્માએ કરેલ વિદ્યાધ્યયન- 
રૂપ કંમંનુ' કળ યુવા દેહુરૂપ આત્માને 
તથા જ: દેહરૂષ આત્માને પ્રાપ્ત થવું 
જએેઇએ નહિ. પણુ પ્રા'્ત થાય છે. મારે 


જ 


દેહુ એ આત્મા નથી. 

શિષ્યઃ જે કર્તા હાય, તેજ ભોક્તા 
થાય; એવે! નિયમ સ'ભવતે। નથી. કાર્‌- 
ણુ કૅ લોકમાં કર્તાથી ભિજ્નજ ફળને 
ભોક્તા નનેવામાં આવે છે. જેમકે સેવક- 
વડે કરાયેલ યુદ્ધના ફળને રાનન ભોગવ 
છે, તથા શાસ્રમાં પણુ કર્તાથી 
ભિન્ન ભે!ક્તા નેવામાં આવે છે. જેમ 
પિતાવડે કરાયલા વૈશ્વાનર યસ્રના ફળને 
પુત્ર ભોગવે છે, તથા પુત્રવડે કરાચેલ 
ગયા શ્રાદ્ધના ક્ળને પિતા ભોગવે છે, 
તેમ ખાલ્યદેહુરૂપ આત્માવડે કરાયલા 
વિદ્યાધ્યયનરૂપ કમ'ના ફળને યુવાદેહરૂષ 
આત્મા તથા વૃહદદેહરૂપ આત્મા ભોગવે 
છે, એ વાત સ'ભવે છે. માટે દેહને 
આત્મા માનવામાં કસૈની  વ્યર્થતારૂપ 
રષ નથી. * 

 ચશુરૂઃ-સેવકનો રાજા સાથે : વાસન 
ધમ” છે, માટે ક _પુદ્ધના ચ્ળને ક 


બ તરચોપનિષત;) 


કાશ તથા ક્રાધની નિવૃત્તિનુ' ફળ. 


૪૫ 
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નજ. જનઝરતાસ,..ક.નઝ-ના- ન્ડ ન્ન 


રાજા ભોગવે છે તથ: પિતાને સુત્ર 
સાથે પુત્રત્ત સ'બ'ધ છે, માટે પષિતાશુત 
વૈશ્વાનર ચરના ક્‌ળને પુત્ર લોગવે 
છે. સુતનેો પિતા સ!થે પિતૃત્વ સ'બ'ધ 
છે; માટે પુત્રકુત ગયા શ્રાહ્ધના ફળને 
ચિતા ભોગને છે. આ રીત બાલ્ય દેહને 
યુવાદેહુ સાશ્રે તથા દેડુ સાથે 
સ્વામિત્વાદિ સ'બ'ધ નથી. મા2 
આત્મા માનવામાં કેમની વ્યથતારષ 
દોષ વજલેપરૂપે છે. જે દેહાં આત્મા 
હાય તે! જે હુ' પૂવે" બાળક તો. તે 


ન્ન્ક્‌ 


હેને ' 
ઇન્દ્રિયની આધારતા 


હુ' હાલમાં બ: સ્ક, આવી ખાળાક તથા * 


વૃદ્ધ આત્માન! અભેદને અવય કરવા- 
વાળી _ગ્રત્યભિજ્ઞા થવી જોઇએ નાડિ. 
કારણુ કે આલ્ય ઠેહનો તથા વૃદ્ધ દેહુને! 
ભેદ પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુવડે સિઃહ છે. પરસ્પર 
ભિન્ન પર્દાર્થનુ' અભેદ ત્તાન થતું નથી. 
જેમ પિતા તશ્રા પુત્ર પરસ્પર ભિન્ન 
છે, માટે તેઓનુ' અભેદ સાન થતું નથી. 
સાદે દેહુ આત્મા નથી. વળી અનુમાન 


પ્રમાણુથી પણુ દેહની અનાત્મતા સિદ્ધ | 


થાય છે. આ દેહ અનાત્મારૂપ થવા ચોગ્ય 


છે. કારણુ કે તે જડ છે. જે જે વસ્તુ 
' થતનતા સ'ભવતી નથી. કારણુ કે ચક્ષુથી 


જડ હેય, તે અનાત્મારપે જ છે. જેસકે 
ઘઢાદિ જડ હોવાથી અનાત્મારૂપ છે 


જડત્વ ધમવડે ઘટ તથા દેહુની સમાનતા : 


છતાં ને દેહને આત્મા માનશે! તો ઘટ 
પણ આત્મા થવો નેઇએ. પણુ ઘટ 
આત્મા છે નહિ. 

શિષ્યઃ-નેત્રાદિ ઇન્દ્રિયાની આધારતા 
રહુમાં છે, પણુ ઘટમાં નથી, માટે 
રહુ જ થેતન છે, પણુ ઘટ ચેતન- 


; માંડી, સવ ઇન્દ્રિયમાં 


ગુરૂઃ-ઇન્દ્રિયાની આધારતારૂપ હેતુથી 
રેડમાં ઘટથી વિલક્ષણુતા કહેવી સ*ભવી 
શકે નહિ. કારણુ કે જેમ દેહમાં ધન્દ્રિ- . 
ચોા!ની આધારતા છે, તેમ ઘટમાં પણુ * 
પર”પરાના સ'બ'ધવડે ઇન્દ્રિયાની આધા- 
રતા છે. તેમાં વિષયતાન! સ'બ'ધવડે 
ઇન્દ્રિયોના આધારરૂપ રસાદિની શાધારતા 
ઘટમાં છે. આ પર'પરાના સ'બ'ધવરે 
ઘટમાં પણુ છે. 
સાક્નાત્સ'મ'ધની માકક પરપરા સ'બ'ધ 
પણુ આધારતાનેો નિયામક હાય છે. 
જેસકે પર્યકષર સૂતેલઃ પુર્ષવિશે ગૃહમાં * 
સૂતેલ છે, એવો કે'કબ્યવડાર થય છે. 
આ સ્થળ પુરૂષનો સાક્ષાતૂ સ'બ'ધ પર્યક- 
સાથે છે. પર્યકદ્રારા ઝડ સાશ્રે પરપરા 
સ'બ'પ્ર છે. પર'પરા સ'બ'ધને લીધે ગૃહમાં 


! પુરૂષની આધારત! પ્રતીત થાય છે. તે જ 


પ્રમ!ણિં ઘટમાં પણુ પરપરા સ'બ'ધવડે 
ઇન્દ્રિયોની આધારતા સ'ભવૅ છે. માને 


દેહુની માકક ઘટ પણુ ચેતનકૃપે થવો 
નોઈએ. ન્યારે ઇન્દ્રિયામાં ચેતનતા 
સિ-&્ થાય ત્યારે ઇન્દ્રિયાની આધારતા- 
વડે દેહને ચેતનતા થાય. પણુ ઇન્દ્રિયમાં 


“એક એક ઇન્દ્રિય 
શ' ચેતનરૃપે છે કૈ સર્વ ઇન્દ્રિયોને 
સસુદાય ચેતનરૂપે છે? તેમાં પ્રથમ પક્ષ 
ખની શકે એમ નથી. કારણુ કે ને સવે 
ઇન્દ્રિયામાં એક ચક્ષુ ઇન્દ્રિયની જ ચેત- 
નતા માનીએ તે! અ“ધ પુરૂષને ચક્ષુડઇન્દ્રિ- 
ય નથી, માટે તેને ક'ઈપણુ જ્ઞાન થયું 
જેઈએ નહિ. પણુ અ'ધ પુરૂષને પણુ 
શખ્દાદિનું' સ્તાન થાય છે. ને શ્રોત્રેન્દ્રિ- 


હન 





યનેજ ચેતનરૂપે 
પુરૂષને શ્રોત્રેન્દ્રિય નથી, માટે તેને રૂપા- 
, દિતુ* પણુ સ્પ્રન ન થવું જેઈએ. પણુ 
બહેરા સુર્ષતે પણુ રૂપાદિન્‌' જ્ઞાન તો 
થાય છે. આ રીતે સત ઇન્દ્રિયમાં પશુ 


જાગી લેવુ'. નને કોઈ એમ કહે કે, અ'ધ | 


ચુરૂષને ફપતુ' સ્રાન થતુ' નથી, તે! તે 
કહેવું ખની રકે નહિ. કારણુકે રસાદિનુ' 
સાન અ'પ સુરૂષને થાય છે. આ રસ:દિ 
રૂપસ્વરૂપે છે. કારણુ કે ૪-ન્દ્રિયજન્ય 
જ્ઞાનને જે વિષય હે!ય, તે રૂપ કહેવાય 
“છે. ઈન્દ્રિયજન્ય સ'નનેો વિષય રસઃદિ 


પણુ છે; માટે રસઃદિ ર્ષસ્ત્રૂપે છે, એ” 


વાત પૂરતા ન.મ, રૂપ તત્ર! ક્રિય!ક્તરૃષ 
જગત્‌ છે, આ અથેના નિરૂપચુમાં કડી 
આવ્યા છેએ. માટે રૂપનુ' સાન અ'ધ 
પુરૂષને ષણુ સ'ભવે . આ રીતે ખહેરા 
સુરૂષને પણુ એષ્ઠના ચલનથી શબ્દનુ' 
સાન થાય છે તથા પૃષ્ઠ દેશમાં હસ્તવડે 
અક્ષરોના લખત્રાથી પણુ શાખ્દનુ' જ્ઞ.ન 
ખહેરાને થાય છે, તે ન થવું નેઇએ. 
માટે એક એક ઇન્દ્રિયમાં ચેતનતા સ'ભ- 
વતી નથી. વળી સર્વ ઇન્દ્રિયમાં એક 
એક ઇન્દ્રિય આત્મારૂપે છે, એમ કહેવું 
પણુ સ'ભવે નહિ. કારણુ કે ને સર્વ 
ઇન્દ્રિયમાં એફ ચકુ ઇન્દ્રિયને આત્મા 
કહેશો તો ચજી ઇન્દ્રયરૂષ આત્માં જ 
પ્રધાનરૂપે થશે તમા અન્ય શ્રોતાદિ 
ઇન્દ્રિયો ગૌશુ થરો. પણ તે માનવું સ'ભવતું 
નથી. (કૌરણુ કે સવે ઇન્દ્રિયા સમાન છે. 
તેમાં એકને પ્રષાન માનવું તથા અન્ચને 
ગૌયુ માનવું, એમાં કાંઈ યુક્તિ નથી. 
કૅવળ કથન માત્ર છે, માટે એક એક 


ગાત્મગુશ્શુન 


માનીખે તો ખડેરા 


---------- --- 


[ અખ્મામ ૧ શે!. 


ઇંન્દ્રિયતે આત્મતા નથી, એમ સિદ્ધ 
થયું. વળી સવ ઇન્દ્રિયામો સસુદાય, 
આત્મારૂપ છે, એત્રો બીને પક્ષ પણુ 
સ'ભવનો નપષી કઃરગ્‌ કે ને સર્વ ઇન્દ્રિ- 
ચેઃનો. સમૂડુ અ'ત્મ'રૃપ હોય તે1 એક 
ચપ્નુ ઇન્દ્રિયન! ન.શ થવાથ્રી સર્વ ઇન્દ્રિ- 
ચાના સમૂડરૂપ અત્મા રડે નહે. માટે 
અ'ધ પુરૂષતુ' શરીર અઃત્મઃ'થી રહિત 
થવું નેઇએ. જેમ નેમાચિકના મત પ્રમાણે 
સહસ્ત ત'તુથી ઉત્પન્ન થયેલ પટ એક 
ત*તુના નાશ થતાથી નાશ થઈ નાય છે, 
તેમ એક ચપત્રુ ઇઃ્દ્રિયન! નાશ થવાથી 
આત્મદર્થી રહિત અ'ધનુ' શરીર નશ 
થવું જેઈએે. પ'ગુ તેમ થતું નથી. 
માટે ઇ-ન્દ્રયોનો સસ્ુઠ.ય અઃત્મા નથી. 
શિષ્યઃ-જ્યારે ગામતેો પટેલ મરી 
જાય છે ત્યારે તેની પટલાઈ બીજ જીવતા 
પુરષને સૉંપવામાં આવે છે, તેમ ચશ્નુ 
ઇ.ન્દ્રનના નાશ થવાથી બ!કાં રહેલ 
શ્રોત્રા્િ ઇન્દ્રયમાં આત્મતા રહે છે. 
માકે ઈન્દ્રિયો જ અ'ત્મા છે. 
ગુરૂઃ-જેમ એક પટેલના મરણુથી 
તેના નિ્મ્‌યરૂપ બ્યવહુઃરનો લે!પ થતે 
નત્રી, પણુ બીશ્ને જીવતો પટેલ તેના 
નિર્ણુયરૂપ વ્યવહારને કરે છે. વળી 
કેટલેક: સ્થળે તો! એમ ન્નેવામાં આવે 
છે કે, પ્રથમને! પટેલ તે। કેવળ એક જ 
ગામને! નિણુય કરતે! હતો, પણુ તેના 
મરણુ પછી ખોને નીમાયલે! પટેલ તે 
ગામ સિવાય અત્ય ગામને પણુ નિશુ'ય 
કર્‌ છે. તેમ અહીં પણુ ચજ્નુ ઈન્દ્રિયનો 
નાશ થવાથી તેના કા્ય"રૂપ નીહ્ષપીતાડિ - 
રૂપતુ' જ્ઞાન અન્ય શ્રોત્રાદિ ઇન્્રિયાથી 


જતરેયોપનિષત્‌. કામ તથા ફાધની નિજૃત્તિતું ફેળ* હે૭ઃ 








પથુ થવું જેઈએ. પણુ ચક્ષુ ઇન્દ્રિયતુ* | સુરૂષમાં ચક્ષુ ઇન્દ્રિયના અભાવ છે, માટે 
કાય શ્રોત્રાદિ ઇન્દ્રિયથી થતું નથી. ને | તેને નીલાદિ રૂપનું સાન થતું નથી. જેમ 
કદાપિ થાય તો. અ'ધ પુરૂષને પણુ | મણિ આદિ પદાર્થના ચાથ્ઠુષ જ્ઞાનમાં _ 
શ્રોત્રાદિ ઇન્દ્રિયથથી નીલ પીતાદિ રૂપતુ' | ઉપકરણુરૂપ દીપાદિ પ્રકાશનો અભાવ 
જ્ઞાન થવુ' નેઇએ. પણુ તેમ થતુ' નથી. | થવાથી ચક્ષુવાળો સુરૂષ પણુ મણિ આદિ 
માટે તમારૂં' દૃછાંત વિંષમ છે. પદાર્થને જેતે નથી, તેમ ચક્ષુ ઇન્દ્રિયના 
શિષ્યઃ-માર્‌' દાંત વિષમ નથી. | “પશ થવાથી અધ સુરૂષ રૂપને નેશ્તા નથી. 
કારણુ કે કોઈ સ્થળે પ્રધાન પુરૂષના વળી જેમ એક દીપકનેો જાર થવાથી 
મરણુ પછી તેના નિર્ણયરૂપ વ્યવહારને! તે સ્થળે બીજા દીવાની ઉત્પત્તિ થાય છે, 
લેઉપ પણુ નેવામાં આવે છે. તેમ એક ૭ન્દ્રિયનો_ નાશ થવાથી ખીજી 
ગુરૂઃ-તમારા એમ કહેવાથી એ ઇન્દ્રિયની ઉત્પત્તિ કોઈ આસ્તિક યુરૂષે 
સિદ્ધ મ 5: ઝાઈ ગામા ઈના, અ'ગીકાર કરી નથી. કારણુ કે આર્તિકના 
સમર્‌ણુ પછી તેના વ્યવહારને અન્ય પુરૂષ પ સા ક અઃ અદૃ વિના 
કૅરે છે તથા કો!ઈ પટેલના મરણુ પછો કોઇ કાર્યની ઉત્પત્તિ થતી નથી. જેમ 
તે કમળા ચાર્વાકના નાસ્તિક મત પ્રમાણે દેહથી ભિન્ન 
ધી, ણ ન કવર હપ થઈ વ ન ર 
જાય છે. તેમ અહીં પણુ અ'ધ પુરૂષને ન ની ક 
દિ દ ન 
શ્રોત્રાદિ ઇન્દ્રિયવડે નીલ પીતાદિ રૂપનું દેહાત્મવાદી કહે છેઃ-મારા મત પ્રમાણે 
સન ત દ ન ન અદૃણરૂષ કારણુનો અભાવ છે. માટે એક 
ી ર જ | ઈંન્દ્રિયનો નાશ થવાથી તે સ્થળે ખીજી 
આંધળાને રૂપનુ અ પું નથી, ક ઇન્દ્રિયની ઉત્પત્તિ થતી નથી, એમ કહેવું 
પ્રધાન પુરૂષના ટૃષ્ટાંતથી ઇન્દ્રિયમાં આ- 


ભવતી નથી | બની શકે નહિ. કારણુ કે પૂર્વજન્મમાં 
ત્મતા સજ કે ા 


| સ“પાદન કૅરેલ પુણ્યપાપરૂપ અદૃષ્ટ ઉત્ત- 

શિષ્યઃ-ઇન્દ્રિયથી આત્માને ભિન્ન ર્‌ાત્તર જન્મમાં કાર્યની ઉત્પત્તિ કરે છે, 
માનવામાં પણુ આંધળાનેનીલપીતાદિ રૂ૫- | શ નિયમ છે. દેહાત્મવારીના મત પ્રમાણે 
ના સાનની પ્રાત્તિરૂપ દોષ કેમ થતો નથી? પૂર્હજન્મ સ'ભવતે! નથી, કે જેથી અટદ- 
ગુરૂઃ-ઇન્દ્રિયાથી ભિન્ન આત્મા છે, | ષ્ટની ઉત્પત્તિ થાય. માટે એક ઇન્દ્રિયનો 

આ પક્ષમાં અ'ધ પુરૂષને નીલાદિ રૂપના નાશ થવાથી બીજી ઇન્દ્રિયની ઉત્પત્તિ દેહા- 


---------------------------------------------------------- - 


૬. 
ક 


જ્ઞાનની પ્રાત્તિટૂપ હ્ોષ થતે! નથી. કારણુ | ત્મ વાદીના મત પ્રમાત્ે અવશ્ય થવીન્નેઇએ. 
જુ શખ્દ, સ્પર્શી, રૂપ, રસ તથા ગ'ધના | વળી જેમ દેહાત્મવાદીના મત ડામાણે 
સાનમાં કસે કેરી થ્રોત્ર, ત્વફે, ચક્ષુ, ઘ્રાણુ | એક ઇન્દ્રિયનો નાશ થવાથી ખીજી 
જ પાંચ ઇન્દ્રિય સાધનર્પે છે. અધ | ઇન્દ્રિયની ઉત્પત્તિરૂપ દોષ થાય છે, 


કૈ૮ 


[ અધ્યાય ૧ લે. 





---ૂન્---------- 


તેમ જ ઈન્દ્રિય આત્મવાદીના મત 
પ્રમાણે આ દોષ પ્રાપ્ત થાય છે. કારણુ 
કે પૂવ જન્મનો અભાવ થવાથી સુણ્ય 
પાપરૂપ અદષ્ટની ઉત્પત્તિ ઇન્દ્રિયાત્મ- 
વાદીને પણુ સ'ભવતી નથી. માટે એક 
ચક્ષુઇન્દ્રિયના નાશ થવાથી ખાકી રહેલ 
શ્રોત્રાદિ દન્દ્રિયવડે દ્રિતીય ચક્ષુઇન્દ્રિયની 





ઉત્પશ્તિ થવી” જેઇએ. દૃષ્ટાંત તરીકે : 


જેમ ગામમાં એક પટેલના મરણુ પછી 
તેના કાર્યમાં ખીજ પટેલને મહાજન 
સ્થાપન કરે છે તથા જેમ એક રાનનના 
પૃત્યુ પછી તે સ્થળે ખીન્ન રાજાને 
પ્રજા અ'ગીકાર કરે છે. 

શિષ્યઃ-એક ચક્ષુઇન્દ્રિયના નાશ 
થવાથો તે સ્થળે ખીજી ચક્ષુને શ્રોત્રાદિ 
ઇન્દ્રિયરૂપે, જ્યારે સવ ઇન્દ્રિચા પર- 
સ્પર એક મત થાય ત્યારે જ સ્થાપન 
કરવી. 'પણુ એક મવ તેઓને થતે! નથી, 
માટે એક ચક્ષુના નાશ થવાથી ખીજી 
ચક્ષુની ઉત્પત્તિ શ્રોત્રાદ્ઠિ ઇન્દ્રિયથી 
થતી નથી. 

ગુફઃ-જે ઇન્દ્રિયાનો પરસ્પર એકમત 
ન થાય તો કૌઈપણુ છન્દ્રિયવડે કોઈ 
પણુ ક્રિયા થતી નથી. જે પ્રમાણે ગામમાં 
સુખીઓની જ્યારે એકમતતા ન થાય 
ત્યારે કોઇ પણુ કાર્યની સિદ્ધિ થતી 
નથી. માટે કોઈ પ્રકારે પણુ ઇન્દ્રિયમાં 
ચેતનતાની સ'ભવના હોતી નથી. પણુ 
રૂપરસાદિ વિષય સાથે ચક્ષુઆદિ ઇન્દ્રિ- 
યનો કૅવળ સ'બ'ધમાત્ર હૉય છે. 
ઇન્દ્રિયથી કોઈ પણુ અથષ્પ્રકાશ થતો 
નથી. માટે રૂપાદિ વિષચને પ્રકાશ 
કરનારી ઇન્દ્રિચાથી જ્નિજ્ન કોઈ ચેતન 


છે. આ રીતે ઇન્દ્રિયા અચેતનરૂષે 
હોવાથી દેહમાં ચેતનની આધારતા 
સ'ભવતી નથી. માટે ઘટની તથા દેહુની 
વિલક્ષણુતા ખને નહિ. પણુ બેઉ સમાન છે. 


શિષ્યઃ-જેમ કાથો તથા ચુને બેઉ 
વસ્તુઓ પાનમાં રતાશ ઉત્પન્ન કરે છે, 
તેમ આકાશાદિ પ'ચભૂતોનના સસ્ુદાચરૂપ 
શરીરમાં ચેતનતા ઉત્પન્ન થાય છે. તે જ 
ચેતનતા શરીરમાં ઘટની વિલક્ષણતા રૂપે છે. 


ગુરૂઃ-પ'ચભૂતન( મળવાથી શરીરમાં 
ચેતનતા ઉત્પન્ન થાય છે, એ તમાર્‌ 


| કહેવું ખને નહિં. કારણુ કે પ'ચભૃત તે 


ઘટાદિમાં મળેલ છે, માટે ઘટમાં ચેત- 
નતા કૈમ ઉત્પન્ન થતી નથી ? તે ઉત્પન્ન 
થવી ન્નેઇએ. 


જ્ઞિષ્યઃ-ઘટમાં '"ૃથ્વીઆદિ ભૂત તે 
છે, પણુ વાયુ ઘટમાં નથી, માટ તેમાં 
ચેતનતા ઉત્પન્ન થતી નથી. 


ગુરૂઃ-ઘટમાં વાયુના અભાવ કહેવો 
સ'ભવે નહિ. કારણુ કે સવત્ર આકાશ્ચમાં 
વાયુના અવયવ પરસ્પર મળી રહેલા 
છે. આ કારણુથી જ વીજણુા હેલાવ- 


વાથી વાયુના અવચવોાનો પરસ્પર વિભાગ 
થાય છે. આ આકાશ ઘટમાં પણુ છે. 


માટે ઘટમાં પણુ વાયુ છે. માટે શરી- 
રની માફક ઘટમાં પણુ ચેતનતા થવી 
નેઇએ. વાયુના સ'બ'ધથી દેહમાં ચેત- 
નતા સ'ભવતી નથી. કારણુ કે મરેલ 
શરીરમાં તથા ઘટમાં વાયુને સ'થોાગ 
થવા છતાં ચેતનતા દેખાતી નથી. માટે 
પ'ચભૂતના મળવાથી શરીરમાં ચેતનતા. 


ઉત્પન્ન થાય છે. આ તાર્‌'વચન મિથ્યા 


કે તરેચોપનિષત્‌] 
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છે. વળી ને ઇન્દ્રિયમાં ચેતનતા હાય 
તો. ઇન્દ્રિયમાં સ્ુખ્ય આત્મતા થાય. 
ઇન્દ્રિયના આધારરૂપ શરીરમાં ગૌણ 
આત્મતા હોય, પણુ ઇન્દ્રિયમાં ચેતનતા 
નથી. માટે ઇન્દ્રિયમાં સ્ુખ્ય આત્મતા 
તથા દેહમાં ગૌણુ આત્મતા, આ બેઉ 
સ'ભવે નહિ. અર્થાત્‌ વેદના વિરોધી 
નાસ્તિકના અન'ત મત છે. તેમાં એક 
ચાર્વાક છે. આ ચાર્વાક ચાર પ્રકારના 
હાય છે. એક દેહનેજ આત્મા માને છે, 
ખીના ઇન્દ્રિયાને જ આત્મા માને છે; 
ત્રીજા હૃદયને આત્માં સાતે છે તથા 
ચાથા પ્રાણને જ આત્મા માને છે. તેમાં 
રેહાત્મ વારીનું' તથા ઇન્દ્રિયાત્મવાદીનુ' 
પૂર્વે ખ'ડન કીધુ, 


હેદચાત્મવારીનું' તથા પ્રાણાત્મ- 
વારીનુ' ખ'ડન* 


જે કે હૃંદયદેશમાં સ્વ દેહધારી 
જીવોને જ્ઞાન હોય છે, છતાં હૃદયદેશ 
આત્મા નથી. કારણુ કે જેમ દેહ માંસ- 
રૂપે છે, માટે આત્મા નથી તેમ હૃદયદેશ 
પણુ માંસરૂપે છે, માટે આત્મા નથી. 
જેમ ખાહ્ય વાચું આત્મા નથી, તેમ પ્રાણ 
પણુ વાચ્રુરૂપ છે, માટે આત્મા નથી. 


શિષ્યઃ-જેના અદશીનથી મૃત્યું થાય, 
તે આત્મા કહેવાય છે. આ આત્માનુ લક્ષણ 
પ્રાણુમાં સ'ભવે છે. કારણુ કે પ્રાણુના 
અદશષ'નથી જ મૃત્યુ થાય છે. ન્યાં સૂધી 
શરીરમાં પ્રાણુનુ' દર્શન થાય છે ત્યાં 
' સૂષી શરીરમાં મૃત્યુબ્યવહાર થતો નથી, 
* માટે પ્રાણુ જ બાત્મા છે. 


હદયાત્મવાદીનુ' તથા પ્રાણાત્મવાદીનુ' ખ'ડન, 


લહ 











ગુરૂઃ-શરીરમાં પ્રાણુના અદર્શનથીં 
પૃત્યુ થાય છે, આ તમારા કહેવાથી 
પ્રાણુના અપ્રત્યક્ષથી મૃત્યુ થાય છે, એમ 
સિદ્ધ થાય છે. કારણુ કે ચાર્વાક એક 
પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુને જ માને છે. પ્રાણુના 


| અપ્રત્યક્ષથી મૃત્યુ થતુ નથી. કારણુ કે 


સ્થાવર વૃક્ષાદિમાં પ્રાણુતુ' ન્પ્રત્યક્ષ સત્ત 
જોઈ પણુ સુરૂષને નથી. તોપણુ વૃક્ષાદિનું 
મૃત્યુ' થતું નથી. જે પ્રાણાત્મવાદી એમ 
કહે કે, જ'ગમ મતુષ્યાદિ શરીરમાં પ્રાણુના 
અપ્રત્યક્ષ્થીં મૃત્યુ 
કહેવું ખની શકે નહિ. કારણ કૅ જ'ગમ 
મનુંપ્યાદિ શરીરમાં પણ મૂછોદિ અવ- 
રથામાં પ્રાણની પ્રત્યહ્ઢઞાતા હોતી નથી. 
માટે મૂર્છોદિ અવસ્થામાં મૃત્યુ થવુ 
જેઇએ. પણુ મૃત્યુ થતું નથી. માટે પ્રાણ 
આત્મા નથી. 


શિષ્યઃ-જેના નિગ'મનથાં મૃત્યુ થાય 
છે, તે આત્મા કહેવાય છે. આ આત્માનું 
લક્ષણુ પ્રાણુમાં સ'ભવે છે. કારણુ કે પ્રા- 
ણુના નિગ'મનથી જ મૃત્યું થાય છે. 
વળી મૂર્છોવસ્થામાં પ્રાણુનુ' નિર્ગમન થતું 
નથી, પણુ શરીરની અ'દર જ પ્રાણુની 
ગતિનો નિરોધ થાય છે. માટે મૂર્છાદિ 
અવસ્થામાં મૃત્યું થતું નથી. માટે પ્રાણુ 
જ આત્મા છે. 


ગુરુઃ-જેના નિર્ગંમનથી મૃત્યુ થાય, 
તે આત્મા કહેવાય છે. આવે! પ્રાણુ છે, 
એમ તમારૂ કહેવું કેવળ વ્યથે છેક્કારણુ 
જે જઠૅરાગ્નિના નિર્ગમનથી પણુ પ્રાણીનુ' 
મૃત્યુ જેવામાં આવે છે. માટે જઠરાગ્નિ 


પણુ તમારા મત પ્રમાણે આત્મા ચવેદ . 


થાય છે, એ. 


[ગ 


યકાર 


જેઇએ. પણુ જઠરાગ્નિની આત્મતા પ્રાણા- 
ત્મવાદી અ'ગીકાર કરતા નથી. 
શિષ્યઃ-જ્યારે અંગ્નિતુ' નિર્ગમન 
કોઇને પ્રત્યક્ષ થાય ત્યારે અગ્નિનુ' નિગે- 
મન ચૃત્યુના હૅતુરૂપ થાય. ષણુ અગ્નિનું 
નિર્ગમન* પ્રત્યક્ષરૂપે હોતું નથી. 
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ગુરૂઃ-જ્ઠૅરાગ્નિના નિર્ગમનનુ' નને કે 
પ્રત્યક્ષ જ્ઞાન થતું નથી, પણુ જેમ નાસિ- 
કાછિદ્રના અગ્ર ભાગમાં હાથ રાખવાથી 
પ્રાણુવાયુના સ્પશૈના અભાવનુ સ્તાન થાય 
છે તથા સ્પર્શના અભાવરૂપ હેતુથી 
પ્રાણુના નિ્ગમનનુ' અતુમાન થાય છે, 
તેમ જડઠૅરાગ્નિના નિર્ગમનતુ' પણુ શીતલ 
સ્પર્શરૂપ હેતુથી અનુમાન થાય છે. 


શ્િષ્યઃ-પ્રાણુના નિ્ગેમનથી તથા જઠં- 
રાગ્નિના નિર્ગમનથી પ્રાણીઓતુ' મૃત્યુ 
થાય છે, સાટે બેઉ આત્મારૃપે છે 


ગુરૂઃ-અગ્નિ તથા પ્રાણુ બેઉ આત્મા- 


રૂપે હાય નહિ. કારણુ કૅ ને બેઉને 
આત્મા માનશે! તો એક શરીરમાં બે 
આત્મા સિદ્ધ થશે. એક શરીરમાં બે 


આત્મા માનવા, તે વિરૂદ્ધ છે. કારણુ કે 
પૂર્વે સે' સારા માતપિતાદિને ન્નેયાં તથા 
હાલ પણુ હુ' જ તેઓનુ' સ્મરણુ કરૂ' 
છ આ રીતનયુ પ્રત્યભિસ્રાન આત્માની 
એકતાને વિષય કરવાવાળી' થવું નેએ 
નહિ. કારણુ કે એકચીં નેવાયલી વસ્તુનુ' 
ખીજાને સ્મરણુ થતું નથી. માટે અગ્નિ 
તથા “પ્રાણુ બેઉ આત્મારૂપે નથી. વળી 


જેના નિગ'મનથી મૃત્યુ થાય, તે આત્મા 
કહેવાય છે, એમ ને શ્માત્માનુ' લક્ષણુ કડીએ 


“ત્તો રૂષિર પણુ આત્મારૃપૅ થવું. જેઈ એમે. 


બઆત્મધુરાયુ* 





[ અષ્યામ ૧ લે!. 








કારણુ કે રૂપિરના નિગ'મનથી પણ પ્રાણીનુ 
મૃત્યુ લોકમાં દેખીતું છે. વળી અગ્નિ 
તથા પ્રાણુને આત્મારૂપ માનનારા રૃધિ- 
રની આત્મતા અ'ગીકાર કરતા નથી. 
વળી રૂધિરને આત્મા માનવું; તે સ'ભ- 
વતું નથી. કારણુ કે રૂધિરને સુકવવાવાળા 


| કોઈ શગ વિશેષઝુક્ત પ્રાણી રૂષિરવિના 


પણ્‌ કોઈ સ્થળે જીવતે। જેવામાં આવે 
છે. શાસ્રમાં પણુ હિરણ્યકેશિપુ આ- 
દિનું શરીર તપવડે રૃપિરથી રહિત 
કેવળ અસ્થિમાત્ર કહ્યું છે. માટે રૂષિરની 
આત્મતા સ'ભવતી નથી. તેમજ પ્રાણુ, 
અગ્નિ તથા રૂૃષિર આ ત્રણુની આત્મતા 
પણુ સ'ભવતી નથી. કારણુ કે જે જે 
વસ્તુ જડ હોય છે, તે અનાત્મારૂપે હાય 
છે. જેવા કે ઘટાદિ. આ રીતે શરીરથી 
ખહાર રહેલ પ્રાણુ, અગ્નિ તથા રૂધિર 


| આ ત્રણે માં જડતા પ્રત્યક્ષસિદ્ધ છે. માટે 
શરીરની અ'દર રહેલ પ્રાણુ, અગ્નિ તથા 


રૂધિર પણુ જડ છે. વળી જડ વસ્તુ 
આત્મારૂપે હોય નહિ. પણુ ચેતન જ 
આત્મારૂપે હાય છે. માટે પ્રાણુ, અગ્નિ 
તથા રૂધિર આ ત્રણે આત્મા નથી. 
તેમ જ મન, ખુદ્ધિ, ચિત્ત તથા અહુ'કાર 
આ ચાર ગેકારયું અ'તઃકરણુ પણુ આત્મા 
નથી. કારણુ કૈ એક શરીરમાં અન'ત 
આત્મા સાનવાથી પૂવે" સે' મારાં ષિંતા- 
દિને નેયાં હતાં તથા હાલ પણુ હું' જ 
તે પિતાદિતુ' સ્મરણુ કરૂ' છે; એવું પત્ય- 
ભિસ્તાન થવું નેઈએ નહિ. 

શિષ્યઃ-ચાર અ'તઃકરણુને સસુહાય 


| આત્મારૂપે ન હોય, પથુ એક એક 
1 અતઃકરણુ આદત્મારૂપે. કેમ ન હચ રી ર 


બેતરેમોપનિષત.] 


ચુરૂઃ-એક એક અ'તઃકરણુની પણુ 
આત્મતા સ'ભવતી નથી. કારણુ કૈ 
અ'તઃકૅરણુ વૃત્તિરૂષથી ચકજ્ઞુઆ દિ ઇન્દ્રિય- 
દ્દારા બહાર નીકળી ઘટાદિ વિષયાવજ્છિન્ 
ચેતનના આશ્રિત આવરણુની નિવૃત્તિ 
કેરે છે. આ જૃત્તિ ઉપહિત સાક્ષી ચેતન 
ઘટનેો પ્રકાશ કરે છે. માટે સાક્ષી 
ચેતનવડે ઘટાદિના પેકાશમાં અતઃકરણુ 
ઉપકરણુ છે. જે ઉપકરણુ હોય, તે 
' આત્મારૂપ હોય નહિ. જે ઉપકરણુ 
આત્મારૂપ હોય તે! દીષાદિ પ્રકાશ તથા | 
ચક્રુઆદિ ઇન્દ્રિયા પણુ વિષયના 
પ્રકાશમાં ઉપકરણુ છે, માટે આત્મા 
થવાં નેઈઇએ. કારણ કે પ્રકાશ વિના 
અ'ધકારમાં રહેલ ઘટાદિનુ' ચક્નુવડે જ્ઞાન 
થતું નથી. તેમ ચક્ષુ આદિ ઇન્દ્રિયથી 
રહિત સુરૂષને રૂપાદિ વિષયનુ' જ્તાન થતું 
નર્થા. માટે અ'તઃકરણુની માફક દીષાદિ 
પ્રકાશ તથા ચક્ષુ આદિ ઇન્દ્રિયો સર્વા 
વિષયના પ્રકાશમાં ઉપકરણરૂપે છે. વળી 
ઉપકરણુ આત્મારૂપે હોય નહિ, માટે : 
અ'તઃકરણુ આત્મા નથી. 

શિષ્યઃ-ઇન્દ્રિયાની માકક મન, ખુદ્ટ્િ, 
ચિત્ત તથા અહકાર જ્ઞાનમાં ઉપકરણરૃપે 
નથી, પણુ કર્તારૂપે છે તથા કર્તા 
આત્મારૂપે છે. 

ગુરૂઃ-મન આદિમાં કર્તાપણુ' અ'ગી- : 
કાર કરવા છતાં તેમાં આત્મતા સિદ્ધ 
થતી નથી. કારણુ કૈ મન, બુદ્ધિ, ચિત્ત 
તથા અહકાર, આ ચારની મધ્યમાં કોઈ . 
અક શું કર્તા છે કે ચારે કતોરૂપ છે? 
તેમાં એક કર્તારૂપે છે, એવો પ્રથમ પક્ષ 
“ખની રકે નહિ. કારણુ કે જડત્વ ધર્મ 


ન મનસા ગાના ફાનસ 


ક 
1 
! 
1 


હદૃયાત્મવારીનુ' તથા પ્રાણાત્મવારીનુ' ખ'*ડન* 


૧૦૧ 





ચારેમાં સમાન છે. તેમાં એકને કર્તા 
માનવો તથા બીજાને કર્તા નહિ માનવે, 
એમાં કોઈ યુક્તિ નથી. વળી ચાર કર્તા, 
છે, એવા બીજે પક્ષ પણ્‌ ખની શકે નહિ. 
કારણુ કે એક શરીરમાં અનેક કર્તારૃપ 
આત્મા માનવામાં પૂર્વે દોષ કહી આવ્યા 
જીએ, માટે અ'તઃકરણુ , આત્મા નથી. 
વળી મન, ખુદ્ધિ, ચિત્ત તથા અહકાર 
આ ચારેને ને વાદી આત્મા માને તે 
તેને પૂછવું કે, મન, બુદ્ધિ, ચિત્ત તથા 
અહકાર આ ચાર શખ્દ આત્મારૂપ છે; 








તો! મન, ખુંદ્ધે, ચિત્ત .તથા અહકાર 
આ ચાર શાખ્રથી ઉત્પન્ન થચેલ 


અર્થવિષચક અ'તઃકરણુની ચાર વૃત્તિઓ 
આત્મારૂપે છે, અથવા તો મન, ખુદ્ધિ, 
ચિત્ત તથા અહકાર આ ચાર શાખ્દના 
ચાર અર્થા આત્મારૂપે છે. તેમાં પ્રથમ 
તથા ખોજે પક્ષ સ'ભવતો નથી. કારણ 
કૅ મન, બુ, ચિત્ત તથા અહ'કાર એ 
ચાર કાખ્દ તથા તેથી ઉત્પન્ન થયેલ 
અ'તઃકરણુની ચાર વૃત્તિઓ, આ સર્વ અથે 
પ્રકારના ઉપકરણરૂપે છે; માટે આત્મા 
હાય નહિ. વળા મન, ખુદ્ધિ, ચિત્ત તથા 
અહુ'કાર આ ચાર શખ્દના ચાર અર્થ 
આત્મા છે, એવે ત્રીજે પક્ન પણ બને 
નહિ. કારણુ કે તે ચારે અથે જડ છે કે 
ચેતનરૂપે છે ? તેમાં પ્રથમ જડ પલ ખને 
નહે. કારણ કે જે જે વસ્તુ જડ હોય 
છે, તે 'પરિછિન્ન હાય છે. જેર જે વસ્તુ 
પરિછિન્ન હેય છે તે અનિય «હોય છે. 
જે વસ્તુ અનિય હાય છે, તે અનાત્મા 
હાય છે. જેમ ઘટાદિ પદાર્થ: છે, તેમ 


મન, ખુદ્ધિ, ચિત્ત તથા અહુ'કારરૂપ 
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અર્થને જ્ડ માનવાથી અનાત્મતા જ સિદ્ધ 

થાય છે. અનેક જડને આત્મા સાન- 
શ્ર ૧ 

વામાં પૂર્વે કહેલ પ્રત્યભિસ્ા સ્તાનનો 

વિરોધ પણુ પ્રાપ્ત થાય છે. માટે મન, 

ખુદ્ધિ, ચિત્ત તથા અહુ'કારરપ અર્થ 

ત્રાત્મા નથીં. 


' શિષ્યઃ-જે જે વસ્તુ જડ હોય, તે 
તે પરિચ્છિન્ન હોય છે. અહીં પૂર્વે આપે 
જે નિર્ણય કહ્યો, તે સ ભવતા નથી. 


ત્રણુ જડ છે, પણુ પરિચ્છિન્ન નથી. પણુ 
વ્યાપક છે. આ કારણુથી જ આકાશાદિ 
નિત્ય છે. 

ઝુરૂઃ-આકાશાદિમાં પરિચ્છિન્નતાનો 
અન્નાવ સ'ભવતેો! નથીં. કારણુ કે શ્રૃતિમાં 
આકાશાદિની ઉત્પત્તિ કઢી છે. જે જે 


ઉત્પત્તિવાછ કૉર્ય હોય, તે પાતાના ઉ-- | 


પાદાન કારણુના અક દેરામાં રણે છે. 
માટે આકાશાદિ ષણુ પોતાન કારણની 
અપેક્ષાવડે પરિચ્છિન્ન છે. 


શિષ્યઃ-જે આકાશ પરિચ્છિન્ન હાય 
તો શાસ્્રમાં આકાશાતું દૃષ્ટાંત આ'પી 
આત્મામાં વ્યાપકતા સિદ્ધ કરી છે, તે 
અસ'ગત થશે. 

ગુર્‌ઃ-ગ્યાપકતા બૅ પ્રકારની હોય છે; 
એક નિરપેક્ષ વ્યાપકતા તથા ખીજી 
સાપેક્ષબ્યાપકેતા. તેમાં નિરપેક્ષ વ્યાપકતા 
એક આત્મામાં જ છે. આકાશ્ઞાદિમાં 
પાતાના કાર્યરૂપ વાયુ આદિની અપેક્ષા, 
એ સાપેક વ્યાપકતા છે. આ સાપેક્ષ 
બ્યાપકેતાને અંગીકાર કરી ભત્મામાં 
ભાકાશનુ' દૃછાંત આપ્યુ' છે. આ- 


આાત્મપુરાણુ* 
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ત્માની અપેક્ષાએ આકાશાદિ પરિ- 
ચ્છિન્ન છે. માટે નિત્ય નથી. જે નેયા- 
ચિક પ્રકાશાદિને વિભ્ુ માને છે, તેની 
રીતિવડે આકાશાદિને નિત્યતા સિદ્ધ 
થતી નથી. કારણ કે નેયાચિકોએ 
આકાશાદિ વિભ્રુ પદાથ*માં પણુ અન્ચોન્યા- 
ભાવની પ્રતિચોગિતારૂષ વસ્તુપરિચ્છેદ 
અ'ગીકાર૨ ક્થૌપૌ છે. પરિચ્છિન્ન વસ્તુ 
નિત્ય હોય નહિ. માટે આકાશાઠિ 





ક હ ર સવાથી જે 
કારણુ કેં આકાશ, કાળ તથા દિશા આ ,; અનિત્ય છે, આ કહેવાથી એમ સિદ્ધ 


થયુ કે, સવ અનાત્મ પદાર્થમાં વસ્તુ- 
પરિચ્છેદ, દેશપરિચ્છેઠ તથા કાળપરિ- 
ચ્છેદ વિદ્યમાન છે. મા2 સવ અનાત્મ 
પદાથ અનિવ્ય છે. તેમાં આકાશાદિ નિત્ય 
છે તથા ઘટાદિ' અનિત્ય છે. પ્ષ'ચમાં 
આ જે ભેદ પ્રતીત થાય છે, તે કૈવળ 
અવિવેકથી પ્રતીત થાય છે. માટે મન, 
ખુદ્ધિ, ચિત્ત તથા અહ'કારને જડે માની 
તને નિત્ય માનવાં, એ અત્ય'ત વિરૂદ્ધ 
છે. વળી મન, ખુદ્ધે, ચિત્ત તથા અહુ- 
કારફૂપ અથ* ચેતનરૂપે છે, એ ખીન્ને 
પક્ષ અ'ગીકાર કરીએ તો સત્ય આન'દ 
સ્વરૂપ આત્માથી મન, ખુદ્ધિ, ચિત્ત તથા 
અહુ'કાર અભિન્ન સિદ્ધ થશે. સતૂ, 
ચિત્‌, આન'દ તથા આત્મા આ ચારેનો 
પરસ્પર ભેદ વિચાર કરવાથી સિદ્ધ થતે 
નથી. જે વાદી સત્‌, ચિત્‌, આન'દ 
તથા આત્મા આ ચારને પરસ્પર ભેદ 
માને છે, તેને પૂછવુ' કે, સતથી સત્‌ ભિન્ન 
છે, ચિત્‌થી ચિત્‌ ભિન્ન છે, આન'દથી 
આન'દ ભિજ્ઞ છે તથા આત્માથી આત્મા 
શિન્ન છે. આ રીતે પરસ્પર શ્િજ્ઞ છે કે. 
સત્થી ચિત્‌ ભિન્ન છે, ચિત્થી આનદ. 


એતરેયેોપનિષત્‌] 


હટયાત્મવારીનુ' તથા પ્રાણાત્મવારીનુ' ખ'ડન? 


ઉ૧ત્૩ 





ભિન્ન છે તથા આન'દથી આત્મા ભિજ્ઞ 
છે, આ રીતે શું ચારેનો પરસ્પર ભેદ 
છે? તેમાં પ્રથમ પક્ષ સ'ભવે નહિ. કારણુ 
કે જેમ લોકમાં ઘટપટાદિ વસ્તુ પે!તે 
પોતાના સ્વરૂપથી ભિજ્ઞ હોય નહિ, તેમ 
સત્‌થી સતૂનો ભેદ, તથા ચેતનનો ચેત- 
નથી ભેદ છે, એમ કહેવું સ'ભવે નહિ. 
તેમ સત્‌, ચિત્‌, આન'ઢ તથા આત્મા 
આ ચારના પરસ્પર ભેદ છે, એ ખબીન્ને 
પક્ષ પણુ ખને નહિ. કારણ કે પ્રકાશ- 
સ્વરૂપ ચૈતન્ય આન'દથી ભિન્ન નથી. નને 
આન'દથી ચૈતન્ય ભિન્ન હોય તો પ્રતિફૂલ 
થશે. જે પ્રતિફૂલ હોય, તે જડ હોય છે. 
માટે આન'ઠથી ચૈતન્ય ભિનજ્ઞ નશ્રી. તેમ 
આન'દ પણુ થેતન્યથી ભિજ્ઞ નથી. કારણ 
કે જે પ્રકાશરૂપ ચૈતન્યથી આન" ભિન્ન 


હાય તો ટડુઃખરૂપ થશે. આ રીતે સવ્ય : 


પણુ આન'ટથી તથા ચેતન્યથી ભિજ્ઞ નથી. 
નને સત્ય આન'દથી તથા ચેતન્યથી 
ભિન્ન હોય તે. અસત્‌ રૂપે થશે. જ્યારે 
સત્ય પણુ અસવ્ય થાય, ત્યારે આ 
વસ્તુ સવ્ય છે, આ વસ્તુ અસત્ય છે, 
આ રીતને! ભેદવ્યવહાર લોકમાં નહિ 
થશે. માઢે આન'દથી તથા ચેતન્યથી 
સત્ય ભિન્ન નથી. તેમ આન'દટ તથા 
ચૈતન્ય પણુ સત્યથી ભિન્ન નશ્રી. કારણુ 
જે ને આન'દ તથા ચેતન્ય સત્યથી 
ભિન્ન હાય તે। વ'ધ્યા પુત્રની સમાન અસત્ય 
થશે. આ રીતે સત્‌, ચિત્‌ તથા આન'દ- 
થી આત્મા પણુ ભિન્ન નથી. કારણુ કે નને 
આત્મા સત્‌ ચિત્‌ તથા આન'દથી ભિન્ન 
હાય તો અસત્‌, જડે તથા ફુઃખ સ્વરૂપે 
થશે. પણુ તે સ'ભવે નહિ. કારણુ કે સર્વ 


જય#-. 


----------------------------------- 


પ્રાણીઓને હુ' છ, આ પ્રતીતિમાં આ- 


ત્માની સત્યર્પતા પ્રતીત થાય છે. ડું 
કદાપિ અપ્રિય નથી, આ પ્રતીતિમાં આ- , 
ત્માની આન'હરૂપતા મતીત થાય છે તથા 
હુ' જાણુ' છુ, આ પ્રતીતિમાં આત્માની 
ચૈતન્યતા પ્રતીત થાય છે. માટે સત્‌ ચિત્‌ 


| તથા આન'દશ્રી આત્મા ભિન્ન નશ્રી. વળી 


સવ પ્રાણી માત્રને- અન'લ આત્માડુ' 
અહ'રૂપે તથા આત્મારૃપે સ'શયથી રહિત 
સાન નેતેવામાં આવે છે. હુ છું' અથવા 
નથી, આ રીતને! સ'શય કેોઇને થતે 
નથી. પણુ હુ સર્વદા છુ, આવે નિશ્ચય * 


: સર્વ પ્રાણીને થાય છે. માટે સત્‌ , ચિત્‌ 


ઝમ! 


જડ 
ન્ન 


તથા * આન'દ ત્રણે આત્માથી 
ભિન્ન નશ્રી. આત્માથી સત્‌ 
ચિત્‌ તથા આન'દ ભિન્ન થાય તે। સત્યનું 
સત્યરૂપથી જ્ઞાન, ચિતૂનું' ચિતૂરૂપથી 
સ્રાન તથા આન'દનુ' આન'દરૂપથી સ્તાન 
કોકને પણ થશે નહે. કારણુ કૈ આત્માથી 
ભિન્ન નરશુંગમાં સત્ય બુદ્ધિ કોઇને થતી 
નથી. આત્માથી ભિન્ન ઘટાદિમાં યેતન્ય 
ખુદ્ધિ થતી નથી તથા આત્માથી ભિન્ન 
સિ'હ સર્પાદિમાં આન'દખુદ્ધિ થતી નથી. 
માટે આત્માથી સત્‌, ચિત્‌ તથા આનદ 
ભિન્ન નથી. 

શિષ્યઃ-સત્‌ , ચિત્‌, આન'દ તથા 
આત્મા આ ચારતો નને કે પરસ્પર ભેદ 
નથી, છતાં ઘટપટાદ જડ વસ્તુવડે આ- 
ત્મામાં વસ્તુપરિચ્છેઠ કેમ ન હોય ? 


ગુર્‌ઃ-આત્માથી ભિન્ન કોઈપણુ વસ્તુ 
જગતના કારણુરૂપે નથી. કારણુ કે 
આત્માને અર્થ પોતાનુ સ્વરૂપ છે. પોતાના 
સ્વરૂપથી જે ભિન્ન હોય છે, તે નર- 


3ટ૪ આત્મપુરાણુ? [ અધ્યાય ૧ લે. 











શૃંગની માફક નિઃસ્વરૂપે થાય છે, માટે [આત્મામાં રેશ, કાળ તથા પરિચ્છેદને! 


આત્મા જ સવ જગતનુ ફારણુ છે. 
'કારણુથી કાર્ય' ભિન્ન થઇ પ્રતીત થતુ” અભાવ? 
નથી. જેમ મૃત્તિકાથી ઘટ શિન્ન થઈ | જેમ ગાય જાતિ ગાયની વ્યક્તિમાં 


પ્રતીત થતે! નથી, તેમ કાર્ચરૂપ જગત્‌ | રહે છે, તેમ આત્મા કોઈ દેશમાં રહેતો 
પણુ કારણુફૂધ રડ ભિન્ન થઈ નથી. પણુ સર્વ દેશમાં રહે છે. જેમ 
ક થહુ જ કરર , વર્ષાદિક સવ કાળમાં રહેતું નથી, પણુ 
મી કી પ રા | કોઈ કાળમાં રહે છે, તેમ આત્મા કોઇ 
રયસ 9 ર ર કાળમાં નથી એમ નથી. પણુ સર્જ 
મ ળી ન જુ જ 
ગુરૂઃ-કોઇ સ્થળે કોઈપણુ વસ્તુ પોતે | કાળમાં વિદ્યમાન છે. કારણુ કે દેશકાળ 
કઝ રાય નડિ. કારણ કે બદિ જેટલા લૌકિક આધાર છે, તે 
યની પ્રકાશસ્વરૂપ આત્મા વિના સિદ્ધિ 
કાર્યની ઉત્પત્તિથી પૂર્વ ક્ષણુ જે વસ્તુ | જ કકક 
ક સ | થતી નથી. માટે આત્મા દેશ, કાળ તથા 
૨હે, તે કારણુરૂપે હોય છે. કારણુથી પછી ; હેર્વપેરિચ્છરયા, ક ડત 9 
થનારી જે વસ્તુ હોય, તે કાય્ર્પે હાય . ૬5 જ ન 
છે. જેમ મૃત્તિકા ઘટની ઉત્પત્તિ પૂર્વે શિષ્યઃ-જ્યારે આત્માનુ સ્વરૂપ દેશ, 
વિદ્યમાન છે, માટે ઘટતુ' મૃત્તિકા કારણુ | કોળ તથા વસ્તુપરિચ્છેદથી રહિત છે, 
છે. ઘટ મૃત્તિકાથી પછી થનારો છે, | ત્યારે પ્રપ'ચતુ' ભાન કફેનને થાય છે? 
માટે મૃત્તિકાતુ' ઘટ કાય* છે. ને જડ ગુરૂઃ-દેશકાળથી લઈ જેટલુ' અનિ- 
જગત્‌ પોતે જ પોતાનુ' કારણુ હોય તો | હ્હ્ગનીય જગત્‌ છે, તે સવ આત્મામાં 


જગત્‌ પોતે જ પોતાથી પૂર્વવૃત્તિરૂપે અજ્ઞાની પુરૂષે કલ્પના કર્યું છે. જેમ 
| 


તથા પોતે જ પોતાથી પછી થનારર્પે | રપ્યાહનના સૂય માં ઘુવડ આદિ પક્ષી 
કહેવું, એ અત્ય'ત વિરૂદ્ધ છે. જૈ 
રાત્રીની કલ્પના કરે છે તથા જેમ સૂતેલા 
જ્િષ્યઃ-અત્ઞાનના બળથી જડ સ મેસી નિ જ 
જગત્‌ પોતે જ પોતાનુ' કારણ કેમ | ડરબન સ્વ તા દ્રાના દાત જી 
ન હાય? પ્રકારતુ' જગત્‌ પ્રતીત , થાય છે, તેમ 
ગુરૂઃ-અજ્ઞાનના ખળથી પણુ જગત્‌ | આત્માના અજ્ઞાનવડે સ'પૂર્ણુ જગત્‌ અમને 
પતીત થાય છે. સત્‌ ચિત્‌ આન'દસ્વરૂપ 
આત્મામાં દેશ, કાળ તથા વસ્તુપરિચ્છે- 
દનો અભાવ છે. આ કારણુથી આત્મા 
અન'ત છે. સૃષ્ટિના આદિ કાળમાં સન- 
કાદિ ત્રષિએએ આ આત્માનો અમને 
ઉપદેશ કર્ચ હતો. હાલમાં વામદેવે પણુ 
આ આત્માના અમને ઉપદેશ કચ છે. 
જ અદ્વિલીય આત્માના જાણુવાની ઇચ્છા- . 


પોતે પોતાનુ' કારણુ થાય નહિં. કારણુ 
કે અસ્ઞાનના બળથી રજ્જી આદિમાં 
કલ્પિત સર્પાદિની કારણુતા જેવામાં આવે 
છે. રજ્જુમાં રજ્જુની પ્રતિકારણુતા અજ્ઞા- 
નના બળથી 'પણુ સ'ભવતી નથી. માટે 


આત્માથી ભિન્ન કોઈ જડ વસ્તુની સત્તા 
નથી, આમ કહેવાથી ભ્રાત્મામાં વસ્તુ- 


પરિચ્છેદના અભાવ દર્શાન્યો છે, : 


ગતરેચોપનિષત્‌] 


વડે અસે સર્જ ૨ શષિકારીઓનેો ૨ સસ્નાજ ૫ 


એળખવા માટે વિચારના આર'ભકાળમાં 
અસે, આ સ'ઘાતમાં આત્મા કેોણુ છે, 
એ પ્રમાણેનુ' કહ્યુ' હતુ'. તે જ અદ્વિતીય 
આત્માને અમે અ'તઃકરણાદિના વિચા- 
રવડે નિશ્ચય કચેય છે. આ કારણથી અસે 
સવ અધિકારી કૃતકૃત્ય છેએ. અમે 
આન'દસ્વરૂપ આત્માનો અ'તઃકરણુના 
વિવેકથી નિક્ષય કચેચ છે. માટે જેટલાં 
હૃદયાદિ નામો અ'તઃકરણુનાં વાચક છે, 
તે સવ નામોને ગુષ્દ આત્મામાં અસે 


સમપ્ષ્ણુ કરીએ છીએ. અર્થાત જેટલાં 


હૃદયાદિ નાસે! છે, તે સવ* તઅ'તઃકરણુ- 
વિશ્દિટટ ચેતનના તથા 
વૃત્તિવિશિછટ ચેતનનાં વાચક છે. ભાગ- 
ત્યાગ લક્ષણાવડે અ'તઃકરણુ તથાવૃત્તિફૂપ 


આત્મામાં રશ, કાળ તથા પારચ્છેદતે અભાવ. 





શ્લ્પ 





ન્ન્-૦--૦----- યસ નાસિક બયાાડઝનાનસડ ૦-૦ 


કારણુથી આત્માને હૃદય કહે છે. આ આ- 
અહીં રહેલ છે. આ અદ્વિતીય આત્માને : 


ન'દસ્વરૂપ આત્મા સવ વિશ્વને પ્રકાશ 
કરે છે. આ કારણુથી આત્માને મન કહે 
છે. સવ સુસઝુકલ્ષુએઇ મનવડે આત્માને! 
નિશ્ચય કરે છે, આ કારણુથી આત્માને 
મન કહે છે. વળી આત્મામાં કલ્ષિત 
સ૧* પ્રપમ'ચને આત્મા સાર્‌ી રીતે જાણે 
છે, આ કારણુથી આત્માને સ'સ્તાન કહે 
છે. આત્માની આત્તામાં સવ વાફ આહ 
ઇન્દ્રિયા તથા અગ્નિ આદિ સવ દેવો 


; વર્તે છે, આ કારણથી આન'દસ્વરૂપ આ- 


, વિચારપૂર્વક 
અ'તઃકરણની - 


જડ ભાગને! ત્યાગ કરવાથી સર્વ હૃદયાદિ : 


પદો શુદ્ધ આત્માનાં બોધક છે. 


રિષ્યઃ-મન વાણીના અવિષયરૂપ શુદ્ધ 
આત્મામાં વિશિછ ચેતનના વાચકે હદયાદિ 
પદને! પ્રચોગ કરવે! વ્યર્થ છે. 


ગુરૂઃ-શુદ્ધ આત્મામાં હૃદયાદિ પદનો 
પ્રયાગ કરવે! વ્યર્થ નથી, પણુ અર્થેવાન્‌ 


હૃદયાદિ પદવડે શુદ્ધ આત્માનો નિશ્ચય 
કચય છે, તેમ સવ અધિકારીઓએ હૃદ- 
યાદિ પદવડે શુદ્ધ આત્માનો નિશ્ચય 
કરવો. આ રીતે અધિકારીઓને બાધ 
' કરવા માટે હુદચાદિ પદને શુદ્ધ આત્માસાં 
અસે પ્રચોગ કચેય છે. તેમાં ઉપાસનાથી 
તથા પ'ચકોશના વિચારથી હદયમાં 
. બાત્માતુ' _અપરેક્ષ સતાન થાય છે. આ 


શ ૧૪ 


ત્માને અગ્ઞાન કહે છે. આ આન'દસ્વરૂપ ” 
આત્મા જટ ચેતનર્‌ષ પ્પ'ચના ભેદના 
પાતાના સ્વરૂપને તથા 
પરમાત્માને વિશેષે કરી જાણુ છે. આ 
કારણુથી આત્માને વિઝન કહે છે. આ 
આન'દસ્વરૂપ આત્મા, સર્વ પ્રપ'ચના 
પ્રકાશકરૂપે જે પોતાનું સ્વરૂપ છે તેને, 


| હું છુ, આ રીતે સર્વદા જાણુ છે. આ 


કારણુથી આત્માને પ્રસ્ન કહે છે. આ 
આન'દસ્વર્ષ આત્મા એકવાર જાણુવામાં 
આવેલ પાતાના સ્વરૂપનું તથા અન્ય 
કોઈ અનાત્મ વસ્તુતું વિસ્સરણુ કરતે 
નથી. આ કારણુથી આત્માને સેધા કહે 


| છે. આ આન'દસ્વરૂપ આત્મા ચક્ષુ આદિ 
છે. કારણુ કે જેમ અસે અધિકારીઓએ | 


ઇન્દ્રિયવડે સર્વ વસ્તુને જૂવે છે. આ 
કારણુથી આત્માને ટૃષ્ટિ કહે છે. જેમ 
સ્ત'ભ આદિ ઘરની અ'ઠર પ્રવેશ કરી 
ઝૃહુને ધારણુ કેરે છે, તેસ સમા આન'દ- 
સ્વરૂપ આત્મા પણુ સર્વ શરીરમાં “પ્રવેશ 
કરી રેહેન્દ્રિયાદિને ધારણુ કૅરે છે. આ 
કારણુથી આત્માને ધૃતિ કહે છે. જેમ 
કાછુ મૃત્તિકાથી ર્ચાયલી વાડ જ્ષેત્રાદિની 


| મર્ચાદાને ધારણુ કરે છે, તેમ આ આ- 


૧૦૬ 


આત્મપુરાણુ. 
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ન'દસ્વરૂષ આત્મા પણુ વણીંશ્રમની 
મર્યાદાને તથા તેના ધમ*ની મર્યાદાને 
'ધારણુ કેરે છે. આ કારણુથી આત્માને 
ધુતિ કહે છે. જેમ કાષ્ઠાદિનું પાત્રવિશેષ 
પ્રસ્થ ચંવાદિ અન્નના પરિમાણુને નિશ્ચય 
કરાવે છે, તથા જેમ રજ્જુી અવિચ્છિજ્ન 
ચેતન પોતામ્માં કલ્પિત સપષ્*દ'ડાદિના 
પરિમાણુને જણાવે છે, તેમ આ આન'દ- 
સ્વરૂપ આત્મા પણુ સવ* વિશ્વના પરિ- 
માણુનો નિશ્ચય કરે છે. આ કારણુથી 
આત્માને મતિ કહે છે. સર્વ" પ્રાણીમાં 
રહેલ આત્મા સવ* પ્રાણીઓના હિતને 
તથા અહિતને! સારી રીતે નિશ્ચય કરે 
છે. આ કારણુથી આત્માને મતિ કહે 
છે. આ આન'દસ્વરૂપ આત્મા, આ વસ્તુ 
મને પ્રાપ્ત થાય તથા આ વસ્તુ સને 
સમાપ્ત ન થાય, આ રીતના મનને રેોાક- 
વામાં સમર્થ છે. આ કારણુથી આત્માને 
મનીષા કહે છે. આ આન'દસ્વરૂપ આત્મા 
દેહુ, ઇન્દ્રિય, અ*તઃકરણુ તથા અન્તાદિને। 
પ્રકાશ કરે છે. આ કારણુથી આત્માને 
જૂતિ કહે છે. અધ્યાત્મ, અધિદેવ તથા 
અધિભૂત આ ત્રણુ પ્રકારનાં દુઃખને. વિષચ 
કરવાવાળી અ'તઃકરણુની વૃત્તિઓને! 
આત્મા પ્રકાશ કરે છે. આ કારણુથી 
આત્માને જૃતિ કહે છે. આત્માના પ્રકા- 
શથી સર્વ જગત્‌ પોત પોતાના કાર્યની 
સિદ્ધિ કરે છે. આ કારણુથી આત્માને 
જૂતિ કહે છે. જેમ માતા પોતાના 
પુત્રનું સ્મરણુ કરે છે, તેમ આ આન'દ- 
સ્વરૂપ આત્મા પણુ મારા વિના આ 
સ'પૃણુ' જગત્‌ કેવી રીતે સિદ્ધ થાય; 


આ પ્રકારનું સ્મરણુ કરે છે. આ કારણુથી 
આત્માને સ્મૃતિ ફે છે, બા આન- | 


----------------------------------------------- ----- 


સ્વરૃષુ આત્મા જાગ્રત, સ્વપ્ન તથા 
સુષુશ્તિ આ ત્રણુ અવસ્થાની સારી રીતે 
કલ્પના કૅરે છે. આ કારણુથી આત્માને 
સ'કલ્પ કહે છે. આ આન'દસ્વરૂપ આ- 
ત્માની ઇંચ્છાવડે આ સવં જગત્‌ ઉત્પનજ્ઞ 
થાય છે. આ કારણુથી આત્માને ક્તુ 
કહે છે અથવા આન'દસ્વર્ષ આત્માના 
પ્રપ'"ચને વિષય કરનારી સાયાની જ*ૃત્તિરૂપ 
સાનથી આ સવ સપ'ચ ઉત્પન્ન થયુ છે. 
આ કારણુથી આત્માને કતુ કહે છે. આ આ- 
ન'દસ્વફૂપ આત્મા પાતાની સસીપતાવડે 
પ્રાણુને પોતપોતાના વ્યાપારમાં પ્રવૃત્ત 
છે. આ કારણુ્થી આત્માને 
અસુ કહે છે. આ આન'દસ્વરૂપ આત્મા 
સુખની પ્રાભ્તિની ઈચ્છાને તથા દુઃખની 
નિવૃત્તિની ઈચ્છાને પ્રકાશ કરે છે. આ 
કારણુથી આત્માને કામ કહે છે, પ્રજાની 
ઉત્પત્તિના કારણરૂપ સ્વસ્ત્રીસ'ગમની 


અભિલાષાનો આ આન'દસ્વરૂપ આત્મા 
પ્રકાશ કરે છે. આ કારણુથી આત્માને 


વશરૂષે કહૅ છે. આ રીતે હૃદયદેશમાં 
રહેલ અ'તઃકરણુની જૃત્તિઆના સર્જ 
ઉેદયાદિ શખ્દો વાચક છે. આ અ'તઃ- 
કરણુમાં અસે અધિકારીએએ આન'દ- 
સ્વરૂપ આત્મા જાણ્યો છે. આ કારણુથી 
વૃત્તિસહેત અ'તઃકરણુના જેટલાં હદયાદિ 
નામે! છે, તે સર્વ નાસા આન'દસ્વરૂપ 
આત્માનાં અમે કહ્યાં છે. અ'તઃકૅરણુના : 
હદયાદિ નામા પરમાત્મામાં સ'ભવે છે, 
કારણુ કે પરમાત્માથી ભિન્ન કોઈ પદાથ* 
નથી. વાસ્તવિક રીતે વિચારીએ તે! 
જેટલાં ઘટપટાદિ નાસા છે, તે સવ 
પરમાત્માનું બોાધન કરે છે. કારણુ કે % 
પૃરમાત્માથી ભિન્ન ફોઈ વસ્તુ નથી, ફે 


ક. ક 
કન્‌ 


એતરેમોપનિષત્‌:] 





જે વસ્તુને ધટપટાદિ નાસે! ખબોાધન કરે. 
આ વાત સુરેશ્વરાચાચે* પણુ કહી છેઃ- 
”“ ઝતોડઝુમવો ળ"કેવને નિઘયો રાતઝકળ:ઃ 
બક્ષાટ્ટીનાં સવત: સ્િજ્નો થત્ર તેષાં પ્રમાળતા ।। 


અથ*:ઃ-સ્વપ્રકાશ તથા અત્તાન ચેતન જ | ' 
વિષય છે. આ | 
અર્થાત્‌ , 


પ્રત્યક્ષાદિ પ્રમાણુનેા 
ચેતનમાં જ પ્રમાણુતા છે. 
અજ્તાત અથ*નાં જે બાધક હોય, તે 
પ્રમાણુ કહેવાય છે. અન્તાનનો જે 
આશ્રય હાય તથા અનજ્તાનનો જે 
વિષય હોય, તે અસ્તાન કહેવાય છે. 
અગ્ઞાનના વિષય તથા આશ્રય 
ચેતન છે. ચૅતનથી ભિન્ન 
અજ્ઞાનનો આશ્રય તથા વિષય થાય નહે. 
માટે આત્માના બોધવડે સર્વ પ્રમાણુમાં 
ત્રમાણુતા સિદ્ધ થાય છે.” આ આન'દ- 
સ્વરૂપ આત્મા જ શુદ્ધ ખ્રહ્મ છે. જગતનું 
કારણુ માયપવિશિષ્ટ પશ્વિર પણુ આ 
આન'દસ્વરૂપ આત્મા છે. સમષ્ટિ સૂક્મ 
શરીરનો અભિમાની હિરણ્યગર્ભ' પણુ 
આ આન'દસ્વરૂષ આત્મા છે. વળી 
સમષ્ટિ સ્યૂલ શરીરના અભિમાની વિરાટ 
જગવાન્‌ પણુ આન'દસ્વરૂષ આત્મા જ 
છે. વિરાટૂ ભગવાનના શરીરમાં તથા 
આપણુ સર્વ પ્રાણીઓના શરીરમાં ભોક્તા, 


વિજાતીય ભેદનુ' ખ"*ડન# 


| 
/ 
ી 
| 
1 


શિન્ન.- શિન્ન ' કલ્પના કરનાર પ્રમાતા 
હુ'જ છુ'. મારાથી કોઇ સ્વપ્નમાં 
પ્રમાતા નથી. . ક 


વિજતીય ભેદનુ' ખ'ડન. 


પૃથ્વી, જળા; તેજ, વાચુ તથા 
આકાશ, આ પાંચ ભૂત આન'દસ્વરૂપ 
આત્માથી ભિન્ન નથી. અ;ડજ; જરાઝુજ, 
સ્વેદજ તથા ઉદ્ધિજ આ ચાર પ્રઝરના 
ભૂતો! સ્થાવર જગમરૃપે કરી તથા કાર્ય 


 કારણુફપે કરી બે પ્રકારનાં છે. આ સર્વ 
' કારણુર્પે કરી બે પ્રકારનાં છે. આ સવ 


જડવસ્તુ : 


આન'*દસ્વરૂષ આત્માથી ભિન્ન નર્થી. 


| લેમ આન'ટસ્વર્‌પ આત્માથી સ્યૂલ સૂક્મ- 


રૂપ પ્રપ“'ચ ભિન્ન નથી. જેમ જળથી 
શીતળતા તથા દ્રવત્વ ભિન્ન નથી, તેમ 
આન'દસ્વરૂપ આત્માથી પ્રપય'ચ ભિન્ન 
નથી. જેમ 'પૃથ્વીથી કડિનતા તથા ગ'ધ 
ભિન્ન નથી, તેસ આન'દસ્વરૂપ આત્માથી 


' સ્યુલ સૂક્મ પ્રપ'ચ ભિન્ન નથી. જેમ 


ત્રણુ લોકને ધારણુ કરનાર તથા સર્વને : 


પ્રકાશ કરનાર જે પરમાત્મા ઇન્દ્ર છે, તે 
પણુ આન'દસ્વરૂપ આત્મા છે. દેવોના 
રાજ ઇન્દ્ર પણુ આન'દસ્વરૂપ આત્મા 
છે. મરીચિથી લઈ પ્રજાપતિ પણુ આન'- 
દસ્પરૂપ આત્મા છે. શરીરના આમશ્રિત 
વાકૂઆહિ ઇન્દ્રિયો તથા તેના અગ્નિઆદિ 
દેવા સર્વ આન'દસ્વરૂપ આત્મા છે. 
આત્માથી ભિન્ન ક'ઇ પણુ નથી, સ્વપ્નમાં 


દ લસતકજમાકનબાજજ૪નન--જ-ઝ,...........................-- -જ્---- ------.----- 


 અ'ધકારનોા 
: ઘુવડઆદિ સૂયેના અ'ધકારની કલ્પના કરે 


વાયુથી ક્રિયા તથા સ્પર્શ ભિન્ન નથીં, ' 
તેમ આન'દ સ્વરૂપ આત્માથી પ્રપ'ચ 
શિન્ન નથી. જેમ આકાશથી અવકાશ 
તથા શબ્દ ભિન્ન નથી, તેમ આન'દ- 


 સ્વરૂષ આત્માથી જગત્‌ ભિન્ન નથી. 


જેમ દોષથી રહિત સૂય ના પ્રકાશમાં 
જો કે અભાવ છે, છતાં 


છે, તેમ જગતથી રહિત આન'દસ્વરૂપ 


આત્મામાં અજ્ઞાની જન જગતની કલ્પના 


કરે છે.જેમ અમૂર્ત આકાશમાં મેદ્ઞાદિ મૂત' 
પદાર્થ રહે છે, તેમ આન'દસ્વરૂપ આ- 
ત્મામાં આ સર્વ જડ જગતૂ રહે છે. 
| જેમ અનેક પ્રકારના સેધાદિ;, આકારમાં 





૧૦૮ 





કરાઈ કાળે પ્રતીત થાય છે, પણે સર્વદા 
પ્રતીત થતા નથી, તેમ આન'દસ્વરૂપ 
આત્મામાં આ સર્જ જા કોઈ વ'ખખત 
પ્રતીત થાય છે; પણુ સ"*દા પ્રતીત થતું 
નથી. જેમ માયાવી રાક્ષસનુ' ખાળક 
પ્રયાજન વિના માયાવડે પદાર્થને રચે 
છે, તેમ “આ આન'ટસ્વરૂપ આત્મા પચે।- 
જવન વિના “ જગતને રચે છે. જેમ 
મદિરાપાનથી અ'ધ થયલે સુરૂષ આવ- 
રણુથી રહિત દેશમાં ભીંત આદિ 


આવરણુને જૂવે છે, તેસ આન'દસ્વરૂપ 
આત્મા અસતૂ જગતને જૂવે છે. જેમ 


કાઈ સુરૂષ પોતાના ચિતતના દોષવડે 
દોષથી રહિત પાતાના પિતા તથા ગુરૂ 
આદિમાં દોષને ' જૂવે છે, તેમ આન'દસ્વ- 
રૂપ આત્મા પ્રપ'ચરૂષ દોષથી રહિત 
પોતાના સ્વરૃપમાં પ્રપ'ચને જૂવે છે. જેમ 
સૂતેલો, ચુરૂષ સ્વપ્નમાં પોતાની એકતાને 
જાણુતો નથી, પણુ અનેકરૃપે પાતાને 
જાણે છે, તેમ આન'દસ્વરૂપ આત્મા જાગ્રત, 
સ્વપ્ન તથા સુષુપ્તિરૂપી ત્રણુ સ્વપ્નને _ 


જેમ નળીનુ* ભ્રમણુ થવાથી તે નળીપર 
રહેલ પોપટ નળીની સાથે નહિ બ ધાયલે 
છતાં પોતાને બ'ધાચયલે! માનીં બ્રમણુ 
કરે છે, તેમ આ જીવાત્મા નિત્યુસુક્ત 
આન'દસ્વરૂપ આત્માના અજ્ઞાનથી સ'સા- 
રરૂપ શૂલમાં ભ્રમણુ કરે છે તથા જેમ 
ગ'ધના લોભથી ભ્રમર કમળને! ત્યાગ 
કરતો. નથી તથા ત્યાં રાત્રિ પ્રાપ્ત થવાથી 
કમળ ત્મ'કાચને પાસે છે અને તેમાં 
ભરાયલ્ષા ભમરો અત્ય'ત દુઃખને પામે 
છે તથા એમ વિચાર કરે છે કે, જયારે 


ક્ત્રિ વીતી જરો તથા પ્રાતરકાળ થસે ! જ રી. ક 


ગાંત્મધુરાણુ* 


પ 


1 અધ્યાય ૧ લે. 





ત્યારે હુ' રે હુ' નીકળી જઇશ. એવોઃ વિચાર 
કર્તા હાથી તે કમળનુ' ભક્ષણુ કરી જય 
છે. તેમ આ જીવાત્મા સ્રી આદિ વિષ- 
યમાં આસક્ત થચેલે! છતે! અન'ત પ્રકારનાં 
દુઃખને પ્રાપ્ત થાય છે. જેમ કેઇઇ ધનવાન્‌ 
પુરૂષ ભ્રાંતિથી પાતાના ધનપણાતુ' 
વિસ્મરણુ થવાથી લે।કમાં દુઃખના હેતુરૂપ 
દરિદ્રતાને પાસે છે, તેમ આ આત્મા 
આન'દના સસુદ્રરૂપ પોતાના સ્વરૂપતુ' 
વિસ્મરણુ કરી, તુચ્છ વિષયસુખની પ્રાસિ 
માટે અત્ય'ત દીન દશાને પ્રાપ્ત થાય છે. 
જેમ સવ*ગુણુસ'પન્ન કોઇ જન વ્યભિ- 
ચારિણી સ્રીથી મોહિંત થઈ રદીનતાને * 
પામે છે, તેમ આન'દસ્વરૂપ આત્મા 

સમાચાથી સ્ાહિત થઇ અનેક પ્રકારની 
ર્ીનતાને પાસે છે. જેમ વૈલેોપ્ક્યના નાથ 
ઈન્દ્ર સવ" દેવોને અધિપતિ હોવાથી 
કામદેવને વશ કરવાનુ' પણુ તેનામાં 
સામથ્ય* છે, તેમ છતાં કામને વશ કરવા 
સમર્થ થતો! નથી, પણુ કામવડે કામિનીને 


આધીન થાય છે, તેમ માયાથી લઇ 
જેતે છતો. પોતાની એકતાને જેતે! નથી. : 


સવના અધિષણાનર્‌પ આત્મા માયાને વશ 
કરવા સમર્થ થતો નથી. જેમ પ્રિય સુત્રા- 
દિકોએ કરાયલા નિરાદરમાં પિતા દોષને 
જેતે! નથી, તેમ આન'દસ્વરૂપ આત્મા 
માયાના દોષને જેતે! નથી. જેમ ભારજ્ુંગ 
નામનો કોઇ સાખર પાતાના શીંગડાના 
ભારને પ્રસન્ન થઇ ષધારણુ કરે છે, તેમ 
આત્માં પોતાના સ્વરૂપના અજ્ઞાનથી 
માયાના ભારને ધારણુ કરે છે. જેમ 

દુર્જન સુરૂષના સ'ગથી સાધુ સુરૂષ દોષને 
પાસે છે, તેમ આન દસ્વરૂપ આત્મા માયાના _ 
, સ'ગથી રેષને પાસે છે. જેમ હુજન * 






કોષ નામ છ, ક 





છોતરેધોપનિષત્‌] 


વિજાતીય ભેદનુ* ખ'“ડન. 





૧૦૯ 


તેમ અજ્ઞાની સુરૂષની દૃદિથી અ આત્મામાં | અખે સર્વ અધિકારીને માપ્ત થચે! છે. 
આ કારણુથી અસે મહા પુણ્યવાન્‌ છીએ. 


અનંત દોષયુક્ત સ'સાર છે. જેમ પોતાની 
પ્રજામાં રહેલ ડુઃખને રાજા પોતામાં 
માને છે, તેમ જ્ડ અ'તઃકરણમાં 
રહેલ ડુઃખને તાદાત્મ્ય અધ્યાસવડે 


આત્મા પોતામાં માને છે. નેમ કારણ 


સામગ્રીથી રહિત એક સ્વપ્ન પુરૃષમાં 


અકસ્માતૂ સ'પૂણુ' જગત્‌ ઉત્પન્ન થાય : સજ્તતીય, વિન્તીય પા ભેદથી 
| રહિત ધ શબ્દનો અર્થ 


સ્માતથી સ્થલ સૂક્મરૂપ પ્રપઈ'ચ ઉત્પન્ન ડ્‌ પ્રકાશ છે. આ ખેઉ મો અચ 
થાય છે. જેમ સ્વપ્નમાં સુરૃષપ્રચોજન ઝઆન'દસ્વરપ 


દુઃખની પ્રાશ્તિ કરે ' અઆત્માથી (ભેજ્ન અનાત્મામાં વર્તો! નથી.” 


, અહીં સમાન જતઈતેવાળા 


છે, તેસ આન'દસ્વરૂપ આત્મામાં અક- 


વિના પોતે પોતાને 
છે, તેમ આન'દસ્વરૂપ આત્મા જાગ્રતમાં 
વ્યથ* પોતાને દુઃખની પ્ર!જ્તિ કરે છે. 


જેમ સ્વપ્નમાંથી ન્નગ્રત થયેલા ઝુરૂપને ' 


સ્વપ્નના દુઃખનો, નારા થાય છે તથાતે 
પુરૂષ જાણે છે કે ? ને મને કૅ'ઈ પણુ 
દુઃખ હુતું નહે, તેમ હાલ વતમાન 
કાળમાં પણુ મને દુઃખ નથાં, તેમ 
ભવિષ્યમાં પણુ મને દુઃખ થરે નહિ. 
આ રીતે ત્રણે કાળમાં સ્વ'પ્નના દુઃખના 
અભાવને! નિકશ્ષય કરે છે. તેમ જાગ્રત, 
સ્વ'પ્ન તથા સુષુપ્તિરૂપ સ'સારસ્વપ્નથી 


પૂર્વ અમે અ'તઃકરણુનાં વાચક હુદયવાદી , 
નાસો અદ્રિતીય આત્મામાં . કહ્યાં હતાં, 
તં સવ નાસેપમાં પ્રસ નામ જ અત્ય'ત 
ક્રાોભાયમાન છે. કારણુ કૈ પ્રરદ નામમાં 
મ તથા ત્તા એવા બે શષ્દો જે. તેમાં 


. સદ શાખ્દને 


₹આાતમધ્માં ઘટે છે. પણુ 
પદાર્થનઃ પર- 
પર ભેદને સવ્નતીય ભેદ કરે છે. જેમકે 
1ક બ્રઆહ્યાગનો ખીન્ત બ્રાહ્મણુથી ભેદ છે. 
તંમાં ખ્ારાહ્દાણુત્વ જાહ્તે બેઉમાં સમાન 
છે. આ સજશ્તતીય ભેદ પણુ આત્મામાં 
નથી. ક:રણ્‌ કૅ આરમાની સમાન ન્તાતિ- 


મ 


ન 


: વાળા ખીન્ને કે!ઈ આત્મા નથી. વિરૂદ્ધ 


. જાતિવાળા 
. વિશજ્તીય લેદ કહે છે 


પરસ્પર ભેદને 
- જેમકે ખ્રાહ્મણુનેા 


પદાથ'ના 


. ક્ષત્રિયથી ભેદ છે. તેમાં ખ્રાહ્યણુત્વ તથા 


આત્મસાક્ષાત્કારરૂપ જાગ્રતને પ્રાપ્ત થ- : 


વાથી આન'દસ્વર્પ આત્માના સવ 
દુઃખનો નાશ થાય છે. ત્તાનાવસ્થામાં 
આત્મા જાણે છે કે, મને પૂર્વ દુઃખ હતું 
નહિ, હાલ વર્તમાનકાળમાં સને ડુઃખ 
નથી, તેમ હુૅલે પછી મને દુઃખ થશે 
નંહિ. આ રીતે ત્રણે કાળમાં પાતાના 
સ્વરૂષમાં વિદ્વાન્‌ દુઃખને માનતેઃ નથી. 
પણુ અ'તઃકેરણાદિના ધર્મ ડુઃખાદિને 
જાણું છે. જાગ્રત, સ્વપ્ન સુષુત્તિરૂપ 


_ “ સ“સારસ્વપ્નથી બ્રદ્ાસાક્ષાત્કારરૂપ જાગ્રત 


ક્ત્ચિયત્વ બેઉં નિ એક અધિકરણુમાં 
રહૈ નહિ. માટે પરસ્પર વિરૂ-8 છે. આ વિન્ન- 
તીય ભેદ પણુ આત્મામાં નથી. કારણુ કે 
આત્માથી ભિન્ન કાઇ વસ્તુ નથી. નને 
કે અનાત્માર્‌પ જગત્‌ આ ત્માથી વિજ્ા- 
તીચ છે, છતાં કલ્પિત પ્રપ'ચથી આત્મામાં 


નિજાતીયભેદ સિષ્ધ થતો નથી. સમાન 
સ-તાવાળા પદાર્થ જ ભેદના સ'પારક 


હાચ છે. પોતાના રહેલ ભેદને જ્ષગત- 
ભેદ કહે છે. જેમકે એક જ શરીરમાં 
હેસ્તપાદદિનેો પરસપર ભેદ છે. આ સ્વ- 
ગતભેદ પણુ આન'દસ્વરૂપ આત્મામાં 


ન્ય 


નથી. 


૧૧૮૦ 


કારણુ કૈ સ્વગતભેદ્ટ સાવચયવ 
પદાથમાં હોય છે. ણુ આત્મા તે નિર- 
વચવ છે. આ રીતે ત્રેણુ ભેદથી રહિત 
તથા પ્રકાશ સ્વરૃપ આત્મા પ્રસ્ા એવા 
નામવડે પૂવે* અગે કહ્યો છે. પ્રજ્ઞા તથા 
મસ્ઞાન આ બેઉ શખ્ટવડે એક જ અથ 
છે. ગ્રસ્ત શખ્દનો અર્થ આન'દસ્વફૂષ 
આાત્મા છ્છણ્ાથી લઈ સ્થાવર પર્યત 
સર્વના શરીરમાં વ્યાપક છે. જેમકે સર્વ 
કાષ્ઠમાં અગ્નિ રહેલ છે. વળી 


આત્મપુરાણૂ* 


વર જ'ગમ સર્વનું પ્રસારૃપ નેત્ર જ નિર્વા- : 


હુક છે. જેમકે સુર્ષનાં માંસમય નેત્ર 
નિર્વાહુક છે. અહીં ભેદ એ છે કે, નેત્ર 
કેવળ નિમિત્ત કારણુ થઈ નિર્વાહકરૂપે છે 
તથા પ્રસ્તારૂપ નેત્ર ઉપાદાન કારણુ થઈ પ્ર'"પ- 
ચને। નિર્વાહુક છે. કારણુ કે સવ" જગતની 


આત્માથો ઉત્પત્તિ, આત્મામાં સ્થિતિ તથા 
આત્મામાં લય શ્રુતિએ કહ્યો છે. અઃ ; 


ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તથા લયની કારણતા 
ઉપાદાન કારણુમાં « થાય છે. જેમ કે 
ઘટની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તથા લય મૃત્તિ- 
કામાં છે, માટે મૃત્તિકા ઘટતુ' ઉપાદાન 
કારણુ છે. વળી ત્રણે લોકની અ'દર 
રહેલ સૂય", ચ'દ્રમા તથા અગ્નિઆદિને. 
મ્રકાશ પણુ પ્રસ્ારૂપ નેત્રથી ભિન્ન નથી, 
પણુ પ્રસ્ાસ્વરૃષ છે. પ્રજ્ઞાસ્વરૂપ ચૈતન્ય- 
વિના સૂર્યાદિની સિદ્ધિ થતી નથી. આ 
વાત સર્વ પ્રાણીને અતુભવસિદ્ધ છે. 
કારણુ કે સરવ પ્રાણી કોઈ કાળે કોઈ 
દશમ ક'ઈ ક'ઇ વસ્તુને જાણું છે. તે 
સર્વ પ્રસ્ારૂષ નેત્રવડે જાણુ છે. મસ્તારૂપ 
નેત્રવિના કોઈપણુ વસ્તુનુ' સાન થતું નથી. 


[ અધ્યાય ૧ લે. 





જૃક્ષાદિ સ્થાવર પટાર્થમાં પ્રજ્ઞાનો 
સદભાવ. 


જેમ સતુષ્યને અન્નાદિ પદાર્થની 
પ્રાપ્તિવડે સુખતું જ્ઞાન થાય છે. આ 
સુખના સ્ાનથી શરીરની વૃદ્ધિ થાય છે. 
શસ્રાદિના પ્રહારથી દુઃખતું સાન થાય 
છે. તે દુઃખના ત્તાનથી શરીરને, ક્ષય 
થાય છે. તેમ જ્રક્ષાદિની પણુ વૃદ્ધિ જળ- 


કકક 


આકા- | સિ'ચનવડે નેવાસાં આવે છે. તેમ મૂલા- 


શાદિ પાંચ ભૃત તથ તેના કાર્ય સ્થા- | દિના છેદનથી, અત્ય'ત ઉપ્ણુતાથી તથા 


અત્ય'ત શીતથી જક્ષાદિનો ક્ષય નેવામાં 


આવે છે. આ વૃદ્ધે તથા ક્ષય 
સુખદુઃખના જ્તાન વિના થાય નહિ. 


માટે વૃદ્ધિરૂપ હેતુથી વૃક્ષાદિના સુખના 
ર્તાનનુ' અતુમાન થાય છે તથા ક્ષયરૂપ 
હેતુથી તેના દુઃખના જ્ઞાનનું અતુમાન 
થાય છે. આ રીતે સ્થાવરમાં ચતન્યરૃપ 


પ્રજ્ઞા અનુગત છે. ગામના તથા વનના 


' પશુની, હાથમાં લીલુ ઘાસ નનેઇ, પ્રવૃત્તિ 


1 થાય છે. આ રીતે. કીડીથી . 


થાય છે, પણુ હાથમાં દ*ડાદિ ન્નેઇ 
નિવૃત્તિ થાય છે. આ પજૃત્તિ સુખસાધનના - 
સાનવિના થાય નહે. આ વસ્તુ મારા 
સુખના સાધનરૃપે છે, આ રીતના જ્ઞાનથી 
પ્રભશત્તિ થાય છે તથા નિવૃત્તિ ૬ુઃખ- 
સાધનના જ્તાનવિના થાય નહિ. પણુ આ 


વસ્તુ મારા દુઃખના સાધનરૂપ છે, આ 


રીતના જ્ઞાનથી નિરૃત્તિ થાય છે. આ 
રીતિ મનુષ્યની પ્રવૃત્તિ તથા નિભલત્તિમાં 
પ્રસિદ્ધ છે. માટે પ્રવૃત્તિરૂષ હેતુથી પશ્ુ- . 
આદિમાં સુખ સાધનતાના જ્ઞાનનું અનુ- 
માન થાય છે તથા નિવૃત્તિરૂપ હેતુથી 
તેમાં દુઃખ સાધનતાના સ્ઞાનનુ' અતુસાન 

લઇ મનુષ્ય 
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બૌતરેયોપનિષત: ) વૃક્ષાદિ સ્થાવર પદાર્થમાં પ્રજ્ઞાનો સટ્ભાવઃ 
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ચર્યત જેટલાં «ગમ પ્રાણી છે, તે સવની 
અતુકૂળ વસ્તુમાં પ્રવૃત્તિ તથા પ્રતિકૂળ 
વસ્તુમાં નિનત્તિરૃષ વ્યવહાર સમાન છે. 
માટે સર્વ જગત્‌ સુખ ફ૬ુઃખના જ્તાનવાળું 
છે. વરિઇ આદિ સુનિઓના તથ્રા ખ્રહ્ા 
આદિ દેવોના સુખ દુઃખનું સ્ઞાનશાસ્ત્ 
પ્રમાણુથી જાણવામાં આવે છે. અથવા તે 
ચેતનારૂપ હેતુથી વરિષ્ઠાદિના ઝુખ 
દુઃખના ઝાનનું અનુમાન થાય છે. જે 
જે થેતનરૂષૅ હોય છે, તે સુખ ડુઃ ખના 
સ્ાનવાળ।' હોય છે. જેમકૅ મનુષ્યેદ છે. 
આ ચેતના વશ્િષ્ઠાદિ સુનિએ માં તથા 
દૈવોમાં પણ છે. માછે તે પણુ સુપ્મ 
દુઃખના સ્તાનવાળા છે. આ રીતે સર્વા 
પ્રાણી માત્રમાં જે સુખ દુઃખને. અનુભવ 


1 


છે, તે અતુભવ પત્તા શ”દવડે કહ્યો છે. * 
સુખમાં તથા દુઃખમાં કોઇ પણુ ક્રિયા 
નથી. પણુ જ્યાં સૂધી સુખ ૬ુઃખર્‌પ : 


ફળની ઉત્પત્તિ નથી થઈ, ત્યાં સૂધી જ 


દુ:ખર્‌પ ફળની ઉત્પત્તિ પછી કિયાને 


કરતે નથી. ન્યાં સૂધી તૃપ્તિર્પ ફળની 
ઉત્પત્તિ નથી થઇ વ્યાં સૂધી કર્તા આદિ : 
કારકે! ભોજનર્ૂષ કિયા કરે છે. પણુ . 
તૃશ્તિરૂપ ફળના ઉત્પન્ન થયા પછી : 
કારકો! ભોજનરૂષ ક્રિયાને કરતા નથી. ; 


વળી સુખ ડુઃખર્‌ૂષ ફળના ભોક્તા : 


અસોને પ્રજ્ઞારૂપ નેત્રવિના સુખ હુઃખ 
ઉત્પન્ન થતું નથી. તેમજ પસ્ારૂપ નેત્ર- 


વિના સુખ ડુઃખની સ્થિતિ પણુ સ'ભવે 
નહિ.કારણુકે ને પ્રસારૂપ નેત્રથી સુખ દુઃખ 


ી 
1 


મ 


જ્ઞ 


સવ કારક ક્રિયાને કરે છે. પણ તે સુખ . 


૧૧૧ 








જેમ મનુષ્યનું સુખ હુઃખ મજ્તાસ્વરૂપ 


, છે, તેમ સવ દેહધારી જીવાતું સુખ દુઃખ 


પ્રસાસ્વરૂપ છે; પણુ પ્રસ્ઞાથી અતિરિકત : 
નથો. જેમ સવ દેડુષારી જીવોનુ' સુખ 
દુઃખ પ્રસ્ઞાસ્વરૃપ છે તથા "સત્તાથી ભિન્ન 
કરવાથી શશશ'ગની માકક અસત્‌ થાય 
છે; તેમ જેટલા કા કારૂણ પેપ'ચ' છે, 
તેં સવ ડઝાસ્વર્ષ છે. કારણ કે પ્રસા- 
૩પ નત્રની વિદ્યમાનતાને લીધે પ્રપ'ચનું 
ચકુરણ થાય છે. જેમ રજ્જીની વિઘમા- 
માનતાથી સપ પ્રતીત થાય છે તથા 
રજજુથી ભિન્ન કરાયેલ સર્પ શશશુંગની”* 
માકક અસત્‌ થાય છે, તેમ પ્રસાથી ભિજ્ઞ 
કરાચૅલ સુખદુઃખ'દિ પ્રપપચ અસત 
થપ્ય છે. 


શિપ્યઃ-સવ" અથ્ષ્નો પ્રકાશક ખુદ્ધિ 
છે. માટે ખુર્દિ « પ્રજ્ઞા છે. 


ગુરૂઃ-જેમ સુખટુઃખાદિ મપ'ચ જડ 
છે, માટે પોતાની સિક્ધધિમાં પ્રસ્ઞારૂપ 
પ્રકાશની અપેક્ષા કરે છે, તેમ ખુદ્ધિ 
પણુ નડ છે. માટે પાતાનીં સિદ્ધિમાં ચેત- 
ન્યરૂપ પ્રસ્ાની અપેક્ષા કરે છે. વળી પ'ચ- 
ભૃતના સત્વગુણુની કમેરૂપ બુદ્ધિમાં ચેતનના 
પ્રતિબિ'બને ગ્રહુણુ કરવાની ચોગ્યતા છે, 
માટે ખુદ્ધિમાં પ્રા શખ્દ ગણુ છે. 
જેમકે સૂયના પ્રકાશમાં પ્રકાશ શાખ્ટ 


'ગોણુ છે. સવ ગ્રકાશેનેઃ પ્રકાશક ભેદથી 


રહિત આન'દસ્વર્પ આત્મામાં પ્રજ્ઞા 
શખ્દ સખ્ય છે. વળી માયાસહિત ભૂત 
ભૌતિક સર્વ પ્રપ'ચનેા સ્વર્પ્કાશરૂપ 


ભિન્ન હોય તે! શશશ્‌'ગની માફક અસત્‌ | ચેતનવડે પ્રકાશ થાય છે. આ કારણુથી 
રૂપે થશે. માટે ટેજ્ઞાસ્વરૂપ નેત્રથી સુખ- 
હુઃખ ભિન્ન નથી, પણુ અલિન્નરૂપે છે. ! પ્રસ્ાનેત્ર કહ્યું છે. આ પ્રજ્ઞા જ સર્જ 


જ શ્રુતિએ સવ પ્રપ'ચના નિર્વાહકરૂપે 


૧૬૨ 
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( અધ્યાય ૧ લે. 
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ગ્રપ'ચની સ્થિતિના આધારર્પે છે. કારણુ * વિવત* ઉપાદાન કારણુ પ્રજ્ઞા છે. પાતાના ' 


કે પ્રસ્ા પ્રપ”'ચના ઉપાદાન કારણુરૂપે છે. 

ઉપાદાન કારણુમાં જ કાર્યની સ્થિતિ 
જેવામાં આવે છે. જેમકે સ્્ત્તિકારૂપ ઉપા- 
દાન કારણુમાં ઘટની ચ્થિતિ હોય છે. 

વળી આ સવ જગત્‌ પોતાની ઉત્પત્તિ 
પૂર્વે તથા માશની પછી અસ્પણ નામ તથા 
રૂપે કરી પ્રસ્તામાં રહે છે. માટે સર્જ જગત્‌ 


પ્રસ્ારૂષ ઉપાદાન કારણુમાં રહે છે. સાર 
એ કે, ઉપાદાન કારણુ ત્રણુ સકારનાં ણેય 


છે. એક પરિણાસભી ઉપાદાન કારણુ, ખીજી' 
મ્માર'ભ ઉપાદાન કારણુ તથ 
ઉપાદાન કે।રણુ. તેમાં ટોતન્ડ્પ પ્રત્તાને 
પ્રપ'ચપ્રતિ પરિણાસી ઉપાદાન કારણુતા 
સ'ભવતી નથી. કારણ કે પ્રા નિર્વયવ 
છે. સાવયવ દ્ધ આદિક જ દી આદિ 
પરિણામને પાસે છે. વળી પરિણુપ્મી 
ઉપાદાન કારણુ કાયની સમાન સત્તાવાળે। 
હાચ છે. જેમ ટ્રઞધ તથા દહીમાં વ્ચયાવ- 
હારિકે સત્તા અથવા મ્રાતિભાસિક સત્તા 
સમાન છે; તેમ ચતન્યરૃપ પ્રજ્ઞાની તથા 
પ્રપ'ચની સમાન સત્તા નથી, પણુ વિષમ 
સત્તા છે. ચેતન્યમાં પારમાથિક સત્તા છે 
તથા પ્રપ'ચમાં વ્યાવહારિક સત્તા છે. 
અથવા પ્રાતિભરાસિક સત્તા છે. માટે 
પ્રપ'ચતુ' પરિણામી ઉપાદાન કારણુ પ્રજ્ઞા 
નથી તથા ચૅતન્યરૂપ પ્રર્રા પ્રપ'ચનુ' 
આર ભક ઉપાદાન કારણુ પણુ નથી. 
કારણુ કે આર'ભ અનેક પદાથેથી થાય ! 
છે, એકથી આર'ભ થતે! નથી. જેવી રીતે _ 


તૈયાચિકલા મત પ્રમાણ અન'ત પરમાણુ 
મળી જગતને, આરભ કરે છે. વળી 


ખટ અએક છ. માટે જગતનું આર'ભકે 
શપાદાન કારણુ હોય નહિ. વળી પ્રપ'ચતું 


વાસ્તવ સ્વરૃષને ત્યાગી જે અન્યથા 
પ્રતીત થાય, તે વિવત' ઉપાદાન કારણુ 
કહેવાય છે. આ અથ*ને દૃણાંતવડે સ્પણ 
કરે છે. જેમ વિશુદ્ધ આકાશમાં ગ'ધવે 
નગર તથા નીલતા પ્રતીત થાય છે તથા 
| જેમ ખાળકને પોતાના મનમાં દુઃખ 
રૈનારા રાક્ષસાદિ પ્રતીત થાય છે, તેમ 


| ચૈતન્યરૂપ પ્રજ્ઞામાં સર્વ જગત્‌ પ્રતીત 


ત્રાંન્ન' વિવતે ! 


થાય છે. આ કારણુથી જ વેદાંતશાસ્રના 
જાણુવાવાળા મહાત્મપ પ્રજ્તાને ષ્રહ્મારૂપ કહે 
છે. કારણુ કે પ્રતાનમારજ ત્રસ આ મહાવા- 


 ક્યમાં પ્રજ્તાનતે ખ્રહાસ્વરૂપ કહ્યું છે.પ્રસ્ઞાન 


તથા પ્રગ્ના શબ્દનો એક જ અથ છે. 
પ્રસ્ાથી પૃથક સ્થૂલ સૂક્મર્પ પ્રપ'ચ 
નથી. માટે પ્રરા!ને ષ્રહ્યાસ્વરૂપતા સ'ભવે 
છે. જેમ શ'ઝુવડે સ'પૂર્ણા પત્ર વ્યાપ્ત 
હોય છે, તેમ ચૈતન્યસ્વરૂપ પ્રસ્ાવડે દેશ 
કાળાથ્રી લઈ સવે ભાવઅભાવરૃપ પ્રપ'ચ 
વ્યામ છે. જેમ એક જ આકાશ પાતાળ, 
ભૃમિ તથા સ્વર્ગ આ ત્રણુ લોકને તથા 
ત્રણુ લોકથી ખાદ્ય દેશને વ્યાપી રહેલ 
હોચ છે, તેમ ચેતન્યરૂપ પ્રજ્ઞા સરવ જગ- 
તને વ્યાપી રહેલી છે. જેમ આકાશમાં 
કલ્પિત ગ'ધવ*નગર, સેઘ તથા કાળાશ 
આદિ સવ આકાશસ્વરૂપ છે, પણુ આકા- 
શથી પૃથક્‌ નથી, તેમ ચૈતન્યસ્વરૂપ 
પ્રસ્ઞમાં કલ્પિત જડ ચેતનરૂપ પ્રપ'ચ 
પ્રસ્ાસ્વરૂપ જ છે, પણુ ઝરજ્ઞાથી પૃથફ નથી, 
આ રીતે નિચાર કેરી સર્વ અધિકારી 
જને વિવેક વેરાગ્ય આદિ સાપનસ'પજ્ઞ 
થઇ જીવષ્રહ્માના અભેદનો નિશ્ચય કરવા 
લાગ્યા. આ નિક્ષચથી શરીર આહિમાં 
અહું' એવા, અભિમાનને _ વાગ ક્વ દે 


જવતરેપોપનિષત્‌] 


સાજા દ કન નાદાર 


લાગ્યા. તેમ જ ગૃહપુત્રાદિમાં મમાભિ- 
માનને ત્યાગ ફેરવા લાગ્યા. પ્રારબ્ધ 
કર્મની ભાગ વિના નિવૃત્તિ થતી નથી. 
માટે પ્રારબ્ધ કર્મની સમાપ્તિ મઢે ઇચ્છા, 
અનિચ્છા, પરઇન્છાપૂવ્ક ભોગને ભોાગ- 


જિ કા જુ 
વવા લાગ્યા. અર્થાત્‌ સર્વ અધિકારીજ્નો ' સ'સાર ચમકિ'કરની માફક આત્મજ્ઞાન 


જેમ ' 


જવન્સુક્ત થઇ કફૂરવા લાગ્યા. 
વામદેવ સુનિ પ્રારખ્ષકર્મના ભોગની 
સમાસ્િવડે વિદેહ્માક્ષને પ્રાપ્ત થયા, 


અ દૂ મ 2 જ 
તેમ સર્વ અષિકારીજન ભોગથી પ્રારબ્ધ- | ઉત્પત્તિ માઢે એતરેય સુનિ આ ઇતિહાસ 
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આત્મા છેએ' આ રીતે અદ્વિતીય આ- ' સવ અધિકારી આત્મત્તાનવડે સૌક્ષને” 


ત્માનો અતુભવ કૅરી સુખસ્વરૂપ ખ્રહ્મમાં , 


અભેદરૂપ વિદેહમોક્ષને માપ્ત થયા. 
ગુરૂઃ-હે શિષ્ય ! સનકાદિ ત્રદષિ- 
એપનો તથા વામહેવ આદિ અધિકારી 
પ્રજાને પરસ્પર સ'વાદરૂપ ઇતિહાસ 
ઇતરાના પુત્ર, જે કષિ હતા, તેણે પોતાના 
શિષ્યોને વેદના વચનયુષ્ત કહ્યો છે. આ 
કારણુથી તે ઉપનિષદતુ' નામ એતરેય 
પડું છે. આ ઇતિહાસ કહેવાનું પ્રયોજન 


એ છે કે, અદ્વિતીય આત્માતુ' જ્તાન 
સોાકાના માર્ગરૂપે છે તથા આત્મજ્ઞાન જ 


પુરૂષે સ'પાદન કરવા ચોગ્ય છે. આત્મ- 
સાનમાં સુર્ષે પ્રમાદ કરવો નહિ, પણુ 
તેને અવશ્ય સ'પાદન કરવું. આત્સગ્તાનની 
ઉપેક્ષા કરી સોક્ષની પ્રાશ્તિ માટે સુસુક્ષુએ 
અન્ય સાધન સ'પાદન કરવું નહિ. જે 
કોઈ સુરૂષ આત્મજ્ઞાનની ઉપેક્ષા કરે છે, 
“તે દુર્ઝુદ્ધિ મુર્ષ પરાભવને પાસે છે. 
શિષ્યઃ-હૈ ભ્રગવન્‌! જેમ લેકમાં 
એક મલ્લનો ખીજ સલ્લવડે પરાભવ 
થાય છે, તેમ અહીં આત્મસ્નાન રહિત 
ગુરૂષતો કોનાવડે પરાભવ થાય છે? 
, “૧૫ 


વૃક્ષાદિ સ્થાવક્‌. પક્ષશ માં પ્રસ્ઞાના સદ્ભાવ. 





શ૬૩ 





ગુરૂઃ-હૈ શિષ્ય ! દ્વૈતના ત્તાનથી 
શ્રુતિએ ભયની પ્રાપ્તિ કહી છે, માટે 
અ'તર્યામી ઇશ્વર જ યમરાજની માકક 
આત્મઝ્તાનરહિત પુરૂષને! પરાભવ કેરે છે. 


' માચાના કાય*રૂપ અહુ'મમ અભિમાનરૂપ 


રહિત પુરૂષનો પરાભવ કરે છે. માટે 
આત્મન્તાનને જ સૃસુક્ષુએ અવશ્ય સ'પાર્ટન 
કરવું. આ બાબતમાં પુરૂષની શ્રદ્ધાની 


પાપ્ત થયા છે. આ કારણુથી હાલના 
સુમુક્ષુએ પણુ મોક્ષની પ્રાપ્તિ માટે 
આત્મજ્તાનને સ'પાદન કરવું. આ ઇતિહાસ 
કહેવાનું પ્રયાજન એટલું જ છે કે; જે 
પુરૂષ મનુષ્યશરીરને પામી આ ઇતિ- 
હાસ્ના અથ ને નણુતે! નથી, તે સુરૂષને।, 
સ'સારરૂપ થોધે,, જેમ શિકારી હુરણુના 
નાશ કરે છે, તેમ નાશ કરશે. 

રિપ્યઃ-હે ભગવન્‌ ! ખાણુવડે સૃગને 
શિકારી નાશ કરે છે. અહીં સ'સારરૂપી 
ચોાધેોઃ કેયા શસ્ત્રવડે અજ્ઞાની જીવનો 
નાશ કરે છે? 

ગુરૂઃ-હૈ શિષ્ય ! જે શસવડે સ'- 
સારી ચોણધેો અસ્તાની જીવનો નાશ કરે 
છે, તે ને કે પૂર્વે વિસ્તારથી કહેવામાં 
આવ્યોઃ છે, છતાં સ'ક્ષેપે કરી અમે 
કહીએ છીએ, તે તસે શ્રવણુ કેરા. પ્રથમ 
માતા પિતાના ઉદરમાં ત્વચા, [ રૃષિર; 
માંસ, મેદ, અસ્થિ, મજ્જા, વીય" આ 
સાત ધાતુરૂષી ખાડીમાં અજ્ઞાની જીવના 
પતનરૂપી શસ્રવડે સ'સારરૂપી  ચેોધેા 


૧ર 


ગભાત્મગુરાયૃઃ 
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હનન કેરે છે. ગભ*માં વિષ્ડા મૂત્રાદિના ! 


લેષનરૂષી શસ્વડે સ'સારરૃપી થચોધેા 
હેનન કરે છે. ગભ*માં - ખ'ધન કરનારા 
'જરાયુજ તથા અસ્થિ આદિ ખ'ધનરૂષી ! 
શસ્તરવડે સ'સારરૂષી ચોધેોર હનન કેરે 
છે, સપ સમાન ઉદટરના ફૃમિરૂપી પાશ- 
રૂપ શસ્રનડે હુનન કરે છે, સૂદ્મ ઉપસ્થ 
।છદ્માંથી નિર્ગમનરૂપી શસ્રવડે અજ્ઞાની ' 
જીવતુ' સ'સારરૂપી ચોધેો હનન કરે છે. * 
ગભ*માં અનેક જન્મની સ્મૃતિરૂપ શસ્ત- . 
વડે તથા મૂર્છાવડે સર્વ પદાર્થની વિસ્મૃતિ- ' 
રૂષી શસ્્રવડે સ'સારરૂપી ચોધેદ અસરાની ! 
જીનનુ' હુનન કરે છે. આ રીતે ગર્ભ'માં : 
અજ્ઞાની જીવને નરક સમાન અન'ત 
દુઃખની પ્રાપ્તિવડે આલ્યાવસ્થામાં 
અસામથ્ય તથા પરાધીનતારૂપી શસ્મવડે 
સ'સારરૂપી ચાધો હુનન કરે છે. વળી 
માતા, પિતા તથા અધ્યાપક આદિથી 
ભીતિર્પી શઅવડે અજ્ઞાની જીવનું અર્થાત્‌ 
સ'સારી જીવનુ' હેનન કરે છે. આ રીતે 
ખાલ્યાવસ્થામાં નરક સમાન અન'ત ટુઃખની 
પ્રાપ્તિવડે જીવતુ' હનન થાય છે. યુવા- 
 વસ્થામાં કામહેવે કરેલ ચિત્તરૂપી ભૂમિમાં 
આની મૂલિનુ' લેખન, જીવનુ' હૅનન કરે 
છે. અર્થાતૂ વારવાર ચિત્તવડે સ્ત્રીના 
સ્મરણુરૂપી શસઅવડે તથા અનેક પ્રકારના 
બ્રમણુરૂપી શસ્રવડે સ'સારરૂપી ચોધે 
અજ્ઞાની જીવનુ' હુનન કરે છે. આ રીતે 
યુવાવસ્થામાં અન'ત ડુઃ ખની પ્રાપ્તિ 
થાય છે. વળી વૃદ્ધાવસ્થામાં જરા અવ- 
સ્થાની મ્રાશ્તિથી ઉત્પન્ન થયેલા અનેક 
પ્રકારના કાસશ્વાસ આદિ રાગે! હોય છે. * 
આ ર્‌ગરૂપી શઅવડે અજ્ઞાની જીવતું 
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સ'સારરૂપી ચોધેોઃ હનન કરે છે. આ રીતે 
વૃદ્ધાવસ્થામાં અન'ત દુઃખની પ્રાશ્તિ 
થાય છે. મરણુ અવસ્થામાં કાળ સપ વડે 
ગ્રસનરૂપી શસ્ત્રવડે તથા યમ કિ'કરરૂપી 
શસ્વવડે અજ્ઞાની જીવનુ' સ'સારરૂપી 
ચોધો હનન કરે છે. આ રીતે મરણ 
અવસ્થામાં અન'ત ડુઃખની પ્રાશ્તિ થાય 
છે. વળી નરકમાં અનેક પ્રકારના આયુ- 
ધના પરિહારર્પી શસ્રવડે તથા પૃથ્વી 
જળા આદિના વિકારરૂપ અન'ત નરકની 
પ્રાપ્તિરૂષી શસ્રવડે આત્મજ્તાન રહિત 
પુરૂષતુ' સ'સારરૂપી ચોધો હનન કૅરે છે. 
સ્વગ'માંથી નીચે પતનરૂપી શસવડે 
સ'સારરૂપી ચોષો( હનન કરે છે. આ 
રીતે પરલેો।કમાં અન'ત પ્રકારના દુઃખો।ની 
પ્રાપ્તિવડે તથા મનુષ્ય લે।કેમાં દેહાદિની 
પ્રાશ્તિ માટે માતા પિતાના ગર્ભમાં 
પ્રવેશરૂપ શસ્તરવડે આત્મજ્તાન રહિત 
જીવને સ'સારરૂપ ચોધો, હુનન કરે છે. 
જેમ એક મલ્લ ખીન્ન નિ”*ળ મદને 
કેટલીકવાર નીચે નાંખે છે, કેટલીકવાર 
ઉ'થે ઉછાળે છે, કેટલીકવાર પૂર્વ પશ્ચિમ 
આદિ આઠે દિશાઓમાં ફ્રેરવે છે તથા 
પોતાની ભુન્નરૂપી શસ્વડે તેતુ' મર્દન 
કરે છે તથા આ રીતે તેને! પરાભવ 
કેરે છે, તેમ આ સ'સારરૂપી ચોધેોઃ પણુ 
આત્મજ્ઞાનથી રહિત દીન જીવને ચોરાસી 


લાખ શરીરરૂપી દશે દિશાએમાં ફેરવતે 
ફેરવતો! તથા પૂર્વૌક્ત માતાપિતાના 
શરીરમાં પ્રવેશ આદિ શઅવડે મર્દન 
કરી અગ્તાની જીવને પરાભવ કેરે છે. 
જેમ યૂકાદિ છ્ુદ્ર જ'તુના પરાભવ કર- 


તામાં અતૃષ્યને નાગરી મરેનવ પતી * 





એતરેયોપનિધત્‌] 


નથી, તેમ આત્મ જ્ઞાનરહિત પુરૂષને 
પરાભવ કરવામાં સ'સારરૂપી ચોધાને 
જરા જેટલી પણુ મહેનત પડતી નથી. 
હૈ શિષ્ય ! સ'સારરૃપી ચોધાએ પ્રાપ્ત 
કરેલ જન્મ મરણુ આદિ પરાભવને જે 
જે સુરૂષ જાણે છે તથા તે પરાભવના 
સાનના ફળ વેરાગ્યને જે પુરૂષ સ'પાદન 
કેરે છે, તે સુભટ પુરૂષ જ વેદાંત 
શાસનના અથને જાણે છે. અર્થાત્‌ જ્યાં 
સૂધી આત્મસાક્ષાત્કાર નથી થચે ત્યાં 
સૂધી જ સ'સારફૂપી સુભટ યૃકાદિ ક્ષુદ્ર 
જ'તુની માફક જીવનો પરાભવ કરે છે. 
જ્યારે આ જીવને ગુરૂ સુખથી વેદાંતના 
શ્રવણુ આદિવડે આત્માને! સાક્ષાત્કાર 
થાય છે; ત્યારે ક્ષુદ્દ જ'તુની માકક 
સ'સાર જ પરાભવને પ્રાપ્ત થાય છે. 
શિષ્યઃ-ણૈ ભગવન્‌ | જીવ ખ્રહ્મના 


ભૃક્ષાદિ સ્થાવર પદાર્થમાં પ્રસાનો સહ્ભાવ. 


! 
| 
1 


શ૧૫ 





અમને કહ્યો. પણુ હુજી અમારી ખુદ્ધિમાં 
પૂર્પૂરા ઉપદ્દેશ 'ઠસ્યો નથી. ખબીન્ન' 
ઉપનિષદો પણુ જીવ બ્રહ્યાના અભેદરૂપ, 
અર્થ્તુ' બોધન કરે છે કે નથી કરતાં, 
એ સ'બ'ષ્રી અમને સ'શચ છે, માટે 
અમારા તે શ'શય દ્ર કરે. 

ગુરૂઃ-હૈ ફ્રિષ્ય ! સુ" ઉપનિષદ 
જીવ ખ્રહ્મના અભેદતુ' જ બોાધન કરે છે. 
જીવ ખ્રહ્ાના ભેદમાં કોઇ ઉપનિષદતુ' 
તાત્પર્ય” નથી. મે' તમને પ્રથમ ત્કગ્વેદ 
એતરેય ઉપનિષદના અથ*રૂપ જીવ બ્રહ્માને. 
અભેદ કહી સ'ભળાગ્યો. હુવૅ તગ્લેદનઈ 
કૌષીતકિ ઉપનિષદમાં શુ” રહસ્ય રહેલ 
છે, તે પણુ શ્રવણુ કરવા ચોગ્ય છે. માટે 
તે હુ' તમને શ્રવણુ કરાવુ' તે સાંભળે. 
૬તિ લે શાનતાશ્યાલમેલર્યલમીર્તિન્ન । 


અભેદરૂપ એતરેય ઉપનિષદનેો અર્થ આપે | વસતેવીસવગુસમસ્સિતિય્‌ાનીં ખોયા 
રતિ સ્રી અંદ્રશેજરાસ્તઝ છોટાજાજ જ્ઞમેળા વિત્તિતે ગુશરાત્સપુસને જેલસ્યાર્થ- 
પ્રજાશો તાસ ધથતોડપ્યાયઃ 


કેશ જ" ન “ક નઝમ ઝુતતરક-... 


ન્ન્ન્ન્સ 





અધ્યાય ર જો 


_શપાક#જઝતજ”' 


નિ 





કોષીતકિ ઉપનિષદ્‌ 
કાશીરાજ પ્રતદન તથા ઇન્દ્રનો સવાદ? 
ફટૂં જુટુઈમં શાન ઝસ્મજરોરિરલાચુલે: । 


વ્રાવ્વતે વુરુવવ્યાત્ેસુરુસશ્રૂવળાસિના ॥૨॥ 


શ્રથમ અધ્યાયમાં ત્ગ્વેદના 


એવત- ' 


ગુરૂઃ-હે શિષ્ય ! હુ બ્રહ્મા છ્ુ', આ 


ર્ય ઉપનિષદના અર્થનું નિરૂપણુ કર્યું. | રીતના જીવબ્રહ્માના અભેદનું સાન નને કે 
ખીજા અધ્યાયમાં જકગ્વેદના કૌષીતકી | અન'તકેોટી જન્મવડે દુર્લભ છે, છતાં 
ઉપનિષદના અથ'નુ' નિરૂષણુ કરવામાં વિવેકી સુરૂષને ગુરૂની સેવા તથા શ્રદ્ધા 


છ આવે છે. 


જ 


આહ સાને મળે છે. આત્મજ્ઞાન 
જે: - 


-* 


કૃકૃદ 


આમાત્મપ્ુસાણુઃ 


( અધ્યાય ૨ નને. 





'નિના કોઈપણુ પદાથ મનુષ્યને હિતતમ | રૂપ છે. આ સ્થળે સિ'હુ શખ્ઠ મૃગરાજ 


નથી. આત્મજ્ઞાન જ અત્ય'ત હિતતમ છે. 
'કારણુ કે નિરતિશય સુખની પ્રાપ્તિતુ* 
તથા મૂળ સહિત સર્વે દુઃખની નિવૃત્તિનું 
સાધન આત્મજ્ઞાન જ છે. આત્મસ્તાનથી 
ભિન્ન સવ પદાથ” અ'ધનના કારણુરૃપે 
છે. હે શિષ્ય ! આના સ'બ'ધમાં પૂર્વે 
પ્રતદન રાજાનો ઇન્દ્રની સાથે સ'વાદરૂપ 
ઇતિહાસ કથન કચેર '*. આ ઇતિહાસ 
તમે સાંભળો. કાશીમાં દિવોદાસ નાસે 
પૂર્વે રાજા હેતો. આ દિવોદાસ રાજાને 
“સુત્ર પ્રતર્દન નાસે રાજા હેતો. આ પ્રત- 
દન રાજાએ ખહારના રાજા આદિ શગ્ુએ 
તથા અ'દરના કામ ફે।ધધાદિ શતુએને 
જિત્યા હુતા. તેની ક્ષત્રિય ધર્મમાં સ'પૂણું 
પ્રીતિ હુતી. તેણે પર્મયુદ્ધનડે પૃથ્વીના 
સવે રાજાઓને જિત્યા. ત્યાર પછી દેવોને 
જિતવા માટે તે એકલ્ષો જ પનુષ લઇ 


સ્વર્ગ જિતવા ગયે. તે સ્વર્ગના દ્વાર 
ઉપર જઈ ઉલો રહ્યો, પછી ઇન્દ્રની 


પાસે તેણે ટ્તને સોકલ્યો. ગ્રતર્દન કહે 
છેઃ-હૅ ટૂત ! દેવરાજ ઇન્દ્રને મારો આ 
સ*દેરેો! કહો; “હે દેવરાજ ! ને કે સવે 
લેક તમને દેવોના ઇન્દ્ર કહે છે તથા 


મને મતુષ્યના ઇન્દ્ર કહે છે, છતાં આ- : 


પણુ બેઉમાં ઇન્દ્રતા સ'ભબતી નશી. 


કારણુ કે જે પરમ શશ્વચવાન્‌ હોય, તે 


પશુમાં સખ્ય છે તથા દેવદતત પુરૂષમાં 
ગૈણુ છે. વળી હૈ દેવરાજ ! તમારાથી 
ભિન્ન જેટલા રાજા 'ૃથ્વીવિરે રહેલ છે, 
તે સવને હુ' જિતી આવ્યે છુ'. તમારા 
ઇંન્દ્રભાવની ગણુતાની નિવૃત્તિ માટે હુ" 
તમને જિતવાની ઇચ્છા કરી સ્વર્ગમાં 
આવ્યે! છુ. માટે હે દેવરાજ ! મારી 
સાથે યુદ્ધ કરવા માટે સેના લઇ જલટરી 
તમે આવો અથવા એકલા આવો. નને 
યુન્ધ કરવાનુ તમારામાં સામર્થ્ય ન હોય 
તો મારી સમીપ આવી એમ કહે! ફે, 
હુ' પરાજય પામ્ચે. આ બે બાખતમાં 
તમારી જેવી ઇચ્છા હાય, તે પ્રમાણે 
કરા. ધનુષના સહાયવાળા હુ પ્રતર્દન 
રાજા તમાર્‌' પ્રિયધામ સ્વર્ગને પ્રાખ્ત 
થયો છુ. મારા પ્રભાવને વિચાર કરી 
તમને જેમ ઉચિત લાગે તેમ કરે.” આ 


રીતને! પ્રતદેન રાજાનો] સ'દેશે કહેવા 
તેનો ટ્રત દેવસભામાં ગચે1. પછી દેવ- 


રાજ ઇન્દ્રને નમસ્કાર કરી પ્રતર્દન રા- 
જાના સ'દેશવાડયને દૂત કહેવા લાગ્યો. 
ઈન્દ્ર તે સમચે સપધર્મા નામની દેવસભામાં 
ખેઠો હતો. તેતુ' તેજ સૂય'ની માફક 


હુતુ' તથા તે સર્જ દેવાથી વિ'ટાયલે॥ 


'હુતો. ટ્રત કહે છેઃ-હે જગવન્‌! સર્જ 


ઈન્દ્ર કહેવાય છે. જે એશ્ચય સમાન હોય ! 


તથા તેના સરખો ખીનને એશ્ચર્યવાન્‌ ન 
હાય, તે પરમ એમશ્ચર્યવાન્‌ કહેવાય છે. 
આવુ'*પરમ ઈશ્યરપણું એકમાં જ સ'ભવે 
છે, પણુ બેમાં સ'ભવે નહિ. માટે તમારા 
તથા મારામાં ઈન્દ્ર શખ્દ સુખ્ય નથી, 
મણુ ગૌણુ છે, જેમ દેનદત્ત સુરૂષ 1સિ'હ- 


લેઈકકના તથા સવ લેોકપાળાના આપ જ 
એક સ્વામી છે. પણુ એક વાત હુ 
તમને કહેવા આવ્યો છુ'. જૃથ્વીપર 
કાશી નામનો એક મહાન્‌ રક્ષા છે. તે 
તમાશા સ્વર્ગ કરતાં પણુ અત્ય'ત રમણીય 
છે. કારણુ કે દેવોની નરી ગ'ગા સ્વર્ગની : 


ઉપેક્ષા કરી કાશી નામના દેરાને ગસન 
| કર છે. માટે કાશી દેશ સ્ર્થ કરતાં. . 





કૌધીતવ્રકિ ઉષનિષદ્‌] 


પણુ અત્ય'ત રમણીય છે. ત્યાં ગ'ગઃજના 
કીનારાપર કાશી નાસની પુરી રહેલ છે. 
આ સુરી મહારેવના ત્રિશૂલપર રહેલ છે 
તથા પોતાની રૈ!ભાવડે સ્વર્ગનો પણુ 
તિરસ્કાર કરવાવાળી છે. તેમાં મૃત્યુને 
પાસેલ અ'ડજ સ્વેદજ, જરાયુજ તથા 
ઉજદ્િજજ, આ ચાર પ્રકારના જીવો મહા- 
રૈવના તારક મ'ત્રના ઉપદેશથી આત્મ- 
સાનક્રારા મોક્ષને પમ છે. તેમ ક!ઃશીન! 
સમરણુથી કૃમિ, પત'ગ આદિ કદ્ર જ'તુ 
પણુ મોક્ષને પામ છે. કાશીમાં ભગવાન્‌ 
મહાદેવ વિરાજમાન છે. આ મહાણહેવ 
સવે પ્રાણીમાત્રના આત્મસ્વરૂપ છે. તે 
સવે જગતની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તથ્ા 
લયના કોારણુરૂપે છે. તેએ ભવાનીના 
હૃદયરૂપી કમળને પ્રકુદ્લિત કરનારા સૂર્ય- 
રેપે છે. તેસનેઃ! વ્ણું કપૂરની સમાન 
ગૌર છે. ભગવાન્‌ મહે!દેવને નમર્કાર 
કરવાવાળા સવષે દેવા પોતાન મસ્તકમાં 
રહેલ રત્નય્ુક્ત ભૂષણુના કિરણુવડે મહા- 
દેવનાં ચરણુકંમળને પ્રકાશમાન કેરે છે. 
સહુપ્દેવના ઉપકારને માનવાવાળા સવ 
ઝુનિ તથા ચારો વેદ વાર'વાર તેનુ” વર્ણન 
કેરે છે. જેમ બ'ટદી તથા ચારણ મહા- 
રાભ્તતુ' વ્ણુ'ન કરે છે, તેમ તેએ વર્ણુન 
કરે છે. જેમ રાશન ખ'દી ચારણુપર 
ધનની પ્રાશ્તિરૃપ ઉપકાર કરે છે તેથી 
ખ'દી તથા ચ્ારણુ રાનાનુ' વર્ણન ફરે 
છે, તેમ મહાદેવ પણુ સ્ુનિએ ઉપર 
પ્રછ્નિધાની પ્રાગ્તિરૂપ ઉપકાર કરે છે, 
જેથી મ્ુનિ ભગવાન મહાડેવતનુ' વણુન 
કેરે છે. બેહપર ગ્રમાણુતાની પ્રાપ્તિરૂપ 
ઉપકાર જેમ મહાદેવ કરે છે, તેમ 


જદ  અહાકેવતુ' વર્ણુન કરે છે. 


કાશીરાજ પ્રતદ ન તથા ઇન્દ્રને સ'વાદ. 
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કારણુ કે ફૂળવાન્‌ અથ'ના બોધ માટે 
વેદની પ્રમાણુતા શાસ્ત્રમાં કહી છે. અનાત્મ 
વસ્તુના જ્ઞાનથી સુખની શાસિરૂપ ફેળ 
અથવા દુઃખની નિવૃત્તિરૂપ ફળ પ્રાપ્ત 
થતું નથી. માટે અનાત્મ વસ્તુના બાધ- 
નવડે વેદમાં પ્રમાણુતા સિશ્ધ થતી નથી. 
પણુ સર્વા'તર્યામી મહાદેવના તગ્તાનથી 
ઝુમની ખાપ્તિ તથા દુઃળની નિવૃત્તિર્પ 
ફળ થાય છે. માટે ભગવાન મહાદેવના 
બેોધવડે વેદ “માણુતાને પામે છે. મહા- 
દેવની પ્રાતિની ઈચ્છામાત્રવડે ખ્રછ્માથી 
લષ) સર્વ: દેવો આ જગતમાં અનેકવારુ 
પદદુર્ભાવને તથ! તિરેોભાવને પામે છે. 
મહાદેવની કાપષ્તિની ઇચ્છાવડે હિમા- 
ચળની પુત્રી પાર્વતી દેવીએ ઉગ્ર તપ 
કયું હતું. આ પાર્વતી દેવી સવ* સ્ત્રીમાં 
ક્ધાન છે. પૂર્વજન્મમાં પણુ સતીરૂપે 
કેરી ભગવાન્‌ મહાદેવની સ્ત્રી હતાં. આ 
ભગવાન મહાદેવના ગણેરા તથા સનઇની 
એવા બે મહા બળવાન્‌ સુત્ર છે. જયથી 
શોભાયમાન કથમ નામનો ગણુ સહા- 
દેવનો સેનાપતિ છે. આ મહાદેવના 
નામગ્રહણુથી જીવ સ'સારરૂપી ડુઃ ખને 
પામતો નથી. તેમનાં ચરણુકેમળનાં પૂજ- 
નથી પુરૃષાને મનવાંછિત ફળની પ્રાતિ 
થાય છે. શિવસુરાણુમાં ભગવન વ્યાસે 
કહ્યું છે કે, મરાકક મરારક સરારનેસિ યો વહેતા 
ઇજેસેત મવેન્મુસિર્ટાગ્વાં સુમુકળી વેત અર્થ:- 
જે પુરૃષ શ્ર-દ્રાવડે મહાદેવ, મહાદેવ; 
મહાદેવ એમ ત્રણુવાર મહાદેવના નામને 
ઉચ્ચાર કેરે છે, તે પુરૂષને એકનામવ૭ 
સુડિતરૂપી ફળની પ્રાપ્તિ મહાદેવ કર્‌ છે. 
બેવાર નામ દેવાથી મહાદેવ ભક્તના 
જણી થાય છે. કારણુ કે સુડક્તિથી અધિક 
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જ્ેઇપણુ પદાર્થ જગતમાં નથી કે જેની ! રથ, અશ્વ તથા પાયદળ આ ચાર પ્રકારની 


પ્રાત્તિવડે મહાદેવ ત્રણુથી રહિત થાય. 
મહાદેવ ખ્રહ્માંડમાં રહેલ વિષયભાગની 


$ 
રં 


ઇચ્છાથી રહિત છે. તે પ્રહ્મવિઘાના સસ્નુદ્ર : 
, દિવોદાસ નામને, રાજન કાશીસુરીમાં 


' રહેતો! હતેો1. તે રાજાને પ્રત્ઈન નામને 


તથા સરવ*ટા શુદ્ધ છે. તે ચિત્તના નિરોધ 
કરવાવાળા સવ ચોગીજનના ગુરૂ છે. 


આ સહારેવથી સર્વ જ્ગતૂ ઉત્પજ્ઞ થાય : 
છેઃ ભગવાન્‌ મહાદેવમાં સવે જગત્‌ સ્થિત ' 
છે તથા તેમાં જ સવ જગત્‌ લયને પામે . 
' તેની મૃપાદૃષિ છે. પ્રતર્દટન રાજા પાસે 


છે. ભગવાન્‌ મહાદેવના ગુણ્‌ાનુ' વણન 
કેર્વા કોણુ પાણી સમર્થ છે? કાઈપણુ 
વ્નથી. મહાદેવ કાશીસુરીમાં રહે છે. 


સેનાવડે યુક્ત હુતો. તે રાજા પોતે પણુ 
અત્ય'ત બળવાન હુતો તથા યજ્તાદિ 
કમ*માં તત્પર રહેતો! હતો. આ રીતને 


પુત્ર હાલમાં કાશીમાં રાજા છે. તે સર્વ 
કભ ગઝુણુવડે પાતાના પિતા તથા પિતા- 
મહની સમાન છે. સરવ પ્રાણી માત્રપર 


પર્વત સમાન અનેક કોટી હાથી છે. 


“તેની પાસે સૂર્યના અશ્વસમાન અન'ત 


કાશી, કાંચી, અવ'ત્તિકા, દ્વારિકા આ ' 


ચુરીમાં કાશીપુરીનો જ અધિક સાભાગ્ય : 


સવ* જીવે અતુભવ કચેર છે. કારણુ કે 
કાશીમાં ભોગ તથા સોક બેઉની સુલ- 


ભતા છે. છે દેવો ! તમારી 


સુકિતની આપવાવાળી અચોધ્યા, મથુરા, . ચુણુવાળા અન'તકોટી અશ્વા છે. વળી 


પુરારિના ર્થસમાન મઢહાન્‌ શખ્દ 
કરવાવાળા અનેક કૈટીં રથ પણુ તેમની 
: "પાસે છે. પોતાના સરખા ખળવાળા 


અમરાવતી . 


પુરી પણુ કાશીસમાન નથી. કારણુ કૅ 


તમારી પુરીમાં રહેલ જીવને ભૃમિલ્લોકમાં 
પડવાનો સવ*દા ભય ૨હછે છે. 


નાગાની 
ભાગવતી પુરી પણુ કાશીપુરી સમાન : 


નથી. જ્યારે અમરાવતી તથા ભે!ગવતી સ્થિતિને જાણે છે તથા ઉપસ'હારરૂપ 


કાશી સમાન નથી, તો પછી ખીજી પુરો- : 
એની તો શી જ વાત? કાશીનુ' ગ'ગા : 


તેમાં સોભાગ્યની અધિકતા છે. આથી 
તેને કાશીપુરી કહે છે. પ્રકાશમાન ને 
હોય, તે કાશી કહેવાય. આ કાશીપુરીને 
રાજા ટ્રિવાદાસ સર્વ લેાકમાં પ્રસિદ્ધ છે. 
તેણુ સવ શત્રુને જિત્યા હુતા તથા તે 
પોતાની પ્રતિત્તાને સત્ય કેરવાવાળે। હુતે।. 
ઃ વ્યૃત્રિય ધમમાં તેની પ્રાતિ હતી. તે હાથા, 


જાતર: ગમતરામૃતાસતદાતગાગુનાસસુનજઅનનન૦૦૭૦.ન..ન..........................__... ... -..- - 


ઉચ્છા હાથ છે, તેવા જ ગુદ્ધની કાભ્તિ' 


પદાતિ પણુ અસ'“ખ્યાત છે. આ પ્રતદન 
રાજા શસ્ત્રવિદ્યામાં અતિષુશળ છે. તે 
યુદ્ધમાં છળ રહિત છે. જે કે આ રાજ 
મહાદેવના પ્રસાદથી સવ અસ્તના પ્રચોગ- 
રૂપ સ'ધાનને જાણે છે; નિર્સાક્ષરૂપ વિ- 
સર્ગને નાણુ છે, અની મર્યાદારૂપ 


સ્થિતિને જાણે છે, છતાં તે કોઈપર 
અસ્ત્ર ચલાવતા નથી. કારણુ કે અઅવડે 


સવ'દા સેવન કરે છે. મહાદેવ સર્વદા : જે સુરૃષ મરાય છે, તે સારાથી મરાથે 


તે પુરીમાં રહે છે. સવ સુરીએ કરતાં | નથી. જેમ કોઈ અસમર્થ પુરૂષ સ્ચેન 


યસરૂપ અભિચારવડે શઝુનેો નાશ કરે 
છે, તેની સમાન જ તે અસઅ્વડે શત્રુનો 
નાશ કરે છે. માટે અભિચાર તથા અઅ્નમાં 
કાંઇ વિશેષતા નથી. આવે વિચાર કરી 
પ્રત્દન રાજા અસ્રવડે શગુનો નાશ 
કરતો નથી, પણુ ચઝ્ુને જેવા યુદ્ધની 





કૌષીતંકિ ઉપનિષદ] કાશીરાજ પ્રેતર્દન તશ્ા ઈન્દ્રને સવાદ. ૧૧૯ 


___..__._..--------------------------------- 
કરે છે. આ રાજા શગુવડે તાડન થવા : લેો[કપાળયુકત ઇન્દ્રને જિતવા કોણુ સમર્થ 
પહેલાં શત્રુના નાશ કરતો નથી, પણુ | હોય ? કાઇપણુ ઇન્દ્રને જિતવા સમર્ય 
શત્રુના ત!ડન થવા પછી તે શાને ; નથીં. આ રીતનાં નારદ સુનિનાં વચનને , 
નાશ કરે છે. શઝુવડે પ્રથમ તાડન | 





થવા પછી તે રાજા પચાસ વષ*ંથી ઉષ- 


રની ઉમરવાળા શત્રુનુ' હનન કરતો નથી ' 
તથા સોળની અ'ઠરની ઉમરવાળા શત્રુને * 


મારતે! નથી. કારણુ કૈ 


શૃરવીરોને : 


આ પ્રમાણેનો ધમ છે. કહ્યુ' છે કે, * 


મૃકિત જવ 
તજાયમાને શમન મતં લેત ગ ટિંતગેત॥ 
અથહ:-મૂર્છો પામેલા શત્તુને, બ્યાકુળને; 


પુરૂષને શૂરવીર પુરૂષો મારતા નથી. તે 
રાજા ખ્રાહ્મણુનુ, દૈવનું, ગાયતુ' તથા 
વૃષભનુ' જરા પણુ અપમાન કરતે! નથી. 
હે દેવરાજ ! અહકાર સુક્ત તથા ક્ષત્ર 
ખષ્ર્મ'માં રહેલ' દેવ હેય, ખ્ાહ્યાણ 
હાય અથવા તો પાતાના પિતા પિતા- 
મહુ હોય, તે સર્વને હુ' મારા બળવડે 
જિતીશ, આ રીતના તતવાળા પ્રવર્દન 
ફાજાની સમીપ એક સમચપર નારદમુનિ 
આવ્યા. તેમની પાસે સુનિ કહેવા લાગ્યા 
કે, હૈ પ્રતર્દન રાજા ! તે' સ“પૂર્ણુ પૃથ્વીને 
જિતી છે, પણુ ઇન્દ્રાઠદિ દેવે ક્ષત્રધમ વડે 
સર્વ પૃથ્વીના રાજાઓઆથી ખળવાન્‌ છે. 
કાર્ણુકે તે દેવોની સાથે યુદ્ધકરવા અસુર, 
હાનવ તથા ટ્દેત્ય કોઇપણુ સમથ નથી. 
જ્યારે અસુર, દાનવ તથા હેત્ય પણુ દેવે- 
ની સાથે યુદ્ધ કરવા સમર્થ નથી, તે! 
પછી મતુષ્યની તે શીજ વાત? આ 
લોકમાં એક ઈન્દ્રને પણુ જિતવા કોઇ 
| સમથ નથી, તો. સ'પૂણુ સેનાયુકડત તથા 


સિજ નમારમ તાન્ત્રયોપિનમ્‌ 1 ' 


સાંભળી તથા પોતાની પ્રતિસારૂપ ત્રતનુ' 
સ્મરણ્‌ કેરી તે રાજા દૈવાની સાથે યુદ્ધ 
કરવા મારે ઉત્સાહયુકત થઇ એકલે! 
સ્વર્ગ પ્રતિ ગચેા. 'ે દેવરાજ | તે તમારી 
પુરીના દ્રાર આગળ આવીને*્ઉભે। છે તથા 
મને ટૃતને બોલાવી તેને તમારી તરક્‌ 
ઝ'દેશ્રા કહેવા મેપ્કલ્ચો છે. તેમણે જે 


સરેશેો કઢાવ્યો છે, તે સવ સે' તમને 
! કહ્યો. હુવે આપની જે રીતની ઇચ્છા * 
શસ્ત્ર રહિતને, અન્ય સાથે યુ કરના- ' 
રાને, નાશી જનારાને તથ! શરણે આવેલ ' 


અ દ્‌ ન 
રોગ તે કરે।. આ ચંતે સવે સ'દેશે 
રૃવરાજ “નન્‍્દની સમીપ તે ટત કહેવા 


લાગ્યો. #ૃતનાં વચન સાંભળી તથા 
મતર્દન રાજાના અભયરૂપ સુરૂષાથને 
વિચાર કૅરી ઇન્દ્ર પણુ અતિ વિસ્મય 
પામ્યો. પોતાના ક્ષાત્ર ધર્મતુ' સ્મરણ 
કરી તે અત્ય'ત કોધવાન્‌ થચેા. સર્વે 
દવાને સાથે લઇ તે જલદી પોતાની 


| પુરીમાંથી ખહાર નિકળ્યો. યુદ્ધ કરવા 


માઝે આવેલા સર્વ ઇન્દ્રાદિ દેવાને નનેવા 
છતાં તે જરાપષણુ પોતાના સ્થાનથી 
ચલાયમાન થયે! નહિ. ત્યારપછી તે 
ઇન્દ્રને કહેવા લાગ્યો કે, હે દેવરાજ 
ઇન્દ્ર! હે સવ દેવતાએ ! તમે તીક્ષણુ 
ખાણુ પ્રથમ મને મારો, પછી તીઠણુ 
ખાણુવડે હુ' તમને મારીશ. આ રીતની 
સારી પ્રતિજ્ઞા છે. આ રીતતુ' પ્રતર્ટન 


| શ્ાજાનુ' વચન સાંભળી ઈન્દ્ર સહિત 


સર્વે દેવો! ક્રોષવડે અત્ય'ત મૂછિત્‌ થયા 
તથા ઝુ'ડલાકાર સેનાની રચનાવડે પ્રત- 
દન રાજાને ચારે ખાજીએથી વિ'ટી વળ્યા. 
“પ્રતરન રાજને મારે ખાંષો” આ રીતના 


ઉશ્દ્ 


શૂકાાજતલઝ, 


તચનેદ પરસ્પર  સ્‍વતાએ। ભાયા લાગ્યા ન છકે 
વાદિત્રના ! 


તથા યુદ્ધમાં અનેક પ્રકારના 


'શખબ્ટ થવા લાગ્યા. કોધ ચુકંત સવે ઈ- 


ભ્ાત્મપુરાય? 


1 
1 
1 
1 


ન્દ્રાદિ દેવો પ્રતદન ઉપર ખાણુની વૃછિ | 


કૅર્વા લાગ્યા. 
જળની વૃછિ કરે છે, તેમ દેવો તેનાપર 
ખાણુની વૃષિ કૅરેવા લાગ્યા. આથી તે 
રરાજનુ' શરીર ભેદાઈ ગચું. પછી રાજ 


જેમ વાદળ પર્વતપર : 


, ઇન્દ્રને કહૈવા લાગ્યો કે, 


પણુ ખાણુવડે સવે દેવોને મારવા લાગ્યો : 


તેના ખાણુથી કેટલાએક દેવોની ભુજાએ 


 પ્રતિત્ઞારૂપ વચનને પૃણુ કર્યું. હે 


છેદ્ટાઈ ગઇ, કેટલાએકની છાતી ચીરાઇ 
"ગઇ. આ રીતે દેવોની સેનામાં કોઇપણ : 


રવ પ્રતદનના ખાણુથ્રી અવિંદ્ધ ૨હ્યો 
નહિ, પણુ સવે દેવે! બાણુવડે વિદ્ધ થયા. 
ભુજાપર ખાણે।ાના પ્રહારથી ઉત્પન્ન થય- 
લી પીડાવડે દુઃખી થયા. સવે દેવે!ની 
ભ્રુજમાંથી અનેક પ્રકારનાં આયુધેઃ ભૂમિ 
પર પડવા લાગ્યાં. ચુદ્ધમાં પ્રતદ ન કોઇ 


દવને સા બાણુવડે મારવા લાગ્યો, કોઇને ; 


પચાસ ખાણુવડે મારવા લાગ્યો! તથા દેવ- 
રાજ ઈન્દ્રને તો હુનર ખાણુવડે મારવા 
લાગ્યો. જેમનાં આયુધેદ નીચે પડી ગયાં 
છે, એવા દેવોને નનેઇ પ્રતદન પોતાના 
પનુષની દોરડીને ઢીલી કરવા લાગ્યો. 
પ્રતદન રાન્નના મહાન્‌ આયુધને જેઇ 
તથા તેતનુ' સુરૂષાથ નતેઈ ૪ન્દ્ર વિસ્મય 
યામ્યો! તથા કહેવા લાગ્યો; “હે પૃથ્નીના 
પતિ પ્રતદન રાજા! તમારા ઝુ 
તથા પુરૂષાર્થવડે હુ' અત્ય'ત સ'તુષ્ટ 
થચોા છુ'. માટે તમારે જે વરદાન માંગવું 
હાય તે માંગે. તે વરદાન હુ' તમને આપી- 
શ. તમારા યુદ્ધ તથા સુરૂષાથ' સમાન 
કોઇનું યુદ્ધ તથા પુરૂષાથ* સ' નેચું નહિ. 


તમારા સિવાય બીજે ' એવા જણુ શમથ 


સ્્્્જ્ન્જ-નન્ન--------------------------------------.---------------------- - 


( અધ્યાય ર્‌ જો, 





રે ર્વા સહિત મ મારે સ્વગ'માં 
યી પરાજ્ય કરે તથા એકં ક્ષણમાં 
તીક્ષ્ણુ ખાણુ મારી સવે દેવોને ભેદી 
નાંખે. તમે જ એક સમથ* છો.” આ રીતે 
જ્યારે ઇન્દ્ર કહ્યું ત્યારે પ્રતર્દન રાજ 
ઇન્દ્રને દહડવત્‌ પ્રણામ કરવા લાગ્યો! તથા 
“છૈ રવરાજ ! 
તમે કહ્યુ' કે “દેવો સહિત મારા તમે 
પરાજય કર્ચ.” આ કહણેવાથી ક મારી 
ડે દેવરાજ! 
ઠડ દુખુદ્ધિ બાળકેના અપરાધને ક્ષમા 
કરો. કારણુ કે જે દેવો સુષ્પવડે તાડન 
કરવા ચોગ્ય નથી, તે દેવોને તીઠ્ણુ ખાણુ- 
વડે સૈ' તાડન કર્યા છે. માટે આ મારે 
સે!ટો અપરાધ છે. હે દેવરાજ! માર્‌ે 
પૂજવા ચોગ્ય પિતા તથા પિતામહે આદિ 
છે. આ પિતાદિવડે પણુ તમે દવો! પૂજવા 
ચોાગ્ય છો, તો પછી મારે પોતાને તમે 
પૂજચા ચોગ્ય હા, તમાં તો શું જ કહેવું? 
તસે સત્વગુણુથી યુકત છે. આ કારણુથી 
જ મારા અપરાધને નહિ ગણુકારી તમે 
મને વરદાન આપવાને! ઉદ્યમ કર્ચે1 છે. 
અસે મનુષ્યો રનેગુણુ યુકત કેએ. માટે 
દવાને મારવારૂપી પાષમાં અસે પ્રવૃત્ત 
થયા છેએ. સવમાં આત્મદર્શી સાધુ- 
જનતે, આ વસ્તુ મારી છે તથા આ 
પારકી છે, એવી વિષમ ખુદ્ધિ કદી હોતી 
નથી. હું' અપરાધીને તમે વરદાન આપો 
છા, જેથી. આ લોકમાં આપ સરખા 
સહદવા જે યુર્ષોપમાં ઉત્તમ સુરૂષ છે, 
કારણુ કે અમે કે જેએ અપકાર કેરનારા 
છીએ, તેના પર પણુ તસે ઉષકાર કર્‌ા 
છે. અપકાર કરનાસપર ઉપકાર કરવો, 
શમેજ ઉમ સક લણ ર ન 








કૌષીતકિ ઉપનિષદ્‌] 


ફાશીરાજ પ્રતર્દન તંથા ઇન્ડો સ'વાદ? 


૨૨૬ 





પાનાના ેરરનબામકજનાનાનાિે અભને ડટનિસતાવાઈન” 


| પ્રતર્દન સત્યવાદી ઇન્દ્રપ્રતિ ચુંકિત સહિત 


સ્ત'ભ ગૃહુને પારલુ કર્‌ છે, તેમ ક ક 
કારી સુરૂષમાં જે ઉપકારી સુરૂષ છે 

સ્ત'શની માફક ત્રણે લોકને પાર કા 

છે. ઉપકારી સુરૂષનો સર્વ સુરૂષ ઉપકાર 

કરે છે, એ વાત લૌકિક પુરૂષમાં પ્રસિદ્ધ 


છે. પણુ અમારા સરખા અપકારી પુરૂ-* 


ષના પર આપ સરખા મહાત્મા જ ઉપ- 


હોવાથી ષોાતાના હિત કૈ અહિતને નન- 


ણુતા નથી. કારણુ કે મને મારા હિંતતું 
તથા અહિતનું સાન હોત તે! તમે દેવોની , 


સાથે યુદ્ધ કરવા હુ' કદી આવત નહિ. 
તેથી ઝુદ્ધ કરવા માટે મારૂ' જે અહીં 
આવવું થચું છે, તે મારા હિત તથા અહિ- 
તના અજ્ઞાનનો બાધ કરે છે. જેમ કોઇ ક્ષુદ્ર 
જ”તુ મશકાદિ અનજ્તાનને લીધે સોટા 





કહેવા લાગ્યો કૈ, હે દેવરાજ ! તમે કહ્યુ 


કે, પ્રાર્થના વિના, કોઇપણુ સુરૂષ કોઇને ” 


વરદાન આપતો નથી, આ આપનુ' વચન 
સત્ય છે. પણુ આપતું તે વચનભેદદર્શીવાળા 
પુરૂષમાં ઘટે છે, પણુ આપ સરખા સમ 


| દૃષ્િવાળા પુરૂષમાંતે વચન ઘટટતું નથી. જે 
કાર કરો છે।. અમે મનુષ્ય રજેગુણુ યુકત ! 


હાથી સાથે યુષ્ધ કરવા આવે, તેમ મારા . 


હિત તથા અહિતના સ્તાનથો રહિત હુ 
પણુ તમે દેવોની સાશ્રે યુ'& કરવા આવ્યો 
છુ'. અમે મનુષ્ય પાતાના હિત તથા 
અહિતના જ્ઞાનથી રહિત છેએ. આથી 


»ઇ વસ્તુ મારા હિતકારી છે, તે અસા 


! કારણુ કે 


સમજી શકતા નથી. માટે હે તેલોકયના : 
નાથ! સર્વ દુઃખનો નાશ કરનારી' જે : 
હિતતમ વસ્તુ હોય, તે આપ જ વિચાર : 


ઝરી મને આપો.” ક રીતનાં પ્રવર્ટન 
રાજનાં વચન સાંભળી દેવરાજ ઇન્દ્ર તેને 


કહેવા લાગ્યો કૈ, હૈ પ્રતર્દન ! યાચના | 


વિના પોતાની બુદ્ધિથી જ્ોઈપણુ પુરૂષ | 
જઇને વરદાન આપતે નથી. પણુ યાચના 
._- કર્યા પછી જ તેને વરદાન આપે છે. માટે 
હુ પથુ, જે વરદાન માંગું હાય તે માંગ. 
ગમા રીતનોં કન્દ્રઃ રાજાનાં વચન સાંભળી 








દેવરાજ! એવે કોણુ સુરૂષ છે કે, જે અપ- 
કારી શત્ુને વરદાન આષે ? એવા તો 
તસે જ છે.તમને દેવોને કોઇમાં વિષમટૃછિ 
હાતી નથી. પણુ સર્વમાં સમટૃછિ હોય 
આપે જે મને વરદાન આપવાની 
પ્રતિગ્તા કરી છે, તા આપની ખુદ્ધિવ'ે 
મારા હિતતમનેો. વિચાર કરી મને વર- 
દાન આપો. ને હુ' મારી ઈચ્છાથી 
વરદાન માગીશ તે આપની વરદેવાની 
જે પ્રતિગ્ઞા છે, તેને હાનિ પહોંચશે. 
વરનો અરથ શ્રેઠ છે તથા શ્રેષ્હ- 
નો અથ' હિતતમ છે. આ હિતતમ હુ 
જાણુતો નથી. માટે અન્તાનવડે જે જે 
વર હુ' માગીશ, તે અશ્રેષ્ઠ થશે. અ- 
શ્રેધ્ડના અર્થ વર નથી. વળી આપે તો 
વર્‌ દેવાની પ્રતિજ્ઞા યરી ઇ#. માહ આપની 
પ્રતિજ્ઞાની રક્ષા કરવા માટે આપ જ વિચાર 
કરી મને વરદાન આપો. આ રીતતુ' 


| પ્રતદેન રાજાનુ' વચન સાંભળી તથા તેની 


ખુદ્ધિનું ચાતુર્ય જેઈ દેવરાજ ઇન્દ્ર અત્ય'ત 
સ'તોષ પામ્યો. 

શિષ્યઃ-હૈ ભગવન્‌! નને દેવરાજ 
અત્ય'ત સ'તુછ થયા તે! ઈન્દ્રની પ્રસન્નતા 
જ વિઘાની પ્રાપ્તિમાં કારણુ છે. કારણુ 
કે શુરૂની પ્રસન્નતા વિના વિદ્યાની પ્રાસિ 
થતી નથી, એમ શ્રતિમાં કહ્યુ' છે, ઈન્દ્ર 





૧૨૨ 


ન્ન 


આાંત્મપુરાષખુ* 


[ અધ્યાય ૨ બનેં. 








પોતાની સત્ય પ્રતિજ્ઞાથી ચલાયમાન ન | ગુણત્રાન્‌ સુરૂ્ષમાં દોષના કરાપણુરૂપ 


થયચેો!,, એમ કહેવાથી સિદ્ધ થાય છે કે, 
પ્રતદેનને વિઘા આપવામાં ઇન્દ્રને કોઈ. 
અટકાવનાર હોવું જેઈએ. છતાં પોતાની 
પ્રતિજ્ઞા સત્ય કેરવા ઇન્દ્ર પ્રતદેનને ખ્રહ્મ- 
વિઘા આપવા લાગ્યા. અ અટકાવનાર 
કોણ છે, તે માર્‌ નણવુ' નેઇએ ? 
ગુરૂઃ-હે શિષ્ય ! ખ્રહ્મવેત્તા બ્રાહ્મણને 
ઠ્રહ્મવિંદા સ'બ'ધી જે વચન આપ્યું, 
તેની સ્મૃતિ જ પ્રતિખ'ધ કરનારી છે. 
આ વચન નીચે પ્રમાણે હતું. એક સમયે 


નિ'દા, કુટિલતા, ઇન્દ્રિયાની અધીનતા, 
નિત્ય સ્રીઓનો સ'ગ, અનસ્તતા, શરીર, 
મન તથા વચનવડે ગુરૂની ભકિતથી 
રહિત થવું, ઈત્યાદિ દોષ જે પુરૂષમાં 
હોય, તેવા પુરૂષને ખ્રહ્માવિવ્યા તમારે કદી 
આપવી નહિ. આટલા દોષથી જે સુરૂષ 
રહિત હોય તથા શમદમાદિ ગુણુવડે જે 
યુકત હોય, તેને બ્રહ્મવિદ્યા આધવી. નહિં 


' તેદ મને ગુહ્ય રાખવી. આ બેપક્ષમાં કોઇ 


અનધિકારી સુરૂષમાં પ્રાસ થયલી ખ્રહ્ધા- ' 


ખ્રાહ્મણુની પાસ જઈ કહેવા લાગી; “હે 
ખ્રાહ્મણુ |! જેમ વેશ્યા સવે સુરૂષવડે 
સેવાય છે, તેમ ધનના લોભવડે તસે ખ્રહ્મા- 


વિદ્યાને વેશ્યા સમાન કરા નહિ. પણુ 
મુલીન સ્રીની માફક તમે મતે ગુદ્ય 
સખા તથા શ્રદ્ધાથી માર્‌ એવન કેરો. 


હેડ મ 15 # ક વ રઝ જ 
વિદ્યા અવ્ય'ત ખેદને પામી. તે બ્રહ્મવિદ્યા પદાર્થની હુ પ્રાપ્તિ કરીશ. 


પણ પક્ષને જે તસે અ'ગીકાર કરરે! 
તો! તમને કામધેનુની માફક મનવાંછિત 
“ન તમે ધન- 


' ના લોભવડ ગુણુડીન પુરૂષને બ્રહ્મવિવ્રા 


આ કારણુથી જ ટ" બ્રહાવિવ્યા તમને આ _ 


લોકમાં તથા પરલોકમાં 
માફક છુ'. વળી હે બ્રાહ્માણુ! ! નને તમે 
એમ કહો કે, સવે જનના પર ઉપકાર 
કરવામાં મારી પ્રૉતિ છે તથા અસે ઉદા- 
રતાથી યુક્ત છેએ તથા દીનના પરઅમારી 
અત્ય'ત કુપા છે. માટે બ્રહ્માવિદ્યાને અમે 
ગુહ્ય રાખી શકતા નથી. પણુ હે બ્રાહ્ધાણુ! 
ગુણુહીન પુરૂષોને તમારે મને કદી આ- 
પવી નહિ. જેમ અત્ય'ત ફૂપવાન્‌ પોતાની 
સુત્રી કોઇ નસુ'સકેને આપતું નથી, તે જ 
પ્રમાણે બ્રહ્માવિઘા અનધિકારીને આપવી 
નહિ. હે બ્રાહ્દાણુ ! ઉપર પ્રમાણેના દોષે 


અક્ષયનિધિની * 


આપશે તો. ફળથી રહિત લતાની માકક 
હું' બધાઈશે. હે ખ્રાહ્મણુ ! પૂર્વેપક્ત દોષ- 
વાન્‌ પુરૂષને વિદ્યા આપવી નહિ. સર્વ 
જનના ઉપકાર અર્થે યુડિત સહિત વચન 
નુ જે કહુ તે તમે સાંભળે. 
શિષ્યના હદયમાં રહેલ અસ્તાનરૂષ અ'ધ- 
કારને સૂર્યાટિ દૈવતા પણુ નાશ ડેરી 
શકતા નથી. આવા રિષ્યના અજ્ઞાનરૂષ 
અ'ધકારને જે ગુરૂ આત્મસાક્ષાત્કારવડે 
નાશ કરે છે તથા તુ' બ્રહ્મસ્વરૃપે છે, આવા 
મહાવાકયરૂપ અમૃતને જે ગુરૂ પાવન 
કરાવે છે; તે ગુરૂ મહાવાકયરૂપી અમૃત- 
વડે શ્ષિષ્યના કર્ણને દુઃખથી રહિત કરે 
છે. શુરૂ અન'ત યુકિતવડે શિષ્યને સવેદા 
આત્માનો ભોગ કેરે છે. આથી ગુરૂ જ 
સુસક્ષુ સુરૂષના પિતા તથા માતારૂપ છે. 
શુરૂથી ભિન્ન ખીજે કોઇ પિતા માતારૃપે 


પુ, 


. નથી. કારણુ કે ગુરૂની બ્રહ્મવિદ્યારૂપ સ'કદ્ઠા- 
મને નીચે પ્રમાણે શ આપવાવાળા છેડ યમાં વેશ કજવવામી જ સર્વ કક 


કૌષીતકિ ઉપનિષદ્‌] 


ણાદિ દુઃખને! નાશ થાય છે. લૈ!કિક માતા | 


પિતાની સ'તતિવિરે પ્રવેશ થવાથી સુત્રને 
જન્મમરણાદિ ડુઃખની નિવૃત્તિ થતી 
નથી. પણુ ઉલટી જન્મમરણાદિ દુઃખની 
પ્રાસ્તિ થાય છે. માટે જન્મમરણુરૂપ 
દુઃખની નિવૃત્તિના ઉપાય ખ્રહ્માવિદ્યારૂપ 
ગુરૂસ'પ્રદાય વિના ખીન્તે કોઈ નથી. 
પણુ ખ્રહ્માવિધારૂપ ગુરૂસ'પ્રદાય જ જન્મ- 
મરણુરૂપ દુઃખની નિવૃત્તિના ઉપાય છે. 
માટે ગુરૂ જ સુસક્ષુ જનના પિતા માતા- 
રૂપ છે. પિતા માતા શખ્દનો અથ* પણુ 
ગુરૂમાં જ ધટે છે. પણુ લે!કિક માતા 
પિતામાં ઘટતો! નથી. કારણુ કે જે રક્ષણ 
કરનાર છે, તે પિતા કહેવાય છે તથા 
પૂન્ન કરનારનુ' નામ માતા છે. તેમાં 
આત્મસાક્ષાત્કારની પ્રાસ્તિવડે જન્મમરણુ- 
રૂપ સ'સારના ભયથી મૃઞક્ષુ જનની 
ગુરૂ પરીક્ષા કરે છે. માટે ગુરૂ જ પિતા 
છે. વળી આન'દસ્વરૂપ આત્માની પ્રાસિ- 
રૂપ સ્વરાજ્યમાં રિષ્યને ગુરૂ જ સ્થાપન 
કેરે છે, માટે શુરૂ જ માતા છે. આવા 
ગુરૂ સાથે શરોર, વાણી તથા સનવડે 
કદાપિ સુસુક્ષુજને દ્રોહ કરવો નહિ. 
તેમાં તાડનાદિ શરીરડૃત દ્રોહ છે, અનુ- 
ચિત 
છે તથા અનિષ્ટતુ' ચિ'તન મનકૃત દ્રોહ 
છે. વાણીકૃત દ્રોહેનું ફળ શાસ્ત્રમાં કહ્યું છે કે, 
જુદ દુંશ્નસ્ય જું ₹સ્ય સિત્રાસ્તિગિત્વ વાહ :॥1 
સ્તરને ઝ્ઞાયતે કક્ષ: ૧૨૪ ૦ોપસેતિત : | 
જે સુરૂષ પાતાના ગુરૂને હુ' કરી બોલાવે 
છે અથવા તું કરી બોલાવે છે, જે પુરૂષ 


 બ્રાઘ્ાણુને વાદવડે ન્િત્તે છે, તે સુરૂષ 


. સ્મશાન ભૂમિમાં વૃક્ષ શરીરને પામે છે 


કાશીરાજ પ્રતર્દન તથા ઇન્દ્રને! સ'વાદ- 





[ન૦- --૦.ક-નસળન ઇસગાનાનાાતજનાકળતશુભાઝનજુનરાનયતતાવાશાશાનજાવભાઇ, ૦. 


વચનનેદ ઉચ્ચાર વાણીશૃુત દ્રોહ - 


૧૨૩ 


તથા માંસના ભક્ષણુ કરનારા કૅ'ક ગૃખ્મ 

આદિ પક્ષીવડે તે વૃક્ષ સેવાય છે. અર્થાત્‌ 
જે કે સ'પૂર્ણ વૃક્ષશરીર પાપનું મળ 
છે, છતાં સ્મશાન ભૂમિમાં વૃક્ષશરીરની 

પ્રાહપ્તિ અત્યત ઉગ્ર પાપનું ફળ છે. 

કારણુ કૅ સ્મશાન ભૃમિતું વૃક્ષ સર્વદા 

સ્મશાનના અગ્નિવડે દાહુયૈ પાસે છે. 

માટે કોઇ પ્રકારે પુરૂષે પણુ ગુફનેો દ્રોહ 

કરવેદ નહે. હે બ્રાહ્મણ ! ગુરૂની સાથે 

દ્રોહ ન કરવા, પણુ ગુરૂની સેવા કરવી, 

એમ જે મે' વચન કહ્યું, તે બ્રહ્મવિઘા «. 
આપનારા ગુરૂના સ'બ'ધમાં કહ્યું. પણુ 
વેદતુ' તો રહસ્ય એમ છે કૅ, લૌકિક 
વિઘ્યાના ઉપદેશ કરનારા ગુરૂ સાથે 
પણુ સુરૂષે કદાપિ દ્રોહ કરવો નહિ. આ 
કારણુથી જ લોકમાં જે અધ્યાપક સુરૂષે 
જે શિષ્યને લાકિક વિદ્યા અધ્યયન કરાવી 
છે, તે અધ્યાપકને તે શિષ્ય ગુરૂ કરી 
માન છે. અર્થાત્‌ ખ્રહ્મવિઘા આપનારા 
ગુરૂમાં તથા લાકિકવિધા આપનારા 
ગુરૃમાં જે શિષ્ય શ્રદ્ધા તથા ભ ક્તિ રાખે છે, 
તેને વિધા સફળ થાય છે. જે શિષ્ય 
શ્રદ્ધા ભકિતથી રહિત હોય છે, તેની 
વિદ્યા નિષ્કૂળ થાય છે. માટે હે ખ્રાહ્મણુ ! 
જો તને બ્રહ્મવિદ્યા કહેવાની ઈચ્છા હોય 
તથા મારી રક્ષા કરવામાં તારો અભિપ્રાય 
હાય તે! ગુણુવાન્‌ શિષ્યને જ બ્રહ્ાવિદ્યા 
કહેવી. જે શ્ઞષ્ય ગુરૂના ભકત છાય, 
ખ્રહ્માવિઘાના શ્રવણુમાં જેની શ્રદ્ધા હોય, 
પ્રમાદથી રહિત હોય, અથના ધાશણુમાં 
જેની ખુદ્ધિ કુશળ હોય તથા ખ્રહ્ાચર્યવડે 
ગુકત હોય, એવા અધિકારી ફ્રિષ્ય નિના 
કોઇને પણુ તારે ખ્રહ્માવિયા કહેવી 'નહિ.'' 


૧૨૪ આત્મપુરાણુ- દ અધ્યાય ૨ નને. 
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ભ રીતના ખ્રહ્મવેત્તાપ્રતિ ખ્રહ્માવિધાના | રીતના હોઇ શકે છેઃ-એક ઉત્તમ અષિ- 
શ્રચનનું સ્મરણુ કરી સત્યપાશ- | કારી તથા બીજે મધ્યમ અધિકારી છે. 
વડે ખબ'ધાયલો ઇન્દ્ર પરમ સ'શયને | તેમાં ઔઓસ'ગથી રહિત વિરક્ત સન્યાસી 
_પાસ્ચે.. અર્થાત્‌ પ્રતર્દન રાજને ખ્રહ્ાવિધા | ઉત્તમ અધિકારી છે તથા ગૃહસ્થ સધ્યમ 
શું આપવા ચોગ્ય છે અથવા આપવા ચેો!ગ્ય | અધિકારી છે. આ રાના ગૃહસ્થ છે, 
નથી, આ રીતના સ'શયને પ્રાપ્ત | માટે મધ્યમ અધિકારી છે. આ રીતે 
થયલે! ઇન્દ્ર ફેરી વિચાર કરવા લાગ્યો. | બ્રહ્મવિયાના વચનની ગતિ થઈ શકે છે. 
ઠ્રહ્માવિધાએ અધિકારી રિષ્યના જે ગુણુ | મારૃં રત અ્થઃ-સપુરૂષે મિથ્યા વચન 
કહ્યા છે, તે સર્વ ગુણુ યુકત પ્રતર્દન | કહેવું નહિ, આ વચનથી વિદ્યા 
આપ્યા વિના અન્ય ગતિ નથી. સાટે 
આ વચન વિદ્યાવાકંયથથી પ્રખળ છે. આ 


અ. ક 


રાજા નથી. જે કૈ ક'ઈ એક ગુણુ પત- 

ઈન રાજામાં છે, છતાં આ મારો શત્રુ 

છે, માટે એને ખ્રહ્માવિઘા આપવા ચોગ્ય રીતનો વિચાર કરી દૈવરાજ ઈન્દ્ર પ્રતર્દન 
નથી, અથવા મતર્દન રાજાએ, હુ' વર- | રાજાને કહેવા લાગ્યો; હે પ્રતર્દન રાજા! 
દાન આપવાને! છુ, જેથી શત્રુતાને મને તું ઇન્દ્ર જાણુ. હું' સવ જગતના 
ત્યાગ કર્ચેચ છે. માટે અધિકારી શિષ્યના આત્મારૂપ છુ', બુદ્ધિ આદિના સાક્ષીરૂપે 
ગુણુવડે પ્રતદન રાજા યુકત છે. આ | છુ' તથા જેમ આકાશ સર્વને વ્યાપી 
" કારણુથી એને ખ્રહ્મવિઘા આપવા યેગ્ય રહે છે, તેમ સરવ જગતને ખહાર તથા 
છે. અહીં અત્ય'ત વિચાર કરવાતુ' કાંઈ | અ'દર જ્યાપીને હ" રહેલ 'ુ'. સ્વપ્ન 
પ્રયોજન નથીં, કે પ્રતર્દન રાજા અધિકારી તુલ્ય સર્વ સ્થૂલ સૂક્મ જગતથી હુ રહિત 
શિષ્યના શુણુવાળા છે કૅ નથી. સવથા છુ'. આથી હુ તુરીય શિવરૂપે છુ'. દેશ 
આ રાજાને અત્ય'ત હિતવાળી વિદ્યા હું* કાળ તથા વસ્તુ પરિચ્છેદથી હુ' રહિત 
કહીશ, એવી મે" પૂવે" પ્રતિજ્ઞા કરી છે. | છુ. સજાતીય, વિજાતીય તથા સ્વગત, 
આ પ્રતિગ્સાને બ્રહ્મવિદ્યાના દાનથી હું' આં ત્રણ પ્રકારતા ભેદરૂષ ખીજને દાહ 
સત્ય કરીશ. અર્થાત્‌ જ્યાં પરસ્પર બે કરનાર અગ્નિરૂપે હુ છ: વળી જેમ 
વાકેચનો વિરશેધ હોય છે, તેમાં એક , કહ્પિત સપ દ'ડાદિનુ' અધિષ્ઠાન રજુ 
વાકય પ્રબળ હોય છે તથા એક વાક્ય | છે, તેમ સ્થૂળ સૂક્મ સવ પ્રપ'ચનુ' અધિ 
ડુખળ હાય છે. જે વાક્યની કઇ ! ષ્ઠાન હું છુ. આ કારણુથીજ હુ" ઓએકે- 
પ્રકાર ગતિ ન હોઇ શકે, તે વાકય | રૂપે છુ'. અથાત્‌ જેમ રજ્જુરૂપ અધિષ્ઠાન 
પ્રબળ છે તથા જે વાકેયની કોઇ પ્રકારે | સ્વવિષંચકે જ્તાનક્રારા કલ્પિત સર્ષ દડા- 
ગતિ હોઇ શકે, તે વાકય ફુર્ખળ હોય | દિતે! નાશ કરે છે, તેમ, હુ' અધિષ્ઠાન _ 
છે. અદ પ્રસગે બ્રહ્ાવિઘાતુ'. જે વચન | આત્મા પણુ સ્વતિષયક જ્તાનદ્રારા સર્વ ક- * 


છે, તેની ગતિ થઇ શકે છે; માટે દુળ | લ્પિત પ્રપપચનો નાશ કરનાર ફ્'. માયા- . 


છે. કારણુ કે બ્રહ્મવિવ્રાના અધિકારી બે | વિશિષ્ઠ હુ' જ ઈશ્વર છું'. હે પ્રતહન 


ગરબાના ઝમે ૦ 


કૌષીતકિ ઉપનિષદ] 





આવું જે માર્‌ શ્વરૂપ છે, તેને વિશેષે 
કરી તું જાણુ. મારા સ્વરૂપનું જ્ઞાન જ 
તસે મતુષ્યને માટે હિતતમ છે. યસ્ાઇિ 
કમ નુ' ફળ જે સ્વર્ગનુ' સુખ છે તથા 
તેના સાધનરૂપે જે અપ્સરાદિક છે; તે 
સવે ખ'ધનના કારણુરૂપે છે. માટે તે 
મનુષ્યને હિતકર્તા નથી. વળી ઉપાસ- 
નાનુ' ફળ જે બ્રહાલેકનુ' સુખ છે તથા 
તે સુખનાં જે સાધન છે, તે સવ બ'ધ- 
નના હૈતુરૂપ છે. માટે મતુખ્યને મારે 
હિતકર્તા નથીં. તો મનુષ્યલોકમાં રહેલ 
જે વનિતાદિ વિષયજન્ય સુખ છે, તે 
અત્ય'ત અલ્પ છે તથા શીઘ્ર નાફાવાન છે. 
આવું મનુખ્યલોકેનુ સુખ્ખ મનુષ્યને માટે 
કેવી રીતે ડિતવાળુ' હે.ય? ન જ હોચ. 
હે પ્રતદ ન! જેમ કેદલીનેો સ્ત'ભ સારથાં 
રહિત હાય છે, તેમ સવ શરીર સારથા 
રહિત છે. જેમ જળમાં ઉત્પન્ન થયેલ 
અુદ્‌ ખુદ ક્ષણુમાં નાશ પામે છે, તેમ 
સ'પૂર્ણું શારીર નાશવાન્‌ છે. આવા અનિત્ય 
શરીરમાં વનિતાદિ સાધનવડે ઉત્પન્ન 
થચેલ જે સુખ છે, તે કૈવળ ડુઃખર્પજ 
છે. આત્મારૂપ હું ઈન્દ્ર જ અક ઝુખરૂષે 
જી'. સાઢે છે પ્રતદન! આ પ્રપ'ચમાં કે!ઇઇ 
કાળે જોઈ પણુ વસ્તુ હિતવાળી નથાં. 


આત્મજ્ઞાન હિતતમ, 


જ્યારે પ્રષ'"ચમાં કોઈ વસ્તુ હિતવાળી 
નથી, તે! પછી હિતતર તથા હિત- 
તમની તે! આશા કયાંથીજ હોય ? 
અથૌત્‌ હિતથી જે અધિક હોય, તેતુ' 
નામ હિતતર છે તથા હિતતરથી જે 
અષિક હોય તે  હિતતમં છે, આન'દ 


આત્મજ્ઞાન હિંતતમ. 


સ ારાનાનનાબાાનન નડ રનનાાવેન-તડ-ઝાનન ત એઇ. નટ કક 


ઉશ્પ 


સ્વરૂપ છુ ઇન્દ્રથી ભિન્ન કોઇ પણુ 
અનાત્મ પદાથ હિત, હિતતર કે હિત- 
તમરૃપે નથી. 

ક્રિપ્યઃ-હૈ દેવરાજ ઇન્દ્ર ! લેશકમાં 
નો કાઈષણ પદાથ હિત હિતતર 
ન હોય તો. પૂર્યો આખે આત્મજ્તાનને 
હિતતમ કશ્રુ', તે કેવી રીદ્ને અની શકે ? 
કારણ કે હિત તથા હિતતરની અપેક્ષા- 
વડે પ્ડિતતમ કહેનાય છે. 
પરતદેન ! 


ગુર્ઃ-હૈ જમ કહ્ષપત 


ત્રણુ શરીરની અપક્ષાવડે ર]-% આત્માને , 


તુરીય કહે છે, તેમ ભ્રાંતિજ્નવડે સિદ્ધ 
જે હિત તથા હિતતર છે, તેની અખેક્ષા- 
વડે આત્મજ્ઞાનને હિંતતમ કહ્યું છે. 
મનુષ્યતું તથ્રા દૈવતાનું જે વિષયજન્ય 
સુખ છે, તે પુરૂષના હિતરૂષે છેં તથા 
તે વિષયજન્ય સુખથી વૈરાગ્ય હિતતર 
છે અને વેરાગ્યથી અત્મસ્ઞાન હિતતમ છ. 


શિષ્યઃ-હૈ ભગવન ! મતુપ્ય લોકનુ' 
વિષયજન્ય સુખ તથા સ્ગર્ગાદિ લોકનું 
વિષષ્રજન્ય સુખ હિતરૂપે છે તથા વૈરા- 
ગ્ય (હેતતર રૂપે છે. એમ પૂર્જ આપે 
કલ્રુ' ત સ'લવી શકે નહે. કારણુ કે 
મનુખ્ગ ક્ષાકનઃ સુખથી સ્વગાદિ લેકનુ' 
સુખ ઉટ,૪ છે. માટે મતુષ્ષ લોકનું 
સુખ હિતરૂપે છે. સ્વર્ગાદિ લોક્તુ' સુખ 
હિતતરરૂપે પણુ વેરાગ્યને [હેતતરપાણુ 
ખને નહે. 

ગુરૂઃ-મતુષ્ય લોકના સુખથી સ્વ- 
ર્ગાદિ લોકના સુખમાં જે વિશેષતર તસે 
કહી, તે વિશેષતા સ્વરૂપથો છે અથવા 


શું સાધનથી છે? તેમાં સ્વરૂપથી 


પે 
છે, 





૦ 


(૨૬ , 


વિશેષતા છે, આ 
શકે નહિ. કારણુ કે મતુષ્મલે.કતુ' જે 
“વિષયજન્ય સુખ છે, સ્વગ લેકનુ' જે 
વિષયજન્ય સુખ છે તથા બ્રહ્માલેઃકનુ' 
જે વિષયજન્ય સુખ છે, તે સર્વ સુખમાં 
અતુફૂલતાનો ધમ સમાન છે. સાઢે 
સ્વરૂપથી સ્વર્ગાદિ સુખમાં વિશેષતા 
સંભવતી નથી. વળી સાધનની વિશેષતાથી 
સ્વર્ગાદિ સુખની વિરોષતા છે, એ ખીશ્ને 
પક્ષ પણુ સ'ભવી શકે નહિ. કારણુ કે 
જેમ સ્વર્ગાદિ લ્ે!કમાં રહેલ દેડધાર 
જીવોને અનેક પકારનેદ અપહુદર 
ચક્ષુ આદિ ઈન્દ્રિયય્ુકઝત શારીર છેં 
તથા મનોરમ સ્રીઓ છે, તેમ મનુષ્ય 
લોકમાં રહેલ દેહધારી જીવને પણુ 
અનેક પ્રકારને! અઃહાર છે, નેત્રાદિ ઇન્દ્રિય- 
ચુકત શરીર છે તથા મનોરમ સ્ત્રીઓ 
છે. અર્થાતૂ જેમ અગઝ્ૃતન:; પડનધો 
દવાની તૃપ્તિ થાય છે, તમ ત્રીહિયવાદ્િ 
અન્નના ભક્ષણુથી મતુષ્યની તૃપ્તિ થાય 
છે. તેવીજ રીતે તૃણાદિના ભક્ષણુથી પશી 
આદિની તૃશ્તિ થાય છે. જેમ સ્વર્ગાદિ 
લે।કમાં રહેલ ્રીએ હોય છે તેમ મનુષ્ય- 
લેક્માં રહેલ સ્્રીપણ પુરૃષના સુષ્મના 
સાધનરૃપે છે. અ! પ્રમાણુ સવ સાધનની 
“સમાનતા છે. 

શ્િષ્યઃ-હૈ ભગવન્‌! મનુષ્ય લેાકનુ' 
સુખ પરાધીન છે માટે નિકૃછ છે તથા 
સ્વર્ગાદિ લોકતુ' સુખ પરાધીન નહિ 
હોવાથી ઉત્મૃષ્ટ છે. 

ગુફેઃ -હૈ પ્રતર્દન! જેમ રાજની 
સેવાથી પ્રાપ્ત થયેલ લૌકિક સુખ પરો- 


છે ૧ 


કા છે, તેમ દેવાના ક ન 


પ્રથમ પક્ષ સ'ભવી' 


આત્મપુરાણુ, 


ી 


ક ક ત સક ત તડ તમ 
ક ત 
મ્ય 


[ અધ્યાય સ્જે 





થચેલ ખ્રહાલે।કનુ' સુખ તથા સ્વર્ગ લેક્તુ'. 
સુખ પણુ પરાધીન છે. માટે સર્વલેોકમાં 
જીવને પરાધીનતા સમાન છે. સ્વત'ત્રતા 
કોઈપણ કલ્ષોકમાં નથી. કારણુ કે આપણુ 
સવ થા અધિક હુરણુયગર્લ પણુ અ'ત- 
યામી ઇશ્વરતે અધીન છે. વળી હુ” ઈન્દ્ર 
હિરણ્યગર્ભને અધીન ક્કુ'. જ્યારે હિરણ્ય- 


ગભ તથા હું" છન્દ પણુ પરાધોન છીએ 
તો અન્ય લેધકેમાં સ્વત'ત્રતા કયાથી જ 


| હોય? મતુપ્ય લોકથી માંડી હિરણ્ય- 
ગર્શનઃ લેપકપર્ચયત જેટલુ' વિષયજન્ય 
સુ'મ છે, તે સવ સાતિશગ દોષવડે યુકત 


છે. મારે સમાન છે. કારણકે અવર્યામી 
ઇશ્વરના આન'દથી સે। ગગ્‌। એછે હિરણય- 
ગભને। આનદ છે. હિંરણ્યગભ ના આન'દશ્રી 
ક્રોગણા એછે પ્રનપતિનો આન'દ છે. 
પ્રજનમપાંતેના આન'દથીં સેોગણા ઓઈ 
આન'દ ઇં, જ્યારે હિરણુય- 
ગભ'ના વિષયજન્ય આન'ટ તથા ઇન્દ્રનો 
આન'દ પણુ સ.તિશય દૅ!ષયુકત હાય 
તા પછી ખીન આન'દની તો શી જ 
વાત ! હે પ્રતદેન ! જેમ મનુષ્યને મતનુ- 
પ્ય લે!કની સ્ત્રીની આલિ'ગનથી સુખ 
ઉત્યજ્ન થાય છે, તેમજ હિરણ્યગર્ભને 
સરના આલિ'ગનથી સુખ થાય છે. 
વિષયજન્ય સુખમાં જરા પણુ વિશેષતા 
નથી. માટે સ્વર્ગાદિ સુખને હિતતરતા * 
સ'ભવતી નથી, પણુ વિષયજન્ય સુખ 
સને નહિ થાએ, એવા જે વૈરાગ્ય છે, 
તે જ હિતતર છે. કારણુ કે વિષયજન્ય. . 
જેટલાં સુખો છે, તે સર્વ ઘટાદિની માફક 


સો. 
“નન્‍્દ્રન્પ 






'નાશને સા ક પણુ. ૈરાગ્યરેપ શ્રુખ મ 
ં કે ી 


કૌષીતકિ ઉપનિષદ] 








કઅનઅજાતારનાકબકજાઇ પાલકના. અઝકક-નજખન્ન ક. ન્--ન--------------“----------- -- 


નાશને પામતુ' નથી. ણ દિવિ દિવસે ! 


વૃદ્ધિને પામે છે. માઢ્ે વિવયજન્ય સુખથી 


આત્મસાનથી ક નાશ. 


વૈરાગ્ય હિંતતર છે. જેમ વમન કરેલ : 


તથા વિષ્ઠાદેમાં 
જવળ દોષટૃછિ 


અન્ઞમાં 

તવૈરાગ્યમાં કારણ છે, 
વેરાગ્યનુ' કારણ છે. દષદૃષ્ટિથી ભિજ્ઞ 
જાઇ વેરાગ્યનુ' કારણુ નથી. વિષચજન્ય 
સુખમાં ખાહ્ય ધનાદિ અનેક કાર્‌ણુ છે. 
માટે વિષયસુખથો વૈરાગ્યરૂપ સુખ હિત - 
તર છે. જે પુરૂષને વિષયમાં 

દર્શાનથી વેરાગ્ય ઉત્પન્ન નઘીં શ્રતે!, 
વિષયઝુ મમાં 5૨ અંધક વતી 
છે, એવા વેરાગ્ગ રહિત 


ખૂધ્મ્‌ 
“ન્ય 


સનુષ્યનઃ : સઃજ્ઞાત્કારણુ નથીં, પણુ 'પર'પરા 


૧૨૭ 


સિ ખમ'ધ કરનારા 





ભાનમાં દુઃખની 


| નિવૃત્તિમાં વૈરાગ્ય કારણુરૂપે છે. આત્મ- 


સ્વરૂષ આન'દના વૈરાગ્ય, 


કારણુ 


ભાનમાં 


. છે તથા અદ્વિતીય આત્માનુ જ્ઞાન, આત્મ- 
તેમ વિષયજન્ય સુખમાં દોષદષ્ટિ જ : 


દોષ- ' 


પુરૂપના; આ : ઝર 


મારાથી અધિક સુખી છે તથા એને. 
જે સુખતુ' સાધન છે તે મતે નથી, આ 


રીતની વિષયતા સ્ઞાનરૂપ અગ્નિ સવેદા વચનને આત્મસ્તાનની સ્તુતિરૂપ અર્થવાદ- 
કેરે છે. અર્થાત્‌ ખ્રહ્યલોકેપર્યત * રૂપે તાર જણાવી નહિ, પણ્‌ યથાથરૃષે 


દાહુ 
વિષયજન્ય સવે સુખની પ્રાપ્તિ થવા 
છતાં દીનતાની નિવૃત્તિ થતી નથ. 


પણુ વૈરાગ્યની પ્રાપ્તિ થવાશ્રી રીનતાની _ 


નિન્ટત્તિ થાય છે. આથી જ વેરાગ્ય હિત- 


- સ ન. ક ન ર 
તર છે. વેરાગ્યથી હુ' આન'દસ્વરૂપ આત્મા : ; જત હુ 


* માતે તથા 
_અન'ત પાપને કરૂ છુ. 
| સાક્ષાત્કારના પ્રભાવથી તે પાપવડે મારૂ 


છી, એવું જે અદ્વિતીય આત્માનુ જ્ઞાન 
છે,. તે હિતતમ છે. કારણુ કે વેરાગ્યચી 
મૂલ અજ્ઞાનની નિવૃત્તિ થતી નશ્રી. માટે 
મિથ્યા જ્ઞાનજન્ય સ'સ્કારથી વેરાગ્યવાન્‌ 
સુરૂષને ભય હોાચ છે. અદ્વિતીય આત્માના 
જ્ઞાનથી મૂલ અસ્તાનની નિવૃત્તિ થાય છે. 
માટે જ્ઞાનવાન્‌ પુરૂષને મિથ્યાસ્ઞાનજન્ય 
સ'સ્કારથી ભય થતે। નથી. આ કારણથી 
વૈરાગ્ય કરતાં અદ્રિતીય આત્માતુ' સાન 
ન હિતતમ છે, ઝે _આન'દના 






સ્વરૂપ અઆન'દના ઝ્ાનમપાં સાક્ઞાત્કારણુ 
છે. માટે આત્મન્તાન વૈરાગ્યથથી હિતતમ 
છે. વળી છે પ્રતર્ટન ! ઈન્દ્રસ્વરૂપ 
આત્માના જ્ઞાનથી ભિન્ન કોઇષણુ વસ્તુ 
ક્ષેકમાં 1હેતતમ નથી, પણુ આત્મ- 
સૂ!ન જ હિતતઃ& છે. વળી હૈ પરતર્દન ! 
શહર થં! પાપ શાસ્માં 
જન 'પપવડે અનત ડાઢી 
પસાં જીવન અન'ત દુઃખની પ્રાપ્તિ થાચ 
છે; એવું ખ્રહ્મહુત્યાદિ પાપ ષ્રહ્યાવેત્તાને સ્પર્શ 
કટી શકતું નથ્રી. આ રીતના મારા 


ન 


હદ ઝે 
ત ન્ન 


ડે 
ઝાસડ સ્ક. 


જાણવી. કારણ કે આત્મસ્ઞાનના પ્રભાવથી 
' ફોઇપણુ પાપ ને સ્પર્શી કરતું નથી. 
આ અથનો 1વિસ્તાર કરી હુ' તમને 


કડું' છી; તે તમે સાંભળે. ત્રણુ લોકનો 
ઇન્દ્ર પણુ મારી રક્ષા કરવા 

મન્તની રક્ના કરવા માટે 
છતાં આત્મ- 


ર્‌ામ પણુ છેદન થતું નથી, 


આત્મજ્ઞાનથી પાપનો નાશ. 

હૈ પ્રતર્દન ! એક સમય પર તુષ્ 
નામના દેવને સુત્ર, વિશ્વરૂપ ફેવોના 
સુરાહિત થયો. આ વિશ્વરૂપ કોઇ 
સ્થળે રેવેધની ભગિ ।નીથી દે 





શફ્ટ 





*“-નન-----:-------:--------*-- 


૫ 


[ અધ્યાય ર્‌ જે. 








થયે! હતો. આ વિશ્ચરૃપંને ત્રણુ મસ્તકે | 
હતાં. એક સાત્વિક સ્વભાવવૉળી'; 
'ખીજુ' રાજસ સ્વભાવવાળુ' તથા ત્રીજુ' 
તામસ સ્વભાવવાછુ' હતું. દેવોને અનુસરી 
વિશ્વરૂપ સાત્તિકભાવવડે અમૃતનુ' પાન 
કરવા લાગ્યો. અસુરોને અનુસરી વિશ્વરૂપ 
તામસ સુખવ્ડે સુરાનુ' પાન કરતો હુતે 
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તથા રાજસ ઝુખવડે વિશ્વર્‌પ મનુષ્યોની : 


સાફ્ક અનજ્ઞાદિતુ' ભક્ષણુ કરતે! હુતો. આ 
. વિકશ્ષરૂપ કોઇ સમયષર કોઇ ચસન્તમાં 
 કત્વિકૂ થઇ દેવાને ઉચે સ્વરે યરસના 
ભાગ આપતે &ડતે!ઇ તથા પોતાના પક્ષ- ' 
પાતી અસુરતે પણ મ'દસ્વરવટે યરાના 
ભાગ આપતો હતે. 
રિષ્યઃ-હૈ ભગવન્‌! વિશ્વરૂપ જેમ 
રવાને યજ્ઞનો ભાગ પ્રત્યક્ષ આપતો! હતે, 
તેમ અસુરોને પ્રત્યક્ષ ભાગ કેમ નહોતે 
આપતે? 
ગુરૂઃ-યસ્તના ભાગી અસુર નથા, માટે 
તેને પ્રત્યક્ષ યર્રના ભાગ આપવો સ'ભ 
વતે! નથી. આ વાત લોકમાં પણુ પ્રસિદ્ધ 
છે. જેમ કોઇ ચાર પુરૂષને રાજાએ એક 


પ 


મિટે ભાગની પ્રાપ્તિવડે પીએ પૌમે ' 
સામથ્યને તાસ થયલે! ડુષ્ટ સુરૂષ એક 
સસચે ગામના સ્વામીને મારે છે તથા 
ગામ આદિ સ"“પતતુ' હુરણુ કરે છે. માટે 
ભાગથી રહિત પુરૂષને ભાગની પ્રાપ્તિ 
સ્વામીના અનથ*ના કારણુરૂપે છે, આ 
વાત લોકપ્રસિદ્ધ છે. આ રીતને! વિચાર 
કરી તથા દેવોને અનિણ કરનારી અસુરોાને 


| યસભાગની પ્રાશ્તિરૂપ નિશ્ચરૃપની ક્રિયા 


છે, તે નઇ [વેશ્વરૂપ સુરાહિતના સ'બ'- 
ધમાં હુ' ઇન્દ્ર વિચાર કરવા લાગ્યો. સે 

' નેયુ' કે, આ વિશ્વરૂપ પુરોહિત મારા 
શતુ અસુદેદ્નઃ હિતની ૪ચ્છા કરે છે. 


, માથે મારે તથા દેશના આ નાશા કરશે. 


ગામ આપવાથી તે ચારે પુફ્પો ગામના , 
ભાગી હોય છે. તે ગામમાં પિશઞુન વૃત્તિ- 
થી જીવવાવાળા કેટલાક ડુછ પુર્ષ પણુ : 


રહે છે. જે કે ગામના ભાગી નથી. છતાં 
તે ફુટ સુર્ષને ગામને! ભાગ મળે છે. 
આ રીતે ડુષ્ટ સુરૂષને ગામને! ભાગ ને કે 
મળે છે, પણુ પ્રસિદ્ધ રીતે મળતો નથી; 
તથા સાર ભાગી પુરૂષને ગામનો ભાગ 
પ્રસિદ્ધ રીતે મળે છે. ભાગથી રહિત પુરૂષને 
જે ભાગ આપવાનો હોય છે, તે ગામના 
સ્વામીને અનથ 'કશ્નારા છે. કાસ્ણુ ક 


માટે આ ડુરાત્મા વિશ્વરૂપ મારવા 
યોગ્ય છે. 


વિશ્વરૂષનોા દુરાત્મભાવ. 


વિશ્વાસયુકત દેવાનો નાશ કેરવા 
માટે આ વિશ્વરૂપ મારા શત્રુઓને 
યસ્ત ભાગ આપેછે. માટેઆ વિશ્વરૂપ ડુરા- 
ત્મા છે, વિશ્વધાતી પુરૂષને લે।કમાં પણુ 
દુરાત્મા કણે છે. જે પુરૂષ જેના અન્નને 
સર્વદા ભાજન કરે છે, તે અન્નનો ભોાકતા- 
પુરૂષ તે અન્નદાતા સુર્ષના આત્મારૂપ 
થાય છે. વળી આત્મદ્રોહી ગુકૂષ અત્ય'ત 
પાપવાન્‌ હોય છે. આ સર્વ શાસને 
સિદ્ધાંત છે. આ વિશ્વરૂપ સર્વહા દેવાનાં _ 
અન્નનુ' ભોજન કરે છે. માટે. રચો રડ 
વિશ્વરૂષના આત્મારૂપ છે. અસારી સાથે _ 


દ્રોહને કરતો. - આ . નિશ્વરૂપ પોતાના . 
પ સાથે ડ્રોહને, ક કર્‌ છે. આત્મ હ 
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જે.કે આ વિશ્વરૂપ વદવેત્તા છે, ખ્ધાહ્મણુ | સ. આવાં મારાં વચન સાંશળી તે. સ* 


છે' તથા અસે! દેવાને મુરાહિત છે, સાટે | સ'ન્યાસી કોધયુક્ત થયા. આ સન્‍્યા- 
મારવા ચોગ્ય નથી. છતાં યજમાનના સીએ! જે કે મૂખ' હતા, છતાં તેએ 
નાશ માટે એણે ઉઘમ કર્ચ છે. માટે | પોતાને પંડિત માનતા હુતા. શ્મા સંન્યાસી 
આ ડુરાત્મા વિશ્વરૂપ અવશ્ય મારવા | દેવથી સોાહિત થયલા ફરી નિરાદરવાળાં 
યોગ્ય છે. હે પ્રતર્દન ! આ રીતનો વિચાર | વચન મનેનીચે પ્રમાણે કહેના લાગ્યા; શરી- 
કેરી મે ઈન્દ્રે દેવોની સભામાં વિશ્વરૂષનાં રરૂપી વિગ્રહેવાળા તમે કેવી રીતે ઇન્દ્ર યશે ? 
ત્રણુ મસ્તકને વજવડે છેદન કર્યા'. આવું | અર્થાતૂઇન્દ્ર એવા શખ્ઠ તથા ઇન્દ્ર શખ્દની 
પાપકર્મ ફેરવા છતાં આત્મજ્ઞાનના પ્રભા- | અથ આ બેઉથી લિન્ન કોઇ ઇન્દ્ર સ'ભ- 
વથી માર્‌'રેોભ માત્ર પણુ છેદન થયું નહિ. | વતે. નથી. તેમાં ઇન્દ્ર શખ્ટને ઇન્દ્ર કહે 
હે પ્રતર્દન ! આત્મજ્તાનના પ્રભાવને લીધે | છે, આ પ્રથમ પક્ષમાં વિગ્રહેવાન્‌ તમને 
વેદાન્તવિચારથી રહિત કરોડ સ'ન્યાસીને | ઇન્દ્રસૂપતા સ'ભવતી નથી. વળી ઇન્દ્ર 
મારવા છતાં મને પાપનો સપર થયે ી શખ્દના અર્થને ઇન્દ્ર કહે છે, આ બીજા 
નહિં. એક વખત એક દેશમાં કરોડ | પક્ષમાં પણુ વિગ્રહ, હેવિષનો ભોગ, 
સન્યાસી એકઠા થયા હેતા. તે સ'ન્યા- | એશ્વર્યા, પ્રસન્નતા, ફળતું પ્રદાન, આમ 
સીની વર્ણાશ્રમના આચારમાં પ્રીતિ હુતી. વિત્રહુ આદિ પાંચ વિરેષણુવડે વિરિષ્ટ 
ગઝૃહુસ્થ, ખ્રહ્માચચ*, વાનપ્રસ્થ તથા સ'ન્યસ્ત, | દેવતાવિરેષ ઇન્દ્ર શખ્ટઠનો અથ છે, 
આ ચાર આશ્રસમાં ઉત્તમ જે સ" | અથવા શું તસે કહેલ હુ' સવ સ'ન્યાસીના 
આશ્રમ, તેવડે તેએ યુક્ત હુતા. પણુ | આત્મારૂપ છ*, તે ઇન્દ્ર શખ્દનો અર્થ છે ? 
આ ઇન્દ્ર સારા આત્મારૂપ છે, એવા | તેમાં પ્રથમ પક્ષ સ'ભવતો નથી. કારણુ 
સર્વાત્મજ્ઞાનથી તેએ રહિત હતા. આવા કે શરીરરૂષ વિગ્રહુવિશ્ચિટ દેવતાવિશેષ 
ખહિસુંખ સ'ન્યાસીને મે' પૂછયું કે, તમે | ને ઇન્દ્ર શબ્દનો અર્થે હોય તે! જેમ 
સવે' કોણુ છે।? ન્યારે સે' આ પ્રમાણું યજત્તમાં અતિથિને પ્રત્યક્ષ સાન હાય છે તેમ 
પૂછયું ત્યારે તે સ'ન્યાસી મને કહેવા ઈન્દ્રને પણુ પ્રત્યક્ષ જ્ઞાન થવું નેઇએ. 
લાગ્યા કે, વણશ્રમના કર્મને કરનારા અસે | પણુ ઇન્દ્રનુ' યરમાં પ્રત્યક્ષ જ્તાન હોતું 
સન્યાસી છીએ, એમ કહી તે સ'ન્યાસી સર માટે શરીરરૂપ વિગ્રહુવાન દેવતા- 











"વથી સોઈહિત થયલા મને કહેવા લાગ્યા વિશેષ ઈન્દ્ર શખ્દનો અર્થ સ'ભવતે 
કે, તમે કોણુ છે ર અસે સ'ન્યાસીને | નથી. વળી હુવિષ અજ્નના ભાગરૂપ વિશે- 


પૂછવા માટે તપે ક્ષા માટે આવ્યા છે ? | ષણુ વિરિછ્ઠ દેવવિરોષ ઈન્દ્ર શખ્દનો 
. ભા રીતે નિસદરઝુક્ત -સ'ન્યાસ્રીઓનાં | અર્થ છે, એમ કહેવું પણુ સ'ભવતું. નથી. 
ક શ્રચન: સાંશળી' કૃપાયુક્ત ડું" ઇન્દ્ર તે કારણુ કે જેમ અતિશિને યજ્તમાં આપેલ 
ર અજ્નને અતિથિ ભોજન. કરે છે, આ 
સર્વ લેક: પ્રત્યક્ષ જૂવે છે, તેમ યજ્માં 






. ““- સખ્યાસીઓએ ને કહેવા. લાગ્ય; હે સ'ન્યા- 
ક સીએ! ક ચેતા. કમુ ડુ છદ 


૧૭૦% 


 આત્મપુરાણુ. 


[ અખ્માય ૨ ળે. 





'ન્દ્રાદિ દેવવાએને દીધેલ હેવિષરૂપ 
અન્નને દેવતા ભોજન કરતા નથી. ને 
રવતા હુવિષરૂષ અન્નને યરમાં ભોજન 
કરતા હોય તો અમને અતિથિની માટ્ક 
રખાવા ન્નેઇએ, પણુ તેએ હૈખાતા નથી. 

 શિષ્યઃ-દેવતા ન્તે કે હુવિષરૂપ 
અન્નતુ' ભક્ષણુ કરતા નથી, છતાં જેમ 
બ્રમર પુષ્પના ગ'ધને ગ્રહુણુ કરે છે, તેમ 
ઇવતા પણુ અન્નના સાર અ'શને ગ્રહુણુ 
કૅરે છે. 

ગુરૂઃ-દઉૈવતા અન્નના સાર અ'શને 
પણુ ગ્રહણુ કરતા નથી. કારણુ કે જે 
રેવતા અન્નના સાર અ'શને ગ્રહણ કરતા 
હેય તે! ગણુપતિને પધરાવેલ લાડુ સાર 
અ'શથી રહિત થવો જેઈએ. પણુ સાર 
અ'શથી રહિત લાડુ થતો નથી. માટે 
હેવિષના ભાગરૂપ વિશેષણુયુક્ત દેવતા- 
વિશેષ પણુ ઈન્દ્ર શબ્દનો અર્થ સ'ભવતેો 
નથી. વળી એશ્ચર્યરૂપ વિશેષણુવડે વિશિણ 
દૈવતાવિશેષ ઈન્દ્ર શખ્દનો અર્થ છે, એમ 
કહેવું પણુ સ'ભવતું નથી. કારણુ પોતામાં 
સ્વામિત્મનુ' અભિમાન તથા અન્યમાં 
સમત્વના અભિમાનનુ' નામ એશ્ચર્ય છે, 
અથવા શું અનેક યરમાં એક કાળે પ્રાસિ 
સાટે અન'ત સ્વરૂપ ધારણુ કરવાની 
શક્તિતુ' નામ એશ્વય* છે? આ બેઉ 
પક્ષમાં રાગવાન્‌ દેવ સિદ્ધ થાય છે. માટે 
જેમ રાગવાન્‌ તથા અનેક સ્વરૂપને ષારણુ 
કરનારી વેશ્યાનું કોઇ બુદ્ધિમાન સુરૂષ 
પૂજન કરતુ' નથી, તેમ રાગવાન્‌ તથા 
અનેક સ્વરૂષને ધારણ કરનારા દેવને 
| કોણુ ખુદ્ધિમાન્‌ સુરૂષ પૂજન ટર્સે? 
ફોઇ પણુ પૂજન કરશે નહિં. માટે 


. એશ્ચયવિશિષટ 
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દ્ેવતાવિરોષ પણુ 
ઇન્દ્ર શખ્ઠનો અર્થ સ'ભવતેો નથી. 
વળી પ્રસન્નતારૂપ વિશેષણુવડે વિશિષ્ટ 
રવતાવિશેષ ઇન્દ્ર શખ્દનાો અથ છે, 
અસમ કહેવું પણુ સ'ભવતું નથી. કારણુ 
યત્તાદિ કર્મ'ના કરવાથી શું દેવતા પસન્ન 
થાય છે અથવા યજસ્તાદિ કેમ* કર્યા વિના ' 
પણુ દેવતા પ્રસન્ન થાય છે? તેમાં 
પ્રથમ પક્ષ સ'ભવતે1 નથી. કારણુ કે 
ને કમ કરવાથી દેવતા પ્રસન્ન થાય તે 
મનુષ્યો કરતાં હ્રેવતામાં શી વિશેષતા 
સિદ્ધ થઇ? સેવારૂપ કેમ કરનારાં પ્રાણી- 
પર મતુખ્ય પણુ પ્રસન્ન થાય છે. તેમ 
યજ્ઞરૂપ કેમ કરનારા સુરૂષપર દેવતા 
પણુ પ્રસન્‍ન થાય છે. માટે મનુષ્યોના 
કરતાં દેવતામાં વિશેષતા સિદ્ધ થશે 
નહિ. વળી કમ* કર્યા વિના દેવતા 
ઝસન્ન, થાય છે, આએ ખીજ પક્ષ પણુ 
સ'ભવતો નથી. કારણુ કે કમ કર્યા 
વિના કદી પણુ દૅવની પ્રસન્નતા હાય 
નહે. માટે પ્રસન્‍્નતારૂપ વિશ્ચેષણુવડે 
વિશિષ્ટ દેવતાવિશેષ પણુ ઈન્દ્ર શખ્દ- 
ના અથ નથી. આ કારણથી ફળ પ્રદ્દા- 
નરૂપ વિશેષણુવડે વિશિણ દેવતાવિરેેષ 
પણુ ઈન્દ્ર શખ્દનાો અથ સ'ભવે નહિ. 
કારણુ કે પ્રસન્નતા પછી ક્ળતું આપવું 
સ'શવે છે. પ્રસન્નતાનો અજભ્ઞાવ થવે ફળના 
પ્રદાનરૂપ વિરોષણુવડે વિશિષ્ટ દેવતા- 
વિશેષ પણુ ઈન્દ્ર શખ્ઠદને! અર્થ નથી. 
વિગ્રહાદિ પાંચ નિશેષણુવડે વિશિષ્ટ, 
રેવતાવિશેધ ઈન્દ્ર શબ્દને! અથ છે, આ 


ગથસ પડું. સન્યાશીબ્નાએ ખન કરુ. પ 
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સર્વના આત્મારૂપ ઇન્દ્ર શખ્દનો અથે. 


સવના આત્મારૂપ ઇન્દ્ર શખ્દને 

અથ છે, આ ખીન્ન પક્ષનું સ'ન્યાસી- 

એએ નીચે પ્રમાણે ખ'ડન કર્યું. સવના 
આત્મારૂપ, એ ઇન્દ્ર શખ્દનો અથ* સ'- 

ભવે નહિ. કારણુ કે સવ પ્રાણીઓને 

આત્મા એક એક શરીરમાં ભિન્ન ભિન્ન 

હાય છે. જે સવ' શરીરમાં એક જ 

આત્મા હોય તોઃ એક શરીરમાં સુખ 

તથા ફટુઃખ થવાથી સર્વ શરીરમાં સુખ 

દુઃખનો અતુભવ થવો ન્નેઇએ. પણુ 

અનુભવ થતે। નથી. માટે સર્વા શરીર- 

માં આત્મા એક નથી. પણુ અનેક આ- 

«મા છે. વળી પુણ્ય પાપના કર્તારૂષ 

આત્મા છે તથા આત્મા જ તેના ફૂળ- 

રૂપ સુખ ડુઃ ખનો ભોકતા છે. વળી 

આત્મા અમૂત" છે તથા વિબુરૂપ છે. 
ખુદ્ધિ, સુખ, દુઃખે, ઈચ્છા; દ્વેષ, પ્રયત્ન, 

ધમ) અધમ” સ'સ્કાર, સ”“ખ્યા, પરિ- 

માણુ, પૃથકત્વ, સ'ચાગ, વિભાગ આ ચોદ 

ગુણુ યુક્ત આત્મા છે. હુ' સુખી તથા 

હુ દુઃખી, આ પ્રતીતિનેો, વિષય આત્મા 

છે. તમે તથા અસે સ'ન્યાસીઓ ભિન્ન 

પ્રતીત થઇએ છેએ. માટે સર્વ સ"ન્યાસી- 

એના આત્મારૂપે તમે કેવી રીતે હોઇ શકે? 

અમારા આત્મારૂપ તમે નથી. માટે ઈન્દ્ર 

શખ્ઠનો અથ* ઇન્દ્ર નથી. પણુ ઇન્દ્ર, 
. આ રીતનેપ1 શખ્ટ જ ઇન્દ્ર છે. છ્દ્ર 
શખ્દથી ભિન્ઞ કેઈ ઇન્દ્ર હેવતાનુ' સ્વરૂપ 

નથી. આ રીતે સર્વ દેવ શખ્દઠ સ્વરૂપે 

: છે. શખ્કથી ભિન્ન કોઇપણુ હેવ નથી. 
... “હઃ પ્રતર્દન ! ખહિસુંખ સ'ન્યાસીએ 
આ રીતના ઝુતક'થી યુક્ત તથા નિરા- 








સર્વના આત્માફપ ઈન્દ્ર - શખદના અચ, 


શકર 





દરવાળાં નચન કહી તેએ સારાપર ફ્રોષ 





કેરવા લાગ્યા. તે સ'ન્યાસીઓની સુખ*- 
તાને, વચનની ફરતાને તથા વિના કારણુ 
ક્રોધને નેણ ફરી કૃપાયુક્ત થઇ હુ ઇન્દ્ર 
તે સ'ન્યાસીઓને કહેવા લાગ્યો; હે 
સ'ન્યાસીઓ ! દેવોને વિગ્રડુ આદિ હાતાં 
નથી તથા દરેક શરીરમાં આત્માના 
વાસ્તવ ભેદ હોય છે તથઇ તસે ઇન્દ્ર 
અમારા આત્મારૂપ નથી, એમ તસે જે 
પૂર્વે કહ્યુ તેમાં ને કોઇ વેદતુ' બચન 
પ્રમાણુ હોય તો! તે મને કહા. છે પ્રત- 
ઈન ! આ રીતે તે સ'ન્યાસીઓને મે' 
પૂછયુ' ત્યારે તે સ'ન્યાસીઓ ક્રેધયુક્ત 
થયા. તેઓથી એક પણુ વેદનુ* વચન 
આપી શકાયું નહિ. કુટિલ બ્રુકુટિ તથા 
સુખ કરી તે સ'ન્યાસીઓ મારી નિ'દા 
કરી કહેવા લાગ્યા કે, જાઓ, - જાઓ, 
આમ કૈવળ સુખથી જ કલ્લુ' નહિ, પણુ 
અત્ય'ત નિરાદરસૂચક મારી તરફ હાથની 
ચેછા કરવા લાગ્યા. હે પ્રતર્દન ! આ રીતે 
જ્યારે સ'ન્યાસીઓએ મારા નિરાદર કર્ચે 
ત્યારે ત્રેલો૩્યના રક્ષણુ માટે ઉદ્યમવાળો 
હું' ઈન્દ્ર પાતાના મનથી આ રીતને 
વિચાર કરવા લાગ્યો. આ સ'ન્યાસીએ; 
કેવી રીતે ચોગ્ય કહેવાય ? અર્થાત્‌ આ 
સ'ન્યાએઓ શું ઉપેક્ષા કરવા ચોગ્ય છે 
અથવા તેને! દડ કરવો! ચોગ્ય છે ? તેમાં 
ઉપેક્ષા કરવી, એ પ્રથમ પક્ષ સ'ભવતોા 
નથી. કારણ કે ત્રેલોડ્યતુ' અષમૈથી રક્ષણુ 
કરવા માટે મારો અવતાર છે. વળી ૬'ડ 
કરવા, એ બીન્ને પક્ષ અપરાધના જ્ઞેણુ'ય 
વિના હોય નહિં. માટે આ સ'ન્યાસી- 
એપના અપરાધને નિર્ણય કરવો નેર્ધએ; 


[ જાધ્યાય ર્‌ ભને 
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દ'ડ કરવા ઉચિત છે. 


સ'ન્યાસના ધમે તથા ફળ* 
વિવેકાઠિ સાધન ચતુષ્ટયયુકત પુરૃષ 


આત્મસાક્ષાત્કારની પ્રાપ્તિ માટે સવ : 
કર્મના ત્યાગરૂપ સ'ન્યાસ કૅરવેો.. સર્વ * 


કર્મના ત્યાગવડે સ'ન્યાસીએ શ્રવણુ, 
મનન તથા નિદિધ્યાસનવડે એક વેદાં- 


તના અર્થનો વિચાર સર્વદા કરવા ચેાગ્ય ! 


છે. આ રીતે સ'ન્યાસ તથા 
વિચાર કરી, જે સુરૂષને અદ્વિતીય 
આન'દસ્વરૂપ આત્માને સાક્ષાત્કાર થચે 
છે, તે પુરૂષ જન્મમરણુરૂપ સ'સારના 
ફુઃખને પ્રાસ થતો નથી. આ રાતે શ્રુતિમાં 
કહ્યું છે. અહી વિવૅકાદિ સાધન સ'પત્તિપૂર્વક 
સર્વ કમના ત્યાગનું નાસ સ'ન્યાસ છે. 
સર્વદા વદાંત શાસનના વિચાર, એ સ- 
ન્યાસીનો ધમ છે. જન્મ મરણાદિ 
અનથ*ની નિવૃત્તિ તથા બ્રહ્ાભાવની પ્રાપ્તિ- 
ટૂપ મોક્ષની પ્રાસિ, એ સ'ન્યાસનું ફળ 
છે. આ રીતના સન્યાસ એઆઓમાં નથી. 
બે પ્રકારના સ'ન્યાસ શ્રુતિમાં કહ્યો છે. 
એક કમથી સન્યાસ તથા ખીને કમ 
વિના સ'ન્યાસ. પ્રથમ ખ્રહ્દાચારી થવું, પછી 
ગઝૃહુસ્થ થવું, પછી વાનપ્રસ્થ થવું તથા 
પછી સ'ન્યાસી થવું. આ કસે કરી સ'- 
ન્યાસ ઉત્કટ વેરાગ્યથી રહિત પુરૃષને 
૭૦ વષ ષછી શ્રુતિએ કહ્યો છે. જે 
સુરૂષને વિષયમાં ઉત્કટ વેરાગ્ય છે, તે સુટ- 
ષને ફેસ વિના પણુ શ્રુતિએ સં'ન્યાસતુ' 
વિધાન કહ્યું છે. જે દિવસે પુરૂષને વિષ- 
યરમાં ઉત્કટ વૈરાગ્ય હોય,-તે દિવસે 


વદાંતનેો : 


સ'ન્યાસ કરવો. પછી તે ખ્રહ્યચારી, ઝ- 
| હુસ્થ અથવા વાનપ્રસ્થ ગમે તેમ હોય. 
| આ બે પ્રકારના સ'ન્યાસમાં ક્રમે કરી 


સ'નચયાસ આ લોકમાં નથી. કારણુ કે 
છે: છ 
[તેઓ પૂર્ણ સુવાવસ્થાવાળા છે. વળી 


ખીજા કમ વિના સ'ન્યાસ પણુ એઓમાં 

' નથી. કારણુ કે તેએ સ'પૂણું આત્મ- 
| જ્ઞાનથી રહિત તથા નીતિથી રહિત છે. 
| તેઓ કોધરૂપ શત્રુને વશ છે. આથી 
| દુખુંદ્ધિ તથા મૂખી એવા તેઓ પોતાના 
' હિતનું શ્રવણુ કરતા નથી. હિતનેઃ ઉપ- 
દશ કરનારા મારી સાચે તેએ દ્વેષ કરે 
છે. જેમ મરણુની નીકટ પ્રાપ્ત થચેલ 
રંગી સુરૂષ હિતકારી વેદની સાથે દ્વેષ 
કેરે છે, તેસ આ સ'ન્યાસીં મૃત્યુની 
સમીપ હોવાથી મારી સાથે દ્વેષ કરે છે. 
શિષ્યઃ-હે ભગવન્‌ ! ને કે આ 
સ'ન્યાસી અપરાધી છે, છતાં તમારે 
| તનાપર ક્ષમા કરવી જેઇએ. કારણુ કૈ 
| કોઇ બીજાના ઉપદ્દેશથી તેઓને આત્મ- 
સાક્ષાત્કાર થશે. 
। 
1 


ગુર્‌ઃ-જ્યારે ઈન્દ્રનાં વચનને તે- 
એએ અગીકાર કર્યું નહિં, ત્યારે આ 
સ'ન્યાસી ખીન્ન કોઇના ઉપદેશને અ'ગી- 
| કાર કરરે નહિ. કારણુ કે આ સ"ન્યા- 
સીઓના બાધ માટે એમનાં નિરાદર- 
| વાળાં વચનને સહન કરી કૃપાજીકત 
| હુ ઈન્દ્ર તેઓને શ્રુતિતુ પ્રમાણુ પૂછવા 
લાગ્યો. અર્થાત્‌ નિરાદરને સહુન કરી 
ઉપદેશ કરનાર મારા વિના ખીશ્ને 
કોઇ નથી. 
પ્રત્દનઃ-હે ભગવન્‌ | ભવા ખન 
હિર્જીખ સન્‍્યાસીઓંતે તમે શ્ર માઠે. 
શ્રુતિનું ઝેમાણુ પૂછયું ?. 


હદ! 
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ઈન્દ્રઃ-પ્રતઈન ! સારા પૂછવાનો 
અભિપ્રાય એ હુતો કૈ, જ્યારે આ સ- 
ન્યાસી આત્માના વાસ્તવ ભેદમાં કોઇ 
વેદનુ' વચન કહેશે ત્યારે તે વેદવચન- 
વડે હુ' તેમને આત્માને! ઉપદેશ કરીશ. 
આ મારા અભિપ્રાયને નહિ ગણી, આ 
વેદનાં 


ફોધ કરવા લાગ્યા. 


સ'ન્યાસના ધમ તથા ફેળ. 


૨૧૩૭ 








કારણુ કે પ્રથમ તો! જીવને જન્મ જ 
કેછરૂપે છે. જન્મથી જન્મના કારણુરૃપ 
કામ કેણતર છે. આ કાસથી પણુ કોષ 
કણતમ છે. આ ક્રોષ સ'ન્યાસ્રીમાં રહેલ 


: છે. માટે તેમાં વૈરાગ્યનો અભાવ છે. 
લેએમાં કામ કરતાં કોધની અધિકતા 
સૂઢ સ'ન્યાસી વિનાકારણુ મારાપર : 


વચનરૂપ ! 


પ્રમાણુને આ સ'ન્યાસીએ જનાણુતા નથી | 


તથા ઝુતક કરવાવાળા 
સ'ન્યાસી દ'ડ કરવાને લાયક છે. વળી 
શાસ્રનાો નિયમ છે કે, ચાંડાલ, શઝુ, 


છે. માટે આ 
નાર છે. માટે 
, દુઃખરૂપ છે. 


પતિત તથા દુરાચારી, આ ચારમાં, કોઇ ! 


પણુ જે ચથાર્થ પ્રશ્ન પૂછ તે બુદ્ધિમાન 
પુરૂષે તેના પ્રશ્ચનો ઉત્તર કહેવો નેઇએ. 
આ નિયમનો પણુ આ સ'ન્યાસ્ીઓએ 
ત્યાગ કચેપૌ છે. કારણુ કે સાક્ષાત્‌ ઇન્દ્રે 


પૂછયું, છતાં આ સન્યાસી કઈ ઉત્તર : 
આપતા નથી. આ દુછુદ્ધિ સન્યાસીનો , 


જન્મ પણુ નિષ્ક્‌ળ છે. 


કારણુ કૈ સર્વ . 


કર્મના ત્યાગરૂપ સ'ન્યાસને એમણે ધા- ી 


રણુ ક્ચૌય છે. મદે તેએ કમના અધિ- 


સાધનથી રહિત છે. માટે તેએ જ્ઞાનના 
અધિકારી પણુ નથી. વેરાગ્ય,. વિવેક, 
શમાદિ છ સ"પત્તિ તથા સુમુક્ુના, આ 
ચાર સાધનવડે યુક્ત સુરૂષ વેદાંતશ્રવ- 
ણુમાં અધિકારી હોય છે. 
શિષ્યઃ-આ સ'ન્યાસીઓપમાં વેરાગ્યને 
અભાવ છે, એમ તસે કેવી રીતે જાહયુ' ? 
ગુરૂઃ-કોધરૂપ હેતુથી એમના વેરા- 
ગ્યનો અભ્ઞાવ જણાઈ ન્તય છે. જ્યાં 
ક્રોધ રહે છે ત્યાં વૈરાગ્ય રહેતો! નથી. 


છે. કામજન્ય દુઃખ પરિણામે પ્રાણીઓને 
હોય છે. કાસનુ' વતમાનમ્સમયમાં ફુડુખ 
હોતું નથી. વળી- કોધ તો પરિણામે તથા 
વ્તમાનકાળે સવેદા જીવને દુઃખ આપ- 
કામથી કૉધ અધિક 
વળી કામ જે શરીરમાં. 
ઉત્પન્ન થાય છે, તે શરીરરૂપ આક્રયને 
સ'તાપ 'કરે છે, પણુ અન્યને સ'તાપ 
કરતો નથીં. પારકાના તાડનર્‌પ ફળવાળે 
કાોધ જે શરીરમાં ઉત્પન્ન થાય છે, તે 
શરીરરૂપ આશ્રયને તથા જે રારીર ઉપર 
કાધ થાય છે તે શરીરરૂપ વિષયને 
સ'તાપ કરે છે. આ. કારણુથી જ કાધ- 
વાળે કોઈ પ્રાણી પોતાના મસસ્તકનુ' 


શ, 


તાડન કરે છે, તથા કોઇ કુવામાં પડે 


રં તર છે. માટે કામથી કાધ કષ્તમ છે. વળી 
કારી પણુ નથી. વળી તેઓ વરાગ્યાદિ : 


ખીજી રીતે પણુ કામ કરતાં કોધની અધિ- 


| કતા છે. ઉત્પત્તિતુ' કારણુ કામ છે; માટે 


-્રશૂ------------------- 


કામ રજેગુણુતુ' પરિણામ છે. વળી કાધ 
નાશનુ' કારણુ છે. માટે તે તસે!ગુણનુ' 
પરિણામ છે. કારણ કે અ**જ; જરા- 
યુજ; સ્વૅદજ તથા ઉદ્ભિજજ, આ ચાર 
પ્રકારનાં ષાણીઓની શરીર, મન તથા 
વાણીવડે હિ'સા થાય છે. આ હિ'સા 
ક્રોધથી થાય છે, પણુ કોધ વિનણ્‌ હિ'સા 
થતી નથી. માટે કામથી કોધ અષ્રિક 
છે. જેમ ગુષ્ઠાદિ રોગ ત્વચાનો ' નાશ કેરે 


ઉડ૪ 


બો 


[ અધ્યાય ર્‌ જને, 
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છે, તેમ વિશ્વવ્યાપી સુરૂષની કીતિનો 
ક્રોધ નાશ કેરે છે. પારકાને મારવારૂપ 
કૂળવાળા ક્રોધ જીવને સ્વર્ગથી પણુ 


'વિજ્ડુખ કરે છે. અર્થાત્‌ સ્વર્ગના કારણુરૂપ . 


જે ચસ્સાદિ કર્મ છે, તે પણુ કોધ કર- 
વાથી સ્વર્ગરૂપ ફળનાં હેતુ થતાં નથી. 
જેસ દુર્જન પુરૂષ રાજદ્વારમાં પ્રવેશરૂપ 
ફેવાયુક્ત થઇ “પ્રવેશ કરાવનારા પુરૂષને 
રાજદ્વારથી ખહાર કાઢે છે; તેમ કે।ાધ 
પણુ પુરૂષને સ્વગ'થી વિસ્ુખ કરે છે. 
જેમ ફુટ અશ્ધ અસ્વારને ખાડીમાં નાંખી 


---* ---.----- ---------------ૂન- 


#કે છે, તેમ કોધ પણુ પુરૂષને નરકમાં * 


નાંખી દે છે. માટે સુખની પ્રાપ્તિની 
ઈચ્છાવાળા ચુરૂષતે કોધના સમાન 
કોઇ શત્રુ નથી, પણ કાધજ પરમ 
શત્રુ છે. માટે સુખપ્રાત્તિની ૪- 
ચછાવાળા પુરૂષ અવશ્ય ક્રોધનો નિરોધ 
કરવો. આ કફોધ કામથી પણુ અધિક 
દુઃખ આપનારા છે. જેમ ₹જવલિત 
મહાન્‌ અગ્નિ શુપ્ક 
કાછને 


થયલે ક્રોધ પણુ સ્વર્ગના સાધનનો તથા 


કાઇનો તથા ભીના , 
દાહ કરે છે, તેમ સુરૂષમાં ઉત્પન્ન 


સોક્ષના સાધનનો નાશ કરે છે અર્થાત્‌ 
સાધનમાં ફળની ઉત્પત્તિનુ' જે સામશ્ય , 


છે, તે ક્રોધથી નાશ પાએ છે. જેમકે 
ભક્ષમાં અસિરૂપ હેતુના જ્ઞાનથી દ્રવતાના 
અભાવનુ અનુમાનરૂપી સાન ટ્ર સ્થળે 
રહેલા પુરૂષને થાય છે. જેમ આ વૃક્ષ 
લીહ્ુ' હોવું નહિ જેઈએ, કારણુ કે તેમાં 
અગ્નિ વીંટળાયલે। છે. આ પ્રમાણે જૃક્ષની 
માકક (ખતુમાનથી જેમ વૃક્ષમાં લીલા- 
પણાના અભાવને! નિશ્ચય થાય છે, તેમ 
ફ્રાબરૂપ હેતુના જ્ઞાનથી આ સ'ન્યાસી- 


આમાં વૈ વેરાગ્યના અભાનવનુ” _અનુમાનજ્ઞોન 
થાય છે. આ અતુમાનને પ્રકાર આ છે 
કે, તેઓ સર્વે વેરાગ્યથથી રહિત છે. કારણુ 
કે તેએમાં અજ્ઞાની પુરૂષની માફક કોધ 
છે. આ અનતુમાનથી આ સ'ન્યાસીઓમાં 
વૈરાગ્યના અભાવતુ' સ્રાન થાય છે. વળી 
જયાં કોધ રહે છે, ત્યાં ઇચ્છા પણુ અવશ્ય 
રહે છે. ઇચ્છા વિના કોધ હોય નહિ. 
કારણુ કે ઈચ્છાના વિષયનો જે કોઇ 
પ્રતિખ'ધ કરે છે, તે ઈચ્છા જ કોધાકાર 
પરિણામને પામે છે. આ વાત ગીતામાં 
ભગવાને “જામ ૯૫ ત્રરોષ ળ્વ' આ શ્લોકમાં 
પ્રતિપાદન કરી છે. લોકમાં પણુ આ 
વાત પ્રસિદ્ધ છે. જે કોઈ સુરૂષ કોઈ 
વસ્તુની ઈચ્છાવઝે કાઈ પુરૂષની પાસે 
જાય તથા તે વસ્તુની પ્રાજ્તિમાં જે કોઇ 
પ્રતિખ'ધ કરે છે, તે! તે પુરૂષપર તે સુરૂ- 
પનો! અત્ય'ત કોધ થાય છે. જે ઈચ્છા ન 
ઉત્પન્ન થાય તો તેના ફળનો પણુ કોઈ 
પ્રતિખ'ધ કરે નહિ. જેમ અસત્‌ વ'ધ્યા- 
પુત્રના રાજને! કોઈપણ પ્રતિખ'ધ કરતું 
નથી. માટે પ્રતિખ'ધવડેક્‌ળથાં ડીન થયલી 
ઇચ્છા જ ક્રોધાકાર પરિણામને પામે છે. 
આ સ'ન્યાસીમાં ક્રાધ દેખાય છે. માટે 
કોધના કોરણુરૂષ ઇચ્છા પણુ અવશ્ય 
એમાં હોવી નેઇએ. જ્યાં ઈચ્છા હોય ત્યાં 
વૈરાગ્ય હોય નહિ. માટે આ સ'ન્યાસીએઓ 
વૈરાગ્યથી રહિત છે.વળી આ સ'ન્યાસી- 
એમાં કામ તથા ક્રોધ રહેલા છે. કામ તથા 


નનન પડે હરનારા, 


લ 
તે 
છે 


કોધની નિશ્ત્તિના ઉપાયથી રહિતછે. આથી 


જ્ય કરવા અશક્ય છે. આવા કામ ફ્રાધ- 
વાળા સ'ન્યાસીમાં વૈરાગ્ય કેવી રીતે 
સ'ભલવે ર એએમમાં વેરાગ્ય નથી, જે કે * 


કોષીતકિ ઉપનિષદ] 


સન્યાસ શખ્દતેોઃ અધ . 





સીના સ'સર્ગની શા છાઝુ નામ કામ 
છે. છતાં કામ શખ્દવડે ઇચ્છા માત્રનુ' 
ગ્રહુણુ કરવું. 


શિષ્યઃ-હે ભગવન્‌! આપે નિજ્ન- કે 


[ 


ત્તિના ઉપાયથી રહિત કામ તથા કાધને 
કહ્યા, તે ખની શકે નહિ. કારણુ કે સુસુક્ષુ। સ 


જન ઉપાયવડે કામ કાપની નિજૃત્તિ કરેછે. 

અુરૂઃ-જે ઉપાયવડે સસલું જન 
કામ કોધની નિવૃત્તિ કરે છે, તે ઉપાય 
આ સ'ન્યાસીમાં નથી. કારાગ કે હહ્યવેત્તા 


મહાત્મા પુરૂષની સેવા તથા પ્રશ્ષરૂપ 
સત્સ'ગ જ કામ કોધની નિજ્નત્તિનો ઉપાચ : 


છે. આ ઉપાય એઓમાં નથી. સવર 
ખ્રહ્માવેત્તામાં સુ'્ય ઇન્દ્ર સાથે આ સ'ન્યાસી 
સુખધી પણુ જ્યારે ભાષણુ કરતા નથી, 
ત્યારે એમને સેવા તથા પ્રશ્ન તે! શું જ 
કરવો! છે? માટે એમના કામકોધધની નિવૃ- 
ત્તિનો કોઈ ઉષાય નથી. 
રહિત આ સ'ન્યાસીને સ'ન્યઃસ આશ્ર- 
મના ધારણથી કોઇ ફળની પ્રાપ્તિ નહિ 
થશે. પણુ આ દેહાભિમાનીઓએ!નુ' સ'ન્યા- 
સવડે પતન થશે. વેરાગ્ય વિના એમને 
સ'ન્યાસ નિષ્કૂળ છે. કારણુ કે સન્યાસ 


તૈરાગ્યશ્રી 


: અર્શ અમારામાં ઘટે છે કે નહે, 


તથા સ'ન્યાસનુ' ફળ બે પ્રકારનુ' હોય : 
છે. એક વિવિદિષા સ'ન્યાસ તથા ખબીન્તે ! 
વિદ્રત્સ'ન્યાસ. તેમાં ખ્રહ્મસ્સાનની પ્રાપ્તિ : 


સાટે સર્વ કર્મના 
સ'ન્યાસ કહે છે. આત્મસાક્ષાત્કારની પ્રાતિ 


ત્યાગને વિવિદિષા ી 





નિક યાસને ફ્ળ છે. તેમાં વિનિદિષા 


| સન્યાસના આત્મસાક્ષાત્કારરૂષ ફળની 


આ સ'ન્યાસીઓમાં સ'ભાવના નથી. કારણુ” 
એએઓપમાં આત્મસાક્ષાત્કારની ઈચ્છા 
નથી. ઈચ્છાના અભાવથી આ મૂરખ 
સન્યાસી આત્મસાક્ષાત્કારની પ્રાપ્તિ મારે 
ગુરૂની સમીપ પણ જરી” નહિ. ગુરૂની 
સમીપષ વિના 


ગયા આત્મસાક્ષાત્કાર 
થવો ટુર્લભ છે. મારે વિવિદિષા 


સન્યાસનુ' કળ આત્મસાક્ષાત્કાર પણુ 
એઓમસાં સ'ભવતું નથી. જ્યારે વિવિદિષા * 
સ'ન્યાસનુ' ફળ આત્મસાક્ષાત્કાર એઓમાં 
નથી ત્યારે આત્મઞાક્ષાત્કાર પછી થવા- 
વાછી' જીવન્સુક્તિના આન'દરૂપ વિદ્રત્સ*- 
ન્યાસનુ' કળા એઓ માં કવી રીતે થશે ? 
માટે ખેઉ ફળના અભાવથી એમને 
સ'ન્યાસ નિષ્કળ છે, સ'ન્યાસ શખ્ટટને 
તે 
પણુ તેઓ જાણતા નથી. જ્યારે સ'ન્યાસ 
શબ્દના અર્થને પણ તેએ જાણતા નથી 


તો! અન્ય અથને તો. તેઓ કેવી રીતે 
જાણી શકે? 
સ'ન્યાસ શખ્દને ચર્થ, 


સ'ન્યાસ શખ્દટમાં બે પદ છે. એક 


સ' પદ છે તથા બીજનું ન્યાસ 


. પટ્ટ છે. તેમાં હુ ખ્રહ્મારૂપે છુ, આ 


પછી જીવન્સુકિતના સુખ માટે સર્વ કર્મના | 
ત્યાગને વિદ્ધત્સ'ન્યાસ કહે છે. તેમાં | 
ગુરૂસુખથી વેદાંતના શ્રવણુવડે આત્માનો | ત્તિથી રહિત ખ્રહ્માભાવવાળી સ્થિતિ 


નિશ્ચય કરવા, તે વિવિદિષા સ'-યાસનુ' 
કૂળ છે. જીવન્સુક્તિના સુખની પ્રાપ્તિ 


રીતે આત્મસ્તાનરૂપ શસ્ષ્રનડે મૂળા 
અજ્ઞાન સહિત કામકેધાદિ શત્રુનુ* 
છેદન સ'પદનો અથે છે તથા પ્રુનરાવૃ- 


ન્યાસ પદને! રથ છે. બેઉ 'પદ મળી 
આ અર્થ થાય છે. આત્મસાનરૂપ શસ્્ર- 


ફફટ આત્યપ્ુરાયયુ- [ ભધ્યાય ૨ જને. 





વડે મૂછા અજ્ઞાન સહિત કોમ કોાધાદિની સિષ્યઃ-જે પુરૂષ કામકોધાકિને 
નિવૃત્તિવડે પુનરાવૃત્તિથી રહિત ખ્રહ્મ- | વશ કરવા સમર્થ નથી, તે પુરૂષે શું 

'ભાવવાળી સ્થિતિ, એવો સન્યાસ શ- | ઉપાય કરવો ? 
ખ્દનેદ અચે આ વેરાગ્યહીનોાસાં મથી, ગુરૂઃ-જે પુરૂષ સર્વ પ્રકારે કરી કામ 
માટે એઓનેો સ'ન્યાસ નિષ્ક્ળા છે. ક્રોધાદિને વશ કરવા સમથે નથી, તે સુર્ષે 
વળી સ'ન્યાસ શખ્દનો અર્થ ને કે વિ- | વારવાર સત્સ'ગનેો તથા વેદાતશાસ્રને વિ- 
ક્ત્સ'નયાસમાં" ઘટે છે, છતાં વિવિદિષા [ ચાર કરવો, જેમ શરદ જળની મલિનતાને 
સ'યાસમાં ઘટતે! નથી. માગે વિવિદિષા નણ કેરે છે, તેમ સત્સંગ તથા વેદાંતશાસ્નોા 
સ'ન્યાસના સ'ગ્રહુ માટે અન્ય પ્રકારે કરી વિચાર ધીમે પધીષે કાસ કોધાદિને 
સન્યાસ શ્રખ્દનો અર્થ થાય છે. જેમકે નાશ કરે છે. જેમ દુછટ અશ્વ અશ્વવિ- 
સાધન સહિત આ લેકના સુખનો તથા | ઘાના જાણુવાવાળા પુરૂષવડે અનેકવાર 
સાધન સહિત પરલે।કના સુખનો ત્યાગ | શીખવવાથી લાંબે સમચે પોતાના હોષથી 
સ'પદનો અથ છે. આત્મજ્ઞાનની પ્રાપ્તિ | રહિત થાય છે, તેમ કામ ફોધાદિથી 
માટે જ્ુરૂની સમીપ સ્થિતિ, ન્યાસપદને। | વશ થયેલું મન ગુર્શારુના ઉપદેશથી 
અથ* છે. બેઉ ષદ મળી આ અર્થ થાચ લાંબે સમચે દોષથી રહિત થાય છે. 


છે. સાધન સહિત સ'પૂર્ણ સુખના પ- | માટે શ્રદ્ધાવડે વ્યવધાનથી રહિત ચિર- 
શ્ત્યાગવડે આત્મજ્ઞાનની પ્રા્તિ માટે | કાળપર્યત કરાયલે! સત્સ'ગ તથા વેદાંત 
ગુફૂની સમીષ સ્થિતિ, એવે! વિવિદિષા | શાસ્ત્રના વિચાર જ કામકોધાદિની નિ- 
સ'ન્યાસ શખ્દનો અથે પણુ આ સ"“ન્યા- | શૃત્તિદ્રારા સુર્ષના મોક્ષનું સાધન છે. 
સીમાં નથી. માટે એએઓનેો સન્યાસ | આ સાધનની પણુ આ સ'ન્યાસીઓમાં 
નિષ્ફળ છે. વળી વિવિદિષા સ'ન્યાસ આશા નથી. કારણુ કે તેએ મૂઢ છે. 
તથા વિદ્રત્સ'ન્યાસ આ બેઉ સન્યાસ તેઓને પોતામાં પ'ડિતતાતુ' અભિમાન 
સોક્ષના કારણુરૃપે છે. આ ખેઉ છે. અભિમાની ચુરૂષને સત્સ'ગ થતો 
એએ માં નથી. કૈવળ સ'્યાસ માત્ર જ | નથી. વળી આ સ"ન્યાસીએએ ગુરૂનાં 
એએ એ ધારણુ ક્ચે છે. કેવળ સ'્યાસ : વેદાંતના વચનનો પણુ અનાદર કર્ચૌ છે. 
માત્રથી મોક્ષ થતો નથી. જે કેવળ | તેએ આત્મર્ાનથી રહિત છે. તેઓ 
સ'ન્યાસ માત્રથી મોક્ષ થતો હોય તો | કર્મ તથા ક્રિયામાં તત્પર છે. કર્મી 
સ'ન્યાસના સ્નાંગને ધારણુ કરનારા નટનો | સુરૂષને ૭૦ વર્ષ પછી જ સ"ન્યાસનો 
પણુ સોક્ષ થવા નેઈએ, પણુ તે થતો [| અષ્રિકાર છે. ૭૦ વષ પૂર્વે કમી સુરૂષને 
નથી., માટે સ'ન્યાસ માત્ર સૌક્ષનું કારણુ | સ'નયાસનાો અધિકાર નથી. જે સુર્ષને. 
નથી. પણુ વિષચજન્ય સુખની ઇશ્છાના | વિષયમાં ઉત્કટ તૈરાગ્ય થપ્ય તથા આ- 
પરિત્યાગથી તથા કાસક્ોધના પરિત્યાગથી | ત્મસ્ઞાનની પ્રાપ્તિની ઈચ્છા થાય, સે. 
મોક્ષ થાય છે, &* :ફુરૂષને સન્યાસ ગહેણુ કરવામાં કાળને 
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નિયમ નથી. જ્યારે તેની ઈચ્છા થાય | એએઓને ખળાત્કારે આત્મતિચારરૂપ 
ત્યારે તેણે સ'ન્યાસ ગ્રહેણુ કરવો. કારણુ | માગ*માં ચલાવે. આ સ'ન્યાસી પોતાના 
કે શ્રુતિમાં આત્માં તથા અનાત્માના ખળવડે પોતે વેદોતતિચારમાં પ્રજૃત્ત થવા, 
વિવેક માટે સ"ન્યાસનુ' વિધાન કર્યું છે.  સમથ* થશે નહિ. કારણુ કે તેઓને મે” 
આત્મા તથા અનાત્માનો વિવેકે આ મૂઢ ઇન્દ્રે ઉપદેશ આપ્યો, છતાં તેએ વેદના 
સ'યાસી કરતા નથી. માટેતેએ પતિત | અથષ્માં બુદ્ધિને એકાગ્ર કરતા નથી. 
છે. સુરેશ્વરાચાચે*વાતિક ગ્રેથમાં કહ્યું છે કે, 
પ્રયજ્સસ્વતિનેજાવ સન્યાસ: સકેજમેળાન્‌ | શ્ુત્યા 
તિષીયતે વદ્માત્‌ તસ્થાની વત્િતો મનવેત્‌ અર્થ:- 
દહાદિથી આત્માના વિવેક માટે સર્વ 
કમના ત્યાગરૂપ સન્યાસ શ્રતિએ વિધાન 
કર્ચોચ છે. જે પુરૂષ સ'ન્યાસને ધારણુ 
કરી આત્મવિચારનેો પરિત્યાગ કરે છે, 
તે સુરૂષ પતિત થાય છે.” વળી જે 
પુરૂષ ઉત્કેટ વેરાગ્યથી રહિત છે તથા 


ખ્રહ્માલોકેની પ્રાપ્તિની કામનાવાળે! છે, તે 
પુરૂષને ૭૦ વર્ષ પછી કરમસ'ન્યાસમાં 
અધિકારછે. આ સ'ન્યાસવડે તે ષ્રહ્મલોકમાં 
જાય છે. આ રીતના ક્રમસ'ન્યાસવડે 
તથા પૂ્વૌક્ત અકમ સ'ન્યાસવડે જે 
રહિત છે, તથા નેમણુ કેવળ વેશમાત્ર 
ધારણુ કર્ચેય છે, તેને ખ્રહ્ઘાલોકેની પ્રાપ્તિ 
તથા સોક્ષની પ્રાપ્તિ થતી નથી. પણુ 
તેએ બેઉથી ભ્રટ થાય છે. આ સન્યાસી 
જે કે સદાચારયુડ્ત છે તથા ખ્રાહ્મણુ છે | ચોગ્ય નથી. કારણુ કે ત્રણે લોક મારા 
સાટે ઉત્કૃષ્ટ છે, છતાં જેમ ડુષ્ટ અશ્ચ છે. માટે દેશમાંથી કાઢી સૂકવારૂપ ૬ 
માગને! ત્યાગ કરી ઝુમાગે? ચાલે છે, પણુ આ સ'ન્યાસીમાં સ'ભવે નહિ. પરિ- 
તેમ આ સ"્યાસ્રીઓ પણુ આત્મવિ- | રશેષથી આ સ'ન્યાસીઓમાં શરીરના નાશ- 
ચારરૂપ માર્ગને! પરિત્યાગ કેરી કુમાગે* | રૂપ દ'ડ કરવો જઇએ. આ રીતનો વિચાર 
વર્તે છે. એએને શિક્ષા કરનાર કોઈ | કરી સર્વ લોકનું રક્ષણુ કરનારે હુ ઈન્દ્ર વે- 
નથી. કારણુ કે શિક્ષા કરનાર ગુર્‌ હોય | દાંતવિચારથી રહિત સવ સ'ન્યારીઓને 
જું તથા બન્ને રાજા હોય છે. તેમાંઆ | વનમાં મારી નોખી, તેઓનું માંસ ઝુત- 
સ'ન્યાસીઓએને ગુરૂ તો કોઈ નથી કે, જે ' રાએને આપવા લાગ્યો. આ સંન્યાસીઓનાં 

૧૧% 


| માટે એમ જણાય છે કે, એમનું મન 
જોઇ પણુ પ્રકારે વશ થવા ચોગ્ય નથી. 
આથી આ સ'ન્યાસીએ રાનવડે શાસન 
| કરવા ચોગ્ય છે. વળી હુ ત્રણે લેને 
| રાજા છુ. માટે હું' જ એઓને શાસન 
| કરૂ'. આ રીતે સ'ન્યાસીઓના અપરાધને। * 
વિચાર કરી તેઓને દ'ડ દેવાને નિશ્ચય 
| કચેપો. આ સ'ન્યાસ્રીઓને શું દડ કૅરવે, 
| એમ ઈન્દ્ર વિચાર કરવા લાગ્યે।. ધનના 
હેરણુરૂપ દ'ડ એઓમાં સ'ભવતે! નથી. 
કારણુ કે સ'નયાસીએઓની પાસે ધનને 
સ'ગ્રડુ હોય નહિ. ખીનુ' મસ્તકના 
સુંડનરૂપ દ'ડ પણુ આ સ'ન્યાસીમાં સ'ભવૅ 
નહિ. કારણુ કે સ'ન્યાસી પ્રથમ જ સુંડિત 
છે. ત્રીજુ દેશનિકાલ કરવારૂપ ૬'ડ પણુ 
| આ સ'ન્યાસીમાં સ'ભવે નહિ. કારણુ કે 
| સવ'દેશ મારો છે. આ સઅ“ન્યાસીઓને 
સ્થૂલ શરીરવડે ત્રણ લોકથી ખહાર કાઢવા 
। 
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ખાત્મપુરેણુ. 


[ *ધ્યાય ર્‌ બને. 
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મસ્તક માંસથી રહિત અસ્થિરૂપ છે. 
સાટે તે મસ્તક ભૂમિપર પડવા લાગ્યાં. 
* અ'તર્યામી ઇન્દ્રની પ્રેરણાથી આ શ્વાના 
કર્મીલેો।કને દેખાડવા આ સ'નન્‍્યાસીઓનતું 
માંસ લઇ ચરાભૂમિની દક્ષિણુ દિશામાં 
ભક્ષણુ કરવા લાગ્યા. આમ ડરી કર્મી 
લોકને અશ્'નો હું' બોધ કરવા લાગ્યો. 
હે કર્મી લે।કો ! વેરાગ્ય વિના તસેોપએ 
કર્મના ત્યાગ કરવો નહિ. જે વેરાગ્ય 
વિના તમે કમ*'ને! "પરિત્યાગ કરશે। તે 
જેમ સ'ન્યાસીઓની ડુર્ગતિ થઇ, તેમ 
તમારી પણુ ડુર્ગતિ થશે. આ અર્થને 
બોધ કરવા ઇન્દ્રથી પ્રેરાયલા શ્વાનો યજસ્- 
ભૂસિમાં સ'ન્‍ન્યાસીઓના માંસનુ ભક્ષણુ 
કરવા લાગ્યા. વનમાં સ'ન્યાસીઓનાં જે 
સસ્તક પડયાં, તે ખજુરીના વૃક્ષાકારને 
પરિણામ પામ્યાં. આથી ખજુર વૃક્ષના 


રી 
હં 


સારર્ષ રસ ઉર્ધ્વ ભાગને પામ્ચો. વળી 
તે રસ ભૂમિષર પડવા લાગ્યો. આ રસ- : 


સાંથી કરીરનુ જૃક્ષ ઉત્પન્ન થયું. આ 
કરીર વૃક્ષ સૌમ્ય સ્વભાવવાળી' છે, માટે 
દેવાને પ્રસન્ન કરવા કૅરીર, યરાની આહુ- 
તિના સાધનરૃપે છે. 
શિષ્યઃ-કરીર ભક્ષમાં સૌમ્યતા કેવી 
રીતે પ્રાપ્ત થઇ ? 
ગુરૂઃ-પર'પરાથી કરીરની સ'ન્યાસી- 
માંથી ઉત્પત્તિ થઇ છે. આ સ'ન્યાસીએ 
સ્વભાવથી કોધરહિત તથા સૌસ્યસ્વભાવ- 
વાળા હુતા. આથી કારણુની સૌમ્યતાવડે 
કરીરમાં સૌસ્યતા છે. 
( શિષ્યઃ-પૂ્વે આપે સ“ન્યાસીઓમાં 
ક્રોધાદિતુ' કથન કર્યું તથા હાલ કોધાદિથી 
રહિત સ'ન્યાસીઓનેો સૌમ્ય સ્વભાવ 


કહ્યો. માટે પૂર્વોત્તર કથનનેઃ વિરોધ 
થાય છે. 

શુરૂઃ-દેહત્યાગ પૂવે” નને કે સ'ન્યા- 
સીઓમાં ક્રોધાદિક હુતા, છવાં દેહના 
પરિષાગરૂપ ૬'ડથી પાપફૂષ ક્રોધાદિ આ 
સ'્યાસીઓના નિવૃત્ત થયા. સ'ન્યાસી- 
એનો સ્વભાવ જે સૌચ્યતા છે, તેમાં 
તેએ સ્થિત થયા. 

શિષ્યઃ-સ'ન્યાસીઓની સૌમ્યતા 
કરીરામાં કેવી રીતે આવી ? 

ગુરૂઃ-સ'ન્યાસીઓનુ' વીર્ય ઉર્ધ્વ 
ગતિવાળુ' છે. આ વીર્ચય્ુક્ત સ'ન્યાસી- 
એનાં મસ્તક છે. તેમાંથી ખજુરા ઉત્પન્ન 
થચા. વળી મસ્તકમાં ચિરકાળપર્યત કામ- 
રૂપ અગ્નિના ક્ષેભથી રહિત વીર્યને આ 
સ'ન્યાસીઓએ પારણુ કર્ચ હેતો. આ 
સૌમ્ય સ્વભાવવાછી* વીર્ય જ ખજુરીના 
રસભાવના કસે કરી કરીરના ભાવને પારેચું. 
આ સૌમ્ય કરીરની આહુતિવડે સવેના 
આત્મારૂપ હું ઇન્દ્ર પ્રસજ્ઞ થાઉ' છુ' 
તથા સર્વ જીવને ઉપકાર કરનારી સેદમ્ય- 
તમ વૃછ્િને હું* કર્‌ છુ'. અર્થાત્‌ સ'ન્યા- 
સીએ સોમ્ય છે તથા તેઓના વીથેના 


! પરિણામરૂપ કરીર ગમ્યતર છે તથા 
ક ન્સ 
કરીરના પરિણામર્‌પ જૃષિ સૌમ્યતમ છે. 


અહીં તર તથા તમ શખ્8 અધિકતાના 
વાચક છે તથા કરીર શખ્દનો અથ* 
વાંસ થાય છે. 
શિષ્યઃ-શરીરના ત્યાગ પછી આ 
સ'ન્યાસીઓની શી ગતિ થઈ? 
ગુરૂઃ-પૂવે આ સ'્યાસીઓનુ' કોઇ 
પાષકસ આત્મવિચારમાં પ્રતિખ'ધક હતું. 
પાપફર્સની આ નિવૃત્તિ પ્રન્દ્રના દ'ડવડે 


ન 


કૌષીત્તકિ ઉપનિષદ ] 


પાષોાત્પત્તિ કરનારાં નિષિદ્ધ કર્સા 


ઉ૩્૯ 





થઇ. પછી તે સ'ન્યાસીઓ કોષધાદિથી 
રહિત થયા. વળી શરીરના પરિત્યાગવડે 
તેઓ જન્માંતરને પામ્યા. જન્માંતરમાં 
ખ્રહ્માવિઘાના પ્રવત"ક વ્યાસ ભગવાનની 
તથા નારદાદિ ત્ષિની ખ્રહ્મવિદ્યારૂપ સ'ત- 


! 


તિમાં તેઓ પ્રાપ્ત થયા. હુ બ્રહ્મ છુ, 


આ રીતના આત્મજસ્ઞાનવડે તેઓનો 
સ'પૂર્ણું વિકાર નાશ પામ્ચો. વળી છદ્રેની 
સાથે આ સ'ન્યાસી અભેદ ભાવને પાસ્યા. 
હે પ્રતર્દન ! આ રીતે વિશ્વરૂપ પુરાહિ- 
તને. તથા વર અને શાપ આપવામાં 


સમથ, તેસ જ કર્મકાંડમાં તત્પર એવા : 


ખ્રાહ્મણુ સ'ન્યાસીઓને મે નાશ કર્ચે.તેમ : 


છતાં આત્મજ્ઞાનના પ્રભાવથી મને જરા પણુ 
પાપને સ્પર્શી થયો નહિ. હે પ્રતર્ટન! કેવળ 
વિશ્વરૂપ સુરાહિતનેા! તથા સ'ન્યાસી- 
ઓનોાજ સે' નાશ કર્ચે1 નહિ, પણુ 
ખાજા કરાડ 'દેત્યનો મે' નાશ કર્યો. આ 
દૈત્યો વેદને જાણુવાવાળા હુતા. તેઓ 
માયાના આચાયેમય દેત્યને પણુ માહ 


ન્યાસીઓને તથા કોટી દેત્યોને। મે” ઇન્દ્રે 
નાશ કર્ચેપ. પણુ ખ્રાહ્યણાના શાપથી તથા 
દેત્યના શસ્રથી આત્મસ્તાનના પ્રભાવને 
લીધે માર્‌' રોમ માત્ર પણુ છેદન થચું 
નહિ. તેમ જ લે।કમાં મારી અપકીતિ 
પણુ થઇ નહિ. ઉલટી લોકમાં મારી 
કીતિ વધારે પ્રસરી. ને કે લેક તથા 
વેદનિ'દિત અન'ત કર્મને ઇન્દ્ર કરતે 
હેતો, છતાં આત્મન્તાનના પ્રભાવથી મને 
જરાપણુ પાપને! સ્પર્શ થયે! નહિ. છે 
પ્રતદેન ! નિવૃત્તિના ઉપાયથી રહિત 
ખ્રાહ્દાણુ સ'ન્યાસીઓને શાપ, નિવૃત્તિના 
ઉપાયથી રહિત દેત્યોનાં ખ્રહ્માઅથી માંડી 
સર્વ અસરો, મય દૈત્યને પણુ મોાહુ કર- 


' નારી સાયા, મારાથી અધિક ખળવાળા 
| કેત્યાવડે ચલાવેલ મૃત્યુના સુખ સમાન 


કરનારી માયાવડે સ્ક્ત હુતા. તેઓનુ : 
બળ મારા સમાન હતું. કેટલાક તો! : 
મારા કરતાં પણુ અધિક બળવાળા હતા. * 
તેઓતુ' તેજ સૂર્યના જેવું હતું. આવા 
રેત્યના અન'ત પ્રકારની સાયાનો તથા 
વિચિત્ર બળનો તિરસ્કાર કરી, આત્મ- * 


સ્રાનના પ્રભાવથી તે રદૈત્યનો સે' ઈન્દ્ર 
નાશ કર્ચે. સ્વર્ગલોકૅમાં પ્રહ્લાદના સ'બ'ખી 
દેત્યનો સે' નાશ કર્ચેય. તેમ જ અ'તરિક્ષ 
લે!કમાં સુલોસાના સુત્રનો પણુ મસે' નાશ 


ક્ચે1. તેજ રીતે ભૂમિલોકમાં કાલખ'જ | 
નામના રેત્યને! મે' નાશ કચેર. હે પ્રત- ! 


ઇન! વિશ્વરૂપ પ્ુરોહિતનો, કોટી સ 


1 


તથા સેફ પર્વતનું પણુ છેઠન કરે એવાં 
શસ્ત્ર, આ સવ આત્મસ્તાનના પ્રભાવથી 
મારાં રેોસને પણુ છેદી શકવા સમથ 
થયાં નહિ. હૈ પ્રતર્દન ! જેમ ઇન્દ્રને 
આત્મસ્ઞાનના પ્રભાવથી નિવિદ્ધ કમ*વડે 
પણ્‌ પાપનો સ્પશ* થયો નહિ, તેમ 
ખીના પણુ જે કોઇ ઠહ્વેવ અથવા મનુષ્ય 
આત્મજ્ઞાનને સ'પાદન કરશે, તેને પણુ 
આત્મજ્ઞાનના પ્રભાવથી નિષિદ્ધ કર્મ કર- 
વાથી થનાર પાપને! સ્પશે થશે નહિ. 


પાપોત્પત્તિ કરનારાં નિષિદ્ધ કર્મે, 


પોતાની માતાના તથા પિતાના નાશ 
કરવાથી જીવને પાપની ઉત્પત્તિ થાય છે, 
સુવણુની ચારી કરવાથી પાપાત્પત્તિ થાય 
છે, વેદપાઠી ખ્રાહ્દાણુને મારવાથી, ગલેનેદ 


| નાશ કરવાથી, પ્રહ્યવેત્તાનો નાશ કરવાથી, 


આત્મપુશેલ. (અધમ ર ભે. 
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પોતાના મિત્રનો નાશ કરવાથી, બ્રાહ્માણુ, | 


ક્ષત્રિય તથા વૈશ્ય આ ત્રણુ વણુને મદિરાપાન 
કરવાથી તથા પોતાની સાતા સાથે સથુન 
કરવાથી પાપની ઉત્પત્તિ થાય છે. તેમાં 
પણુ સુવણુની ચોરી કરનારે પુરૂષ, ખ્રદ્દા- 
હત્યા કરનારો પુરૂષ, મદિરાપાન કરનારા 
પુરૂષ તથા ગુરૂની આઓ સાથે શૈથુન કર- 
નારો સુંરૂષ, આ ચાર કંમવડે ચાંડાલ 
છે. આથી તેએ પતિત છે. આ ચારેની 
સાથે એક વષ પર્યત જે કોઇ સુરૂષ 
ખાનપાનાદિ સ'બ'ધ કરે છે, તે પણુ 
તેના સમાન જ પાપને પામે છે. આ 
પાંચ સહા પાતકેવાળા છે. આ વગેરે 
જેટલાં પાપષકેમ' શાસ્ત્રમાં કહ્યાં છે, તે 
સરવે પાષકર્મવડે તત્ત્વવેત્તાના રમતુ 
પણુ છેદન થતુ નથી. હે પ્રત્દેન ! જે 
સુરૂષને અદ્વિતીય આત્માનુ' સ્રાન થયુ 
છે, તે પુરૂષ નને કદાપિ પાપકમ* કરવાની 
ઇચ્છા કરે છે; છતાં પાપષકર્સવડે તેના 
સુખની કાંતિ નિવૃત્ત થતી નથી. જે 
આત્મજ્ઞાનથી રહિત છે, તે સુરૂષની પાપ- 
કર્મવડે સ્રુખની કાંતિ નિવૃત્ત થઇ જાય 
છે. માટે આ લેકમાં ખ્રહ્મવિધા સમાન 
કોઈપણુ વસ્તુ નથી. બ્રહ્મવિદ્યા જ સવથી 
ઉત્કૃછ છે. હે પ્રતર્દન ! ખ્રહ્દાવિયાનો પ્ર- 
ભાવ એવો છે કે, તત્ત્વવેત્તા સુરૂષ પાપ- 
કમની ને ઇચ્છા કરે છે અથવા અન'ત 
પાપકમ* કરે છે, છતાં તેં તત્ત્વવેત્તા 
પુરૂષની સર્વાત્મ દૃષ્ટિને નેઇ, ખાંધવ તથા 
શજા /ખા તત્ત્લવેત્તા સુરૂષને પ“ડિસથી 
ખહાર કાઢતા નથી, શરીરને ૬'ડ કરતા 
નથી તથા તે તૃત્ત્વવેત્તાને શિક્ષા 
પણુ ફરતા નંયથી.'.પણુ તેના આત્મત્તાનના 


પ્રભાવને નઈ વિસ્મયને પામી, ખાંધવે 
તથા રાજા આદિ તે તત્ત્વવેન્તાના અધિ- 
કથી અધિક આદર કરે છે. કારણુ કે 
સવ વિશ્વને આત્મસ્વરૃપે કરી જાણુનારે 
તત્ત્વવેત્તા સુરૂષ છે. તેથી ભિન્ન કોઇ રાજા 
આદિ નથી. પણુ સર્વ રાજાદિનો તત્ત્વ- 
વેત્તા પુરૂષ આત્મા છે. પોતાના આત્મામા 
અનિષ્ટને કજાઈપણુ પ્રાણી કરતો નથી. 
માટે તત્ત્વવેત્તા પુરૂષનો ખાંધવ તથા 
રાજાદિ કોઇપણુ નિરાદર કરતા નથી, 
પણુ સર્વ તેના આદર કરે છે. માટે 
અદ્વિતીય આત્માતુ' જ્ઞાન જ પુરૂષને 
હિતતમ છે. આ રીતે ઈન્દ્રના સુખથી 
હિતતમ આત્મસાનને શ્રવણુ કરી તે 
પ્રતર્દન રાજા પોતાના અભિપ્રાયને બાધ 
કરનારી શરીરની ચેષાવડે ઇન્દ્રને પૂછવા 
લાગ્યો. ઇન્દ્રનાં વચનને સાંભળી પ્રતદેન 
રાજનું સુખ વિકાસમાન થયુ, તેનાં નેત્ર 
પણુ કમળની માક્કે પ્રકુલ્લિત થઇ 
ગયાં, તમારાં વચનથી હુ કૃતાર્થ થયે! 
છુ, આ રીતનાં વચનને તથા વિરોધ- 
વાળાં તમારાં વચનથી મને સ'શય થયો 
છે, આ રીતના વચનને પ્રતર્દન રાજા 
ઇન્દ્ર પ્રતિ ખોલી શક્યો નહિ, પણુ તે 
મૌન રહ્યો. આ રીતે પ્રતર્દન રાજાએ થેજા- 
વડે પોતાની જડતાને સૂચન કરી. અહીં 
ઈષ્ટ અથ તથા અનિષ્ટ અર્થના દરા'ન- 
વડે ઉત્પન્ન થચેલ કત'બ્ય અર્થનો અનિ- 
શ્ય, તેનુ' નામ જડતા છે. તેમાં ઇન્દ્રને 
મે' વરદાનવડે નશ કચ છે, માટે હિતતમ 
આત્મજ્ઞાન અવશ્ય મેને આપરે, બા 
રીતના ઇષ્ટ અથ*નુ” દર્શ'ન પ્રલર્દન રાજને 
થયુ', વળી મને તસે છૃહાટૂષે જાલા, બા 


કકક કષા 


કોષીતફિ ઉષનિષદ] 
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વચન જે સૈ' ઇન્દ્રે કહ્યું, તેચાં હું' શખ્દના 
પ્રચાગવડે અનેક અર્થ સ'ભવી શર્ઝે છે. 
માટેતેને લાગ્યુ' કૅ, જે હુ' કેઈપણુ કહીશ 
તો મારી ખુદ્ડિની મ'દતા સિદ્ધ થરો. 
આ રીતના અનિષ્ટ અર્થ નુ દર્શન પ્રતર્દન 
રાજાને થયુ. આ રીતે જડભાવને પામેલ 
પ્રત્દન રાજાને નઈ સવજ્ત ઈન્દ્ર પોતાના 
મનવડે આ રીતનો વિચાર કેરવા લાગ્યે।. 
આ પ્રતદેન રાજા પોતાના મનમાં એમ 
વિચારકરે છે કે, આત્મજ્ઞાનની સ્તુતિ કર- 
નારા છનન્‍્દ્રે આત્મજ્ઞાનમાં મારો વિશ્વાસ 
કૅેરાવવા માટે મને પાપક્મ'નો સ્પર્શ ન 
થાચ,વતે માર્ગ દર્શ્પજ્યો. છતાં ઇન્દ્રવડે ઉપ- 
દેશ કરાયલા હિતમય જ્ઞાનના વિષયમાં મને 
સ'શય થાય છે. કારણુ કે મને તું જાણુ, 
એમ જે ઇન્દ્રે પૂવે] મને ઉપદેશ કર્યે, 
તેમાં મને શખ્દ કહો હુ' શખ્ઠવડે તથા 
સ્ઞાનવડે ક્યા અર્થને ઈન્દ્રે બોધ કર્ચે 
હુરે ? સહસ નેત્રવાળા, હાથમાં વજ#- 
વાળા તથા જેના પાદનીં સવ દેવા 
સેવા કરે છે, એવો શચીપવતિ ઇન્દ્ર સ્થૂલ 
શરીરવડે મારી સન્સુખ ઉભો છે, તે હુ 
શખ્હનેો અથ* છે અથવા આ શરીરથી 
ભિજ્ઞ અથવા શારીરની અ'દર અન્ય કોઇ 
આત્મા અથે છે ? વળી શરીરની અ'દર 
રહેલ વતમાન આત્મા પણુ કેણુ છે? 
મને તમે જણા, આ શાખ્દનો વકતા 
જીવાત્મા છે, અથવા સાક્ષી આત્મા છે? 
અર્થાત્‌ મને તસે બ્રહ્મરૂપે જાણ, એભ 
જે વચન ઇન્દ્રે કલ્રુ' ત્યાં “મને? એમ છુ 
શબ્દને ક્થો અર્થ છે ? સ્થૂલ શરીર 
ગર્થછે, જીવાત્મા અથ છે અથવા શું સાક્ષી 
સેતન અથ* છે ? તેમાં સ્યૂક્ષ શરીરમાં તથા 


પાપાત્પત્તિ કરનારાં નિષિઃ્. કર્મો, 


ખઅન્ડનઝગતાસનતક ક 


જન્્્-----.ન્્ન્-----------------------.ૂૂ--------------------------- 


૨૧૪૨ 


*્-્ન્------------------------------------- 


વાક્યની વિષયતા સ'ભવે નહિ. કારણુ કે 
સ્ધૂલ શરીર તથા જીવ બેઉ પરિછિન્ન છે. 
પરિછિન્નના સ્તાનથી અપરિછિન્ન ફળની 
પ્રાપ્તિ હોય નહિ. વળી ત્રોને જે સાક્ષી 
ફૂ૦સ્થ છે, તેમાં પણુ મને તમે નણ, 
એમ ઇન્દ્રના વચનની તથા «નની વિષ- 
યતા સ'ભવતી નથો. કારણુ કે સાક્ષી ચેતન 
મન તથા વાણીને! અગોચર છે. જે હુ' આ 
રીતના સ'શયને પ્રકટ કરીશ તે મારી 
ખુદ્ધિની મ'દતા સિદ્ધ થશે. જે આ 


સ'શયને હુ નહિ પ્રકટ કરીશ તો મને * 


સ'શયવિપર્યયથી રહિત આત્મસ્તાન થશે 
નહિ. આ રીતે ચિ'તાવડે વ્યાકુળ 
થયેલા મનવાળે પ્રતદ'ન રાજા ઇન્દ્રને 
ક'ઇ પણુ કહી શક્યો નહિ. કારણુ કે 
પોતાની બુદ્ધિની ન્યૂનતા દર્શાવનારી 
ક્રિયામાં ખુદ્ધિમાન પુરૂષની રૂચિ થતી 
નથી. વળી પ્રતદન રાજાએ એવા 
અભિપ્રાયથી મૌન ધારણુ કર્યું" હશે કે, 
અમે મતુષ્ય જાતિ પાતાના હિતતમને 
જાણુતા નથી. માટે તસે પોતે જ વિચાર 
કરી હિતતમ વરદાન આપો. આમ જાણી 
ઈન્દ્ર પોતે જ મારે માટે હિતતમ વરને 
કહેરો. ઇન્દ્રને વરપ્રદાનથી મે* વશ કર્ચે 
છે. ને હુ' નહિ પૂછીશ; તેદ પણુ પોતાની 
પ્રતિજ્ઞા સત્ય કરવા માટે પોતે જ ઇન્દ્ર 
મારા સ'શયની નિવૃત્તિ કરશે. આ 
રીતનો મનમાં વિચાર કરી પ્રતર્દન 
રાજા મને કાંઇ ષણુ પૂછતો નથી. 
વળી આત્મજ્ઞાનની પ્રાપ્તિ થઈ નથી, 
માટે શૃતાથે થયો! છુ', એવું વચન પણુ 
પ્રતર્ઈન રાજા કહેતે1 નથી. માટે પોતાની 


જીવમાં “મને તમે નણ્‌ા' એ ઇન્દ્રના 


૨૪૨ ( અધ્યામ ૨ જે. * 


પ્રતિજ્ઞા સત્ય કરવા માટે ' હિંતમય 
આત્મસ્ાનમાં પ્રતર્દન રાજાને જ્યાંસૂધી 


બાત્મપુરાણુંન * 





| કરી તત્ત્વવેત્તા સુરૂષે આત્માનો ઉપદેશ 
| કરવો. આ પ્રકારનો નિયમ પણુ પ્રાણુ 


,સ'શયનોા અભાવ થાય ત્યાંસૂધી વિના 


પૂછે એને ઉપદ્દેશ આપવો ચોગ્ય છે. ! 


આ રીતનો વિચાર કરી ફરી ઇન્દ્ર 
વિચાર ડરવા લાગ્યો! કે, આ આન'દ 


સ્વરૂપ આત્મા અલૌકિક પદાથ છે 
તથા મન વાણીનો અગોચર છે. 


માટે આત્માને! સાક્ષાત્કાર કહેવામાં હુ 
સમર્થ નથી. આ પ્રતર્દન શજા પણુ 
સાક્ષાતૂ આત્માને જાણુવામાં સમર્થ નથી. 
પણુ ઉપાધિકદ્વારા આત્માતુ' કથન કર- 
વામાં હુ' સમર્થ ૭. વળી આ પ્રતટટંન 
રાજા પણુ ઉપાધિદ્વારા આત્માને નનણુ- 
વામાં સમર્થ છે. માટે કોઇ ઉપાધિને 
નિમિત્ત પ્રતતન રાજાને છુ' આત્માને 
ઉપહેશ કરૂ. આ ઉપાધિમાં પણુ સ્થૂલ 


શરીર તથા ઇન્દ્રિયાદિ ઉપાધિની અપે- ! 


ક્ષાવડે કિયાશક્તિવાળોે પ્રાણુ તથા 
સ્ઞાનશકડિતવાળી ખુદ્ધિ,આ બેઉ ઉપાધિઓ 
આત્માની સમીપ છે. માટે લેકપ્રસિદ્ધ 
પ્રાણુને તથા પ્રસારૂપ ઉપાધિને અ'ગીકાર 
કરી, પ્રતર્દન રાજાને અલૌકિક આત્માનું 
કથન હુ કરૂ*. પ્રાણુ તથા પ્રજ્ઞા વિદ્યમાન 
છતાં દેહેન્દ્રિયાદિની સ્થિતિ હેય છે. 
પ્રાણુ પ્રજ્ઞાનો અભાવ થવે દેહેન્દ્રિયાદિની 
સ્થિતિ હોચ નહિ. આ અન્વય વ્યતિ- 
રૂકવડે સર્વ શરીરાદિ ઉપાધિઓની 
સાધકૅતા પ્રાણ પ્રસ્ામાં સિદ્ધ થાય છે. 
માટે પ્રાણુપ્રસા જ સ્વ ઉપાધિથી ઉત્કુષ 
છે. અથીંત્‌ જે ઉપાધિના કથનવડે સુખુક્ષુને 
સુખ નથી, આત્માનો બાધ થાય તથા 
લઘુભાવ પ્રાસ થાય, તે ઉપાધિને અ'ગીકાર. 


| 


1 
! 
1 


પ્રસામાં ઘટે છે. કારણુ કે જેના વિદ્યમાનને 
લીધે દેહાદિની સ્થિતિ તથા જેની 
અવિઘ્યમાનતાથી દહઢાદિનો અભાવ; આ 
અન્વય વ્યતિરેકવડે દૈેહાદિ સંઘાતની 
સાધકતા આત્માતુ' લક્ષણ છે. આ લક્ષણુ 
પ્રાણુપ્રસામાં પણુ સંભવે છે. માટે પ્રાણુ- 
પ્સ્ઞા આત્મા છે. આ રીતે પ્રાણુપ્રસામાં 
જયારે સસુક્ષુની આત્મખુદ્ધિ થાય ત્યારે 
પ્રાણુપ્રસ્ાના સાક્ષાત્યર્વતક શુદ્ધ આત્મામાં 
પણુ સુખે કરી સુસુક્ષુની ખુદ્ધિ થાય છે. 
અર્થાતૂ જેમ અત્ય'ત સૂક્મ અર્‌ધતીના 
તારાને જાણ્વાવાળા પુરૂષ અન્ય કોઇ 
સુરૂપને જ્યારે અરૂ'ધતીનો તારે દેખાડે 
છે ત્યાર અર્‌'ધતીની સમીપવર્તી જે 
સ્થૂલતા રહે, તેને પ્રથમ અરૂ'ધતીરૂષે 
કરી દર્શાવે છે. ન્યારે દેખાડનારા સુરૂ- 
ષની દૃછિ તે સ્થૂલ તારામાં ઠરે છે ત્યારે 
કમે કરી સાક્ષાતૂ અર્‌'ધતીમાં પણુ તેની 
દૃષ્ટિ પહાંચે છે. તેમ શુદ્ધ આત્માને 
જણાવવા માટે પ્રાણુપ્રસાનો જ આત્મરૂપે 
કરી પ્રથમ ઉપદેશ કરવા નેઇએ. વળી 
પ્રાણુપ્રસરા શબ્દની લક્ષણાવૃત્તિવડે આ- 
ત્માનો બોધ મસાનવામાં પ્રાણુપ્રસ્ાનો 
આત્માની સાથે સાક્ષાત્‌ સ'બધ સ'ભવે 
છે. માટે લઘુપણું પણુ છે. વળી શરીરાઠિ 
ઉપાધિને અ'ગીકાર કરી ને આત્માનો 
બાધ કરીએ તે પ્રાણુપ્રજ્તાદ્રારા આત્માનો 
ખોધ થાય છે, પણુ સાક્ષાતૂ બાધ થતે 
નથી. વળી કારીરાદિ પદની લક્ષણાદત્તિ- 
વડે આત્માનો બાધ માનવામાં શરીરાહિનો 
આત્મા સાથે પ્રાણુપ્રસ્ાદ્રારા પરપ 


'કૌષીતકિ ઉપનિષદ્‌] 








સ'બ'ધ સ'શવે છે. પણુ થાન સ સ'બ'ધ 
સ'ભવતે। નથી. આ પર'પરા સ'બ'ધ 
ગૌરવરૂપ ટ્વષણુથ્રી યુકત છે. માટે પ્રાણુ- 
પ્રસારૂપ ઉપાધિને અ'ગીકાર કેરી, આત્માના 
બોાધનમાં જ સુગમતા તથા લાઘવતા છે. 


કેરી દેહેન્દ્રિયાદિની સાધકતારૂપ આત્માનું 
લક્ષણુ પ્રાણુપ્રસ્ઞામાં સ'ભવે નહિ. કારણુ 
કે પ્રાણપ્રસ્રાના પરસ્પર વ્યતિરેક છે. 
અર્થત્‌ પ્રાણુને છોડી પ્રજ્ઞા રહૈ છે તથા 
પ્રસ્ઞાને છોડી પ્રાણ રહે છે. 


વિના રહે નહિ તથ્ા ઝ્તાન શક્તિવાળા 
પ્રસરા પણુ પાણુવિના રહે નહિ. જ્યાં 
પ્રસ્ઞાના અભાવ હોય છે ત્યાં યાણુનોા 
પણુ અભાવ હોય છે. જેમ સ્થાવર 
વૃક્ષમાં પ્રસાસ્વરૂપ બુદ્ધિ પત્યક્ન દેખાતી 
નશ્રી,માદે પ્રાણુ પશુ તે જૃક્ષમાં દેખાતે। નથી. 

શિષ્યઃ-જેમ શરીરપર શસ્રવડે ઘા 
થાય છે તશષ્રાતે ઘા લાખા સમય પછી 
રૂઝાઇ જાય છે, તેમ વૃક્ષમાં કુઠારાદિવડે 
કરેલ ઘા લાંબા સમય પછી મળી જાય છે. 
જેમ શરીરની વૃદ્ધિ થાય છે, નૅમ વૃક્ષની 
પણુ દૃદ્ધિ થાય છે. માટે ઘાના રૂઝવારૂપ 
હેતુથી તથા ₹દ્વેરૂપ હેતુથી શક્ષમાં ધાણુનું 
અનુમાન સ'ભવે છે. મટે પ્રસ્ારૂષ બુદ્ધિને 
છોડી પ્રાણુ વૃક્ષમાં રહે છે. 

ગુરૂઃ-જેમ ઘાના રૂઝવારૂપ હેતુથી 
તથા વૃદ્ડિરૂપ હેતુથી વૃક્ષમાં પ્રાણુનુ' 
અનુમાન સ'ભવે છે, તેમ લતાનુ' 
ઉચ્ચ સ્થળે ગમનરૂપ હેતુથી તેની પ્રજ્તા- 
રૂપ શહિ અનુમાન હાઈ ક્કે છે, વૃક્ષમાં 


પાપોાત્પત્તિ કરનાશાં નિષિદ્ધ કર્સા? 


થૂ 


૧૪૩ 


સૂક્મફ્પે કરી મે ઝાણુપ્રજ્ઞા છ, છતાં 
સ્પષ્ટરૂપે કરી નથી. 

રિષ્યઃ-જ્યાં પ્રસ્ઞાનો અભાવ હોયછે, 

ત્યાં પ્રાણુનો ષણુ અભાવ હોય છે, એસ 

પૂર્વે આપે કહ્યુ, તે સ'ભવે નહિ. કારથુ કે 


શિષ્યઃ-પૂર્વોકત અન્વય વ્યતિરેકે | સુષુપ્તિમાં મ્સારૂપ બુદ્ધિનો અભાવ થવા 


છતાં પરાણુની વિઘમાનતા દખાય છે. 


ગુર્‌ઃ-સુષ્ુ'પ્તિ અવસ્થામાં પ્રસાનો 
અત્ય'તાભાવ નથી. પણુ કારણુસ્વરૂષે થઇ 


| ખુદ્ધિ સુષુષ્તિ અવસ્થામાં રહૅ છે. માટે 
જ્યાં પ્રસ્ઞાનો અભાવ હોય છે ત્યાં પ્રાણુનો 


ર રે ર ક પ 
ગુરૂઃ-કિયા શકિતિવાળો પ્રાણુ પ્રસા- - અભાવ પણ અવશ્ય હોય છે, ઝોમ સિન 


' થયુ. 


જ્યાં પ્રાણુનો અભાવ હોય છે ત્યાં 
પ્રસઞાનો અભાવ પણ અવશ્ય હોય છે. 
જેમ ઘટાદિમાં પ્રાણુનો અભાવ છે, માટે 
તેમાં પ્રસજ્ઞાનો પણુ અભાવ છે. માટે 
પ્રાણુ તથા પ્રસ એકબીન્નને છોડી રહેતા 


| નમષ્રી, એમ સિ-દ્ર થયુ. પાણુ તથા પ્રન્તા 
' બેઉ આત્મત્તાનના હેતુરૂપ છે. કારણુ કે 


જેમ સ્ત'ભભાદિ જડ હોવાથી પોતાની 
પ્રતીતિમાં દીપાદિ પ્રકાશની અપેક્ષા કરે 
છે, તેમ પ્રાણ તથા પ્રસ્રા પણુ જડ 


છાવાથી પોતાની પ્રતીતિમાં કોઇ બીન 


પ્રકાફાની અષેક્ષા કરે છે. આ પ્રાણપ્રગાને 
પકાશ કરનાર ફટસ્થ સાત્મા છે. આ 
રીતની યુક્તિવડે પાણપ્રસ્ાને આત્મજ્ઞાનની 
કારણુતા છે. અહીં અભિપ્રાય એ છે ફે, 
પ્રાણુ શબ્દ તથા પ્રસ્તા શખ્ઠ શકડિત- 
વૃત્તિવડે આત્માના બોધક નથી. કારણુ 
ફે શક્તિવૃત્તિવડે સત્યાદિ પદ્દ પણુ 
આત્માનુ' બોાધન કરતા નથો. 'પૃણુ લક્ષ- 
ણુ!વૃત્તિવડે પ્રાણુ શખ્દ તથા પ્રસ્તા શખ્ટ 
આત્માના બૅ।ધધક છે. આ લક્ષણા શુડ્ય 


૧૪૪ 
અની અસુષપરિ નિના. હોય નહિ. ! 
જેમ ગ'ગામાં ગામ છે. આ વાક્યમાં 
, ગ'ગા પદનો શગ્ય અર્થ જળને! પ્રવાહ 
છે. આ પ્રવાહમાં ગામની અધિકરણુતા 
હાય નહિ, માટે ગ'ગાપદની તીરમાં 
લક્ષણા હોય છે, તેમ આ પ્રસ'ગે પણુ 
પ્રાણુ હું શકુ તથા પરજ્તા હું'છ; આ 
તચન ઈન્દ્રે કહ્યુ. તેમાં શરીરની અ'દર 
રહેલ વાયુ પ્રાણ શખ્દને! શડ્ય અર્થ 
છે તથા અ'તઃકરણુની વૃત્તિવિરોષ ખુદ્ધિ, 
પ્રસ્ઞા શખ્ઠનેો શડ્ય અર્થ છે. આ બે 
શક્ય અર્થમાં આત્મતા સ'ભવતી નથી. 





સાટે પ્રાણુ શખ્દની તથા પ્રર્રા શબ્દની : 


પ્રાણુપ્રજ્ઞાના પ્રવતતક ચેતન આત્મામાં 
લક્ષણા સ'ભવે છે. આ અથ*નુ' નિરૂપણુ 
જુરવા માટે પ્રથમ પ્રાણપ્રસ્ા શખ્દના શડય 
અથ્ને તથા શક્ય અથ*ની અતુપપત્તિને 
દર્શાવે છે. અહોં પ્રાણુ એ શખ્દમાં બે 
પદ છે. એક “ પ્ર' પદ છે તથા ખીન્ને ! 
“અન? પદ છે. તેમાં “પ્ર? પદનો અતિ- 
શય અથે થાય છે તથા “અન પદનો 
ચલનરૂપ ક્રિયા અથ છે. તેમ પ્રજ્ઞા આ 
શખ્ઠમાં પણુ બે પદ છે. એક પ્ર પદ 


ચલાયસાન છાય, તે પ્રાણુ કહેવાય છે 
તથા અતિશય કરી જે ન્તણે, તે છુદ્ધિ 
કહેવાય છે. શરીરની અ'દર રહેલ નાચું 
અતિઉાય કરી ચલાચમાન થાય છે, માટે 
તેને પ્રાણ કહે છે. અ'તઃકરણુની વૃત્તિ- 
વિસેષ અહિ ઘટપટાદિ ષહાથષને જાતિશય 


આાત્મપુસુ: 


| 


[ અધ્યાય ૨ ને. 





કરી જાણે છે, માટે તેને પ્રજ્ઞા કહે છે. 
નળી વસ્લનિક રીતે વિચારીએ તો 
પ્રાણુમાં ચલન ખને નહિ. કારણુ કે પ્રાણુ 


| જ્ડ છે. જડમાં સ્વત'ત્ર ક્રિયા હોય નહિ. 


જેમ રથાદિ જડ પદાથ'માં ચેતન અશ્ચાદિ 
વિના કોઈ કાળે તથા કેઇ સ્થળે સ્વત'ત્ર 
ચલનરૂપ ક્રિયા હોય નહિ, તેમ જ્ડ 
પ્રાણુમાં પણુ ચેતન વિના સ્વત'ત્ર ચલન- 
રૂપ ક્રિયા સ'ભવતી નથી. આ રીતે 
ખુદ્ધિમાં પણુ ઘટપટાદિ પદાર્થને જાણુ- 
વાનુ' સામર્થ્ય સ'ભવતું નથી. કારણુ કે 
પ્રાણુની માફક ખુદ્ધિ પણુ જડ છે. જડ 
વસ્તુ પોતાને તથા અન્ય કોઇ પદાર્થને 
જાણુતી નથી, અર્થાત્‌ જેમ પ્રથમ સૂળ 
ધન કોઈની પાસે જ્યારે હોય છે ત્યારે 
તે ધનની ૬ૃદ્ધિની પણુ સ'ભાવના હોય 
છે. મૂછા ધન વિના ધનની વૃદ્ધિ સ'ભ- 
વતી નથી. તેમ સામાન્ય રીતે જ્યારે 
પ્રાણુમાં ચલનરૂપ | ક્રિયા હોય તથાખુદ્ધિમાં 
સાન હોય ત્યારે તે ક્રિયામાં તથા જ્ઞાનમાં 


| અતિશયતાર્‌ૂપ વિશેષતા સ'ભવે. શ 


જડ ગ્રાણુમાં ચલનરૂપ ક્યા સ'શવે 


નહિ. માટે જે ચેતન આત્માની સમી- 
છે તથા ખીજુ સ્રા પદ છે.. તેમાં પ | 
પદનો અર્થ અતિશય છે તથા જ્તા પદનો ! 
જ્ઞાન અર્થ છે. આ બેઉ પદ મળી એ | 
અર્થ સિદ્ધ થાય છે કે, જે અતિશય કરી | 
| ચેતન આત્મા છે. કારણુ કે ચેતન ક- 


પતાવડે શરીર ઇન્દ્રિયાદિમાં તથા આંતર 
વાયુમાં ચલનરૂપ કિયા થાય છે, તે થેતન 
આત્મા જ માણુ શબ્દને લક્ષ્ય અથ છે. 
આ રીતે પ્રસ્ઞા શખ્દનો લક્ય અથ પણુ 


ત્મા જ સર્વ જડે પદાર્થને પ્રકારે છે. 
વળી સ્તપ્રકાશતાર્પે કરી લેદ રહિત 
પોતાના સ્વરૂપનો ચેતન આત્મા પ્રકાશ 
કર્‌ છે. પશુ અન્ય કોઈ પદાથ ઝાટ્માને 
મકાશ કરતે નથી, “એજે ક્વખકાશ 


આન' નજસ્વરૂપમાં હુ આત્મા જ _ગ્રાણુપ્રસા 


દિ કન 


પાપાત્પત્તિ કરનારાં નિંષિદ્ધ કર્સા* 


૧૯૫ 








શખ્ના અર્થ છ્ુ'. મારાથી ભિંન્ન કોઈ વસ્તુ 
પ્રાણુ તથા પ્રસ્રા શખ્ઠના અથ'સ'ભવતેા 
નથી. આ રીતને! પોતાના મનમાં વિચાર 
કરી દેવરાજ પન્દ્ર પ્રત્દેન રાજાને કહેવા 
લાગ્યો કે, હે પ્રતદંન રાજા ! અનેક 
ગ્રકારની કિયાનુ કારણુ હું' છુ', માટે ડુ 
પ્રાણુસ્વરૂપે પુ. વળી ભેદરહિત સ્વચ'- 
પ્રકાશ હુ' છું, માટે હુ' જ પ્રજા સ્વરૂપ 
છુ'. સવ પ્રાણીઓના જીવનના કારણુરૂપ 
હુ' છુ, માટે હુ'જ આડઝુષ્‌ છ. હું 
પાત «ન્મ મરણુથી રહિત છુ, માટે 
હું જ અમૃતસ્વરૂપ છુ. હે પ્રત્દન ! 
પ્રાણુ, પ્રસ્રા, આયુષૂ તથા અમૃત એવું 
જે પેપતાનુ સ્વરૂપ સે તમને કહ્યું છે, 
તે સ્વરૂપનુ' તમે વાર'વાર વિચાર કરે. 
અનાત્માકાર વિજાતીય વૃત્તિઓને! પરિ- 
ત્યાગ કરી સ્વરૂપાકાર સજાતીય વૃત્તિવડે 
મારા સ્વરૂપને! સાક્ષાત્કાર કરો. જેમકે 
આ ઘટ છે, આ રીતના અન'ત જ્તાનવડે 


એક ઘટ પદાથ* વિષય કરે છે. હે પ્રત- : 


દેન ! જેમ પુરૂષથી દડ ભિન્ન હાય છે, 
તેમ આયુષ્‌ તથા અમૃત આ બે વિશેષણુ 
પ્રાણુથી ભિન્ન નથી, એમ તમારે જાણવું. 
આયુષ તથા અસૃત આ બે વિશેષણુને 
ત્રાણુથી અભિન્ન જાણુષા. જેમ આકાશને _ 
નભ કહે છે તથા નભને આકાર કહે 
છે, તેમાં જેસ આકાશ પદ તથા નભ 
પદના અર્થનો ભેદ નથી, તેમ આયુષૂ 

' અમૃત પદના અથનોા તથા . પ્રાણુ પદના 

. ભર્શનો ભેદ નથી. આચુંષૂ તથા અસૃત 
 મ્ાળુભ્ધફપે' છે તથો પ્રાણુ ક આશુંષૂ 
ક દે કે સ્તરૃષે છે.” 





---------------------------------- ------------ -- 


_શિષ્યઃ કે આયુષ, અષૃત ત તથા શ્રાણુ . 
આ ત્રણુના એક જ અર્થ માનચે! તો 
ચુનરૃક્તિ દોષની પ્રાપ્તિ થશે. એક 
અર્થનાં બાધક અનેક પદના ઉચ્ચારણુતુ* 
નામ સુનરૃકિત છે. જ્યાં સુનરૂકિત દોષ 
હાય છે ત્યાં એક પદને જ સાથ*કતા 
હાય છે તથા ખીજા' પદે વ્યર્થ હોયછે. 

ગુરૂઃ-જેમ સત્ય, ત્તાનર્તથા આનદ * 
આ ત્રણુ પટ એક જ આત્માનાં બાધક 
છે, પર'તુ તે શખ્દની પ્રજૃત્તિનુ' નિમિત્ત 
ભિન્નભિન્ન છે, માટે પુનરૂડિત દોષ થાચ 
નહિ. તેમ અહાં ષગ આયુષ, અમૃત 
તથા પ્રાણુ, આ ત્રણુ પદ એક જ અથનાં 
બોધક છે, પર'તુ ત્રણુની પ્રવૃત્તિનુ' નિ- 
મિત્ત ભિન્નભિન્ન છે, માટે સુનરૂક્તિ દોષ 
થાય નહિ. જેમકે લેોકેના જીવનતુ* 


| કારણુ જે હોય, તે આયુષ્‌ કહેવાય છે. 


આ જીવનનુ' કારણુ પાણ છે. કારણુ કે 
શરીરમાં ન્યાંસૃષી પ્રાણુ રહે છે ત્યાંસૂધી 


; તેમાં જીવનવ્યવહાર હોય છે પ્રાણુ 


! 


(વળી જેમ પ્રાણુસ્વરૂપ 


વિના જીવનવ્યવહાર હોય નહિ. આ 
કારણુથી પાલુને આયુષ કહ્યો છે. વળી 
શરીરના ત્યાગ પછી સ્વર્ગરૂષ અમૃતને 
તથા શરીર હાય ત્યારે સોક્ષરૂપ અમૃતને 
પ્રાણુવડે જીવ પ્રાપ્ત થાય છે. આ ફાર- 
ણુથી પ્રાણુને અમૃત કહ્યો છે. અ આયુષ 
તથા અમૃતસ્વરૂપ પ્રાણુ હુ' આત્મા ૪. 

હું આત્મા છ, 
તેમ ગ્રસાસ્વરૂપ પણુ હુ' આત્મા છુ. 
કારણુ કે જ્ઞાનશડિતરૂપ પ્રસાવડે આકા- 
શાદિ વ્યાવહારિક પ્રપ'ચને તથા સ્વષ્નાદિ 
પ્રાતિશાસિકે પદાર્થને હુ' આત્મા જતણુ' 
છુ* હે પ્રત ! જે સુરૂષ પાણુસ્વફ્પ 


- ૧૪$ 
હુ' આત્માની આાયુષર્પે કરી ઉપાસના 
કરેછે, તે પુરૂષ સે! વર્ષપર્ચત જીવે છે. 
જે પુરૂષ પ્રાણુસ્વરૂપ હુ' આત્માની અસૃ- 
તસ્વરૂપે કરી ઉપાસના કરે છે; તે સુરૂષ 
અક્ષય સ્વગ'ને પામે છે. જે પુરૂષ હુ 
આત્માની આયુષ તથા અમૃત બેઉરૃપે 
કરી ઉપાસના કરે છે, તે પુરૂષ સો વર્ષ 
પર્યત જીવન તથા અક્ષય સ્વર્ગ"ની ગ્રાત્તિ 
મમા બેઉ કૂળને પામે છે- હે પ્રતઈન ! 
જ્યારે પ્રાણુરૂપ ઉપાધિયુકત હુ' આત્માની 


ઉપાસનાનુ' જ એવું ફ્‌ળ પ્રાપ્ત થાય છે' 


ત્યારે પ્રાણુરૂપ ઉપાધિથી રહિત જુદ્ધ 
આત્માના જ્ઞાનથી પુરૂષને મહાફ્‌ળની 
પ્રાપ્તિ થાય છે, તેના સ'બ'ધમાં તે! શું જ 
આશ્રય. આ રીતે જ્યારે ઇન્દ્રે પ્રાણુસ્વરૂપ 
આત્માને કહ્યો ત્યારે પ્રતદુન રાજા તેના 
વિસે કારણ પૂછવા લાગ્યે1. પ્રત્દનઃ-હે 
ભગવન્‌! પ્રાણુસ્વરૂપ હુ' છુ'' આ આપનાં 
વચનને શ્રવણુ કરી તથા પૂર્વેચકત સ્ુનિ- 
આનાં વચનને સ્મરણુ કરી મારા ચિત્તમાં 
આ રીતને! સ'શય થાય છે કૈ, આપે 
પ્રાણુને જ પ્રધાન કહ્યો. પણ સુનિઓ એ 
પ્રાણુને પ્રધાન કહ્યો નથી. માટે કયા 
અથ*્માં મારે આત્મખુદ્ધિ કરવી. હે 
દેવરાજ ઇન્દ્ર એક સમચે અમારી 
સભામાં એક સુનિ આવ્યા. તે વેદવેત્તા 
સુનિ કોઇ પ્રસ'ગને મેળવી મને કહેના 
લાગ્યા કે, અ'તરવાસુ સહિત સવ ઇન્દ્રિ- 
ચાને પ્રાણુ શખ્દ્ર વાચક છે. કેવળ અ'તર 
વાયુનો વાચક પ્રાણુ શખ્દ નથી. કારણુ 
કે અતિશયવડે પોતાના વ્યાપારને જે 
કરે, તે પ્રાણુ કહેવાય છે. આ ત્રાણુ ચખ્દને 
અથ સવ ઇન્દ્રિચામાં ઘ્ટે છે, માટે 


માંતાપુશાચે 


( જધ્યાય ર્‌ જે. 








સવ ઇત્દ્રિયાને પ્રાણુ શખ્ઢની અથ*તા 


સ'ભવે છે. સર્વ પ્રાત્ામાં એકને નિયમ-. 
વડે પ્રધાનતા નથી, પણુ પોતપોતાના 
વ્યાપારમાં સવને પ્રધાનતા છે. કારણુ કે 
વાફૂ ઇન્દ્રિયનું શખ્દ ઉચ્ચારણુ કાર્ય છે 
તથા ચક્ષુ ઇન્દ્રિયનું કાર્ય રૂપાદિનું દર્શન 
છે. આ રીતે અન્ય ઇન્દ્રિયોનાં પણુ પાત- 
પોતાનાં ઝર્ય ભિન્ન ભિન્ન છે. કાર્યના ભેદે 
કરી ને કૈ ઇન્દ્રિય ભિન્ન ભિન્ન છે, છતાં 
પોતપોતાના કાય*માં સર્વ ઇન્દ્રિયા એક 
ભાવને પ્રાપ્ત થાય છે. જેમ કે ગામમાં 
ભિન્ન ભિન્ન રહેલ મહાજન પુરૂષ વિવા- 
હ્ાદિ કાર્ય માટે સવ એકલાવને પ્રા'પ્ત 
થાય છે, જે સમચે એક ઇન્દ્રિય પોતાના 
વ્યાપારમાં પ્રવૃત્ત હોય છે, તે સમચે' 
અન્ય ઇન્દ્રિયોની પ્રજૃત્તિ પોતાના વ્યા- 
પારમાં હોતી નથી, આ જ ઇન્દ્રિયાની 
એકતા છે ડારણુ કે જે ' સમચે વાફ 
ઇન્ડિય શબ્દના ઉચ્ચારણુરૂપ પોતાના 
વ્યાપારને કરે છે, તે સમયે નેત્રાદિ 
ઇન્દ્રિયા પોતપોતાના ન્યાપારને કરતી 
નથી. જે સમચે ચજ્યુછન્દ્રિય રૂપાદિના 
દશનરૂપ વ્યાપારને ઉત્પન્ન કરે છે, તે 
સમચે વાગાદિ ઇન્દ્રિચો। પોતાના વ્યાપારને 
ઉત્પન્ન કરતી નથી. આ રીતે સર્વ 
ઇન્દ્રિયામાં જાણી - લેવું. અર્થાત્‌ જેમ 
વરને પોતાના વિવાહુમાં પ્રધાનતા હોય. 
છે તથા તે વરને ખીનનના વિવાહમાં 
ગૌલુતા હોય છે. માટે નિયમવડે વરમાં 
પ્રધાનતા તથા ગૌણુતા નથી. તેમ 
વચનાદિ વ્યાપારમાં વાકૂષન્દ્રિયને પ્રધા- 
નતા છે તથા નેત્રાઠિ ઇન્દ્રિયોને. ગૌથુતા 


| છે, ક નમાં છ ધો માતા 





કૌષીતાક' ઉપનિષદ] 








છે તથા વાગાદિ ઇન્દ્રિધાની ગૌણુતા છે. 
આ રીતે સર્વ ઇન્દ્રિયામાં પોતપોતાના 
વ્યાપારમાં પ્રધાનતા તથા અન્ય ઈન્દ્રિ- 
ચોઃના વ્યાપારમાં ગૌણુતા નાણી લેવી. 
નિયમવડે કાઈપણુ ઇન્દ્રિયમાં પ્રધાનતા 
નથી. માટે સવે સમાન છે. શ્રુતિમાં 
નપણુ વાકૂઆદિ સવે પ્રાણની સમાનતા 
“તથા અનેકતા કહી છે. વળી યુક્તિથી 
વિચાર કરીઃ તે। વાફઆદિ સર્વે પ્રાણની 
સમાનતા સિદ્ધ થાય છે. પણુ વિષયતા 
સિદ્ધ થતી નથી. કારણુ કે પુરૂષ જે 


પાધાત્પાંત્ત કરનારા નિષિદ્ધ કર્મો, 


| 


સમચે વાકૂઇન્દ્રિયવડે શખ્દનેઃ ઉચ્ચાર : 


કરે છે, તે સમયે ચન્રુઇન્દ્રિયવડે દેખતે 
નથી. જે સંમચે નેત્રવડે દેખે છે તે 


દે૪૭ 


કરતી હોય તેદઇ આ લેાકનેો અતુશવ 
વ્યર્થ થશે. વાફૂ ઈન્દ્રિયવડે વચનનું 
ઉચ્ચારણુ કરતો! છતે ફ ચક્ષુ ઇન્દ્રિવડે 
રૂપને નનેઉ' ક્ુ', શ્રોત્ર ઇન્દ્રિયયવડે શખ્દર્નું 
શ્રવણુ કરૂ' છ, દ્રાણુ ઇન્દ્રિયવડે હુ 
ગ'ધને ગ્રહુણ કર્‌' છ*, ત્વફ ઇન્દ્રિયવડે 
હુ' સ્પશષને જાણુ' છુ રસન ઇન્દ્રિય-, 
વડે હુ' રસને જાણુ' ષ્કુ', હસ્ત ઇન્દ્રિય- 
વડે હુ ગ્રહણુ કર્‌' છુ', પાદ ઇન્દ્રિય- 
વડે હુ' ચાલું' છુ, ઉપસ્થ ઈન્દ્રિયવડે 
હુ' આન'દને પાપ્ત ચાઉ' છુ; વાયુ 
ઇન્દ્રિયવડે મલાદિનો પરિત્યાગ 
કરૂ* છુ, પ્રાણુવડે હુ' શ્વાસાદિ ક્રિયાને 
કરૂ' છુ, અહુ'કારવડે હું' અહે'ભાવને 


હ 
ષ્ષ્ટ 





સમચે વાક્ઇન્દ્રિયવડે વચનનું ઉચ્ચારણુ | કર્‌' ષ', મનવડે હુ' સ'કલ્ષ વિકલ્પ 
કરતો નથી. આ રીતે સવ ઇન્દ્રિયોની | કરૂ' છુ', ચિત્તવડે સામાન્યરૂપથી પદાથ'ને 
પોતપોતાના વ્યાપારમાં પ્રધાનતા છે | હુ' જાણુ' છુ' તથા ખુદ્ધિવડે દેહમાં રહેલ 
તથા અન્ય ઇન્દ્રિયાના વ્યાપારમાં પણુ છુખ દુઃ ખાદિ પદાર્થને સામાન્યરૂપથી 
ગૌણુતા છે: જે નિયમવડે વાફઆહિ | તથા વિશેષરૂપથી હુ' જાણુ' છુ'. આ 


જન્દ્રિયોને પ્રધાનતા જ હોય તો દરાન- 
રૂપ વ્યાપારમાં ચક્ષુની માકક વાક્યન્દ્રિ- 
યને પ્રધાનના નથી. વળી જે નિયસે 
કરી ઇન્દ્રિઆમાં ગૌણુતાજ માનીએ તે 
શખ્ઠ્ ઉચ્ચારણુરૂપ વ્યાપારમાં પણુ 
વાક્‌ ઇંદ્રિન્યની પ્રધાનતા ન હોવી નનેઇએ. 
વાફૂઆદિ સવ પ્રાણુમાં એક જ કાળે 
કિયા હોય નહિં. પણુ એક ઇન્દ્રિયના 
બ્યાપારની જ્યારે ઉપરામતા થાય છે 
ત્યારે ખીજી ઇન્દ્રિય પોતાના વ્યાપારને 
ફેરે છે. 


ન શિષ્યઃ-ે સવ" 'ઈન્દ્રિયા એક 
કળે પોતપોતાના વ્યાપારને ન ઉત્પન્ન 


રીતના લોંકના અતુભવપ્રમાણુથી સર્વ 
ઇન્દ્રિયમાં એક કાળે જ સવ વ્યાપાર 
પ્રતીત થાય છે. માટે નિયમ રહિત 
પ્વરાનતતા લઇ સવ ઇન્દ્રિયાને સમાન 
કહેવી સ'ભવે નહિ. 


ગુરૂઃ-એક સમચે સવ ઇન્દ્રિયોના 
બ્યાપારમાં જે લોકનો અતુભવ તસે 
કહ્યો, તે અતુભવ બ્રમરૂષ છે. કારણુ કૅ 
જે ક્ષણું એક ઇન્દ્રિયનો વ્યાપાર થાય 
છુ, તે ક્ષણુ ખીજી ઇન્દ્રિયનો બ્યાપાર 
હોય નહિ. પણુ બીજી ક્ષણુ ખીજ 
ઇં ન્દ્રયનો બ્યાપાર હોય છે. વળી ત્રીજ 
ફણુ ત્રીજી ઇન્દ્રિયનો બ્યાપાર હાથ છે 


આ રીતે ક્ષણક્ષણુ પછી ઇન્ટ્રિશ્ચોનો 
વ્યાપાર હોય છે. પણુ તે ક્ષણુ અતિસૂક્મ 
છે. સાટે અવિવેકી પુરૂષને આવી શ્રાંતિ 
થાય છે કે એક સમચે મને સવ 
દશ'નાદિ વ્યાપાર “ઉત્પન્ન થયા છે. ! 
જેમ નીચે ઉપર રહેલ અનેક પદ્મપત્રનો | 
એક સમચે સોયવડે ભેદ થાય નહિ. | 
પણુ પ્રથમ ક્ષણે સોયમાં ક્રિયા થાય છે. | 
ખીજી ક્ષણે પૂવ ભાગથી સોને! વિભાગ | 
ઉત્પન્ન થાય છે, ત્રીજી ક્ષણું સાયના | 
પૂવ સચોગનેો નાશ થાય છે, ચોથી | 
ક્ષણ પશ્મ પત્રરૂપ ઉત્તર દેશની સાથે : 
સોચનો સે'ચોગ ઉત્પન્ન થાય છે. આ |! 
રીતે અક એક પત્રના ભેદનમાં ચાર | 
ચાર ક્ષણુ હોય છે. પણુ તે ક્ષણુ અતિ- 
સૂક્ષ્મ છે. માટે અવિવેકી જનને એવી 
બ્રાંતિ થાય છે કૈ એકજ સમયે સે' 
અનેક પધ્મપત્રને સાયવડે ભેદન કર્યા. 
આ રીતે વાકૂ આદિ પ્રાણુનો વ્યાપાર 
પણુ ભિન્ન ભિન્ન કાળે ઉત્પન્ન થાય | 
છે. ષણુ તે કાળ અતિસૂક્મ છે. માટે | 
એક કાળતાની ભ્રાંતિ અવિવેકી સુરૂષને 


હોય છે. માટે સર્વ પ્રાણુ સમાન છે. 
હૅ દેવરાજ ઈન્દ્ર! આ રીતે સર્વ માણુમાં 
સમાનતા સુનિએ મતે 'પૃવે* કહી હુતી 
તથા આપે નાચુરૃપી પ્રાણુમાં જ આત્મ- : 
ખુદ્ધિનું વિધાન કચું'. આ સશય મારા 
ચિત્તમાં થાય છે. આ રીતના પ્રતર્દન ! 
રાજાના વચનને સાંભળી પ્રાણુની પ્રધાન- 


ઇન્દ્ર પ્રતદઃનનાં વચનને અ'ગીકાર કરવા 


લાગ્યો. મછી -ફરી ઈન્દ્ર કેના હાગ્સેઃઃ-- 
હે પ્રતઈન શાજા ! આ લેઈકના જીવનની 


ી 
તામાં કારણુના કથનની ઈચ્છાનાળોા થચેલ્મ 


( ભડ્યાય ર્‌ નવે. 








કારણુતા કાલુમાં છે. વળી પરલેોકના 
જીવનની કારણુતા પણુ પ્રાણુમાં છે. અન્ય 
જાઈ વાફ આદિ ઇન્દ્રિયમાં નથી. આ 


| જીવનની કારણૃતા જ મ્યણુમાં- આત્મ- 
| અઆુદ્ધિના હેતુરૂપ છે. જીવનની કારણભુત 


જ વાક આદિ ઇન્દ્રિયા કરતાં પ્રાણુમાં 
વિશેષતા છે, ખીજી કેઇ વિશેષતા નથી# 
હે પ્રતન ! પૂર્વે: તે' તકષિઓના વચન- 
વડે પ્રાણુમાં પ્રષાનતાનો તથા ગૌણતાને! 
અનિયમ કહ. આ અનિચમ પણુ વાચ્યુ- 
રૂપ સુખ્ય પ્રાણુમાં સ'ભવે નહિ. પણુ 
વાક્‌ આદિ ઇન્દ્રિયરૂપ ગૌણુ પ્રાણુમાં જ 
આ અનિયમ સ'ભવે છે. કારણુ કે 
જ્યાં સધી પ્રાણુનો જ્યાયાર શરીરમાં 
રહેલ હાય છે, ત્યાં સૂધી સર્વ વાક 
આદિ ઈન્દ્રિયામાં વચનાદિરૂપ ક્રિયા હોય 
છે. પ્રાણુના વ્યાપાર જ્યારે ઉપરામ 


, પાસે છે ત્યારે કોઈ ઇન્દ્રિયમાં કોઈ પણુ 
પણુ કિય! હોતી નથી. આ વાત સર્વ 
| લોકને 


અતુભવસિદ્ધ છે. પ્રાણુની 
વિધમાનતાને લીધે વાફ, પાણિ, પાદ, 
વાયુ, ઉપસ્થ, ત્વક, ચક્ષુ, શ્રોત્ર, રસન 
તથા ધ્રાણુ આ દશ ઇન્દ્રિયામાં એક 
એક ઇતન્દ્રિયના વ્યાપાર વિંના અથવા 


| સર્વ ઈન્દ્રિયના વ્યાપાર વિના પ્રા્્ીઓનું 


'જવન જેવામાં આવે છે. જેમ વાક 
ઇન્દ્રિયના વચનરૂપ વ્યાપાર વિના સુચુ' 
પ્રાણી જીવે છે, હસ્ત ઇન્દ્રિયના ગ્રહુણુ- 
રૂપ વ્યાપાર વિના બાંગા સુરૂષ જીવે 
છે, પાજ્ુ ઈન્દ્રિયના મલ ચિસગ'રૃપ 
બ્યાપઃર વિના કોઈ રોગી પ્રાણી જીવે 
છે, ઉપસ્થ ઈન્દ્રિયના આન'હર્‌પકયાપાર : 
તિના બ્રહ્મચારી જીવે છે, ત્વફ્‌૪ન્દ્રિથનાં _ 





કોધીતકિ ઉપ્રતિષદ્‌] 


સ્પર્શરૂપ વ્યાપાર વિના કુષ્ઠ રોગવાળે 
જીવે છે, ચક્ષુ ઇન્દ્રિયના દર્શનર્‌ૂપ વ્યાપાર 
વિના અ'ધ પુરૂષ જીવે છે, શ્રોત્ર 


ગ્રહુણુરૂપ વ્યાપાર વિના રસ દેોષવાળે 
પુરૂષ જીવે છે, પ્રાણુ ઇન્દ્રિયના ગ'ધ 
ગ્રહુષુરૂષ બ્યાપાર વિના પ્રાણુ દોષવાળે 
પુરૂષ જીવે છે તથા અ'તઃકરણુના નિશ્ષય- 
ફૂપ વ્યાપાર વિના જડ ઉન્મત્ત પુડ્ષ 
જીવે છે. આ રીતે ઇન્દ્રિયના ન્યાપાર 
વિના પ્રાણી જીવે છે. પણુ મ્ાણુના 


આવતે નથી. માટે સવે દન્દ્રિચોથી 
પ્રાણુ ઉત્કૃષ્ટ છે. આ કારણુથી હે 
પ્રતર્દન ! પ્રાણુરૂપ ઉપાધિને અ'ગીકાર 


પ્રાખુર્ન) મસા સ્વરૂપતા. 


પામતા હોવાથી શ્રેષ્ઠ છે. શ્રેષ્ઠ હિતતમ 
હોય છે. માટે પ્રાણુ રવરૂપ હું" આત્મા 





[ જ હિતતમ છુ. મારાથી ભિજ્ન કેઈઇ 
ઇન્દ્રિયના શ્રવણુરૂપ વ્યાપાર વિના ખહેર્‌ા : 
સુર્ષ જીવે છે, રસન ઈન્દ્રિયના રસ _ 


હિતતમ નથી. દું 


પ્રાણુની પ્રજ્ઞા સ્વરૂપતા. 
હે પ્રતર્દન ! જેમ નેત્રાદિ જ્ઞાન 


| ઇન્દ્રિયાને તથા વાફઆધદે કમ* ઇન્દ્ર 
' યોને સખ્ય પ્રજ્ઞા સ્વરૂષતા નથી, પણુ 
' અ'તઃકરણની વૃત્તિના સ'બધથી નેત્રાદિ 
: ઈન્દ્રિયાને ગૌણુ પન્ના સ્વરૂપતા છે. તેમ 
; પ્રાણુને ગૌણુ પ્રજ્ઞા સ્વરૂષતા નથી, પણુ. 
વ્યાપાર વિના કેઈ પ્રાણી જીવતે જેનામાં . 


' જેમ 


કરી પ્રાણુ સ્વરૂપ હું' છુ; આ રીતને : ો કે 
પર્‌રપર ભેદ નથાં. પશુ માણુ જ પ્રસા 


ઉપદેશ સએે' તને કહ્યો. સર્વ વાગદિ 
ઇન્દ્રિયો કસ્તાં પ્રાણુની ઉત્કૃષ્ટતાને 
અ'ગીકાર કરી શ્રૃતિમાં પ્રાણુની ઉફ્થરૃપે 


ઉપાસના કહી છે. ગોલકવડે, ઇન્દ્રિયો- 
વડે તથા દેવતાઓવડે યુકત છતાં આ 


ક્ષારીર મૂર્છાદિ અવસ્થામાં મૃતક સમાન 
હેય છે. આ શરીરને આ સનક દિથી 
આ માણું ઉઠાવે છે. આ કારણુથી પ્રાણને 


ઉકંથ નામવડે વિવેકી પુરૂપ ઉપાસના : 


કેરે છે. વળી વાગાદેથી પૂર્વે કારણુરૂપ 
પ્રાણુ જ ઉત્થાનને પાસે છે. આ કારણુથી 
પ્રણુ પ્રાથુને ઉકથ કહે છે. જે સવથી 
પ્રડેલાં ઉત્ક્રાન પાસે, તે શ્રેષ્ઠ હોચ છે. 
જેમ -હેરણ્યગશ સવ કરતાં પ્રથમ 
કતભાન્નને ષામતા હોવાથી શ્રેષ્ઠ છે, તેમ 


પ્રાણુને સખ્ય મ્રસ્ઞા સ્વફૂષતા છે. અર્થાત્‌ 
આયુષ, અમૃત તથા પાણુનોા 
પરસ્પર ભેદ નથી, પણુ પાણુજ આયુષ તથા 
અસૃત સ્તરૃષે છે. એમ પૂવે" કહી આન્યા 
છીએ. તેમ પ્રાણુ તથા પ્રજ્ઞાનાો પણુ 


સ્વરૂપે છે. વળી લાકપ્રસિદ્ધ વાયુરૂપ પ્રમાણુ 
છે તથા અ'તઃકરણુની વૃત્તિરૂપ જે પ્રસા 
છે, તે બન્ને ખાટની છસો! જેમ ભિન્ન 
ભિન્ન પ્રતીત થાય છે, તેમ ભિન્ન ભિન્ન 
થઈ પ્રતીત થતી નથી, પઃચૂ જીવનકાળે 
સર્વ જીવના શરીરમાં એકઠાં જ પ્રાણ 
તથા પ્રસ્ઞા પતીત થાય છે. તેમ મરણ- 
કાળ એકડા જ પ્રાણુપ્રસા લૈોકાંતરમાં 
ગમન કર છે. માટે પ્રાણુ તથા પ્રસ્તા 
અભિન્ન છે. જ્યારે લેપકેપ્રસિદ્ધ પ્રાણુ 
તથા પ્રજ્ઞાસાં ભેદ સિદ્ધ થતો! નથી ત્યારે 
પ્રાણુપ્રસા શખ્ઠના લક્ય અથ* અલૌકિક 
અદ્વિતીય હુ' આત્મામાં કેયા કારણુથી 
ભેદ સિદ્ધ થાય? કે પણુ પ્રકારે કેરી 


પ્રાણુ પણુ સર્જ કરતાં પ્રથમ ઉત્થાનને | ભેદ સિદ્ધ થતો નથી. મારે પ્રાણુપ્રરા 


૨૫૭ 


સાન, 


ગયાત્મધુરાશુઃ ' 


વાધ કે 
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સ્વરૂષ હુ' આત્મા છુ'. વળી અન્વય 
વ્યતિરેકપણાથી પણુ પ્રાણુની જ આત્મતા 
સિદ્ધ થાય છે. કારણુ તે સુષુત્તિ અવ- 
શ્થામાં તથા મરણુ અવસ્થામાં પ્રાણ 
વિમાન છે; માટે પ્રાણુનો સુષુપ્તિ 
મરણુમાં અન્વય છે. વાગાદિ ઇન્દ્રિયનેા 
સુષુપ્તિ અવસ્થામાં તથા મરણાવ- 
સ્થ:માં લય 'થાય છે, માટે તેમાં 
વાકાદિકને! વ્યતિરેક છે. આ રીતને! ; 
અન્વય વ્યતિરેક જ પ્રાણુની આત્મરૂપતા 


સિદ્ધ કરે છે. આ સુષ્ુગ્તિ અવસ્થામાં 
*સ્યૂલ સૃક્મ શરીરનો અભિમાની આ : 


જીવાત્મા શયનને પામી, ક'ઇંપણુ સ્વ'પ્ન 
પદાર્થને જેતે! નથીં. આ સુષુપ્તિ અવ- 
સ્થામાં જીવાત્મા પ્રાણુઉપહિત પરમાત્મા 
સાથેઃ અભેદભાવને "પાસે છે. ને કે 
જાગ્રત તથા સ્વપ્નઅવસ્થામાં ષણુ અભેદ 
છે; છર્તા જાગ્રત તથા સ્વ'પ્નઅવસ્થામાં 
ઉપાધિવડે ભેદ તથા વાસ્તવિક રીતે 
અભેદ એમ બેઉ રહેલ છે. અહીં સુષુત્તિ 
અવસ્થામાં કેવળ અભેદ હોય છે. અર્થાત્‌ 
વાકફ આદિ પાંચ કર્મેન્દ્રિય; નેત્રાદિ પાંચ 
સાનેન્દ્રિ, અ'તઃકરણુ ચતુષ્ટય તથા 
વાગાદિ ઇન્દ્રિયોને વિષય, આ સર્વ ઉપા- 
ધિએ જાગ્રત અવસ્થામાં તથા સ્વપ્ન 
અવસ્થામાં આત્માનો ભેદ કરનારી છે. 
આ ઉપાધિવડે સુષુપ્તિ અવસ્થામાં આ- 
ત્માના ભેદ સિદ્ધ થતો નથી. કારણુ કે 
સવે વાગાદિ ઇન્દ્રિચા પોતપોતાના વિષચેા 
સહિત સુષુપ્તિ અવસ્થામાં પ્રાણુ ઉપ- 
હિત પરમાત્મામાં લયને પામે છે. માટે 
સુષુહ્તિ અવસ્થામાં પશ્માત્માનીં એકતા 
સ'ભવે છે, હે પ્રતદન 1 હુ' આત્માં ! 


અદ્વિતીય છુ, સાટે સ્વરૂપથી મારામાં 
ભેદ સ'ભવતે। નથી. પણ્‌ વાગાદિ ઉપા- 
ધિઓવડે હુ' આત્મામાં ભેદ પ્રતીત થાય 
છે. આ વાકફ આદિ ઉપાષિઓને . ુયુસિ 
અવસ્થામાં લય થાય છે, માટે સ્વ 
ભેદથી રહિત પ્રાણુસ્વરૂપ હુ' આત્મ'ની 
એકતા જ સૂુષુજ્તિ અવસ્થામાં સિદ્ધ 
થાય છે. 


ડિપ્યઃ-હૈ ભગવન્‌ ! સુષુષ્તિ અવ- 


હાર વાફ્‌ આદિ સવ* ઇન્દ્રિયોને 
પ્રણુમાં આપે લય કહ્યો. માટે એમ 
'નિશ્ચય થાય છે કે, વાક આદિ ઇન્દ્રિ- 
ચોત્તુ' ઉપાદ્દાન કારણુ પ્રાણુ છે. કારણુ 
કે કાર્યના લયના આધાર ઉપાદાન 
કારણુ જ હોય છે; પણુ નિમિત્ત કારણુ 


હોતું નથી. જેમ ઘટના લયના આધાર 
મૃત્તિકા છે, પણુ કુ'ભાર નથી. માટે 
જુ'ભારની માફક વાકાદિ ઇન્દ્રિયનુ' પાણુથી 


ભિન્ન કોઈ નિમિત્ત કારણ કહેવું નએેઈએ. 


ગ્ુરૂઃ-હે પ્રતર્દન !વાક આદિ ઇન્દ્રિ- 
યનું ઉપાદ્દાન કારણ તથા નિસિત્ત કારણ 
પ્રાણુ સ્વરૂપ હુ' આત્મા જ છુ'. જેમ 
એક જ કેરોળીઓ ત'તુનુ' ઉપાદ્દાન તથા 
નિસિત્ત કારણુ હોય છે. જેમકે નેયા- 
યિકના મત પ્રમાણે ઘટ ઇશ્વરના સ'યેો- 
ગતું એકૈ ઈશ્વર જ, ઉપાદાન તથા નિમિત્ત 
કારણુ હોય છે. હે પ્રનર્દન | સુષ્રુષ્તિ 
અવચ્થામાં પ્રાણુ સ્વરૂપ હુ' આત્મામાં 
વાક્‌ આદિ ઇન્દ્રિયો લયને પાસે છે. પ્રાણુ 
સ્વરૂપ હું' આત્માથી જાગ્રત અવસ્થામાં 
સવ* વાક આદિ ઇન્દ્રિચા ઉત્પન્ન થાય . 
છુ, જેત્ક કી ઉત્પન્ન થયલે! ઘટ 


કૌષીતકિ ઉપનિષ*) 


દષ્ટિ સૃછિવાદ નિફ્પષ્ુ* 


ફૃપશૃ 





્્------ન---------- 


મૃત્તિકાથી ભિન્ન નથી, તેમ પ્રાણુસ્વર્ૂપ 
હુ આત્માથી ઉત્પજ્ ચયેલે વાક આદિ 
ઈન્દ્રિયો મારાથી ભિન્ન કાઈ રીતે 
હાવી નથી. 





આદિ ઇન્દ્રિયા પ્રાણુ સ્વરૂપ અદત્માથી 
શિજ્ઞ નથી, ત્યારે ભિન્ન થઈ કેમ પતીત 
થાય છે? 


ગુરૂઃ-છૈ પ્રતર્દન ! વાક આદિ પ્રાણુ 
સ્વરૂપ હુ" પરમાત્માની વિભૂતિઓ છેએ. 
માટે હુ' આત્માથી ભિન્ન થઈ મતીત 
થતી નથી. પણુ મારા સ્વરૂપે થઇ 
મારાથી ઉત્પન્ન થાય છે. 
તેના ભૈદ્ટ પ્રતીત થાય છે. 


શિષ્યઃ-હે ભગવન્‌ | વાક આદિ 
ઇન્દ્રિયરૂષ વિભૂતિઓની પ્રાણુ સ્વરૂપ 
આત્માથી અભિન્નરૃપે કરી આપે ઉત્પત્તિ 
કહી, તે સ'ભવે નહિ. કારણુ કે ભિન્ન 
વસ્તુના જ કાર્ય કારણુભાવ ન્ેવામાં 
આવે છે. 

ગુર્‌ઃ-શિન્નનો જ કાય" કારણુભાવ 
હોય, એવો નિયમ સ'ભવતે! નથો. પણુ 
અભિન્નનો પણુ કાર્ય કારણુભાવ હોય 
છે. જેમ પ્રજ્વલિત અગ્નિમાંથી કણુ 
ઉત્પન્ન થાય છે તથા આ કેણુ અગ્નિથી 
ભિન્ન નથી, પણુ અભિન્ન છે, તેમ જાઝૃત : 
અવસ્થામાં પ્રાણુ સ્વરૂપ હું' આત્મ,થી 
વાફ આદિ ઈદ્રયો ઉત્પન્ન થાય છે. 
આ વાક આદિ ઇન્દ્રિયાથી અગ્નિ આદિ ! 
રવતા ઉત્પન્ન થાય છે. અગ્ન આદિ 


1 
ી 


. ઘના પાણુને તો 


દષ્ટિ સૃષ્ટિવાદ નિરૃપણુ. 


હૈ પ્રતર્દન ! સુષુપ્તિ અવસ્થામાં 
સુષુપ્ત પુરૂષ વિષય સહિત વાક્‌ આદિ 


દન્દ્રિયને નતો નથી તથા અન્ય કોઇ 
શિષ્યઃ-હે ભગવન્‌ ! ન્્યારે વાક્‌ ! 


જાગૃત સુરૂષ પણુ સુષુપ્ત સુરૂષની વાગાઠિ 
ઇન્દ્રિયને જેતા નથી. વળી સુષુપ્ત સુરૂ- 
અન્ય ન્નઝૃત પુટ્ષ 
જૂવૅ છે. આ કારણુથી પણુ પાણુને જ 
વાગાદિ ઇન્દ્રિયાની કારણુતા સિદ્ધ થાય 


: છે. કારણુ કે જે વસ્તુના વિંઘમાનપણાને 


લીધે જે વસ્તુ પ્તીત થાય તથા જે * 


, વસ્તુની વિદ્યમાનતા છતાં જે વસ્તુ તેમાં 
અવિવેકથી ! 


ન પતીત થાય; તે વસ્તુનુ' તે વસ્તુ કાર્ય” 
હી છે. જેમ મૃત્તિકાની વિઘ્યમાનતાને 
લીધે ઘટાદિ પ્રતીત થાય છે તથા ઘટની 
ઉત્પત્તિ પૂવેં સૃત્તિકા હોવા છતાં ધટાદિ 
તેમાં પતીત થતા નથી. .માટે મૃત્તિકાનુ' 
ઘટાદિ કાર્ય છે. 


શિષ્યઃ-હે ભગવન્‌ ! જે હોવાથી જે 
પ્રતીત થાય છે, તે તેનુ' કાર્ય હોય છે. 
એમ કાર્યેનુ' લક્ષણુ આપે કહ્યુ', તે લક્ષણ 
અવિવ્યાપ્તિ દોષવાળ' છે. કારણુ કે 


સૂર્યાદિ પકાશ વિદ્યમાનહોવાથી ઘટાદિની 


| ચક્ષુ ઇન્દ્રિયાવડે પ્રતીતિ થાય છે. પ્રકાશ 
| વિના અ'ધકારમાં રહેલ ધટાદિની પ્રતીતિ 
| થતી નથી. માટે ઘટાદિ પણુ પ્રકાશનું 


1 


કાય હોવું જોઇએ. પણુ પ્રકાશનું કાર્ય 


ઘટાદિ નથી. 


ગુરૂઃ-જે વસ્તુ વિઘમાન હોવાથી 
જે વસ્તુ ઉત્પન્ન થાય તથા તે કફરસ્તુથી 


દવતાથી શખ્દ ઉચ્ચારણાદિ વિષય ઉત્પન્ન | ભિન્ન કોઇ વસ્તુમાંથી તેની ઉત્પત્તિ થાય 


કામે ઉ 


| નહિ તથા તે વસ્તુની વિઘ્યસાનતા છ્તાં 


પક 

જે વસ્તુ નુ કદાષિ ત્યાં ઉત્પશ્ન ની અથી, 
તે વસ્તુ તે વસ્તુના કાર્યરૂપે હોય છે. 
જેમ ત'*તુ વિમાન છતાં ષટ ઉત્પન્ન 
થાચ છે, પણુ ત'તુથી ભિજ્ઞ મૃત્તિકા વિઘ- 
માન હોવા છતાં પટની ઉત્પત્તિ હાવી 
નથી. પટની ઉત્પત્તિ પૂવે ત'તુએ 
વિદ્યમાન છતાં તુરી વેમાદિ સામગ્રી 
વિના પટ ઉત્પન્ન થતું નથી. માટે ત'તુ- 
એનુ' પટ કાય છે. વળી મૃત્તિકાનુ' 
કાચ ઘટ છે, પણ સર્યાદિ પ્રકાશતુ' 
- કાર્ય ઘટ નથી. માટે અઃ ક.ર્ય નું લક્ષણ 
નિર્્ષ છે. માટે આ 








[ અધ્યાય ર્‌ ભેં. 


લય ન થતો હાય તે1 સુષુષ્તિમાં સુષુસ 
પુરૂષવડે તથા અન્ય જાગ્રત પુરૂષવડૅ સવિ- 
ષય વાગાદિ ઇન્દ્રિયો પ્રતીત થવી નેઇએ. 
પણુ સુષ્ુતતિમાં સવિષય વાગાહિ ઇન્દ્રિયો 
પ્રતીત થતી નથી. માટે એમ જણાવે છે કે, 
સુષુપ્તિ અવસ્થામાં વિષય સહિત વાક્‌ 
આદિ ઇન્દ્રિયનો પ્રાણુમાં લય થાય છે. 


“ દૃણાંત તરીકે જેમ દ'ડાદિથી નાશ પામેલ 


કા્ચ'નુ' લક્ષણુ * 


વાફ. આદિ ઇન્દ્રિયમાં ઘટે છે. કારણુ કૅ . 


સુષુપ્તિ અવસ્થામાં પ્રાણુ વિમાન છતાં 
તેમાં વાક્‌ આદિ ઇન્દ્રિયા ઉત્પન્ન થતી 
નથી. તેમ જ જાગ્રત અવસ્થામાં પ્રાણુ | 


વિદ્યમાન છતાં વાગાદિ ઇન્દ્રિયો ઉત્પન્ન 


થાય છે. પણુ પ્રાણુથી ભિન્ન કૈ કાર- : 


ણુથી વાકફ આદિ ઇન્દ્રિયા ઉત્પન્ન થતી 
નથી. માટે વાક આદિ ઇન્દ્રિયો પ્રાણુના 
કાર્યરૂપે છે. અર્થાત્‌ જેમ અગ્નિને છોડી 
ધૂમાડો રહેતો નથી, પણુ જ્યાં ધૂમાડો 
રહૈ છે ત્યાં અવશ્ય અગ્નિ રહે છે. અગ્નિ 
પ્રમાડાને છોડી તપ્ત લેોહુમાં પણુ રહે 
છે. માટે અમ્નિ વ્યાપક છે તથા ધૂમ 
વ્યાપ્ય છે. તે પ્રાણુને છોડી વાફ્‌ આહિ 
છન્દ્રિયા રહેતી નથી, પશુ પ્રાણુ તો 
સુષુશ્તિ અવસ્થામાં વાક આહિ ઇન્દ્રિયને। 
લય થવા છતાં રહે છે. મળે પ્રાણુ વ્યાપક 
છે તથા વાક આદિ ઇન્દ્રિચો વ્યા'ખ્ય છે. 
કારણુ  ભ્યાપકરૃપે હોય છે તથા કાય' વ્યાપ્ય- 
રૂપે હોયછે. વળી સુષુપ્તિમાં વિષય સહિતં 


વાફ આદિ જી ક નૈ ક |. 


| 


ી 


ધટ મુ કે પોતાના કારશુમાં લયને 


| પામે છે 


શિષ્ય ભગવન્‌ | વાક આદિ 
ઇન્દ્રિયના તથા શખ્દ ઉચ્ચારણાદિને 
પરસ્પર ભેદ છે. માટે સુષુત્તિમાં વાક્‌ 
ઇન્દ્રિયના લય થવા છતાં તેના વિષયને 
લય સ'ભવતે। નથી. 

ગુરૂઃ-કારણુનાો અભાવ થવાથી કાર્ય 
ઉત્પન્ન થાય નહિ. જેમ રીવા વિના 
દીપના કાર્ય'રૂપ પ્રભા ઉત્પન્ન થતી નથી, 


તેમ વાક આદિ ઈન્દ્રિયના લય થવાથી 


તેના કાર્યરૂપ શખ્ટ ઉશ્ચારણાદિ વિષય 
પણુ સુષુપ્તિ અવસ્થામાં ઉત્પન્ન થતા 
નથી. માટે તેના વિષયનો પણુ લથ સ'- 
ભવે છે. વળી જે વસ્તુના જે વસ્તુમાં 
લય હાય છે, તે વસ્તુ તે વસ્તુમાંથી 
ઉત્પન્ન થાય છે, એવો! નિયમ છે. જેમ 
પ્રજવલિત અગ્નિમાં કણના લય હોય 
હે તથા તે અગ્નિમાંથી કણુની ઉત્પત્તિ 
થાય છે, તેમ સુષુપ્તિ અવસ્થાસાં વાફ 
આદિ ઈન્દ્રિયનો પ્રાણુમાં લંય થાય છે 
તથા જાગ્રત અવસ્થામાં તે પ્રાણમાંથી 
વાકફ આદિની ઉત્પત્તિ થાય છ. ી 
શિબ્યઃ-હે શગવન્‌ ! જેમ અગિમાં * 
જેજે મ્યુ શયને. શ છે, જેલો ક 








કૌષીતહિ ઉપનિષ્રદ્‌) 


દેછિ સૃષ્ટિવા$ નિરૂપણ. 


૧૫૩: 





ક્ષર ઉત્પ્ઞ થલા નથી, પણુ તેથી શિન્ન વહૂિરૂપ સરિમને છોડી અન્યત્ર શેત 


કણુ ઉત્પન્ન થાય છે. તેમ સુષુપ્તિમાં 
પ્રાણુમાં લલ થચેલ વાફ્‌ આદિ ઇન્દ્રિ- 
ચેપ્ચી ભિન્ન વાફ આદિ ઇન્દ્રિયોની 
જાગ્રતમાં ઉત્પત્તિ થવી ન્નેઇએ. 


ગુફૂઃ-જેમ અગ્નિમાંથી ઉત્પન્ન 
થયેલ કણુ પૂર્વના લીન કણુથી ભિન્ન 
પ્રલીત થાય છે, તેમ જ્ગ્રતમાં પ્રાણુથી 
ઉત્પન્ન થચેલ વાગાદિ પૂર્વ વિલીન વાગા- 
દિથી ભિન્ન પ્રતીત થતી નથી. પણ 
સુષુશ્તિમાં જે વાકફ આદિ ઈન્દ્રિયો 
પ્રાણુમાં લય થઈ હતી, તેજ વાફ આદિ 
ઇન્દ્રિયો ફરી જાગ્રતમાં પ્રાણુથી ઉત્પન્ન 
થચેલ પ્રતીત થાય છે. માટે તેના ભેદમાં 
પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ સ'ભવતું નથી. 

શિષ્યઃ-વત*માન વાક્‌ આદિ ઇન્ડ્રિ- 
યથી પૂર્વ વિલીન વાક્‌ આદિ ઇન્દ્રિયને 
ભેદ અતુમાન પ્રમાણુથી સિદ્ધ થાય છે. 
એતનુ' અતુમાન એ છે કે, પૂવ વાક્‌ 
આદિ ઇન્દ્રિયા જે છે, તે વતમાન વાક્‌ 
આદિ ઇન્દ્રિયાથી ભિન્ન છે. કારણુ કે . 
વિલીન હોવાથી જે જે વસ્તુ પૂર્વ વિ- 
લીનતાને પાસે છે, તે તે વર્તમાન વસ્તુથી 
ભિન્ન હોય છે. જેમકે પૂર્વ અગ્નિમાં 
વિલીન થચેલ કણુ વર્તમાન કણુથી ભિન્ન | 
છે. આ અતુમાન પ્રમાણથી પૂર્વોત્તર વાફ્‌ 
આહિ ઉઈન્દ્રિયનો ભેદ સિદ્ધ થાય છે. 
 શ્રુરૂઃ-અઆ અતુમાનથી પણુ વાફે 
ભાડિ ઇન્દ્રિયનો ભેદ સિદ્ધ થતો નથી. 
 કારામુ કે જે હેતુ પોતાના સાધ્યને છોડી 
અન્યત્ર રહે નહિં, તે હેતુથી તે સાધ્યની 
સિદ્ધિ યાય છે. જેમકે પૂમરૂપ હેતુ 


૨૦ ટ. 


નથી. માટે ધૂમરૂપ હૅતુથી પવ'તમાં વહ્‌- 
નિની સિદ્ધિ થાય છે. વળી જે છેતુન 
પોતાના સાધ્યને છેડી અન્યત્ર પણુ 
રહે છે, તે હેતુથી તે સાધ્યની સિદ્ધિ 
થતી નથી. જેસકે પ્રમેયત્વ હેતુ, નહ્નિના 
અભાવવાળા જળાદિમાં પણ રહે છે. માટે 
પસેચત્વરૂપ વ્યભિચારી હેતુથી પવ'તમાં 
વહ્નિરૂપ સાધ્યની સિદ્ધિ થતી નથી. 
તેમ આ વિલીનત્વરૂપ હેતુ ભેદટરૂપ 
સાથ્ચને છોડી અન્યત્ર વર્તે છે, માટે , 
બ્યભિચારી છે. કારણુ કે ઘણી ધપૂળવડે 
| આચ્છાદિત ઘટમાં વિલીનત્વરૂપ હેતુ તે 
રહે છે, પરતુ વર્તમાન ઘટ કરતાં તેમાં 
ભેદ હોય નહિ. પણુ જે પૂવે* ધૂળથી 
હ'કાયલે! ઘટ હુતો, તે જ ધટ ધૂળથી 
રહિત થઈ પ્રતીત થાય છે. માટે વિલી- 
નત્વરૂપ વ્યભિચારી હેતુથી વાફ આદિ 
ઇંન્દ્રિયાના ભેદની સિદ્ધિ સ'ભવતી નથી. 
રિષ્યઃ-ધૂળથી આચ્છાદિત ઘટમાં 
જેમ વતમાન ઘટના ભેદરૂપ સાધ્ય નથી, 
તેમ વિલીનત્વરૂપ હેતુ પણ તેમાં નથી. 
| માટે વિલીનત્વરૂષ હેતુ ન્યભિચારી નથી. 
ગુરૂઃ-વસ્તુના અદશનનું નામ લય 
| છે. અદશ*નથી ભિન્ન કોઈ લય શખ્દને 
અથ નથી. જેમ સ્વપ્નના પદાથ*નું ન્ત- 
ગ્રતમાં દર્શન થતું નથી, માટે સ્વપ્ન 
પદાર્થને! જગ્રતમાં લય કહેવાય છે. તેસ 
યા આચ્છાદિત ધટનું પણુ તે સમચે 
દર્શન થતું નથી. માટે ડે. હેતુ 
ઘટમાં સ'ભવે છે. 
શિષ્યઃ-અદ્શ'નનું નામ લય છે, 
એમ આપે કઇં, તે જે કે પ્રાતિભાસિફ 


દે 
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સ્વપ્ન પદાથ*માં ઘટે છે, છતાં બ્યાવહેારિકે 
'પદાથ'માં ધટતેો નથી. કારણુ કે નને 
સવ'ત્ર અદશ્*નનું નામ જ લય છોય તે 
દશાંતરમાં રહેલ પુત્રાદિ ખાંધવો નું દશન 
કોઇને થાય નહિ. માટે મારા પુત્રાદિ 
ખાંધવ લય થયા છે, આ રીતનો વ્યવહાર 
લે।[કેમાં થવો *ન્‍તેજએ., પણુ કોઇ એસ 
કહેતું નથી. માટે અદશ નનું નામ લચ નથી. 

ગુરૂઃ-જે સમચે પુત્રાદિ ખાંધવનુ' 
અદશ*ન હેય છે, તે સમચે તેને! લય 
થાય છે. જે સસચે સુત્રાદિ ખાંધવતુ' 
દશષન હોય છે;તે સમયે તેની ચુનઃ ઉત્પત્તિ 
થાય છે. આ અર્થ માનવામાં મને જરા 
પણુ હાનિ નથી. 

શિષ્યઃ-જે લચ થચેલ પુત્રાદિની ફેરી 
ઉત્પત્તિ માનશે તે। મૃત્યુ પામેલ પુત્રાદિ 
આંધવની પણુ કેરી ઉત્પત્તિ થવી ન્નેઇએ. 
પણુ સ્ત થચેલ ચુત્રાદિ બાંધવને કરી 
કોઇ નેતું નથી. 


ગુરૂઃ-સુત્રાદિ ખાંધવના દર્શનમાં 
મરણુ તથા જીવન કારણુ નથી. ષણુ 
તેથી ભિન્ન અટ્ષ્ટાદિ કારણુ છે. કારણુ 
કે અત્ય'ત દૂર દેશમાં રહેલ જીવતા 
ખાંધવતુ' પણુ કદાચિત્‌ ફરી દશ*ન થતું 
નથી. માટે જીવન તથા મરણુ પુનઃ 
દશ'નના કારણુફપે નથી. 

શિષ્યઃ-ટ્રર દેશમાં રહેલ ખાંધવનુ' 
દરન તે દેશમાં જવાથી સ'ભવે છે. 
પણુ મૃત ખાંધવતુ' દર્શન કઈ પણુ 
પ્રકારે સ'ભવતું નથી. માટે જીવન જ 
પુનઃ દર્શનનું કારણુ છે, પણુ મરણુ નથી. 

ગુરૂઃ-જેમ જીવનને સુનઃ દશનની 





કારણુતા તમે દશોવી, તેમ મરણુને પણુ * 


. બોત્સપુશશુ, 
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સુન: દરા નની, કારણુતા સ'ભવે છે. કારણુ 
કે સ્વપ્નમાં લાંબે સમચે મરેલા બાંધવું 
પણુ કદાચિત્‌ લોકને દશન થાય છે. 
માટે નિયમવડે જીવન તથા સરણુ પુનઃ 
દશ'નના કારણરૂપે નથી. પણુ અટૃષટાદિક 
જ સુનઃ દશ નના કારણુરૂપ છે. 

શિષ્યઃ-દર્શનકાળે સુત્રાદિ ખાંધવની 
ઉત્પત્તિ હોય છે, એમ પૂવે" આપે જે 
કલ્યું, તે સ'ભવે નહિ. કારણુ કે લે!કમાં 
જે જે પુત્રાદિ ઉત્પન્ન થાય છે, તેને આ 
રીતતુ' સ્તાન નિયમથી હોય છે. દેનદત્ત 
નામનો હુ યરાદત્ત નામના પિતાથી 
ઉત્પન્ન થચે। ૪'. આથી એમ જણાય 
છે કે, તે પિતાથી હુ' ઉત્પન્ન થયે। છુ, 
આ રીતતુ' જ્ઞાન વ્યાપક છે તથા પુત્રા- 
દિની ઉત્પત્તિ વ્યાપ્ય છે. વ્યાપક વિના 
વ્યાપ્યની સ્થિતિ હોચ નહિ. જેમકે 
અગ્નિ વિના ધરમની સ્થિતિ હોય નહિ. 
ને દરેકે દશને ષુત્રાદિની ઉત્પત્તિ થતી 
હોય તો તેથી હુ' ઢાલ ઉત્પન્ન થયો 
છી, એવું જ્ઞાન ષુત્રાદિને થવું નેઇએ. 
પણુ તેવું જ્ઞાન કોઈને થતું નથી. માટે 
બ્યાપકફૂપ જ્ઞાનનો અભાવ થવાથી ત્તાનના 
વ્યાપ્યરૂપ ચુત્રાદિની ઉત્પત્તિ પણુ દર્શન 
કાળે હોય નહિ. 

ગુરૂઃ-હું' તેમાંથી ઉત્પન્ન થચે। છુ; 
એવા જ્ઞાનને ઉત્પત્તિની વ્યાપકતા ને 
સવત્ર હોય તે! તમારે પૂર્વ પક્ષ સ'ભવે. 
પણુ જ્ઞાનને ઉત્પત્તિની ન્યાપકંતા સવેત્ર 
નથી. કારણુ કૈ ઘટાદિ જડ પદાર્થની 
ઉત્પત્તિ હોય છે, પણુ ધટાદિ જડ પદા- 
ર્થમાં હું તેમાંથી ઉત્પન્ન થયો છુ, આ 
રીતનુ" શ્ઞાન હોતું નથી, * રડ 


જ ડું 
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હ લાકાત 





શિષ્યઃ-હું' તેમાંથી ઉત્પન્ન થચે। | ચુરૂઃ-હુ' તેમાંથી ઉત્પન્ન થયે! ષક, 
છુ% આ રીતતુ' જ્ઞાન નને કે, ધરાદિ આ રીતતુ' જ્ઞાન ચેતન મનુષ્યાદિકની 
જડે પદાર્થમાં નથી, છતાં ઘટાદિના દ્રષ્ટા | ઉત્પત્તિનુ' ન્યાપક સ'શવે નહિ. કારણ 
પુરૂષને આ રીતનુ' સ્તાન હોય છે. સ- | કે ચેતન મતુષ્યાદિક પણુ ઉત્પત્તિ પછી 
1 

ી 





ત્તિકાદિમાંથી આ ઘટ ઉત્પન્ન થયો! છે, એમ જ્ાણુતા નથી ફે, હું' આમાંથી 
માટે જ્યાં ઉત્પત્તિ હાય છે, ત્યાં આ ; 
રીતતુ' ત્તાન અવશ્ય હાય છે. 


ઉત્પન્ન થચેો! છુ' પણુ માતાપિતાના 
| વચનથી તે ખાળકને લાંષ્રા સમય ષ્છી 
શુરૂઃ-દ્રછા સુરૂષના જ્ઞાનને ઘટની તે જ્ઞાન થાય છે. માટે ચેતનની ઉત્પત્તિયું 
ઉત્પત્તિની વ્યાપકતા સ'ભવે નહિ. કારણુ | પૂર્વોક્ત જ્તાન વ્યાપક છે, એમ તમારૂ" 
કે એક અષિકરણુમાં રહેવાવાળા પદા- ! કહેવું વ્યર્થ છે. વળી ચેતનની ઉત્પત્તિનું 
થનો જ પરસ્પર વ્યાષ્ય વ્યાપકભાવ પૂર્વેક્ત જ્ઞાન વ્યાપક છે, આ તાફ . 
હાય છે. જેમકે એક અધિકરણુમાં રહે- | વચન મારા સુખમાં જીભ નથી, આ 
નારો ધૂમાડો તથા વહ્નિનો ન્યા'પ્ય | રીતના વચનની માફક વ્યાધાત દોષવાળુ' 
બ્યાપકેભાવ હોય છે. પણુ જે ભિન્ઞનભિન્ન | છે. કારણુ કે ચૈતન્ય આત્મસ્વરૂપે 
અધિકરણુમાં રહે છે,તેના પરસ્પર વ્યાપ્ય છે, માટે નિત્ય છે. આ નિત્ય ચૈતન્યની 
વ્યાપકભાવ હોય નહિ. જેમ શીત સ્૫- ઉત્પત્તિ કહેવી અત્ય'ત વિરૂદ્ધ છે. 
શૈનો તથા ઉષ્ણુ સ્પર્શને પરસ્પર વ્યાપ્ય રિષ્યઃ-આ દેવદત્ત નામને પુરૂષ 
બ્યાપકભાવ હોતો નથી, તેમ ઉત્પત્તિનુ' | ઉત્પન્ન થચે1 છે, આ રીતને! અતુભન 
તથા પૂર્વાક્ત જ્ઞાનનું' એક અધિકરણુ ડત પુરૂષને હોય છે. માટે ચૈતન્યની 
નથી. પણ ઉત્પત્તિનુ' અષિકરણ ઘટ છે પણુ ઉત્પત્તિ સ'ભવે છે. 
જ ત અષિકરણુ ક જરર ગુરૂઃ-લેોકનોા આ અતુભવ ને યથાર્થ 
* _ઉિજ્ઞભિજ્ન અધિકરણુમાં રહેનારા એ ક 
ઉત્પત્તિ તથા જ્ઞાનનો પરસ્પર વ્યાપ્ય | હાથ તો ચેતન્યની ઉત્પત્તિને સિદ્ધ કરે 
બ્યાપકભાવ માનવો અત્ય'ત વિરૂદ્ધ છે. પણુ લોકને: આ અતુભવ ભ્રાંતિરૂપ છે. 
માટે ઉત્પત્તિના તથા પૂર્વોક્ત સાનના કારણ કે અન્ય વસ્તુના ધમ*'નુ' અન્ય 
પરસ્પર જ્યાપ્ય વ્યાપકભાવ સ'ભવે નહિ. | વસ્તુમાં આરેોપણુનુ' નામ બ્રાંતિ છે. 
જ્ઞિષ્યઃ-ધટાદિ જડ પદાથ*ની ઉત્પ- જેમ રજ્જીમાં સર્પ છે, આ રીતનુ' જ્ઞાન 
ત્તિના તથા પૂર્વાક્ત જ્ઞાનના પરસ્પર | શ્રમરૂપ છે, તેમ ઉત્પત્તિ તથા નાશ 
બ્યાપ્ય બ્યાપકભાવ સ'ભવે નહિ. છતાં | બેઉ દૈહુના પર્મ છે, પણુ ચૈતન્યના પર્સ 
સૈતન્યરૂપ મતુષ્યાદિને હુ* તેમાંથી ઉત્પન્ન નથી. પરતુ અજ્ઞાનરૂપ દોષવડે અવિવેકી 
થયો. છુ, આ રીતતનુ' જ્ઞાન હોય છે. | સુરૂષ ચેતન્ય આત્મામાં ઉત્પત્તિ તથા 
માટે ચૈતન્યરૂપ મનુષ્યાદિકની ઉત્પત્તિનુ' | નાશ માને છે. માટે તે સુરૂષ ભ્રાંત છે. 
જ પૂર્વોઇત જ્ઞાન વ્યાપક છે, પણુ જડની | તેના અતુલવથી ચેતન્યની ઉત્પત્તિની 
ઉત્મત્તિનો વ્યાપક નથી, સિદ્ધિ ચાય નહિ. 


નના -. «-. 


શિષ્યઃ-ન્‍ે ચૈતન્યની ઉત્પત્તિ તથા ! આ 
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નાશ થતો હોય તો દ૬ર્શનકાળે પુત્રાદિની 
'3ત્પતતિ તથા અદશનકાળે તેનો લય; 
આ રીતને તમારે દૃષ્ટિસૃષ્ટિવાદ કેવી 
રીતે સિદ્ધ થશે ? 

ગુરૂઃ-દશ'નકાળે તથા અદર્શનકાળે 
ચશતનન્યની ઉત્પત્તિ તથા નાશ અસે પણુ 
અ'ગીકાર કરતા નથી. પણુ તેમાં શરી- 
રાદિ અનાત્મ પદાથ'ની ઉત્પત્તિ તથા 
નાશ હોય છે. જન્મ શખ્દના અર્થને 
. વિચાર કરીએ તે! પણુ દૃષ્ટિસુષ્ટિવાદ 
જ સિદ્ધ થાય છે. કારણુ કે પ્રાદુભૌવતુ* 
નામ જન્મ છે. આ પ્રાદુર્ભાવ દશનથી 
ભિન્ન નથી, પણુ વસ્તુતુ' દશન જ 
પ્રાદુભાવ છે. જેમ પ્રાતઃકાળે જ્યારે 
સૂયેતુ' દશન થાય છે ત્યારે લોક એમ 
કહે છે કે, સૂર્યનો પ્રાટ્રુર્ભાવ થયે! છે. 
લોકના વ્યવહારથી દરોનનુ' નામ જ 
પ્રાદુર્ભાવ સિદ્ધ થાય છે. માટે પુત્રાદિ 
પદાથ*નુ' દર્શન જ સુત્રાદિની ઉત્પત્તિ 
છે તથા પુત્રાદિતુ' અદ્શ્ન જ. તે પુત્રા- 
દિનો લય છે. આ ટૃષ્ટિસૃષ્ટિવાદ જ 
ઉત્તમ સિદ્ધાંત છે. 


શિષ્યઃ-જેમ પ્રથમ માતાના ઉદરથી 
જ્યારે પુત્રની ઉત્પત્તિ થાય છે ત્યારે 
પિતા તે બાળકના જન્મ સ'સ્કારને કરે 


છે તથા દેવરત્તાદિ નામને રાખે છે, તેમ ! 


ચુત્રના દશ નકાળે પણુ જન્મના સ'ચ્કાર 
થવો! જોઇશ. કારણુ કે તમારા ' મત 
પ્રસાણે જ્યારે «યારે પુત્રનુ' દર્શન થાય 
છે, ત્યારે ત્યારે પુત્રને જન્મ થાય. છે. 
 શુફૂઃ-મ- રોષ કેવળ મારા સત 


પ્રમાણે નથી, પણુ તે વાહીના સત મમાથે 


રાષ સમાન છે. કારણુ કે તારા 
સત પ્રમાણે જેમ જ્યેષ્ઠે પુત્રના 
શરીરથી કનિષ્ઠ પુત્રનુ' શરીર ભિન્ન છે, 
માટે તેના સ'સ્કાર પણુ ભિન્ન ભિન્ન હોય 
છે, તેમ પુત્રના બઆલ્યરારીરથી યુનાન્‌ 
શરીર પણુ ભિન્ન છે. બાલ્ય શરીરને! 
તથા યુવાન્‌ શરીરનો અભેદ તને પષણુ 
અ'ગીકાર નથી. માટે ખાલ્ય શરીરની 
માફક યુવાન્‌ શરીર ઉત્પન્ન થવા છવાં 
સુનર્જન્મનો સ'સ્કાર થવો નેધઈએ. પશુ 
યુવાવસ્થા પ્રાપ્ત થવા છતાં જન્મના 
સ'સ્કારને કોઇ કેરતુ' નથી. 
શિષ્યઃ-બાલ્ય શરીરને! તથા યુવાન્‌ 
શરીરનો પરસ્પર ભેદ નથી, પણુ અભેદ 
છે. માટે જન્મના સ'સ્કારની અઆપત્તિરૂપ 
દાષ મારા મત પ્રમાણે સ'ભવતે! નથી. 
ચુરૂઃ-ખાલ્ય શરીરના તથા ઝુવાન્‌ 
શરીરનો અભેદ સ'ભવતેો નથી. કારણુ 


જે ખાલ્ય શરીરના પરિમાણુથી યૌવન 
શરીરતુ' પરિમાણુ ભિન્ન છે. આશ્રયના 
ભેદ વિના પરિમાણુનેો ભેદ સ'ભવે નહિ. 
જેમ પાંચ હાથના વઅથી દશ હાથનું” 
વસ્ર ભિન્ન હાય છે, તેમ અલ્પ પરિ- 


માણુવાળા ખાલ્ય શરીરથી દીર્ઘ પરિમા- 
ણુવાછી' ધૌોવન શરીર 'ણુ ભિન્ન છે. 


શરીરના ભેદ જ જન્મસ'સ્કારમાં કારણુ 
છે. માટેચૌવનશરીરની ઉત્પત્તિમાં જન્મ- 
સસ્કારની પ્રાસ્તિરૂપ ટ્રષણુ તમને 
અવશ્ય થશે. 

શિષ્યઃ-જે આલ્ય શરીરથી  યૈદવન 
શરીર ભિન્ન હોય તે હેનદત્ત નાભના 
સુર્ષને પાલાના શરીરમાં આ રીતનુ' 
પ્રત્યભિન્ઞઃ જ્ઞાન છાય છે કે, જે હુ" 


“આળકે હતો, તે જ 'હું' સુવાન્‌ છુ. તેમજ 


રેવદત્ત યુરૂષસાં ભન્ય ' સુફ્ષતે પણુ આ 


કોષીતકિ. ઉપનિષદ] 


દેષ્ટિસૃષ્ટિવા$ નિરૂપણ? 


૧ૃપાછે 








રીતતુ' પ્રત્યભિન્ઞા સાન હાય છે કે, તે જ ! આર'ભ કરનારાં માતાપિતાના શુક્ર 
આ દેવદત્ત છે. આ બેઉ પ્રકારનાં પ્રત્ય- | રો!ણિતને ગ્રહણુ કરી, પૂર્વોક્ત પ્રત્યભિજ્ા 


શસિજ્તા જ્ઞાન ખાલ્ય યૌવન દેવદત્તના 


અભેઇનો વિષય કરે છે, તે ન થવા 


જોઇએ. તેસ દૃષ્ટિસૃછિવાદીના 
પ્રમાણુ તે જ હુ દેવદત્ત છુ” અથવા 
તે જ આ દેવદત્ત છે, આ બેઉ પ્રત્યલિસ્તા 


આ રીતનુ* પ્રત્યભિસ્તા જ્ઞાન હોય છે. 
ગુરૂઃ-તે જ હુ દેવદત્ત છુ% આ 
રીતનુ' પ્રત્યભિજ્તા જ્ઞાન પૂર્વાતતર શરીરના 
અભેદનો વિષય કરતુ' નથી, પણુ બેઉ 
શરીરમાં આરોપાયચેલ આત્માની એક- 
તાનો! .વિષય કરે છે. આ દેવદત્ત પુરૂ- 
ષમાં ખીજા યરસાદત્ત નામના પુરૂષને, 


મત પૂર્વેયક્ત પ્રત્યભિસા જ્ઞાન સ'ભવતુ' નથી. 


| 
! 
! 
1 
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જ્ઞાન સ'ભવે છે. ક 
ગુરૂઃ-આર'ભક કારણુના અભેદ્ી 


કારણુ કે ને કારણુના અભેદથી પત્યભિજ્ઞા 


ે | જ્ઞાન હોય તોઃ એક કાછવડે અથવા એક 
સ્રાન ન થવાં નેઇએ. પણુ સર્વ સુરૃષને | 


તે જ આ દેવદત્ત "પુરૂષ છે; એવું જે . 


ગ્રત્યભિસ્ઞા જ્ઞાન થાય છે, તે પણુ પોતાના 
સ'બ'ધીઓના વચનમાં વિશ્વાસથી હોય 


છે. શરીરના અભેદથી કોઈ મત પ્રમાણું : 


પ્રત્યભિસ્ઞા સાન સ'ભવતુ' નથી. માટે 


કેરી, સર્વ મત પ્રમાણે પ્રત્યભિજ્તાનને 


પાષાણુવડે રચાચેલ બે સ્ત'ભતુ' કારણુ 
એક જ છે, માટે તે બેઉ સ્ત'ભમાં તે જ 
આ સ્ત'ભ છે, આ રીતતુ' પ્રત્યભિન્તા 
સ્ઞાન થવું જેઇએ. પણુ ભિન્ન ભિન્ન 
સ્ત'ભમાં આ રીતનું અભેદ જ્તાન કોઈ 
સુરૂષને થતું નથી. માટે આર'ભક કાર- 
ણુના અભેદને ગ્રહણુ કરી આ પ્રત્યભિજ્તા 
સાન સ'ભવે નહિ. 

શિષ્યઃ-ભિન્ન ભિન્ન શરીરમાં આ- 


| રાપિત આત્માની એકતાને ગ્રહુણુ કરી 
તેજ હુ દેવદત્ત છુ; આ રીતનુ' પ્રત્ય- 


ભિજ્તા સ્તાન દેવદત્તને હોય છે, એમ 


, પૂવે" આપે જે કહ્યું, તે ને કે દેવદત્તના 
હે વારી ! ખાલ્ય યૌવનાદિ શરીરમાં : 
આરેપાચેલ આત્માની એકતાને ગ્રહુણુ : 


સ'ભવ હોઈ શકે છે. પણુ શરીરની , 


એકતા માનવી નિષ્ફળ છે. 


પ્રત્યભિજ્ઞા સાનમાં સ'ભવે છે, છતાં 
સ્ત'ભના પ્રત્યશિજ્તા જ્ઞાનમાં સ'ભવતુ 
નથી. કારણુ કૈ સ્ત'ભ જડ છે, માટે તે જ 
હુ' સ્ત'ભ છુ', આ રીતનુ' પ્રત્યભિજ્ઞા 


' જ્ઞાન તેને થતુ' નથી. પણુ સ્ત'ભના 


શિષ્યઃ-મારા મત પ્રમાણે આત્માના ' 


અભેદને ગ્રહણુ કૅરી, તે જ હુ" દેવદત્ત 


છુ', આ રીતતુ' પ્રત્યભિસ્ા સાન હોય : 
#ઈહે. પણુ શરીરનો એર'ભ કરનારી : 


ચ્ત્રચનની રચના ખાલ્યચૌવન શરીરમાં 
એકજ છે. માટે અવચવની રચનાવિરે- 
ષને-શ્રક્ઠણુ કરી પૂર્વોક્ત પ્રત્યભિશ્ા જ્ઞાન 
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જેકે 


દ્રટા પુરૂષને તે જ આ સ્ત'ભ છે, આ 


; રીતતુ' પ્રત્યભિસ્તા જ્ઞાન થાય છે, તે ન 


થવું જેઈએ. કાયણ તેમાં આત્માનો 
અભેદ નથી. 

ગુરૂઃ-આત્માના અભેદને ગ્રહેણુ કેરી 
સ્ત'ભમાં અભેદ પ્રત્યભિર્ા *હાતી 
નથી, છતાં જેમ દેવદત્ત સુરૂષમાં યસ- 


સ'શવે છે; અથવા ખાલ્યચૌવન જરીરના | દત્ત નામના પુરૂષને પાતાના સખ'ધીઓના 


ક 


# 


૧૫૮ આંત્મપુરાણુ. (ગબધ્યાય ૨ નને. ' 





વચનના વિશ્ચાસવડે, તે જ દેવદત્ત આ | 


છે, આ રીતનુ* પત્યભિજ્ઞા સાન થાય | 
છે, તેમ સ્ત ભના દ્રષ્ટા સુરૂષને પણુ અન્ય 
પુરૂષના વચનના વિશ્યાસવડે તેજ 
સ્ત'ભ છે, આ રીતતુ પ્રત્યભિસ્ઞા જ્ઞાન 
સ'ભવે છે. વળી ખાલ્ય યોવન શરીરમાં 
પિતામાતાના, શક સેો।!ણિતની એકતાને 
ગ્રહુણુ કરી, પૂવે" વાદીએ જે પ્રત્યશભિજ્તા 
સાન કહ્યું, તે પણુ સ'ભવે નહિ. કારણુ 


કે જેમ અ'કુર ઉત્પન્ન થવાથી ખીજ : 
નાશ પાસે છે, તેમ શરીર ઉત્પન્ન થવાથી 
શુક શોણિત પણુ નષ્ટ થઈ જાય છે. . 
માટે શુષ્ઠ શોશિતને ગ્રહણુ કરી પ્રત્યભિજ્ા : 
સાન સ'ભવતુ' નથી. વળી પૂવે વાદીએ | 


એમ કહ્યું હતુ' કે, ખાલ્ય યોવન શરીરમાં 
એક જ અવચવની ર્ચનાવિશેષ કારણુ 
છે. માટે અવયવની રચનાવિરોષને ગ્રહણ 


કહેવું પણુ સ'ભવતું નથી. કારણુ કે અવ- 
યવની ૨ચનાવિરેોષને નને શરીરની 
કારણુતા કોઇ પ્રમાણુવડે સિદ્ધ થાય તે! 
તે રચનાને ચ્રહુણુ કરી પ્રત્યભિજ્ઞા જ્ઞાન 
સ*ભવે. પણુ અવયવની રચનાવિશેોષને 


| 
કરી પ્રત્યભિજ્ઞા રાન સ'ભવે છે. આમ | 
1 
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નથી. કારણ કે પરમાણુ જડ તથા અનેક 
છે. જડ વસ્તુમાં કાર્યના આર'ભ કરવાને 
વિચાર સ'ભવે નહિ. ને વાદી પરમાણુને 
ચેતનર્પે માને, તેોઇપણુ ભિન્ન ભિન્ન 
અભિપ્રાયવાળા અનેક 'પરમાણુમાંથી એક 
કાયની ઉત્પત્તિ સ'ભવે નહિ. માટે પર- 
માણુરૂપ અવયવની રચનાવિશેષને ગ્રહણુ 
કરી તેજ છહુ'છુ', એવું પ્રત્યભિજ્ઞા જ્ઞાન 
સ'*ભવે નહે. 

રિષ્યઃ-પ્રત્યક્ષ સાનના વિષયરૂપ જે 
ર્યૂલ અવયવ છે, તે અવયવની રચના- 
વિશેષ જ બાલ્ય યોવન શારીરનુ' કારણુ 
છે. માટે તેને ગ્રહણુ કરી તેજ હુ છ, 
એવું પ્રત્યભિજ્ઞા જ્ઞાન સ'ભવે છે. 

ગુરૂઃ-ખાલ્ય શરીરમાં જે સ્થલ અ- 
વયવનીં રચના છે; તેજ રચના ચોવન 
શરીરમાં સ'ભવતી નથી. કારણુ કે નને 
ખાલ્ય શરીરના અવચવની રચના યોવન 


| ફારીરમાં હોય તો વાવન શરીરતુ' બાલ્ય 


શરીરની કારણુતા કોઇ પ્રમાણુવડે સિદ્ધ : 


થતી નથી. કારણુ કે જેમ પૃથિવી આ- 
દિનાં પરમાણુ અતિ સૂક્મ છે, માટે તેનુ 
પ્રત્યક્ષ સાન કોઇને થતુ' નથી, તેમ 
શરીરના આર'ભ કરનારા અવયવ પણુ 
અતિસૂક્ષ્મ છે; માટે પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુવડે 


મવૃસ્િ નહી થવાથી અતુમાનાદિવડે પણુ 
તે અવયવનુ' રસ્રાન સ'ભવે નહિ. પરમા- 
ણુતડે ફોઇ કાર્યની ઉત્પત્તિ સ'શવતી 


ં 
તેનુ' જ્ઞાન સ'ભવે નહિ. પ્રત્યક્ષ મમાણુની 


| શરીર કરતાં અધિક પરિમાણુ તથા 
| અધિક પરાકમ ન થવાં નેઇએ. વળી 


ખાલ્ય શરીર કરતાં યોવન શરીરમાં અ- 
ધિક 'પશ્માણુ તથા અધિક પરાક્રમ સવ 
લેોઈકકને અતનુભવસિદ્ધ છે. માટે ખાલ્ય 


| ચોવવન શરીરમાં સ્થલ અવયવની રચના 


શિન્નભિન્ન છે, પણુ એક નથી. લોકમાં 
પણુ પરિમાણુની ન્યૂન અધિકતાથી અવ- 
યવની રચનાને। ભેદ ન્નેવામાં આવે છે. 
જેમ દશ સણાના પરિમાણાવાળા માષના 
હઢગલામાંથી પાંચ મણા અડદ. કોઇ 
કાઢી લે અથવા આ અડદના ઢગલામાં 
પાંચ મણુ અડદ કોઈ વધારે સેળવે તો 


| અડદના ઢગલાનો રક્ષક તે  અઢદના હગ- 


દ... 


કૌષીતકિ ઉપનિષદ્‌ ] દાષ્ટ્સૃષ્ટિવાદ નિફ્પયુ* કૃપ્કે 





લાના અવયવને  ભિત્નભિન્ન માને છે તેમ કારણુ કે જઃ ચૌવન શરીર પ્રાપ્ત થવા 
મતુષ્યની અવચવની રચનાવિરીષ | છતાં ખાલ્ય શરીર નાશ ન થઈ જાય 
'ભિન્નભિજ્ન માને છે, પણુ એક રચના | તો! ચૌવનકાળમાં પણુ ખઆાલ્ય શરીરની, 
માનતો! નથી. માટે પરિમાણુનો ભેદ | પ્રતીતિ થવી નેઇએ. પણુ યૌવનકાળમાં 
થવાથી અવયવરચના પણુ લિન્નભિન્ન | ખાલ્ય શરીરની પ્રતીતિ થતી નથી. માટે 
થાય છે, "પણુ એક થતી નથી. માટે હે યૌવનકાળમાં ખાલ્ય શરીરનો નાશ થાય 
વાદિન્‌ ! જેમ તમારા મત પ્રમાણે ખાલ્ય- | છે. આ નષ્ટ થયલા ખાલ્ય કારીરની જેમ 
શરીરથી ભિન્ન વોવન શરીરની ઉત્પત્તિ ! તમે અગ્નિ દાહાદિ ક્રિયા કરતા નથી, 
થવા છતાં પુનઃ જન્મના સ'સ્કાર થતા | તેમ અમારા ટૃષિ સૃષ્ટિવાદીના મત 
નથીં, તેમ અમારા ટૃષિસૃષ્ટિવાદના મત | કેમાણે પુત્રાદિ સ'બ'ધી ખહાર જવાને 
પ્રમાણે પશુ દર્શનથી પુત્રન્ડી ઉત્પત્તિ થવા | લીધે તે પુત્રાદિનુ* દર્શન થતું નથી. આ 
છતાં પુનઃ જન્મના સ'સ્કાર થતા નથી. અદર્શીન જ પુત્રાદિ ખાંધવનુ* મરણુ છે. 
શિષ્યઃ-યોવન શરીરમાં આ દેવદત્ત આ અદશનરૂપ મરણુ થવાથી તે પુત્રાદિ 


ઉત્પન્ન થયે! છે, આ રીતતુ' સાન કોઇ સ'બ'ધીઓની દાહાદિ ક્રિયા અમે કરતા 
ક્ર નઇ 
પુરૂષને થતુ' નથી. માટે યોવન શરીરમાં નથી. માટે અમારા તથા તમારા મત 


પ્રમાણે આ ઉત્તર સમાન છે. 
પુનઃ જન્મના સ "સ્કારની પ્રાતતિરૂપ ટ્વષણુ ણે ર 
રી. શિષ્યઃ-હૈ દૃણિ સૃષ્ટિવારી ! તમારા 
મારા મત પ્રમાણે સ'ભવતું નથ 


મત પ્રમાણ ક'ઇ પણુ વિશેષતા છે. 
ગુરૂઃ-મારા મત પ્રમાણે પણુ દશન- ઝે પત્રાદિ સ ન જ 
રિમાં ર કે સુત્રાદિ સ'બ ધી જ્યારે દેશાં- 

કાળે પુત્રાદિ ઉત્પન્ન થવા છતાં પુત્રાદિમાં | ન ન રી 
ત્‌ પિતામાતાદિ સ'બ'ધીને | તરમાંથી ઘેર આવે છે ત્યારે તેના માતા 
પા મી જા. ઝ્લિસ્માકસા પિતાને આ રીતનુ' જ્ઞાન થાય છે કે, 
ક ન ન ન ની આ મારો પુત્ર છે. આ અભેદ જ્ઞાનના 
૦. દય ધિ | ખળથી પૂર્વોત્તર શરીરનો અભેદ સિદ્ધ 

પ્રાગ્તિરૂપ દ્દોષ નથી. થાય છે 

શિષ્યઃ-તમારા દૃષ્ટિસૃછિવાદીનામત | ઝુરૂ:-ખાલ્ય શરીરમાંથી યૌવન શ- 
પ્રમાણે ષુત્રાદિનુ' અદર્શન જ ફા ભશા રીરની ઉત્પત્તિ થવા છતાં, તે જ આ 
છે, માઢે જેમ મરણુ પછી પુત્રાદદના દાહે- રેવદત્ત છે, આ રીતતુ' અભેદ જ્ઞાન 
ક્રિયા કરાય છે, તેમ તેના અદશ્ષ્નથી | તમારા મત પ્રમાણે થાય છે. માટે 
ચુત્રાદિની અગ્નિદાહુ ક્રિયા કરવી નેઇએ. તમારા મત પ્રમાણું પણુ ખબાલ્ય યોવન 
પણુ અદશ*ન થવાથી ષુત્રાદિ ખાંધવની | શરીરનો અભેદ થવે! નેઇએ. પણુ ખાલ્ય 
અગ્નિદ્દાહાદિ ક્રિયા કોઈ કેરતુ' નથી. | યૌવન શરીરનો અભેદ પૂર્વો1યકત રીત 


ગુરૃઃ-હૈ વાદી ! જેમ તમારા મત પ્રમાણે સ'ભવતે। નથી. માટે આ* ઉત્તર 
પ્રમાણે ચૌવન શરીર ઉત્પન્ન થવાથી તમારા તથા અમારા મત પ્રમાણે 
ખાલ્ય શરીરને નાશ થઇ જાય છે, ! સમાન છે. 


ઉજ 
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દર્શન જ જે પુત્રાદિતુ' મરણુ હોય તે 
જેમ પુત્રાદિ ખાંધવના મરણુ પછી પિતા 
માતાદિ સ'બ'ષી ચોક તથા રૂદન કરે 
છે, તેમ પુત્રાદિ ખાંધવના અદશ*નકાળે 
પશુ સોક તથા રૂદનાદિ થવાં નેઇએ. 


ગુરૂઃ-હૈ વારી ! જેમ તમારા મત 
પ્રમાણું ચૌનન શરીરની પ્રાપ્તિકાળે ખાળક 
શરીરનો નાશ થવા છતાં પિતા માતાપિતા 
સ*બ'ધી શૈક તથા રૂદન ડરતાં નથી, 
તેમ અસે દૃણિ સૃષ્ટિવાદીના મત પ્રમાણે 
પુત્રાદિ ખાંધવના અદર્શનકાળે પણુ પિતા- 
માતાદિ સ'બ'ધી શેક તથા રૂદન 
કરતાં નથી. 

શિષ્યઃ-ચૌવન શરીરની પ્રાપ્તિકાળે 
ખાલ્ય શરીર નષ્ટ થના છતા તે જ અ- 
સારો પુત્ર છે, આ રીતનુ' અભેદન્ઞાન 
માતા પિતાદિ સ'બ'ધીને થાય છે. માટે 
આ અભેદ સાન જ અમારા મત પ્રમાણે 
અગ્નિ દાહાદિ ક્રિયાના તથા શ્રોકાદિને। 
પ્રતિખ'ધકૅ છે. 

ગુરૂઃ-સુત્રાદિ ખાંધવના અદશ ન પછી 
જ્યારે તે ચુત્રાદિ ખાંધવનુ' સુનઃદશ*ન 
થાય છે ત્યારે તે જ આ મારે પુત્ર છે, 
આ 'રીતતુ' અભેદ જ્ઞાન પિતામાતાદિ 
સ'બ'ધીને થાય છે. માટે આ અભેદ 
સાન જ અસારા મત પ્રમાણે અગ્નિ 
દાહાદિ ક્રિયાનો તથા શૈકાદિને પ્રતિ- 
ખ'ધક છે. માટે આ ઉત્તર પણુ તમારા 
તથા *મમારા મત પ્રમાણે સમાન છે. 

શિષ્યઃ-સુત્રાદિ સ'બ'ધીઓતુ' અદ- 


કહે છે કે, અમે મરી ગયા ન હુતા. આ 
તેતુ' વચન તમારા મત પ્રમાણુ અસ'ગત 
થરો. માટે અદશેનતુ' નામ મરણુ નથી. 
ગુરૂઃ-હૈ વાદી ! તમારા મત પ્રમાણે 
ચૌવનદેહુ પ્રાસ થવાથી ખાલ્યશરીર નાશ 
પામે છે, પરતુ તે સ્વાન સુરૂષ એમ કહે 
છે કે, હુ' મરચા નહુતો.. માટે આ વચનના 
વિરેધથી તમારા મત પ્રમાણું ખાલ્ય- 
શરીરનો નાશ નહિં થવો જેઇએ. આ 
વાત તને પણુ અ'ગીકાર નથી. 
શિષ્યઃ--બાલ્યશરીરનો તથા ચૌવન 
શરીરનો પરસ્પર ભેદ છે. આ ભેદનુ' 
સાન સુરૂષને થતુ' નથી. સાટે પૂર્વોત્તર 
શરીરના ભેદના અજ્તાનરૂષ કોષવાળા 
જુવાન પુરૂષને હુ' મરી ગચેઃ નહતો, 
આ રીતતુ' વચન પ્રમાણુરૂપે નથી. પણુ 
તે વચન અપમાણુરૂપે છે. માટ્ટે આ વચન- 
વડે ખાલ્યશરીરની નિત્યતા સ'ભવતી નથી. 
ગુર્‌ઃ-સુનઃદર્શ'નકાળે પુત્રાદિ બાંધ- 
વનું આ વચન હોય છે કે, હુ' મરી ગયો 
ન હુતે।. પણુ તે વચન પૂર્વેવત્તર શરીરના 
ભેદના અજ્ઞાનરૂપ દોષવાળા સુરૂષજન્યર્પે 
છે. માટે અપ્રમાણુરૂપ છે. આ અપ્રમાણુ 
વચનથી પૂર્વ શરીરની નિત્યતા અમારા 
મત પ્રમાણે સિદ્ધ થતી નથી. માટે આ 
ઉત્તર પણુ અમારા તથા તમારા મત 
મમાણે સમાન છે. વળી પૂવ'શરીરથી 
ઉત્તરમાં ભેદ હોવા છતાં આ લેદઇતુ' 
સ્રાન લોકને થતું નથી. માટે આ લેદ 
સાનતુ' કોઇ પ્રતિખ'ધક માનવું નેઇએ. 
આ પ્રતિબ'ધકે પૃવેત્તર શરીરના ભેદના 


શાન જ તે પ્રુત્રાદિનુ' મરણુ જોય તે! | અજ્તાનર્પ દોષ છે, આ દોષના મભા- 


કૌષીતકિ ઉપનિષ”) 


દણિ સૃછિવાદ નિર્ષખુ* 
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વશચી'જ પૂર્વોત્તર શરીરના ભેદનુ' જ્ઞાન 
પુરૂષને થતુ' નથી. આ કારણુથી જ 
પિતામાતાદિ ખાંધવ પુત્રના પૂવ શરીરને 
નારા થવા છતાં શેક તથા રૃદન કરતા 
નથી. વળી પૂર્વોતતર શરીરના ભેદ ત્તાનને 


! 
ી 


| 


તે તે ઉત્તર અમારા મત પ્રમાભુ પણુ 
સ'શવે છે, એમ સિદ્ધ થયું. વળીલોકમાં 
પ્રસિદ્ધ જે જીવનાં જન્મ તથા મરણુ” 
છે, તે જન્મમરણુ જ અમારા ટૃષ્ટિિષિ- 
વાદને સિદ્ધ કરે છે. કારણુ કે જન્મ તથા 


પ્રતિખ'ધક પૂર્વોક્ત અ્ઞાનરૂપ દોષને જે | મરણુ જ્ઞાનવિના અન્ય કોઈ કારણુથી 
નહિ માનશે તે! પુત્રાદિના પૂવ" શરીરથી : સિદ્ધ થતુ' નથી. પણુ જ્રાનથી જ જન્મની 


ઉત્તર શરીરમાં ભેદતુ' સાન માતાપિતાદિ 
ખાંધવને અવશ્ય થરે. આ ભેદત્તાન- 
વડેપુત્રાદિના પૂર્વ" શરીરમાં મરણુવાળી 
ખુદ્ધિ થશે.આ મરણુવાળીખુદ્ધિથી પિતામા- 
તાદિને શેાકાદિની પ્રાપ્તિ થશે. માટે આ 
દોષની નિવૃત્તિ માટે પૂવો-્તર શરીરના 
ભેદજ્ઞાનનો પ્રતિબ'ધક પૂર્વાક્ત અસ્ઞાનરૂપ 
દોષ અમારે તેમ જ તમારે અવશ્ય 
માનવો નનેઇએ. માટે હે વાદી! જેમ 
તમારા મત પ્રમાણે ખાલ્યશરીરનો તથા 
ચૌવનશરીરનોા અભેદ નથી, પણુ ભેદ 
છે, તેમ અસે દણિસૃણિવાદીના મત પ્રમાણે 
પૂર્વ દશનનો વિષય પુત્રાદિ, તેમ જ 
ઉત્તર દર્શનને! વિષય સુત્રાદિ, બા બેઉના 
અશેદ નથી, પણુ ભેદ છે. વળી હૅ વાદી! 
જેમ તમારા મત પ્રમાણે યૌવનશરીરની 
પ્રાત્તિકાળે ખાલ્યશરીર નષ્ટ થવા છતાં 
પિતામાતાદિ તે સુત્રમાં મરણુખુદ્ધિ કરતાં 
નથી, તેમ અસે દૃછણિસષ્ટિવાદીના મત 
પ્રમસ્ણું અદશનકાળે પુત્રાદ્િ નછ થવા 
છતાં પિતાસાતાદિ સ'બ'ષી તે પુત્રમાં 
મરણુણુદ્ધિ કરતા નથી. માટે હે વાદી! 
તમે જે જે કોષ અમારા મત પ્રમાણે 
. કહ્યા, તે તે દોષ તમારા મત પ્રમાણે 
ગણુ પ્રાસ થાય છે. વળી તે દોષની 
નિવૃત્તિ માટે જે જે ઉત્તર તમે કહ્યો, 


તથા મરણુની સિદ્ધિ થાય છે. ન્યાંસૃષ્તી 
પુત્રાદ્ધિ ખાંધવના જન્મને તથા મરણને 
પિતાદિ સ'બ'ધી નણુતા નથી, વ્યાંસૂખી 
હુર્ષ તથા શેાકને પ્રાસ થતા નથી, પણુ .» 
પુત્રાદિના જન્મ તથા મરણુના સ્તાન પછી 
પિતાદિ સ'બ'ધી હષ" તથા શોકને પામે 
છે. તેમ પુત્રાદિ પણુ કોઈ અન્યના વચ- 
નથી પોતાના જન્મને જાણી હષ'ને પાસે 
છે તથા પોતાના મરણુને જાણી શેાકને 
પામે છે. પાતાના જન્મના જ્ઞાન વિના 
તથા મરણુના જ્ઞાન વિના કોઈ પુરૂષને 
હષ તથા શાકની પ્રાત્તિ થતી નથી. તેમાં 
સુત્રાદિના જન્મને તથા મરણુનૅ માતા- 
પિતાદિ સ'બ'ધી પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુથી નણે 
છે તથા પુત્રાદિ પોતાના જન્મને તથા 
મરણુને પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુથી નણુતા નથી. 
પણુ પિતામાતાદિ સ'બ'ધીએઓનાં વચન- 
રૂપ શખબ્દપ્રમાણુથી તથા અતુમાન 
પ્રમાણુથી જન્મ મરણુને જાણે છે. કારણુ 
કે ચેોપનિમાંથી નિર્ગમન સમચે આ જીવ 
દુઃખવડે મૂર્છોાને પાસે છે. મૂર્છોવસ્થામાં 
કોઇ વસ્તુતુ' જ્તાન હોય નહિ. માટે 
ચો।નિસાંથી નિર્ગમનર્‌ષ પોતાના જન્મને 
તે સમચે પ્રષ્યક્ષ «ણુવામાં આ જવ 
સમર્થ થતો! નથી. તેમ મરણ સમચે પણુ 


| આ જીવ ડુઃખવડે મૂછીભાવને પાસે છે. 
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હાણ સાઉ 


બાંત્યપુસશુઃ 


( બઅખ્યાય ર્‌ “ને. 














માટે તે સમચે પણુ આ જીવ પોતાના 
મરણને પ્રત્યક્ષ જાણી શકતે નથી. પણુ 
શખ્દપ્રમાણુથી તથા અતુમાન પ્રમાણુથી 


પોતાના જન્મને તથા મરણુને આ જીવ : 


જાણુ છે. માટે હે વાદી ! લૌકિક પિતા 
સાતાદિ સ'બ'ધીએઓનાં વચનવડે પાતાના 
' જન્મ મરગુનો જેમ તસે નિશ્ચય કર્ચે 
* છે, તેમ સર્વેજ્ત ઇશ્વરવડે રચેલ વેદપ્રમા- 
ણુથી પણુ પુત્રાદિ પદાર્થનુ' દર્શન જ 
ચુત્રાદિની ઉત્પત્તિ તથા ષુત્રાદિ પદાર્થનુ' 


' વાયુ, ઉપસસ્‍્થ, 


અદર્શન જ તે પુત્રાદિનું' મરણુ, આ : 


. અર્થની સિદ્ધિ સ'ભવે છે. 

શિષ્યઃ-વાફ્‌ આદિ ઇન્દ્રિયના તથા 
અગ્નિ આદિ દૈવતાઓના પરિવલ્ાાગવડે 
ઝવળ સુત્રાદિ વિષયમાં દષ્િસિષિવાદની 
સિદ્ધિ માટે યુક્તિઓનુ' કથન વિરૂદ્ધ 
છે. કારણુ કૈ આત્માથી ભિજ્ઞ સવ* પદાર્થ 
તમારા મત પ્રમાણે દણિસણિવાદના 
વિષયરૂપ છે. 

ગુરૂઃ-જેમ પુત્રાદિ વિષયમાં, તે જ 
આ રેવદત્ત છે, આ રીતતુ' પ્રત્યભિજ્તા 
સાન હાય છે, તેમ વાફ આદિ ઇન્દ્રિ- 
યમાં તથા અગ્નિ આદિ દેવતામાં, આ જ 
વાક ઇન્દ્રિય છે તથા આ જ અસજ્સિ દેવતા 
છે, આ રીતનુ' પ્રત્યભિજ્તા જ્ઞાન કઈ 
પુરૂષને હોતુ' નથી. કારણુ કે જે વસ્તુમાં 
પ્રત્યક્ષ જ્તાનની વિષયતા હોય છે, તે 
વસ્તુમાં જ મ્ત્યભિજ્તા' જ્ઞાનની વિષયતા 
હોય છે. આ પ્રત્યક્ષ જ્ઞાનની વિષયતા 
વાક્‌ આદિ ઇન્દ્રિયમાં નથી. માટે પ્રત્ય- 


1 
1 





'ભિજ્ઞા જ્ઞાનની વિષયતા પણ વાફે આદિ - 


ઇન્દ્રિયમાં સ'ભવે નહિ... અર્થાત્‌ કેવળ 
પન્દ્રિયજન્ય -જ્ઞાનનુ' નામઃ ગત્યકા છે, 


જેમકે ચક્ષુ ઇન્દ્રિયવડે આ દેવદત્ત છે, 
આ રીતનુ' પ્રત્યક્ષ સાન હોય છે. વળી 
પૂર્વસ'સ્કાર સહેફૂત ઇન્દ્રિયજન્ય જ્તાનનુ' 
નામ પ્રત્યભિસા સ્તાન છે. જેમ દેશાંતરમાં 
તથા કાળાંતરમાં દેખાયલા હેવદત્તની 
સાથે ન્યારે ચક્ષુ ઈન્દ્રિયનો સ'બ'ધ થાય 
છે ત્યારે તે જ આ દેવદત્ત છે, આ 
રીતનુ' પ્રત્યભિગ્ઞા જ્ઞાન લોકને થાય છે. 
આ ઇન્દ્રિયામાં પણુ વાક, પાણિ, પાદ, 
આ પાંચ ડર્મેન્દ્રિયમાં 
સાનની કારણુતા હોતી નથી. પણુ શખ્દના 
ઉચ્ચારણાદિ ક્રિયાની કારણુતા હોય છે. 
વળી ચક્ષુ, ત્વક, રસન, શ્રાણુ, શ્રોત્ર, 
આ પાંચ ત્તાનેન્દ્રિયમાં જ્ઞાનની કાર- 
ણુતા હાય છે. તેમાં પણુ રસનઇન્દ્રિય 
રસ ગુણને ગ્રહણુ કરે છે, રસના આશ્રયરૂપ 
દ્રવ્યને ગ્રહણુ કરતી નથી. તેમ દ્રાણુ 
ઇન્દ્રિય ગ'ધ ગુણુને ગ્રહુણુ કરે છે, પણુ 
ગ'ધ ગુણુના આશ્રયરૂપ દ્રવ્યને ગ્રહણુ 
કેરતી નથી. વળી શ્રોત્ર ઇન્દ્રિય શખ્દ 
શગુણુને ગ્રહણુ કરે છે, પણુ શખ્દના 
આશ્રચરૂપ દ્રવ્યને ગ્રહણુ કરતી નથી. માટે 
ઇન્દ્રિયજન્ય જ્ઞાનની વિષયતા વાક્‌ 
આદિ ઇન્દ્રિયમાં સ'ભવતી નથી. કારણુ 
કે વાફૂ આદિ ઇન્દ્રિય દ્રવ્યરૂષ છે, પણુ 
ગુણુરૂપે નથી. ચક્ષુ ઇન્દ્રિય રૂપાઠિ ચુણુને 
તથા રૂપાદિ ગુણુના આશ્રચરૂપ દ્રબ્યને 
ત્રહુણુ કરે છે, તેમ ત્વફે ઇન્દ્રિય પણુ 
સ્પર્શાઠિ શુણુને તથા સ્પર્શ્ચાદિ ચુણુના 
'આશ્રયરૂપ દ્રવ્યને મહેણું કરે છે. આ ખેમાં 
ચક્ષુ ઇન્દ્રય ઉડ્ભૂત રૂપને તથા  ઉદ્ભૂત 
ટૂપવાળા દ્રવ્યને ગ્રહણુ કેરે છે, તેસ 





પ્વફ ઇન્દ્રિય પણુ ઉદ્ભૂત સ્પ્શએ તથા 
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ઉદ્ભૂત સ્પશ્*વાળા દ્રવ્યને. ગ્રહણ કર | જેમ શાકાશાદિ ભૂતોતુ' કાયે મૈ નાગાદિ 
છે. આ ઉદ્ભૂતરૂપ તથા ઉટ્ભૂત સ્પશ્ષ  ઇન્દ્રિચાનો દર્શનકાળે જન્મ થાયઃ છે 
તાક આદિ ઇન્દ્રિયમાં નથી. પણુ અતુ- | તથા અદર્શનકાળે મરણુ થાય છે; તેમ 
દ્ભૂત રૃપસ્પર્શાદિ ઇન્દ્રિયમાં રહે છે. | આકાશાદિ પ'ચભૂતનેઃ પણુ દર્શનકાળે , 
માટે ચક્ષુ ઇન્દ્રિયજન્ય જ્ઞાનની વિષયતા ! જન્મ થાય છે તથા અદર્શનકાળે નાશ 
તથા ત્વક્‌ ઇન્દ્રિયજન્ય જ્ઞાનની વિષ- : થાય છે. જેમ ખાલ્ય યોવનાદિ શરીરમાં 
યતા વાક આદિ ઇન્દ્રિયમાં સ'ભવતી ! પ્રત્યભિજ્ઞારૂપ વિરાધનુ' પૂર્વી સમાધાન 
નથી. પણુ શાસ્ત્ર પ્રમાણુથી તથા અતુ- કર્યું છે, તેમ ભાકાશાદિ પ'ચન્નતમાં પણુ _ 
માન પ્રમાણુથી વાક આદિ ઇન્દ્રિયનું | પ્રત્યભિજ્ઞા જ્ઞાનરૂપ વિરાધતુ' સમાધાન 
પરોક્ષ જ્ઞાન હોય છે. તેમ વાફ્‌ આદિ જાણી લેવુ. પૂર્વે આાલ્યવૌવન શરીરાહિમાં. 
ઈન્દ્રિયાના અગ્નિ આદિ દેવોનું પણુ પરોક્ષ જેમ તમવયવના તથા અવયવની રચનાના 
સાન હોય છે. માટે પરોક્ષ જ્ઞાનના વિષય-  પ્રત્યભિસ્ઞા જ્ઞાનની કારણુતાતુ' ખ'ડન 
રૂપ વાફ આદિ ઇન્દ્રિયામાં તથા અગ્નિ કરું છે, તેમ આકાશાદિ ભૂતેોમાં પણ 
આદિ દેવતામાં તે જ આ વાક્‌ ઇન્દ્રિય નાણી લેવુ. માટે આત્માથી ભિન્ન સર્વે 
છે તથા તે જ આ અગ્નિ દેવતા છે, જડ વસ્તુનુ* દર્શન જ જન્મ છે તથા 
આ રીતતુ* પ્રત્યભિસ્ઞા જ્ઞાન સ'ભવતું અદશન જ તેને! નાશ છે. 

નથી. માટે કેવળ શ્રુતિનાં વચનથી વાક્‌ શિષ્યઃ--અદર્શન જ નને વસ્તુના નાશ 
આદિ ઇન્દ્રિયમાં તથા અગ્નિ આદિ હાય તો જે સમચે સુરૂષતે તડાગના 
દૈવતામાં દૃછિ સૃછિવાદ સિદ્ધ થાય છે. | જળનુ' જ્રાન નથી, તે સમચે તમારા 
પણુ પુત્રાદિ વિષયમાં, તે જ આ દેવદત્ત | મત પ્રમાણુ તડાગનું જળ નારા થઈ 
છે, આ રીતનુ' પ્રત્યભિજ્ઞા જ્ઞાન સ'ભવ | નાય છે. માટે જળના વિરાષી અસ્તિની 
છે. માટે પ્રયભિસ્ારૂપ વિરોધની નિશૃત્તિ ત્યાં ઉત્પત્તિ થવી નનેઇએ, પણુ એવુ' 
માટે ચુત્રાહિ વિષયમાં દણ્ટિિણિવાદનુ' | કદી હોાતુ' નથી. માટે દષ્ટસ્છિવાદ 
્્ુક્તિવડે નિરૂપણુ કર્યું. પણુ વાસ્તવિક [સગ ક 

રીતે આત્માથી ભિન્ન સવ જડ વસ્તુ રરઃ હે વાદો | આ કકક 
દશ*નકાળે ઉત્પન્ન થાય છે તથા અદ- સત પ્રમાણે કી થાય છે. ન જ 
શનિ લચ મોય છે. લોક આદિ અન્ય કોઇ પુરૂષની ખાલ્યાવસ્થાનો નાશ 


થવાથી તે ખાલ્યાવસ્થાના વિરાધી યે!- 
ઇન્દ્રિયતું જે કે અસ્મદાદિ જીવને પ્રથક્ષ | તનુ અતસ્થા તમોને પણુ પ્રાપ્ત થવી 


જ્ઞાન હોતું નથી, છતાં અગ્નિ આદિ | તતેઇએ. જેમ અન્ય સુરૂષની ખાલ્યાવ- 
અભિમાની દેવને વાફ આદિ ઇન્દ્રિયનુ' | સ્થાની વિરાષી યોવન અવસ્થા તમને 
પ્રત્યક્ષ સાન હાય છે. માટે દેવતાનાં | પ્રાખ્ત થતી નથી, તેમ અદશ*ન કાળે 
દશનથી વાગાહિ ઇન્દ્રિયોની ઉત્પત્તિ તથા | જળ નણ થવા. છતાં ત્યાં અક્િનિની 
તેનાં અદરશીનથી તેનો નાશ સ'ભવે છે, | ઉત્પત્તિ થતી નથી. 


૧૬૪: 


'આાત્મધુમલુક 


( અડજામ'ર્‌ નને. 
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'સિષ્યઃ-યેઇવન અવસ્થાની પ્રાપ્તિમાં 


ધમ અધમરૂપ કમ કાશણુ છે. માટે 
અન્ય પુરૂષની યોવન અવસ્થા અસને 
પાપ્ત ચતી નથી. 

ગુફ્‌ઃ-હૈ વાદી! જેમ તસે કમને 
અ'ગીકાર કરી ટ્ષણની નિવૃત્તિ કરી, 
તેમ અસે દૃછિ સૃછિ વાદી પણુ કમને 
અ'ગીકાર કરીન સર્વ ટ્રષણુની નિજૃત્તિ 
કરીએ છેએ. અદશ*ન કાળે તડાગના 
જળના નાશ થતાં કમના વશાથી. ત્યાં 
જળ જ ઉત્પજ્ઞ થાય છે, પણુ અગ્નિની 
, ઉત્પત્તિ થતી નથી. 

શિષ્યઃ-આકાશાદિ પ'ચ ભૂતોતું 
કાર્ય શરીરાદિ સુખ ડુઃખફપ ભાગના 
સાધનકફૃપે છે. માટે તેની ઉત્પત્તિમાં નને 
કે ધ્માધમ'ર્ષે ધર્મની કારણુતા સ“ભવે 
છે, છતાં આકાશાદિ પ'ચ ભૂતની ઉત્પ- 
ત્તિમાં ક્મ'ની કારણુતા સ'ભવતી નથી. 

ગુરૂઃ-હૈ વાદી ! આકાશાદિ પ'ચ 
ભૂતોમાં કમ'ની કારણુતા નથી, એમ 
તમારે શા'કા કરવી નહિ. એમ 
કહી તસે પોતાનું અસ્તાન પ્રકટ કચું' 
છે. કારણુ કે શ્રુતિમાં, સ્મૃતિમાં તથા 
વ્યાસ ભગવાનના સૂત્રમાં આ પ્રકાર કહ્યો 
છે. જીવના સુણ્ય પાપરૂષ કમ'યુકત 
માયા વિશિષ પરમાત્મા ભૂત ભોતિકરૂપ 
પ્રપ"ચને ઉત્પન્ન કૅરે છે તથા તે પ્રપ'ચતું 
પાલન તથા સહાર કરે છે. ને પર- 
સાત્મા જીવના કર્મ વિના જગતની 
ઉત્પત્તિ કરશે તે! પરમાત્મામાં વિષમતા 


તથા નિદ્દયતારૂપ ઠ્ાષની પ્રાપ્તિ થશે... 


કારણુ ક કોઇ ચુરૂષ ષનવાન્‌ તથા કોઈ 


સુરૂષ નિર્ધન હોયૃ છે. કોઈ સુરૂષ સુખી |: 








હાય છે તથા કોઇ ષુરૂષ ડુઃખીઃ હોયઃ 
છે. જોઇ પ'ડિત હાય છે તથા 
કોઈ મૂખ' હાય છે. આ રીતના વિષમ 
પ્રપ'"ચને કરનારો પરમાત્મા વિષમતા 
તથા નિર્દયતારૂપ દોષવાળે થશે. પણુ 
સમ દણ્િવાળા ઈશ્વરમાં વિષમતા તથા નિ- 
દ'યતારૂપ દોષ સ'ભવતે। નથી. માટે તે 
દોષની નિવૃત્તિ માટે અવશ્ય કંમ'ને 
અ'ગીકાર કરવાં નેઇએ. જે વસ્તુ જે જીવના 
સુખના સાધનરૂપે હોય છે, તે વસ્તુ તે 
જીવના સપુણ્યવડે ઉત્પન્ન થાય છે. જે વસ્તુ 
જે જીવના દુઃખના સાધનર્‌પ હાય છે તે 
વસ્તુ તે જીવના ષાપકર્મવડે ઉત્પન્ન થાય છે. 
આ સુખ ડુઃખની કારણુતા જેમ શરીરાદિ 
ભૌતિક પદાથ'માં છે, તેમ આકાશાહિ 
પ'ચભેોતિકમાં પણુ છે. માટે આકાશાહિ 
પ'ચભૂતો!ની ઉત્પત્તિમાં જીવના અદૃષ્ટની 
કારણુતા છે. 
શિષ્યઃ-પૂવપ પૂવ' સૃષ્ટિમાં રહેલાં 
જીવનાં કમને જે કે ઉત્તરોત્તર સૃષ્ટિ 
પ્રતિ કારણુતા સ'ભવે છે, છતાં સર્વ 
સ્ૃષ્ટિઓથી પ્રથમ જે સૃષ્ટિ ઉત્પન્ન થઈ 
છે, તેમાં કમની કારણુતા સ'ભવતી નથી. 
માટે સર્વ કાર્ય પ્રતિ કર્મની કારણુતા નથી. 
ગુરૂઃ-સવ સ્ષ્ટિથી પ્રથમ કોઇ સષ્િ 
નથી. પણુ બીજ અ'ઝુરની માકક સ'સાર- 
નો પ્રવાહું અનાદિ છે. પૂર્વ" પૂર્વ કર્મા- 
તુસાર ઉત્તરોત્તર સ્રષ્ટિ ઉત્પન્ન થાય છે. 
આ સ'સારનો આત્મજ્ઞાન વિના અન્ય 
ઉપાચવડે નાશ થતે! નથી. પણુ આત્મ- 
સાનવડેજ આ સ'સારને નાશ'થાય છે. 
સિષ્યઃ-જે કંમ'ને સવ' સ'સાંરની 
કારણુતા માનશે! તો માયામાં જગતની ' 
કારણુંતા માનવી વ્યથ' થશે. 
'શુફઃ-કમ'માં જગતની કારણુતા . 
માનવામાં માયાની વ્યર્થતા ' થતી 'નથી; -' 


કૌષીતકિ ઉપનિષદ] 


શાયાની આવકશ્યકત્ાતુ' નિર્પણુ* 





ય તત તા સતત ત ઇળ ઇન છ 


કારણુ કે માચા વિના કર્મના ફછાનો | અભાવને અ'ગીકાર કરી હુ નથી ન્તણુતે 


વ્યવસ્થા સ'ભવવતી નથી. અથોત્‌ કાતિક 
માસમાં કુત્તિકા નક્ષત્રના ચોગ થાય છે 
ત્યારે જે પુરૂષ કાતિક સ્વામીનાં દર્શન કરે [ે, 
તે પુરૂષ સાત જન્મમાં ધનઝુક્ત વેદપાઠી 
ઠ્યાદ્ણણુ થાય છે. આ રીતનુ' કળ કાતિ- 
કૅસ્વામીનાં દર્શનરૂપ કર્મવડે થાય છે, 
એમ શાઅમાં કહ્યુ' છે. આના સ'બ'ધમાં 
શ'કા એ છે કે, કાતિકસ્વામીનાં દર્શન 
કરનારા પુરૂષને જન્માંતરમાં ખ્રાહ્દાણુ 
શરીરની પ્રાપ્તિ તથા ધનાદિની પ્રાતિરૂપ 
ફેળા થાય છે તથા તે બ્રાહ્મણુથી ભિજ્ન 
પુરૂષમાં. દર્શનરૂપ કમવડે દુઃખની પ્રાતિ 
થતી નથી. આ રીતના નિયમમાં કોણુ 
કારણુ છે ? આ રીતની શકા અસે નાણુતા 
નથી, એમ ઉત્તર વિના ખીન્ને કોઇ ઉત્તર 
નથી. પણુ અતે નથી ન્ાણુતા, આ 
રીતને! ઉત્તર કહેવો પડશે તથા અમે 
નથી નણુતા, આ પતીતિ માયાનો 
વિષય કરે છે. માટે સને સુફૂષના અનુ- 
ભવવડે સિદ્ધ તથા સવ કાયેને સિ-્ૂ 
કરનારી માયા વ્યર્થ નથીં, પણુ સાર્થક છે. 

શિષ્યઃ-હુ' નથી જાણુતો,, આ રીતના 
શખ્ઠ ભાવરૂપ માયાને વાચકે નયી, પણુ 
જ્ઞાનના અભાવનો વાચકે છે. માટે આ 
શખ્ઠથી માયાની સિદ્ધિ સ'ભવતી નથો. 

ગુરૂઃ-હું' નથી નણુતો, આ શખ્દ 
કોઇ એક જ્ઞાનના અભાવનુ' શું બાધન કરે 


0 દૂ ક [ જ 
છે અથવા શું સવ જ્તાનના અભાવનુ | ઝમ સ્વભાવવાદી કેટલાક નાસ્તિકો માને 


બોાધન કરે છે? તેમાં પ્રથમ પક્ષ બતે છે. વળી કાળ જ 


નહિ. કારણુ કે જે સમચેૅ ઘટતનુ' સાન 
પુરૂષને હોય છે; તે સમચે પટનુ' જ્ઞાન 
તે સુરૂષને હોતુ' નથી.'માઢે પટસાનના 


! 
| 
1 
! 
! 


આ પ્રયોગ થવો નેઇઈએ. પણુ ઘટન્તાન 
કાળે આ પ્રયોગ થતે। નથી. માટે ક'ઇ 
એક સ્તાનના અભાવને હુ' નથી જાણતો, 
આ શખ્દ બોધધન કરતુ' નથી. પણુ ડુ 
નથી નણુતો, આ શખ્ઠ સવ જ્ઞાનના 
અભાવનુ' ખબેધધન કરે છે. આ ખીને પક્ષ 
પણુ સ'ભવતે। નથી. કારણુ* કે અભાવના 
સાનમાં પતિયોગીનુ' ત્તાન તથા અનુચે।- 
ગીનુ' જ્ઞાન કારણુ હોય છે. પ્રતિયોગી 
તથા અનુચોગીના જ્ઞાન વિના અભાવનુ' 
સાન થતુ નથી. જે વસ્તુતે। અભાવ હોય 
છે, તે વસ્તુ અભાવના પ્રતિયે।ગીરૃપે હોય 
છે. વળી જે વસ્તુમાં અભાવ રહે છે; 
તે વસ્તુ અભાવના અનુચોાગીરૂપે હોય 
છે. જેમકે ઘટના અભાવવાળુ' ભૂતળ છે. 
આ સ્થળે અભાવને ઘટ પ્રતિચોગી છે 
તથા ભૂતળ અડુયોગી છે. તેમ સ'પૂણે 
સ્તાનના અભાવનુ' સ'પૂણું જ્ઞાન પ્રતિષોગી 
છે તથા જીવાત્મા અનુયોગગી છે. વળી 
ભૂતભવિષ્યકાળમાં થનારા સવ જ્તાનનુ' 
સ્રાન અલ્પસ્ત પુરૂષને સ'ભવતું નથી. 
માટે હુ' નથી જાયુતો, આ શખ્દ સવ 
સ્ઞાનના અભાવતુ' બોાધન કરતો! નથી. 
પણુ ભાવરૂપ માયાનું જ બોધન કરે છે. 
માઢેમાયા અવશય અ'ગીકાર કરવી નેઈએ. 


માયાની આવશ્યકતાનું નિરૂપણુ. 


સ્વભાવ જ જગતતુ' કારણુ છે, 
જગતન્‌' કારણ છે, 
એમ કાળવાદી કેટલાક નાસ્તિકો સાને 
છે. આ પ્રમાણુ જેટલા નાસ્તિકોના પક્ષ 


છે, તે પક્ષનુ' ખ'ડન તકરૂપી રાક્ષસ રાજા 


૧૬૫ 


જ 





હહ 


માયારૂપી જનનીની સહાયતા વિના 
ભક્ષણુ કરતે! નથી. ષણુ માયારૂપી જન- 
નીની સહાયતાથી જ તે પક્ષનું ભક્ષણુ 
થસ્ય છે. અર્થાત્‌ ખ'ડન કરવા ચેગ્ય 
નાસ્તિકોના મત છે. ખ'ડન વતર્કરૂપ 
રાક્ષસ રાજા છે. આ સવની જનની 
માયારૂપે છે. આ માયા ખ'ડનતકેરૂપ 


ક 


કનિષ પત્રમાં અતિ સ્નેહવાળી છે. માટે 
નાસ્તિકના ચિત્તમાં, હુ' નથી ન્ાણુતો, 
આ ફૃપવડે પ્રકટ થયલી માયા ખ'ડન- 
તર્કરૂષ કનિષ્ઠ પુત્રને નાસ્તિકના મતર્‌પ 


' ખયેંછ પુત્રનુ' ભક્ષણુ કરવા માટે આપે | 


છે. માટે ખ'ડન તર્કરૂષ કનિઇ પુત્રના 
જયના સ'પાદનરૂપ ૬ુધટ કર્મ કરનારી 
માયા અવશ્ય માનવી નેકએ. જે સસચે 
ખ'ડન તકરૂપ રાક્ષસ રાજા સર્વ નાસ્તિ- 
કના મતનુ' ખ'ડન કરે છે તે સમચે 
પ્રકટ કરતી નથી, પણ ગુહ્ય રાખે છે. 
જો માયારૂપી જતની પોતાની દુર્ધટતા- 
રૂપ કર્મને પ્રકટ કરે તે ખ'ડન તક રૂપી 
રાક્ષસ રાજા તે માયાના ડુર્ધટતારૂપ 
કમેનુ' ખ'ડન કરી દે. જે કે પોતાની 
માતાનો નાશ કરવા અનુચિત છે, છતાં 
પોતાના કુળના નાશ કરવો, એ રાક્ષસના 
સ્વભાવ છે. આ કારણુથી સાચારૃપી 
જનની ખ'ડન તકર્‌પી કનિછ પુત્રથી 


ગુહ્ય થઇ રહે છે. અર્થાતૂ સર્વે નાસ્તિકના 
મતનુ' ખ'ડન કરાવી પોતે ગુહ્ય થઇ રહેવું, 
એ પણુ સાચાતુ' ડુર્ઘાઢ કમ છે. માટે 
હુ' નથી' જાણુતો, આ અતુભવવડે સિદ્ધ 
જાયા અવશ્ય માનવી નેઇએ. 


ગમાત્મપ્ુસ- 


[ અધ્યાય ૨ “તે. 





શિષ્યઃ-અથ'*ના બોધક વચનતુ' નામ 
ઉત્તર છે તથા છુ નથી ન્તણુતેો, આ 
વચન નિરથ*ક છે. માટે આ વચનને 
ઉત્તરરૂપપણું સ'ભવતુ' નથી. 

ગુરૂઃ-મતિવાદીના મૌનતુ' જે વચન 
કારણુ હોય તે વચનનું નામ ઉત્તર છે. 
હુ' નથી જાણુતો; આ વચન પણુ પ્રતિ- 
વાદીના મૌનતુ' કારણુ છે. માટે આ 
વચનને પણુ ઉત્તરરૂપતા સ'ભવે છે. 
અર્થાત્‌ . પ્રત્યક્ષાદિ પ્રમાણુને અ'ગીકાર 
કેરી પરસ્પર વાદ હોય છે. જે પુરૂષ 
છુ' નથી જાણુતે, આ રીતનુ' કથન કરે 
છે, તે સુરૂષને કોઈપણુ પ્રતિવાદી પછતે। 


' નથી, પણુ મૌન રહે છે. માટે પ્રતિવા- 


દીના મૌનનું સ“પાદ્ન જ તે વચનનું ફેળછે. 
શિષ્યઃ-હુ' નથી નણુતો, આ પ્રતી- 
તિના વિષય અજ્તાનરૂપ દોષને અ'ગીકાર 


કી ! કચં પ્રલિવાદીનો જય કરવો, પરા- 
માયા જનની પોતાની દુર્ધટતારૂપ કર્મને . ક ા 
[ જયના સમાન છે. 


ગુરૂઃઃ-અજ્ઞાન બે પ્રકારનાં હાય છેઃ-- 
એક આત્મવિષયક અજ્ઞાન તથા ખીજુ' 
અનાત્મ વસ્તુવિષયક અજ્ઞાન, તેમાં આત્મ- 
વિષયક અજ્ઞાન જીવના મહાન્‌ હાનિના 
કારણુરૂપ છે તથા જન્માદિ અનાત્મ 
પદાથ વિષયક અજ્ઞાન. જીવને હાનિ કરતું 
નથી. અર્થાત્‌ જે સુરૂષને આત્મજ્ઞાન થયું 
છે, તે સુરૂષને સર્વ અતાત્મ વસ્તુનું 
મિથ્યારૂપે જ્ઞાન થાય છે. મિથ્યા 
પ્રપ'ચના વિશેષરૂપે કરી જાણુવાની ઇચ્છા 
આત્મજ્ઞાનો પુરૂષને હોતી નથી. માટે 
આત્મસાનાંન અનાત્મ પદાર્થ તુ' અજ્ઞાન 
ટૂષણુરૂપે નથી. પણ ઉલટુ' ભૂષણુરૂપે 
છે. તેમ આત્મજ્તાનથી રહિત અજ્ઞાની 


_કષીતકિ ઉપનિષદ] 





માયાની આવશ્વફતાનુ' નિરૂપણ: 


ફ્વ્હ 








સુરૂષને પણુ જન્માદિ અનાત્મ પદાર્થનું | શું છે, તે સ્વરૂષપ્રશ્ન કહેવાય. આ ઘટ 


અજ્ઞાન ડૂષણુરૂપે નથી. જેમ નેત્રહીન અ'ધ 
પુરૂષને રૂપાદિ પદાથેનું અજ્ઞાન ટૂષણુ- 
રૂપે નથી તથા જેમ કાદવથી ઢ'કાયલા 


તેમ આત્મજ્ઞાનથી રહિત અજ્ઞાની ગુરૂ- 
ષને અનાત્મ પદાથ*તનુ' અજ્ઞાન ડ્ષણુરૂપે 
થતું નથી. 

આન'દસ્વરૂપ આત્માથી જગતની 
ઉત્પત્તિ શાસ્ત્રમાં કહી છે, તે સ'ભવે નહિ. 
કારણુ કે આત્મા પ્રકાશસ્વરષ, દ્વેતશ્રી 
રહિત, અસ'ગ, ગુણુથી રહિત, અન'ત, 
વિકિયાથી રહિત તથા મન વાણીનો 
અવિષય છે. 
અનેક પ્રકારના વિચિત્ર જગતને ફેવી 
રીતે ઉત્પન્ન કરે? આ રીતની શકા થાય 
તો તે શ'કાતુ' સમાધાન કરવા તથા 
જાણુવા કૌઈપણુ સમર્થ નથી. માને પ્ર- 
પ“ચની ઉત્પત્તિ તર્ઝના વિષયરૂપ નથાં. 
આ પ્રપ'ચમાં એક એક વસ્તુ કરોડો 
પ્રમાણું જણાય છે. અર્થાત્‌ આ વસ્તુનું 
શું સ્વરૂપ છે, આમાં શું ધર્મ છે, આના 
શું અવયવ છે ? આ પ્રમાણે કે!ઇ વસ્તુ 
એળખી શકાય નહિ.જેને એમ અભિ- 
માન હોય કે હું સવ જગતને જાણું 
છી' તેને હુ' પૃછ્ઠ' કે, તારી સમક્ષમાં 
રહેલ ઘટના સ્વરૂપનું પ્રથમ તું નિરૂપણુ 
કર. જે ઘટનું નિરૂપણુ તું કરશે તે! સર્વ 


1 


ખીજા ઘટથી ભિન્ન કેમ ન હોય અર્થાત્‌ 
આ ઘટની અન્ય "પદાર્થથી વ્યાજૃત્તિ 


કેવી રીતે છે, તે ન્યાવૃત્તિ પ્રશ્ન. વળી 
સુરૂષને પૂળનો લેપ ટ્રષણુરૂષે થતો નથી, * 


સન્ઝુખ દ્દેશવર્તીરૂપ ઘટની ન્યાવૃત્તિના 


 પ્રચોજક નેત્ર ઇન્દ્રિયનો સ'બ'ધ જ કહેવા 
પડશે. જને કૈ ઘટત્વાદિ જતિ પણુ 
 વ્યાવૃત્તિના પ્રચોજકરૂપે સ'ભવે છે” છતાં 
. ઘટત્વાદિ જાતિઓનુ' આગળ નિરાકરણુ 


કરશ]. માટે ઘટત્વાદિ જાતિઓને વ્યા- 
વૃત્તિની ક્યોજ્કતા સ'ભવતી નથી. ષણ 


' નેત્ર ઇન્દ્રિયનો સ'બ'ધ સન્સુખમ દેશવૃત્તિન 
વ્રતમાં છે, પણુ અન્ય પદાથ*'ની સાથે 


આવો અદ્વિતીય આત્મા | 


કેનન સાઈના, ૦૩ ડામ 


પ્રપ"ચનું પણુ તારાથી નિરૂપણુ થઇ | 


શકરો. ઘટના સ્વરૂપનુ', અન્ય પદાથ'થી 
ઘટની વ્યાજૃત્તિતું, ગ્યાજૃત્તિના પ્રચો।જકે 
પર્મનું નિરૂપણુ, એ જ ઘટવું નિરૂપણુ 
છે, સન્સુખ દેશમાં રહેલ ઘટયું સ્વરૃપ 


નથી તથા તેમાં કોૌણુ નિયામક છે, તે 
પર્મપ્રશ્ન કહેવાય. આ રીતે સિદ્ધાંતીના 
ત્રણ પ્રશ્નને સાંભળી વારી પ્રથમ ધટના 
સ્વરૂષનુ' નિરૂષણા કરે છે. 

વારીઃ-અસૃક રીતના શબ્દના વાચ્ચ- 
રૂપે જે વસ્તુ, તેતું' નામ ધટ છે. 

પ્રતિવારીઃ-આ રીતના શબ્દની વ્યા- 
ચ્યતારૂપ લક્ષણથી ઘટની સિદ્ધિ થતી 
નથી. કારણ કે આ છે, આ શખ્દની 
બ્યાચ્યતા જેમ ઘટમાં છે તેમ પટાદિમાં 
પણુ છે. માટે આ લક્ષણ અતિવ્યાપ્તિ 
દોષવાળી” છે. લક્ષ્યમાં તથા અલક્ષ્યમાં 
જે લક્ષણુતુ' વતેન છે, તેનું નામ 
અતિવ્યાષ્તિ. 

શિષ્યઃ-આ ઘટ છે, આ રીતના 
શબ્દની વ્યાચ્યતા ઘટતુ' લક્ષણુ છે. નને 
જે પટાદિમાં આ છે, આ રીતના શખ્દની 
વાચ્યતા છે, છતાં આ ઘટ છે, આ 
રીતના શખ્દની વાચ્ચતા પટપૈદિસાં નથી, 
પણુ કેવળ ઘટમાં છે. માટે પૂલોકત 


ઉ૬૮ આત્સસુરાણુ* * અધ્યાય ૨ જ્ને. 
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_રાનતાનશતલ લાતા મજન,.._ , ૦-૦૦-૦૦૦૦. 


અતિવ્યાપ્તિરૂપ ડ્રૂષણુ આ લક્ષણુમાં | સ'ચોગ સ'બ'ધતા સ'બ'ધને। જે નિકૃષકે 
નથી. હાય, તે ઘટ કહેવાય છે. આ લક્ષણમાં 
 શગ્રુરૂઃ-આ ઘટ છે, આ રીતના શખ્દની ' ઇન્દ્રિચાથી ભિન્ન હોય, એ પદનો ને 
વાચ્ચયતા જેમ સન્સુખદેશ વર્તીરૂપ | નહિ નિવેશ કરીએ તે! ઇન્દ્રિયામાં જ 
ઘટમાં છે, તેમ અન્ય ઘટમાં પણુ છે. | ઘટના લક્ષણુની અતિવ્યાગ્તિ થાત. 
માટે આ લક્ષણુ પણુ અવિવ્યાષ્તિ | કારણુ કે ઘટની સાથે જે નેત્ર ઇન્દ્રિયના 
ટૂષણુવડે યુકત હોવાથી સન્સુખ દેશ | સ'ચાગ સ'*બ'ધ છે, તે સ'ચોગ સ'ખ'ધ 
તર્તીરૃપ ઘટની સિદ્ધિ [કરતું નથી. ધટ તથા નેત્ર ઇન્દ્રિય બેઉમાં રહે છે; 
| માટે જેમ ઘટ તે સ'બ'ધના નિરૂપકરૂપે 
| છે તેમ નેત્રાદિ ઇન્દ્રિય પણ સ'બ'ધના 
નિરૂપકરૃપે છે.પર'તુ નેત્રાદિદ'ન્દ્રિય ૪ન્દ્રિ- 
ચોથી ભિન્ન નથી. પણુ ઘટ તે! નેત્રાદિ 
ઇન્દ્રિયોથી ભિન્ન છે. માટે ઇન્દ્રિયમાં લક્ષ- 
ણાની અતિવ્યાપ્પતિના વારણુ માટે ઇન્દ્રિ- 


રિષ્યઃ-અઘટના ભેદવાળુ' જે હોય, 
તે ધટ કહેવાય છે. 


ી 
ી 

ગુરૂઃ-આ લક્ષણુથી પણુ ઘટની 
સિદ્ધિ થતી નથી. કારણુ કે અઘટના 
ભેદવાછી' જે હોય, તે ઘટ કહેવાય છે; 
આ લક્ષણુમાં અઘટ શખ્દને શું અર્થ યથી ભિન્ન હોય, એવું પદ અવશ્ય 
છે ? ઘટના ભેદને જ અઘટ કહેશે. ઘટ- આપવુ નનેઇએ. 
ના ભેદ અન્યોન્યાભાવરૂપે છે. માટે] ગુર્‌ઃ-આ લક્ષણુથી પણુ સન્સુખદેશ 
પ્રતિચાગીરૂપ ઘટના નિર્ણુય વિના ઘટના | વર્તી ઘટની સિદ્ધિ થતી નથી. કારણુ કે 
ભેદનો નિણુય સ'ભવે નહિ. માટે જેમ | જે ક્ષણે નેત્ર ઇન્દ્રિયનો સનન્‍્સ્ુખદેશવર્તી 
સન્‍્સુખદેશ વર્તી ઘટમાં ઘટના ભેદનો “ની સાથે સ'ચાગ સ'બ'ધ છે, તે ક્ષણે 
સ'શય છે, તેમ પટાદિમાં પણુ ઘટના | “ના સમીપવર્તી અન્ય પદાર્થની સાથે 


ડં ન્સ રેક પણુ નેત્રઇન્દ્રિયના સ'ચાગસ'બ'ધ છે. 
ભેદને સ'શય છે. માટે સન્‍્સુખ દેશ ક સયમ અન પાથ 


વર્તી ઘટ પટરૂપે થવો ન્‍ેઈ એ. વળી પટ નિરૂપકરૂપે છે તથા ઇન્દ્રિયથી ભિન્ન 
ઘટરૃપે થવો! નેઇએ. એમાં ઘટને , પટ પણુ છે. માટે તે પદાથષ્માં ઘટના 


ટ્ૂપતા તથા પટને ઘટરૂપતા અત્ય'ત | લક્ષણુની અતિવ્યાપ્તિ થાય છે. 


વિરૂદ્ધ છે. વળી અઘટના ભેદરૂપ લક્ષણુ- શિષ્યઃ-જળને લાવવા જેનામાં 
વડે ને ઘટની સિદ્ધિ કરીએ તો! ઘટની શક્તિ હોય, તે ઘટ કહેવાય છે. 
સિદ્ધિમાં ઘટની અપેક્ષારૂપ આત્માશ્રય ગુરૂઃ-જળના લાવવાની શક્તિરૂપ 


ટૂષણુની પ્રાષ્તિ થાય છે. માટે આ લક્ષણુથી પણુ સન્સુખ દેશવર્તી ઘટની 
લક્ષણુથી પણુ ધટની સિદ્ધિ સ'ભવતી ' શ્િદ્ધિ થતી નથી. કારણુ કૈ જેમ સન્‍્સુખ 
નથી. * દેશવર્તી ધટમાં જળના દ્યાવનાની શક્તિ 
શિષ્યઃ-ઇન્દ્રિયથી ભિન્ન હોય તથા | છે, તેમ અન્ય ઘટમાં, પટમાં તથા અન્ય 
સન્સુખરેશ વર્તી ઘટની સાથે છન્દ્રિયના 1 કોઈ પાત્રમાં પણુ જળના લાતલાની શહ્િતિ 


હદ દિદિ 


ન્ટ. 


દહ 


કૌષીતકિ ઉપનિષદ ] 








પટાદિરૂષે થવો જોઇએ. અર્થાત્‌ ઘટના 
જ્ઞક્ષણુની પટાઠિમાં અતિવ્યાપ્તિ થાય છે. 


શિષ્યઃ-જળના આણુવારૂપ ક્રિયા 
ઘટફૂપ કારકની જ અપેક્ષા કરે છે, પણુ 
પટાદિની અપેક્ષા કરતું નથી, માટે પટા- 
દિમાં પૂર્વૌક્ત લક્ષણુની અતિવ્યાગ્તિ નથી. 


ગ્ુફૂઃ-જે જે ક્રિયા હોય છે, તે પૂર્વ 
કારકના સમાન કારકની અપેક્ષા કરે છે. 
જેમકે પાકરૂપ ક્રિયા પૂર્વના અગ્તિની 
સમાન ભઅગ્તિની અપેક્ષા કરે છે. પણુ 
જવળ પ્રથમ અગ્નિ માત્રની અપેક્ષા કરતી 
નથી. તેમ જળના લાવવારૂપ ક્રિયા પણુ _ 
કૈવળા ઘટ માત્રની અપેક્ષા કરતી નથી, 
પણુ પાથિવત્વરૂપે કરી ઘટના સમાન 
ષટાદિની પણુ અપેક્ષા કરે છે. માટે જળના 
આણવાની શક્તિ પટાદિમાં પણુ છે. વળી 
જળના લાવવાની શકિતવાળી' જે હોય, તે 
ઘટ કૅહેનાચ છે. આ રીતનુ' ને ઘટતુ' 
હાફકાણુ કરીએ તે સછિદ્ર ઘટમાં જળને 
લાવવાની શકિત નથી. માટે સછિદ્ર ઘટમાં 
ઘટખુદ્ધિ ન થવી જોઇએ, પણ્‌ સછિદ્ર 
ઘટમાં સર્વને ઘટખુદ્ધિ થાય છે. અર્થાત્‌ 
ઘટના લક્ષણુની સછિદ્ર ઘટમાં અવ્યાપ્તિ 
જીય છે. વળી જળના લાવવાની શકિત 
નો ધટના કાળ ક્ષણ હોય તે! કાચા ઘટમાં 
જજાના શભાભુથાની શકિત નથી. માટે કાચા 
ઘટમાં ધટબુદ્ધિ ન થવી ન્નેઇએ. પણુ-સર્વ 
સુફ્ષને તેમાં ઘટ બુદ્ધિ થાય છે. અર્થાત્‌ 


એેબ્ાદિ છન્દ્રિયવડે શક્તિતુ' પ્રત્યક્ષ જ્ઞાન 


જકાઇને થતું નથી. પણુ કાયરૂપ છેતુથી 


ર 


માયાની આવશ્ષકતાનુ' નિરૂપષ્ુ. 





દેખાય છે. માટે સન્‍્ઝુખ રેશનર્તી ઘ ધટ . 


૬૬ 


“(૧ 


ટાદિ કાય*'થી અગ્નિમાં દાહેશડ્િતનુ' 





| અતુમાન થાય છે. કાચા ઘટથી જવાના 


લાવવારૂપ કાર્ય થતું નથી. માટે અનુમાને _ 
કરી કાચા ઘટમાં શકિતની સિદ્ધિ થતી 
નથી.વળી જળને લાવવાની જેમાં શડિત 
હાય, તે ઘટ કહેવાય છે. એવું ને ઘટનુ' 
લક્ષણુ કરીએ તે। જળના આણુવાની શકિત 
કેવળ ઘટમાં નથી, પણુ અન્ય પાત્રમાં” 
પણુ જળને લાવવાની શકિત હોય છે. 
સાટે તેમાં પણુ ઘટખુદ્ધિ થની નેઈએ. 
પણુ ઘટથી ભિન્ન પાત્રમાં ઘટખુદ્ધિ 
ક્રાઇને થતી નથી. અર્થાત્‌ ઘટના લક્ષણુની 
અન્ય પાત્રમાં અતિવ્યાપષ્તિ થાય છે. 
માટે આ ડુષ્ટ લક્ષણુથી પણુ ' ઘટની 
| સિદ્ધિ થતી નથી. 

શિષ્યઃ-ઘટત્વ જાતિવાળુ' જે હોય, 
તે ઘટ કહેવાય છે. 

ગુરૂ:-ઘટત્વ જાતિરૂપ લક્ષણુથી પણુ 
ઘટની સિદ્ધિ થતી નથી. કારણુ કે 
ઘટત્વ નતતિ સર્જ્ત્ર વ્યાપક છે અથવા 
શું પશિચ્છિન્ન છે ? ને ઘટત્વ જાતિ 
બ્યાપક કહીએ તે! જેમ ઘટત્વ જાતિને! 
ઘટ સાથે સ'બ'ધ છે તેમ પષટાદિની 
સાથે પણુ અવક્ય સ'બધ માનવે! જેઇએ. 
કારણુ કે સવે મૂરત પદાર્થની સાથે જેને! 
સ'બ'ધ ઢોય, તે વ્યાપક કહેવાય છે. 
જેમકે આકાશનો સવે ઘટપટાદિ મૂર્ત 
પદાર્થ સાથે સઃબ'ધ છે. સાટે આકાશ 
વ્યાપક છે. તેમજ ને ધટત્વ જાતિને 
વ્યાપક માનશે! તો પટાદિની સાથે પણુ 
ઘટત્વ જાતિનો સ'બ'ધ હોવાથી પટ્ા- 
દિમાં પણુ ઘટત્વ જાતિરૂપ લક્ષણુની 


થડિતનુ' અંતુમાન થાય છે. જેમકે સ્ક્રે- | નતિવ્યાસિ થરો. આ અતિવ્યાસિકૃપ 


શહ આત્મખુરાણુ. ( ગધ્યાય ર જે. 





ટ્ૂષણુની નિવૃત્તિમાટે ઘટત્વ જાતિ નને | સમીપ આગમન થાય છે. વ્યકિતની 
પરિચ્છિન્ન માનરોઃ! તો તે ઘટત્વ જાતિ | સાથે ઘટત્વ જતિ પણુ ઘટમાં આવે 
ઘટબ્યક્તિમાં જ ચાલી આવે છે, પણુ | છે. જેમકે રૂપાદિ ગુણુમાં સ્વત'ત્ર 
પટાદિમાં જતી નથી. ના નિયમમાં | ગમનરૂપ કિયા સ'ભવતી નથી, પણુ 
કેણુ પ્ચાજક છે? એમ જે તસે કહો | રૂપાદિ ગુણુના આશ્રયરૂપે કસુંબા દિ દ્રવ્યનો 
તે! અનેક ગાચોતુ' અસ્તિત્વ છતાં જેમ | જ્યારે વસ્રની સાથે સ'ભવ થાય છે, 
વાછરડો પોતાની માતાને ઓળખી. | ત્યારે કસુ'બાદિ સાથે રૂપાદિતુ' પણુ 
તેની સમીપ નાય છે, તેમ ઘટત્વ જતિ ૧સ્‍માં જવાતુ' થાય છે 

પણુ પોતાની ઘટ વ્યકિતને ઓળ'ખી ગુરૂઃ-વસ્રના સ'બ'ધથી પૂવે' જેમ 
તેમાં પ્રવેશ કરે છે, પણુ પટાદિમાં | કસુ'બાદિમાં રક્ત રૂપની પ્રતીતિ થાય છે, 
પ્રવેશ કરતી નથી. આ રીતનુ' તમારૂ' | તેમ ઘટ વ્યક્તિ વિના કોઇ અન્ય વ્ય- 
કહેવું સ'ભવતું નથી. કારણુ કે વાછરડો  ક્તિમાં ઘટત્વ જાતિની પ્રતીતિ હોય 
ચેતનરૂપે છે, માટે તેમાં પોતાની | નહિ. માટે વ્યકિતના આગમનથી ઘટત્વ 
માતાતુ' જ્ઞાન સ'શવે છે. પણુ ઘટત્વ | જાતિનુ' ઘટમાં આગમન સંભવે નહિ. 
જાતિ જડ છે, માટે તેમાં આ ઘટરૂપ શિષ્યઃ-અન્ય વ્યક્તિના આગમનથી 
વ્યક્તિ મારી છે, આ રીતતુ* જ્ઞાન | ધટત્થ જાતિતુ* ઘટમાં આગમન થાય 
સ'શથતુ' નથી, વળી સૂત દ્રવ્યમાં જ નહિં. પણુ જે દેશમાં ઘટની ઉત્પત્તિ 
ગમનફપ ક્રિયઃ નૈયાયિકે માને છે. જેમકે થાવ છે તે દેશમાં પોતાના પ્રાદુર્ભાવ 
પૃથિવી, અપ, તેજ, વાયુ તથા મન, આ | માટે ઘટત્વ જાતિ પૂર્વે જ રહેલ હોય છે. 
પાંચ મૂર્ત દ્રવ્ય છે. માટે તેમાં ગમનરૃપ શુરૂઃ-ધટની ઉત્પત્તિ પૂર્મે ધટત્ન 
ક્રિયા હોય છે. વળી આકાશ, કાળા, જાતિ તેમાં રહે છે, આ તમાર્‌' કહેવુ' 
દિશા તથા આત્મા અ ચાર અમૂર્ત દ્રવ્ય | સ'ભવતુ' નથી.કારણુ કે ઘટની ઉત્પત્તિ 
તયા વ્યાપકરૂપે છે. માટે તેમાં ક્રિયા હોતી | પૂર્વે ઘટત્વ જાતિનો કોઇ આશ્રય નથી. 
નથી. વળી ઘટત્વ જાતિ દ્રવ્યરૂપ નથી તથા | જો ઘટની ઉત્પત્તિ પૂર્વે ઘટત્વ જાતિનો 
મૂત'રૂપ નથી. માટે ઘટત્વ જાતિમાં ગગન- | ધટથી ભિન્ન કોઇ આશ્રય માનશો તે 
રૂપ ક્રિયા સ'ભવતી નથી. વળી ક્રિયાર- | ઉત્પન્ન થયલા ઘટમાં પણુ ઘટત્વ જાતિનુ'. 
હિત ધટત્વ જાતિનુ' ઘઢમાં પ્રવેશ થવું | સ્વત'ત્ર ગસન તથા આશ્રચના ગમનથી 





અત્ય'ત વિરૂદ્ધ છે. ગમન, પૂર્વોકત યુક્તિવડે સ'ભવે નહિ. 
શિષ્યઃ-ઘટત્વ જાતિમાં સ્વભાવથી શિષ્યઃ-જે સમયે ધટ ઉત્પન્ન થાય 


ક્રિયા નથી. માટે ઘટત્વ જતિ સ્વત'ત્ર | છે તે સમચે ઘઃની સાથે ધટત્વ ન્તતિ 


ઘટવ્યક્િતિમાં શમાવી શકે નહિ. પણુ | પણુ ઉત્પન્ન થાય છે. માટે પૂર્વોક્ત 
ઘતથી ભિન્ન કોઈ વ્યક્તિમાં આ ઘટત્વ | દોષ આ પક્ષમાં સ'ભવતો નથી. _ 


જાતિ રહે છે. જે સમયે ઘટની ઉત્પત્તિ સુરૂઃ-જેમ ઘટની સાથે નીલ પીત 
થાય છે, તે સમયે તે વ્યક્તિતુ' ધટની | આહ રૂપની ઉત્પત્તિ થાય છે તેમ ઘટત્વ 


કૌષીતકિ ઉપનિષદ ] 
જાતિની ઉત્પત્તિ સ'ભવે સહિ. કારણુ કે 
જાતિની ઉત્પત્તિ નેયાયિકે। માનતા નથી. 
જો ઉત્પત્તિવાળો પદ્દાથે પણુ જાતિરૂપે હોય 
તે! નીલ પી]ાદિ ગુણુ ષણુ ઘટત્વ જાતિ 
સ્વફૂપે થવો નેઇએ. પણુ નીલપીતાદિ 
રૂપને કોઈ ઘટત્વ વ્તતિ કહેતું નથી. 
માટે કોઇ પ્રકારે પણુ ઘટત્વ જાતિની 


સિદ્ધિ થતી નથી. આ ઘટત્વ જાતિ શું 


અભાવરૂપે કે ભાવરૃપે છે? તેમાં અભા- | 


વરૂપે ઘટત્વ જાતિ છે, આ મ્રેથમ પક્ષમાં 


પણુ કોણુ અભાવરૃપે છે? અર્થાત્‌ બે : 
પ્રકારનો અભાવ નેયાયિકેો માને છે;-એક | 
બીજે નિત્ય 
| કારણુ કે ઘટના વિદ્યમાનકાળે ઘટને। ધ્વ-સ 


અનિત્ય અભાવ તથા 
અભાવ. આમાં પ્રાગભાવ તથા પ્રધ્વ'સા- 
ભાવ, આ ખે અભાવ અનિત્ય છે. 
અન્યોન્યાભાવ તથા અત્ય'તાભાવ, આ 
ખે અભાવ નિત્ય છે. તેમાં પ્રથમ પ્રાગ- 


માયાની આવશ્યડતાનુ* નિરૂપષુઃ 


1 
| 
ી 
1 
| 
1 


કારણુ કે ઘટત્વ જાતિ ઘટના પ્રાગભાવ- ! 


રૂપે છે અથવા શું પટાદિના પ્રાગભાવરૂપે 
છે? તેમાં ઘટના પ્રાગભાવફૂપ જે ઘટત્વ 
જાતિને માનરે। તો ઘટમાં ઘટત્વ જા- 
તિની પ્રતીતિ નહિ થવી ન્નેઇએ. કારણુ 
કે ઘટ ઉત્પન્ન થાય, એટલે ઘટનેોા 
પ્રામભભાવ નાશ થઈ જાય છે. માટે ધટના 
પ્રાગજ્ઞાવરૂપ ઘટત્વ જાતિ નથી. તેમ 
પટના પ્રાગભાવરૂપે પણુ ઘટત્વ જાતિ 
નથી. કારણુ કૈ પ્રાગભાવ મેતિચાગીની 
ઉત્પત્તિ પૂવે" પ્રતિચાગીના સમવાયી 
કારણુમાં રહે છે. પણુ અન્ય કોઇમાં 
પ્રાગશાવ રહેતો! નથી. પટનો પ્રાગભાવ 
પટની ઉત્પત્તિ પૂર્વે ત'તુઓમાં રહે છે, 
ચણુ ઘટમાં રહેતો નથી, માટે પટાકિનુ' 


જ. 
દ 


| પટાદિના 


૧૭૨ 





પ્રાગભાવરૂષ પણુ ઘટત્વ જાતિ નથી. 
ઘટત્વ જાતિને જે પ્રાગભાવરૂપે માનશે! 
તો! પ્રતિયોગીના ઉત્પજ્ઞ થવા પછી પ્રાગ- 
ભાવનો નાશ થાય છે. માટે ઘટત્વ જાતિ- * 
નો પણુ નાશ માનવા પડશે, આ ઘટત્વ 
નાતિની ઉત્પત્તિ તથા નાશ તસે માનતા 
નથી. માટે પ્રાગભાવરૂપ ઘટત્વ જાતિ 
નથી. વળી પ્રધ્વ'સાભાવફપ થટત્થ જાતિ, 
છે, એ ખીજા પક્ષમાં ઘટના ક્વ'સરૂપ 
ઘટત્વ જાતિ છે અથવા શું પટાદિના 
થ્ત'સફૂપે ઘટત્વ જાતિ છે ? તેમાં ઘટના 
ધ્વ'સરૂપે ને ઘટત્વ જાતિ હોય તે! ધટ 
વિદ્યમાન છવાં તે પ્રતીત થવો ન નેઇએ, 


નથી, માટે ઘટના ધ્વ'સરૂપ ધટત્વ જાતિ 
નથી. તેમ પટાદિના ધ્વ'સરૂપે પણુ ઘટત્વ 


| જાતિ નથી. કારણુ કે પટનો ધ્વ'સ પટના 
ભાવરૃષતા ઘટત્વ જાતિમાં સ'ભવતી નથી. , 


સમવાયી કારણુ ત'તુમાં રહે છે. ઘટમાં 
પટનો ખ્વ'સ કરી પણુ રહે નહિ, માટે 
પ્રધ્વ'સાભાવરૂપે ષણુ ઘટત્વ 
જાતિ નથી. વળી પ્રધ્વ'સાભાવરૂપે ઘટત્વ 
જાતિ માનીએ તે! પ્રધ્વ'સાભાવની ઉ- 
ત્પત્તિ થાય છે. માટે ઘટત્વ જાતિની પણુ 
ઉત્પત્તિ માનવી પડરે. પણુ જાતિની 
ઉત્પત્તિતમે માનતા નથી. માટે પ્રધ્વ'સા- 
ભાવરૂપ પણુ ઘટત્વ જાતિ નથી. સ રીતે 
અન્યોન્યાભાવરૂપતા તથા અત્ય'તાભશાવ- 
રૂપતા ધટત્વ જાતિને સ'ભવે નહિ. કારણુ 
ક્રે ઘટના અન્ચોન્યાભાવરૂપ તથા ધટના 
અત્ય'તાભાવરૂપ ને ઘટત્વ જાતિ હોય 
તો! ઘટમાં ઘટત્વ જાતિની જે પ્રનીતિ થાય 
છે, તે ન થવી જેઇએ. પણુ પટાહિમાં 
ઘટત્ય જાતિની પ્રતીતિ થવી નેઇએ. કારણ 


શક-ન--૦૦૦ 


શૃછર્‌ 





કે વટનો અન્યોન્યાભાવ તથા અત્ય'તાભાવ ી 
ઘટમાં રહે નહિ, પણુ પટાકિમાં રહે છે. : 
માટે ઘટના અન્ચોન્યાભાવરૂપ તથા | 
' અત્ય'તાભાવરૂપ ઘટત્વ જાતિ નથી. ને , 

વાદી એમ કહે કે, પટના અન્યોન્યા- ' 
ભાવરૂપ તથા અત્ય'તાશાવરૂપ ઘટત્વ 
જાતિ છે, એમ કહેવું પણુ સ'ભવે નહિ. 
કારણ કેઃ પટનો અન્યોન્ચાભાવ તથા અ- 
સ'તાભાવ જેમ ઘટ વ્યકિતમાં છે, તેમ 
સ્ત'ભાઇિ પદાથ માં પણુ છે. માટે સ્ત'ભા- 
દિમાં પણુ ઘટત્વ જાતિની પ્રતીતિ થવી | 
જેઇએ. વળી જે વાદી એમ કહે કે, : 
ઘટથી શિન્ન સર્વ પદાર્થના અન્યોન્યા- : 
ભાવર્‌ૃપ તથા અત્ય'તાભાવરૂપ ઘટત્વ- : 
જાતિ છે, એમ કહેવું પણુ સ'ભવે નહિ. * 
કારણુ કે અભાવના જ્ઞાનમાં પ્રતિયોગીનુ ! 
સાન કારણુ હોય છે. પ્રતિયેશ્ગી સાનવિના , 
અભાવતુ' જ્ઞાન થાય નહિ. ધટથી ભિન્ન | 
સબ પહાર્યતુ' સ્રાન ઉંશ્વર વિના કેઈ 
ભઅભ્પરા જીવને સ'ભવતુ' નથી. માટે | 
ધટથી ભિન્ન. સજ પદાર્થના અન્યોન્યા- 
ભાવરૂપ તથા અત્ય તાભાવરૂપ ઘટત્વ' 
જાતિનુ* કોઇ સુરૂષને પણુ પ્રત્યક્ષ 
સાન થશેઃ નહિ. વળી આ ધટ છે, એવા : 
પ્રત્યક્ષ સાનની. વિષયતા ઘટત્ય «્તતિમાં * 
વાહીએ અજગીકાર કરી છે. માષે ઘટત્વ [ 
જાતિ અભાતરરૂપ નયો, એમ સિદ્ધ થયુ. | 
વળી ધટત્વ જાતિ ભાવરૂપે છે, આ બીજા | 
પક્ષમાં પણુ ભાવરૂષ: ઘટત્વ જાતિ શું 
નિત્ય છેઃ કેઃ અનિત્ય છે? તેમાં- અનિત્ય- 
ટર્પતા તે! ઘટત્વ જાતિમાં સ'ભવે નહિ. 
કારણકે જે અનિત્ય વસ્તુ છૈધ્ય છે; તે : 
બભાવવડે વ્યાસ હોથ છે: જેમકે ઘટાહિ 


[ અધ્યાય ૨ ને. 





અનિત્ય છે, સાટે અભોનનડે બ્યાષ્ત છે. 
! ભર્થત્‌ ઘટત્વ જાતિને અનિત્ય માનશે તો 
એક ઘટનો અભાવ થવે થટત્વ જાતિનો 
પણુ અભાવ અ'ગીકાર કરવો પડશે. ધટત્થ 
જાતિનો અભાવ થવે સર્જત્ર ઘટાભાવ 
ખુદ્ધિ થવી નેઇએ. પણુ એમ થતું નથી. 
માટે ઘટત્વ જાતિ અનિત્ય નથી, પણુ 
નિત્ય છે. વળી ઘટત્વ જાતિ નિત્ય છે, વા 
પ્રયમ પક્ષમાં પણુ કયા હેતુવડે ઘટત્વ 
જાતિ નિત્ય છે, એ તમારે કહેવું ઇન. 


ફ્રિષ્યઃ-ઘટત્વ જાતિના નાશનુ' કોઈ 





 કારણુ નથી, માટે ઘટત્વ જાતિ નિત્ય છે. 


ગુરૂઃ-હૈ વાદી ! ઘટત્વ જાતિના ના- 
શાનુ' કોઇ કારણુ નથી, એમ કેવળ તમને 


| ભ્રાંતિ થઇ છે. કારણુ કૈ શ્રતિમાં આત્મ- 
| જ્ઞાનવડે સર્વ અનાત્ય પદાર્થનો નાશ કહ્યો 


છે. વળીને ઘટત્વ જાતિના નાશતું કોઇ 
કારણુ ન હેય તો ઘટના નાશતુ' પણુ કોઇ 
ક્રારણુ ન થવુ ન્નેઇએ. કારણુ કે આશ્રયની 
નિત્યતા વિના આશ્રિત વસ્તુની નિત્યતા 
સ'ભનતી નથી. માટે ઘટત્વ જાતિની 
નિત્યતા માટે ઘટ વ્યકિતને પથ્યુ નિત્ય 


| માનવી જેઈએ. પણુ ઘટની નિત્યતા 


તમને પણુ અ'ગીકાર નથી. માટે ઘટત્વ 
«તિ નિત્ય નથી. વળી અનિત્ય વસ્તુને 
આખ્ધિત જે વસ્તુ રહે છે, તે અનિત્ય 
હોય છે. જેમ અનિત્ય ત'તુને આશ્રિત 


| પટ અનિત્ય હોય છે, પણુ નિત્ય નથી; 


તેમ અનિત્ય ઘટ વ્યક્તિને આશ્રિત રહી 
ઘટત્વ જાતિ” અનિત્ય થરો. પણુ જાતિની * 
અનિત્યતા તસે માનતા નથી. આ 
લટત્વ જાતિ શાવરૂપે હોચઃ અથવા અશા- 
કકે હિ ક સબ'માં જસેઃ ન ન 


કોષીતકિ ઉપનિષદ] 


સાયાની આવશ્યકતાનુ* નિર્‌ પણુ. 


મ્ન્રિ 


વ્છ્ક 
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કરતા નથી. પણુ ઘટત્વ જાતિના માનવા- 


નડે શું ફળની પ્રાપ્તિ થાય છે, ક 


તમને કહેવુ નેઇએ. 
રિષ્ય:-ધટમાં રહેલ પટાદિના ભેદતુ' 
અતુમિતિ ત્તાન જ ધટત્વં ન્તતિના 


સાનવાતુ' ફળ છે. આ અતુમાનતે પ્રકાર ! 


એ છે કૅ, આ ઘટપટાદિથી ભિન્ન છે. 
કારણુ કે ઘટત્વ જાતિવાળોા હોવાથી જે 
પટાદિથી ભિન્ન નથી, તે ઘટત્વ જાતિ- 
વાછી' પણુ નથી. જેમકે પટાદિ છે 


ગુરૂઃ-ધટત્વ જાતિરૃપ હેતુથી ઘટમાં | 
પટા'દેનો ભેદ, જ્યારે ઘટત્વ જાતિને ' 
પટત્વ જાતિથી ભેદ્ઠ સિદ્ધ થાય, ત્યારે | 
સિદ્ધ થાય. ધટત્વ તથા પટત્વ જાતિના | 
ભેદની સિદ્ધિ વિના ધટપટરૂપ વ્યક્તિનો ! 


ભેદસિષદ્ધ થાય નહિ. માટે પ્રથમ ઘટત્વ 
જાતિમાં પટત્વ જાતિને ભેદ સિદ્ધ 
કરવો નનેઇએ. 


શિષ્યઃ-ધટત્વ જાતિમાં પટત્વ જાતિનો 


ભેદ અતુમાન પ્રમાણુવડે સિદ્ધ છે. આ 
અતુમાન એ રીતે છે કે, ઘટત્વ જાતિ 
પટત્વાદિ જાતિઓથી ભિન્ન છે. કારણુ 


કે તે ઘટને આશ્રિત છે. જે જે ઘટને . 
આશ્રિત હોય, તે પટત્વાદિ નતતિઓથી 


ભિન્ત હાય છે. જેમકે ઘટમાં રહેલ 
રૂપાદિ ગુણુ છે. 

ચુરૂઃ-ઘટાક્રિતત્વરૂપ હેતુથી ઘટત્વ- 
«તતિમાં પટત્વાદિ જાતિનો ભેદ સિદ્ધ 
થતો! નથી. કારણુ કૈ ધટની સિદ્ધિ તમા- 
શથી અવ્યાર સૃષીમાં થઈ નહે. ઘટની 
| સિદ્ધિ, વિના ઘટાશ્રિતત્વરૂપ હેતુની. પણુ 


: સિદ્ધિ. સ'શવે નહિ, વળી અસિદ્ધિના હેતુથી 
અસિદ્ધ સાધ્યની દદ ફૅડી પણુ હોય ' 


.* “-.-----------------*ૂ-----------: 


| નહિ. પણુ સિદ્ધ હેતુથી અસિદ્ધ સાધ્યની 

અતુમિતિ થાય છે. જેમ સિદ્ધ ધમરૂપ 
| હેતુથી પર્જતમાં અસિદ્ધ વહડ્નિરૂપ સાથ્ય- 
| ની અતુમિતિ થાય છે. ને અસિદ્ધ હેતુથી” 
' પણુ અતુમિતિ થતી હોય તો પવ*તમાં 

પ્રમજ્ઞાનથી રહિત પુરૂષને વહ્નિની અતુ- 
મિતિ થવી નેઇએ. પણા ધમજ્તાનવિના 
વહનિની અતુમિતિ કોઇને” શતી નથી 

તેમ જ ઘટાશ્રિતત્વરૂપ અસિદ્ધ હૅતુનડે 
ઘટત્વ જાતિમાં પટત્વાદિ જાતિએનેો ભેદ 
સદ્ધ કરવે! અત્ય'ત વિરૂદ્ધ છે. માટે ઘટત્વ 
, જાતિના સ્વફૂપનુ'તથા ક્‌ળનુ' અનિફૂપણુ 


1 
। 
ી 
| 


1 
ી 
| 


| થવાથી ઘટત્ત જાતિરૂપ લક્ષણુવડે ઘટની 
સિદ્ધિ સ'ભવે નહિ. 

શિપ્યઃ-ધટ છે, આ રીતના શખ્દની 
લાચ્યતા તથા ઘટ છે, આ રીતના જ્ઞાનની 
વિષયતા ઘટના લક્ષણુરૂપે સ'ભવે છે. 

ગુરૂઃ-સામાન્ય રીતે શબ્દની વાચ્યતા 
તથા જ્ઞાનની વિષયતા ઘટના લક્ષણુરૂપે 
: છે અથવા શું ઘટરૂપે છે? આ શખ્દની 
| વાચ્યતા તથા ઘટ છે, આ જ્ઞાનની 
; નિષયતા, ધટના લક્ષણરૂપે શું છે? તેમાં 


, પ્રથમ પક્ષ સ'ભવે નહે. કારણ કૈ સામાન્ય 
રીતે શખ્ઠની વાચ્ચયતા તથા ત્તાનની 
વિષયતા પટાદિમાં પણુ છે. માટે પટા- 
દિમાં લક્ષણુની અતિવ્યાસિ થશે. તેમ 
બીને પક્ષ પણુ સ'ભવતે! નથી. કારણુ 
કે આ ઘટ છે, આ શખ્ડ્ની વાચ્યતા તથા 
સ્તાનની વિષયતા ન્ત્યારે ઘટની પ્રથમ 
સિદ્ધિ હે!ચ ત્યારે સિદ્ધ થાય. પણુ ઘરની 
સિદ્ધિ હેજી સૂષી થઈ નથી. . માટે 
ધટની વિષચતાની પણ સિદ્િ સ'ભવે 
નહિ. વળી ઘટ છે, આ રીતના જ્તાનની 


વૂછ૪ુ 





નિષચતારૂપ લક્ષણુથી ઘટની સિદ્ધિ જ્યારે | લક્ષણાની 


પ્રથમ તે વિષયની સિદ્ધિ થાય ત્યારે 
યાય. પણ્‌ વિષયતાની સિદ્ધિ તમારાથી 
થવી કઠણુ છે. કારણુ કે જે ધટવડે સવૅ 
લોક જળાદિને લાવે છે, તે ઘટનુ' સ્વરૂપ 
પણુ જ્યારે તમારાથી નિરૂપણુ ન થયું ત્યારે 
ઘટમાં રહેલ જ્તાનની વિષયતાતુ' સ્વરૂપ 
તમારાથી કૈવી રીતે નિફૂપણ થરો? વિષય- 


ગાત્સપ્રુરાયુ# 





| 


1 
1 
| 
| 


આ 
ફા'કાનો આજે કોઇ ઉત્તર તમારાથી 


મ 


તાનુ' સ્વરૂપ તમારાથી કદી સિદ્ધ થઇ શકરો : 
નહિ. જે અસિદ્ધ વિષયતાથી ઘટની સદ્ધ * 


કરરે! તે! અસિદ્ધ 


વસ્તુવડે અસિદ્ધ : 


-. વસ્તુની સિદ્ધિરૂપ પૂર્વાકત ડ્ધરા તમને : 
પ્રાપ્ત થશે. માટે ધટ છે, આ ત્તાનની * 
વિષયતારૂપ લક્ષણાથી પષ્ા ઘટની સિદ્ધિ 
' રીતે સમથ* થશે! ? અથરપત્‌ નહિ થશે. 


સ'ભવે નહિ. 


ગિપ્યઃ-મૂલ દેશ તથા ઉદર જેને * 


વિશાળ હોય તથા સુખ જેતુ' અલ્પ 
હાય, તેનુ' નામ ઘટ છે. 
શુરૂઃ--આ લક્ષણથીાં પણા સનન્‍્સ્ુખ 


દૈશવર્તીરૂપ ઘટની સિદ્ધિ થતી નથી. : 
કારણ કૈ 'પૃથ્વીપર જેટલા ઘટ છે, તે : 


સવ આ લક્ષણવાળા છે. માટે સન્સુખ 
દેશવર્તીફૂપ ઘટના લક્ષણાની દૅશાંતરમાં 
રહેનારા ઘટમાં અતિ વ્યાપ્તિ થશે. 
શિષ્યઃ-સન્સ્ુખ દેશમાં જે વર્તે છે 
તે ઘટ કહેવાય છે અથવા શું આ કાળમાં 
જે વતે છે, તે ઘટ કહેવાય છે? 
ગુરૂઃ-સન્‍્સ્ુખ દેશમાં વર્તવું અથવા 


શા કાળમાં વર્તવુ, આ બેઉ લક્ષણાથી : 


લટની સિદ્ધિ થતી નથી. કારણ કે જેમ 
સન્સુખ રૅશમાં તથા આ કાળમાં ઘ 
રહેલ કે, તેમ અન્ય પટાદિ પદાર્થ પણા 
તે દિશ્ઞકાળમાં રહે છે. માટે ઘટના 


( અધ્યાય ૨ જે. 


પ સમ ત તત લ ન કન નન 


તે પટાદિમાં અતિવ્યાજ્તિ થાય _ 
છે. વળી હે વાદી | આ ઘટ છે, આમ સર્વ 
લેક કહે છે તથા ઘટ છે, એમ તુ' પણ 
ધટને નાણુ છે. તેમાં કયા હેતુથી 


ધટ છે, આ રીતની અમારી 


દૈવાઈ શકાશે નહિ. હુ' નથી નાણુતેો, આ 
રીતનો ઉત્તર તું આપીશ અથવા મારા- 
પર કોધ કરરો, આ બે ઉત્તર સિવાય કેઈ 
પણુ રીતે તમારાથી ઘટનુ' સ્વરૂપ નિરૂ- 
પણુ થશે નહિ જ્યારે સવ* લેકપ્રસિદ્ધ 
તથા સન્ઝીુખ દેશવર્તા ઘટના સ્વરૂપનું 
નિરૂષણુ કરવા તમે સમર્થ નથી, ત્યારે 
સવ ગ્રપચનું' સ્વરૂપ કહેવા તસે કેવી 


માટે હું' નથી નાણુતો, એવા તમારા 
અતુભવવડે સિદ્ધ અજ્ઞાનને જ ઘટતુ' તથા 
સવે પ્રપ'ચનુ' ઉપ'દ!ન કારણ માનવું એઇ એ. 
શિષ્યઃ-માયાં ત પ્રશ્નસિ વિચાત્‌ અર્થ:- 
માયાને જગતતુ* ઉપાદાન કારણુ જાણવું, 
બા શ્રૃતિપ્રમાે માયામાં જગતની કાર- 
ણુતા સિદ્ધ છે. માટે ચુકિતવડે જગતની 
કારણુતા માયામાં કહેવી નિષ્કૂળ છે. 
ગુરૂઃ-શ્રતિપ્રમાણે જે પુરૂષની શ્રદ્ધા 
છે, તેને કેવળ શ્રતિ પ્રમાણુથી જ માયામાં 
જગતની *કાર્ણુતા તિદ્ધ થાય છે, વળી 
જે સુરૂષને શ્રુતિના પ્રમાણુમાં શ્રદ્ધા નથી, 
તેને અમારી ઝુઠ્િતિવડે અજ્ઞાનની સિદ્ધિ 
દાય છે. માટે યુડિતવડે માયામાં જગતની 
કાયણુતા કહેવી નિષ્ફળ નથી. વળી આ 
સવ પ્રપ'ચ સત્યરૂપે કરી તથા અસત્ય- 
રૂપે કરી નિરૂપણુ થઇ શાકે એમ નથી. 
માટે તે અનિર્વચનીય છે. આ અનિ- રી 


કૌષોતકિ ઉપનિષદ] 





માયાની આવશ્ષકતાનુ' નિરૂપષ્ટુ 


થચનીય પ્રપ'ચતુ' માયા વિના ખીજી' ' 
કોઈ કારણુ સ'ભવતું નથી, પણુ અનિ- * 
થલ ચનીય માય! જ અનિવ*ચનીય જગતતુ' : 
કારણુ સ'ભવે છે. આ અનિવચનીય 
માયાનુ* તથા તેના કાર્ય પ્રપ'ચનુ' કોઇથી . 
પણુ નિરૂપણુ થઇ શકતું નથી. કારણુ કે : 


લેકપ્રસિદ્ધ ઇન્દ્રનનળ કરનારે પુરૂષ માયાને : મ થી 
' પમાણે જે કહે છે, તે કેવળ અભિમાનને 


તથા માચારચિત અનેક પદ્દાથ સર્વ 
લોકને દખાડે છે. પણુ તેનુ” સ્વરૂપ 
નિફૂપણુ 


કરવા કોઇપણુ સમથ નથો. : 


જ્યારે લૌકિક નૌન્દ્રજનાલિક પુરૂષને તથા : 


મ'યાના કાર્યને ફે!ઈપણુ પુરૂષ ન્ાણુવા 
સમર્થ નથી, ત્યારે સવ શક્તિસ'પન્ન 


પરસેશ્વરની માયાને તથા તે માયાના કાર્ય ' 


પ્રપ'ચતે કચે! પુરૂષ નિરૂપણુ કરી શકે? જવને પ્રપ'ચડ અજ્ઞાન ભૃષણડૂપે છે. 


કોઇપણુ નિરૂપણુ કરવા સમર્ય નથી. 


ત્મનિજ્ચનીય છે. 
ઉત્પત્તિમાં યોગ્ય દેશ તથા ચોગ્ય કાળ 
કારણુરૂપે ન હાય, તે પદાથ" માચાવડે 
રચિત થાય છે. જેમ સથુરાની સમીપ 
વનમાં રાત્રીમાં સૂતેલો સુરૂષ પોતાના 
હૃદયમાં સૂય'ગ્રહણુયુક્ત સખ્ુદ્રને જૂવે છે. 
અડોં અલ્પ હૃદયદદેશમાં સમુદ્રની યોગ્યતા 


નથી તથા રાત્રિકાળે સય*ગ્રડણુની ચે! . 


ડ્યતા નથીં, છતાં સ્વ"નમાં તે પદાર્થની 


પ્રતીતિ થાય છે. માટે સ્વસ પદાથ” માયા- 
વડે રચિત છે. તેમ યોગ્ય દેશ તથા કાળ 
વિના ચરાચરફૂપ પ્રપ ચને શૂઢ સુરૂષ નતૂવે 
છે. માટે આ પ્રપ'ચ માયાવડે રચિત છે. 
વળી જે પુરૂષને શુદ્ધ આત્માને સાક્ષા- 
«કાર થયો છે, તે સુરૂષને માયા તથા 


૧૭૫ 


ટૃછાંત તરીકે જેમકે આકાશમાં રહેલ 
સર્ષાદિનુ' ચિડ્ન અ'ધ પુરૂષને દેખાય 
છે, મૂક પુફ્ષના વચનને ખહેરા સુરૂષ 
શ્રવણ કરે છે, એ જેમ અસત્ય છે, તેર્મ 
તત્ત્વવેન્તા પુરૂષની દૃષ્ટિમાં જગત ત્રત્ય'ત 
અસત્ય છે. વળી આત્મજ્ઞાનથી રહિત 
મૂઢ સુરૂષ હું' જગતને નાણુ છુ, આ 


લીધે છે. તેઓથી જગતતુ' સ્વરૂપ જ- 
રાતું નથી. માટે માયાવી પરસેશ્વરવડે 
રચેલ પ્રપચને કેઇપણા પુરૂષ જાણી 


: શકતો! નથી. વળી માયાવી પરમેશ્વરવડડે 


રચેન પ્રપચનુ' અજ્તાન દેહધારી જવને 
ટૂષણરૂપે નથી. પણા આત્મસ!નથી રહિત 


વળી અજ્ત.ની પુરૂપ એમ કહે કે, મને 


માટે માયા તથા માયારહિત સ૧* પ્રપ'ચ  કે!ઈ વસ્તુનુ' અજ્ઞાન નથી, એમ તેનુ' 


| 
વળી જે પદાથીની 


કહેવું કેવળ મિશ્ય! છે. કારણ કે જે 


સ્થૂછા શરીરમાં સવદ્દા અવિવેકી પુરૂષને 
આત્મખુદ્ધિ છે, તે શરીરના સ્વરૂપને 
પણા અવિવેકી પુરૂષ ચોગ્ય રીતે 
જાણતો, નથી, તો. ખ'હ્ય પ્રપ'ચના 
સ્વરૂષનૅ કેવી રીતે જાણી શકે ? 
વળી મને સર્વદા સુખની પ્રા્તિ થાય 
તશ્રા મને દુઃખની પ્રાપ્તિ કરી થઃય નહે, 
આ રીતની ખુદ્ધિવડે આ જીવ કાર્યમાં 
પ્રજૃત્ત થાય છે. પણુ “મને' એવા શખ્દના 
અર્થને મૂઢ પુરૂષ જાણુતો! નથી. તે। પછી 
ખઃહૂ. પ્રય"ચને આ મૂઢ પુરૂષ કેવી રીતે 
જાણુશે ? વળી પૃવ' જન્મમાં મારે કાણુ 
સ'બધી હતો તથા આ જન્મમાં કેણુ 
સ'બ'ધી ચરે, આ રીતનુ* જ્ઞાન પણુ જે 


માયાતુ' કાયે અસત્ય પ્રતીત થાય છે, | પુરૂષને નથી, તે મૂહ પુરૂષ અન્ય ખાદ 


૪૯ : - સઆત્મપ્ુરાયુ* : અધ્યાય ૨ જે. 





પ્રપ'ચને કૈવી રીતે જણુશે ? વળી ખાલ્ય- 
અથ્રસ્થામાં તથા સુવાવસ્થામાં જે જે 
પદાર્થનો સુફૂષ અતુભવ કરે છે, તે તે પદાર્થ 
પણુ તેને યથાવત્‌ સ્મરણુ હોતા નથી 
તથા આગામી પદાથને પણુ આ જીવ 
ચથાવત્‌ જણુતો નથી, તે! સર્વ પ્રપ'ચને | જ્ઞાનને પાસે છે ? 
કૈવી રીતે ન્નણુરો ? માટે કોઈ પણુ સુટ- : ગુરૂઃ-વેદ ભગવાન્‌ પણુ વેદના વચન- 
ષતે પ્રપ'ચતુ' ચથાથત્‌પ્રત્યક્ષ સાન નથી, વળી  તડે જ્ઞાનને પામે છે. કોઇ અન્યના વચ- 
લેઈકમાં પણુ જે જે અથ*ઇન્દ્રિયજન્ય જ્ઞા- | નવડે વેદ પુરૂષને જ્તાન થતુ નથી. 
નનો વિષય નથી, તે અર્થના સ્તાનમાં | કારણુ કે વેદ સુરૂષતુ' શરીર, શખ્દરૂપી 
શખ્ટની પ્રમાણુતા દેખાય છે. જેમકે | વેદ તથા ભાર્તાદિની સાફ્કે પૌરૂષેય નથી, 
વ્યતીત થચેલ કોઈકે વ્યવહાર તથા | પણુ અપૌરૂષેય છે. પ" કલ્પમાં વણની, 
પાતાનદ કુલાચાર આદિ ઇન્દ્રિયજન્ય , શ્લોકની તથા કથાપ્રસ'ગની જે જે 
સાનને વિષય નથી, પણુ માતાપિતાદિ આતનુપૂર્વી છે, તે આનુપૂર્વીથી કઇક 
જૃદ્ધ ગુટ્ષના વચનરૂપ શખ્દપ્રમાણુથી # વિલક્ષણુ તથા ક૬'ઇએક સર"મી આનુપૂર્વી 
તે કુલાચારાદિવુ સુત્રને જ્ઞાન થાય છે. | જેની ઉત્તર કેલ્પમાં હોય, તેને પૌરૃષેય 
તેમ પૂર્ત્ોડ્ત રીતવડે ઘટાદિ પ્રપ'ચના | કહે છે. એવા મહાભારતાદિ છે. કારણુ 
સ્વરૂપનો પણુ કે.ઇ ઇન્દ્રિયવડે નિર્ણય ! જે પૂર્વ કલ્પમાં જેમ મહાભારત વ્યાસ 
થઇ શકતે નથી. માટે પપ'ચ પણુ અતિ | ભગવાને કહ્યુ”, તેવુંજ મહાભારત વ્યાસ 
ઇન્દ્રિય છે. અતિ ઇન્દ્રિય પ્રપ'ચની | ભગવાને ઉત્તર કલ્પમાં રચ્યુ' નહિ, પણુ 
સિદ્ધિમાં દછિર્ષિવાદને બોધન કરનાર | પૂવથી ક'ઇક વિલક્ષણુ જ રચે છે. મારે 
શખ્દ જ પ્રમાણુરૃપે છે. | મહાભારતાદિ પૌર્ષેચ છે. વેદમાં નિયમ 
શિષ્યઃ-માતાપિતાદિ વૃદ્ધ યુરૂષ | છે ફે, પૂ કલ્પમાં પરમેશ્વરથી જે રીતે 
જેમ કુલાચારાદિ ધ્મ'તુ' કથન કરે છે, | વેદને પ્રાદુર્ભાવ થયો હતો, તે જ પ્રકા- 
તેમ દર્શનકાળે પદાર્થ'ની ઉત્પત્તિને તથા ' રના વેદને! પ્રાદુર્ભાવ ઉત્તર કલ્પમાં પણુ 
અદશ'નકાળે પદાથ”ના લયને માતાપિતાદિ ક્ષાય છે. જરા પણુ પૂવૌત્તર વેદમાં 
કથન કરતા નથી. માટે શખ્દપ્રમાણુથી | તિલક્ષણુતા હોતી નથી, માટે વેઠ અપી- 
પણુ દષ્િસ્ૃષ્ટિવાદની સિદ્ધિ સ'ભવતી નથી. | રૂષેય છે, જેમ આપણુ: વચનમાં અન્ય 
ગુર્‌ઃ-માતાષિતાદિનાં વચનથી ૬છિ પ્રમાણુની અપેક્ષા રહે છે, પણુ અન્ય 
સૃદ્િવાદની સિદ્ધ ન થાય, પર'તુ સર્વના પ્રસાણુની સહાયતા વિના આપણુ' વચન 
શુરૂ વેદ્ઠ ભગવાન્‌ દછ્િસૃષિવાદનુ' કથન કોઇ અથ*ને સિદ્ધ કરી શકતું નથી, 
કર્‌ છે. માટે શ્રુતિપ્રમાણુથી જ દષ્ટિ- | તેમ વેઠ ભગવાનને પાતાના જસ્ાન માટે ”ક 
સૃષ્ટિવાદની સિદ્ધિ થાય છે, વળી મતુ | તથા પસાણુતા માટે બીજા કોણ પમાલુની . 





આદિ વૃદ્ધ પુરૂષનાં વચનને સર્વ લેકે 
પ્રમાણુરૂપે માને છે, તે મતુ આદિ વૃદ્ધ 
પુરૂષ પણુ આપણી માફક વેદના વચનથી 
જ આત્મજ્ઞાનને પામ્યા છે. 

શિષ્યઃ-વેદ ભગવાન્‌ કોના વચનથી 
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અપેક્ષા નથી. માટે વેદ ફેગવાગ આપ- 
અુને જેવી આત્તા કરે, તેવી આત્ઞા શ્રદ્ધા- 
પૂતક અવશ્ય આપણે અ'ગીકાર કૅરવી 
જોઇએ. જેમકે મહારાજાની આજ્ઞાને 


શદ્ધાપૂવ*ક પ્રજા અ'ગીકાર કરે છે. વેદ : 
ભગવાન્‌ સુષુશ્તિ અવસ્થામાં તથા મરણુ ' 


અવસ્થામાં પ્રાણુમાં સર્વ વાગાદિ છન્દ્રિયના 


લચતુ" ખાધન કરે છે તથા નગ્રત અવ- 


કથામાં તથા જન્મકાળે તે જ પ્રમાણે 

વાગાદિ ઇન્દ્રિયની ઉત્પત્તિનુ' કથન કરે 
છે. આ રીતની વેદ ભગવાનની આજ્ઞા 
અવશ્ય ,આપુણે અ'ગીકાર કરવી ન્નેઇએ. 
વળી આ વેદ ભગવાન માતાપિતાદિથી 
પણુ અતિ સુહુત છે. માટે માયામય 
અનિર્વચનીય ગ્રપ'ચમાં રહેલ અસે 
જીવને મૃપા કરી જે જે વચનનો ઉપદેશ 
, આપ.કરો છે તેસર્વ વચન જીવના સોક્ષનુ' 
સાધન છે. જેમ સૂય*ના સન્‍્સુખ રહેલ ! 
ચક્ષુ સૂય'ના તેજથી પ્રતિસ્તાતને પામે 
છે, તેમ વેદભગવાનનુ' જ્ઞાન કોઇ વસ્તુથી 
પ્રતિજ્રાતને પામતુ' નથી. પણુ સવ 
વસ્તુના વિષય કરે છે. માટે વેદ ભગ- 


વાનને કેઇપણુ વસ્તુનું' અજ્ઞાન નથી. 
આ કારણથી જ ભ્રમ, પ્રમાદ તથા વિ- 


પ્રલિપ્સાદિ રોગ વેદ ભગવાનમાં નથી. 
વચન કરવાની ઇચ્છાને વિપ્રલિષપ્સા કહે 
છે. વેદ આ ડફાખ્કના અથ*નો વિચાર 
| કરવાથી..માવરણુ રહિત ઝ્તાનસ્વરૂપતા 
જ વેદને--સિદ્ધ થાય છે. વળી જે જ્ઞાન 
સ્નર્પે હોચ છે, તે જડ તથા પરિચ્છિન્ન- 
“ક્પે' હોય નહિ. એમ પ્રથમ અધ્યાયમાં 
, કહી આમન્યા છેએ. માટે પરિપૂર્ણ તથા 
' સૈતન્યકૂપ જે પ્રાણ ઉપહિત પરમાત્મા 
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છે, તે જ વેદસ્વરૂપે છે. આ કારણુથી જ 
વદને શખ્દષ્રહ્ા કહે છે. આવા ખ્રદ્ારૂપ 
વેદ ભગવાન્‌ પ્રતિ, તમે આ વચન કૈમ 


કલ્ુ'' આ રીતને પ્રશ્ન કરવા કોઇઇપણ ” 


જીવ સમથ* નથી. જેમકે નેત્રહીન અ'ધ 
પુરૂષ ચક્ષુવાળા પિતાને નીલાદિ રૂપના 
| સાનમાં પ્રશ્ન કરી શકતે! નથી. માટે વેદ 
ભગવાને કથન કરેલ અથ'નો નિશ્ચચ્ટ 
કરવામાં જે રીતે અમા જીવની ખુદ્ધિ 
સમથ* થાય, તે રીતને પ્રયત્ન જીવને 
કરવો ચોગ્ય છે. જેમ ધમ*વાળા રાજાના 
વચનને પ્રજા પરિત્યાગ કરતી નથી. તથા 
જેમ પિતામાતાનાં વચનને સુપુત્ર પરિ- 

સાગ કરતો! નથી, પણુ શ્રદ્ધાપૂવ*ક તે 
વચનને ગ્રહુણુ કરે છે, તેમ વેઠ ભગવા- 
નનાં વચનને પણુ શ્રોતા સુર્ષે અવશ્ય 
પરિસાગ કરવો નહિં. પણુ શ્રદ્ધાપૂવક 
વેદનાં વચનને અવશ્ય અ'ગીકાર કરવું. 
| વેદવચનથી એમ સિદ્ધ થાય છે કે, 
| સુષુત્તિ અવસ્થામાં વિષય સહિત સર્વ 
| વાગાદિ ઇન્દ્રિચા પ્રાણુમાં લય પાસે છે 
તથા જાગ્રત અવસ્થામાં તે જ પ્રાણુથી 
વાગાદિ ઇન્દ્રિયા ઉત્પન્ન થાય છે. જેમ 


સુષુતતિ અવસ્થામાં સવ' વાગાદિ ઇન્દ્રિયો 
| પ્રાણુમાં લય પામે છે; તેમ મરણુ અવ- 
| 
| 
| 


સ્થામાં પણુ સર્વ વાગાદિ ઇન્દ્રિચે। પ્રાણુમાં 
[| લય પામે છે. વળી જેમ ન્ગ્રત અવ- 
સ્થામાં સર્જ વાગાદિ ઇન્દ્રિયો પ્રાણુમાંથી 
ઉત્પન્ન થાય છે, તેમ જન્માવસ્થામાં પણુ 
સવ* વાગાદિ ઈન્દ્રિયા પ્રાણુથી ઉત્પન્ન 
થાય છે. વળી શરીરમાં પાણુના અસ્તિ- 
ત્વને લીધે વાગાદિ ઇદ્રિચાની વિદ્મશમતા 
છે, લેોશકાંતરમાં પ્રાણુનુ' ગમન થવે વાગાદ્દિ 


૧૭૮ હ કે 
 આત્મડગુરાણુ: ( અધ્યાય ૨ જને 
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ન્દ્રિયનુ પણુ વ્યાં ગમન 
થાય છ. 
ફીતના અન્વય વ્યતિરેકનો નિશ્ચય ના | મિત્રના વચનને : શ્રવણુ કરતે, પૂર્વની, 
ગ્રાણુસ્વરૂપ પરમાત્માની સિદ્ધિ છે. જે | ક મક 
કે અન્વય વ્યતિરેકનો નિશ્ચય પ્રાણુની ક ૪ અ માર 
સિદ્ધિના સાધનરૂપે છે, માટે સાધનને મી માકક હાલ અમારી તરફ 
સિદ્ધિરૂપે કહેવું સ“ભવે ી સાબ 
યું સ*ભવે નહિં. છતાં જેમ માટે એમ જુ ક 
. ભૂંસિપર રહેલ ધનની સિદ્ધિ અજન ષી જણાય છે ક, હુવે એને કાઈ 
 સાધનનડે થાય છે. માટે ક પ! પ રહ્યું નથી. આ રીતે સર્વ ખ'ખુજને 
સાધનને લે।કમાં સિદ્ધિ કહે છે. તેમ ન પ જી 1થી મરણુ અનસ્થ્રામાં વાગાદિ 
મરણુ અવસ્થામાં અન્વય વ્યતિરેકના | સવ દિએ પોતપેણાના વિગ સહે 
નિશ્ચયવડે પ્રાણુસ્વરૂપ ક સુયુષ્તિ 
રૂપ આત્માની સિદ્ધિ. પછી પુરૂષ જાગ્રત અવસ્થાને 
થાય છે. માટે અન્વય વ્યતિરેકરૂપ સાધ | તેમ મરણ પષી ી પે મ 
નને સિદ્ધિરૂપે કહ્યું છે. ગાર પનો શ 
| પામે છે ત્યાર્‌ સવ* વાગાદિ ઇન્દ્રિયો 
સરણાવસ્થામાં ઇન્દ્રિયોના લય. : પી રિ દ 
# : ચ :-- 
ધિ ય યુ જી ક જીવિત અવસ્થામાં 
રની વ્યાધિવડે * ફર ક ક ક ઇન્દ્રિયા ભોગને મેળવે 
અત્ય'ત રુઃખને પાસે છે છે; તેમ મરણુકાળે પણુ વાગાદિ ઇન્દ્રિચે 
ક ક મૂચ્છાને પામે છે તેમ જ ભોગને કેમ પ્રાપ્ત કરતી નથી ? ક 
સામથ્યથી રહિત થાય છે. માટે મરણુ ગુરૂઃ-પૂર્વ જીવિત અવસ્થામાં જે 
અવસ્થામાં સુર્ષ જરાષણ રાખ્દ ઉશ્ચારવા વાગાદિ ઇન્દ્રિયા ચાકરની માફક જીવને 
સમથ* નથી. આ રીતની દીન અ શોના: મા તિ કરણી 
જેઈ આરી પી વચ્થાને રિ હેતી, તેજ વાફૂ 
આસુત્રાહિ ખાંધવ અતિ દુઃખને આદિ ઇન્દ્રિય મરણાવસ્થામાં જીવને 
પ તે પુરૂષની પાસે જઇ પૂછે છે અસમથ' જાણી તેનો પરિત્યાગ કરે છે. 
શે પિતો રુમ પરે હશો ર. ત વાગાહિછનિ 
જાણુ છે ? ડગના ઉચ | જાતપે મે 
1? આ પૂછે છે કે, હે પતિ ! ।તપોતાના વિષયથી ઉપરામ થઈ, આ * 
પ ઓળખો છે ? સિત્ર પૂછે છે જીવને ભોગની પ્રાપ્તિ કરતી નથી. એ 
ક્ય ભાઈ ! તમે મને મિત્રને ઓળખો | -, વાગાદિ ઇન્દ્રિથાનો પરિત્યાગ છે. 
1? આ રીતે આપુત્રાદિ બાંધવવડે જેમફે અસમથ* રાજાનો પ્રજા પરિત્યાગ 
પૂછાયલોઃ પુરૂષ જ્યારે કાષ્ઠની કેરે છે તથા જેમ ખનને નહિ 
ય માકક ચાધે હે પામેલ 
પણુ જાણતો નથી, ત્યારે. સર્વ ધે ચુતના મધ્યમાં પાતાના સ્વામીને 
_ફ્ાંધવા, કહે છે કે, આને;. [પરિત્યાગ કરે છે, તેમ” 
? ઃ હેવે કોઇ સરણુ અવસ્થામા 
ટ મ સાન. રહ્યુ. નથી. જી તે વાગાઠિ ઇન્ડિયા પણુ_ જીવ 
ન જતું રહું ય તો તે ક કે કે પાસી નને 
અમે પ્રિય પશ્દિયાગ કરે છે. ફન ા ક પી 
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શિષ્યઃ-મરણુ અવસ્થામાં વાફ્‌ આદિ 
ઈન્દ્રિય વિના જ કૈઈ અન્ય કારણુથી 
નામાદિ વ્યવહાર કૈમ નથીં થતો ? ' 
ગુરૂઃ-એકવડે સાધ્યવ્યવહાર અન્ય- 
તરડે સિદ્ધ થતો નથી. જેમકે જે 
ગામને સવ વેશ્ય પરિત્યાગ કરે 
છે, તે ગામસાં વેશ્યવડે સાધ્ય- 
વાણિજ્યાદિ કાર્ય" અન્ય કોઇ ખ્રાહ્દાણા- 
દિથી થતું નથી. તેમ વાગાદિ ઇન્દ્રિચાને॥ 
પરિત્યાગ થવા પછી પુરૂષમાં વાગાદિ 
ઈન્દ્રિયવડે સાધ્ય, નામાદિ વ્યવહાર અન્ય 
કોઈ કારણુથી ઉત્પન્ન થતે। નથી. 
શિષ્યઃ-મરણુાવસ્થાંમાં સુર્ષનો પ- 
રિત્યાગ કરી વાગાદિ ઇન્દ્રિચા। ક્યાં જાયછે ? 
ગુરૂઃ-જેમ મહારાજાના જ્ય- 
રૂપ કાય કરવા માટે યુદ્ધમાં પ્રાપ્ત થયેલ 
અલ્પ દેશનો અધિપતિ રાજાનો ન્યારે 
શત્રુવડે નાશ થાય છે, ત્યારે તેના સુભટો 
અન્ય રાજાનો આશ્રચ કરવાની ઇચ્છા 
કરે છે. પણુ તે સુભટો પાતાના સ્વામીના 
અવ્ય'ત ભક્ત છે, માટે અન્ય કોઈ 
રાજાનો આશ્રય કરતા નથી. પણ્‌ પોતાના 
સ્વામીના સ્વામી મહારાજાનો જ આશ્રય 
કરે છે, તેમ જીવિત અવસ્શ્રામાં વિષય 
તથા દડ્વેવતા સહિત વાગાદિ ઈન્દ્રિયો 
અહે'મમાભિમાનરૂષ જીવને આશ્રિત થઇ 
રહે છે તથા મરણાવસ્થામાં જીવને મૂછિત 
નઇ વાગાદિ ઇન્દ્રિયા સવના અધિપતિ- 
રૂપ પ્રાણુના આશ્રય કરે છે. માટે એમ 
સિદ્ધિ થાય છે કે, પ્રાણુની વિઘ્યમાનતા 
હોય ત્યારે વાગાદિ ઈન્દ્રિયાની શરીરમાં 
| વિદ્યમાનતા તયા પ્રાણુના અભાવ થવે 
વાગાદિ ઇન્દ્રિયાને અભાવ, આ રીતના 


પ્રસ્રાની અદ્દિનીયરૂપતા. 


૧૭૯૦ 


અન્વય વ્યતિરેકે કરી પ્રાણુમાં જ સવ _ 
વાગાદિનો લય તથા પ્રાણુથી જ તેની 
ઉત્પત્તિ સિદ્ધ થાય છે. માટે પ્રાણુથી 
ભિન્ન કોઈપણુ વસ્તુ નથી. જીવિત અવ- 
સ્થામાં પ્રાણુ વિદ્યમાન હોય ત્યારે પ્રજ્ઞા 
"પણુ રહે છે. મરણુકાળે પ્રાણુના નિર્ગમન 
થવા પછી પ્રસ્રા પણુ રહેતી નથી. માટે 
પ્રાણુ તથા પ્રસ્તાના અભેદ છે, એમ જે 
પૂલે* કહ્યુ' તે દોષથી રહિત સિદ્ધ થાય 
છે. વળી પ્રાણુસ્વરૂપ તથા પ્રસાસ્વરૂપ 
તુ' મને જાણુ; આ રીતના છન્દ્રના વચ- 
નમાં જેમ પ્રાણુ શબ્દને! અર્થ શ્વાસમાત્ર 
નથી, પણુ પરમાત્માજ પ્રાણુ શખ્દનેો 
અર્થ છે, તેસ પ્રસ્તા શખ્ઠનો અર્થ પણુ 
કેવળ ખુદ્ધિમાત્ર નથી, પણુ સ્વય'પ્રકાશ 
ચૈતન્ય જ પજ્ઞા શખ્ઠનેો અર્થ* છે. 


પ્રજ્ઞાની અહ્દિતીયરૂપતા. 


ઈન્દ્ર કહે છેઃ-છહે પ્રતદેન ! પસ્ા પદના 
અથ* સ'વિતૂ વાસ્તવિક રીતે એક છે, 
છતાં ઉપાધિના સખ'ધથી જેમ એક 
સ'વિત્‌ અનેકરૂપે થઈ પ્રતીત થાય છે, 
તે પ્રકાર હુ' તને કહુ ષ્ુ'- અનેકરૃપે 
થઇ સ'વિત જે રીતે એકભાવને પામે છે, 
તે પકાર પણુ હુ' તને કહુ 3. તુ 
એકાગ્ર મનવડે શ્રવણુ કર. વાફ આદિ 
પાંચ કેન્દ્રિય, શ્રોત્રાદિ પાંચ સ્ઞાનેન્દ્રિય, 
શરીર તથા અ'તઃકરણુ, આ ખાર 
કરણુ પોતપોતાના વિષયવડે યુક્ત 
થઇ પ્રચ્નારૂપ સ'વિતનેો ભેદ કરે છે. 
તેમાં શબ્દનુ' ઉચ્ચારણુ વાગાદિ ઇન્દ્રિયના 
વિષય છે, વસ્તુનું ગહુણુ હેસ્તઇન્દ્રિયને 
વિષય છે, ગમન પાદઈન્દ્રિયના નિષય 
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છે, મલને। પરિવ્યાગ વાચુઇન્દ્રિયનો વિષય 
ણુ તથા આનદ ઉપસ્થઇન્દ્રિયનો વિષય 

કેન્દ્ર ન્દ્રચના પાંચ વિષય તથા પાંચ 
ન દ્રો પ્રસાના ક્ષેદને ઉત્પન્ન કૅરે છે. 
શખ્દ શ્રવણુઈન્દ્રિયના વિષય છે, સ્પર્શી 
ત્વકે ઈન્દ્રિયિના વિષય છે, રૂપ શક્ષુઝનિ ન્દ્ર- 
યતો વિષચ* છે, રસ રસનઇન્દ્રિયને 
.વિષય છે, તથા ગ'ધ દ્રાણુ ઇન્દ્રિયનો 
વિષય છે. આ શખ્દાદિ પાંચ જ્તાનેન્દ્રિ- 
ચો!ના વિષય છે. સુખ તશ્રા દુઃખ બેઉ 
શરીરના વિષય છે. કામના તથા સ'ક- 
હ્પાદિ અ'તઃકરણુના વિષય છે. આ રીતે 
પોતપોતાના વિષયવડે યુક્ત થઈ પૂર્વોકત 
વાગાદિ ખાર કરણુ પ્રસ્ઞાના વિભાગને કરે 
છે. જેમ દશ ગોવાળ પોતાના પ્રચોજ- 
નની સિદ્ધિ માટે એક જ ગાયને ડ્વવે 
છે, અર્ચૌત્‌ તે ગાયમાંથી દડ્રધને જૂડુ' 
કાઢે છે, તેમ વાગાદિ ખાર કરણુ પણુ કી 


જ પ્રજ્ઞારૂપી' ગાયને ડ્ૂરવે છે. અથાત્‌ ! છે. પ્રસ્ઞાવિના 


ચિદાભાસરૂપી' પ્રસાના' ભાગોને પૃથક 
કરે છે. આ રીતે એકં જ પ્રજ્ઞા, ઉપૉધિને 
લીધે અનેક ભાવનૅ પામે છે. જેમ એક જ 
અગ્નિની શિખાને બાર કાઇર્‌પી ઉપા- 
ધિને લીધે તેને ખાર પકારે કહે છે, તેમ 
વાગાદિ ઈન્દ્રિયાના ભેદવડે એક જ પ્રજ્ઞાને 
અમે ભિંન્ન ભિન્ન કહીએ છીએ. જેમ 
ખર રદીવાવકે ગૃહોાંદિ દેશમાં બાર પ્રકો- 
રનો પકાર ઉત્પન્ન થાય છે; તેમ બૉગાદિ 
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છે, પણુ રસાહિએે પ્રકાશ કરતા નથી. કી 
રીતે. અન્ય ઇન્દ્રિયમાં પણુ જાણી લેવું. 
પૂર્લોકત વાગાદિ આર કરશુ પ્રસ્તાની સાથે 
તાદાત્મ્ય ભાવને પ્રા્ન થવાથી જ પાતોના 
નામાદિ વિષયને પ્રાસ થાય છે. પ્રસાના 
તાદાત્મ્ય વિવા કોઈપણુ ઇંદ્રિય પાતાના 
વિષયને પ્રાસ થતી નથી. અર્થાત્‌ વાગાદિ 
ઇન્દ્રિયવિના નામાદિ વિષયની સિદ્ધિ 
થતી નથી. મારે નામાદિ વિષય વાગાહિં 
ઇન્દ્રિયસ્વરૂપે છે. તેમ પ્રજ્ઞા વિના વાગાહિ 
ઇન્દ્રિયા કદી સિદ્ધ થતી નથી. માટે 
વાગાદિ ઇન્દ્રિય પણુ પ્રજ્તાસ્વરૂપે છે. 
'પ્રસ્ાથી ભિન્ન વાગાદિ ઇન્દ્રિયો નથીં. 

રિષ્યઃ-વાગાદિ ઇન્દ્રિયો પ્રસ્ઞાની 
અપેક્ષા વિના જ પોતાના વિષયને કેમ 
પ્રકાશ કરતી નથી ? 

ગુડૂઃ-વાગાદિ ખાર કરણુ પસાના 
બળથી જ પોતપોતાના વિષયને જાણે 
પાતાના ખળવડે કોઇ 


વસ્તુને વાગાદિ જાણી શકતી નથી. જે 


ડિ 


માર કરેને કમકે ૧૮ બોાધેફંધ ઉવિષચમાં | 


ખાર પ્રકાર ઉત્પન્ન થાયં છે. અંથૌત્‌ | 
એક જ પ્રસોનાં જે જે' ભાળ જે જે | 
ઇન્દ્રિયવડે' શિશ કરાય છે, ઘે તે પ્રજ્ઞાને” 

ભાગ તે તે ઇન્દ્રિય વિધચને ' પ્રકાશ કર્‌, 


સુરૂષનુ' મન સાવધાન હોતુ નથી, તે. 
પુરૂષને કોઇ અન્ય કાંઇ કહે ત્યારે તે 
પુરૂષ એમ કહે કે કે, માર્‌ મન તારા વચનં- 
પ્રતિ ન હતું. માંટે હુ' તારા વચનને 
જાણુતો નથી. આ રીતેં નેત્રવડે' રૂપને 
જેતે તથૉ શરીરવડે સુખ દુઃખને અતું- 


, શવં કરતે! ગુરૃષ મનની અસાવધાનેતોને 


| લીધે ક'ઇપેણુ જાણુતો નથી. અથોત 
વોગાદિ ઇન્દ્રિંચાનો પાતપાતાંના વિષેયે- 
સાથે સબધ થવા છલ પ્રજ્ઞાવિનાં કરાઈ 
પણુ વિષયનો પ્રકૉશં થતો નર્થી. વળી' 
વાગાદિ ઇન્ક્ચિધી લઈ બાર ક્રશ તથા” 
તેના નામોદિ, બાટ” વિષમ, ત્ર" 


કૌષીતિકિ ઉર્ષેસિધેદ્‌ ] 


પરાની એદ્તીધફપતા. 
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વિનો કર્દાપિ પ્ર્તીતં' થતા નથી. જેમ કે 
મૃસ્િર્કીવિના ઘટશરાવાદિ વિકાર પ્રતીત 
થતાં નથી. માટે એમ સિદ્ધ થાય છે કે, 
જે વસંતુના અસ્તિત્વને લીધૅ જે વસ્તુ 
મ્રતીલેં થાય તથા જે વસ્તુ અવિર્ધમાન 
હોવાથી જે વચ્તુ પ્રતીત થતી નથી, તે 


વસ્તુ તે વસ્તુથી ભિન્ન હૉય છે. જેમ * 
મૃત્તિકો વિદ્યમાન હોવાથી ઘટની પ્રતીતિ : 


થાય છે તથા મૃંત્તિકા અવિદ્યમાન 


હોવાથી ઘટની પ્રતીતિ થતી નથી માટે 


ઘટાદિ મૃત્તિકાથી ભિન્ન નથી, પણુ મૃતિ- 
કાથી ઘટાદિ અભિન્ન છે. તેમ વાગાદિ 
ખાર ફરણુ તથા નામાદિ ખાર વિષય 
આ સજ પ્રસાની વિદ્યમાનતાંને લીધે 
પ્રતીત થાય છે તથા પ્નજ્ઞા ન હોવાથી 
પ્રતીત થતા નથી. માટે સવ* વાક્‌ આદિ 
પસાસ્વરૂપ છે.. પ્રજ્ઞાથી કિ'ચિત્‌ માત્ર 


પણુ તેને! ભેદ નષ્રી. આથી પત્તા એક- 
રૂપે છે તથા તે પ્રાણુથી અભિન્ન છે. : 


પ્રત્દન કહે છેઃ-હે ભગવન્‌ ! ઉકત 
રીતિવડે પ્રજ્ઞાની નેને સર્વરૂષતા હોય તે 
વાગાદિ ઇન્દ્રિય પણુ પ્રજ્ઞાનુ' જ સ્વરૂપ છે. 
માટે જેમ પ્રજ્ઞામાં આંત્મખુદ્ધિને( આપે 
ઉપરેશે કર્ચ, તેમ વાગાદિ ઇન્દ્રિયમાં 
આત્મબુદ્ધિ કરવામાં કયો દ્વેષ છે ? 

ઇન્દ્ર કહે છેઃ-હે પ્રતર્દન! વાગાહિ 
ઇન્દ્રિયને નને કે પ્રજ્ઞાસ્વરૂષતા છે, છતાં 
વાગાદિને સ્વફ્ૂપતા નથી. માટે તેમાં 
આત્મ કરની સ'ભવે નહિં. પણુ 
પ્રસ્ાબ તથૉ પ્રાણુમોં પૂલૌકત રીતવડે 
સવ'ુચલ/ છે. માંટે પ્રાંણુમાં તથા પ્રસાંમાં 
જ આત્મબુદ્ધિ કરવી ચોક્ય છે: માટે 
૨ પ્રતેરને ! વામાંદિ ઇન્દિયેને પ્રજ્ઞા- 





સ્વરૂપતા છે. માટે તેમાં આત્મખુદ્ધિ 
કરવા યોગ્ય છે; એ રીતના સ'શયને। પરિ- 
ત્યાગ કરી પ્રાણુ પ્ર્ઞાસ્વરૂપમાં ઇન્દ્રના તમે 
નિશ્ચચ કરો. વાક આદિ ઇન્દ્રિયવડે તને” 
ઉપદેશ કરતો છતે હુ વાસ્તવિક રીતે 
| વાક ઇન્દ્રિયથી રહિત ૪ુ'. અર્થાત્‌ વાફ 
 આદિવડે વિરિટ્ટ થઈ આત્મા વડતા; 
| શ્રોતા, દ્રટા આદિ સજાને પામે છે. જેમ? 
| એક જ ખ્રાહ્મણુ પાકની કિયાવડે પાચક 
 સ'સ્તાને પામે છે તથા પાઠરૂપ ક્રિયાવડે 
પાઠૅક સ'સ્ાને પાસે છે, તેમ એક જ 
અદ્રિતીય આત્મા વાફ આદિવડે વિશિણ 
થઇ વકતા આદિ સ'સ્રાઆને પામે છે. 
વાક્‌ આદિ ઇન્દ્રિયાના પશિત્યાગ કરી 
પરિશ્વેષથી રહેલ પ્રાણુપ્રસ્ઞા સ્વરૂષ આ- 
ત્માનો તમારે નિશ્ચય કરવે।. આ આત્મા 
પોતપોતાના વ્યાપારવડે વાગાદિ કરણુનેા 
' પકાશ કરનાર છે. 
શ્િષ્યઃ-હે ભગવન્‌ ! પ્રાણને તથા 
| પ્રસાને આપે પૂવે" અદ્વિતીયરૂષે કહ્યાં 
તથા વાગાદિ સર્વના પ્રકાશકરૂપે કહ્યો, 
તે સ'ભવે નહિ. કારણુ કે લોકમાં પ્રકા- 
શ્યરૂપ ધટને તથા પ્રકાશરૂપ દીપાદિને 
| 





પરસ્પર ભેદ નેવામાં આવે છે. 

ગુરૂઃ-વાક આદિ ખાર કરણુઃ તથા 
નામાદિ ખાર વિષચેો પરસ્પર આપેક્ષા- 
વાળાં છે. માટે તે બેઉના પરસ્પર ભેદ 
સિદ્ધ થતો નથી. જ્યારે તે બેઉના પરસ્પર 
ભેદ નિરુપણ નથી થતો ત્યારે અધિષ્ઠા- 
પ પ્રાણુ તથા પ્રજા સાથે વાગાદિને ભેદ 
રવો રીતે નિરૂપણુ કેરી શકાય ? અર્થાત્‌ 
રજ્જતુથી કલ્પિત સર્ષ જેમ ભિન્ન નથી, 
તેમ પ્રાણું' તથા પ્રજ્ઞાસ્વફૂપ હુ ભમાંત્મોથી 

કલ્પિત વાગાદ્િ પણું ભિજ્ને નથી. 


૧૮૨. 


[ ભધ્યામ ૨ નને. 





----ૂૂ---------- 


ભૂત માત્ર નામવાળા નામાદિ બાર 


વાગાદિમાં સાપેક્ષતા. 


[લેષય છે. તે વાફ આદિ ખાર કરણુને! | 


આશ્રય કરી સિદ્ધ થાય છે. વાગાદિ વિના | વિઘમાનતાને 


થાય છે. પિતાનો! અભાવ થવે પુત્ર એમ 
કોઇ કહેતું નથી. તેમ જ પુત્રના અભાવ 
થવે પિતા કોઈ કહેતું નથી. તેમ જ 
વાગાદિમાં કેરણુસ'સા નામાદિ વિષયની 
લઇ થાય છે. તેમજ 


નામાદિની સિદ્ધિ થતી નથો. આ રીતે નામાદિમાં વિષયસ'જ્ઞા વાકફ આદિ કૅર્‌- 


પ્રજ્ઞા માત્ર નામવાળા વાગાદિ ખાર કરણે! 
નામાદિ વિષયને આશ્રય કરીને જ સિદ્ધ 
થાય છે. નામાદિ વિષય વિના વાગાદિ 
કરણુની સિદ્ધિ થતી નથી. કારણુ કે નને 
કેવળ વાક આદિ કરણુને અ'ગીકાર કરીએ 
' તથા નામાદિ વિષયને નહિ અ'ગીકાર 
કરીએ તેો વાગાદિમાં કરણુતા રહેરેો 
નહિ. કારણુ કૈ વાફ્‌ આદિમાં કરણુતાનેદ 
ધર્મ, નામાદિ વિષયવડે નિરૂપિત છે. આ 
કારણથી જ કરણુ શખ્દનું શ્રવણુ થવા 
પછી, કયા વિષયનુ' કરણુ, આ પ્રમાણેની 
જિજ્ઞાસા પુરૂષમાં જવામાં આવે છે. 
માટે વાક્‌ આદિ કરણુને નામાદિ વિષ- 
યની અપેક્ષા છૅ. તેસ જ નને કૅવળા 


! 
| 


--------.ૂ- ------:»ૂૂન- ---.-.......૦.--- -- ------*------- --..- 


નામાદિ વિષય જ અ'ગીકાર કરીએ તથા : 
વાક આદિ કરણુને અ'ગીકાર ન કરીએ ' 


તો નામા'દે વિષયમાં નિષયતાનાો ધમ . 


રહેશે નહિ. કારણુ ક નામાદિ વિષ- 
યમાં વિષયતાનો વમ વાફ આદિ કરણુ- 
વડે નિરૂપતિ છે. આ કારણુથી જ વિષય 
છે, આ રીતના શબ્દને સાંભળી કયા 
કરણુનેો! વિષય છે, આ રીતની જિજ્ઞાસા 
સુરૂષમાં નેવાસાં આવે છે. માટે નામાદિ 
વિષચને પણુ વાક્‌ આદિ કરણુની અપેજ્ઞા 
છે. જે% પિતાસ'જ્ઞા તથા પુત્રસ'સા 


પુત્ર તથા પિતાના અરિતિત્નને લઈને 


મ 





ણુની વિમાનતાને લઇ થાય છે. માટે 
વાકફ આદિ કરણુને નામાદિ વિષયનાં 
અપેક્ષા છે તથા નામાદિ વિષયને વાક્‌ 
આદિ કરણુની અપેક્ષા છે. એકને 
અભાવ થવે ખીન્નની સિદ્ધિ થતી નથી. 
શિષ્યઃ-શ્રુતિમાં ભૃૂત્તમાત્રરૂપ નામાદિ 
વિષય દશ કહે છે તથા વાગાદિ કરણુ 
પણુ દશ કહે છે. માટે ખાર કરણુ તથા 
બાર વિષય કહેવા, એ શ્રુતિથી વિરૂદ્ધ છે. 
ગુરૂઃ-શ્રુતિમાં શરીર તથા અ'તઃકરણુ 
આ બે કરણને, સુખ ડુઃખ તથા કામાદિ 
આ બે વિષયને પરિત્યાગ કરી, કૈવળ 
વાકૂ આદિ ખાહ્ય કરણુને તથા નામાદિ 
ખાહ્યવિષયને દશ પ્રકારે કહ્યો છે. માટે 
શ્રતિ સાથે આ ગ્ર'થનોા વિરેધ નથી. 
શિપ્યઃ-વાફ્‌ આદિ કરણુ તથા 
નામાદિ વિષય નને કે પરસ્પર અપેક્ષા- 
વાળા છે; છતાં પોતાની સિદ્ધિમાં કાઇ 
ખીન્ની અપેક્ષા કરતા નથીં. માટે વાકૂ 
આદિની પ્રકાશતારૂપ હેતુવડે આત્માની 
સિદ્ધિ થશે નહે. 
ગુરૂઃ-જે જે સાપેક્ષ પદાથ' હોય 
છે, તે પશ્સ્પર અપેક્ષાવડે સિદ્ધ થતા . 
નથી, પણુ પોતાથી લ્રિન્ન કોઇ નિરપેક્ષ _ 
વસ્તુની અપેક્ષાવડે સાપેક્ષ પદાથે સિદ્ધ થાય _ 


છે. જેસ રજજુમાં આ સર્ષ, આ રીતનુ' % 


ક્ૌષીતકિ ઉપનિષદ્‌ ] 


આબાતનાત” 
નબટઇન--..-----૦- -- - 


સાન પુરૂષને થાય છે, આ ત્તાનમાં “આ 
શખ્ટતો અથ* રજજી વિરેષ્યરૂપે કેરી 
પ્રતીત થ!ય છે તથ! સર્ષ વિશેષભુરૂપે 
પ્રતીત થાય છે. જ્યઃર રજ્ક્યુમાં સપ, 
“આ? એ રીતનુ' સાન થાય છે ત્યારે તે 
સાનમાં સર્પ વિરેોષ્યરૂપે કતીત થાય 
છે તથા આ શખ્દનો અર્થ રજ્જી વિશે- 
ષણુરૂપે પ્રતીત થાય છે. વિશેષણુ તથા 
વિશેષ્ય પરસ્પર સાપેક્ષ હાય છે, માટે 


વાગાક્મિ સાપેક્ષતા. 


તેને વિવય કરનારૂ' ત્તાન પણુ પરસ્પર 


સાપેક્ષ જ હોય છે. આથી એમ ચિદ્ધ 


થાય છે કે, જેમ આ સપ તથા 
સપ આ, એ બેઉ ર્તાન પરસ્પર 
અપેક્ષાવાળાં તો છે, પણુ નેરપેક્ષ : 
રજ્જીવિંના પરસ્પર અચદફામાત્ર- 


વડે તે જ્તાનની સિદ્ધિ થતી નથી. પણુ 
નિરપેક્ષ રજ્જાની અપેક્ષાવડે તૅ જ્ઞાનની 
સિદ્ધિ થાય છે. તેમ વાગાદિ કરણુ તથા 
નામાદિ વિષય જે કે પરસ્પર અપેક્ષા- 
વાળા છે, છતાં તેની નિરપેક્ષ આત્મા 
વિના સિદ્ધિ થતી નથી, પણુ નિરપેક્ષ 
આત્માવડે જ તેની સિદ્ધિ થાય છે. વાફ 
આદિ કરણુ તથાનામાદિ વિષય પરસ્પર 
ભિન્ન નથી, તેમ આત્મારૂપ આશ્રયથ્રી 
પણુ ભિન્ન નથી. આ અથને અનુમાન 
પ્રમાણુવડે સિદ્ધ કરીએ છીએ. સતિષય 
વાક આદિ કરણુ પરસ્પર તથા આશ્રયથી 
ભિન્ન નથી. કારણુ કે તેએ પરસ્પર 
સાપેક્ષ છે. જે જે પદાથ પરસ્પર સાપેક્ષ 
હોય, તે પરસ્પર તથા આશ્રયથી ભિન્ન 
નથી. જેમકે પૂર્વેપક્ત ૨જજુ તથા સપવિષ- 
ચક જ્ઞાન પરસ્પર સાપેક્ષ હોવાથી 


'પૃર્સ્પર તથા રજ્જુરૂપ આશ્રયથી ભિન્ન 
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નથી. વળી વાગાદિ વિષય જેમ વાક 
આદિ કરણુથી તથા આત્મારૂપ આશ્રચથી 
ભિન્ન નથી, તેમ પોત!ના ત્તાનથી પણુ 
ભિન્ન નથી, જેમકે રજ્જુમાં પ્રતીત થયલ 
સપ, આ સર્પ છે, આ રીતના ત્તાનથી 
ભિનજ્ઞ નથી. જે ભિજ્ત હાય તો! જ્ઞાનની 
નિશ્નત્તિકાળે પણુ તેની, પ્રતીતિ થવી 
નઇએ. પણુ કલ્પિત સપૈ આ છે, આ 
સ્તાનની નિવ્ૃત્તિકાળે પ્રતીતિ થતી નથી. 
માટે કક્પિત સર્ષ પોતાના જ્ઞાનથી ભિજ્ઞ 
નથી. તેમ નામાદિ વિષય પણુ પોતાના 
સ્રનથી ભિન્ન નથી. વળી ચક્ષુ આદિ 
કૅરણુવડે સુરૂષને અ'તઃકરણુની વૃત્તિરૂપ 
જડ ગ્તાન ઉત્પન્ન થાય છે. આ જૃત્તિરૂપ 
સાન ફૂપાદિ વિષસના આશ્રયરૂપ છે. 
નિવરત્તરૂપ જ્ઞાનનો દ્રછા પાણ પ્રજ્ઞાસ્વરૂપ 
હુ' ચેતન્ય છુ. મારે હૃત્તિરૂપ જડન્ઞાન 
આત્માથી ભિન્ન નથી. જેમકે સ્વપ્નમાં 
જવને રથાદિ પદાથનુ' જ્ઞાન ઉત્પન્ન 
થાય છે. આ રથાદિ વિષય સહિત જ્ઞાન 
સ્વષપ્નદ્રણા પુરૂષથી ભિન્ન નથો. તેમ 
વિષય સહિત વૃત્તિરૂપ જડન્તાન હુ 
દ્રણા આત્માથી ભિન્ન નથી. આથી સિદ્ધ 
થાય છે કે, પ્રાણુ તથા પ્રજ્ઞા શબ્દનો લક્ષ્ય 
અથ” અહ્દિતીય આત્મા જ છે. આ 
આત્માથી ભિન્ન કોઈપણુ વસ્તુ ન્થી. 
જેમ રથના ચક્રમાં ત્રણુ ભાગ હાય છે. 
એક નેમિ, બીને અરા તથા ત્રીન્ને 
નાભિ. તેમાં ભૂ'મ સાથે જેને! સ્પડી 
હોય એવું જે ક'કણુતા આકારતનુ' લાકડુ, 
તે નેમિ કહેવાય છે. નેમિ જેને 
આકશ્રિત છે એવા વચલા વાંકા કાછને 
અરા ફેહે છે. અરાના આધારરૂપ 


આત્મપૂરાયુ* 


[ અધ્યાય ૨ ભને 








ફાઇમાં જે ડાલાકા ફરે છે, ઝસેને 

નાભિ કહે છે. જેમ નેમિ અરાના 
આધારરૂપે રહે છે તથા અરા નાભિના 
*આપધારરૃપે રહે છે. આ નાભિ કોઇને 
આશ્રિત રહેતી નથી. પણુ સવના આધા- 
સૂપ હાય છે. તેમ નામાદિ વિષય વાક્‌ 
આદિ કરૃણુના આશ્રિતરૂપે રહે છે. વાક | 
'આદિકર્ણુ પ્રાણુ તથા પ્રસ્ઞાસ્વરૂપ આત્માના , 
 આશ્રિતરૂપે રહેછે. પ્રાણુ, પ્રસાસ્વરૂષ આત્મા ક 
જોઇને આજ્નિત રહેતો નથી. પણુ સકલ |. 
નિષયરૂપ તથા વાક્‌ આદિનો હુ' આત્મા | 
અધિક્ાનરૂપે છુ. માટે હે પ્રતર્દન! | 
નામાદિ વિષયરૂપ તથા વાગાદિ કરણુરૂપ 
આ સવ સ'સારરૂપ ચક છે. આ સસાર- 
ચક્રના પ્રાણુ તથા. ગસ્ાસ્વરૂપ હું' આત્મા | 
નાભિ છુ. કાર્ણુ કે જેમ રથના ચકની : 
નાભિ ફોઈને આશ્રિત રહેતી નથી, તેમ | 
આત્મા પણુ કોઈ અન્યના આંક્રિત પ 
રહેતો નથી. પણુ સર્વ જગત્‌ મારે 
_આશ્ષિત રહે છે. વિષય તથા વિષયી આ 
બેનુ' નામ જગત્‌ છે. તેમાં નામાદિ 
વિષય છે તથા વાગાહિ કેરણુ વિષયી છે. 
વિષય વિષચીરૂપ સર્વે પ્રપ'ચનેઃ પકાશ ! 


કરનાર પ્રાણુ તથા મરજ્ઞાસ્વરૂષ હું' આત્મા ; 
છી પ્રાણુ તથા પ્રજ્ઞાસ્વરૂપ હુ' આત્માથી . 


આ સ્યૂલ સૂક્મ સવ પ્રપ“ચ ઉત્પન્ન થયું 
છે. હુ' આત્મામાં જ સવે જગત્‌ 
હાલ રહેલ છે. હુ” આત્મામાં જ સર્વ 
જગતૂ લયને પામરો. જેમ મૂઢ |” 
ખાળકે પાતાના શરીરમાં કલ્પના ફરેલ 
રાક્ષસની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તથા લય તત 
ખાજીથી થાય છે, તેમ પ્રાણુ પ્રગ્ઞાસ્વરૂપ 
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તથા લય થાય છે. જેમ સરવે જ્રેડ્થી 


રહિત આકાશમાં ઘટપટાહિતે લીધે ભેદ 

પ્રતીત થાય છે, તેથી શરીરાદિ ઉપાધિ- 
વડે હુ* આાહિવીય આત્મામાં ઉપાધિ 
દૃષ્ટિવાળા ખહિઝુ'ખ ઝુરૃષને જ , ભેદ 
પ્રતીત થાય છે. ઉપાષિ દૃષ્ટિથી રહિત 

અ'તસુ'ખ પુરૂષને અદ્વિતીય આત્મામાં 
ભેદ પ્રતીત થતે નથી. જેમ ર'ગવડે 

ર'ગાચેલ વૃક્ષાદિરૂપ ચિત્રવાળા પટમાં 

જે કે કે નીચાપણું તથા ૩ંચાપણું સ'ભવતું 
નથી, છતાં જૃક્ષાદિરૂપ ચિત્રની ફૂષ્ટિવડે 
અવિવેકી પુરૂષને આ રીતની વિષમ 
દૃદછિ થાય છે. જેમકે આ વૃક્ષનો મૂળ 
દૈશ નીચે છે તથા શ્ઞાખા ઉપર છે. 

પણુ જે પુરૂષને શક્ષાદિરૂપ ચિત્રની ટૃષિ . 
નથી, પણુ કેવળ પટ દૃષ્ટિ છે, તેને તે 
વિષમ દૃષ્ટિ થતી નથી. તેમ પ્રષ” સરૂપ 
ઉપાષિની દૃષ્િવડે અવિવેકી પુરૂષને 
અદ્વિતીય આત્મામાં ભેદ પ્રતીત થાય 
છે. ઉપાધિ ૬ષ્તિથી રહિત વિવેકી સુરૂ- 


; ષને પ્રાણુ પ્રસ્ઞાસ્વર્પ આત્મામાં ભેદખુદ્ધિ 
: થવી નથી. 


ગપ્રાણુ ,તથા .મ્રજ્ઞાઃ શખ્ટતો ..અર્થ. 
હે પ્રતર્દન ! વાયુરૂપ પ્રાણુથી ને 
કે હુ' આત્મા ભિન્ન ષ', છતાં જરાચુજ; 
અ'ડજ, સ્વેદજ તથા ઉજ્રિટ્જ, આ ચાર 
પકારના જીવના આત્માથી જીવન થાય 
છે. આ કારણુથી હુ' અદ્વિતીય ભત્મા 
પ્રાણુ શખ્દને અથષ છ' તથા ત્રાણુ શખ્દ- 
જન્ય સાનના વિષય -'- 
રિષ્યઃ-ચૈતન્ય આત્મામાં જ મ્રાલી- 


આત્માથી સજ પ્રપ'ચુની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ |. સના જીવનની સફેરુશુવા, છે. રપ 


'કષીતકિ ઉપનિષદ] 


આત્મપદના અર્થ, 
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પ્રાણુમાં નથી. આના સ'બ'ધમાં પ્રમાણુ 
ફુછે? 

ગુફઃ-સેત્તરીય ઉપનિષદમાં ચૈતન્ય 
આત્મામાં જીવનની કારણુતા કહી છે. 
માણુ તથા અપષાનવડે કેોઇપણુ પ્રાણી 
જીવતું નથી. જે ચૈતન્ય આત્માની સમી- 
પતાલડે આ પ્રાણુ અપાનાદિ પ્રઇત્તિવાળા 
થાય છે, તે ચૈતન્ય આત્માવડે આ સર્વે 
પ્રાણી જવે છે. માટે સર્વ પ્રાણીના 
જીવનરૂપ અદ્વિતીય આત્મા જ પ્રાણુ 
શખ્દનેો! અર્થ છે. પાંચ જ્તાનેન્દ્રિય, પાંચ 
કેન્દ્રિય, અ'તઃકરણુ તથા શરીર, આ 
આર કરણુને તથા તેના નામાદિ વિષયને 
પ્રાોતાના પ્રકાશસ્વરૂપે કરી હુ અદ્વિતીય 
આત્મા નાણું ષ્ુ'. આ કારણુથી અદ્વિતીય 
આત્મા પજ્ઞા શખ્દનેો! અથ છે. મારા 
પ્રકાશવડે સર્વ પપ'ચ પ્રતીત થાય છે, 
પણુ પાતાના પ્રકાશથી જડ જગતને પોતાનું 
જાન થતું નથી. આ કારણુથી અદ્વિતીય 
આત્મા પ્રસ્ઞા શખ્દનો અર્થ છે. દેશ- 
પરિચ્છેદ, કાળપરિચ્છેદ તથા વસ્તુ- 
પરિચ્છેદ, આ ત્રણુ પરિચ્છેદથી રહિત 
હું' આત્મા છુ' તથા સ્વપ્રકાશરૂપે ક્કુ'. આ 
કારણુથી અદ્વિતીય આત્મા પ્રસ્ઞા શબ્દના 
અથ* છે. જ્ઞાનથી ભિન્ન, બાહ્ય રજજુ 
આદિ જ્ડ પદાથ* કલ્પિત સર્પાદિના 
અધિષ્ઠાનરૂપે ન્નેવાગ્નાં આવે છે. હુ 
આત્મા જ્ઞાનથી ભિન્ન નથી, પણુ જ્તાન- 
સ્વરૂપે સ્ુ-. ખાહ્પત્સારૂપે હું' નથી, પણુ 
સવષથી અ'તરરૂપે છુ. આ રીતે ૨૦૦ 
આદિ ખાહા શધિષઠાનરૂપવાળે વિલક્ષણ 
ફેં આત્મા, સવ' પ્રપ'ચના અષિ- 
_.  ષાનરૂપે છુ'. આ 


કારણુથી હુ અદ્વિતીય | 


આત્મા પસ શખ્ટનો અર્થ છઠ. સજાતીય, 
વિજાતીય તયા સ્વગત આ ત્રણુ ભેદથી 
રહિત આત્મસ્વરૂપ પ્રસ્ઞાવડે હું' નિત્ય 
નેડાયલે છુ'. આ કારણુથી હું અદ્વિતીય” 
આત્મા પ્રૅસ્સા શખ્દનો અથ છ. 


આત્મપદને અર્થે. 

હૈ પ્રતર્દન ! મે' તૃને વારવાર 
પ્રાણ પ્રજ્ઞાસ્વફપ આત્માને ઉર્પ. 
રશ મર્યો છેદ આ જ આત્મા 
તારૂ' વાસ્તવ સ્વરૂપ છે. તેમ જ સ્થાવર 
જ'ગમતુ' વાસ્તવ સ્વરૂપ તે જ આત્મા 
છે. આ આત્મા સરવ પ્રાણીઓમાં અહુ' 
શખ્દના લક્ષણુવડે જણાય છે, અહુ' એવા 
જ્ઞાનના વિષય છે તથા વાસ્તવિક રીતે 
અહુ' એ શખ્દ તથા જ્ઞાનના સ'ખ'ધથી 
રહિત છે. આ જ આત્માં આકાશની 
સાષ્ક ભેદથી રહિત થઈ જગતમાં રહે 
છે. જેમકે ઘ2 મઠાદિ અનેક ઉષાધિમાં 
રહેલ આકાશત્તુ' આકાશ જ એક નામ 
હાય છે. અર્થાતૂ ઘટ ઉપાધિમાં રહેલ 
આકાશને ઘટાકારા કહે છે, મઠ ઉષા- 
ધિમાં રહેલ આકાશને મઠાકાશ કહે છે. 
આ રીતે અનેક ઉપાધિમાં રહેલ છતાં 
આકાશ, આકાશ એવા નામથી રહિત 


થતું નથી. માટે એક આકાર નામ, 
આકાશની એકતાનુ' બાધન કરે છે. 


તેમ અનેક શરીરરૂપી ઉપાધિઓ માં રહેલ 
અદ્વિતીય આત્માનુ' એક આત્મા જ નામ 
હોય છે. માટે સવેત્ર અતુગત એક 


આાત્મા, અદ્રિતીય આત્માની એકતાનુ* 
બોાઈધધન કરે છે. 


શિષ્યઃ-આત્મા જો વાસ્તવિઝી રીતે 
એક હાય તો અનેકરૂપે કેમ પ્રતીત થ:યછે? 


૨૮ 








ન, નહર રક દતકુપયાકરઇઇનાતકભર-.. ઇજા #શણુબનવ-હુ-૦-1૦૪મમ-૮રજ-તાવકી-કઝયન કસામ્પજ ૪-9 કશઇ૪ ૪ “4 જાજે. 


“ક એક જ અદ્વિતીય આત્મા #%ગતૂરૃપે 
થઈ પ્રતીત થાય છે. જેમ એક જ સ્વસે- 
“ક્ષે. સુરૂષ સ્વસસ્ાં, નિદ્રા દ્રોષના ખળથી 
અન'તરૂપે થુણ પ્રતીત થાય છે તથા જેમ 
સ્વપ્નમાં પ્રતીત થચેલ ર૨થાદિ પદાર્થ” 
કલ્પિત છે, માટે સ્વપ્નદ્રણા સુરૂષથી 
ભિન્ન નથી, તેસ અનજ્તાનવડે કલ્પિત 
*ગ્ર'પૂણુ” જગત્‌ પણુ હુ એદ્રિતીય આ- 
તમાથી ભિન્ન નથી. 


આન'દ શબ્દને! અર્થે. 

હૈ પ્રતર્દન ! સર્વ જીવને હુ' આત્મા 
અતિશય પ્રિય ષ્ટુ'- માટે હુ' આત્મા 
આન'દસ્વરપે છુ. અર્થાત્‌ આ લેષેમાં 
તથા પરલોકમાં ભોગવવા ચોગ્ય સ્ત્ર 
આદિ પદાથ પ્રિય છે તથા તે વિષયથી 
ઉત્પન્ન થચેલ અ'તઃકરણુના પરિણામફપ 
સુખ ત્રિયતર છે. આત્મા સર્વના શેષી રૂપ 
હોવાથી પ્રિયતમ છે. ઔષુત્રાદિ, પદાર્થ 
જેને માટે હોય, તે શ્ેષી કહેવાય . છે. 
આવો શેષીરૂપ આત્મા છે, અન્ય સર્વ 
"પદાર્થ આત્માના શેષરૂપે છે. સર્વ પ્રાણી 
.શખની તથા સુખના સાધનરૂષપ સપુ- 
.શ્રાદિની જ્યારે ઇચ્છા કરે છે .. ત્યારે 
આત્મામાટે જ .સુખાદિની #ચ્છા કરે 
છે. સને સુખની પ્રાપ્તિ થાચ, મને 
સરીપુત્રાદિની પ્રાપ્તિ થાય, એવી ઇચ્છા 
સર્વ જીવ કરે છે. ને કેવળ સુખની 
ઇચ્છા હોય તો વેરીના સુખની પણુ 
ઇચ્છા થવી ન્ને૪એ. પણુ કોઇ વેરીના 
સુખની ઈચ્છા કરતું નથી. આત્મસ'ખ'ધી 
સુખી સર્વ પ્રાણીઓ .ઇચ્છા કેરે છે, 


 .આત્મપુરાલ. 


ગસ ટસ્કૂન્નન નામો. તો 


[ *ધ્યાય ર્‌ નને. 


..(.. સુરૂઃ-અવિંઘારૂપી દોષના બળથી | આથી .આત્મામાટેે જ સુખની ..તથા 


સુખના સાધનર્‌પ આષુત્રાક્નિી ઇસ્છા 
“જય છે. સુખ, સાટે તથા સુખના;સાધન- 
સ્કૃપ આઔસુત્રાદિમાટે કેઘઇપણુ મનુષ્ય 
[કઈચ્છા.,કોઈ કરતું થી. માટે અદ્વિતીય 
[આત્મા જ .,સર્વતા રોષીર્પે છે. અન્ય 
| સર્વે. પદાર્થ. આન'દસ્વરૂપ આત્માના જેષ- 
રપે છે.. ભોગના સાધનને શેષ કહે છે 
[*- ૧થા ભેોકતાને શેષી કહે. છે. વળી 
, મનુષ્યલોકથી માંડી બ્રહ્મલોક પર્યત જેટલી 
, વિષયજન્ય સુખની ન્યૂનતાધિકેતા છે, 


. | તથા તે,જેમાં જઈ પર્યવસાનને પાસે છે, તે 


આન'દસ્વરૂપ આત્મા ઠું ષ્ુ'. મતુષ્ય- 
| લેઈકકના આન'દથી સોગણૂ! વધારે આન'દ 
| પિતરોને હોય છે. પિતરાથી સોગણેા 
અધિક આન'દ ગ'પર્વને હોય છે. ગ'ધ- 
વેથી સાગણુઃ અધિક આન'દ ' કમ'દેવને 
હાય છે. કમ્'દેવથી સોગણ્‌! : અધિક 
આન'દ આજાનહેવને હોય છે. આજાન- 
દૈવથી સોાગણુઃ અધિક આન'દ પ્રજા- 
પતિને હાય છે. પ્રજાપત્તિથી સોથણેા 
અધિક આન'દ હિરણ્યગભ'ને હોય છે. 
વિષયજન્ય સુખમાં હિરણ્યગલ, લેકનુ' 
સુખ સરવથી ઉત્કૃષ્ટ છે. આ હિરથય- 
ગર્ભનો આન'દ, આન'ટસસદ્રમાં આત્માના 
એક કણું' સમાન છે, અર્થાત્‌ વિષયજ્ન્ય 
સવ સુખ કરતાં ઉત્કૃછ હિંરણ્યગર્ભને 
આન'દ પણુ આન'દસઝુદ્રરૂપ આત્માના 
જ્યારે એક કણુની સમાન થાય ત્યાર 
મનુષ્યાદિના આનદની તો શી જ કથા ? 
માટે. સર્વ આન'દના અવપિરૂપે હુ' 
આત્મા છુ. માટે હુ' આત્માં આન'દ- 
સ્વરૃપે છું. રાબ્ક, મ્પરેં, કૂપ, રસ તથા 


ડં 
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ગ'ધ, આ પાંચ પ્રકારના વિષયો લે।કોએ 
સુખના કારણરૂપે માન્યા છે. આ શખ્દાદિ 
વિષચેઃ પણુ પરમાત્માને જ સુંખની પ્રાસિ 
કરે છે. અર્થાત્‌ શબ્દાદિ વિષયથી પકટ 
થચેલ સુખ હુ' બત્માતુ' જ સ્વરૃપ છે. 


શિષ્યઃ-શબ્દાદિ વિષયથી ઉત્પન્ન 
થચેલા સુખને આત્મરૂપતા સ'ભવે હિ 
કારણુ કે સત્‌, ચિતૂ તથા આન'દરૂપ 
આત્માનુ' લક્ષણુ આ સુખમાં નથી. 


ગુરૂઃ-જે પુરૂષને વેદ્દાંતવાકયથી 
આત્માનુ' યથાથ સ્તાન થયું છે, તે પુરૂષ 


શખ્દાદિ વિષય જન્ય સુખમાં પણુ વૃત્તિ- ! 
રૂષ ઉપાધિનો પરિત્યાગ કરી સુખમાત્રને 


સત્‌ , ચિત્‌ તથા આન'દરૃષે માનેછે.આત્મ- 


સ્ાનથી રહિત મૂઢ પુરૂષ શખ્દાદિ વિષયને | 


જ સુખરૂપ માને છે. આ કારણુથી જ તત્વ- 


વેત્તાસુરૂષને વિષયની પ્રાપ્તિકાળે આત્મ- | 


સ્વરૂપ નિત્ય સુખતુ' જ ભાન શાસ્ત્રમાં 
કહ્યું છે. વળી શબ્ઢાઠિ વિષયમાં જે સુખ 
ત્રતીત થાય છે, તે પણુ આન'દસ્વરૂપ 
આત્માના સ'બ'ધથી જ પ્રતીત થાય છે 
જેમ ગોળમાં મધુરતા કેઇ વસ્તુના 
સ'બ'ધથી નથી, . પણુ સ્વતઃ ગોળમાં 
મધુરતા છે. આ ગોળના જે વસ્તુની 
સાથે સ'બ'ધ થાય છે, તે વસ્તુ પણુ 
મધુરરૂષે પ્રતીત થાય છે. તેમ આત્મામાં 
જે આન'દસ્વરૂપતા છે, તે કોઇના સ'બ- 
ધથી નથી, પણુ આત્સા સ્વતઃ આન'દ- 
સ્વરૂપે છે. આ આન'દસ્વરૂપ આત્માના 

સ'બ'ધથી શખ્ઠાદિ વિષયમાં આન'દ- 


ફૂપતા પતીત થાય છે. સ્વતઃ શખ્દાદિ. 


“વિષયમાં ત્રાનઠરૂપતા તથી. વોણ 





.------------- 


આત્મજ્ઞાનથી' રહિત મૃઢ પુરૂષ શખ્કાિ 
વિષયને જ સૂુખરૂષે માને છે. જેમ 
વાયુનો. સ્પર્શે શીતળ નથી તેમ ઉષ્ણુ 
પણુ નથી, પણુ જળાના શીતસ્પ્શ કરતાં 
તથા અગ્નિના ઉષ્ણુ સ્પર્શે કરવાં વિલ- 
ક્ષણુ વાચુનોા સ્પર્શે છે, છ્તાં શતિ 
સ્પડકીવાળા જળની સાશ્રે તથા પ્ણ 
સ્પશષ્વાળા તેજની સાથે જ્યાર વાઝુના 
સ'બ'પ થાય છે ત્યારે તે સસુદ્રની 
સાથેના સ'બ'ધવાળા વાયુને શાઅ્ના 
સ'સ્કાસ્થી રહિત - મૂઢ પુરૂષ શીત 
સ્પશ'વાળે! કહે છે તથા તેજના સ'બ'ધ- 
વાળા વાયુને ઉષ્ણુ સ્પશવાળા કહે છે.” 
પણુ વિચારવાન્‌ પુરૂષ વાયુને ઉષ્ણુ રષર્રી- 
વાળે અથવા શીત સ્પશ'વાળે। માનતા ન-ઃ * 
થી. કારણુ કે જળના સૂક્મ અવયવને વાયુ 
ઉઠાવી લઈ જાય છે. આ જળના અવ- 
યવનો જ્યારે શરીર સાથે સ'બ'ધ થાય 
છે ત્યારે શીતળતા પ્રતીત થાય છે. 
જળના અવચવ સૂક્મરૂષે છે, માટે તે 
ચક્ષુવડે પ્રત્યક્ષ દેખાઈ શકાતે! નથી. આ 
રીતે ઉષ્ણુ સ્પર્શમાં પણુ જાણી લેયું. 
તેમ શખબ્દાદિ વિષયમાં આન'દસ્વરૂપ : 
આત્માના તાદાત્મ્ય સ'બધવડે આન'દ- 
રૂષતા છે. સ્વતઃ શખ્હાદિ વિષયમાં 
આન'દરૂપતા નથી. છતાં આત્મસાનથી ' 
રહિત મૂઢ સુરૂષતે આ રીતની બ્રાંતિ 
થાય છે કે, વિષયથી જ મને સુખની 
પ્રાસ્તિ થાય છે. માટે હે પરતર્દન | હુ 
અદ્વિતીય આત્મા જ આન'દસ્વરૂપે કુ. 
શિષ્યઃ-ને આત્મા જ આન'દરૂષુ્‌ 
હોય તો! આત્મા સર્વદા વિદ્યભાન છે તથા” 


ફેકઇ કાળે પણુ તેનો અભાવ નથી, માટે 


૧૮૮ 


આત્મપુરાણૂ,, 
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સર્વદા આન'દની પ્રાત્તિ થવી નેઇએ. પણુ | તેમાં ઉષ્યુ સ્પર્શ તથા પ્રકાશમાનપણું. 
સવ*ઢા આન'દની પ્રાસતિ થતી નથી. વળી | પ્રતીત થાય છે, તેમ આન'"દસ્વર્પ આત્મા- 
શખ્દાદિ વિષય જ મને સુખ આપનાર | વડે વ્યાપ્ત થઇ એકાગ્ર ખુદ્ધિ સુખરૂપે 


છે, આમ સર્વ લોક કહે છે, તેને વિશે 
3)' કારણુ છે? 
ચુટઃ-હે પ્રતર્દનઃ સર્વ ખુદ્ધિ જડ સ- 


થઇ પ્રતીત થાચ છે. અર્થાતૂ આન'દરૂપ 
આત્માના પ્રતિબિ'બયુકત ખુદ્ધિની એકાગ્ર 
અવસ્થાને જ મૂઢ સુરૂષ સુખરૂપે માને 


ઘાતસાક્ષી પ્રાણ પ્રજ્ઞાસ્વરૂપ આત્મા એકરૂપે | છે. આ ખુદ્ધિની એકાગ્ર અવસ્થા શખ્દાદિ 


તથા સુખરૂપે છે. જ્યારે આ આત્માતુ' 
જીવને અર્રાન હાય છે ત્યારે અજ્ઞાનાબૃત 
મૂઢ સુરૂષ શખ્દ્રાદિ વિષયની, પ્રાપ્તિની 
ઇચ્છા ફેરે છે, આ ઇચ્છાથી અન'ત 
દુઃખને પાસે છે. છે પ્રતર્દન ! આ 
અજ્તાનજન્ય ડુઃખને. તે' પણુ પૂર્વે અતુ- 
શવ કંર્ચા છે. આન'દરૂપ આત્મા સવદા 
વિદ્યમાન હોવા છતાં અજ્ઞાનરૂપી આ- 
વરણુને લીધે પુરૂષને આત્માન'દનુ' ભાન 
થતું નથી. સવે લોક એમ. કહે છે કે, 
શખ્દાદ્દિ વિષય મારા સુખતુ' કારણુ છે. 
આતુ' કારણુ એ છે કે, શખ્દાદિ વિષ- 
યની અપ્રાત્તિકાળે શખ્ઠાદિની ઇશચ્છાવડે 
સુરૂષની બુદ્ધિ ચ'ચળ થાય છે. ન્યારે 
પૂવેના સુષ્્યને લીધે શબ્દાદિ વિષયની પ્રાસિ 
થાય છે; ત્યારે. કેટલોક સમય ઇચ્છાની 
નિવૃત્તિ. થાય છે. ઈચ્છા નિવૃત્ત થવે 


કેટલોક સમય ખુદ્ધિ ચ'ચળતાથી રહિત. ' 


એકાગ્ર. થાય છે. ન્યાંસૂધી ખીજા. પદ્ા- 


થની. ઇચ્છા ઉત્પન્ન નથી થઇ. ત્યાંસુધી 


આ એકાગ્ર બુદ્ધિ આન'દસ્વરૂપ આત્મા- 
વડે વ્યાપ્ત છે. આ કારણુથી જ એકાગ્ર 
ખુદ્ધિ સુખર્પ આત્માની. માફક સુખ- 
ટ્પે પ્રતીત થાય છે.. જેમ. લેદહું- 


પિ'ડમાં ઉષ્ણુ સ્પર્શષ,તથા પ્રકાશમાનપણું : 
જે કે નથી, છતાં; અગ્નિના સ'ચે!ગથી . 
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વિષયની પ્રાપ્તિવડે થાય છે, ષણુ શખ્દાહિ 
વિષચ્વિના બુદ્ધિની એકાગ્રતા થતી નથી. 
આમ મૂઢ સુર્ષ માની શખ્ઠાદિ વિષય 
મને સુખની પ્રાપ્તિ કરે છે, એ રીતે 
કહે છે. 

શિષ્યઃ-હૈ ભગવન્‌ ! આન'દરૂપ આ- 
ત્મા પ્રતિબિ'બય્ુકત ખુદ્ધિની એકાગ્ર 
અવસ્થા, ને સુખરૂપૅ હોય તે! સર્જ 
પ્રાણીમાત્રને વિષયજન્ય સુખ સમાન 
થવું નેઇએ. પણુ વિષયજન્ય સુખ 
સસમાન હોતું નથી. 

ગુર્‌ઃ-હૅ પ્રતર્દન ! જેમ છિદ્રવાળોા 
સષેવનો દાણી! સોટા સસુ*માં જવા છતાં 
પોતાના છિદ્ર જેટલા પરિમાણ જ જનુ” 
ગ્રહણ કર છે, પણુ પોતાના છિદ્‌ કરતાં 
અધિક જળવુ' ત્રહેશુ- કરતે! નથી, તેમ 
આન'દસ્તફપ આત્મામાં પ્રાપ્ત થચલીઃ 
વિષયજન્ય ખુદ્ધિ પાતાના પરિમાણુજ 


| આત્માન'દને ગ્રહુણુ કરે છે, પણુ પાતાના 





પશ્માણુથી અધિક આન'દને ખુહિ ગ્રહણ 
કરતી નથી. અર્થાત્‌ જેમ અતિ સ્વચ્છ 
દર્પણુમાં સૂયેના પ્રતિબિ'બની . અધિકતા 
હેય છે તથા સહિત દપેશસાં સૂર્યના પ્રતિ- 
બિ'ખની. ન્યૂનતા હોય-છે/સેમ શુદ્ધ સત્વ 


ગુણુયુક્ત એફાથ બુદ્ધિમાં. આન'દસ્વરૂપ-: - 





આત્માનુ પ્રતિબિ'બ સ્પચ્ટ થાય છે. માહે . 


કૌષીતકિ ઉપનિષદ]. 


આન'& શખ્રનો ગર્થ, 


વૃત 





તેમાં આન'દની અધિકતા પ્રતીત થાય છે. 
આ કારણથી જ લાંખા સમય પછી ઘેર 
આવેલા પુરૂષને પ્રથમ આનાં દર્શનથી 
તથા પુત્રાદિનાં દર્શનથી આનદ થાય 
છે, તેવા પુનઃ દર્શનથી આન'દ થતેા 
નથી. પણુ પ્રથમ. દર્શનજન્ય આન'દથી 
ન્યૂન આન'દ થાય છે. કારણુ કે પ્રથમ 
પુત્રાદિનાં દશનથી ખુદ્ધિ અત્ય'ત એકાગ્ર 
હાય છે. મપ્ટે આન'દની અધિકતા પ્ર- 
તીત થાય છે. પછી અન્ય પહદાથ'ની 


ઇચ્છાવડે બુદ્ધિ ચ'ચળ થાય છે. માટે ; 


પુનઃ પુત્રાદિનાં દશાન થવા છતાં પ્રથમ 
જેવો આન'દ થતો નથી. આથી સિદ્ધ 
થાય છે કે, આન'દસ્વરૂષ આત્માની 
પ્રતિબિ'બયુક્ત એકાગ્ર ખુદ્ધિને મૂઢ સુરૃષ 
સુખર્પે માને છે. આ સુખ ઇચ્છાની 
નિવૃત્તિ વિના થાય નહિ, માટે ઇચ્છાની 


નિષ્સિકાખંભં ઇંચ ત્તિ: 

સુખમાં કારણુ છે. ઇચ્છાની નિરૃત્તિ | કર્તા તથા ભોક્તા નથી. માટે તારી ખુદ્ધિમાં 
શખબ્ઠાદિ વિષયની પ્રાપ્તિ વિના થાય | વૃદ્ધિ તથા ન્યૂનતા કેવી રીતે થાય ? છૈ 
નહિં, સાટે શખ્ઠ્દાદિ વિષયને સુખના | ડિ 


કાંરણુર્પે માની, અવિવેકી સુરૂષ શખ્દાદિ 
વિષયની. પ્રાગ્તિસાં યત્ન કરે છે. આ 


રીતે છીંક તથા ખનજ્વાળવાથી જે 
સુખ ઉત્યન્ન થાય છે, તેમાં પણુ 


પૂર્લોકત રીતિ જાણી લેવી. માટે હૅ ! 

ધરે શૈ ય ૦ 1 પ પ. જે જ 
પ્રતદન | સવ શરીરમાં આન'દસ્વરૂપ | પાપ કરાવે છે. હૈ પ્રતર્દન! તું પરમાત્મા- 
હું' આત્મા જ સુખ આપનારે છુ. મારાથી 


આનજસ્તરૂપ આત્મારૂપે તારૂ સ્વરૂપ છે. 


હે પ્રતર્દન| અદ્વિતીય આન'દસ્વરૂપ હું' | 


સ્યૂલ શરીરનો તારામાં અભાવ થયો 
ત્યારે સ્યૂલ શરીરના ધર્મ, જરા મરણાદિ 
તારામાં કેની રીતે હોચ ? ન જ હાય. 
હે પ્રતર્દન ! બુદ્ધિ આદિના સાક્ષીરૂપે 
જે તાર્‌' સ્વરૂપ છે, તેમાં ખુદ્ધિ પણુ 
નથી. ખુદ્ધિનો અભાવ થવે ખુદ્ધિના ધર્મ 
સુણ્ય પાપાદિ તારા સ્વરૂપમાં નથી. 


અર્થાત્‌ જેમ લોકમાં પ્રકાશ્ય ઘટાદિના” 
પમ, પ્રકાશક દીપાદિને, સ્પશ કરતા 


નથી, તેમ પ્રકાશ્ય ખુદ્ધિના પુણ્ય પાપ- 
રૂપ ધર્મ, પ્રકાશક સાક્ષી આત્માને સ્પર્શ 


. કૅેરતા નથી, પુણ્ય પાપનો અભાવ થવે 
આ લોકમાં તથા પરલોકમાં સુખ હુઃખ- 
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રૂપ ફળનો ભોડ્તા આત્મા થતો! નથી. 
હૈ પ્રતર્દન ! જે પુણ્ય પાપરૂપ કર્મના 
કૂળનાો ભોક્તા થાય છે, તેની અધિક 
ભેગવડે વૃદ્ધિ થાય છે તથા અલ્પ ભાગ- 
વડે ન્યૂનતા થાય છે. વળી તું કમને 


પ્રતદેન !જે અદ્વિતીય આત્મા માર્‌' સ્વરૃપ 
છે, તે જ અદ્વિતીય આત્મા તારૂ સ્વરૂપ છે. 
વળી તું જ સર્વના સાક્ષીરૂપ છે. આવા 
આત્મસ્વરૃપવાળે તું સુણ્ય પાપરૂપ કર્મના 
પરાધીનરૂપે કદી પણુ નથી. પણુ પોતાની 
સસીપતાવડે ખુદ્ધિ આદિને પુણ્ય તથા 


દવ જે પુરૂપને સ્વર્ગમાં લઈ જવાની 


| કરાવે છે. જે પુરૂષને નરકમાં હ જહવાખી 


! 


આત્મા” છુ, આ રીતના આત્મજ્તાનવડે | 


હેવે તારૂ:અજ્ઞાન નિવૃત્ત થયું છે. માટે 
સ્પૂલ- શરીર પણુ તાટૃ' નથી. જ્યારે 


ઈચ્છા કરે છે, તે પુરૂષ પાસે પાપકર્મ 
કરાવે છે. જે પુરૂષને મનુષ્ય લોકમાં લઇ 
જવાની ઈચ્છા કરે છે, તેની પાસે સુંષ્ય 


તથા પાપ બેઉ કરાવે છે. 


૬ૃહૈ૦. 


પશન્ઇ-કના- 





શિષ્યઃ-સુણ્યકેમં તથા પાપકર્સ કો! 
કરાવનાર ને પરમાત્માને માનરોા તો 
જીવની માફક વિષમતા તથા નિદચતા- 
રૂપ દોષની પ્રાત્તિ પરમાત્મામાં થશે. 


ભોાત્મપુરાષુ.' 


| 


' 


ગુર્‌ઃ-સુણ્યકર્મથી આ સુરૂષ ચુણ્ય * ક 
| તનેકહ્યા.આ અદ્વિતીયરૂપ હુપ હુ પરમાત્માને : 


કમ'તાળોા થાય છે તથા પાષકર્મવડે 


પાષકૅર્મવાળેો થાય દે 


છે, આ રીતે શ્રતિમાં * 


કહું છે. આ પુણ્ય તથા પાપકમનુ' જ્ઞાન 


અલ્પર્ત જીવને નથી. પણુ સવર પર- 


માત્માને છે. માટે આ જીવના પૂર્વનાં | 
| શ'કરાન'દ સુનિ કહે છેઃ-છહે શિષ્ય ! 


પુણ્યકર્માતુસાર ઉત્તરોત્તર જન્મમાં પાપ- 


કુમસમ્ને પરમાત્મા કરાવે છે. માટે પષરમા- : 


ત્મામાં વિષમતા તથા નિર્દ્યતારૂપ દોષની 
પ્રાસ થતી નથી. માટે હે પ્રતર્દન ! સર્વ 
કમના પ્રેરક પરમાત્માનુ સ્વરૂપ તું છે. આ 
પુણ્ય તથા પાપરૂપ કર્મના અધીન તું નથી. 
વળી છૈ પ્રતર્દન ! સ'પૂર્ણ બુદ્ધિ આદિના 
સાક્ષી તથા સર્વના પ્રરકેરૂપ જે તારૂ 
સ્વરૂપ સે' કહ્યું, તે જ તારૂ' સ્વરૃપ સર્વ 
લેોકકતુ' પાલન કરે છે. જેમકે માતા 
ખાળકનતું' પાલન કરે છે. હે પ્રતર્દન ! 
જેમ ગૃહનો સ્વામી પોતાના પુત્રાદિ 
ખાંધવને અનેક પ્રકારના ભોગની પ્રાપતિ- 
વડે તૃપ્ત કરે છે, તેમ તું પરમાત્મા 
દૈવ પણ્‌ સર્વ જગતને પોાતાનુ' માની, 
અનેક પ્રકારના ભાગની ધાપ્તિવડૅ સર્વદા 
તૃપ્ત કરે છે. હે પ્રતર્દન! જેમ કાઇ 
તથા મૃત્તિકાવડે રચાચલેો સેતુ જળની 
મર્યાદાને ધારણુ કેરે છે, તેમ સુણ્યવાન્‌ 
જવ સ્વર્ગને પાસે છે તથા પાપી જીવ 
નરકને, યાસે છે 
ષારણુ નારા વે વેદ તથા બ્રાહ્યાણાદિની . 
' સાથે નિરોધ કરનારા રાક્ષસાદિ ને પોતાન. 


છે. આ રીતની મર્યાદાને 


| 


ર 


[ અષ્યાય ૨ જે. 


ખળવડે " પરમાત્મા જ વશ કર છે. જેવી 
રીતે રાજા પોતાના ખળવડે ડુછ ચુરૂષને 
વશ કરે છે. હે પ્રતદન ! સ્થાવર તથા 
જ'ગમ સવ ભૂતમાં આકાશની માકક 


સમાન. રીતે બ્યાપક પરમાત્મા દેવ એ' 


તું તારા આત્મસ્વરૂપે જાણુ. હૈ પ્રતર્દન ! 
આ અદ્વિતીય આત્મજ્તાન_જ મતનુપ્યને 
માથે હિતતમ છે. આત્મસ્તાન વિના કોઇ 
પણુ વસ્તુ જીવને હિતતમ નથી.. 


પોતાની પ્રતિસ્ઞાને સત્ય કરવા દેવરાજ 
ઇન્દ્ર આ રીતે હિતતમ આત્મજ્ઞાન પ્રત- 
દન રાજાને કહેવા લાગ્યો. - ઇન્દ્રના 
ઉપદેશને શ્રવણુ કરી પ્રતર્દેન રાજા ઇન્દ્રનીં 
માફક આત્મજ્ઞાનવાળા થયેો.. પછી દેવ- 
રાજ &ન્દ્રને દ'ડવતૂ પ્રણામ કરી તથા 
દન્દ્રની આજ્તા સેળવી પ્રતદન રાજા 
પોતાની કાશીંષુરી ગયો. વ્યાં કાશીસુરીમાં 
આવી પ્રારખ્ધ કર્મની સમાપ્તિ કરવા 
માટે અનેક પ્રકારના ભોાગ' ભોગવવા 
લાગ્યો. પછી ભોાગવડે ક્યારે પ્રારખ્ષ 
કર્મની સમાગ્તિ થઇ વ્યારૈ શરીરને! 
પશિત્યાગ કરી પ્રતદંન ઇન્દ્રના વાસ્તવ: 
અદ્વિતીય સ્વરૂપને પ્રાપ્ત થયો? અર્થાત 
ગ્રહ્મનીં સાથ અભેદરૂપ વિદેહ મોક્ષને 
પ્રાપ્ત થયો. છે.શ્ચિષ્ય ! આ આત્મ- 
સાન જે મે તને કહ્યું, તે જ આત્મજ્ઞાન . 
પ્રતર્દનાદિ મહાન્‌ અધિકારીઓ એ ઇન્દ્રાડિ- 
મહાન્‌ ગુરૂએથી સેળવ્યું છે. માટે આ 
આત્મજ્ઞાન જ અત્ય'ત ; દુર્લભ છે. આ . 


આત્મજ્ઞાનની અપ્રાપ્તિથી (સુરૂ પદવીને . ન. 
તોય, શ્રાહ્માણુ. શિષ્ય ભાવને. પાસે છે.- 


કૌષીતકિ ઉપનિષદ ) ખાલાકિ બ્રાહાયૃુ તથા કાશીરાજનેોઃ સ'વાદ* 








આ આત્મજ્ઞાનની પ્રાજ્તિથી શિષ્ય પદ- [' 
વીને ચોગ્ય ક્ષત્રિયાદિ પણુ સુરૂભાનને 
પ્રાપ્ત થયા છે. માટે આત્મજ્ઞાનજ ગુરૂ- 
પણાના સ'પાદકરૂપે છે.  આત્મસ્તાનમાં 
જેમ મહાનતા છે, તેવી ખીજા કશામાં 
નથી. આ કારણુથી છાંદોગ્ય ઉપનિષદમાં 
સ્તાનના સમાન દક્ષિણાને અભાવ કહ્યો 
છે. આત્મજ્ઞાનની પ્રાપ્તિ કરન્સરા ગુરૂને 
જે શિષ્ય સગ્નુદ્ર પર્યત "પૃથ્વી દક્ષિણારૂપે 
આપે, તોપણુ અત્મજ્ઞાનના સમાન તે 
દક્ષિણા નથી. માટે આત્મસ્તાન જ સર્વ | 
કરતાં અષિક છે. ગુરૂ શખ્દ પિક 





રલ્૧ 


અર્થનો વાચક છે. પણુતે સવથી અષિક 
અક્રિતીય આત્મા છે. આ અઠ્તીય 
આત્માને વિષય કરનારૂ' આત્મજ્ઞાન 
અધિક છે. આથી સિદ્ધ થાય છે કે 
જેને અદ્વિતીય આત્માનો સાક્ષાત્કાર 
થયો છે, તે જ ગુરૂ પદવીને ચોગ્ય છે, 
પણુ જેને આત્મસાક્ષાત્કાર થયે! નથી, તે 
સવ રીતે રિષ્ય પદવીને ચોાગ્ય છે. * 


સુરત છિ જોજે સ્વાર્સિજાથસ્ય વાચજ: । 


સવેસ્માર્ચિનરે છાત્મા તરીથં ર તતો 
સુર: ૧૨૧ ॥ 


સિ. 
દતિ શ્રી જષ્કાંજાન્તઝ છોરાનાજસમના વિરપિતે સુઝચટ્તજુરાળે જોવી તવ્ચર્થ- 
પ્રજા રન્‍્ટપ્રતર્કસાગ્યાત નથ છિતીચડવ્યાવઃ ॥૨॥ 
“-----૪*- 5284 ૪----......-- 


અધ્યાય 


૩ જો, 


કલક... ૦૦૦-૦--ીન્-::-------:3ન્‍ટૌનન:-5-::-:ઝઝઝાજડઝજનના-...................ન..ન.. 
કોષીતકિ ઉપનિષદ. 


ખાલાકિ બ્રાહ્મણુ તથા કાશીરાજનેો સ'વાદ. 


જવ રિતિયમં જ્ઞાને કુસ્વા હિષ્યોડતિનિસ્તિત: । 
સંકાયાનિણ ₹ઇ૨્‌યઃ વવેચ્રુ સુર ત્રતિ 1૨1 


ખીજા અધ્યાયમાં ત્ઝગ્વેદના કૌષી- | 
તકિ ઉપનિષદના અથ નિરૂપણુ કર્યે. 
તેમાં દેવરાજ ઇન્દ્રે પ્રતર્દન રાજાને પ્રાણ 
પ્રસ ઉપહિત આત્માને! ઉપદેશ કર્યે. 
પ્રાણુષસારૂપ ઉપાદિથી ભિન્ન કરી આ- 
ત્માને જાણુવા જે પુરૂષ સમથ નથી; 
તે ઝુગક્ષુ સુરૂષના બોધ માટે પ્રાણાદિ 
ઉપાધ્રિથી ભિન્ન કરી આત્માનદ વાસ્તવ 
સ્વરૂપને કહેનાર કૌષીતકિ ઉપનિષદના 
ચાથા અધ્યાયના અથને આ ત્રીજા અ- 


ી - .-ધ્યાયમાં નિરૂષણુ કર્ચ છે. પરફ ના અધ્યા- 


યમાં આત્મજ્ઞાનને હિતતમ કહ્યું આ 
શ્રવણુ કેરી શિષ્ય અત્ય'ત આશ્ચર્ય પામ્યે!. 
પછી સ'શયયુકત થયલે! શિષ્ય પોતાના 
ચુરૂને પૂછવા લાગ્યો. 

રિષ્યઃ-હે ભગવન્‌ ! પ્રથમ અધ્યા- 
યમાં સનકાદિ ત્રષિનો તથા વામાદેવાદિ 
અધિકારીઓના પરસ્પર સ'વાદરૂપ ઇતિ- 
હાસવડે ત્રગ્લેદટના એતરેચ ઉપનિષદથી 
પતિપાદિત આત્મર્‌!ન આપે કહ્યુ. આ 
આત્મજ્ઞાન સ'સારરૂપી શૂળની નિજૃશ્રિના 


સ્રાધનર્પે છે, ખીજ અધ્યાયમાં છુન્દ્ર 


$ૃહ૨ 


દ અત્સપુરાચ* 


( અધ્યાય ૩ ભે. 





ઝના. 


ત્રતર્દનના સ'વાદવડે તે જ આત્મજ્તાનને 
અમને આપે ઉપદેશ કચેર. વળી પૂર્ષે આપે 
એસ કહ્યું કે, આત્મજ્તાન જ મતુષ્યને હિત- 
તમ છે. આત્મસ્તાનથી ભિન્ન કોઈપણુ પદાર્થ 
હિતતમ નથી. આ રીતના આપનાં વચ- 
નને શ્રવણુ કરી હુ' હવે ફૃતકુત થચે 
છ'. પણુ મારા હૃંદયરૂષી કમળને આપનાં 
વચનરૂપી પવનથી ઉત્યાત પાસેલ સ'શ- 
યરૂપી ભ્રમર ચલાયમાન કરે છે. જેમ 
પવનના વેગથી ઉડી ભમરો કમળને 
ચલાયમાન કરે છે, તેમ પૂર્વનાં આપનાં 
વચનથી ઉત્પન્ન થયલે! સ'શય મારા 
હુંદથને ચલાયમાન કરે છે. હે ભગવન્‌ | 
બીના અધ્યાયના અ'તમાં આપે કહ્યું કે, 
અદ્વિતીય આત્માના અજ્તાનથી ગુરૂપદવી 
ચોગ્ય ખ્રાહ્રાણાદિ પણુ રિષ્યભાવને પાસે 
છે તથા શિષ્યપદવીને ચોગ્ય ક્ષત્રિયાદિ 
પણુ અદ્વિતીય આત્માના જ્ઞાનથી ગુરૂ- 
ભાવને પામે છે. આ આપતું કહેવું મને 


કોઇ સ્થળે કહ્યું હાય તો તે મને કહા. 
આપથી શિન્ન ખને કોઈ પુરૂષ મને 
ખાધ કરી શકે એમ નથી. આ રીતે 
શિષ્યના વચનને સાંભળી અત્ય'ત હુષ*- 
યુક્ત ગુરૂ શિષ્યને કહેવા લાગ્યા. 
ગુરૂઃ-હૈ શિષ્ય ! આત્મજ્ઞાનની 
પ્રાશ્તિથી શિષ્ય પણુ ગુરૂભાવને પાસે 
તથા આત્મજ્ઞાનની અપ્રાત્તિથી ગુરૂ પણુ 
શિષ્યભાવને પાસે છે, એમ જે સે' તમને 
કહ્યું, તે આત્મજ્ઞાનની સ્તુતિ કરી નથી. 
: પણુ આ વાત પૂર્વે થઇ ગઈ છે. કૌષી- 


ન તકિ નામના ત્ષિ ઘણા સમય સૃધી 


તપ કરતા હુતા. આ તપના પ્રભાવથી 


| વેદ મ'ત્રને નનણુવાના સામશથ્ય ને તેએ 


| પાસ્ચા. 


દુર્ઘટ પ્રતીત થાય છે. અર્થાત્‌ આમ |! 


કહેવાથી આપે આત્મસાનની સ્તુતિ કરી ' 
છે. હે ભગવન્‌ ! મને ક વાત ઘણી : 
દુધ'ટ લાગે છે. કારણુ કે જેમ સુફૂટને : 
ધારણુ કરવા ચોગ્ય મસ્તક હોય છે તથા 
પગને ધારણુ કરવા ચોગ્ય જેડા હોય છે 
પણુ જેડ: કેદી મસ્તકપર મૃકાતા નથી, 
તેમ સુકૂટ પગે ધારણુ કરાતો નથી. તેમ 
ખ્રાહ્મણાદિમાં રહેલ ગુરૂપણુ* ક્ષત્રિચાદિ 
શિષ્યમાં વર્તે નહિ તથા ક્ષત્રિયાદ્િમાં 
રહેલુ' શિષ્યપણુ' ખ્રાહ્ઘાણુમાં. રહે નહિ. 
આ રીતની ડુર્ઘોટતા મને પ્રતીત થાય 
છેર માટે હે ભગવન્‌ ! આત્મજ્તાનની 
ગ્રાષ્તિથી શિષ્યમાં ગુરૂપણુ' જે વેદમાં 


વળી કૌષીતકિ ત્રષિ સુમુક્ષુ 
લે!કના કલ્યાણુ માટે પોતાના શ્રિષ્યને 
કષીતકિ નામતુ' ઉપનિષદ્‌ કહેવા લાગ્યા. 
આ ઉપનિષદમાં જે વાત કહી છે, તે જ 
વાત ખુહુદારણ્યકંમાં સૂય ભગવાને યાસ- 
| વલ્ક્ય સ્રુનિને કહી છે. તેમાં કહ્યુ' છે 
; કે, જે કે ક્ષત્રિય, વેશ્ય તથા શૂદ્ર આ 
ત્રણુ વણું શિષ્ય પષદવીને ચોગ્ય છે. પણુ 
ગુરૂ પદવીને થોગ્ય નથી. વળી ખ્રાહ્દાણુ 
ગુરૂ પદવીને ચોગ્ય છે; શિષ્ય પદવીને 
ચોગ્ય નથી. છતાં આત્મરાનની પ્રામિ 
માટે બ્રાહ્મણુ પણુ ક્ષત્રિય રાજને શિષ્ય 
થાય છે. આ વાત બુહદારથ્યકૅમાં તથા 
કોષીતકિ ઉપનિષદના ચોથા અધ્યાયમાં 
પ્રસિદ્ધ છે. માટે હે શ્ઞિષ્ય ! આત્મ- 
સાનના મભાવથી જ્િષ્ય પણુ સુર્ભાવને 
પાસે છે, એમ જે પૂર્વે મે" કહ્યું, તે 
ભત્મસાનની સ્તુતિરૂપે અથ'વાદ નથી, 

સણ ખરૂ છે. મેસતક્માં ગાલાફિ, ઝે 


કૌષીતકિ ઉપનિષદ] ખાલાકિ બ્રહ્મ તથા કાશીરાજનેઃ સ'વાદ. 
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ખ્રાદ્યાણુનો રજાની સાથે સ'વાદરૂપ પુરા-! 
તન ઇતિહાસ કહ્યો છે. આ ઇતિહાસ 
તસે સાંભળો. તે સાંભળવાથી તમારા 
સ'શ્ાચ નિવૃત્ત થશે. ગર્ગ ગોત્રમાં ઉત્પન્ન 
થચેલ ખલાક નાસે એક બ્રાજ્ઞાણુ હેતે. 
આ બલાક ખ્રાઠ્દાણુ છ અ'ગયુક્ત ચારે 
વેદતુ* અખ્યયન કર્યું હતું. તેની ધર્મમાં 
નિછા હુૅતી. આ ખલાક બ્રાહ્મણને ખાલાકિ 
નામનો પુત્ર હતો. તે ખ્રાહ્ાણુ પણુ 
પોતાના પિતા સમાન વેદવેદ્ઠાંગ વિદ્યામાં 
કુશળ હુતો. પાણુ હુ સવ ખ્રાદ્યાણુ કરતાં 
વિયામાં અધિક છુ, મારા સમાન લોકમાં 
જાઇ વિદ્ધાન્‌ નથી. આ રીતના વિઘા, 
ધન તથા યૌવનના મદવડે આ ખાલાકિ 
બ્રાહ્મણુની પર્મપર નિદા ન હતી. આ 
ખાલાકિ બ્રાહ્મણ સવ* દિશાના પ'ડિતને 
જિતવા માટે હિમાલય પર્વતથી લઈ 
સેતુખ'ધ રાસેશ્ચર પર્યત કુર, પાંચાલ, 
કાશી, સિથિલા આદિ સવે દેશમાં 
ગચો. તેની કીતિ સર્વ દેશમાં પ્રસિદ્ધ 
હુતી. બોલવામાં તે અત્ય'ત વાચાલ હતે।. 
આત્માથી ભિજ્ઞ સર્વ અનાત્મ પદાર્થને 
તે નનણુતો હતેો.. પણ આત્મસાક્ષાત્કારથી 

રહિત હતેો.. તે પ્રાણુને આત્મા 
સાનતો હેતે. તેણે પોતાની વિદ્યાના 
ખળવડે પાંચાલાદિ દેશમાં રહેલ ખરાદ્યાણુ, 
ક્ષત્રિય તથા વૈશ્ય સવને જિત્યા. સવ* 
રશના ખ્રાથાણાદિને જિતી અત્ય'ત અભિ- 
માનવાળા બ ખાલાકિ, કાશી રેશના 
ખ્ાછ્યાણાઇિને જિતવા માટે કાશી દેશમાં 
આવ્યો. કાશી દેશમાં કાશી રાજાને છેડી 
ખાંડ્ાણુ, ક્ષત્રિય તથા વૈશ્ય સવને 
ખઆશાકિ બ્રાજ્નળે જિત્યા. પછી ફાશીરાજ' 

શષ 
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ર્હક 








! અજાતશગુને જિતના મારે તે તેની પાસે 
આવ્યો. કાશીશજ અત્ય'ત પર્મૌત્મા, 
સવ ધર્માત્મા પુરૂષમાં સુખ્ય, વિનયવાળે।, 
સત્યમાં સ્થિતિવાળા, મહાત્મા પુરૂષની * 
સેવામાં પ્રીતિવાળો તથા ખૃથ્વીપર રહેલ 
સવ રાજાના કરતાં અધિક ખળવાળેો 
હેતો. આ જ કારણુથી તે અજાતશત્રુ 
કહેવાતો! હુતો. અથવા અહ_'કારાદિ આંતર ' 
શત્રુ તેના નાશ પામ્યા હુતા. આથી તે 
અન્તશત્રુને નામે બએળખાતો હતો. 
પાતાના શક્ુમાં, મિત્રમાં તેમ જ શબન 
મિત્રભાવથી રહિત ઉદાસીન પુરૂષમાં 
તેની સ્વપ્ને પણુ વિષમ ખબુદ્ડિ નહુતી. 
પણુ સવમાં તેની સમાન ખુદ્ધિ હતી. 
પાતાના શરીરમાં તથા જુમિમાં પણુ 
| તેની વિષમ ખુદ્ધિ નહતી. તેની બેઉમાં 
સમાનખુદ્ધિ હુતી. અર્થાત્‌ આ મારો શજુ 
છે, આ મારા મિત્ર છે, આ રીતની 
વિષમબુદ્ધિથી જ રાગદ્રેષાહિ ઉત્પન્ન થાય 


| છે. નિષમખુદ્ધિરૂપ કારણુના અભાવ 


થવાથી રાગદ્વેષાદિરૂપ કાયે ઉત્પન્ન થતું 
નથી. આ વિષમખુદ્ધિ અજાતશત્રુમાં 
નહુતી. તેનામાં સવ* રાગાદિનેો અભાવ 
હેલો. તે રાજા પોતાની સભામાં એક 
વેળા જ્યારે આવ્યો ત્યારે તેને જિતવા 
માટે ખાલાકિ આવ્યો. કોઇપણુ પ્રસ'ગ 
વિના આવતાંની વાર ખાલાકિ કહેવા 
લાગ્યો; હે રાજન્‌! તુ' ખ્રહ્માસ્ાનથી રહિત 
છે. જન્મસરણુર્ૂપ સ'સારસસુદ્રમાં ડૂબેલે! 
છે. માટે હુ' તને બ્રહ્માના વાસ્તવ રૂપનો 
ઉપદેશ કર્‌' છી. તુ' મનને સાવધ રાખી 
સાંભળ. બાલાકિનું આવું વચન સાંભ 
રાજા અત્ય'ત હુર્ષ પામ્ચો તથા આલાફિ 


રો 


૧૬૪ 


આત્મપુરાશુ. 


ખ'-યાય ડડ કે. 





ખ્રાહ્મણુને રાજા નીચે પ્રમાણે કહેવા | બ્રાહ્મણોની સર્વત્ર પ્રસિદ્ધિ છે. માટે 


લાગ્યેઃ-હૈ બાલાકિ! ખ્રહ્ાના હુ' તને | એઓમાં અગેસિદ્ધિરૂપ કારણુ પણુ નથી. 


ઉપદેશ કરૂ' છુ'. આપે પ્રસ'ગ વિના 


' જે વચન કહ્યુ, તે વચનર્‌પી વરસાદ- 


તડે મારાં કણાઈ શીતળ થયાં. આપનાં 
વચનને સાંભળી મારા હદયમાં અત્ય'ત 
આન'દ ઉત્પન્ન થચે। છે. જેમ કોઇ સુરૂષનો 
એક જ સુત્ર હોય, તે પુત્ર ધણા સમચ 
સૃધી ટ્ર દેશમાં ગચે। હોય તથા કોઇ પુરૂષ 


આ ખ્રાહ્ણુઃ વૃદ્ધાવસ્થાવાળા છે, શ્રદ્ધા- 
પૂર્વક મે' એઓને ખ્રહાવિદ્યા પૂછી છે. 
માટે અચોગ્યતારૂપ કારણુ પણુ એઓપમાં 
નથી. આ હનર ખ્રાહ્યણુ! એકઠા થયા છે. 
માટે અસહાયતારૂપ કારણુ પણુ એએઓંમાં 
નથી. પણુ પ્રસિદ્ધિ, યોગ્યતા તથા સહા- 
યતા, આ ત્રણુ કારણે! ખ્રહ્માવિંઘાના ઉપ- 


રશ માટે એઓમાં છે. છતાં આ 


પસેથી તે પુત્રતુ' મરણુ પિતાએ સાંભ- 
| બ્રાહ્મણાએ મને કદી ખ્રહ્માવિધાનેો ઉપ 


ળ્યું હોય, તેનો પિતા ધનવાળા છાય 


તેમજ વૃદ્ધ થયલે! હોય, તેની પાસે 
સુત્ર આવી કહે કે, હુ' આપની પાસે 
૪'. સુત્રતુ' આ વચન સાંભળી જેમ 
વૃદ્ધ પિતાને આન'દ થાય છે, તેમ 
ખ્રહ્સાના ઉપદેશની પ્રતિજ્ઞારૂપી આપના 
વચનને સાંભળી મને અત્ય'ત આનદ 
થચે! છે. હે ખાલાકિ ! મારી સભામાં 
અનેક ખુદ્ધિમાન્‌ ખ્રાહ્ાતા આવે છે. 
તેએ વેદના પાઠંનો ઉચ્ચાર કરી તથા 
વેદના અર્થનો પ્રકાશ કરી પોતપેાતાનાં 
વિચિત્ર કમ દર્શાત્રે છે. તે ખ્રાહ્યાણુ 
અનેક પ્રઝારની વિદ્યાઓ કહે છે. ખ્રહ્મ- 
વિદ્યાના પ્રસ'ગ પ્રાપ્ત થવા છતાં તથા 
અમારાથી પૂછવા છવાં તે ખ્રાહાણુ 
બ્રહ્મવિદ્યા કહેતા નથી. આ ખ્રાહદાણુ 
વિઘયાવડે લે।કમાં પ્રસિદ્ધે છે. તેઓ જદ્ધા- 


| દૈશ કચેયી નહિ. હે બાલાકિ | આપમાં 


ત્રણુ કારણુના અભાવ છે. આપ ખાલ્યા- 
વસ્થાયુક્ત હોવાથી પ્રસિદ્ધિરૂપ કારણુ 
પણુ આપમાં નથી. સે' આપને ખ્રદ્ધા- 
વિદ્યા પૂછી નથી, માટે ચોગ્યતારૂપ કારણુ 
પણુ તમારામાં નથી. આપ એકલા હોવાથી 
સહાયતારૂપ કારણુ પણુ આપમાં નથી. 
આ રીતે ઉપહદેશનાં ત્રણુ કારણુના અ- 
ભ્રાવ થવા છતાં, હુ તમને ખ્રહ્યાનો * 
ઉપદેશ કરૂ' છુ, એમ જે આપે વચન 
કહ્યું, તે આપનાં વચન સાંભળી હુ' ઘણે! 
સ'તોષ પામ્યો છુ. માટે હે ખાલાકિ! 
આપ મને બ્રઘાનો ઉપદેશ કરશે કે 
નહિ ? ખ્રહ્મોષદેશની પ્રતિજ્ારૂપે દક્ષિણા 
તમારાં વચન માટે મે સનમાં ધારણા 
કરી રાખી છે. આ પ્રતિજ્ઞા એ છે કે, 


વસ્થાવાળા તથા અન'ત છે. અર્થાત્‌ | ખરહયાવક્તાને ધટના જેવા અવાડાવાળી, એક 


ખ્ર્માવિધાનો ઉપદેશ નહિ કરવામાં પણુ 
કારણુ છે. એક અપ્રસિદ્ધિ, બીજી અચેા- 
ગ્યતા તથા ત્રીજી અસહાયતા. આ ત્રણ 
ક.રણુના આ ખ્રાહ્માણેઇમાં અભાવ છે. 


કારણુ ફે બ્રહમાવિધાવાળા રૂપવડે આ 


ગૌદાનનો વિષિ ક્ો છે; તે રીતે સુવ-. 


| વષષમાં વત્સને આપવાવાળી તથા અવ્ય'ત 


સૌમ્ય સ્વભાવયજાળી એક હુનર ગાય 
હુ' આપું છુ'* આ રીતનાં વચન કહી 
અજાતશત્રુ રાજા શામાં જેવી રીતે 


ઝે 


કૌષીતકિ ઉપનિષદ] બાલાકિ બ્ાહમાણુ તથા કાશીરાજને સ'વાદ# શહય 





્ણોદિ સામગશ્રીવાળી એક હુનર ગાય લીધે જ ખ્રહ્ાવિયાનો ઉષેદેશ કરવા 

આલાકિને આપવા લાગ્યો. ખ્રહ્યોપરેશની | પહેલાં રાજાએ મને હુજાર ગાય આપી. 

પ્રતિજ્ઞા માત્રથી હુન્નર ગાય આપવામાં | માટે મારે ગસે તે રીતે રાજાની ન્િત્જ્ઞાસા _ 
અન્તતશત્રુ રાજાને! અભિષધાચ એ હતે! | પૂણુ" કરવી નેઇએ. આ રીતની ભ્રાંતિ 
કે, ખ્રહ્મવેત્તા તથા ઉદારતા આદિ સર્વ ખાલાકિને થઇ. પછી ખાલાકિ પોતે 
ગુણુસ'પન્ન મને અજાતશઝ્ુ રાજાને ન બ્રહ્મના જે સ્વરૂપને જાણતો હતે, તે 
જાણી, આ બ્રાહ્મણે જનકરાજાની સમીપ * ખ્રહ્ઞાના ઉપદેશ રાજાને કરવા લાગ્યો. 2 
જાય છે. વળી સોને વશ થચેલા વ્યષિરૃપને ધારણુ કરવાવાળા જે આ 
ષ્રાહ્મણા કહે છે કે, જેમ પિતા પુત્રને | અધ્યાત્મરૂષ પ્રાણુ છે, તેમ જ સમણછિ- 
ધનાદિ પદાર્થ આપે છે તથા પુત્રવડે | રૂપને ધારણુ કેરવવાવાળાો જે અષિદેવ- 
અધ્યયન કરી વિદ્યાને પિતા શ્રવણુ ડરે | રૂપ પ્રાણુ છે, તે અધ્યાત્મ અપિદૈવરૂપ 
છે, તેમ જનડરાવ્ત પણુ ખ્રાહાણાને પ્રાણુ જ બ્રહ્મારૂપે છે. આ રીતે અવ્યા- 
ધનનુ' દાન તથા બ્રહ્મવિદ્યાનુ' દાન કરે . કૃતપય“ત સવિશેષ પ્રાણુરૂપ બ્રહ્મનું 
છે. જનકરાજા ખ્રાહ્માણા પાસેથી ખ્રહ્મ- | બાલાકિને જ્ઞાન હતું. આ જ્ઞાન ખાલા- 
વિદ્યાનુ' શ્રવણુ કરે છે. આ રીતે જે | કિએ રાજાને કહી સ'ભળાળ્યું. પણુ 
કહે છે, તે અજાતશત્રુ રાજાના પ્રભા- |! અવ્યાકૃતથી પર જે નિગુ'ણુ બ્રહ્મ છે; 
વને ન જાણી કેવળી ભ્રાંતિથો કહે છે. તે ખાલાકિ જાણુતો ન હતે. આથી 
કારણુ કૅ જનક રાજાને જ્યારે કોઇ | નિગુ*ણુ ખ્રહ્મનો તે ઉપદેશ કરી શકયો 
ખ્રાહ્મણુ બ્રહ્મવિદ્યાના ઉપદેશ કરે છે | નહિ. આ રીતે જે જે ખ્રહ્મસ'બ'ધી 
ત્યારે તે ઉપદેશ પછી જનકરાજા તે  ઉપડેશ રાજનને ખાલાકિએ કર્ચોય, તે તે 
ષ્રાહ્ઘાણુને હજાર' ગાય દક્ષિણા આપે છે. ઉપદેશ, હે ખાલાકિ ! હડ પ્રથમથી જ 
વળી હુ' અજાતશત્રુ રાજા તો “ટુ' તમને | જાણુ' છુ# એમ રાજા અનજાતશરાત્રુએ 
્રહ્માનિદ્યાનો ઉપદેશ કર્‌' છુ” આ રીતના : કલ્યુ' તેસ જ નિષેધસૂચક હાથની ચેષ્ટા- 
વચનમાત્રને કહેવાવાળા ખ્રાહ્દાણુને હનર : વડે ખાલાકિનુ' ખ'ડન કરવા લાગ્યો. 
ગાય આપુ' ષ્ુ'. માટે જનકરાનન કરતાં . ફરી ખાલાકિએ કહ્યુ-હે રાજન્‌ ! આ- 
સારી ઉદારતા વધારે છે. આ રીતની | દિયા, ચ'દ્રમા, વિઘયવત, સેઘમ'ડળને 
મારી ઉદઠારતાને નહિ જાણુવાથી જનક | શબ્દ, આકાશ, વાયુ, અગ્નિ તયા યમ, 
રાજની સમીપ લોકો જાય છે. આ આ આઠ અપિદેવ ખ્રહ્મામુરૂષ છે. તેમજ 
પ્રમાણ અજાતશત્રુ રાજાના અભિપ્રાયને પ્રતિખિ'બને ગ્રહુણુ કરષા યોગ્ય દપણાદિ 
અલ્પખુદ્ધિવાળા ખાલાકિ ન્ણી શકયો |ઉજ્વળ વસ્તુ, દશ દિશારૂપ શ્રોત્ર, 
નહિ. ખાલાકિએ તો એમ જાણ્યું કૈ, | વેગથી ચાલતા સુરૂષની પાછળ થનારા 
આ અજાતશત્રુ રાજાને ખ્રહ્મા જાણુવાની | ધ્વનિરૂપ શબ્દ, પુરૂષની સમાન આકે- 
ભઅત્ય'ત ઉત્કટ જિજ્ઞાસા છે.આ કારણુને | રુવાછી' છાયા સ્વરૂપ, સ્પૂંલ્ શરીર, સૂક્ષ્મ 


૧૯૬. 


શરીર, દક્ઓિણુ નેત્રમાં રહેલ સૂક્મ 
શરીરનો આકાર, વામ નેત્રમાં રહેલ 
સૂક્મ શરીરનો આકાર, આ આઠ અ- 
ઘ્યાત્મ બ્રહ્માયુરૂષ છે. અર્થાત્‌ આદિત્યાદિ 
સોળ સ્થાનમાં રહેલ સોળ ખ્રહાપુરૂષને 
ખ્રહ્મખુદ્ધિથી હુ' ઉપાસુ' છુ. માટે હે 
રાજ તું પણુ આ સોળ પુરૂષની ખ્રહ્ા- 
ખુદ્ધિવડે ઉપાસના કેર. આ ઉપાસના- 
વડે તને પણુ સહા ફળની પ્રાપ્તિ થશે. 
આ રીતનાં ખાલાકિનાં વચન સાંભળી 
અજાતશરગ્નુ રાનજન ખાલાકિને કહેવા 
લાગ્યોઃ-હૈ ખાલાકિ ! આ સોળ ખ્રહ્મ 
સુરૂષાને મે' પ્રથમથી જ સારી રીતે 
જાણ્યા છે. વળી સે' પ્રથમ આ ખ્રહ્યા- 
સુરૂષોની ઉપાસના ષણુ કરી છે. માટે 
પ્રથમથી જાણુલ વસ્તુનો ફ્રી ઉપદેશ 
કરવો! મિથ્યા છે. આ રીતે બાલાકિએ 
જે જે બ્રહ્મયતુ' સ્વરૂપ જાણ્યું હતું, તે 
સર્વ મે' પ્રથમથી જ ન્તણુલ છે, આ 
રીતનો ઉત્તર આપી અનાતશત્તુ ખાલા- 
કિનુ' ખ'ડન કરવા લાગ્યો. આથી પર 
નિર્ગુણુબ્રહ્માના સ્વરૂપને ખાલાકિ ખ્રાહાણુ 
જાણુતે! નહુતો. જે ન્વણુતેો હોત તે 
રાજાને ઉપડ્દડેશ કરત. ખાલાકિએ પ્રથમ 
જે પ્રતિસ્ઞા કરી હતી કે, છે રાજન્‌! 
હુ' તમન ખ&હ્ાનો ઉપદેશ કરીશ, ત 
તેની પ્રતિજ્ઞા મિથ્યા યઇ. આમ થવાથી 
આલાકિયું સુખ અત્ય'ત ગ્લાનિવાછી થયુ. 
તે ચારની માફક નીચુ' સોહુ' ઘાલી 
સભાસાં મૂગે સોઢે ઉભ્નો રહ્યો. આ 
ખાલાકિને, હુ' ઉચા કુળનો કુ આ 
રીત મદ. હેતો. વળી હું" વિલાવાળે 
છી' તથા હુ' ષનવાળે કુ, આ રીતને! 


આાત્મપુસણુ* 


[ અધ્યાય ૩ જે. 


મદ હેતો. આવી રીતના મદદથી તે અત્ય'ત 
અહ'કારી થયે! હુતે. ખ્રાહ્યાણુ, ક્ષત્રિય 
તથા વૈશ્ય આ ત્રણુ વર્ણુવડે તે તિરસ્કે।- 
રને પામ્યો. આથી તેના સુખની કાંતિ 
નાશ પામી. જેસ શરદ ત્રકતુમાં મેધની 
જે ગર્જના હાય છે તે વ્યથ હોય છે, 
તેમ ખાલાકિની ગર્જના વ્યર્થતાને પામી. 
જ્યારે ખાલાકિને અજાતશત્રુએ આ 
રીતનો ન્નેયો ત્યારે તેના અભિમાનને 
ટાળવા માટે નિર્દય પુરૂષની માફક તેજે 
ખાલાકિને કદ્યુ' કે, હૈ ડુષ્ટબુદ્ધિ ખાલાકિ 
ખ્રાહ્મણુ ! જે ખ્રહ્માસ્તાનનો તે' મને ઉપદેશ 
કયે, તેટલુ' જ ખ્રહ્મસ્ઞાન શું તને છે? 
અથવાતો આથી ક'ઈક અધિક જ્ઞાન છે ? 
નો અધિક જ્ઞાન તારામાં હોય તે! તેનો 
ઉપદેશ મને કર. હે બાલાકિ ! તારાથી 
અધિક વિદ્યાવાળા હજારો ખ્રાહ્માણુ મારી 
સભામાં રહેલા છે, પણુ વિદાના મદવડે 
માહ પામેલ તારા સરખા કોઇપણુ 
ખ્રાહ્મણુ નથી. એકલે તું જ વિદ્યાના 
મદવડે સેોપ્હને પામેલ છે. માટે છે 
ખાલાફિ ! ને તને પૂર્વાક્ત સાન કરતાં 
વધારે જ્રાન હાય તે! . મને કહે. આ 
રીતનાં અનતશનગુ રાજાનાં વચન સાંભળી 
'માલાકિ ખ્રાહ્ઘાણુ કહેવા લાગ્યો: હૈ રાજન્‌ ! 
જ ખ્રદ્દાનો ઉપદેશ સે' તમને કર્ચા છે, 
તે જ ખ્રહ્દાના રૂપનો ઉપદેશ ગ્રુરૂશ્મે મને 
કરેલો છે. પણુ આથી અધિક ખ્રછ્ધના 
સ્વરૂષનો ઉપદેશ ગુરૂએ મને કષ નથી. 
પૂર્લોક્ત કાર્ય* બ્રહ્માના સ્વરૂપથી ભિન્ન 
નિર્ગુણુ બ્રહ્માસ્વરૂપને હું' જણુતેદ નથી. 
આ રીતનાં બાલાકિ ગરાહાણુનાં વભ્નનનેઃ. 
સાંભળી અજતશાનુ ' આલાકિને નીચે 


કૌષીતકિ ઉપતિષ;] ખાલાકિ બાહાયુ તથા કાશીરસ્જનો સ'વાદ* 


પ્રમાણે કહેવા લાગ્યો; હે આકિ છા: 


હ્ાણુ | પૂવે બ્રહ્મના જે સ્વરૂપનો તે' 
મને ઉષદેશ કર્યો, તે ઉપદેશવડે નિર્ગુથુ 
ખ્ર્દાનુ' સ્વરૂપ જાણુવામાં અવતું નથી, 
માટે હુ' તમને બ્રહ્મના ઉપદેશ કરૂ' 
છું, આ રીતનુ' તમાર્‌' વચન મિથ્યા 
થાય છે. આવા સિથ્મા વચનના સરખુ 
બીજુ કોઇ પાપ નથી. વળી યુદ્ધિમાન્‌_ 
સુરૂષ પાતાના વચનને મિથ્યા કરતા 
નથો. અર્થાત્‌ પાતાના વચનને સત્ય 
કરવામાં ને કેદાષિ પુત્ર, સ્રી તથા ષન 
આદિ પદાથ'નોા ત્યાગ થાય, તેદ તે ' 
પુત્રાદિના ત્યાગ કરીને પણુ ખુદ્ધિમાન્‌ 
પુરૂષ પોતાના વચનને મિથ્યા કરતા 
નથી. કારણુ કે મિથ્ચાવાદી સુરૂષ આ 
જગતમાં કર્મચાંડાલ કહેવાય છે. ચાંડાલ 
ખે પ્રકારના થાય છે. એકે જાતિવડે 
ચાંડાલ છે. જેમકે શ્વાન આદિતુ' ભક્ષણુ 
કરનારો ચાંડાલ છે. આનામાં ચાંડલ- . 
પણાની જાતિ રહે છે. પણુ ખીને કર્મવડે ' 
ચાંડાલ હોય છે. જેવા કે મિથ્યાવાદી | 
સુરૂષ. તેએ મિથ્યા વચનરૂપી કર્મવડે 


ચાંડાલ છે. તેમાં પણુ જે સુરૂષ સ્વત'ત્ર 
' થઇ ચુર્‌ની પાસે તથા રાજાની પાસે 
મિથ્યા વચન કહે છે, તે સુરૂષ વિરેષે 
કરી કર્મચાંડાલ છે. માટે મિથ્યા વચ- 
નના જેતુ' બીજુ' કોઇપણુ પાપકમે નથી. 
કૅલુ' છે કે, “કિતાં રિ વષો યત્ર તત સાક્ય- 
કૃતં મરેત્‌ અથ":-જ્યાં ષ્રાહ્મણાદિની હિ'સા 
થતી હોય ત્યાં ખ્રાહ્માણુ આદિની રક્ષા 
માટે સાક્ષી પુરૂષે મિથ્યા વચન ઉચ્ચા- 
રલુ'.” શ સિથ્યા વચનથી સાક્ષી મુર્ષને 
પાપ થતુ' નથી, પણુ ઉલટી પુણ્યની 


૧૯૭ 








ઉત્પતિ: થાય છે. આમાં મિથ્યા વચન 


: બાલવાનુ* કારણુ ચાસમાં કહ્યુ' છે. પણુ 


આવા કારણુ વિના જે પુરૂષ મિથ્યા 
વચન બોલે છે, તે સુરૂષની જિહ્વાને” 
શસ્રવડે યમના ચાકરે છેદ્દે છે. વળી 
લોકમાં જેટલા અધમ પુરૂષ છે, તે સવેમાં 
| મિથ્યા વચન કહેવાવાળોા પુરૂષ સખ્ય 
અધમ છે. જે પુરૂષ અગ્નિ આદિ સમક્ષ,” 
ગુરૂની સમીપ તથા રાજાની સમીપ 
મિથ્યા વચન બોકલ્ષે છે, તે મિથ્યાવાદી 
પુરૂષને રાજાએ વિચાર કર્યા વિના હણુવા 
જોઇએ. આ રીતે ને કે શાસ્રમાં કહ્યુ 
છે, છતાં હે પાષિઠ ખાલાકિ ! તુ બ્રાહ્મણુ 


છે, આથીતારા શરીરનો હ' નાશ કરી 


ષ્ઝ 


શકતે! નથી. હુ' સર્વ પ્રકારના ધર્મને 
જાણુવાવાળોા છુ. તેમાં પણુ રાજસભામાં 
વિશેષે કરી હુ' ધમ જાણ્‌' છું. હે 
ખાલાકિ ! તે' અનેક સારા બ્રાહાણે!નો 
અનાદર કર્ચોચ છે. પાપકેમને લીધેજ, હુ 


| તમને બ્રહ્મનો ઉપદેશ કરૂ' છુ આ રીતની 
| તારી જે પ્રતિતજ્ઞા, તે મિથ્યા થઇ છે. 


કારણુ કે શાસ્રનો આ સિદ્ધાંત છે કે, 


જે કોઈ અધમ પુરૂષ સમદર્શા સાધુ 


બ્રાહ્મણુને શરીરવડે, ન. તથા મન- 
વડે હુઃખની પ્રાપ્તિ કરે છે, તે અધમ 

પુરૂષના સવે મનોરથે યહ દૈવ નાશ 
કરે છે. આ સુરૂષનો કોઇપણુ મનોરથ 
સિદ્ધ થતો નથી. વળી ને સુરૂષ સવ 
પ્રાણીઓને ડુઃખની પ્રાપ્તિ કરે છે; તે 
પુરૂષ આ લેકમાં તથા પરલોકમાં પા- 
તાને જ ડુઃખની પ્રપષ્તિ કરે છે. જે 
પુરૂષ સર્વે પ્રાણીઓને સુખની પ્રામ્પત . 
કર્‌ છે, તે પુરૂષ અ લેાકમાં તથા પર 


હેં 


મ્યાત્મધુરાણુ, [ અધ્યાય ૩ ને. 





લોકમાં પોતાને જ સુખની પ્રાપ્તિ ફરે | છે. નીતિશાસ્રમાં ચાર પ્રકારના ૬'ડ 
છે. જે પુરૂષ પોતાના મસ્તકને ખીજાનુ' | કહ્યા છેઃ-ષિફૂદ'ડ, વાફદ'ડ, ધનદ'ડ તથા 


મસ્તક જાણી મારે છે, તેને પોતાને જ 
દુઃખની પ્રાપ્તિ થાય છે. તેમ પાતાના 
આત્મસ્વરૂપે જે સર્વ પ્રાણી છે, 
તેન પોતાથી ભિન્ન ગણી જે સુરૃષ 
કોઇપણુ પ્રાણીને દુઃખની પ્રાશ્તિ કરે 
" છે, તે અધમ પુરૂષ પોતાને જ દુઃખની 
પ્રાસિ કરે છે. હે ખાલાકિ ! વિદ્યાના 
મદથી તને જે સાહુ ઉત્પન્ન થયે!, તેથી 
તે' અનેક સાધુ ખ્રાહ્યણુ!ને નિરાદર કર્યો 
છે. આ નિરાદરરૂપ કર્મ'નુ' ફળ હાલમાં 
તને પ્રાસ થઝુ' છે. માટે હૅ બાલિકિ! 
હુ' તમને ખ્રહ્માનોા ઉપદેશ કર્‌' છું, આ 
રીતતુ' જે મિથ્યા વચન તે' સને કહ્યું, 
તેવું મિથ્યા વચન આજથી કૈઇપણુ 
વખતે તારે કોઈની આગળ કૅહેવું નહિ. 
હે ખાલાકિ ! શમદટમ આદિ સાધનવાળે 
સ્રમુક્નુ ખ્રાહ્માણુને વિશેષે કરી ગુરૂ શિક્ષા 
કેરે છે. ક્ષત્રિયાદએએ શસમદમાદિ સાધ- 
નયુક્ત બ્રાહ્મણાદિને શિક્ષા કેરવી યોગ્ય 
નથી, છતાં તું શમદ્રમ આદિથી રહિત 
ઉન્મત્ત ખ્રાહ્યાણુ છે; માટે મે' તને વાણી- 
વડે શાસન કંધું છે. એક યર્મશાસ્માં 
કહ્યું છે કે, ““નાઢટયો નામ રસોડસ્તિ ધર્જાટ્િ- 
સ્ત: સ્થજાત અથ':-જે સુરૂષ પોતાના 
વર્ણાશ્રમ ધર્મથી રહિત થઇ વિપરીત 
* આચરણુ કેરે છે, તે સુરૂષ રાજને દ'ડ 
કરવા ચોગ્ય છે.” વળી પર્મશાઅમાં એમ 
કહ્યું છે કે, “ અકતો ત્રાજળો ત્રગેત્‌ અર્થઃ- 
શરીરનો દ'ડ ખ્રાહ્મણુને રાજાએ કરવો 
નહિ. આ રીતના બેઉ શાસ્રની વ્યવસ્થાને 
લ% સે' તવાણીવડે તારે નિશદર કર્ચ 


-ર--------------------- ----------------- 


શરીરદ*'ડ. આ ચાર પ્રકારના દ'ડેમાં 
કાંઇપણુ દડ ને હુ' તને ન કરૂ' તે 
પ્રથમ શાસ્ત્ર બ્યથ* થરો. પ્રથમના શાઅની 
પ્રમાણુતાને માટે તને દડ કરવો 
છે. કરવે। જરૂરનો છે. પણુ દ"ડવિશે શરી- 
રનો ૬૩ ખ્રાહ્માણુને નહિ કરવો, એમ 
“ઝક્ષતો ત્રાક્નળો વ્રગેત ઇત્યાદિ વચનથી 
સિદ્ધ થાય છે. શરીરશિક્ષા ખ્રાહ્મણુને 
હાય નહિ. વળી ધનના હરણુરૂપ 
શિક્ષા પણુ ખ્રાહ્મણુને હોય નહિ. કારણ 
કૅ ભિક્ષુક બ્રાહ્મણુમાં ધનની યોગ્યતા 
નથી. પથુ ધિફ્દ'ડ તથા વાફદ'ડ દુરા- 


તમા બ્રાછ્મણુમાં સ'ભવે છે. આથી હે 
ખાલાકિ! કઠોર. વાણીવડે મે' તને 


પ્રહાર કર્ચેચ છે. હે ખાલિકિ ! ધમ- 
શાસ્રમાં રાજને! આ ધપ છે કે, ઉત્તમ 
ચુરૂષાને તેમજ અધમ પુરૂષોને રાજાએ 
સર્વદા હિતનો ઉપદેશ કરવો. આ રીતના 
શાસને લઈ હુ' તને હિતનો ઉપદેશ 
કરૂ' છ'. હે બાલાકિ ! તે' પૂવે' જે સોળ 
ખ્રહ્માપુકૂ્ષા કહ્યા છે, તેના જ્તાનથી 
મોક્ષની પ્રાપ્તિ થતી નથી. પણુ આ 
સોળ સુરૂષના તથા સર્વ પ્રપ'ચના કાર- 
ણુરૂપ જે પરમાત્મા છે, તેના જ્તાનથી 
જ મોક્ષની પ્રાપ્તિ થાય છે. માટે તે 
પરમાત્મા જ તારે ન્ાલુવા ચોગ્ય છે. * 
આ પરમાત્માનુ' સાન ગુરૂના ઉપદેશ 
વિના થતુ' નથી. તેથી આત્મન્તાનની 
પ્રાપ્તિ અથે” તારે ગુરૂની સમીપ જવું 
નેઇએ. ગુરૂના ઉપદેરા લઇ ને તું % 
આત્મજ્ઞાતત નહિ સ'પાદન કરશે તો વિધા 


કૌષીતાક ઉપનિષદ] 


અંજાનશત્ર ગઝુરૂરપે. 


હટ 





રૂપી મદ વાર'વાર તને જન્મમરણુરૂપ 
નરકની પ્રાપ્તિ કરરો. હે ખાલાકિ ! ને : 
પરમાત્મા આ જગતની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ 
તથા લયના કારણુરૃપે છે, તે જ પરમાત્મા 
ખ્રહ્મા શખ્દનો અર્થ છે, તથા બ્રહ્મ શબ્દ- 
જન્ય સ્તાનનેો વિષય છે. આ રીતનાં 
રાજન અન્નતશત્રુનાં વચનને સાંભળી 
ખાલાકિ ખ્રાહ્મણુ અભિમાનથી રહિત 
થયો. આ ખાલાકિ રાજા અજાતશત્રને જ 
ગુરુર્પે માનવા લાગ્યો. 





--------- ----2--------- 


અજતશય ઝુરૂર્પે. 


ખાલાકિઃ-હે રાજન્‌ | જે આત્માના , 
જ્ઞાનથી સુરૂષમાં ગુરૂપણુ' થાય છે, તે 
આત્મા અત્ય'ત ગુરૂ છે. આ આત્માને | 
ઉપદેશ કરવાવાળો જે કઇ સુરૂષ છે; તે 
પણુ શુરૂપણાને ચોગ્ય છે, જે પુરૂષમાં | 
અહ'કારાદિ રહૈ છે, તે લઘુપણાને પામે 
છે. માટે અહકારાદિ અત્ય'ત લઘુ છે 
આ અહ'કારની જે પુરૂષ નિવૃત્તિ કરે 
છે, તે પુરૂષ પણુ ગુરૂ થવા ચોગ્ય છે. 
આ બેઉ રીતતુ' લક્ષણુ આપનામાં ધટે 
છે. કારણુ કે વિદ્યામદ્, ધનમદટ તથા 
ઝુળામદ, આ ત્રણુ પ્રકારના મદ મને ન- 
રકની પ્રાશ્તિ કરવાવાળા છે. આ મદને 
લીધે મહાત્મા પુરૂષોની સભામાં નિરાદર- 
રૂપી લઘુતાને હું પાસ્ચે! છુ. માટે 
વિદ્યાદિના મદ અત્ય'ત લઘુ છે. તે અનેક 
પ્રકારના દુઃખને આપવાવાળે। છે. અનાદટર- 
રૂપી ઉપાચવડે આપે રાજાએ મારા મદને 
નિનૃત્ત કચય છે. વળી આપ વિદ્યાને લીધે 
મહથી રહિત છે. માટે ચુરૂતુ' લક્ષણુ 
આપ અનાતશત્રુમાં જ ઘટે છે. તેથી 


તમને જ મારે તો મારા ચુરૂ કરવા છે. 
લળી આપ અજાતક્ષત્રનો ત્યાગ કરી 
અન્ય કેઈ ગુરૂની સમીપ નને હું' જઇશ 
તો મારામાં કૃતઘ્નતાના દોષની પ્રાપ્તિ 
થશે. કારણુ કે જે પુરૂષ કોઇએ કરેલા 
ઉપકારને માનતો! નથી, તે પુરૂષ કૃતથ્ન 
હોય છે.આ રાજાએ મારા અહુ'કારાદિની 


નિવૃત્તિ કરી છે, માટે આ ્રીજાએ મારાષર 


સાટે ઉપકાર કચેય છે. આ રાજાના ઉપ કારને 
નહિ માની જે હુ' અન્ય ગુરૂની સમીપ 


જઇશ તે હુ' પણુ જુતદની થઇશ. માટે 


અજાતશત્રુ, રાજાને જ ગુરૂ માની ટુ 
તેને શરણે જાઉ', આ લેકમાં રાજા 
અન્તતશત્રુ જેવો ખ્રહ્મના વાસ્તવ સ્વ- 
શ્પને જાણે છે; તેવા બીજે કેઈઈ બ્રહ્માના 


; વાસ્તવ સ્વરૂપને જાણુતો નથી. આ 


લોકમાં દ્વિતીયાનો ચ'દ્રમા જેણે નેત્રવડે 
પ્રત્યક્ષ નેયેઃ છે, તેજ પુરૂષ બીજા 
પુરૂષને ચ'દ્રમા દેખાડવામાં સમથ* હોય 


' છે. જેળું પાતે ચ'દ્રમા જેચો નથી, તે 
| પુરૂષ ખીન્ને ચ'દ્રમા દેખાડવામાં સમર્થ 


થતે! નથી. આ રાનત સિવાય અન્ય 
પુરૂષે ખ્રહ્મના વાસ્તવ સ્વરૂપને જાણ્યુ 
નથી તે તે મને બ્રહ્માના વાસ્તવ સ્વરૂપને 
કેવી રીતે કહી શકશે ? પૂર્વે જે ગુરૂ પાસેથી 
મે' વિદ્યા અધ્યયન કરી છે, તેને પણુ 
ખ્રહ્મના વાસ્તવ ર્વરૂપતુ' સાન ન હતુ. 
કારણુ કે ને તેને બ્રહ્માના વાસ્તવ સ્વરૂ- 


| પતુ' ત્તાન હોત તે! માણુસમાન હું' પ્રિય 


શિષ્યને તે શુરૂ ખ્રહ્માવિઘાને ઉપદેશ 
કરત. તે ગુરૂએ મને ખ્રહ્યાવિયાનો ઉપદેશ 
કચેૌ નથી. પણુ તે શુરૂમાં જેટલી વિયા 
હતી, તેટલી વિવયા તે ગુરૂએ મને કણાની 


૧૦૦ 





છે. ખર્દાવિયા તે ઝુફૂએ મારી પાસે 
કહી નથી. આથી એમ જણાય છે કે, 
તે શુરૂને ખ્રહ્માના વાસ્તવ સ્વરૃપતુ' જ્તાન 
“નથી, વળી હિમાલયથી માંડી સેતુબ'ધ 
કામેશ્વર સૂધી ખ્રાહ્યણુ, ક્ષત્રિય તથા વેશ્ય 
આ ત્રશે વર્ણમાં જે કોઈ વિદ્ઠાન્‌ છે; 
તે સર્જનો પરાજય કરી અજતશાત્રુને 
"રાજય કરવા માટે હુ' આવ્યો છ. 
માટે આ રાજાથી તેમ પૂર્વના મારા | 
ચુરૂથી ભિન્ન જેટલા ખ્રાહાણાદિ વિદ્વાન 
છે, તે સ૧* મારા શિષ્ય ભાવને પાખેલ 
છે. માટે તેએથી પણ્‌ બ્રહ્મવિદ્યાની પ્રાસિ : 
થઇ શાકી નથી. ને તે બ્રાહ્માણાદિને બ્રહ્મ- 
વિદ્યા આવડતી હોત, તે! મારથી તેઓ 
પરાજિત થાત નહિ. વળી છુ આ 
સવ ખ્રાહાણુનો પરાજય કરી આવ્યો છુ. 
માટે તેઓ માં ખષ્રદ્દાવિવ્યા હોઇ શકે નહિ. 
આ અજાતશઝું રાળ જે કે મતુષ્ય 
છે. છતાં ગુણુવડે દેવાની સમાન છે. : 
અથવા દેવાથી પણુ તે અષિક શાન 
છે કારણુ કે આ અનાતશતગુ રાન પમા- 
દથી રહિત થઈ ખ્રહ્મવિદ્યાને ધારણુ કરે 
છે, તે અધિકારી સુઝુક્ષુજનને ખ્રહમાવિવ્યાના 
ઉપદેશ કરે છે. માટે આ રાજા દેવાથી ; 
પણુ અધિક છે. વળી ઈન્દ્ર આદિ દેવે, | 
રવાંગનાઓના સ્ુખનાં દર્રનરૂપ મદિરાનુ 

પાન કરી અત્ય'તસોહને પામેલા છે. માટે 

રેવા બ્રહ્માવિયાને «ણુવા છતાં નહિ ન્તણુ 

નારાના સમાન છે. જેમકે પૃથ્વીપર મઘ- 

પાન કરનારો પુરૂષ પોતે ઝૃહાદિને નણુતે 

છતાં જાણુલો નથી. આ રાન્ત પાસે આ 

ટલી (લક્ષ્મી છે, છતાં તે સુનિની માફક 

અશિમાનથી રહિત છે, વળી પુત્ર આદિ 





આંત્મપુશથુ, 


[ અધ્યાય ૩ જને. 








પ્રિય વસ્તુ પ્રપ્ન થવા છતાં તેને હર્ષા 
થતો નથી. અપ્રિય વસ્તુ પ્રાપ્ત થવાથી 
આ રાજાને શેક થતેો નથી. અર્થાત્‌ જે 
વસ્તુમાં પુરૂષનો રાગ થાય છે, તે વસ્તુ 
કા'્ત થવાથી સુરૂષને હર્ષ ઉત્પન્ન થાય 
છે. માટે રાગજ હર્ષના કારણુરૂપે છે. 


| વળી જે વસ્તુમાં પુરૂષને દ્વેષ લાગે છે 


તે વસ્તુ પ્ર'"ખ્ત થવાથી સતુષ્યને શૈકે 
ઉત્પન્ન થાય છે. માટે દ્વેષ જ ચોકના 
કારણુરૂપે છે. આ રાગ તથા દ્વેષ અજાત- 


' શચ્ુ રાનમાં નથી. માટે હષ તથા શેક 


પણુ આ રાજામાં સ'ભવતા નથી. કારણ 
કે આ રાવને જેવા પોતાના પુત્ર છે, 
તેવા જ શત્રુ છે. મુત્રોમાં આ રાજાનો 
રાગ નથી તેમજ શત્રુમાં આ રાજાનો 
દ્રેષ નથી. વળી એ એકલે જ કામ 
કોષથી રહિત છે. ખીને કોર કામ 
ક્રોધથી રહિત નથી.કારણુ કે ને આ 
રાજા કામરૂપી દોષવાળે! હોત તો મને 
હુજાર ગાય આપત નહિ. આ રાના, ડુ" 
તમને ખ્રહ્માના ઉપરેશ કફ છુ, આ 
રીતના મારા વચન માત્રવડે હજાર 
ગાય મને આપે છે. માટે આ રાનમાં 
કામરૂપી દોષ નથી. વળી જે પુરૂષ 
કામરૂપી દોષવાળે! હોય છે, તે સુપાત્રને 
દાન કરતો નથી, વળી કુપાત્ર વેશ્યાદિ 
આરીઓને, વેશ્યાદિની પાછળ સાર'ગી 
વગાડનારા સુર્ૂષને તેમજ અનેક પ્રકાશનાં 
કૌતુક કરનારા નટાઠિ કુપાત્રાને કામી 
પુરૂષ હજરો રૂપીઆ આપે છે, પણુ 
ખ્રહ્મવેન્તા સુપાત્ર સુફ્ષને પાંચ “કોડી પણુ 
કામી પુરૂષ આપીશકતેો તથી. માટે એમ * 
સિદ્ધ થાય છે કે, જે જે ડઝુરૂષનુ' દવ્ય 


કૌવીતદિ ઉપનિધદટ ) % 


અતત ક્ષત્ર ઝુફ્રૂપે. 


ર્બ્૧ 





#નાજનનનાલણન..મ---.....૯૦૦૦---૦૦૦ ૧૦ હ *મક- સકત. બળા નબ, નડ -નજન્જનકજ--....નજ ન્સ -ન્-્---ન----------------ૂ૦-----------.----૦-૦------------..--....-.-«-... ------------ૂૂ---૦૦---:- --- 


સુપષ્્રભાં ખગ્ચાય છે, તે પુરૂષ કામ- 
ઇાષથી રહિત છે. વળી જે સુરૂષતુ' દ્રવ્ય 
ઝુપાત્રમાં ખરસાય છે, તે પુરૂષ કામદોષ- 
વાળદ છે. આ રાનનુ' દ્રવ્ય સુપાત્રમાં 
ખશ્શાય છે; માટે * રાના કામદોષથી 
શ્હિત છે. કામદેોષથી થનારા જન્મ મરણુ 
આદિ કોષને જે પુફષ નણ છે, તે જ 


ચુફ્ષ કામહદેોથથી રહિત થાય છે. કામથી * 


થનારા દ્વોષના જાનથી રહિત પુરૂષ 
કામથી ૨ક્ઠવિત થઇ શકતે! નથી. આ રાજા 
કામથી થનારા જન્મપમરણાદિ દોષને 


સાશી શૈતે જણે છે, માટે આ રાન્ત : 


કામરેષથી રહિત છે. આ રાજમાં કોધ 
પણુ નથી. કારણુ કૈ જે કોષવાળે! હોય 
છે, તેના જ્યારે કોઈ અપરાષ કરે છે 
ભારે તે ક્રોષે તે અપરાધીને મારે છે. 
નને અપરાખષીને મારવામાં પોતે સમર્ચ 


હોતો નથી તે! પોતાતુ' માથુ' ફૂટે છે. * 


આ ફોપધવાન્‌ સુરૂષકુ' લક્ષણુ છે. આ 
રાજમાં તે લક્ષણુ નથી. કારણુ કે સભામાં 


આવી સે' અજ્તાનીએ ભા રાજનની અવજ્ઞા : 


કેરી, છતાં આ રાન્ત માસરાપર કોધાય- 
માન થચેઃ નહિ. પણુ તે મારા હિતની 
૪ંચ્છા કરે છે. માટે આ રાનમાં કોષ 
નથી. જને આ રાનમાં કોષ હોત તો 
હું મપરાધીના હિતની ઇચ્છા ૪રત નહિ. 
શે' પૂવે* મારા ગુરૂના સુખથી તેમ જ 
શાઅથી સાંભળ્યુ' છે કૅ, ખ્રહ્માવેન્તાવિના 
સવ* પ્રાણ્ટીના હુઇથમાં કામ તથા કોધ રહે 
છે. પણ બ્રહ્ાનેત્તા પુરૂષમાં કામ તથા ક્રોધ 
ર્શેતા નથી. અ રીતે ગુરૂ તથા શાજ્નના 
| પશનથી- પણ્‌ ગમા શાન્ત છાહાવેત્તા છે, 
એશ સિહ થાય છે. કારણું કે આ રજામાં 
શ્દૃ 


: આ ખ્રહમવેત્તા રાનાને! ત્ય ગ કરી બ્રછ્- 
વિઘાની પ્રાશ્તિ સાટે અન્ય કોઈ રેવતા 
| સમીપ મારે જવું થોગ્ય નથી. વળી" 
| દવાથી ખ્રહ્મવિદ્યાની પ્રાપ્તિમાં મને સ'શય 
: છે. કારણુ કે આ લોકમાં જેમ મનુષ્ય 
આદિતુ' પ્રત્યક્ષ દશન થાય છે, તેમ 
રેવતાનુ' પ્રત્યક્ષ દર્શન કોઇને થતું નથી” 
. દૈવનાં દર્શન માટે હું' લાંબો સમય સૂધી 
તપ કરીશ, તોપણુ આ જન્મમાં સને 
રેવનુ' દર્શન થશે નહિ. વળી આન્ય 
જન્મમાં મને રૅવનુ' દશન થશે, એમાં 
મને સ'શય છે. મહાન્‌ તપવ%ે આ 
જન્મમાં દેવનુ' દર્શન ને કે મને થયુ, 
છતાં સર્વ” દેૈવમાં સખ્ય ખ્રહ્મવેત્તા કોઈક 
જ હોય છે. વળી તપના પ્રભાવથી 
કદાપિ સુખ્ય બ્રહ્દાવેત્તારૂપ દેવનુ* કર્શન 
પણ્‌ થાય. પણુ દેવ રન્‍નેગુણુયુક્ત છે. માટે 
તે મને ખ્રહ્માવિવ્યાને ઉપદેશ કરે, નહિ કરે 
અથવા કેઈ દૃવ્યાદિ પદાર્થની પ્રાતિવડે 
મને સોહે ઉત્પન્ન કરશે, આ રીતનો 
મને સ'શય થાય છે. માટે દેવના ઉપ- 
દશષ્રી ખ્રહ્મવિદ્યાની પ્રાસિમાં મને સ'શય - 
થાય છે. દેવથી ભિન્ન આ લેકમાં 
ખ્રા્મણુ, ક્ષત્રિય તથા વૈશ્ચ આ ત્રણ 
વણુ'માં જે કેઈ વિદ્ઠાન્‌ છે, તે સવ 
વિદ્દાનનો મસે' પરાજય કર્ચે1 છે. માટે 
તેએવડે મને કદી. બ્રહ્માવિઘાની પ્રાપ્તિ 
હોઈ શકે નહિ. આ રીતને વિચાર કરી 
ખાલાકિ બ્રહ્માવિધાની પ્રાપ્તિ માટે હાથમ 
સમિધ લઈ અજાતશત્ર પાસે ગચો. જેમ 
બ્રાહ્મણુ, ક્ષત્રિય તથા વૈશ્ય આ જ્રણ 
બર્ણુમાંનુ' બાળક જ્ાણાવિયાની પ્રાશ્તિ * 


કામનો તથા ફોધનેો અભાવ છે. માટે 
| 
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માટે હાથમાં સમિધ લઇ આચાય*ની 
પાસે જઈ એમ પાર્થના કરે કે, હે 
ણગવન્‌! હુ' તમારે શિષ્ય છુ', મને 
* આપ ઉપદેશ કરો, તેમ ખાલાકિ અન્‍્ન- 
તશત્રની પાસે જઇ કહેવા લાગ્યો કે, હૈ 
ભગવનૂ! હુ' આપને ફિષ્ય જુ, માટે મને 
ખ્રહ્માવિઘ્યાનો ઉપદેશ કરે, આ વચનવડે 
“ખાલાકિ પાતે એમ માનવા લાગ્યો કે, આ 
લોકમાં જે કોઇ પુરૂષ ખ્રહ્માવિઘાવડે અધિક 
છે, તે જ ષુરૂષ ગુરૂ પદવીને ચોગ્ય છે. 
આ ખ્રહ્મવેત્તા ખ્રાહ્માણુ હોય, ક્ષત્રિય હોય, 
વૈશ્ય હોય, શ્રૂદ્ર હોય, સ્ત્રી હોય, નપુ- 
સક હોય અથવા રાક્ષસ હોય, પણુ 
સર્વથા ખ્રહ્મવિદ્યાવાળા પુરૂષ ગુરૂ 
પદવીને ચોગ્ય છે. જેને ખ્રહ્માવિયાની 
પ્રાશ્તિ નથી, તે ખ્રાહ્માણુ હોય તથા અન્ય 
વિદ્યામાં બૃહસ્પતિ શ્રમાન હોય, છતાં 
તે સુફ્ષ શિષ્યની પદવીને ચેગ્ય છે. 
પણુ જુરૂ પઇનીને યોગ્ય નથી. કેવળ 
ખ્ર્દાવેત્તા જ ચુરૂ પદવીને ચોગ્ય છે. આ 
રીતનો પોતાનો અભિપ્રાય બાલાકિ 
જણાવવા લાગ્ચો. હૅ શિષ્ય | આ રીતે 
ખઆલાકિને અભિમાનથી રહિત થચેલે 
રાજા અજાતશત્રુએ નેચો ત્યારે તે પોતાના 
આસનથી ઉભે! થચે.. પછી બે હાથ 
નેડી રાજ ખાજ્ઞાકિને પ્રણામ કરવા લ્રાગ્યો. 
રાજા ખાલાકિને નીચે પ્રમાથે' .કહેવા 
લાગ્યો; હૅ બાહ્યાકિ ! આ લોકમાં હાહા 
ખ્રાહાણુત્વ જાતિનાળા સર્વ ખ્રાહમાણુને ચુરૂ- 
રૂપે ઉત્પન્ન કર્યા છે. ક્ષત્રિયાદિ અન્ય 
વશે સ્વભાવથી રિષ્યરૂપે ખ્રહ્માએ ઉત્પન્ન 
ફરી છે, માટે હે ખાલાફિ | તું ખ્રાહાથ 
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થઈ ડું ક્ષત્રિયના શિષ્યશાવરૂપ વિપરીત 
કર્મની ઇચ્છા શા માટે કરે છે? આડું 
વિપરીત કસ કરવું તારે ચોગ્ય નથી. 
હે ખાલાકિ ! વિપરીત કમ્સ્માં પ્રવૃત્તિ 
ત્રણુ કારણુથી થાય છેઃ-એક કોધવડે 
વિપરીત કમમાં પ્વૃત્તિ થાય છે, બાજુ' 
ભયવડે વિપરીત કર્મમાં પ્રવૃત્તિ થાય 
છે તથા ત્રીજુ' અજ્તાનવડે વિપરીત 
કર્મમાં પ્રવૃત્તિ થાય છે. ને ક્રોધને લીધે 
તારી વિપરીત કર્મમાં પ્રનૃત્તિ થતી 
હોય તોઃ મારાપર કમા કરી તે ક્રોધની 
નિશત્તિ કર. ભર્થાત્‌ સે' અલ્પખુદ્ધિ 
આળકે રાજ્ધમને અ'ગીકાર કરી, જે જે 
કટુ વચન તને કહ્યાં છે, તે મારા સર્જ 
મારા અપરાષને તુ ક્ષમા કર. ક્ષમા 
કરવું, એ ખ્રાહ્યાણુના સ્વભાવ છે. હે 
ખાલાકિ ! મે' જે તને કટુ વચન કહાં 
છે, તે અપરાષ વિના કહ્યાં નથી. પણુ 
મે' અનેકના મૈ'ઢ'થી સાંભળ્યુ છે કે, 
આલાકિએ ધનના મદવડે તથા વિદ્યાના 
મદવડે અનેક સાધુ ખ્રાછાશાએા નિરાદર 
ક્ચો1 છે. હે ખાકાકિ ! મે' પૂવે જે રીતે 
સાંશન્યુ' હેતું, તે જ પ્રમાણે બે' ન્નેયુ. 
આ કારણુથી તારા મદની નિઇત્તિ માટે 
મે' તને કટુ વચન કહ્યાં છે. સે' તને 
જે કટુ વચન કહ્યાં છે, તે મારા પ્રમા- 
થી કકાં નથી. પણુ ધર્મ શાઅને અનુ- 
સરી કહ્યાં છે. કારણુ કે ષમ'શાશ્માં 
કહું છે કે, દુરાચારી બ્રાહઠાણુના દુરાસરણુને 
સારી રીતે નિણુય કરી, રાજાએ તે 
બ્રાહ્મણનો સારી રીતે વાણીવડે નિશશ્ર 
કરવો. આ રીતે મે' ધમશ્ાઅમાં સાં 
શન્સુ' છે, આથી શ' તને કટુ વચન 
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કહ્યાં છે. હે ખાલાકિ ! તારા સરખા | છે તો તેના બીન્ન પગનુ' હું' છેદન કરૂ' 
ઠ્રાછ્ણણુ લોકોએજ મને રજ્ધ્મના ઉપ- ! છુ'. આ રીતે સાતવાર અપરાધ કરવા- 
દેશ કચેય છે. આ રાજ્ધર્મના આચરણમાં | વાળા સુરૂષને હુ પ્રાણુથી રહિત કરતો _ 
કેઇપણુ પ્રમ ૬ મારામાં નેતે હોય તે! હુ' નથી. ને તે આઠમીવાર અપરાધ કરે છે 
ખાળાકપર તું ક્ષમા કર. તારે ત્યારે જ તે ચુરૂષને હું મારૂ' ૪. હે 
ક્ષોભ નઈ મને બહું શોક થાય છે. મને | બાભાકિ! યુદ્ધમાં પણુ શત્રુને ષમ'યુદ્ધથી 
મારા રાજ્યને તથા રાજસ'ત્ર'ધોના ષર્મ ને | હુ' મારૂ ષ્ુ-- અષર્મથી કોઈ. શત્રુને ડુ , 
1 








પણુ ધિક્કાર છે, આ રાજસ'બ'પધી ષમ*ને ! મારતો નથી. કારણુ કે જે શરવીર યુદ્ધ 
કરવા માટે મારી સાતમે થાય છે, તે 
સોળ વર્ષથી લઇ પચાસ વર્ષ સૂખીની 


અ'ગીકાર કરી, સે' બ્રાહ્મણુરૂપ તારા 
નિરાદ્ટર કચે1 છે. મારા ભયથી ને તું 
નિપરીત ક્મ*માં પ્રશૃત્ત થતો હોય તે! ઉમરનો જે હોય છે, જે સાવષાન હોય 
થા નહિ કારણુ કે નીચ જાતિવાળા | છે, તેમજ જે મારાપર પ્રથમ શસ્ત્ર 
અપરાધી પ્રાણીને હુ' મારતે! નથી તે! | ચક્ષાવે છે, તે શરવીશને હું' પછીથી મઃરૂ' 
પછી તારા સરખા ઉત્તમ ખાઃહ્યાણુને છુ'. વૃદ્ધ અવસ્થાવાળાને, ખાલ્ય અવ- 
કેવી રીતે મારૂ'? જે કઇ ચોરીરૂપ સ્થાવાળાને તેમ જ અસાવખાન યુરૂષને 
પ્રથમ અપરાધ કરે છે, તે ચારને ધનાદિ યુદ્ધમાં હું' મારતો નથી. શત્રુઆને તેમ 
પરાર્થને નઈ હું' ચોરી કરવામાંથી નિશ્ત્ત જ અપરાધી પુરૂષાને પણુ જ્યારે ડુ' 
કરૂ' છ. ધન લેવાવડે ક્રી ચે. રીકૂષી | મારતો નથી, તે! પછી સર્વ મનુષ્યોને 


બીને અપરાધ મતુષ્ય જે કરે છે, તે 
તે ચુરૂષને પાતાના સ્થળપરથી કાઢી 
મૂમુ' છુ'. ત્યાર બાદતે સુરૂષ ને ચોારી- 


ી 


રૂપી ત્રીજે અપરાધ કરે છે ત્યારે શ્વાનના | 


પગની સમાન આકારનાળા લેોહે મુદ્રાને 
અગ્તિમાં તપાવી તે ચેો!રના મસ્તકમાં 
હું' ડામ ૬ઉ' છુ. ને તે સુરૂષ ચોથીવાર 
બે રીઆદિ અપરાધ કરે છે તે! તે સુરૂ- 
ષના એક હાથવુ' ડુ' છેદન કરૂ' છુ- 
પાંચમીવાર ને ચોરી આદિ અપરાધ 
કરે છે તે! તે ચોરના બીન્ન હાથનુ' ડું' 
છેઠત કરૂ' છુ. તે પુરૂષ જે છઠ્ઠીવાર 
ચારી આદિ અપરાધ કરે છે તે! તેના 
એક પાકતુ' હું' છેદન કરૂ છુ. જો 


સાતમીવાર ચેરી ગાદિ અપરાધ ડરે. 


પૂજનીય એવા ખ્રાહાણુને તે! હું' કેવી જ રીતે 
મારી શકુ. ખ્રાહ્મણુને હું' કદાપિ મારતો 
નથી, મારો આ રીતને સ્વભાવ જાણી, 
તું ભયથી રહિત થા. અર્થાત્‌ 


| ખાહ્મણુ થઇ ક્ષત્રિયના શિષ્ય થવું, તે 


વિષરીત કમ બે લોકમાં નિ'દિતિ છે. 
આ નિકદિત કમમાં મારા શયને લીધે 
તું પ્રવૃત્ત થા નહિ. ને તું પોતાના 
અજ્તાનની નિવૃત્તિ માટે આ વિપરીત 
કર્મમાં પ્રવૃત્ત થતા હો તો તાશ પૂર્વના 
ચ્ુરૂ પાસે તું ના. તેના ઉપદેશથી 
તારા અજ્તાનની નિવૃત્તિ થશે. હું' તને. 
નમસ્કાર કરૂ' છુ. જ્યાંથી તું આવ્યો 
હો ત્યાં તું ફેરી ઉ. કૈ 
ગુરઃ-છે ડ્રિષ્ષમ ! આ રીતે ન્ત્યારે 


બાંય ૨ કે: 
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રાજન અન્તશત્રુએ ખાલાકિ બ્રાહાણુને 
કહ્યુ'' તે સમયે ખાલાકિ તે સભામાંથો 
ચાલ્યો ગચો! નહિ. પણુ પોતાની લાજને 
તથા ચિજ્ઞાને ઇશથથવા માટે નીગુ' મોહ 
ઘાલી પગના અગ્ર ભાગવડે તે ભૂમિ 
ખાલરવા હ્યાગ્યો. તે ઉચેથી શ્વાસ લેવા 
લાગ્યો. ખાલાકિના 
જેઈ અન્ાનશત્રુ તેના હદયના અભિ- 
પ્રાચને જાણી ગયે. બ્રાહમણ થઈ શ્રત્રિયના 


! 


કસવા લાગ્યો. તેમ ચિ'તાનિના ઉ'શ 
શ્વાસ લેવાતો નથી, પણુ ચિ'તાથડે થાય 
છે. આથી ઉ'ચા શ્વાસરૂપ હેતુથી ખાલાકિને 
ચિ'તા થાય છે, એમ રાજા અતુમાન 
કરવા લાગ્યો. એક પુરૂષના અ'તઃકરણુના 


ધ્મરૂપ લજજા તથા ચિ'તાનુ' પ્રત્યક્ષ 


શરીરની ચેષ્ટાને | જ્ઞાન બીજાને થતું નથી. પણુ *્કયુમિતિ 


સ્ઞાન ચાય છે. આ રીતે ખાલાહિના અ- 
શિપ્રાયને ન્તણી શ્જા ખાલાકિને કેવા 


શિષ્ય શકું, આ વિપરીત કર્મની ઇચ્છાથી | લાગ્યે; હે બાલાકિ ! ઉત્તમ વર્ણુવાળા 
ઉત્પક્ા થયેલ લજ્જાથી રાળ જાણી ધમૌત્મા ખ્ાહ્મણુ, આ ક્ષત્રિય મને બ્રહ્મા 
ગચ્રો કે, તે લન્નાથી નીચુ' મોહું ઘાલે વિદ્યાનો ઉપદેશ કરશે, આ રીતની ઇચ્છાથી 


છે તથા પગવડે ભૂમિ ખોતરે છે. વળી | 


કાજાના ત્યાગ કરવા પછી હુ' અન્ય | 


જકાઇમી ખ્રહ્માવિલાને પામીશ, આ રીતની 
ખાક્ષાકિની ચિ'તાને ઉચા શ્વાસરૂપ ચેટટાથી 
રાજા જાણી ગચો. કારણુ કે પગવડે 
ભૂમિનુ' ખોતરવું તથા નીચુ' સુખ લાજ- 
વિના થતું નથી. પણુ લજજાવડે થાય છે. 
તેમ ઉ'ચોા શ્વાસ લેવો, તે પણુ ચિ'તા 
વિના થતું નથી. પણુ ચિ'તાને લીધે થાય 
છે. અર્થાત્‌ જે વરતુ જે વસ્તુવિના થપ્ય 
નહિ, તેમ જે બસ્તુ વિદ્રમાન હોવાથી 
જે વસ્તુ થાય, તે વસ્તુવડે તેનુ' અનુમાન 
થાય છે. જેમકે અગ્નિવિના ધસપ્ડો થતે 
નથી. પણુ ચાગ્નિની વિદ્મમાનતાથીધ્રસાડો 
થાય છે. માટે શ્રૂમરૂપ હેતુથી પર્જાતાદિમાં 
અગ્તિતુ અનુમાન થાય છે. તમ જ 
હોક્જાતિના નીસુ સુખ તથા પગવડે 
ભૂમિતુ' ખોતસ્લું થતું નથી. પણુ લજ્જા- 
વડે થાય છે. આશી નીગ્રુ' સેપહુ' તયા 


ભૂરિના ખોતરવારૂપ શે હેતુચી માલાકિને , 


લનનત્જા થ્ઝ. આ રોતયડુ' તનુસાન રાજા 


કક-.--* તણાળનસાનડન તાસક,,...... 


| ક્ષત્રિયાદિની પાસે જાય છે. આ રીતના 
વિપરીત કર્મને હુ' અત્ય'ત અતુચિત 
માતુ' છુ'. કારણુ કે આપને યસ કરવો, 
તથા યજમાનને કરાવવો, વિદ્માતુ' અશ્ય- 
યન કરવુ' તથા શિષ્યને વિદ્યાનુ' અધ્ય- 
યન કશાવવુ', પોતે દાન કરડું તથા શુદ્ધ 
યજમાન પાસેથી દાન લેવું, અ છ કમ 
ખાછૂણણુનાં શાસમાં કહ્યાં છે. વળી યજ 
કરવો, દાત આપવું તથા વિઘાતુ' અધ્ય- 
યન કરવુ', આ ત્રણુ કમ' બ્ાહાણુની 
માફક ક્ષત્રિયને કહ્યાં છે. પશ્યુ ચરા 
કરાવવો, વિઘયાતુ' અધ્યયન કરાવવું તથા 
પ્રતિગ્રહે કરવો, આટલાં ત્રણુ કમ” ક્ષત્રિ- 
યને કરવાનાં કોઈ ચાશ્ઞમાં કહ્યાં નથી. 
માટે હૅ બાલાકિ ! આચાયે થક ખ્હાણુને 
વિધ્રાના ઉપદ્દેશ કરવામાં જે કે શ્રાસ્રજ્ી 
રીતિ પ્રમાણે મતે અધિક્રાર નથી, છતાં 
મારો વો નિચમ છે કે, જે ધર્માત્મા 
ખ્રાહ્માણુ ધનથી માંડી મપ્રાછણુપર્ચત કે.ઇ 
પણુ પદાથ'ની યાચના કરે છે, તે કાહ- 


છુતે પ્રાથુપર્મેત પદાથવુ' પણુ ડું' હાન 


કેણીવકિ ઉમરટ૧૬ ] 


પાટા ભાલે? 


૧૦૫ 





કક ન્‍કનનનસડનઝનલબાનન, 





હે ખાદ્માકિ ! તમે ખ્રાહ્દાણુ મારા ગુરૂરૂપે 
છે, છતાં તસે સારી પાસે બ્રહ્મવિઘાની 
ચાગ્નના કરી છે, ને હુ' તમને 
પ્રાશુશી પણુ અતિપ્રિય બ્રહ્ાવિયા નહિ 
આપુ તો મારા નિયમને ભ'ગ થશે. 
માટે મારા નિયમતુ' રક્ષણુ કરવા માટે 
તમે યાચકચ્વરૂપ ગુરૂને બ્રહ્માવિવ્યાનુ' હું' 
દાન કરૂ' છુ. માટે હે બાહાકિ ! તમારે 


કફ છું, આવતો મારો નિયમ છે. શ્ાટે પરથી તેને નીચે ઉતાર્ચો. 


! 
ં 
1 


પષુ દાતા તથા યાચકભાવરૂપ સ'બ'ધ . 


છે. તાત્પર્ય કે તમારામાં શિષ્ય બુદ્ધિવડે 
તથા મારામાં ગુરૂ ખુદ્ધિવડે હું' તમને 
ખ્રહ્મવિયા કહેતો નશ્રી, પણુ તમારામાં 
યાચક બુદ્ધિવડે તથા મારામાં દાતા ખુદ્ધિ- 
વડે હું તમને બહાવિધાનેો ઉપદેશ કરૂ' 
છી'. આટે તસે બ્રહમાવિદ્યાતુ' ક્રવણુ કરો. 
આ રીતતુ વચન કહી અતન્તતશાતુ 
ખાલાકિને પ્રણામ કરવા લાગ્યો. તે 
ખાલાકિને પોતાના સિ'હાસનપર બેસા- 
હવા લાગ્યો તથા પોતે ભૂમિષર ઉભા 
રહી બાલાકિને બ્રહ્મવિદાનો ઉપદેશ 
કસવા હ્યાગ્યો. 

અનાતશ્ાત્રુઃ-હે ખાલાડિ ! પ્રાણાદિ 
જડ પદાથ*ચી શિન્ન તથા દેશકાળ વસ્તુ 


પચ્ચ્છિદથી રહિત જે સ્વચ'પ્રકાશ આન'દ- | 


સ્વરૂપ આત્મા છે, તેને*જ તું બ્રહ્મરૃપે 
કરી .જાણુ. આ રીતે રાજાના વચનને 
સાંકળી જેને વિશ્યાસ થયો છે, એવા 
ખાહ્મકિતિ અન્વય બ્મતિરેકવડે જડ પ્રાણુની 
અનાદમતાનો ઉપદેશ ડરવા અન્તતરાઝુ 
ચાવતા ચ્હાસન પરથી ઉઠાઢી ખાલાકિના 
હાથમાં પોતાતો હોથ સ્‍્માપી, સિ'ડાસન 


ઝુહ્માચ'નેા 
ઉપદેશ સ્રભામાં થઈ શકે નહિ. આ 
કારણુથી સભાનો ત્યાગ કરી ખાલાકિ 
સહિત અન્તતશત્રુ અ'તઃ પુરમાં ગયે ' 
આ અ'તઃપુરના દ્વારમાં કોઇ એક પુરૂષ 
સૂતેલો હતો. સવ ઇન્દ્રિયની ચેષાથ્રી 
રહિત કૈવળ પ્રાણુ માત્ર આ મનુષ્યના 
ચાલતા હતા. આ સૂતેલા પુરૂષની પાસે 
બાલાકિ સહિત અજાતશત્રુ ઉભા રહ્યો. 


તથા મારે સુરૂશિષ્યભાવ સ'બ'ધ નથી, બાલાકિ માણુને આત્મારૂપે માનતો હેતો. 


આ મપ્રાણુની આત્મતા ટઢાળવા માટે રાજા 
ખાલાકિએ જેટલાં પ્રાણાનાં નામા કહ્યાં * 
હતાં, તે સવ નાસોનો સોટેથી ઉચ્ચાર 
કરી તે સૂતેલા પુરૂષને જગાડવા લાગ્યો. 


પ્રાણાનાં નાસે।. 
હે આદિત્યરૂપ ! હે ચ'દ્રમારૂપ ! 


હે બૃહત્‌ | હે પાંડુરનીરગ (શુડક વર્ણા- 


| વાળા જળનો આશ્રય કરવાવાળા) ! હૈ 


1 
! 
1 








નીરસ'તૃત (જેમ એકજ વસ્તુવડે મતુષ્ય 
નીચે તથા ઉપર ઢ'કાય છે તેમ નીચે 
તથા ઉપર જળવડે ઢ'કાચેલા) ! છૅ પ્રિય 
દર્શન ! હે સોમનામ ! છે ખ્રાહ્માભલાના 
માજા! હે દ્દીન્તિ સહુસભાક (અસ'ખ્યાત 
સવાવડે યુક્ત ) ! આ રીતે પ્રાણુના સમણિ- 
રૂપને પ્રતિપાદન કરવાવાળાં સૂર્યાદદે દેવ- 
વાચક જેટલાં નામો! છે, તે સવ" નામોને 
ઉચ સ્વરે બાલી રાજા પ્રાણુને બાલાવવા 
લાગ્યો, તેમ છતાં પ્રાણુ જાગતો થયા 
નહિ. કારણુ કે પ્રાણુ અચેતન છે. આ 
કારણુથી જ સુખ તશ્ચા દુઃખરૂપી ફળના 
ભોકતાફૂપ ગણુ નશી. દાખલા વૃરીકે * 
જડ એવા ઘટને કહીએ કે, હે વ્રટ !છે 


૩ર 


ક'ખુગ્રીવાદિમાન્‌ ! હે જળને ધારણુ કર- 
વાવાળા |! ઇત્યાદિ નામવડે બે.લાવીએ, 
છતાં ઝુ'શ પોતાને તથા પોતાને બોલાવ- 
નારા જુરૂષને જાણુતો નથી. આ કારણુથી 
ઘટ અચેતનરૂપે છે. તે જ પ્રમાણે પ્રાણ 
પણુ અચેતનરૂષે છે. આ રીતે રાજાએ 
આદિત્યાદિ ડ્તામવડે બોલાવવા છતાં 
જ્યારે સુતેલ પુરૂષ પોતાને તથા રાજાને 
જાણી શક્ચો! નહિ, ત્યારે ખાલાકિએ 
ઘટની માફે્‌ક પ્રાણુમાં પણુ અનાત્મતા 
છે, એમ નિકશ્ષય કર્ચ. ત્યાર બાદ મન- 
વાણીના અવિષયકૂપ જે શુદ્ધ આત્મા છે, 
તેને ઘટ,દિની માફક ઇંદ'તારૂપે કરા 
સાક્ષાત્‌ ઉપદેશ કરવા કોઈ સમથ નથી, 
તેમ' જાણુવા પણુ કોઈ સમથ નથી, મટે 
સ્થૂલારૂ'ધતી ન્યાયવડે શુદ્ધ આત્માનો 
ઉપરેશ કરવા માટે પ્રથમ ભેડડતારૂપ 
વિશિષ્ટ આત્માને જણાવવાના ઉપાય 
આ રાજા રચવા લાગ્યો. અર્થાત્‌ અત્ય'ત 
સક્મ અરૂ'ધતી નક્ષત્રને નણુવાવાળે 
જે સુરૂષ છે, તે પણુ અન્ય કેઇને 
જયારે અરૂધતીનો તારે દેખડાવે છે 
ત્યારે પ્રથમ વાસ્તવિક અરૂ'ધતીને! તારે 
દંખડાવતો નથી. કાશણ્‌ કે અરૂધતી નક્ષત્ર 
અતિ સૂક્મ છે. માટે પ્રથમ જ તેને 
વિશે તેની દૃષ્ટિ પહાંચાં શકતી નથી, 
પણુ અરૂ'ધતીની પાસે જે સ્થૂલ તારાએ। 
છે, તેશ્નાને અર્‌ધતીરૂપે પથમ દેખડાવે 
છે. જ્યારે શમા ચ્યૂલ તારાઓમાં તેની 
દૃષ્ટિ પહાંચે છે ત્યારે આસ્તે આસ્તે 
ખરા અરફૂષતીના તારાને દેખડાવે છે. 
તેમ શ્રાણુમાં અનાત્મતા છે, તેનો ઉપદેશ 
જરી સુદ્ધ આત્માનો બેપાધ કરવા પ્રથમ 
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જ્ોકતારૂય વિડિષ્ટ આત્માનો . બોષ 
કરાવવાના ઉપાયને તે રજા રચવા લાગ્યો, 


! આ ઉપાય નીચે પ્રમાણે છે;-અ'તઃ પુરના 





! 


દ્વાર આગળ સૂતેલા પુરૂષના હાથને 


પાતાના હાથવડે રાજા દબાવવા લાગ્યો. 
વળી ખીન્ા પુરૂષને પ્રેરણા કરી તે સૂતેલા 
પુરૂષની ષીઠપરલાકડીવડે મરાવવા લાગ્યે।, 
આ મોતે હાથ દબાવવાથી તેમ જ લાક- 
ડીના મારથી જેને પીડા થયેલી છે, એવા 
સુખ દુઃખન્। અનુભય કરવાવાળે ભોક્તા 
સુરૂષ પીડાને લીધે જગતે થચે।. જેમ 


ભસ્મવડે ઢ'કાયલે! અગ્નિ ભસ્મ નીકળી 


૬... 


| જવાથી પજ્વલિત શ્વાય છે, તેમ તે સુરૂષ 


કોધવડે પ્રજ્વલિત થયે, આ રીતે તે 
મનુષ્યને દેખડાવી રાજ ખાલાકિને 
નિશ્ચય કરાવવા લાગ્યો કૈ, નેત્રાદિ 
ઇન્દ્રિયાવાળા ભોક્તા આત્મા માણુથી 
ભિન્ન છે. પણુ ભેોક્તાથી ભિન્ન 
ખુન્ઠિ આદિના સાક્ષીરૂપ જે શુદ્ધ આત્મા 
છે, તેને બાલ્લાકિ જાણુતો! નહતે।. 


ર]' શુદ્દ આત્મા ભોક્તારૂપે ? 


શેોજનરૂપ ક્રિયા ભોક્તા શખ્દની 
પ્રવૃત્તિને લઇ સ'ભવતે! નથી. કારણુ કે 
ભરોજનરૂપ ક્રિયા નિયમવડે સવ' ભોક્તામં 
રહેતી નથી. અર્થાત્‌ ને ભોજન રૂપ 
ક્રિયાવાળામાં ભોક્તા શખ્દની પ્રવૃત્તિ 
હાય તે! જે જે ક્રિયા થાય, તે ડુઃખ- 
કૃપે હોય. આથી ડુઃખવાન્‌ સુરૂષમાં જ 
ભેકતા શખ્દની પ્રવૃત્તિ થશે. પણુ સુખ- 
થાન્‌ સુરૂષમાં ભોક્તા શબ્દની પ્રવૃત્તિ 
થશે નહિ. નળી જે સુરૂષ સુખી હોય. 
છે, તેને હેકો ભોહતા કહે છે, નળી 


---------------- -------- 
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ભોજનરૃપ ક્રિયાને ભોકતા શખ્દની પ્રવૃ- 
સ્તિના કારણુરૃપે નને માનીએ તે। ભોકતા- 
પણાથી રહિત સુખ, દાંત તથા જિહ્વા 
શાદ્િમાં પણુ ભે! જનફપ કિય! રહે છે, 
માટે તેને પણુ ભોડતા કેવાં જેઇએ 
પણુ સુખાદિને કે!ઇ ભોકતા કહેતા નથી. | 
લળી ભે:જનરૂપ ક્રિયાના ફળની પ્રાપ્તિરૂપ 
કારણુને ગ્રહણુ કરી, ભે!ડ્તા શખ્ટદની / 
જે પ્રજૃત્તિ થતી હોય તે! તૃપ્તિ ખે ! 
પ્રકારની છેઃ-એક પુષ્ટિફૂપી તૃઝ્તિ તથા : 
બજી તુષ્ટિરૂપી તૃપ્તિ. તેમાં પુછિરૂપી , 
તૃશ્તિવાળાનુ' નામ નને ભોકતા હોય તે! : 
ભીત આદિ જડ પદાથે પણુ ભોક્તા 
થવા નેઈએ. કારણુ કૅ મૃત્તિક!દિના | 
લેપનથી ભીત આદિને પણુ પુછિ થાય 
છે. વળી લોકમાં ભીત આદિને કેઈ : 
જશેકતા કહૅતુ' નથી. માટે પુષ્ટિરૂપી : 
તૃપ્તિ પણુ ભોડતા શખ્દની પ્રવત્તિના 
કારણુરૂપે નથી. પણુ સુખડુઃખરૂપ તૃપ્તિ ; 
જ ભોકતા શખ્દની પ્રવૃ'તતતા કારણુરૂપે ; 
છે. સુખ તથા ડુઃખ આ બેમાં પણુ 
સુખ જ ભોગ શખ્દના સખ્ય અથ'ર્પે 

| 

| 


છે. પણુ દુઃખ ભે.ગ શખ્દના જુખ્ય અર્થ- 
ફ્પે નથી. તે ગૌણુ અર્થરૂપે છે. કારણકે | 
લોકમાં વનિતા અ'દિના વિષયજન્ય : 
સુખવાળે સુરૂષ જ ભેોગગવાન્‌ કહૅવાય છે. 
પણુ શલમાં રહેલ્લા પુરૂષને કોઇ ભોગ- 
વાન્‌ કહેતું નથી, માટે ભોમ શબ્દને 
સુખ્ય અથે દુઃખ નથી. 
આલ્ાકિઃ-દુઃખમાં સુખર્પતાવડે ભે.ગ 
ડાબ્દની અર્થતા ને કે નહિ થાય, પણુ | 
 ગશ્રુખને ઉત્પન્ન કરનારરૂપે કરી દુઃખને 
જ્ોગ શખ્દની અર્થતા ફેમ ન સ'શવે? 


3" ૩)4 આત્મા ભોક્તાફૂપે ? 


'ગૌણુ અર્થ દુઃખ છે. 
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અન્ત શત્રઃ-આ લેકમાં કોઇપણુ સુરૂષની 


પ્રીતિને દુઃખ ઉત્પન્ન કરતુ નથી. માટે 
દુઃખવડે સુખરૂપ તૃપ્તિ સ'ભવતી નથી. 


| અર્થાત્‌ જે પદ્દાથ'માં પ્રીતિ હોય છે, તે જં 


પ૬્થી સુખરૂપ તૃપ્તિને ઉત્પન્ન કરે છે. 
દુઃખમાં કોઈપણુ પ્રાણીની પીતિ હોતી 
નથી. માટે સુખડ્પ તૃપ્તિને ડુઃખ 
ઉત્પન્ન કરી શકતું નથી, વળી અનુકૂળ 
વનિતાદિ વિષયના વાર'વાર ભેોગવડે 
પુરૂષને જે સુખ ઉત્પન્ન થાય છે, તેને 
લોકમાં તૃપ્તિ કહે છે, આ તૃપ્તિ અતુ- 
ટૂ” પદાર્થથી ઉત્પન્ન થાય છે. પ્રતિફૂ”ા 
દુઃખ આદિથી આ તૃપ્તિ કદાપિ ઉત્પન્ન 
થતો નથી. માટે ભોગ શખ્હનાો સુખ્ય 
અથ' દુઃખ નથી, પણુ ભોગ શખ્કનેા 
ગૌણુ અથ* દુઃખ છે. દાખલા તરીકે જેમ 
રવદત્ત મનુષ્યસિ'ડ છે. આ સ્થળે સિ'ડ 
શબ્દનો સુખ્ય આર્થ મ્રમશજ પશુવિરોષ 
છે. પણુ દેવદત્ત નામને! મનુષ્ય, સિ'હ 
શખ્દનાો ગૌણુ અર્થ છે. સિ'હમાં રહેલ 
ફરતાદિ ગુશુ દેવદત્ત નામના મનુષ્યમાં 
પણુ છે. માટે તે સિ'હ કહેવાય છે. તેમ 


| ભેગ શખ્દનો સુખ્ય અર્થ સુખ છે તથા 


કારણુ કૈ જેમ 
સુખની પ્રાપ્તિ સુરૂષના ચિત્તમાં, ડુ' 


[સુખી છુ; આ રીતના અભિમાનરૂપ 
| અતિશયતા ઉત્પન્ન કરે છે, તેમ દુઃખની 
પ્રાશ્તિ પણુ પુરૂષના ચિત્તમાં હુ હુઃખી 
, છુ, આ રીતની અભિમાનફપ અતિશયતા 
. ઉત્પન્ન કરે છે. આ અતિશાયતાની ઉત્યત્તિનું 


કારણુપણુ' સુખમાં તથા દુઃખમાં સમાન 
છે. માટે ભોગ શખ્દનો ગૌણુ શર્થ 
ડુ:ઃખ છે તથા સુખ જ શોગ શખ્દને। 


[ 'બધ્વામ ૩ ૦ને 








સુખ્ય અર્થ છે. આ રીતે સમુ :ખડૂપ 


ભાગના આશ્રચરપ વિર્િષ્ટ આત્મારૂપ 
ભોાકતાનો ઉષદેશ ખાલાકિને શન્તએ કચે. 
પણુ આ ભેપ્કતાફપ આત્માના જ્ઞાનથી 
મોક્ષની માપ્તિ નથી, પણુ શુદ્ધ આત્માના 
સાનથી સેપક્ષની પ્રાપ્તિ થાય છે. અ' 
કાશષુથી શુદ્ધ આત્માના બોધ કરવા માટે 
રાજા બાલાકિને કહેવા લાગ્ચો;--હે 
ખાલાકિ ! સુખડુઃખફપ ભોગની પ્રાપ્તિકાળે 


ભોાકતાફપ વિશિષ્ટ આત્મામાં હુ' સુખી : 


છ, હુ' દુઃખી છુ, આ રીતના અનુભવ- 
વડે સિદ્ધ જે ભાકતાપણુ' છે, તે ભોકતા- 
પણુ શુદ્ધ અસ'ગ આત્મામાં ાસ્નિકરીતે 
સ'શવતું નથી. પણુ કોઇ કારણુના ભાવથી 


રહિત સ્વપ્રકાશ આન'દસ્વરૂપ આત્મામાં 
અધ્માસથી જ ભેકતાપભ્ુ' પ્રતીત થાય 
છે. દાખલા તરીકે જેસ સર્પભાવથી 
રહિત ૨૦જીમાં અધ્યાસવડે સપ પ્રતીત 
થાય છે, તેસ સુખદુઃખફપ ભેોગથી 
મ્હિત અદ્વિતીય શુદ્ધ આત્મામાં અધ્યા- 
સથી ભેોકતાપણુ' પ્રતીત થાય છે. વળી 
સજાતીય, વિજાતીય તથા સ્વગત, આ 
ત્રયુ ભેદથી રહિત શુદ્ધ આત્માસાં અજ્તાન- 
રૂપ સાચાનિના ભોડતાપણાનાો અધ્યાસ 
સ'ભવતો નથી. આ કારણુથી જ વે#ના- 
તાત્પર્ય'ને ન્તણુવાવાળા મહાત્મા પુર્ષાએ 
અદ્વિતીય આત્મામાં માયાની કલ્પના 
કેરી. અર્થાત્‌ જે પદાથ જે પદાર્થ'વિના 
સિદ્ધ થઇ શકે નહિ, તે પદાર્થ તે 

પદાર્થની કલ્પના કરાવે છે. જેમઃ દિવસે 
ભોજન નહિ કરનારા સુફૃષમાં રઘૂલતા શત્રિ- 
વિસરે ભરેજન વિના સ'ભવતો નથી. આથી 


સ્પલતા સુરૃષની, રાત્રીના ભોજનની ફલ્યના_ 
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કરાવેછે.લેમ અક્ત તથા અશેડ્તારૂપ શુદ્ધ 


આત્મામાં, ડું' સુખી છુ', તથ! હુ' દુઃખી છ', 
આ રીતનો ભોકતાપણાનેો જે અધ્યા સ છે, સે 
અધ્યાસ માયાવિના સ'*ભવતેય નથી. માટે 
શુદ્ધ આત્મામાં આ અધ્યાસ માયાની 
કલ્પના કરાવે છે. આ રીતે અથપત્તિ- 
રૂપ પ્રમાણુવડે સિદ્ધ થચેલ માયાના બે. 
સ્વભાવ છેઃ-એક આવરણુ શકિતરૂપ 
સ્વભાવ તથા ખીન્ને વિજ્રેપ શક્તિરૂપ 
સ્વભાન. તેમાં માયાનો આવરણુ શક્ત- 
રૂપ સ્વભાવ જાગ્રત, સ્વપ્ન તથા સુજ્ુપ્તિ 
આ ત્રણુ અવશ્થામાં હોય છે. જ્યાંસૃષી 
આન'કસ્વરૂપ અ'ઃત્માનો સાક્ષાત્કાર મનુ- 
ષ્યને થતો! નથી, ત્યાંસૂધી માયાની આવરણ 
શકિત નિવૃત્ત થતી નથી. પણુ અલ્તિીય 
અબાત્માના જ્ઞાનથી જ માયાની આવરણુ 
શકિતના નાશ થાય છે. માયાને વિક્ષેપ- 
રૂપ સ્વભાવ બે પ્રકારનો છેઃ-એક જાગત- 
રૂપ છે તથા બીજે વિક્ષેપરૂપ છે. તેમાં 


નેત્રા દે ઇન્દ્રિયોવડે ખાહ્ય ઘટપટાદિ સ્યૂલ' 
પટાથતુ' જ્ઞાન જે અવસ્થામાં થાય છે, 


તે અવસ્થાને જાગ્રત કહે છે. જે અન- 
ચ્થામાં પૃ સ'સ્કારેનએે ગ્રડુણુ કરી કેવળ 
મનથી જ જ્ઞાન ઉત્પન્ન ચાય છે, તે 
અવસ્થાને સ્વપ્ન કહે છે. આ જાગ્રત 
તથા સ્વપ્ન બેઉ વિક્ષેપરૂષે છે. માટે હે 
ખઆલાકે ! જેમ જાગ્રતમાં સુખની પ્રાશ્તિ- 
વડેતથા ડુઃ ખની પ્રાશ્તિવડે હુ સુખીછુ, ત્યા 
હું' દુઃખી છુ, એજી અતિશયત ગુર્વમાં 
ઉત્પન્ન થાય છે, તેમ સ્વપ્નસાં પણુ 
સુખડુઃખની પ્રાપ્તિને, ડું' સુખી ૪", 
હું" દુઃખો છુ આ રીતની ભેગક્પ 
શતિકાયતા- ગુક્ષમાં ઉતપન્ન થાય છે. 


કૌષીતકિ ઉપનિષદ્‌ ) 


શુ” શુદ્ધ આત્મા ભોક્તારૂપે ? 


૨૦૨ 





વળી સ્વપ્નમાં ભાગરૃપ _અતિશયતાનો 
આધાર જાગ્રતમાં ભાગરૂપ અતિશયતાના 
આધારરૃપે છે. તેમાં સ્વપ્તમાં સુઃમમ તથા 
દુઃખજન્ય ભાગનો આધાર કેવળ મનજ 
છે. મનથી ભિન્ન કોઇપણુ ભાગનો આધાર 
સ્વપ્નમાં નથી. કારણુ કે નેત્રાદિ ઇન્દ્રિ- 
ચો!ના સ્વપ્નમાં લય હોય છે. માટે 
ઈન્દ્રિયામાં ભાગનું આધારપણું સ'ભવતું 
નથી. નને કે પ્રાણુ તથા શુદ્ધ આત્મા 
સ્વપ્નમાં પણુ છે, છતાં તેમાં ભોગનું 
આધારપણું સ'ભવતું નથી. ડારણુકે પ્રાણુ 
જડ છે. તેથી ભોગનું આધારપાગું પાણુમાં 
સ'ભવતું નથી. વળી શુદ્ધ આત્મા સગ 
છે. માટે તેમાં પણુ ભાગનું આધારપાગું 
સ'*ભવતું નથી. આ રીતે સ્વપ્નમાં ઇન્દ્રિ- 
ચાદિકોવિરે ભાગનું આધારપાગું સ'ભવતું 
નથી. માટે મન જ સ્વપ્નમાં સુખ 
દુઃખથી થનારા ભાગના આશ્રચરૂપૅ છે. 
જ્યારે સ્વપ્નમાં ભાગના આધારરૂપે 
મનને અ'ગીકાર કરીએ ત્યારે જાગ્રતમાં 
પણુ તે જ મનને સુખડુઃખના ભોગના 
આશ્રચરૂપે માનવું નનેઇએ. ને સ્વપ્નના 
ભાગનો આધાર મન અ'ગીકાર કરીએ; 
પણુ જાગ્રતના ભાગના આધારરૃપે મન 
સિવાય કો।ઇઇ બીજાને અ'ગીકાર કરીએ 
તે! સ્વપ્ન પછી જાગ્રતમાં મતુષ્યને આ 
રીતનુ* પ્રત્યભિજ્ઞારૂપ જ્ઞાન થાય છે કે, 


---------------------------------------- 


હું' સ્વપ્નમાં રાજાના સુખનો અતુભવ 


કરતો હતો, તે જ હુ' હાલમાં જાગ્રત 
વિશે એકાંતના સુખનો અતુલવ કરૂ' છુ. 
આ પ્રત્યભિજ્ઞારૂપ સાન સ્વપ્નભોાક્તાના 
તથા જાગ્રત ભાક્તાના અભેદનો વિષય 
કરે છે. ને ભેદ હોય તે! પ્રત્યભિસારૂપ 
૨૩ ર 


ફસ અસ'ગત થશે. માટે સ્વપ્નનો તથા 
જાગ્રતનો એક જ મનરૂપ ભોક્તા 
માનવો નેઇઈએ. 
ખઆલાકિઃ-છહે ભગવન્‌ ! જેમ આકાશાદિ 
પ'ચ સૂક્ષ્મ ભૂતથી પ્રાણાની ઉત્પત્તિ થાય. 
છે, માટે પ્રાણુ જડ છે, તેમ આકાશાદિ 
પ'ચ સૂક્મ ભૂતથી મનની ઉત્પત્તિ થાય 
છે. માટે મન પણુ જડ છેમ જડ પ્રાણુમાં 
ભેોગના આધારપણાનુ* જેમ પૂર્વે આપે 
ખ'ડન કેચ, તેમ જડ મનમાં પણુ ભોગનું 
આધારપાચું કેવી રીતે સ'ભવે ? 


રાજાઃ-ણહૈ ખાલાકિ! ને કે પ્રાણુની 
માફક મન પણુ અચેતનરૃપે છે, છતાં 
પ્રાણુ કરતાં મનમાં વિશેષતા છે. કારણુકે 
આકાશાદિ પ'ચભૂત મિશ્રિત સત્વગુણુથી 
અ'તઃકરણુની ઉત્પત્તિ થાય છે. માટે મન 
મ્રકાશકરૃપે છે. વળી આકાશાદિ પ'ચભૂત 
સિશ્રિત રનનેગુણુથી પ્રાણુની ઉત્પત્તિ થાય 
છે, માટે પ્રાણુ મકાશક નથી. દાખલા તરીકે 
જેમ દીપ તથા ઘટ આ બેમાં જડતા- 
ધમ સમાન છે, છતાં દીપવડેજ ઘટનેો 
પ્રકાશ થાય છે. પણુ ઘટવડે દીપને 
પ્રકાશ થતે। નથી. 


ખાલાકિઃ-હે ભગવન્‌! જડ મનને નને 
આપ પ્રકાશકરૂપે માનશે! તો રીપાદિની 
માકક મનવિશે ખાહ્યાપણું સિદ્ધ થરે. 

અજાતશતુઃ-હૈ ખાલાકિ! મનને જે 
વૃત્તિરૂપી પ્રકાશ 0, તે સ્વત'ત્ર રીતે કોઇ 
પણુ પ્રદાથને પ્રકાશ્તો નથી. પણુ ચેતન- 
રૂપ આત્માના આણ્ડાસની સહાયતાથી 
પદદાથ'ને પ્રકારો છે. આ ચેતનરૃપ 


આત્માના આભાસને ગ્રહુણુ કરી, મનની 


૨૧૦ 


આપત્સપુરાણુ. 


[ અધ્યાય ૩ બને 
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ૃત્તિરૂપી પ્રકાશ પાતાના જડભાવને 
પરિત્યાગ કરે છે. અ'તઃકરણુ અનેક પ્રકારના 
સાનવાળુ' છે, એમ જે શાસ્ઝમાં કહ્યું છે, તે 
પણુ ચેતનની સહાયતા લઈ અનેક પ્રકા 
રના જ્ઞાનવાછુ' અ'તઃકરણુ સ'ભવે છે. 
અર્થાત્‌ નને અ'તઃકરણુ સ્વભાવથી જ 


ચેતનરૂપે હોય તો એક પકારતુ' સાન : 


થતું નથી. નળી અ'તઃકરણુને જે ચેત- 
નની અપેક્ષા માનીએ તે! સવા એક 
પ્રકારના જ્ઞાનથી આપત્તિરૂપ દોષ આ- 
વતો નથી. કારણુ કે જે સમયે ઇંચ્છા- 
દિથી વિલક્ષણુ ચેતનના પ્રતિબિ'બને 
ગ્રહણુ કરવા યોગ્ય અ'તઃકરણુની વૃત્તિ 
થાય છે, તે સમચે તે જ્ઞાન થાય છે. પણુ 
અન્ય સમચે તે સ્તાન હોતું નથી. આ 
રીતે અનેક જ્ઞાન અ'તઃકરણુમાં સ'ભવે છે. 
આવા અ'તઃકરણુમાં અવિદ્યાજન્ય તાદા- 


ત્મ્ય અધ્યાસરૂપ સ'બ'ધવડે રહેલો! પર- 
માત્મા વિજ્ઞાનમય સસરાને પામે છે. 


અ'તઃકરણુમાં સ્થિત થઈ આ આન'દ 
સ્વરૂપ આત્મા, સર્વ દેહાદિનો પ્રકાશ કરે 
છે. આ કારણુથી આન'દસ્વરૂપ આત્મા 
પુરૂષ સ'સ્ાને પાસે છે. આવા આન'દ- 
સ્વરૂપ આત્મામાં અ'તઃકેરણુના પરિણરામ- 
રૂપ દુઃખ જેમ વાસ્તવિક નથી, તેમ 
અ'તઃકરણુના પરિણાસરૃપ સુખ પણુ વાસ્ત- 
વિક રીતે આત્મામાં નથી. આમ કહેવાથી 
એમ સિદ્ધ થાય છે કે, ઉત્પન્ન થનારૂ 
જે સુખ છે, તે આત્મામાં હોતુ' નથી. 
કારણુ કે તે જડ, પૃરિચ્છિન્ન તથા દશ્ય 
છે. જે જે જડ, પરિચ્છિન્ન તથા દશ્ય 
વસ્તુ હાય છે, તે આત્મામાં વાસ્તવિક 
રીતે રહેતી નથી, જેમકે જડ, પશિચ્છિન્ન 
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તથા દશ્યરૂપ દુઃખ આત્મામાં વાસ્ત- 
વિક રીતે રહૅતુ' નથી. વળી સુખ દુઃખની 
માફક સુખ દુઃખની પ્રાપ્તિનુ' સાધન 
પણુ જડ, પરિચ્છિન્ન તથા દશ્યરૃપે છે. 
માટે તે સાધન પણુ આત્મામાં વાસ્તવિક 
રીતે રહેતું નથી. માટે કાર્ય કારણુભાવથી 
રહિત સ્વય'પ્રકાશ આત્મા જ વિજ્ઞાનમય 
ભેોક્તાના વાસ્તવિક સ્વરૂપે છે. આ 
રીતને બાલાકિને બાધ કરવા માટે તે 
રાજા પાતાના મનથી વિચાર કરવા લાગ્યો 
ઝે; ને કે ખાલાકિએ મારા ઉપદેશવડે 
પ્રાણુથી ભિન્ન વિજ્ઞાનમય ભોક્તા આત્માને 
જાણ્યો છે, છતાં વિજ્ઞાનમય લોક્તા 
સિથ્યા છે. મારે વિજ્ઞાનમય ભેોક્તાના 
સ્ાનથી ખાલાકિને સોક્ષની પ્રાત્તિ થશે 


નહિ. પણુ શુદ્ધ આત્માના ઝ્તાનથી સાક્ષ 
થાય છે. માટે પોતાની પ્રતિજ્ઞાને સત્ય 


કરવા માટે તે રાજ ખાલાકિને વિજ્ઞાન- 
મય ભેોકતાના વાસ્તવિક સ્વરૂપનો ઉપ- 
દેશ કરવા લાગ્યો. આ રીતનો વિચાર 
કરી તે રાજાએ વિજ્ઞાનમય ભોક્તાના સ'બ'- 
પરમાં ત્રણુ પ્રશ્નો કર્યા. હે ખાલાકિ! આ 
સૃતેલા સુર્ષના ઉત્થાનફૂપ વ્યાપારથી 
તસે વિજ્ઞાનમયને પ્રાણુથ્રી ભિન્ન તથા 
ભોકતારૂપે જણયો છે. પણુ આ વિનજ્તા- 
નમય લેોક્તાએ કૅયા દેશમાં રહી શયન 
કર્યું" હતું? વળી વિજ્ઞાનમય ભોકતાના 
શયનને આધાર કોણુ છે? આ વિસ્તાન- 
મય ભોકતા કયા દેશમાંથી ઉટી નગ્રત 
અવશ્થામાં આવે છે? આ રીતે વિસ્તાન- 
મય ભેાકતાવિશે ત્રણુ પ્રશ્નો રાજા કરવા 
લાગ્યો. આ ત્રણુ પ્રશ્નનો પરસ્પર ભેદ 
લૌકિક ન્યવહાર પ્રમાણું નીચે પ્રમાણે 





કૌષીત(કે ઉપનિષદ્‌ ] 

 .-... 
છેઃ-શચન કરતે! પુરૂષ કોછ વખતે પો- 
તાને વિશે રહી શયનને કેરે છે. જેમકે 
ઉભો રહેલો સુરૂષ પોતાને આશ્રિત રહી 
શચન કરે છે. વળી કોઇ વખતે પોતાથી 
ભિન્ન શયાં આદિમાં રહી તે શયન કરે 
છે. માટે શયનકર્તા સુરૂષના આધારનોા 
નિયમ નથી. 


ખાલાકિઃ-શયનકર્તા સુરૃષના આધા- 
રનો જે પ્રથમ પ્રશ્ન છે, તે જે કે સ'ભવે 
છે, છતાં શયનનેો આધાર કેણુ છે, એ 
ખીન્ને પ્રશ્ન સ'ભવતે।! નથી. કારણુ કે જે 
શયન કર્ત્તા ચુરૂષના આધાર હોય છે, 
તેજ શયનનોા પણુ આધાર હોય છે. 


અજાતશત્રુઃ-શચનકત્ પુરૂષનો જે આ- 


ધાર હોય છે, તેજ તેના શચનને। આધાર છે; 
એવે લોકમાં નિયમ નથી. કેટલીકવાર 
શયનકર્તા સુર્ષનો તથા શયનનોા એકજ 
આધાર હોય છે. જેમકે એકજ ખાટલે! 
આદિ શયનકર્તા સુરૂષને તથા શાયનના 
આધારરૃપે છે. વળી ફેટલીકવાર શયન- 
કર્તા સુરૂષનો તથા તેના શયનને ભિન્ન 
ભિન્ન આધાર હાય છે. જેમકે શયનકર્તા 
પુરૂષનો આધાર ખાટલે! છેતથા તે ખાટલા- 
પર રહેલ તળાઈ તેના શયનના આધ્રા- 
રફૂપે છે. આ રીતે શાયનકર્તા સુરૂષના 
આધારને તથા શયનના આધારને લોકમાં 
ભિન્ન લિન્ન માને છે. માટે પ્રથમ પ્રશ્ન 
તથા બીને પ્રશ્ન એકરૂપે નથી, પણુ 
બીજે પ્રશ્ન ભિન્ન સ'ભવે છે. 


ખાલાકિઃ-જે કે બીને પ્રક પ્રથમ 
પ્રસથી ભિન્ન હુશે, પણુ ત્રીન્ને પ્રક 


શુ શુદ્ધ આત્મા ભોકતારૂપે ? 





| 





રશ 





કારણુ કે શયનનોા જે આધાર છાય 


છે, તે જ શયનકર્તા પુરૂષના આગમનની 
અવધિ હાય છે. જ્યારે શયનના આધા- 
રનો નિશ્ષય થશે ત્યારે શયનકર્તા સુરૂષના 
આગમનના અવધિને પણુ નિશ્ષય થઇ 
જરે. માટે ત્રીન્ને પ્રશ્ન વ્યથ* છે. 
અજાતશત્રુઃ-જે શયનનેો આધાર હોય 
છે, તે જ શયનકંર્તા સુરૃષના આગમનનો 
અવધિ હોય છે, એવો નિયમ હોતે! નથી. 
કારણુ કે લોકમાં શયનના આધાથી 
સભિજ્ન આગમનને! અવધિ કેટલીકવાર 
નોવામાં આવે છે. જેમકે ખાટલાપર 
સૂતેલો સુરૂષ ખાટલાપરથી ઉઠી ખહાર 
આવે છે. આ રીતે કોઈ લેક કહેતા 
નથી. પણુ ખાટલાપરથી ઉઠી ઘરમાં રહી 
ઘરમાંથી ખહાાર આવે છે. આ પ્રમાણે 
લેક કહે છે. આ રીતે લે।કવ્યવહારથી 
શયનના આધારરૂપ ખાટલાથી આગમ- 


| નના અવધિરૂપ ગૃહે ભિન્ન પ્રતીત થાય 


છે. માટે બીજા પ્રશ્નનો સમાવેશ ત્રીજા 
પ્રકશ્ષમાં થતો નથી, પણુ ખીના પ્રક્ષથી 
ભિન્ન ત્રીન્ને પ્રશ્ન સ'ભવે છે. આ રીતે 
અનાતશત્રુ રાજા બાલાકિને શયનકર્તા 
વિત્તાનમય ભોક્તાના સ્વરૂપનો બોધ 
કરવા માટે, સ્વપ્ન તથા સુષુસિરૂપ બે 
રીતતા શયનના સ્વરૂપનો બોધ કરવા, 
ખે પ્રકારના શયનના આપધારનો બોધ 
કરવા તથા શયનકર્તા વિજ્ઞાનમય ભે!- 
કતાના આગમનની અવધિને। બાધ કેરવા, 
ખાલાકિને રાજાએ ત્રણુ પ્રક્ન પૂછયા. આ 
પ્રમાણિં ચુહ્મ અર્થનો બોધ કરવાવાળા 
રાજાના ત્રણુ પ્રશ્ને સાંભળી બાલાફિ 


આજા પ્રક્ષથી ભિન્ન સ'ભવતેદ નથી, | આ ત્રણુ પ્રશ્નના ઉત્તર આપવા માટે ' 


૨૧૨ 


કાગઝ" 
પતનનાા્તાનખ- 





પાતાના મનમાં અનેક રીતે વિચાર કરવા 
લાગ્યો. પણુ રાજાના "પ્રશ્નનો ઉત્તર બા- 
લાકિ જરાપણુ જણુતે1 નહુતે. આલાકિ 
આ જાશુતો નથી, એમ જાણી અજાતશનુ 
પોતાની પ્રતિજ્ઞા સત્ય કેરવા ત્રણે પ્રશ્ને 
ઉત્તર કહેવા લાગ્યો. આ ઉત્તરથી 
ખાલાકિના સવ સ'શચેઃ નિજ્ત્ત થઈ 
શકે એમ હતું. 


વિજ્ઞાનમય ભોક્તાનુ' સ્તરૂપ. 

સ્વપ્ન અવસ્થામાં વિજ્ઞાનમય ભે!- 
ક્તાના સ્વરૂપનો સ્પછ બોધ કરવા પ્રથમ 
સ્વ'પ્ન તથા સુષુષ્તિરૂપ બે પ્રકારના સ્વપ્નનું 
તેણુ નિરૂપણુ કર્યું. હે ખાલાકિ ! આ 
ભોાકતા સુરૂષતુ' શયન બે પ્રકારનું હાય 
છેઃ-એક સ્વપ્નરૂપ શયન હાય છે તથા 
ખીજુ* સુષુષ્તિરૂપ શયન હોય છે. તેમાં 
પ્રથમ સ્તપ્નરૂપ શયન હું કહુ, 
તું સાંભળ. જગ્રત અવસ્થામાં આત્મા 
અ'તઃકરણુમાં રહેલું ચેતનાભાસરૂપ વિજ્ઞાન, 
નેત્રાદ્િ ઇન્દ્રિયાને પાતપોાતાન! રૃપાહિ 
વિષયોને ગ્રહુણુ કરવાતુ' સામર્થ્ય 
આપે છે. આ કારણુથી ન્ાગ્રત અવ- 
સ્થામાં આત્મા ચક્ષુમય તથા શ્રોત્રમય 
ઈલ્ાાદિ સ'સ્ાને પાસે છે. માટે જાગ્રત 
અવસ્થામાં વિજ્ઞાનમય ભોકતાનું સ્પટ ભાન 
થતું નશ્રી. વળી સ્વપ્નરૂપ શયનતે સન્‍્ઝુખ 
થયેલ વિસ્તાનતમય ભોકતારૂપ આત્મા 
નેત્રાદિના સામથ્યનો ઉપસ'હાર કરી 
શયનને પાસે છે. આ સ્વપ્ન ફાળ વખતે 
'હોકેનારૂપ આત્માં - ચશ્રુમય, શ્રોત્ર- 
' સય ઇવ્યાદિ નામનેઃ વ્યાગ કરી, કૈવળ 
વિજ્ઞાનમય સ'સ્રાને પાસે છે. અર્થાત્‌ 


તે 


દ્‌ અધ્યાય ૩ નને 





સ્વપ્ન અવસ્થામાં શયનકર્તા વિજ્ઞાનમય 
ભોકતાનુ' સ્વરૂપ નેત્રાદ્િ ઇન્દ્રિયાથી ભિન્ન 
થઇ પ્રતીત યાય છે. 


વિજ્ઞાનમયના સ્વર્પષનો આધાર. 


હે ખાલાકિ! આ વિજ્ઞાનમય ભોાકતા- 
રૂપ આત્મા સ્ત્ર્તમાં હિતા નામની 
નાડીમાં રહી શયનને પામે છે. હૃદયમાં રહો 
વિજ્ઞાનમય ભોકતારૂપ આત્મા શયનને 
પાસે છે, અથવા તે શું યુરીતતમાં રહી 
આભોકતા આત્માં શયનને પામે છે? 
આ રીતે ભિન્ન ભિન્ન શ્રુતિના વચનને 
અતુસાર શયનકર્તા સુરૂષને આધાર 
હાય છે. હવે હૃદયના સ્વરૂપનું, 
પુરીતતના સ્વરૃપનુ' તથા હિતા નામની 
નાડીના સ્વરૃપનુ* સ્પષ્ટ રીતે હુ' નિરૂપણુ 
કરૂ' છુ'. સવ પ્રાણીનું ઉદર તથા અ'તઃ કરણુ 
છિદ્થી યુક્ત હોય છે. આ ઉદર તથા 
ઉરસ્ત્રાનના મધ્યમાં નીચા સૂખવાળી' 
તથા ચિત્તના નિવાસના સ્થાનરૂપ જે 
માંસમય કૅમળ છે, તેને હૃદય કહે છે. આ 
હૃદયને ચારે બાજુએ વેણન કરનારા સર્પો- 
કાર ચમને આંદ્રા કહે છે. આનુ'જ નામ 
પુરીતત્‌ છે. પોતાના હૃંટયતુ' તથા પુરી- 
તતૂનુ' જ્ઞાન કોઇપણુ પ્રાણીને નેત્રવડે 
થતુ નથી. પણુ ગમે તે પ્રાણીના ઉદ્ટરને 
ચીરવા પછી તેના હૂંદયંનુ' તથા પુફશી- 
તત્‌ નુ' જ્ઞાન બીજ પુરૂષત્તે નેત્રવડે થાયછે. 


નાડીનુ' વણુન* 
હેજાર વિભાગને પાસેલ એક કેશના 


એક નવિભાગનુ' જેટલુ' પરિમાણુ હોય 
છે, તે પરિમાણુ જેટલી અન'ત નાડીઓ. 


કૌમીતકિ ઉપનિષદ ને 





હૃદયદેશમાં રહેલી છે. દાખલા તરીકે 
જેમ સુતરથી બનાવેલ જાળીમાંથી અન'ત 
સૂતરાનુ' ખહાર નીકળવું થાય છે. તે જ 
પ્રમાણે હુંદય દેશમાંથી અન'ત નાડીઓ 
નીકળેલી હોય છે. પ્રશ્ન ઉપનિષદમાં જેટલી 
નાડીની સ“ખ્યા કહી છે, તે સ“ખ્યા હુ' કહુ 


તે તુ' સાંભળ. જેમ એક વૃક્ષમાંથી પ્રથમ : 


સ્યૂલ ડાળ નીકળે છે, આ ડાળામાંથી 
બીજી ડાળીઓ નીકળે છે. વળી તે 
ડાળીઓમાંથી અવ્ય'ત સૂક્મ નાની શા- 
ખાએ નીકળેલી હોય છે. તે જ રીતે 
હૃદયરૂપે એક વૃક્ષમાંથી સ્યૂલ ડાળીની 


ડાળીની માફક સો સે! ડાળીએ નીકળે 
છે. આ સે સે નાડીમાંહેલી એક 
એક નાડીમાંથી અત્ય'ત નાની બોવતેર 


નાડીનુ' વર્ણન, ી 


છે. તેમ પ્રથમ તો! નાડીઓ અત્ય'ત સૂક્ષ્મ 
છે. આ નાડીઓમાં અન્નના પરિણામ- 
રૂપ જે રસ પ્રવેશ કરે છે, તે રસની 
સૂક્મતાને માટે મને કોઇપણુ દૃષ્ટાંત 
જ્ડતુ' નથી. આ રીતે હદયદેશમાંથી 
નીકળેલી જે સૂક્ષ્મ નાડીએ છે, તે પગથી 
લઇ મસ્તક પયે'ત સવ ક્ારીરને વ્યૂ- 
પીને રહી છે. જેમ જૃક્ષના પાંદડાંને સાય 
વ્યાપીને રહે છે, તેમ સૂક્મ નાડીઓમાં 
સવેઇન્દ્રિયાનો ઉપસંહાર કરી મન વ્યાપીને 


: રહૈ છે. આ મન ધમ અધમ'રૂષ પાશાવડે 
| ખ'ધાયછુ છે. તે અનેક પકારના સ'સ્કાર- 
સમાન ૧૦૧ નાડીએ નીકળે છે. આ * 
માંહેલી એક એક નાડીમાંથી સ્યૂલ . 


હુજાર નાડીઓ નીકળે છે. આ સર્વ નાડી ' 


મળી ખબોતેર કરાડ બાતેર લાખ દશહનર 
બસોને એક નાડી હુદ્યરૂપી વૃક્ષમાંથી 
નીકળે છે. વળી અન્નના પરિણામરૂપ 
રસવડે આ ર્વ નાડીએદ પૂર્ણુ થાય છે. 
આમાંની કેટલીક નાડીઓ પીળા રસવડે 
પૂણુ હોય છે, કેટલીક શુકલરસવડે 


પૂણુ હાચ છે તથા કેટલીક કૃષ્ણુરસનડે ! 


| તેમ 


પૂણુ છે. વળી કેટલીક નાડી પીત રસ * 


વડે તથા કેટલીક લેોહિત રસવડે 
પૂણુ છે. આ રીતના રસની સૂક્મતાને 
વિચાર કરી સારૂં મત સેપ્ડ પામે છે. 
અર્થોત્‌ જે વસ્તુ જેની અ'દર પ્રવેશ કરે 
છે, તે વસ્તુ, પેસવાના કરતાં સૂક્મ હોય 
| છે. જેમકે સુરૂષ પોતાના ઘરમાં પ્રવેશ 
કરે છે, માટે ઘરના કરતાં પુરૂષ સૂક્મ 


વાછી' છે. વળી સ્વપ્ન અવસ્થામાં 
દ્રદા, દશ'ન તથા દશ્ય, આ ત્રિષુટીરૃપે 


રહેલ હોય છે. વળી તે સાક્ષી ચેતનવડે 
પ્રકાશ્યમાન છે. આવું મન જ્યારે નાડી- 


એમાં પ્રવેશ કરે છે, ત્યારે વિજ્ઞાનમય 
ભોક્તા આત્મા પોતાની કેવળ માચાવડે, 
જ પૂવ પૂર્ત સ'સ્કારની 
સહાયતાથી અન'ત પ્રકારના પદાથ'ને 
ત્યાં નૂવે છે. સ્વપ્નમાં કોઇ વખત 
ભિક્નુક્ર સુરૃષ મહારાજા થાય છે. વળી 
જાઇ વખત મહારાજા પણુ સ્વપ્નમાં ભિ- 
ક્રુક થાય છે. સ્વપ્નમાં કોઇવાર નીચ 
જાતિવાળોા ચાંડાલ પણુ ઉત્તમ ખ્રાદ્દાણુ 
થાય છે. તેમ જ ઉત્તમ ખ્રાહ્ઘાણુ સ્વપ્તમાં 
ચાંડાલ થાય છે. સ્વ'ખ્તમાં કોઇવાર હિર- 
ણ્યગભ પણુ સ્થાવર, ગ્રામસૂકર તથા 
જુમિરૂપે થાય છે. વળી કોઈવાર સ્વ'પ્ન- 
માં સ્થાવર ગ્રામશૂકર તથા કૃમી પણુ 
પ્રજાપતિર્પે થાય છે. આ રીતે માયા- 
વડે મોહું પામેલે! દેહડધારો જીવ પુણ્ય 
તથા “પાપ કર્મને અનુસાર શભ્વ'્નમાં 
ઉચ્ચ શરીરને તથા નીચ શરીરને પામે છે, 


૨૬૪ 


ભાંત્મપુરાણુ* 


[ જધ્યાય ૩ નને. 





જન---૦૦-. 


નગ્રત તથા સ્વપ્નની સમાનતા. 


હે ખાલાકિ! જેમ માયાવડે સ્વપ્નમાં 
.સ્થાદિ પદાથ" પ્રતીત થાય છે, પણુ 
વાસ્તવિક રીતે ત્યાં રથાદિ પદાથ હોતા 
નથી. ને સ્વપ્નના 'પદાર્થ' વાસ્તવ હોય 
તો. જાગ્રતમાં પણુ તે પ્રતીત થવા ન્નેઈએ. 
પણુ - જાગ્રતમાં 'તે પતીત થતા નથી. માટે 
સ્વપ્નના પદાથ મિથ્યા છે. તેમ જાગ્રતના 
પદાર્થ પણુ માયાવડે પ્રતીત થાય છે. 
પણુ વાસ્તવિક નથી. ને જાગ્રતના પદાથે 
વાસ્તવ હોય તે! સમાધિકાળમાં પણુ 
તત્વવેત્તાને પતીત થવા ન્નેઈએ. પણુ 
સમાધિકાળે તત્ત્વવેત્તાને પદાર્થો પતીત 
થતા નથી. માટે સ્વપ્નની માફૂક જ- 
ગ્રતના પદાથ* પણુ મિથ્યા છે. વળી 
જેમ સ્વપ્નમાં પાતાના આત્માનુ અસ્તાન 
જીવને થાય છે તેમ નનગ્રતમાં પણુ જીવને 
આત્માતુ' અત્તાન છે. આથો પણુ ન્ગ્રત 


1 
| 
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! 
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: લાગ્યો; 


તથા સ્વપ્ન બેઉ સરખાં છે. વળી જેમ . 


સ્વપ્નમાં પદાર્થનુ' વિપરીત ભાન થાય 
છે, તેમ જગ્રતમાં પણુ પદાથનુ' વિપરીત 
ભાન થાય છે. આથી પણુ જાગ્રત તથા 
સ્વપ્ન બેઉ સમાન છે. 

ખાલાકિઃ-જાગ્રત તથા સ્વપ્ન આ 
ખેઉની તુલ્યતા સ'ભવતી નથી. કારણુ 
કે સ્વપ્તના પદ્દાથ અલ્પ સમય રહે 
છે તથા ન્ગ્રતના પદાર્થ લાંબો 
સમય રહે છે. 

રાજાઃ-જેમ નાગ્રતમાં ધન વસ્ર તૃણા દિ 
સકલ જડ પદાથ* પાથિવત્વરૂપે કૅરી 
પ્રતીત ,થાય છે, તેમ સ્વપ્નમાં પણુ 
દાનાદિ પદાથ” પાથિવત્વરૂપે કરી પ્રતીત 
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થાય છે. વળી જેમ જાગ્રતમાં પનાદિ 
જડે પદાર્થ અસ્તિરૂપે પ્રતીત થાય છે, તેમ 
સ્વપ્નમાં પણુ ધતાદિ જડ પદાથ અસ્તિ- 
રૂપે પ્રતીત થાય છે. માટે જાગ્રત તથા સ્વપ્ન 
ખેઉ સમાન છે. વળી ન્તગ્રત પદાર્થમાં 
ચિરકાળ સ્થાયિત્વ તથા સ્વપ્ન પદાર્થમાં 
અલ્પષકાળ સ્થાયિત્વ, આ બેઉ વિરેીષ 
ધર્મ અસ્તાનવડે કલ્પિત છે. આથી પણુ 
કૅલ્પિત ધર્મથી ન્તગ્રત સ્વપ્નના પદાર્થની 
વિલક્ષણુતા સિઃટ્દ થતી નથી. વળી જેમ 
સ્વપ્ન અવસ્થામાં એક જ શ૨્વપ્નદ્રણા 
પુરૂષ અન્તાનરચિત અનેક પ્રકારના 
પદાથ'ને જૂવે છે, તેમ નતગ્રત અવસ્થામાં 
પણુ એક જ આન'દ સ્વરૂપ આત્મા 
અસ્નાન રચિત અન'ત પદાથ*ને જુવે છે. 
આથી પણુ નગ્રત સ્વપ્ન બેઉ સમાન 
છે. આ પ્રમાણે સ્વપ્ત અવસ્થાનુ' નિરૂ- 
પણુ કરી વળી અન્ત શત્ત કહેવા 
હે બાલાકિ ! આ સ્વ'્ન અવ- 
સ્થામાં શયન કર્તા વિસ્તાનમય ભે।ક્તાનું 
સ્વરૂપ સ્પષ્ટ કરી મે' તને દેખડાવ્યું. 
આ વિજ્ઞાનમય ભોડ્તા પ્રાણુથી ભિન્ન 
છે. કારણુ કે જેમ રાજાની પુરીની રક્ષા 
કરનારા ભૃત્ય રાજાથી ભિન્ન હોય છે, 
તેમ આ પ્રાણુ પણુ ભૃત્યની માફક સ્થૂલ 
શરીરરૂપ સુરીની રક્ષા કરે છે: વળી 
વિસ્તાનમય ભેોડતા આત્મા, મહારાજની 
માફક પ્રાણાદિ સવ જડ પદાથ'ને પોત 
પોતાના કાર્યમાં પ્રશ્ત્ત કરે છે. આથી 
વિજ્ઞાનમય ભોડ્તાથી પ્રાણુ ભિજ્ઞ છે, 
વળી જેમ મહારાજા પોતાની પુરીની 
ક્ષા માટે કોઇ પ્રધાન મ'ત્રીને પોતાની ક 
સુરીમાં સ્થાપન કરી, પોતાની સેનાને હ૪ 


કૌષીતકિ ઉપનિષદ] 





હ્િતીય શયનનતે! આધાર* 


૨૧૫ 


માર શિકાર આદિ નિમિત્તને લઈ | પરમાત્માફૂ્પ મહાન્‌ આકાશને પ્રાપ્ત 


પોતાના દેશમાં વિચરે છે, તેમ આ 
વિજ્ઞાનમય ભોક્તા પણુ સ્યૂલ શરીરરૂપ 


પુરીની રક્ષા માટે પ્રાણુરૂપ પ્રધાન મ'ત્રીને : 
સ્થાપન કરી મન સહિત સવ ઇન્દ્રિયોને ! 


ગ્રહુણુ કરી, પોતાની ઇચ્છાપૂર્વક અ! 
કક્ષેવરમાં ભ્રમણુ કરે છે. અર્થાત્‌ અજ્ઞાન 
રચિત અનેક પદાર્થને જુવે છે. 


1 


1 
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1 
ઓમાં વિચરતુ' મન જયારે પોતાના 


કારણુરૂપ અજ્તાનમાં લય ભાવને પાસે 
છે, ત્યારે આ આત્માદેવ પરિપૂણુ'તારૂપ 
બીજા સુષુપ્તિરૂપ શાયનને પામે છે. 
અર્થાત્‌ ચેતનમાં પરિચ્છિન્નતા વાસ્તવ 
નથી. પણુ પરિચ્છિન્તતાફૂપ ઉપાધિના 
સ'બ'ધથી ચેતનમાં પરિચરિછિન્નતતા થાય 
છે. અહોં અ'તઃકરણુમાં વિશિષ્ટ ચૈત- 
ન્યનુ' નામ વિત્તાનમય ભોકતા છે. આ 
અ'તઃકેરણુ જાગ્રતમાં તથા સ્વપ્તમાં રહે 
છે. માકે જાગ્રતમાં તથા સ્વપ્તમાં 
વિજ્ઞાનમય ભેો।કતા આત્માની પરિચ્છિ- 
ન્નતા નિજૃત્ત થતી નથી. વળી સુષુપ્તિમાં 
અ'તઃકરણુનો અત્તાનમાં લય થાય છે. 
તેથી વિડ્તાનમય ભેોડતા આત્મા પરિ- 


ચ્છિન્નભાવનો ત્યાગ કરી સત્ય પરમા- 


ત્માની સાથે અભેદરૂપ પૂણતાને પ્રા'ખ્ત 
થાય છે. 


દ્વિતીય શયનનેો આધાર. 


આ વિજ્ઞાનમય ભેોડતા નાડીરૃપ 
દ્વારવડે હૃદથ કમળની અ'દર રહેલા 


થાય છે. અર્થાત્‌ પરિચ્છિન્નતતાનો પરિ- 
ત્યાગ કરી માયાવિરિણ પરમાત્માની 
સાથે અભેદરૂપ પરિપૂણુતાને પાસે છે. 
આમ કહેવાથી વિજ્ઞાનમય ભોડતાના 
દ્રિતીય શચનના આધારરૂપ માયાવિ- 
શિષ્ટ પરમાત્માનુ' સૂચન થ!ય છે. આ 
માયાવિશિટ પશથ્માત્માચાં જ નેત્રટટદિ 


| સવ ઇન્દ્રિયાની સાથે મનને! લય થાય 


સુષુસતિરૂપ દ્રિતીયશ્યન નિરૂપણુ. : 


હૈ ખાલાડિ ! આ રીતે નાડી આદિ- છે, એવો નિયમ હેય છે. માયાવિશિણ 


છે. અર્થાત્‌ કારણુમાં કાય'નો લય થાય 


પરમાત્મા જ ઇન્દ્રિયાદિ સવ પ્રપ'ચનુ' 
ઉપાદ્દાનત કારણુ છે. મટે સુષુષ્તિમાં 
સાયાવિશિછ પરમાત્મામાં ઇન્દ્રિયાદિનોા 
લય સ'*ભવે છે. દૃછાંત તરીકે જેવી રીતે 
સસુદ્રનુ' જ જળ ધનીભાવને પામવાથી 
લવણુભાવને પામે છે. માટે સસુદ્રનુ' જળ 
લવણુતા કારણુરૂપે છે. આ કારણુરૂપ 
સસ્ુદ્રના જળમાં પ્રાપ્ત થચેલ લવણુને 
સમૂડુ લચભાવને જેમ પામે છે, તેમ 
સુષુપ્તિ અવસ્થામાં ઇન્દ્રિય સહિત મન 


પરમાત્મારૂપ કારણુમાં લય ભાવને પામે 
છે. નળી જેમ પટમાં લખેલ ચિત્રપટ 


સ'કુચિત થવાથી ચિત્ર લય ભાવને પાસે 
છે, તેમ મનને! લય થવાથી મનવડે 
ક્રક્પાયલા સવ પદાર્થને લય થાય છે. 
આ સમયચે સર્વ કાય* પ્રપ“ચથી રહિત 


થયેલ એક અદ્વિતીય પરમાત્મા પશિ- 
શેષરૂપે રહે છે. 


ખાલાકિઃ-હૈ ભગવન્‌ ! સુષુશ્તિ અવ- 
સ્યામાં જે કૈ કાર્ય પ્રપ'ચને! લય થાય 
છે, છતાં તેમાં અજ્ઞાનરૂષ કારણુ વિવ્ય- 
માન રહે છે. માટે સુષુષ્તિમાં પરમ«માને 
અદ્વિતીયરૂપતા સ'ભવતી નથી. 


[ અધ્યાય ૩- જને. 





રાજાઃ-સુષુપ્તિ અવસ્થામાં જો ર 
અત્તાન છે, છતાં તે અજ્ઞાનનુ' સ્પછરૃપે 
કરી ભાન તુ નથી. સાટે તે ન થયા 
'અરાખર છે. જેમ કોઇ યુવાવસ્થાવાળોા 
કામીપુફૂષ લાંબા સમય પછી પોતાને 
ઘેર આવે તથા અત્ય'ત રૂપવાળી સોળ 
વષષની પોતાની ઓની સાથે આલિ'ગન 


(કેરી માધ ચાસમાં મ'દિરનિશે શયન 
કરે તથા તે વેળા તે કામી પુરૂષ 
આન'દવડૅ પૂણુ થચેલ ખાહ્ય પદાર્થને 
તથા આંતર પદાથ*ને જરા પણુ જાણુતે 
નથી. વળી તે સમચે પોતાને તથા 
પોતાની પિય સ્ત્રીને જેતે છતાં નેતે 
નથી, તેમ આ વિજ્ઞાનમય ભોડતા પણુ 
સુષુશ્તિમાં પરમાત્માની સાથે તાદાત્મ્ય- 
ભાવને પામી પોતાને વિરો રહેલ માયાને 
પણુ જાણુતો નથી. પણુ અનજ્તાનની 
વૃત્તિવડે કેવળ પોતાના સ્વરૂપાન'હને જ 
અનુભવ કરે છે. આ કારણુથી શ્રુતિમાં 
તેને આન'દભુક્‌ કહ્યો છે. વળી સુષુપ્તિ 
અવસ્થામાં «પારે આ વિસ્તાનમય ભોક્તા 
વિદ્યમાન માયાને પણુ જાણુતે। નથી, 
તે! પછી લય ભાવને પ્રાપ્ત થયેલ 
માયાના કાય*' સ્વ'પ્ત પદાર્થને તથા 
જાગ્રતના પદાર્થને કૈવી રીતે જાણો શકે ? 
કઇ પણુ ષદ્યર્થને તે સમયે તે જાણુતે 
નથી. પણુ કેવળ આન'દવડે પરિપૂણુ 
હીય છે સુષુપ્તિમાં દુઃખની નિભ્ત્તિ 
તથા પરમાન'દની પ્રાપ્તિ કેવી રીતે થાય 
છે, તેને માટે હુ' તને કુમાર, મહારાજા 
તથા મહા ખ્રાહ્મશુતુ' દૃછાંત કહુ, તે 
સાંભળ: કુમારતુ' દૃણાંતઃ-અન્નાદિના 
ભણું કરવામાં અસમર્થ બાળકને માતા 


ગળા સૂષી ટપુ પાન કરાવી માંકડ 


તથા જૂથી રહિત કોમળ આસનપર 
શયન કરાવે છે. આ આસનપર રહેલ 
ખાળક પરમ આન'દને પામે છે. ત્યાં તે 
સુખથી હસે છે. વળી આન'દથી પરિ- 
પૂણુ' થચેલ બાળક પોતાની પાસે રહેલ 
સાતા પિતાદિને જૂવે છે, છતાં જાણે 
જોતો નથી. પણુ કૈવળ આન'દવડે 
પરિપૂણુ' હોય છે. તેમ સુષુપ્તિ અવ- 
સ્થામાં આ વિત્તાનમય ભોકતા પરમ 
આન'દની પ્રાપ્તિવડે સર્વા દુઃખથી રહિત 
થાય છે. આ સમચે આન'દથી પરિપૂણું 
થચેલ આ વિજ્ઞાનમય ભોડના માયાને 
નેતો છતાં નેતો નથી. મહારાજાતુ' 
દૃણાંતઃ-જેમ અનેક પ્રકારના ધનવડે પૃ્ણું 
તથા શજ્ુથી રહિત સ૧* 'ૃથ્વીનુ' રાજ્ય 
મળ્યુ' હોય, શરીર શ્યૃલ તથા બળવાન્‌ 
હોય, યુવા અવસ્થાવાળા હાય, સર્વા 
રગથી રહિત શરીરવાળેા હેય, રૂપવડે 
યુકત હોય, હાથ પગ આદિ અ'ગની 
ઉજવળતારૂપ લાવણ રૂયથી યુકત હોય, 
જગતમાં કીતિવાળોા હોય, ધ્મ'વડે ગ્રુક્ત 
હાય, વેદને તથા વેદના અ'ગને જાણુવા- 
વાળો હોય, મનતુ' હૅરણુ કરવાવાળી 
અતેક સ્રીઓઆવડે સેવિત હોય, વળી 
સ્રીઓઆના સધુર ગાન તથા અનેક પકારના 
વાદિત્રના શખ્દવડે જેની સેવા કરવામાં 
આવતી હોય, ખ્રાહ્મણુના તથા ચારથુ 
બ'રીજનના જ્ય શખ્દ્થી તથા આશી- 
વૌદથી જે સેવિત હોય, વળી પિતાના 
સરખા ગુણુવાળા માતાપિતાનો ભડ્ત, 
અનેક ચુત્રાથી જે સેવિત છોય, તેવો 
સર્જ ગુણુ સ'પન્‍્ન મહારાજા સવ ભોગની 


કૌષીતાક ઉપનિષદ] 


દ્વિતીય શયનતે. આધાર, 


૨૬૭ 





સન નનન-_- ---.------- ક: એનિમા 


પ્રાપ્તિયડે રાં પમ આનંદને પાસે છે, 


તેમ આ વિજ્ઞાનમય ભોક્તા સુષુપ્તિમાં 
પરમ આન'દને પાસે છે. જેમ આ 


મહારના કેઈ પણુ દુઃખને જણુતો નથી, 
તેમ આ વિજ્તાનમ્ય ભે।કતા સુષુપ્તિમાં 
કોઇ પણુ ડુઃખને નણુતે! નથી. અર્થાત્‌ 
ઈચ્છાના વિષયરૂપ સ્ત્રી ષન આહિ પદાર્થને 
જયારે પ્રાસિ થતી નથી, ત્યારે તે ઈચ્છાને 
લીધે અન'ત દુઃખની ઉત્પત્તિ થાય છે. 
આ દુઃખની નિવૃત્તિના બે ઉપાય છે. 
એક તે! તે સ્રી તથા ધન આદિની પ્રાસિ, 
ડુઃખની નિવૃત્તિના ઉપાયરૂપે છે તથા 
દુઃખની નિવૃત્તિનો ખીન્ને ઉપાય એ છે 
૩, તે ઇચ્છાની નિવૃત્તિ થવી. તેમાં 
મહારાજરૂપ ટૃછાંતમાં સવ પદાથની 
પ્રાત્તિવડે દુઃખનો અભાવ થાય છે તથા 
સુષુપ્તિમાં વિજ્ઞાનમય ભોક્તા વિરો ઈચ્છા દિ 
સર્વ વિક્ષેપની નિવૃત્તિ થવાથી સર્વ 
દુઃખનો અભાવ થાય છે. મહા ખ્રાહ્દાણુરૂપ 
દૃછ્ટાંતઃ-તેમાં પ્રથમ મહા ખ્રાહ્માણુનું સ્વરૂપ 
કેવું છે, તે હું કડુ' તે સાંભળ. નેત્રાડિ 
ખાહ્ય ઇન્દ્રિયાને તથા આંતરરૂષ મન આદિ 
જેણું વશ કર્યા' છે, સવ ઈચ્છાનો જેણે 
ત્યાગ ક્ચેયૌ છે, યથાલાભમાં જે સ'તે- 
ષવાળા છે, શરીરવડે, મનવડે તથા 
વાણીવડે ફુછ માણુસોએ કરેલ અપકારને 
જાણુતોે છતાં, જે મનુષ્ય તે દુષણ સુરૂષ 
સાથે દ્રેશ કરતે! નથી, પણુ તેનાપર 
ઉપકાર કરે છે, જે હુઃખ તથા અપમાન 
આદિ પે!તાને પ્રતિફૂલ હોય છે; તે દુઃખને 
તથા અપમાન આદિને જે પુરૂષ શરીર, મન 
તથા વાણીવડે અન્ય પ્રાણીને કરે છે, તે 
દુઃખ તથા અપમાન આદિ,કેરવાવાળાને જ 
શત 
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રીતે પાતાને અતુકૂલ સુખની પ્રાશ્તિ જે 
મનુષ્ય અન્ય પ્રાણીપષર કરે છે, 

સુખ કરવાવાળાને જ આ લોકમાં તથા 
પરલોકમાં સુખ મળે છે. માટે મનુષ્યે 
કોઈ પણુ પ્રાણીને સુખની ઈચ્છા કરવી, 
આ પ્રમાણેનો વિચાર કૅરી જે ખ્રાહાણુ 
કોઈ પ્રાણીને દુઃખ આપતે। નથી, પણુ 
સર્વને સુખ આપે છે, જે સર્વ વેદના 
અથ'ને જાણુવાવાળો છે, જે પારકાની 
નિ'દાથી રહિત છે, જેની દૃષ્ટિ સર્વદા 
પાતાના દોષમાં જ છે, જે દુષ્ટ પ્રાણીના 
સ'ગથી રહિત છે, આત્માથી ભિન્ન સર્જ 
જગત્‌ અનિત્ય છે, કેવળ આત્મા જ 
એક નિત્ય છે, આ રીતે નિત્યાનિત્યના 
વિવેકવડે જે મતુષ્ય યુકત છે, જે 
મતુષ્ય પૂવ પક્ષ કરવામાં તથા સિદ્ધાંતમાં 
અતિજુશળ છે, આ લોકમાં તથા પર- 
લે।કમાં રહેલા અનેક પ્રકારના અન્ન- 
પાનાદિ પદાથ*ને, મનોહર આસને, 
તેમજ શખ્ટ્, સ્પશ, રૂપ, રસ તથા 
ગ'ધ, આ પાંચ પ્રકારના વિષયને, વમન 
કરેલ અન્નની માફ્‌ક જે મતુષ્ય જૃવે 
છે તથા તે વિષયની ઇચ્છા કરતે! નથી, 
સ્ધૂલ શરીરનું તથા સૂક્મ શારીરવું 
અભિમાન કરનાર જે પ્રાણી છે, તેને 
પુણ્ય પાપને લીષે સુખની પ્રાત્તિ તથા 
દુઃખની પ્રાજ્તિ અવશ્ય થાય છે, આ 
રીતની દોષદષછિને લીધે જે મતુષ્ય સ્યૂલ 
સૂક્મ શરીરથી સ્ુકત થવાની ઈચ્છા 
કરે છે, જે સનુષ્ય ખ્રહ્ાચર્ચાશ્રમનો, 
ગૃહુસ્થાશ્રમનતો અથવા વાનપ્રસ્થાશ્રમનો 


| થાગ કરી તથા વિધિપૂર્વક શિખા- 


આ લે!કમાં તથા પરલે।કમાં મળે છે. તે જ : 


જન 


૨૧૮ 


આાત્મપુરાણુઃ 
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સૂત્રના ત્યાગ કરી દ'*ડાદિ ગ્રહુણુ- 
પૂર્વક સ'ન્યાસઆશ્રમને ગ્રહુણુ કરી 
આત્મજ્ઞાનની પ્રાપ્તિ માટે, શ્રોત્રિય ખ્રહ્ઘા- 
નિષ્ઠ ગુરૂની પાસે જાય છે, વળી 
ગુરૂના સ્રુખમાંથી ઉશ્ચારેલાં વચનને 
અદ્વિતીય ષ્રહમામાં તાત્પના નિશ્ચયરૂપ 
શ્રવભુવડે, ખ્રવણુ કરેલ અથ*માં અનેક 
' પ્રકારની યુક્તિઓવડે વિરોધના પરિહાાર- 
રૂપ મનનવડે તથા અથ્*માં ચિત્તની 
એકાગ્રતારૂપ નિદિધ્યાસનવડે જે મતુષ્ય, 
હું' ખ્હ્મરૂપે છે, આ રીતના સાક્ષાત્કારને 
પાસે છે, તેમ જ ઇન્દ્રિયના નિગ્રડુથી 
લઈ તત્ત્તસાક્ષાત્કાર પયત કેહેવાયેલ શુભ 


ગુણુથી જે યુક્ત છે, તેને મહાખ્રાહ્મણુ | 
કહે છે. આવે મહાખ્રાહાણુ રાગદ્વોષાદિથી | 


રહિત થઈ પરમ આન'દને પાસે છે, તેમ 
સુષુપ્તિ અવસ્થામાં આ વિજ્ઞાનમય ભોક્તા 


પરસ આન'દને પાસે છે. જેમ આવા 
સહાખ્રાહ્યણુમાં અનર્થ કરવાવાળા રાગ- 


રાષાદિ રહેતા નથી, તેમ સુષુપ્તિ 
અવસ્થામાં વિજ્ઞાનમય ભોાકતામાં અનથ* 
કરવાવાળા રાગદ્વેષાદિ રહેતા નથી. 
અર્થાત્‌ રાગદ્રેષાદિ ધમ" અ'તઃકરણુના છે. 
આ અ'તઃકરણુ સુષુપ્તિમાં લય ભાવને 
પાસે છે. આથી રાગદ્રેષાદિ સુષુપ્તિમાં 
હાતા નથી. વળી જે પદાથ*માં સુખની 
સાધનતાતુ' જ્ઞાન હાય છે, તે પદાથ*માં 
રાગ હોય છે. સુખ સાધનતાના જ્ઞાનવિના 
રાગ થતો નથી. માટે સુખ સાધનતાનુ' 
સાન રાગના કારણુરૃપે છે. વળી જે પદા- 
થમાં દુઃખ સાધનતાનુ' સાન હોય છે, 
તે? પદ્ાથમાં દ્રેષ હાચ છે. દુઃખ સાષન- 
તાના જ્ઞાન વિના દ્વેષ હોતો નથી. માટે 


દુઃખ સાધનતાતું સાન દ્વેષના કારણુરૂપે 
છે. આ સુખની સાધનતાનું ર્રાન તેમજ 
દુઃખની સાધનતાનું જ્ઞાન કોઇ પણુ 
પદાર્થમાં તત્ત્વવેત્તા ખાહ્યણુને હોતું નથી. 
કારણુ કે અદ્વિતીય આત્માથી ભિન્ન સર્વ 
પ્રપ'"ચને શશશંંગની માફક જેણુ એસત્ય 
જાણ્યો! છે, તેને અસત્ય વસ્તુમાં સુખની 
સાધનતા તથા દુઃખની સાધનતા સ'ભવતી 
નથી. માટે ઉપર કહેલા મહા ખ્રાહ્દાણુમાં 
રાગ દ્વેષ સ'ભવતા નથી. તેજ પ્રમાણે 
સુષુશ્તિ અવસ્થામાં પણુ અ'તઃકૅરણુનો 
લય થવાથી સુખની સાધનતાતુ' જ્ઞાન 
કોઇ પણુ પદાથ*માં સુષુગ્તિ પુરૂષને 
હોતું નથી. માટે તેમાં દ્રેષનો અભાવ 
સ'ભવે છે. હે ખાલાકિ ! પરમાત્મારૂપ 
આકાશ જ શાયનકત્તં વિસ્તાતમચ 
ભાકતાનો તથા સુષુશ્તિરૂપ શયનનો 
આધાર છે. આ પરમાત્માથી ભિન્ન 
તેનો કોઈ આધાર નથી. હે ખાલાકિ ! 
વિજ્ઞાનમય ભોકતાનો પરમાત્માની સાથે 
જે અભેદ છે તથા અ'તઃકરણાદિનો જે 
લય છે, તેજ શ્રયનનુ' સ્વરૂપ છે. જેમ 
ઘટાકાશ મહાકાશથી ભિન્ન નથી, પણુ 
ઘટાકાશ મહાકાશ સ્વરૂપ છે, તેજ પ્રમાણે 
વિજ્ઞાનમય ભોકતા પરમાત્માથી ભિન્ન 
નથી. પણુ પરમાત્મસ્વરૂપ જ છે. 
આ પરમાત્મા જ સવ પ્રાણીમાં બ્યાપ્ય- 
વડે પ્રકાશ કરે છે. આ કારણુથી જ. 
શ્રુતિમાં પરમાત્માને આકાશરૂપે 
કહ્યો છે. હે ખાલાકિ! જેમ ઘટ- 
મઠાદિક અનેક ઉપાધિશમાં રહેવા છતાં 
આકાશ સર્વત્ર આકાશરૂપે પ્રતીત થાય. 
છે, તેથી જારાશ જેમ એકરૂપે-છે, તેમ 


કમન, 


કષીતકિ ઉપ(નિષદ્‌ ] 





દ્રિતીય શયનનતે। આધાર* 


૨૧૯ 


તારો, મારા તથા અન્ય સર્વા પ્રાણી | કારણુરૂપ અસ્તાન તેમાં રહેલુ' છે. માટે 


માત્રનો આત્મા, હુ” મારા સ્વરૂપને નણુતે 
નથી, તેમ જ અન્યને હુ* નાણુતે નથી, 


આ રીતના અજ્ઞાનના આશ્રયર્પે થઈ ) 


પ્રતીત થાય છે. વળી હ* સુખપૂર્વક : 
મર 1ય | હું સુખપૂડ | આવરણુ સ્વરૂપ તથા ખીજ” વિક્ષેપ સ્વરૂપ. 


શયન કરતો હતો, આ રીતે સુષુપ્તિના 
સાક્ષીરૂપે આત્મા પ્રતીત થાય છે. માટે 
સર્વ પ્રાણીઓમાં એક આત્મા અતનુગત 
છે. હે ખાલાકિ! નને કે 
સ્થામાં તથા સ્વપ્ન અવસ્થામાં પણુ 
આત્માની વાસ્તવિક રીતે એકરૂપતા છે, 
છતાં નજગ્નત અવસ્થામાં તયા સ્વપ્ન 
અવસ્થામાં અ'તઃકરણુવિરિછ આત્મા 
વિજ્ઞાનમય ભાવને પામે છે. માટે વિસ્તા- 
નમય ભાવ જ જગ્રતસ્વપ્નમાં આત્માના 
ભેદના કારણુરૂપે છે. વળી સુષુશ્તિ અવ- 
સ્થામાં પોતાના કાચ સહિત અ'તઃકરણુનો 


જેમ ઘધટમઠ આદિ ઉપાધિઓ હોવાથી 
આકાશનો ભેદ પ્રતીત થાય છે, પણુ 
ઘટમઠેૅ આદિ ઉપાધિનો નાશ થવાથી 
આકાશમાં ભેદ પ્રતીત થતો નથી, તેમ 
અ'તઃકરણુ તથા વાકફ આદિ ઇન્દ્રિયો 
જાગ્રત સ્વપ્નમાં આત્માના ભેદને કેરે 
છે. પણુ મન સહિત સ"* વાક આદિ 
છન્દ્રિયા સુષુપ્તિ અવસ્થામાં પરમા- 
ત્મામાં લલ ભાવને પાસે છે. માટે 
સુષુપ્તિ અવસ્થામાં એક 
પરમાત્મા રહે છે. 


' શિષ્યઃ--હે ભગવન્‌!| સુષુપ્તિમાં 
ને કે અ'તઃફરણુાદિ કાય" નથી, છતાં 


જાગ્રત અવ- [ 


અદ્ધર ૬ 
હતીય ' જ્ઞાવને પામે છે. જેમ સૃય ભગવાનના 


! 


ર 


! 
1 


અસ્તાનરૂષ ઉપાધિને લીધે આત્માનો 
ભેદ સુષુપ્તિમાં પણુ સ'ભવે છે. 


ગુરૂઃ-અન્તાનમાં બે સ્વરૂપા છેઃ-એક 


આમાં આવયણુ સ્વરૂપ અજ્તાનમાં ભેદના 
ઉત્યત્તિપણાફપે છે અથવા શું વિક્ષેપસ્વરૂષ 
અનજ્ઞાનમાં ભેદ્નું ઉત્પત્તિપણારૃષે છે ? તેમાં 
આવરણુરૂપથી અજ્ઞાનમાં ભેદની કારણુતા 
છે, એ પ્રથમ પક્ષ સ'ભવતે! નથી. 
કારણુ કે સુષુપ્તિમાં આત્માને આવરણુ 
કેરનારૂ' અજ્ઞાન વિદ્યમાન છે. પણુ તે 
અત્તાન આત્માના ભેદને ઉત્પન્ન કરતું 
નથી. માટે આવરણુસ્વરૂપ અન્તાનમાં 
*ાત્માના ભેદની કારણુતા સ'ભવતી 
નથી. વળી સુષુપ્તિમાં વિક્ષેપરૂપ અન્તાન 


અજ્ઞાનમાં લય થાય છે. માટે સુષુપ્તિ | મ પ ન ક ઈલ 
અવસ્થામાં આત્માનો ભેદ હાતે નથી. | ત ૨ * ણુ 


વિક્ષેપ બે પ્રકારના હાય છે, એક જાગ્ર- 
તરૂપ વિક્ષેપ તથા ખીન્ને સ્વપ્નરૂપ 
વિક્ષેપપ આ બેઉ પ્રકારના કાચ*રૂપ 
વિક્ષેપા સુષ્ુ્તિમાં લય ભાવને પામે છે. 
માટે વિક્ષેપરૂપ અજ્ઞાન પણ આત્માના 
ભેદને ઉત્પન્ન કરતું નથી. જેમ વર્ષા 
સમયની તારી રાત્રીમાં સ'પૃણું મેઘ 
આદિ અ'ધકારમાં લય ભાવને પાસે છે, 
તેમ સુષુગ્તિ અવસ્થાને પાસેલ આત્મા- 
ના અજ્તાનમાં સવ" કાય? પ્રપ'ચ લચ 


ઉદચવડે અ'ધકારથી ઢ'કાચેલ મેઘઆદિ 
ફેરી અ'ધકારમાંથી પ્રકટ થાય છે, તેમ 
માયાવિશિષ્ટ પરમાત્મામાંથી કમને 


૨૨૦ ભાત્મપુરાણુ* દ અર્ધ્યામ ૩ નને 
લીધે કરી જાગ્રત ઉત્પન્ન થાય છે. | કર્મરૂપી વાયુ પણુ દેહાદિ પ્રપ'ચને બ્રમણુ 
અર્થાત્‌ જ્યારે નગ્રત પ્રપ'ચના ભોગ | કરાવે છે. જેમ જળનો પ્રવાહુ સૂકા 
આપવાવાળા સુણ્ય પાપરૂપ કમનો 'કાષ્ઠને કોઇ વાર ઉંચા સ્થાનમાં નાંખે 
ઉદ્ધવ થાય છે ત્યારે માયાવિશ્િષ્ટ પરમા- | છે તથા કૈઇ વાર નીચા સ્થાનમાં નાંખે 
ત્મામાંથી જાગ્રત પ્રપ'ચની ઉત્પત્તિ થાય છે. | છે, તેમ પુણ્ય પાપરૂપ કર્મને લીધે આ 
માટે હે બાલાકિ ! જાગ્રત, સ્વપ્ન તથા સુષુ- જીવાત્મા કોઇ વાર દેવ શરીરને 
પ્તિ માત્રણુ અવસ્થાની પ્રાપ્તિમાં નિયમ | પાસે છે, કોઇવાર મતુષ્ય શરીરને 
નયી, પણુ પાતાનાસ્વરૂપના અજ્ઞાનથી આ પાસે છે, કોઈવાર જુમિના શરીરને પામે 
પરમાત્મા દેવ કમાને લીધે કોઈ વખત છે તથા કેઇવાર જૃક્ષાદિક સ્થાવર શરી- 
સ્વપ્ન અવસ્થા થવા પછી ન્તગ્રત અવ- રતે પામે છે. અર્થાત્‌ જ્યારે યુહ્યકેમની 
સ્થાને પામે છે. કોઇ વાર સુષુપ્તિ અખિકતા હોય છે ત્યારે દેવભાવને પામે 
અવસ્થા પછી જ્ાગ્રતને પાસે છે. વળી છે. પુણ્ય પાપની સમાનતા હાય છે 
ક્રેઈ વાર જાગ્રત અવસ્થા પછી સ્વ'પ્નને ત્યારે મનુષ્યશરીરને પાસે છે. ન્યારૈ 
પાસે છે. કોઈ વાર જાગ્રત અવસ્થા પછી પાપષકમની અધિકતા હાય છે ત્યારે 





સુષુપ્તિને પામે છે. કોઈ વાર સ્વપ્ન પુસિ આદિક શરીરને પાસે છે. આ રીતે 
ગવસ્થા પછી સુષુપ્તિ અવસ્થાને પામે કર્મને લીધે જીવ અનેક પ્રકારનાં શરી- 
પામે છે. આ રીતે કમ'ને આધીન થચેલ રને પામે છે. દેવતાથી લઇ કુમિપચ”ત 
જીવાત્મા સવ' શરીરમાં જાગ્રત, સ્વપ્ન | સ્ત્ર શરીરમાં જાગ્રત, સ્વઝ તથા સુષુપ્તિ, 
તથા સુષુપ્તિરૂપ ત્રણુ અવસ્થાને પામે | આ ત્રણુ અવસ્થાને જીવ પામે છે. જાગ્રત 
છે. જેમ બાળકથી લાકડીવડે આકાશમાં | આદિ ત્રણુ અવસ્થાથી રહિત કોઈપણુ 
ગત્તિ પમાડેલેો દડે,, ચારે દિશામાં, | પ્રાણી નથી. 
ભૂમિ ઉપર તથા આકાશમાં નિર'તર સય ર ] હમાં 
ભ્રમણુ કર છે, તેમ પૂવે કરલ શુભ | . ઝે તય જવર્થા સભ છે ક 
અર્‌ભ કમને લીધે આ પરમાત્મા દેવ ક અલ જોતરયા સ ભવે છે, છતાં 
* કઈ વાર જાગ્રતને પામે છે, કોઇ વાર | દવતામાં રાજા 
ક ” કારણુ કે શાઅમાં દેવને અસ્વમ કરી કહ્યા 
સ્વપ્નને પામે છે તથા કે!ઇઇવાર સુષુપ્તિને ! છે. રુ 
પાત્તે છે. આ રીતે નિર'તર ભ્રમણ માટે સ્વસ અવસ્થા દેવતામાં નથી. 
કરે છે. જેમ વાયુવડે ગતિ પામેલ ગુરૂઃ-હે ખાલાકિ ! દેવોએ જે અસ્વમ 
તૂલની કોઇ વાર સ્થિતિ હોતી નથી, | કહ્યા છે, તે દેવામાં સ્વપ્ન અવસ્થા નથી, 
તેમ કમ રૂપ વાયુને લીધે આ શરીરમાં | તે અભિપ્રાયથી કહ્યા નથી. પણુ દેવોમાં 
જાગ્રત આદિ અવસ્થાનો પ્રવાહુ ચાલ્યા | સત્વગુણુની પ્રધાનતા છે. માટે મનુષ્યની 
કરે છે. જેમ આકાશમાં સવ* મેઘ- | માક્‌ક દેવાને ક્ષણે ક્ષણે સ્વષ્ન થતુ' નથી. 
મ'ડળને વારુ ભ્રમણુ કરાવે છે, તેમ. પણુ દેવોમાં અલ્પ સ્વપ્ન હોય. છે, હરો. 


કૌષીતકિ ઉપનિષદ ] 


દ્રિતીય કશ્ષષનતેો। આધાર્‌* 


૨્શ્ફૃ 





નાત [પ ારમાવજાસનામરનસકપનાાફન્બનનનભતતા- તબકકા 


અભિપ્રાયચી જ શાસ્ત્રમાં દેવોને અસ્વ'પ્ન 
કહ્યા છે. નને સવથા દેવમાં સ્વપ્નને 
અભાવ અ'ગીકાર કરીએ તે સર્વ દેવામાં 
સુખ્ય વિષ્ણુ ભગવાન્‌ રેષનાગની શયા- 
પર શયન કરે છે, એમ જે શાસ્ત્રમાં 
કહ્યું છે તે ખાટુ' ઠરશે. આથી દેવથી 
લઇ સર્વ પ્રાણી જાગ્રત આદિ ત્રણુ 
અવસ્થાથી યુકત છે, એમ સિદ્ધ થયું. 
માટે હે ખાલાકિ! સુષુપ્તિ અનસ્થામાં 
સત્ય પરમાત્માની સાથે અભેદ ભાવને 


પ્રાપ્ત થયેલ વિસ્તાનમય ભોકેતા કમને : 


દ જૂ હી 
લીધે નતગ્રત આદિ અવસ્થાને પાસે છે. આદિનો લય જ સુષુષ્તિમાં થાય છે, એમ 


| જણાય છે. હે ખબાલાકિ! જેમ આધાર આ- 


શિષ્યઃ-હૈ ભગવન્‌ ! અન્ય ઉપનિ- 
ષદમાં નને કૈ સુષુગ્તિવિશે માયાવિરિણ 
પરમાત્મામાં અ'તઃકરણાદિનો લય કહ્યો 
છે. છતાં કૌષીતકિ ઉપનિષદમાં પ્રાણુ- 
માંજ સવ વાફ આદિ ઇન્દ્રિયસહિત 
અ'તઃકરણુનો લય કહ્યો છે. માટે શ્રુતિમાં 
પરસ્પર વિરોધ છે. ક 


ગુરૂઃ-સુષુપ્તિમાંથી ઉઠેલ પુરૂષ 
જાગ્રતમાં સ્મરણુ કરે છે કે, હુ' ક'ઈપણુ 
જાણુતે! નથી. માટે પુરૂષના સ્મરણુરૂપ 
અભિપ્રાયવડે માયાવિરિષ્ટ પરમાત્મામાં 
જ સવ વાકે આદિનો લય સિદ્ધ થાય 
થાય છે. વળી સુષુસ્િમાં પ્રાણુના લયને 
લેોકક અ'ગીકાર કરતા નથી. પણુ પ્રાણુને 
. છેડી અન્ય સર્વ વાક્‌ આદિના લયને 
' સુષુપ્તિ અવસ્થામાં લેક અ'ગીકાર કરે 
છે. માટે લોકના અભિપ્રાયને અ'ગીકાર 
કેરી શ્રુતિએ પ્રાણુસાં વાક આદિ ઇન્દ્રિ- 
ચાનો લય કહ્યો છે. માટે પ્રાણુ શખ્ઢની 
લક્ષણા વૃત્તિવડે માયાવિશ્િષ્ટ પરમા- 


નર 





ત્માનું જ ગ્રહુણુ કરવું. આ રીતે બેઉ 
શ્રતિના વિરોધ થતેદ નથી. માટે છે 
ખાલાકિ ! સુષુશ્તિ અવસ્થામાં પરમા- 
ત્મસ્વરૂપ પ્રાણુમાં જ સ્થૂલ સૂક્મરૂપ* 
સવ પ્રપ'"ચ લચ ભાવને પાસે છે. 
કારણુ કે ને સુષુભ્તિમાં મનસહિત 
વાક આદિ ઇન્દ્રિયા લય ભાવને પાપ્ત 
થતી ન હાય તે જાગ્રતની | માફક સુ-* 
ષિપ્તિમાં મન સહિત વાક્‌ આદિની 
પ્રતીતિ થાત. પણુ સુષુશ્તિમાં મનસહિત 
વાક્‌ આદિ પ્રતીત થતાં નથી, માટે વાફે 


ધેય ભાવ સ'બ'ધવડે જમીનપર ધટ પ્રાપ્ત 
થાય છે. તેમાં ભૂતલ આધાર છે તથા 
ઘટ આધેય છે. તેમ સુષુત્તિ અવસ્થા- 
માં તિસ્તાનમય ભોાકતા આધ્રાર આધેય- 
ભાવ સ'ખબ'ધવડે પરમાત્માને પાપ્ત થતે। 
નથી. પણુ આધાર આધેયભાવથી રહિત 
કેવળ અભેદ સ'બધવડે પરમાત્માને 
પામે છે. જેમ ગૃહાકાશમાં પ્રાપ્ત થરેલ 
ઘટાકાશ ઘટના નાશ થવા પછી ગૃહુની 
સાથે એક્તારૂપ સ'બ'ધને પામે છે તથા 
હૈ ખાલાકિ | જેમ ગૃહાકાશનું ગમન 
તથા આગમન હેતું નથી, પણુ ધટા- 
કાશતનુ' જ ઘરમાં આગમન છાય છે તથા 
ગૃહુમાંથી ગમન થાય છે, તેમ હદયમાં 
રહેલ પરમાત્માતુ' ગસન આગમન હોતું 
નથી. પણુ ઘટાકાશની માફ્‌ક વિત્ઞાનમય 
ભોકતાતુ' જ નિત્ય સુષુપ્તિમાં ગમન 
તથા નાગ્રતમાં આગમન થાય છે. છૅ 
ખાલાકિ ! વાસ્તવિક રીતે વિચારતાં 
વિસ્ઞાનમય ભોકેતાના સ્વરૂપમાં ગમન 


ર્ર્ર્‌ 


આાત્મપધુરાણુ. 


(અધ્યાય ૩ ન્ને 





રૂપ ઉપાધિના ગસન આગમનથી વિજ્તાન- 
સમયમાં ગમન આગસન પ્રતીત થાય છે. 
ઘટરૂપ ઉપાપિના ગમન આગમનથી 
ઘટાકાશમાં ગમન આગસન પ્રતીત થાય 
છે. વાસ્તવિક રીતે ઘટાકાશમાં ગમન 
આગમન નથી. હે ખબાલાકિ! ને કે આ 


પરમાત્મા દેવ આકારની માક્ક દેહની : 


અ*દર તથા ખહાર સવતત્રવ્યાપક છે, 
છતાં હુૃદયદેશમાં જ પરમાત્માતુ' અ'ત- 
ચૌમીપાણુ' સિદ્ધ થાય છે. પણુ અન્ય 
સ્થળે અ'તર્યામીપણુ' સિદ્ધ થતુ' નથી. 
આ કારણુથી હુદયદેશમાં પરમાત્માની 
સ્થિતિ કહી છે. આવા અ'તર્યામી પર- 
માત્માવડે સાક્ષાત્‌ પ્રકાશત્તે પાસેછું મન છે. 


મનમાં સવે ઇન્દ્રચોની વિશેષતા. 
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આગમન સ'ભવતું નથી. પણુ અ'તઃકરણુ- | શ્રોત્રાદિ ઇન્દ્રિય શખ્દાદિ વિષયને જણે 


છે. અર્થાત્‌ સર્વ શ્રોત્રાદિ ઇન્દ્રિયા મનને 
અધીન છે. જેમ લોકમાં કાષ્ઠના બના- 
વેલા દશ ઘોડાઓને એક સોટા લાકડામાં 
નાંખ્યા હોય તથા તે સોટા લાકડાના 
સધ્ય ભાગમાં છિદ્ર પાડચું હોય તથા 
નીચેના સુખવાળી નળી નડી હાય 
તથા દશ ઘોડાના પગ સાથે ખાંધેલ 
દશ સૂતરના તારે નળીના મધ્ય ભાગમાં 
પરોવ્યા હોય તથા તે સૂતરને પિતા 
પાતાના બાળકના હાથમાં આપે તથા 
પિતાના ખોળામાં બેસી ખાળક તે 


: સૂતરના તારને ખે'ચી અશ્ચને અનેક 


સુખના ઉપભોગ માટે તથા દુઃખના : 


ઉપભોગ માટે સર્વ પ્રાણીનું શરીર 
ઉત્પન્ન થચું છે. કારણુ કે શરીર વિના 


પ્રકારની ચેટા કરાવે, તે જ પ્રમાણે 
આ શરીરરૂષ સો!ટુ' લાકંડુ' છે તથા તેમાં 
વાફ આદિ ઇન્દ્રિયારૂપે દશ અશ્વો 
છે. પ્રાણુવાયુપ સૂત્રવડે આ વાક આદિ 
ઇન્દ્રિયા ખ'ધાયલી છે. નાડીરૂપી છિદ્ર- 
દ્રારા આ પ્રાણુવાયુરૂપ છદ્ર હુંદયરૂપી 
નળીમાં પરોવાયલુ' છે. પરમેશ્વરરૃપે 


સુખ દુઃખનો ભાગ હાય નહિ. વળી 


| પિતા છે તથા મનરૃપે ખાળક છે. આ 
--શખ્દાદિ વિષયના પ્રકાશને ઉપભોગ 


| મનરૂપ ખાળકને પરમેશ્વરરૂપ પિતા 


કહે છે. આ શમન્દાદિ વિષયનો પ્રકાશ 
શ્રોત્રાદ્ધિ ઇન્દ્રિય વિના થતો! નથી. પણુ 
શ્રોત્રાદ્િ ઈન્દ્રિયવવડે શખ્દાદિ વિષયનો 
પ્રકાશ થાય છે. આ સર્વ શ્રોત્રાદિ ઈન્દ્રિ- 
યનો નિયામક મન છે. કારણુ કે પોત- 
પોતાના શખ્દાદિ વિષયની સાથે શ્રોત્રાદિ 
ઇન્દ્રિયાનો સ'બ'ધ થવા છતાં જ્યાં સૃષી 
મનનો સ'બ“ધ શ્રોત્રાદહિ ઇન્દ્રિય સાશ્રે 
થતે। નથી, ત્યાં સૂધી શ્રોત્રાદિ ઇન્દ્રિયો 
 પોત.ના શખ્દાદિ વિષયને જાબુતી નથી. 
પણુ મનનો સ'બધ થવા પછી જ 


1 
ય 


પાતાના હૃદયકેમળર્‌ષ ખોળામાં બેસાડી 
પ્રાણુવાયુરૂપી સૂત્રને ગ્રટુણુ કરાવે છે. 
આ પ્રાણુરૂષ સૂત્રને ઞઝડણુ કરી આ 
મનરૂપી ખાળકે વાફ આદિ ઇન્દ્રિયરૂપ 
અશ્ચને તથા પ્રાણુરૂપ સૂત્રને પાતપોતાના 
વ્યાપારમાં મવૃત્ત કરાવે છે. આથી સર્વ 
વાક ઇન્દ્રિયો કરતાં બુદ્ધિવિશે ઉત્કૃષ્ટતા છે. 


બુદ્ધિ વિરો ઉત્કૃષ્તા* ર 


જેમ સૂર્ય ભગવાનને પ્રકાશ નને કૈ 
સર્જ ધદાથ'માં સમાન છે, છતાં ઉપાષિને * 


કૌષીતકિ ઉપનિષદ ] 


નનબ અનન ----- - 


જેમ તાસ્ર આદિ પાતુથી ખનાવેલ 
પતશામાં સૂય*ના તેજની અલ્પ અભિ- 
વ્યક્તિ થાય છે. આ પતરા કરતાં સ્વચ્છ 
દપધ્ણુમાં સૂર્યના તેજની વધારે અભિ- 


વ્યકિત થાય છે. વળી ૬પ ણુ કરતાં : 


તલવારમાં સૂયના તેજની વધારે સભિ- 
બ્યક્તિ થાય છે. તલવાર કરતાં પણુ 
મણિમાં સૂર્યના તેજની અધિક અભિ- 
વ્યકિત થાય છે. મણિ કરતાં સ્ૂય*કાંત 
મણિમાં સૂય"ની વધારે અભિવ્યકિત 
થાય છે. કારણુ કે પત્રાદિ ઉપાધિ- 


બુદ્ધિ (વરો ઉત્કૃછ્તા* 





લીષે સૂચના પ્રકાશમાં ભેઠ્ઠ દેખાય છે. | લોકાંતરમાં 


૨૨૩ 


 આનાણનતનાઇડરનખમનકક, 





ગમનાગમનને પાસે છે. 
જે કે અલ્પ અ'તઃકરણુમાં વ્યાપક 
આત્માની સ્થિતિ સ'ભવતી નથી, છતાં 
જેમ અલ્પ દપણુ મહાન્‌ પવતના પ્રતિઃ 
બખિબને ગ્રહુણુ કરે છે, તેમ અલ્પ 
અ'તઃકરણુ પણુ અતિ સ્વચ્છ હોવાથી 
આત્માના પ્રતિબિ'બને ગ્રડઠણુ કરે છે. 


: આ જ અ'તઃકરણુમાં આત્માની સ્થિર્તિ 


સ્થાનમાં 


એમાં રહેલ સૂર્યનું તેજ દાહુઃદિ કાર્યને : 


કરતું નથી. પગુ સૂર્ય કાન્ત મણિમાં રહેલ 
સૂર્યનો પ્રકાશ દાહાદિ કાર્યને પણુ ઉત્પન્ન 
કૅરે છે. માટે પતરા આદિ સરવ ઉપાધિ 
કરતાં સૂય*કાન્ત મણિમાં સૂર્યના તેજની 
અધિક અભિવ્યકિત હોય છે. તેમ પત- 
રાના સમાન આ સ્ધૂક્ષ શરીરમાં,.દર્પણુના 
સમાન પ્રાણુમાં, તલવારની સમાન કમે - 
ન્દ્રિયામાં, મણિ સમાન ત્તાનેન્દ્રિયામાં 
તથા સૂર્યકાન્ત મણિ સમાન ખુદ્ડિમાં, 
આ આન'દ સ્વરૂપ આત્મા સ્વભાવથો 
ને કે એકરૂપે કરી રહે છે, છતાં બુદ્ધિ- 
રૂપ અ'તઃકેરણુ અતિ સ્વચ્છ છે. માટે 
અ'તઃકરણુમાં રહેલ આન'દ સ્વરૂપ આત્મા 
લ્ોક્તા સ'સ્તાને પાસે છે. પણુ અન્ય 
શરીરાદિ ઉપાધિમાં રહેલો! આત્મા ભોકેતા 
સ*સ્તાને પ્રાસ થતો નથી. વળી જેમ 
સૂચ* ભગવાન્‌ સૂચ'કાન્ત મણિમાં રહો 
દાહાદિ કાયને કરે છે, તેમ આ આન'દ 
સ્વરૂપ આત્મા અ'તઃકરણુમાં રહેવા 
છ્તાં કર્તુત્ન શોકતૃત્વરૂપ સે'સારને તથા 
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છે. આ અ'તઃકેરણુ સર્વદા હદયકમળરૂપી 
ઝૃહુમાં જ નિવાસ કેરે છે. કોઇવાર 
જાગ્રત અવસ્થામાં આ અ'તઃકરણુ નેત્રાદિ 
નિવાસ કરે છે. જે સમચે 
સૃષુગ્તિમાં હોય છે, તે સમચે નેત્રાદિ 
સ્થાનને છેડી અ'તઃકેરણુ હેદયકેમળ- 


રૂપી પાતાના ઝહમાં આવે છે. 
'અ'તઃકરણુના આગમનથી વિત્તાનમય 
'શભેઈકતા પણુ હંદયદેશને પાસે છે. 


અર્થાત્‌ પૈતન્યમાં સ્વાભાવિક રીતે ગમન 
તથા આગમનરૂપ કિયા નથી. પણુ 
ઉપાષિના ગમન આગમનથી ચૈતન્ય 
આત્મામાં ગમન તથા આગમન થાય 
છે. આ અ'તઃકરણુ જાગ્રત અવસ્થામાં 
દક્ષિણુ નેત્રાદિ સ્થાનમાં રહે છે. તેથી 
વિસ્તાનમય ભોકતા પણુ તેમાં રહે છે. 
વળી સુષુષ્તિકાળે નેત્રાદિ સ્થાનને છેડી 
આ અ'તઃકરણુ હૃદયકંમળરૂપી પોતાના 
ઝૃહુમાં આવે છે. માટે વિજ્ઞાનમય 


આત્મા પણુ હદ્યકમળને પામે છે. જેમ 
પશુ તથા મતુષ્ય પાતાના ઘરને છેડી 


અન્ય દેશમાં જાય છે તથા ત્યાં હાનિ 
૧% લાભને પાસે છે. હુઈનિને પણુ લાભની 
સમાન માની તે પર] તથા મતુષ્ય ફ્રી 
ચોાઈતપોાતાને ઘેર આવે છે, તેમ ખુદ્ધિરૂપી 


૨૨૧૪ આત્મપુરાણુઃ [ અધ્યાય ૩ ને. 
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અ'તઃકરણુ પણુ પોતાના હુદઠચરદેશરૂપ | જેસ પટને સ'કેચ થવાથી તેમાં રહેલુ 
ગઝૃહુનો ત્યાગ કરી નેત્રાદિ દેશમાં જાય | ચિત્ર લય ભાવને પામે છે, તેમ પિત્ત 
છે. ત્યાં હાનિને તથા લાભને પામે છે. | ધાતુવડે હૃંદયકળના સ'કોચરૂપ હેતુથી 
તેમાં હાનિને પણુ લાભ સમાન માની | પણુ ખુદ્ધિમાં લયવ્યવહાર થાય છે. માટે 
અ'તઃકરણુ નેત્રાદધિ દેશમાંથી ફરી હૈ ખાલાકિ! આ વિજ્ઞાનમય ભોક્તા 
પ્રાતાનાં હહય કમળરૂપ ગૃહમાં આવે મે છ કા ઇલ? 
છે. જેમ પરગામથી પોતાને ઘેર આવેલ | ઉધના લય થવાથી પરમાત્માની 
છવને લાભના વિચાશ્વડે સુખની સાથે અભેદરૂપ શચનને અતુભવ કરી, 
ગ્રાશ્તિ થાય છે તથા હાનિના વિચારવડે વિસ્તાનમય આત્મા જાગ્રતના ભોગ ઓપ- 
દુઃખની પ્રાપ્તિ થાય છે, તેમ નેત્રાહિ- વાવાળા કમનો ઉદય લે જાગત અવ- 
રૂપ વિદેશને છોડી હદયકંમળરૃપી પાતાના સ્થાને પ કે ન કરાળિયે ને 
ગૃહુને પાસેલી ખુદ્ધિ લાભને વિચાર ભા બ યાઈ કરા ક, 


ક ઉત્પ્ત કરે છે, તેમ શયનમાંથી 
કેરી સુખનો અનુભવ કરે છે તથા હરેક, પરમાત્મા દેવ પ્રાણાહિ અનેક 


હાનિને વિંચાર કરી દુઃખનો અતુભવ | તેતે ઉત્પન્ન કરે છે. જેમ પ્રજ્વલિત 
કરે છે. એક હદયકમળ સિવાય નખથી મહાન્‌ અગ્નિ પાતાની સમાનરફૂપવાળા 
માંડી શિખા સૂધી સવ શરીર, નેત્રાદિ | શ્રહ્પ કેણુને ઉત્પન્ન કરે છે, તેમ શયનથી 
ઇન્દ્રિય સહિત સર્વ ગોલક, પુરીતત્‌ | ઉડેસે આત્મા દેવ, પ્રાણુને, અ'તઃકરણુને, 
તથા મસ્તકે, આ સર્વ સ્થાન ખુદ્ધિના | જ્ઞાન તથા કર્મેન્દ્રિયાને તથા ઇન્દ્રિયાના 
પરદેશરૂપે :). એક હુદયકમળ જ ખુદ્ધિનો | ન્યાપારનેં ઉત્પન્ન કરે છે. આ વાકૂ 
પોતાને! દેશ છે. વળી “્ગ્રતના તથા | આદિ ઇન્દ્રિચામાંથી અગ્નિ આદિ દેવતા 
સ્વમના ભાગ આપવાવાળા કમનો ન્યારે | ઉત્પન્ન થાય છે તથા અગ્નિ આદિ 
ક્ષય થાય છે, ત્યારે હૂંદયકમળના મધ્યમાં  રૃષામાંથી શખ્દાદિ વિષય તથા સ“પૂર્ણુ 
રહેનાર દહરાકાશર્ષ પરમાત્મામાં પ્રાસ | સ્‌[% ઉત્પન્ન થાય છે. આ રીતે જાગ્રત. 
થચેલી ખુદ્ધિ પે!તાના કારણુવિરો મૂછોને અવસ્થામાં નિત્ય વાફ આદિ ઇન્દ્રિયોની 
પામે છે. જેમ અત્ય'ત મૂર્છોને પામેલ ઉત્પત્તિ થાય છે; અગ્નિ આદિ દેવોની 





ાભાનાસાન્ઝનાાસતાાાોકરાોડ. સઝા નાતેતતેનકનતાકાિટાાડમ 





પુરૂષ મરેલો! છે, એમ લે।કમાં કહે છે, | ઉત્પત્તિ થાય છે તથા નાસાદિ વિષચેની 
તેમ સુષુપ્તિમાં પાતાના કારણુમાં મૂર્છાને | ઉત્પત્તિ થાય છે. વળી સુષુપ્તિ અવ- 
પામેલી ખુદ્ધિમાં લય વ્યવહાર થાય છે. | સ્થામાં નિત્ય વાફ્‌ આદિ ઇન્દ્રિયોને ' 
જેમ ગમાકાશમાં પ્રાન્ત થચેલા સૂક્મ | હ્ય થાય છે, તેમજ અગ્નિ આદિ દેવાનો - 
તુલના લચ આકાશમાં થચે! એમ કહે- | તથા નામાદિ વિષયનો લય થાય છે. 
વાય છે, તેમ હુદયકંમળના અ'તર શિષ્યઃ-હે ભગવન્‌ ! જાગ્રતમાં નિ- 
પરમાત્મારૂપષ આકાશમાં માસ. ચચેલી | ત્ય વાફ્‌ આહિને લય આપે કહ્યો, પણુ 
છુર્ડિના લય થયો છે, એમ વેદ કહે છે, | મને તે બાબત ઠીક લાગતી નથી. 





કૌ્ષીતકિ ઉપનિષદ ] 


ખુદ્ધિ વિશે ઉત્કૃષ્ટતા 


શ્સ્પ 





ગુરૂઃ-હૈ બાલાકિ ! વેદ ભગવાને ' સુરૂષને અનેક પ્રકારનો! વિવાદ લોકોમાં 
કહા અથ*માં કદાપિ ખુદ્ડિમાન્‌ સુરૃષે 


અવિશ્વાસ કરવો નહિ. પણુ જે અર્થનો 
ઉપરેશ શાસ્ત્ર ડરે, તે જ અર્થે ખુદ્ધિમાન્‌ 
પુરૂષે અ*'ગીકાર કરવા ચોગ્ય છે. કારણુ 
જે સ્વર્ાાદિ પદાર્થ ઇન્દ્રિયજન્ય જ્ઞાનના 
ષિય હોતા નથી, તે સ્વર્ગાદિ અતીન્ટદ્રિય 
પદાથ માં શાસ્ત્રના પ્રમાણુથી જ્ઞાન ઉત્પન્ન 
થાય છે. શાસનના પ્રમાણુથી ભિન્ન 
પ્રત્યક્ષાદિ પ્રમાણુવડે સ્વર્ગાદિ પદાર્થનું 


સ્ઞાન થતું નથી, અર્થાત્‌ જે અર્થમાં : 


પરસ્પર વિરોધી બે પરમાણુની પ્રવૃત્તિ 
હાય છે, તે અથમાં સ'શય હોય છે. 
આવે સ'શય અહીં સ'ભવતે! નથી. 
કારણુ કે વેદવડે બાધ કરેલા અર્થમાં 
જોઈ પ્રત્યક્ષાદિ પ્રમાણુની પ્રવૃત્તિ હોય 
નહિ. માટે વેદના અથેમાં સ'શય કરવો, 
તે ખુદ્ધિમાન્‌ પુરૂષને 'ચે!ઈગ્ય નથી. 
શાસનના પ્રમાણુથી બાધ કરેલા સ્વર્ગાદિ 
દવતા, ઇન્દ્રાદ્ધિ હેવતા તથા ધર્મ અધર્મ 
રૂપી અટૃણ, આ સર્વેમાં પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુને 
ખાધ સવે લે!કે અતુભવ ક્યે છે. કારણુ 
કે જે શાઅપતિષાદિત સ્વર્ગાદિમાં 
પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુની પ્રવૃત્તિ હાય તે સર્વ* 
જીવને નેત્રાદિરૂપ પ્રત્યક્ષ પમાણુથી સ્વર્ગા- 
દિતુ' પ્રત્યક્ષ જ્ઞાન થવું નઇએ. વળી 
પ્રમાણુવડે જીવને સ્વર્ગાદિના અનુભવ 
થતેપ હોય તેદ સ્વગે નરકાદિમાં મૂઢ 
ચુરૂષસો પરસ્પર વિવાદ થવો નેઇએ 
નહિં. કારણુ કે પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુના વિષંય- 
રૂપ ઘટાદિ પદાર્થમાં કોઇ સુરૂષ વિવાદ 
કશ્લેદ' નથી. નળી સ્વર્ગ નરકાડ્િમાં બૂહ 
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નેવામાં આવે છે. કેટલાક એમ કહે 
છે કે, સ્વર્ગ નરકાદિ નથી, કેટલાક મૂટે 
ચુરૂષ એમ કહે છે કે, આ મનુષ્ય લેોક-* 
માં જ સ્વર્ગ નરકે છે, પણુ આ મનુષ્ય 
લેો।કકથી ભિન્ન સ્વર્ગ નરક નથી, ધનાદિ 
પદાર્થવાળોા પુરૂષ સ્વર્ગનાં સુખને ભોગવે _ 
છે તથા નિર્ધન દરિદ્રી સુરૂષ તથા પશુ” 

આદિ નરકનુ' દુઃખ ભેાગવે છે. આ રીતે 
મૂઢ સુરૂષ સ્વર્ગ નરકમાં વિવાદ ફરે છે. 
પણુ તે થવો નેઇએ નહિ. માટે પ્રત્યક્ષ 


પ્રમાણુવડે સ્વર્ગાદિના અનુભવ કોઈ જીવને 
થતો નથી. ને કૈ શાસ્ષપ્રતિપાદિત 
સ્વર્ગાદિતુ* પ્રત્યક્ષ જ્ઞાન ચોગીને થાય 
છે, છતાં ચોગી પુરૂષનું પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ 
શાસનના પ્રમાણુથી વિરોધી હોતું નથી. 
કારણુ કે શાસ્ત્રના અતુફૂલ આચરણુવડે 
ચે।!ગીને પ્રત્યક્ષતા ઉત્પન્ન થાય છે. માટે 
ચેપગીનુ' પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ પૂર્વસિદ્ધ શાસ્મ 
પ્રમાણુરૂપ પાતાના કારણુની સાથે વિરોધ 
કરતું નથી. માટે શાસપ્રતિપાદિત સ્વ- 
ર્ગાદિ અથમાં પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુની પ્રશૃત્તિ 
હાય નહિં. જેમ શાસ્ત્રના પ્રતિપાદિત 
સ્વર્ગાદિ અથમાં પ્રત્યક્ષ પ્રમાભુની પ્રવૃત્તિ 
હોતી નથી, તેમ અનુમાન કસાણુની પણુ 
પ્રવૃત્તિ હોઈ શકે નહિ. કારણુ કે પત્યક્ષ 
પ્રમાણુની અપેક્ષાવડે જ પછીથી થનારા 
અતુમાન પમાણુની પ્રવૃત્તિ થાય છે. 
અર્થાત્‌ જે પુરૂષને પૂવે? મોટા રસોડા 
આદિમૉં વાર'વાર ધૂમ તથા અગ્નિના 
સહેચાર દર્શનથી પ્રમ વર્ષ્નુ* બ્યાપ્ય છે. 
આ રીતતુબ્યાપ્તિ જ્ઞાન પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુથી 
ઉત્પન્ન થાય . છે. તેં જ પુરૂષ પર્વતમાં 
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પૂસ જેઇ પૂવ ની વ્યાપ્તિતુ' સ્મરણુ 
કેર્તા છતે! પર્વતમાં અગ્નિતુ' અતુમાન 
કરે છે, માટે પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ પૂર્વૌકત 
રીતવડે સ્વર્ગાદિ પદાર્થમાં પ્રવૃત્ત થતું 
નથી, માટે અનુમાન પ્રમાણુ પણુ સ્વ- 
ગૌદિ પદાર્થનો બોધ કરી શકતું નથી. 
વળી જે પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુની અપેક્ષા વિના 
અનુમાન પ્રમાણુ પાતાના અર્થનો બોપ્ 
કરે, તે અતુમાન સ'*સ્તાથી રહિત 
. હોય. કારણુ કે અતુમાન શખ્ટમાં બે 
પદ છે; એક અતુપદ છે તથા ખીનુ' 
માનપદ છે. તેમાં અનુનો અથ પછી 
થાય છે તથા માન પદનો અથ પ્રમાણુ છે. 


આ બેઉ પદ મળી પછીથી થનારૂ' 
પ્રમાણુ, એમ અનુમાન શખ્દનો અથ'* 


સિદ્ધ થાય છે. આ રીતે અનુમાન શખ્દને। 
વિચાર કરીએ તે! પ્રત્યક્ષ -પ્રમાણુ પછી 
જ અતુમાન પ્રમાણુની પ્રજૃત્તિ સિદ્ધ 
થાય છે. વળી પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુજન્ય પ્રત્યક્ષ- 
સ્તાનથી અલ્પ વિષયમાં પ્રવૃત્તિ હાય 


છે. આ કારણુથી પણુ શાસ્પ્રતિપાદિત 
સ્વર્ગાદિમાં પ્રત્યશ્ન પમાણુની પ્રવૃત્તિ 


હીતી નથી. કારણુ કૈ દરેક ઇન્દ્રિયમાં 
જે ર્તાન ઉત્પન્ન થાય છે, તેને પ્રત્યક્ષ 
સાન કહે છે. આ પ્રત્યક્ષસઞાન એક પ્રકારનું 
હાય નહિ. પણુ નેત્રાદિ ઇન્દ્રિયના 
ક્ષેદથી ભિન્ન ભિન્ન પ્રત્યક્ષ જ્ઞાન હોય છે. 
તેમાં ચક્ષુઇન્દ્રિયથી ઉત્પન્ન થચેલા 
પ્રત્યક્ષસાનને ચાક્ષુસપ્રત્યક્ષ કહે છે. તેમ 
જ રસનઈન્દ્રિયજન્ય પ્રત્યક્ષસરાનને રાસ- 
નપ્રત્યક્ષ કહે છે. ત્વકૂઇન્દ્રિયજન્ય પ્રત્યક્ષ- 
સાનને ત્વાચપ્રત્યક્ષ કહે છે. ક્રાણુઇ- 
ત્રિયજન્ય મંત્યક્ષસ્ાનને ધાણુજમ્રત્યક્ષ 


ગપાત્મપુરાજુ, 








[ અધ્યાય ૩ નને. 








કહે છે. શ્રોત્રઇન્દ્રિય પ્રત્યક્ષસ્રાનને શ્રાવ- 
છુપ્રત્યક્ષ કહે છે. આ રીતે ઈન્દ્રિયના 
ભેદથી પ્રત્યક્ષ જ્ઞાન પણુ ભિન્ન ભિન્ન 
હાય છે. માટે સર્વ પદાથ*માં એક પ્રત્ય- 
ક્ષસ્ાનની પ્રવૃત્તિ હોતી નથી. પણુ ભિન્ન 
ભિન્ન રૂપાદિ વિષયમાં ભિજ્ઞ ભિન્ન ચાનનુ- 
ષસ્તાનની પ્રષૃત્તિ હોય છે. અર્થાત્‌ ચાક્ષુ- 
ષજ્ઞાનના વિષચરૂપાદિ પદાર્થને રાસન- 
જ્ઞાન વિષય કરતા નથી. વળી રાસન- 
સાનના વિષયરૂપ રસાદિને ચાક્ષુષજ્ઞાન 
વિષય કરતા નથી. આ રીતે અન્ય 
પ્રત્યક્ષસ્રાનમાં નની લેવું. અલ્પ અથ'ને। 
વિષય કરવાવાછી' પ્રત્યક્ષસાન શાસ્પ્રતિ- 
પાદિત અજ્નો વિષય કરી શકતું નથી. 
વળી જે સમચે દેવદત્ત નામના પુરૂ- 
ષના નેત્રના સ'બ'ધ ઘટાદિ પદાર્થની 
સાથે થાય છે, તે સમચે દેવદત્ત નામના 
સુર્ષને ઘટનું પ્રવ્યક્ષ જ્તાન થાય છે. 
દેવદત્ત સુરૂષથી ભિન્ન યસ્તદત્ત નામના 
પુરૂષને ઇન્દ્રિયમા સ'બ'ધવિના ઘટનું 
પ્રહ્યક્ષ જ્ઞાન થતું નથી. માટે પ્રત્યક્ષસા- 
નને ચેોગ્ય ધટાદિ વિષયમાં પણુ સ્વત'ત્ર 
પ્રત્યક્ષ સાનની પ્રજૃત્તિ હોતી નથી. પણુ 
વિષયની સાથે ઇન્દ્રિયના સ'બ'ધની 
અપેક્ષાવડે પ્રત્યક્ષની પ્રશત્તિ થાય છે. 
આથી એમ સિદ્ધ થાય છે કે, ન્યારે 
પ્રત્યક્ષ જ્ાનને ચોગ્ય ધટાદિ પદાથ*માં 
પણુ પ્રત્યક્ષ જ્ઞાનની સ્વત'ત્ર પ્રવૃત્તિ થતી 
નથી, તે! પછી વેદપ્રતિપાદિત સ્વર્ગૌદિ 
અતીન્દ્રિય ષદાથષ્માં કેવી રીતે પ્રત્યક્ષની 
પ્રવૃત્તિ થશે, અર્થાત્‌ નહિ જ થશે. વળી 
વેદ પ્રમાણુની અષેક્ષા રહિત કેવળ 
પ્રયક્ષ પ્રસાણુ, દોષથી રહિત હોય નહિ, 


કૌષીતકિ ઉપનિષદ] 
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પણુ દાષવાળુ” “હાય છે. કારણુ કે 
નેત્રાદિ ઇન્દ્રિયનું નામ પ્રત્યક્ષ પમાણુ 
છે. આ નેત્રાદિ ઇન્દ્રિયમાં અ'ધત્વ 
ખધિરત્વ આદિ દોષતું પ્રત્યક્ષ જ્ઞાન સર્જ 
પુરૂષને થાય છે. માટે દોષયુક્ત પ્રત્યક્ષ 
પ્રમાણુ વેદના અપૂર્વ અર્થનુ' બોાધન 
કરી શકતું નથી. વળી વેદબોધિત 
સ્વર્ગાદિ અથૅમાં ઉકત રીતિવડે પત્યક્ષ 
પ્રમાણુની પ્રવૃત્તિ નહિ હોવાથી તેમાં 
અનુમાન પમાણુની પણુ પ્રવૃત્તિ થતી 
નથી. કારણુ કે પ્રત્યક્ષ પમમાણ્‌ની અપેક્ષા- 
વડે અનુમાન પ્રમાણુની પવૃત્તિ થાય છે. 


રિષ્યઃ-વેદૃપ્રતિપાદિત ચ્વર્ગાદિ 
અથોમાં પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુની તથા અનુમાન 
પ્રમાણુની પ્રવૃત્તિ ન હોય, પણુ અર્થો- 
પત્તિ આદિ પરમાણુની પવૃત્તિ સ્વર્ગાદિ 
પદાર્થમાં હોઈ શકે. 


ગુરૂઃ-અર્થાપત-્તિ આદિ પ્રમાણુ અ- 
નુમાન પ્રમાણુથી શું ભિન્ન છે કે 
અભિન્ન છે? પ્રથમ અભિન્ન પક્ષ 
સ'ભવતો નથી. કારણુ કૈ અર્થૌપત્તિ 
આદિ પ્રમાણુ જ્યારે અનુમાન પ્રેમાણુના 
અ*તભૂત સાનશે। તો! અતુમાન પ્રમાણુની 
પ્રદૃત્તિમાં પૂર્વે જે દોષ કહી આવ્યા 
છીએ, તે સવે દ્વોષ અર્થાપસિ આદિ 
પ્રમાણુમાં પણુ પ્રાપ્ત થશે. માટે અનુ- 
માન પ્રમાણુથી અભિન્ન અર્થૌપત્તિ આદિ 
પ્રમાણુ સ'ભવતું નથી. વળી અર્થાપત્તિ 
આદિ પ્રમાણુ અતુમાન પ્રમાણુથી ભિન્ન 
છે, એ ખીન્ને પક્ષ પણુ સ'ભવતે! નથી. 
કારણુ કે નને અર્થાપત્તિ આદિ પ્રમાણુને 
અનુમાન પ્રમાણુથી ભિન્ન અ'ગીકાર 


ખુદ્ધિ વિરો ઉંત્કૃછતા. 





કરશે તો કથોપસિ ડિ પ્રમાથુ 
સ્વત*ત્ર કોઈ પ્રમાત્ઞાનને ઉત્પન્ન કરતું 
નથી. ષણુ કોઇ ટૃષ્ટાંતને અ'ગીકાર 
કરી કોઈ સુરૂષના પ્રમાજ્ઞાનને ઉત્પન્ન 
કરશે. દૃછાંતવિના અર્થાપત્તિ આદિ 
પ્રમાણુ કોઇપણુ જ્ઞાનને ઉત્પન્ન કરતું 
નથી. વળી તે દૃછાંત પ્રત્યક્ષથ્રી ભિન્ન 
હોતુ નથી, પણુ પ્રત્યક્ષના આંતભૂષ્ત * 
હોય છે. માટે અનુમાન પ્રમાણુથી 
ભિન્ન હોવા છતાં અર્થાપત્તિ આદિ 
પ્રમાણુ વેદપ્રતિપાદિત સ્વર્ગાદિ-- 
રૂપ અથ*'માં પ્રવૃત્ત થતુ નથી. 
માટે હે ખાલાકિ ! સ'પૂર્ણું દોષથી રહિત 
વેદ્ઠ ભગવાન્‌ જેને અથ'નો બોધ કરે, 
તે જ અથ સુમક્ષુએ અવશ્ય ગ્રહણુ 
કરવા ચોગ્ય છે. જેમ પર્માત્મા રાજાની 
આજ્ઞાને પજા ગ્રહુણુ કરે છે, તેમ વેદ 
ભગવાનનો અથ* ખુદ્રિમાન્‌ સુર્‌ષે ત્રણુ 
કરવા ચોગ્ય છે. વેદના અર્થમાં કદાપિ 
અસ'ભાવના કરવી નહિં. આ વેદ ભગ- 
વાન્‌ દરરોજ જાગ્રતને પામેલ વાકૂ આદિ 
ઈન્દ્રિયાથી ઉત્પત્તિનું કથન કરે છે, 
અગ્નિ આદિ દેવોની ઉત્પત્તિતુ' કથન 
કરે છે તથા નામાદિ વિષષની ઉત્પત્તિનું 


કથન કરે છે. વળી સુગ" ત અવસ્થામાં 
સવ વાફ આદિને લય વેદ ભગવાને કહ્યો 


છે. માટે હે ખાલાકિ! આ રીતના 
વેદના અચ્ચ્માં તું શ્રદ્ધા રાખ. વળી 
હે ખાલાકિ ! પૂર્વે સૂતેલા પુરૂષને 


ઉઠાડવા સમચૅ શરીરમાં રહેલ આન'દ 
સ્વરૂપ આત્માનો! ઉપદેશ સે' તને કર્યો, 
તેમ જ હૂદયકમળમાં રહેલ આત્માન્તા 
ઉપદેશ સે' તને કયોય. આ બે રીતના 
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ઉપદેશથી આત્મામાં પરિછિન્ન દૃછ્િ તા ખુદ્ધિમાં આત્માની ઉષદ્મબ્ધિ” વિશેષે 


' તારે કરવી નહિ. પણુ આત્મામાં પૂણુ : 
દૃષ્ટિ કરવી. હે ખાલ્રાકિ ! જેમ એક જ 
પરિપૂણું' આકાશ ઘટ મઠં શરાવ આદિ 
ઉપાધિમાં હોય છે, તેમ એક જ પરિપૂણું 
આત્મા વાફ આદિ ઉપાધિએમાં હોય 


! 


છે. આ વાફે આદિવિરિષ્ટ આત્માને : 


મૂઠ સુરૂષ વક્તારૂપે, શ્રોતારૂપે તથા 
દ્રષ્ટારૂપે માને છે. તેથી તારે આત્માને 
કર્ટી પરિચ્છિન્ન માનવો નહિ. પણુ ઉ- 
'પાષિનો ત્યાગ કરી તારે આત્માને 
પરિપૃણું જાણુવે. 


રિષ્યઃ-હે ભગવન્‌! જે આત્માં અભિપ્રાયનું મે નિરૂપણુ કર્યું છે. હૈ 


કસવ*ત્ર પરિપુણું હોચ તો હૃદય દેશમાં 


આત્માની સ્થિતિ પૂર્વે આપે શા 
માટે કહી? 


ગુરૃઃ-હે ખાલાકિ ! જેમ કેશના 
છેદન કરવાતુ' સાધન અસ્ત્રો, હુજમની 
ખ્રથળીરૂપ કોઇ એક સ્થળવિશે રહે છે, 


તેમ આ આ!ન'દ સ્વરૂપ આત્મા કૅવળ : 


હૂદયદેશમાં રહેતે! નથી, પણુ સર્વ" પ્રાણી 
માત્રની અ'દર તષા ખહડાર વ્યાપીને 
રહેલે! છે. છતાં અ'તઃકરણુમાં, ઇ-ન્દ્રિ- 
યમાં તથા શરીરમાં આત્માની વિશેષે 
કરી ઉપલખ્પધિ હોય છે. આ કારણુથી જ 
હૃદય, ઇન્દ્રિય તથા શરીરમાં આત્માની 
સ્થિતિ મે' કહી છે. જેમ અગ્નિ સા- 
માન્યરૃપે સર્વમાં રહેલો! છે, છતાં કાખ્ઠ- 
સાં અગ્નિ રહેલો છે, એમ લોકમાં 
કહેવાય છે. માટે હે ખાલાકિ | હુન્નમની 
કોશ્રળીમાં અસઆારૂષ શસ્ની જલરી 
ઉપલખ્ધિ થાય છે, તેમ ૯દયકમળમાં 


રહેલ બુદ્ધિ અત્ય'ત સ્વચ્છ છે, માટે. 


કરી થાય છે. જેમ હુજામની કોથળીમાં જ 
અસ્રારૂપ શસ્ર રહે છે, પણુ અન્યત્ર તે 
રહેતું નથી. તેમ ખુદ્ધિરૂપી દેશમાં જ 
આત્મા રહે છે,પણુ અન્યત્ર રહેતો! નથી. 
આ અભિગ્રાયથી આત્માની સ્થિતિ 
ખુદ્ધિમાં છે, એમ મે' કહ્યું છે. આ રીતે 
હૃદયમાં આત્માની વિશેષ અભિવ્યક્તિને 
ખાધ કરવાવાળા અઆના રૃષ્ટાંતનુ' નિ- 
રૂપણુ કરી, હદયની અપેક્ષાવડે શરીરા- 
દિમાં આત્માના અલ્પ મકાશાનોા બોધ 
કરનારા અચ્નિ આદિના રપષ્ટાંતના 


ખાલાકિ ! આ આન'દ સ્વરૂપ આત્મા 
જરાચુજ, અ'ડજ, સ્વેદજ તથા ઉ્્રિંજજ 
આ ચાર પ્રકારના શરીરને ઉત્પન્ન કૅરી, 
પોતાના ચેતન્યરૂપવડે નખના અગ્રભાગથી 
લઇ રિખા પયે'ત સર્વ શરીરમાં વ્યાપી 


રહેલ છે. જેમ અગ્નિ જએ કે સવત્ર 
સમાન છે, તેમ અરણીફૂપી કાષ્ઠમાં 


અગ્નિની વિશેષ અભિવ્યક્તિને ન્નેઈ 
કાષ્ડમાં અગ્નિ રહેલ છે, આ રીતે 
લોકમાં કહે છે, તેમ આ સન'ઇસ્વરૂપ 
આત્મા જે કે શૈતન્યરૂપવડે સ્ન'ત્ર 
સમાન છે, છતાં શરીરમાં ચૈતન્યની 


વિશેષ અભિન્યક્તિસે જેઈ શરીરમાં 
આત્મા રહૅલે છે, આ રીતનું કહેવુ 


સ'ભવે છે. શરીરમાં આત્માની જે વિડ્નેષ 
અભિવ્યક્તિ કહી, તે ઘટાદિની અપ્રેક્ષા- 
વડે જાણુવી. અ'તઃકરણુની અપેક્ષાવડે 


'શરીરમાં આત્માની અલ્પ ભભિબ્યકિત 
હોય છે. માટે છે બાલાકિ ! આકાશ્રની. 


માફક સર્વત્ર પરિપૂણુ' આત્મા, આ 


કૌષીતકિ હઉપનિમદ્ ] 


શઅન્પણાામનમાણઇક, કા 
ન... 


ખુદ્ધિવિશે ઉત્કૃષ્ટતા? 


ટ્ર્ટ 











શ્રરીરમાં ચેતન્યર્પનડે પ્રતીત થાય છે. | જ્તાન નથી, તેમ આન'દ સ્વરૂપ આત્માથી 


આ કારણુથી સર્વ શરીરમાં નખના 
અગ્રલાગથી લઈ પરમાત્માનો પ્રવેશ 


શ્રૃુત્તિએ નિરૂપણુ કર્યો છે. વળી હે આવો સુખ સ્વરૂપ તથા જ્તાન સ્વરૃષ 


આલ્મયાકિ! જેમ મૃત્તિકા ધટાકારપરિણામને : 


પાસે છે, માટે મૃત્તિકામાં સુખ્ય પ્રસ્તા 


તથા ગૌણુ પજ્તા સ'ભવતી નથી, તેમ 


મન, ઇન્દ્રિય તથા દેહાદિરૂપ સ'ઘાત પણુ 
અનેક પ્રકારના પરિણામને પામે છે. માટે 
આ સ'ઘાતમાં 
ગૌણુ પ્રજ્ઞા સ'ભવતી નથી. પણુ પન્તા- 
સ્વરૂપ આત્માના તાદાત્સ્ય અધ્યાસને 
લીધે અવિચાર સમચે શારીરાદિમાં 
ચૈતન્ય સ્વરૂપ પ્રસ્ા પ્રતીત થાય છે. 


ભિન્ન કોઈ અનાત્મ પદાર્થમાં સુખ પણુ 


' નથી. પણુ એક આત્માજ સુખરૂપે છે. 


આત્મા સુખ તથા જ્ઞાનથી રહિત સન, 
ઇન્દ્રિય તથા દેહાદિને પોતાના તાદાત્મ્ય 
સ'બ'ધથી સુખયુક્ત તથા જ્તાનયુકત કર 


છે. જેમ ધનવાન સુરૂષ પૌંતાના સેવકને 
! ધનવાળા કરે છે; તેમ સુખ જ્ઞાનસ્વરૂપ 


પણુ સખ્ય પ્રસ્રા તથા , 


આત્મા મન તથા ઇન્દ્રિયાદિનિ સુખ 
તથા જ્તાનયુક્ત કરે છે. વળી હે ખાલાકિ! 


, આવા સુખ સ્વરૂપ તથા જ્તાનસ્વરૂપ 


પણુ વિચાર ડરીએતે શરીરાદિમાં પ્રજ્ઞા ' 


સ'ભવતી નથી. 


આત્માનો આશ્રય કૅરી સર્વ વાફ આદિ 
અધ્યાત્મ તથા અગ્નિ આદિ અપિદેવતા 
પોતપોતાના નામાદિ વિષયનો નિશ્ચય 


; કરે છે. આત્માના સ'બ'ધ વિના સ્વત"ત્ર 


શિષ્યઃ-હૈ ભગવન્‌ ! મનમાં, ઇન્દ્રિ- : 
ચામાં તથા શરીરમાં પ્રત્નાના અભાવ * 
| સ્ાનવાળા અથવા વિપરીત જ્તાનવાળા 


આપે કહ્યો, તે સ'ભવતે। નથી. નકારણુ કે 
ખુદ્ધિરૂપી મજ્ઞા મન આદિમાં સ'ભવે છે. 


ગુરૂઃ-હૈ ખાલાકિ ! ચૈતન્ય આત્માથી 
ભિન્ન મન, ઇન્દ્રિય તથા શરીરાદિ સર્જ 
જડ છે તથા વિકારવાન્‌ છે. માટે મનાદિમાં 
રહેલ ખુદ્ધિરૂપી પ્રસ્રા પણુ જડ છે. 
કારણુ કે જેમ રારીરાદિ પરિણામને પામે 
છે, તેમ ખુદ્ધિ પણુ પરિણામને પામે છે. 
માટે બુદ્ધિ જડ છે, પણુ થેતન્યરૂપે નથી. 
માટે હે બાલાકિ ! આન'દસ્વરૂપ આ- 
ત્માથી ભિન્ન કોઇ પણુ વસ્તુમાં જ્ઞાન 
સ્વરૂપ પત્તા નથી, પણુ એક આત્મા જ 
સાન્નસ્વરૂપે છે. છે ખાલાકિ ! જેમ 
આત્માથી ભિન્ન કોઈ અનાત્મ પદાર્થમાં 


દાતરળનાન૦-નન૩,૪સનના-સાનનસઝ, “ન ૪-૭-૦૪. 


થઇ કોઇપણુ વાક્‌ આદિ કોઇ અથર્નેો 
નિશ્ચય કરી શક્‌તુ' નથી. જેમકે યથાથ* 


ધનવાન્‌ પુરૂષના નિશ્ચયને અતુસાર જ 
તેના ચાકર કેઈ કાય*નેો નિશ્ચય કરે છે. 
પણુ પધનવાન્‌ સુરૂષના નિશ્ચય વિના ચાક- 
રના કોઇ સ્વત'ત્ર નિશ્ષચ હોતો નથી. 


શિષ્યઃ-હે ભગવન્‌! ખાહ્ય કાયમાં 
ને કે ચાકરને ધની પુરૂષની પરાધીનતા 
છે, છતાં જ્તાનરૂપી આંતર નિશ્ચયમાં 
ચાકરને ધનવાનની અપેક્ષા સ'ભવતી નથી, 


ગુરૂઃ-છહે ખાલાકિ | જ્ઞાન-રૂપ આંતર 
નિશ્ચયની ઉત્પત્તિમાં ને કે ચાકરને 
પનવાનની અપેક્ષા નથી, છતાં ધતવાનના 
નિશ્ચય વિના ચાકરનો નિશ્ચય નિષ્ફળ 
છે. અર્થાત્‌ સાનરૂપ નિશ્ચયથી પુરૂષની 


૨૩૦ 








કામાં પ્રવૃત્તિ થાય છે. આ પ્રજૃત્તિ 
ષનવાનના નિક્ષચ વિના સ્વત'ત્ર રીતે 
ચાકરની હોતી નથી. પણુ પનવાનની 
સ“મતિને ગ્રહુણુ કરી ચાકરની કે।ઇ કાર્યમાં 
પ્રવૃત્તિ થાય છે. તેમ સ્તાનરૂપ આત્માને 
આશ્રય કરી સરવ વાફૂ આદિ દેવતા 
તથા દરેક વાક આદિ, આ કાય અવર્ય 
ડરવા યોગ્ય છે, આ કાય કરવા ચોગ્ય 
નથી, આ વચન કહેવા ચોગ્ય છે, તથા 


આ વસ્તુ જેવા ચોગ્ય છે, આ રીતના 


પદાથનો નિશ્ચય કરે છે. જ્તાનસ્વરૂપ 
આત્મા વિના સ્વત'ત્ર થઇ કોઇપણુ વાફ 
આદિ દેવતા કેઈઈપણુ પદાર્થને નણુતે 
નથી. પણુ દૃષ્ટાંત તથા સિદ્ધાંતમાં નીચે 
પ્રમાણું ફ્રેરફાર છેઃ-દૃછાંતમાં ષનવાનના 


સ્રાનથી ભિન્ન ચાકરતુ' જ્ઞાન થાય છે. 
વળી સિદ્ધાંતમાં તો આત્માના સ્વરૂપના 


ર્!નથી ભિન્ન કોઇઇપણુ જ્ઞાન વાફે આદિ 
ઇન્દ્રિયમાં નથી. પણુ આત્મસ્વરૂપતુ 
સ્ાન જ વ!ક આદિ ઇન્દ્રિય યુકત થઇ 
અનેક ભાવને પાસે છે. માટે આત્મા જ 
સ્તાનરવરૂપે છે. આત્માથી ભિન્ન સર્જ 
અનાત્મા પદાર્થ જડ છે. વળી હે ખાલાકિ! 
જેમ ભાગના સાધનરૂપ ધનાદિ પદાર્થ 
ચુકત કોઇ વેશ્ય સુરૂષ પોતાના પુત્ર 
તથા ચાકર સહિત ધનાદિ પદાર્થને 
ભોગવે છે, પણુ પુત્રાદિ વિન્1 એકલા જ 
તે વૈશ્ય પુરૂષ ધનાદિ પદાર્થને ભોગવતો 
નથી. જે એકલો જ તે વૈશ્ય પુરૂષ 
પષનાદિ પદાર્થ" ભોગવે તે! તેતુ' સવ ધન 
થાર લઈ જાય. માટે સવ ચાકર મળી 


તે ધનવાન, પદાર્થને ભોગવે છે. તેમ 


આન'સ્થરૂપ આત્માં પણુ વાફૂ આદિ 


આત્મધુરાયુંક 


પકડ છ [ર 


[ અધ્યામ ઢ ૪ને. 





દેવતા સહિત ભોગને ભોગવે છે. પણુ 
વાફ આદિ ઈન્દ્રિય વિના કૈવળ જુદ્ધ 
આત્મા ભોગ ભ્ઞોગવતે। નથી. વળી જેમ 
ધનવાનના પુત્રાદિ બાંધવ તથા ચાકર 
વેશ્ય વિના સ્વત'ત્ર કોઈ પદાથ'ને ભઞોગ- 
વતા નથી. ષણુ આત્માની સાથે મળી 
વાક આદિ ભોગને ભોગવે છે. અર્થાત 
સુખ દુઃખના અનુભવતુ' નામ ભ્રોગ છે. 
બા ભોગ ઉપાધિ ૧હિત રદ્દ આત્મામાં 
સ'શવતેો। નથી. તેમ વાફે આદિ જડ 
પદાથ*માં પણુ આ ભોગ સ'ભવતે। નથી. 
પણુ અ“તઃકરણુ આદિ ઉપાધિગ્નુક્ય આત્મા 
ભાગના આશ્રયરૂપે છે. વાસ્તવિક રીતે 
કોઇ ભાગના આકશ્રયરૂપે નથી. માટે 
ભોગ સિથ્યા છે. વળી હે ખાલાકિ ! જે 
હુંદયાકાશ શુદ્ધ આત્મારૂપે કરી સે' તને 
કહ્યું, તે જ પરંમાત્મા સવ સ'ધાતના 
અધ્વિપતિરૂપે છે. તે જ પરમાત્મા આ 
સ*ધાત સાથે તાદાત્મ્ય અધ્યાસને પામી 


ખુદ્ધિમાર્ન સુરૂષવડે જાણુવા અશકય છે. 
હે ખાલાકિ! ને આત્મા દુવિસ્ેય ન * 


હાય તે! સર્જ શ્રાસ્રને જાણુવાવાળા તને 
આત્માના યથાર્થ" સ્વરૂપમાં બ્રાંતિ થાય 
નહિ. વળી પૂવે તે' પ્રાણુને જ આત્મારૂૃપે 
કહી મને ઉપદેશ કયે છે. માટે તારી 
આ બ્રાંતિ આત્માની દુવિસેયતાનુ' સૂચન 
કૅરે છે. 
શિષ્યઃ-હૈ ભગવન્‌ ! જ્યારે આ આન'- 
દસ્થરૂપ આત્મા આ સ'ધાતમાં દુવિસય- 
રૂપે છે તારે સ'ઘાતથી ભિન્ન અન્ય કેઈ 
સ્થાનમાં રહેલા આત્માને ન્ાણુવામાં 
કેમ ઉત્સાહ કરવો નહિ? 
ગુરૂઃ-સ'ધાતથી શિન્ન અન્ય સ્થા- & 


નમાં રહેલા આત્માને નણુવામાં જરાપણુ * 





કૌધીતકિ ઉપનિષદ્‌] 


તુ' ઉત્સાડુ ન ફર. પણુ આ સ 'ઘા- 
તમાં જ આત્માને ન્ાણુવાનો તુ' 
ઉત્સાહુ કર. જેમ અગ્તિની ઉપલખ્ધિના 
સ્થાનરૂપ કાષ્ઠયુકત અગ્નિનો] ત્યાગ કરી 
કાષ્ઠ સ'બ'ધથી રહિત અગ્નિની પ્રાપ્તિની 
ઇચ્છા કૈઇપણુ ખુદ્દિમાન્‌ પુરૂષ કરતો 
નથી, તેમ આત્માની ઉપલખ્પિના સ્થા- 
નરૂપ સ'ઘાતને ત્યાગ કરી અન્ય સ્થળે 
આત્માને ખોળવે! વ્યથ' છે. માટે હે 
આલાકિ! આ શારીર્માં અ'તઃકરણાદિ 
સવ* ઉપાધિથી રહિત ફૂટસ્થ આત્માને 
ખ્રહ્મરૂપે નિશ્ચય કરવો. હે ખાલાકિ! 
હદયાકાશરૂપ સર્વનો આત્મા જ શયન 
કર્તા પુરૂષના તથા શયનના આધારરૂપે 
છે. આ જ ૯દયાકાશરૂપ આત્મા શયન- 
કર્તા પુરૂષતા આગ્રમનના અવધિરૃપે છે. 
હૈ ખાલાકિ ! વાફ આદિ ઇન્ટ્રિચોનુ' લય- 
રૂપ શયન બે પ્રકારતુ' છે, એક સ્વપ્તરૂપી 
શયન તથા ખીજુ' સુષુપ્તિરૂપી શયન. 
તેમાં પ્રથમ સ્વ'પ્તરૂપી શયનને કર્તા 
ખુદ્ધિ વિના સ'પૂણુ વાફ આદિ છે. ખીન્ન 
સુષુપ્તિરૂપી શયનને કર્તા બુદ્ધિ છે. આ 
ખેઉ પ્રકારના શયનથી આગમનકર્તા 
પણુ બુદ્ધિરહિત વાફ આદિ ઇન્દ્રિયોના 
સમૂહું છે. ને કે આગળ વિજ્ઞાનમય 
ભોડતાને શયન કર્તારૂપે તથા આગમનના 
કર્તારૂપે કહી આવ્યા છીએ તથા અહીં 
ખુદ્ધિને તથા વાફ આદિને શયનક્તરૂપે 
કહી, જેથી પૂર્વોત્તર ગ્ર*થમાં વિરોધ 
પ્રતીત થાય છે. છતાં વિચાર કરી 
જેતાં તે વિરોધ સભવતેો નથી. 
કારણુ કૈ ખુદ્રિવિશિષ્ટ ચૈતન્યતુ' 


ખાદ્ધ વિશે ઉત્કૃણ્તા. 


૨૩૨ 








અ'શ વિશે કર્તા પણુ' સ'ભવતું નથી. 
પણુ પરિશેષથી ખુદ્ધિમાં જ ક્તાપણુ' 
સ'ભવે છે. આ અભિપાયને લઇ બુદ્ધિને 
શયનના કર્તોરૂપે કડો છે. માટે પૂવે]તતર- 
ગ્ર#થનેો વિરોધ નથી. હે ખાલાકિ! 
પ્રાણુરૂપ ઉપાધિમાં તથા પ્રસ્તારૂપ ઉપા- 
ધ્િમાં જે હટદયાકાશરૂપ આત્મા તને મે' 
કહ્યો, તે જ પ્રાણુપ્રસ્ારૂપ ઉપાપિયુકત” 
આત્માને પૂવે" દેવરા જ ઈન્દ્રે પ્રતર્દન 
રાજને ઉપદેશ કચે હતે. તે જ આત્મા 
સાક્ષ'ત્કારના પ્રભાવથી ફેવરાજ ઈન્દ્રે ત્રણુ 
લોકનો ઉપદ્રવ કરવાવાળા અસુરોને 
હુણ્યા હેતા. વળી નીતિથી રહિત વિશ્વ- 
રૂપાદિ બ્રાહ્મણૂ।ને તેણે માર્યા હતા. તેમજ 
વિચારથી રહિત અન'ત સ'ન્યાસીઓને 
માર્યા હતા. છતાં આત્મજ્ઞાનના પ્રભાવથી 
દવરાજ ઈન્દ્રનુ' રોમ માત્ર પણુ છેદન 
થયું નહતું. આ જ આત્મસ્તાનના પભ્ા- 
વશ્રી દેવરાજ ઈન્દ્ર સવ* દેવોના મધ્યમાં 
અત્યત શ્રેષ્ઠતાને પામ્યો છે. વળી 
યુદ્ધાદિ કાર્યમાં તે જ ઇન્દ્રિ કોઇ પણુ 
દેવની અપેક્ષા કરતો નથી. પણુ બળ 
નામના અસુરથી માંડી સર્વ અસુરેોને 
તે ઈન્દ્ર એકલાએ જ માર્યા હુતા. 
આ કારણુથી સવ બળવાનેોમાં ઇન્ડ્ર સખ્ય 
અળવાળે ડહેવાચે.. આ દેવરાજ પન્દ્ર 
પોતાના તેજવડે શોભે છે. આ કારણુથી 
તે સ્વરાટ્‌ સ'સ્તાને પામ્યો છે. હૈ ખાલાકિ | 
જેમ અદ્વિતીય આત્માના જ્ઞાનના પ્રભા- 
ભાવથી દેવરાજ ઈન્દ્ર સવ'ના સ્વામી 
થયા, તેમ હાલમાં પણુ જે કોઇ આન'હ 
સ્વરૂપ આત્માના જ્ઞાનને વિવેકાદિ સા- 


નામ વિજ્ઞાનમય છે. તેમાં ચૈતન્ય | ષુનવડે સ“પાદન કરરે તે પુરૂષ પણુ 





ર3૨ ક ( અધ્યય ૩ જે. 
ગઆાત્મજ્ઞાનના દ પ્મામી . 2 સર્વ ભી તપને સામે પામેલ સૂર્ય શાને 
સ્વામી થરો. યાજ્રવલ્ક્ય નામના શિષ્યને સત્યરૂપ 


 શિષ્યઃ-હે ભગવન્‌ ! પૂવે આપે 
એમ કહ્યું કે, દેવરાજ ઇન્દ્રે આત્મજ્તાનના 
પ્રભાવથી સવ અસુરા જ જિવ્યા; તે 
સ'ભવતું નથી. કારણુ કૅ સુરાણુ।માં અ- 
સુરોવડે ઇન્ઝ્નો પરાજય પણુ અનેકવાર 
કહ્યો છે. 


ગુરૂઃ-હૈ ખાલાકિ ! ન્યાં સૂધી દેવ- 
શાજ ઈન્દ્ર પજાપ્રતિના ઉપદેશથી આત્મ- 
. જ્ઞાનને નહિ પ્રાપ્ત થયો ત્યાં સૃષી જ 
દેવરાજ ઈન્દ્રને જ્િતી અસુરો ત્રણે | 
લોકના અધિપતિ થયા. કિ ક 
ઉપદેશથી આત્મત્તાનની પ્રાગ્તિ થવા 
પછી સવ અસુરોને મારી દેવરાજ ઈન્દ્ર 
જ ત્રણું લોકનો અધિપતિ થયેો.. માટે 
હે ખાલાકિ | આન'દસ્વરૂપ અદ્વિતીય 
આત્માતનુ' જ્ઞાન જ સ૧* કરતાં અધિક | 
છે.આ જ્તાન મતુષ્યે યત્ન કરી સ'પાદન કરવું. 


ગુફૂઃ-હૅ શિષ્ય ! આ રીતે ઝેયીતકિ 
ત્રષિ પોતાના શિષ્યને બ્રહ્મવિદ્યાનો 
ઉપદેશ કરી સૂગા રહ્યા. વળી બ્રહ્માના 
નિરૂપણુ પછી અવશ્ય કહેવા ચોગ્ય તથા 
સત્યના પણુ સત્યરૃપ ખ્રહ્યાના ગુહ્ય નામને 
કૌષીતકિ ત્રષિ પોતાના શિષ્યને અર્થ 
સહિત કહ્યુ' નહિં. પણુ ચાર્વલ્ક્ચના 


ખ્રંહ્મના નામનો ઉપદેશ કરવા લાગ્વા. 
પણુ કૌષીતક્િ કષિ દેવરાજ ઈન્દ્રના 
ભયને પામવાથી સ'પૂર્ણું ખ્રહ્માવિઘાને 
ઉપદેશ પોતાના શિષ્યને કરી શકયા નહિ. 


ઉપસ હાર. 


ચાર અધ્યાયરૂપ કોષીતડિ ઉપનિ- 


| ષૃદના પથમઅધ્યાયમાં પ્ર!ણુરૂપી પર્ચકમાં 


રહેલ ખ્રહ્મની ઉપાસનાનુ' નિરૂપણુ 
કૌષીતકિએ કથુ' છે, દ્રિતીય અધ્યાયમાં 
| અગ સહિત પ્રાણુવિદ્યાતુ' તેણું નિરૂપણુ 
કર્યું' છે, ત્રીજ અધ્યાયમાં ઈન્દ્રપ્રતર્ટ્નનના 
સ'વાદવડે તેણ્‌ુ નિર્ગું જુ ખ્રહ્ષનિઘ્યાનુ' 
નિરૂપણુ કર્જુ' છે તથા ચોથા અધ્યાયમાં 
ખાલાકિ અજાત શતુના સ'વાદવડે તેમણે 
નિર્ગુણુ .ખ્રહ્મવિધ'તુ' #નેફૂપણુ કચયુ' છે. 
આ રીતે કૌષીતકિનાં ચાર અધ્યાય છે. 
કોષીતકિ પાતાના શિષ્યને આટલી 
જ નિદ્યાના ઉપદેશ કરી ઇન્દ્રથી ભયને 
પામ્યા. આથી તે ક્રાષિ નિર્ગુલુ બ્રહ્ધા- 
વિઘાના ઉપદેશથી ઉપરામ પામ્યા. આ 
ભાખત ચોથા અધ્યાયમાં કહેવામાં આવરે. 
વર્ચજતાળવિયાચા વતકતા ૩૨ીર્યનજ્‌ । 
જોવીલજિશ્યતો સીથ દન્‍્ઝાયુપરરાસણારૂર દા 


(સિ આ વરમરેણ વરિતાઝજાચર્યાત ૨1તમ પૂર્યવાર તિષ્વેળ ગી શેજશરામત્‌ 
અમવા વિર્ચિથ ઝવનિવટ્રસ્ન આત્મવુદરાળે અષ્કાજરત્ન છોરણછાજ 
શામળા ઇસસુઝજરાસઝવારે વવીલષિર્થત્રકારે નાસ્યાજાલ- 
શુસંવાણો નાત ઇથીચોડપ્યાથયઃ લતાવ્યઃ ॥ર 





ખૃહદારણ્યકોપનિષદ્‌ ૨૩૩ 
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અધ્યાય જ શો. 


--------૬૨૦૦-------- 
યજાર્વેદીય બહદારણ્યકઝુ ઉ'પનિષદ્‌* 


દધ્યડ:નો ઇન્દ્રાદિને બહ્ષોપરેશ, 


ણઘં તિત્ચિષ્રમાલ્નાન ડઝુય્વા રિષ્યોડતિવિસ્તિત: | 
આતહ્િત્યજચિતાં વિચાં વ્રણુજામો વિરાચતામ્‌ 11 


હેતે કે, જે કૌષીતકિ ત્કષિના ભયનું 
કારણુ હુ' પૂછીશ તે! કોષીતકિના ભયના 
રલે કહેનારા ગુરૂ સ'પૂર્ણુ ખ્રહ્માવિઘાના 
સને ઉપદેશ કરશે. આથી શિષ્ય પ્રથમ 
કોષીતકિના ભયતુ' કારણુ પૂછવા લાગ્યો. 
શિષ્ય પૂછે છે-હૅ શગવન્‌ ! ઈન્દ્રે 
એવું તે શું કાચ* કયુ હતું કે, જેથી ભય 
પામીને મહાત્મા કૌષિતકિ ત્રષિએ પોતાના 
ઇન્દ્રથી શચને પાપેલ કૌષીતકિ કવિએ શિષ્યોને નહિ. પર'તુ યાસવલ્કયને સ'પૂણુ 
ચોાતાના શિષ્યને સ'પૂણું' ખ્હ્ધાવિઘ્યાનો : 1 ષ્રહ્મવિદ્યાનો ઉપદેશ કર્યે? કૌષીતકિ 
ઉપદેશ કરચે નહિ. વળી ત્રીજા અધ્યા- | ક્વિને ઇન્દ્રના જે આવો ભય લાગ્યો, 
ચના અ'તમાં ચુરૂએ કહ્યુ' કે, સૂય' તેતુ'કારણુ જાણુવાની મોટી જિજ્ઞાસા ઉત્પન્ન 
ભગવાને યાસવલ્કયને સ'પૂણુ બ્રહ્મવિઘાને | થઇ છે; માટે હે ભગવન્‌! હવે તે 
ઉપદેશ કયો. આ વિચિત્ર કથાને સાંભળી | આખ્યાન આપ સને શ્રવણુ કરાવો. 
શિષ્ય અત્ય'ત વિસ્મય પામ્યો. સૂર્ય શ્રદ્ધ'છી અને ભડિતમાન્‌ શિષ્યને પ્રશ્ષ 


પ્રથમ અધ્યાયમાં ત્રગ્વેહના એતરેય | 
ઉપનિષદતનુ' વણુન કૅયું'. ખીજ અધ્યાયમાં 
તથા ત્રીજા અધ્યાયમાં કગ્વેદના કૌષીતકિ | 
ઉપનિષદના અય'તુ' વણુ'ન કયું”. હવે ! 
ચાથાથી સાતમા અધ્યાય સૂધીમાં યન્નુ- 
વદના બૃહદારણ્યક ઉપનિષદતુ' વર્ણુંન 
કરવામાં આવરે. પૂવે ત્રીજા અધ્યાયના ! 
છેવટમાં ચુરૂએ રિષ્યને કહ્યુ' કે, દેવરાજ 


ભગવાને યારસ્વલ્કચને ઉપદેશ કરેલ ખ્રહ્દા- 
વિદ્યાને સાંભળવાની નને કૈ રિષ્યને મના 
છે, પણુ સચિષ્ય અત્ય'ત ખુદ્ધિમાન્‌ હતે. 
તેથી તેશુ ખદ્દાવિઘાત્તે! સાક્ષાત્‌ પ્રક્ષ કચ 
નહિ. પણુ કોષીતકિ ઈન્દ્રથી શય પામ્યો! 
જા રીતતુ' વચન સાંભળી સ'શયયુકત 
થયલે શિષ્ય પ્રથમ કોષીતકિ કાષિના 
શમતું' કારુયુ પૂછવા લાગ્યો. ભય નુ* કારણુ 
પૂજામાં શિષ્યના ગૂહ અભિપ્રાય એ 











સાંભળીને આન'દઠ પામેલા ગુરૂ તેને ખ્રહ્ઘા- 
વિદ્યાનો ઉપરેશ કરતા પહેલાં ખ્રહ્યાવિ- 
ઘાના પ્રાચીન મહાત્મા પ્રવત'કોનાં નામા- 
શિધાનતુ' સ્મરણુ કરાવવા લાગ્યા. મહાત્મા 
દૃધ્યડ્ત્ર$ષિ, ઈન્દ્ર ભગવાન્‌ અને અશ્વિની- 
કુમારના સ'વાદરૂપ આગ્યાન કરતા પહેલાં 
ખ્રહ્ાવિયાના પ્રવ્તકેતુ' સ્મરણુ કરાવતાં 
બોલ્યા કૈ-હે શ્રદ્ધાળુ શિષ્ય ! ખ્રહ્ધાવિદ્યાના 
પ્રવર્ત કોના ૨્મરણુથી ઠ્રહ્માવિયારુ' યથાથ 


૨૩૪ આત્સપુરાહુ, [ અષ્યાય ૪ થે 





કેળ પ્રાપ્ત થાય છે; માટે તુ' પ્રથમ 
તેમના વ'શેોનાં વણુ'ન શ્રવણુ કર, કૅટ- 
લાક ખાદ્ાવિદ્યાનો પ્રવત'કે। સ્રીવ'શના છે 
અને કેટલાક સુરૂષવ'શના છે. તેમાં પ્રથમ 
ઔવ'શાંતગ'ત ખ્રહ્દાવિઘાના પ્રવત્*કેનાં 
પવિત્ર નામાભિધાન અને તેમના વ'શને 
વિસ્તાર કહુ", તે સાવધાન થઈને તુ' 
| શ્રવણુ કર. 


સવ'શ-બહ્મવિધાના પ્રવર્તેકો. 

ગુરૂ-હૈ શ્રિષ્ય ! પૌતિમાષી નામનાં 
ઔ બ્રહ્મવિઘાના અધિકારમાં સર્વ જગ- 
તનાં માતા છે; કારણુ કૈ એમના પુત્રે 
ખ્રાહ્મણાને દુવિરોય ખ્રહ્મવિદા આપી હતી. 
ઔવ'રામાં તેમને પોતિમાષીના સુત્ર અને 
બેઉ ચુરૂષવ'શમાં પૌતિમાષ્ય કહેલા છે. 
હે શિષ્ય ! આ પૌતિમાષી સુત્રથી લઈ 
હિરણ્યગભ*પય”ત જેટલા ખ્રહ્દાવિઘાના 
પ્રવર્તક ગુરૂ છે, તે સર્વના નામને છુ 
તને કહુ' છુ. બ્રહ્મવેત્તા ત્રષિઓનાં નામ- 
શ્રવણુથી તથા નામરમરણુથી ખ્રહ્યવિદ્યાને 
અટકાવનાર સવ પાપકર્સને ન.શ થશે. 
ત્યારબાદ સ“પૂણું વેદાંતના અર્થે નણુવામાં 
તુ' સમથી થરો. સાક્ષાત્‌ શ્રુતિમાં પણુ કહ્યું 
છે કે, “યહ્ય રેતે ૧૪ મસ: વથારેવે તષાગુરો । 
તહતે જિતા વ્યર્થ: ત્રવાશન્તે તટાત્મન: ॥ 
અથ'-જેની વિષ્ણુ તથા મહાદેવ આદિમાં 
પરમભક્તિ છે; વળી જેવી દેવોમાં પરમ- 
શક્તિ છે તેવી જ ખ્રદહ્દાવિધાના દાતા 
સુરૂમાં પરમભક્તિ છે, તે મહાત્મા સુરૂ- 
ષની ખુદ્ધિમાં વેદ્દાંતથી પ્રતિપાદન 
કરેલા અથ ઓરૃઢ થાય છે. જેની 
દેવમાં તથા ચુરૂમાં પરમ ભક્તિ નથી, 
તેની ગુદ્ધિમાં વેદના અર્થ આરૂઢ 





ળા 


થતા નથો. માટે સુસુક્ષુએ અવશ્ય 
ચુરૂની ભક્તિ કરવી. છે શિષ્ય | આ 
પૌતિમાષી કાત્યાનીપુત્ર નામના ત્રષિ 
પાસેથી બ્રહ્દાવિઘા શિખ્યા હેતા. કાત્યા- 
યનીપુત્રને સુરૂષવ'શમાં ગોપવન કહેલા 
છે. ગોપવન ત્કષિ ભારદ્રાજીષુત્ર નામના 
ત્ષિ પાસેથી ખ્રહ્મવિધા શિખ્યા હતા, 
જેમને સુરૂષવ'શમાં પૌતિમાષ્ય કહેવામાં 
આવેલા છે. પૌતિમાષ્ય પારાશરીપુત્ર, 
જેમને સુરૂષવ'શમાં ગૌપવન કહેલા છે, 
તેમની પાસેથી ખ્રહ્યાવિધા ભણ્યા હતા. 
ગૌપવન ત્ડષિ ઔપસ્વતી પુત્ર જેમને 
સુકૂષ વ'શમાં કૌષિક કહેલા છે, તેમની 


પાસેથી ખ્રહ્મવિદા ભણ્યા હેતા. કોષિક 
ખીન્ન પારારારીસુત્ર જેમને સુરૂષવ'શમાં 


કોૌહિડન્ય કહેલા છે, તેમની પાસેથી 
ખ્રહ્માવિઘા ભણ્યા હતા. કૌણિડન્ય કોષિકી- 
પુત્ર શાંડિલ્ય પાસેથી, શાંડિલ્ય આલ'- 
ખીપુત્ર તથા વૈયાદ્રીપુત્ર-ગૌતમ પાસેથી 
ખ્રહ્માવિધા ભણ્યા હેતા. આલ'ખીપુત્ર-કૌવિક 
ક્ષિ પાસેથી ખ્રહ્મવિદ્યા ભણ્યા હુતા તથા 
ગૌતમ કાપીપુત્ર અગ્નિવેશ્ય તથા કાણવી- 
પુત્ર પાસેથી ખ્રહ્યવિઘા ભણ્યા હેતા. 
અગ્નિવેશ્ય આનત્રેયીપુત્ર આનભિસ્લાત 
તથા શાંડિલ્ય ત્રષિ પાસેથી બ્રહ્માવિઘા 
ભણ્યા હેતા. આનલિસ્લાત ભારદ્રાજસુત્ર 
ગૌતમ પાસેથી, ગૌતમ પારાશરીપુત્ર 
પાસેથી, સૈતવ વાત્સીષુત્ર પાયા- 
કર્ય પાસેથી બ્રહ્ાવિઘા ભક્થા હતા. 
પારાશર્ય પારાશરીપુત્ર ભારદ્રાજ તથા 
ગાર્ગ્યૌયણુ પાસેથી, ભારદ્વાજ વાકોરૂણીસુત્ર 
ઉટ્દાલકાયન તથા ગૌતમથી બ્રહ્દાવિદ્યા 
શષ્યા હતા. મીના ગૌતમ ખીજ માફી: 


ખંઠુદારણ્યકાપાનષર] 





સ્રીવ'શ-ભ્રહ્મવિધાના પ્રવર્તી કે? 
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યણીપુત્ર જાબાલાયન તથા ભારદ્દાજ પાસે- | અધ્યયન કહેવાય છે. મહાભારતમાં કહ્યું 


થી, ભારદ્વાજ આર્તભાગીપુત્ર માધ્ય'દિ- 
નાયન પારાશય પાસેથી, માધ્ય'દિનાયન 
શૌ'ગીષુત્ર પાસેથી, શૌંગીષુત્ર મૃતીષુત્ર 
કાષાયણુ પાસેથી, કાષાયણુ આલમસ્ખાયની 
યુત્ર સાયકાયન-વેજપાયન પાસેથી, વૈજ- 


છે કે, એક સમયે ખાર વર્ષના દીર્ઘ 
દુષ્કાળ પડતાં સવ બ્રાહ્ઘાણાને વિઘાની 


વિસ્મૃતિ થઈ હતી. પણુ સરસ્વતીની” 


પાયન આલસ્ખીપુત્ર કોરિકાયનિ પાસેથી, : 


કૌશિકાયનિ જય'તીષુત્ર ઘુતકોશિક પાસેથી, 
ઘૃુતકૌશિક માંડુકાયનીસુત્ર પારાશયયણુ 
પાસેથી,પારારાર્યાયણુ માં ડુકીસુત્ર પારાશર્યા 
પાસેથી, પારાશય શાંડલીપુત્ર નતૃકણય 


પાસેથી, જાતૃકણ્ય રાથીતરીપુત્ર આસુ- ' 


રાયણુ પાસેથી તથા યાસ્ક પાસેથી અને :; 


યાસ્ક ખ્રહ્મા પાસેથી ખ્રહ્દાવિઘા ભણ્યા 
હુતા. આસુરાયણુ ભાલ્લુકી પુત્ર ત્રેવણી 


પાસેથી, ત્રેવણી કૌચકીષુત્ર નામના બે | વાત્સ્ય શાંડિલ્ય પાસેથી, તે કૈશેર્ચકા'પ્ય 


કષિ પાસેથી, તેએ વેદભૃતી પુત્ર પાસેથી, 


ઇપાવડે એક સારસ્વત નામના ખ્રાહ્યાણુને 
વિદ્યાનુ' વિસ્મરણુ થયુ ન હતું. દુભિક્ષનો 
સમય વ્યતીત થતાં સરવે ,ખ્રાહ્ણાએ 

તેની પાસેથી વેદતુ' અધ્યયન કયુ* હતું. * 
ઉપર કહેલા આસુરાયણુના ગુરૂ તૈવણી 
ઓઔષપજ ઘની પાસેથી તયા ઓપજ'ઘની 
આસુરિ પાસેથી ખ્રહ્યવિવ્યા ભણ્યા હતા. 


આસુરિ ભારદ્વાજ પાસેથી, ભારદ્વાજ 
આત્રય પાસેથી, તે માટિ ત્કષિ પાસેથી,તે 


, ગૌતમપાસેથી, ગૌતમ ખીજ ગૌતમ પાસે- 
' થી, બીન ગૌતમ વાત્સ્ય ક્ષિ પાસેથી, 


તે કાષ'કેચીષપુત્ર પાસેથી, તે પ્રાચીચોગી- * 


પુત્ર પાસેથી, તે પ્રાક્ષીપુત્ર-આસુરિદ્વાસી 
પાસેથી, પ્રાશ્ચીયુત્ર રાથીતરી ષુત્ર-આસુ- 
રાયણુ પાસેથી ખ્રહ્યાવિદ્યા ભણ્યા હતા. 


શિષ્ય-હૈ ભગમવન્‌ ! પ્રાશ્નીસુત્ર બૈવ- 
ણીના શિષ્યે આસુરાયણુ પાસેથી કેવી 
રીતે ખ્રહ્માવિઘા શ્રહણુ ડરી ? કારણુ કે 
પાતાના શિષ્યના શિષ્ય પાસેથી વિદ્યા 
ગ્રડૃણુ કરવી ઘટિત નથી. 


ગુરૂ-હે શિષ્ય ! પાતાના રિષ્યના | 


શિષ્ય પાસેથી અધ્યયન કરવું, તે યુકત 
નથી; પરતુ કેઈ નિમિત્ત વશાતૂં પૂવે 
અધ્યયન કરેલી વિધાનુ' વિસ્મરણુ થયુ' 


હોય તથા સ'શય ઉત્પજ્ન થયો! હોય 
«ત્યારે તે વિઘયાતુ' સ્મરણુ કરવું, તે પણુ 


કે - ગોનાઓાતરનરનન શરન -ઝવાઝઅર.ા્ાાસરાનઝઝાઝયાાાાાસમસારનાગનનતાાતાવઈબસયનનસાાનાાડઝ કત 


પાસેથી, તે કુમાર હારિત પાસેથી, તે 
ગાલવ પાસેથી, તે વિદ્દભિ કૌંડિન્ય 
પાસેથી, તે વાત્સનેયાદાભ્રવ પાસેથી, 
તે પથિ પાસેથી, પથિ સૌભરિ પાસેથી, 
સૈ।ભરિ અપસ્યાંગિરસ પાસેથી, તે ત્વાણ્- 
આભૂતિ પાસેથી, તે ત્વાણ્ૂ વિશ્વરૂપ 
પાસેથી તથા ત્વાષ્ટ વિશ્વરૂપ કમશ્વન 
નામના બે ત્રકષિએ પાસેથી ખ્રદ્દાવિઘા 
પામ્યા હતા. અશ્ચિન્‌ ત્રકષિઓને ખ્રહ્યા- 
વિદ્યાના ઉપદેશ કરવાથી દેવરાજ ઇદ્ર 
દધ્યહ અથવણુ ગ્હવિ ઉપર ઝુપિત ધયા 
હતા, અથર્વણુ ત્રરદષિ દેવરાજ ભગવાન્‌ 
ઇદ્રિના ચુરૂ થાય છે. દસઘ્યડ અથવ*ણુ 
દેવ અથર્વણુ પાસેથી,. તે પ્રાધ્વ'સન 
ઇમૃત્યું પાસેથી, તે પ્રાધ્વ'સન પાસેથી, 
પ્રાધ્'સન એકષિ પાસેથી, એકષિ વિષપ્ર- 
.ચિત્તિ પાસેથી, તે વ્યષ્િ પાસેથી, વ્યણિ 
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નારૂ પાસેથી, નાર્‌ સનાતન પાસેથી, 
સનાતન સનક પાસેથી, સનક વિરાટ ભમ- 
વાન પાસેથી તથા વિરાટ્ટ ભગવાન્‌ 
હિરણ્યગભે પાસેથી ખ્રહ્યવિદ્યા ભણ્યા 
હુતા. હિરણ્યગર્ભ સવના અવધિરૂપ 
છે, માટે તેમને ડું' નમસ્કાર કરુ છુ. 
હિરણ્યગર્ભ સવે જગતતા તથા વેદ 
વૃક્ષના પણુ મૂળારૂપ છે. 


ભેદપક્ષી સ્રીવશનુ' વણેન. 


ગુરૂઃ-હે શિષ્ય ! પ્રથમ અભેદ પક્ષે 
પૌતિમાષ્યથી આસુરિ તક્ડષિ સૂષી સી 
વબ'શતુ' વણુન કર્યું. હુવે ખ્રહ્માથી ઉત્તરે- 
ન્તર આવતા કવિઓનું” વર્ણુન સાંભળ. 
પુરૂષવ'શના અ'તમાં કહેલા ખ્રહ્ધાથી 
વિરાટૂ ભગવાન્‌ ખ્રહ્દાવિયા ભણ્યા હૅતા. 
તેનાથી કાવષેયતુરભી યસ્રવચસ નામના 
રાજસ્ત'બાયન ત્રડષિં ખ્રહ્ઘમાવિઘા ભણ્યા 
હુતા. યસ્રવચસથી ઝુક્નિ, કુત્રિથી વાત્સ્ય, 
વાત્સ્યથથી શ્રાંડિલ્ય, શાંડિલ્યથી વામ- 
કૅશ્નાયણુ, વામ કક્ષાયણુથ્રી માહિત્થિ, 
માહિત્થિથી કૌત્સ, કૌત્સથી માંડન્ય, 
માંડમ્ષરથી માંડુકાયનિ તથ્રા માંડુકાય- 
નિથી સાંજીવીપુત્ર બ્રહ્મવિયા ભણ્યા હુતા. 
સાંજીવીપુત્રથી ;પૌતિમાષીપુત્ર પર્યત જે 
ચુરૂશિષ્યની પરપરા પૂર્વે કહેલી છે તે 
જ પર'પરા સાંજીવની પુત્રથી નાણુવી. 
માત્ર ભેદ એટલે! જ કે, આ્રી નામથી 
અઘટિત જે પૌતિમાષ્ય તથા ગૌપવનાદિક 
નામ છે, તે નામનો ત્યાગ કરી, પૂરે 
કહેલા આસુરાયણુ ત્રકવિમાં અ'તર્ભાવનોા 
ત્ય.ગ કરી, ખીજા સ'પૂર્ણુ શ્રિષ્યોની 
પર્‌'પરા પૂર્વાનુકમે જણુવી. પૌતિમાષ્યથી 


કટના 





માંડી જેટલ! ત્કષિએ આઔવન'શમાં છે તે 
સર્વના આઘગુરૂ સ્વય'ભૂ ભગવાન્‌ બ્રછ્ા 
છે. ખ્રહ્ઘાને કેટલાક હિરણ્યગભે કહે છે 
તથા કેટલાક સૂર્ય ભગવાનને પણ સ્તી 
વ'શના આથચુરૂ કહે છે. સૂર્થે ભગવાનનુ' 
તેજ સર્વ સુસુક્ષુને ધ્યાન ડરવા ચેોગ્ય 
છે. સવે જીતના અ'તરમાં રહેલા હોવાથી 
તેઓ ખુદ્ધિની સવ *ત્તિને : ધર્માદિકિમાં 
પ્રવર્તાવે છે. માયાવિશ્ષિણ સ્વરૃપ, હિર- 
ણ્યગભ* સ્વરૂપ, વેશ્વાનર, ભૂમિ, અ'ત- 
રિક્ષ તથા સ્વર્ગ લોકનુ* સ્વરૂપ, ત્ગ્ય- 


 જુષ્‌ તથા સામવેદનુ' સ્વરૂપ, જાગ્રત, 


સ્વપ્ન તથા સુષુપ્તિતુ' સ્વરૂપ, ખ્રફ્ઞા, 
વિષ્ણુ તથા મહાદેવનાં સ્વરૂષ તથા 
પ્રણુવનાં અથ સ્વરૃષ સૂર્યનારાયણરૂૃપે 
છે. એમની પ.સેથી અ'*ભિણી નામના 
દવે બ્રહ્મવિયા પ્રાપ્ત કરી હુતી. અ'ભિ- 
ણીથી વાકફ , વાકૃથી ધ્રુવિ કશ્યપે, તેનાથી 
શિલ્પ કશ્યપે, તેમનાથી હુરિત કશ્યપે, 
હુરિતિ કશ્યપષી વાર્ષ ગણુ અસિત ત્રદષિ, 
તેમનાથી જીગ્હાવાન ખાધ્યાોગ, તેમનાથી 
વાજશ્રવસૂ, તેમનાથી ઝુશ્રિ, તેમનાથી 
ઉપવેશિ, ઉપવેશિથી અરૃણુ, તેમનાથી 
ઉદ્દાલક, ઉદ્દાલકુથી યાજ્તવલ્કય, તેસ- 
નાથી આસુરિ, તેમનોથી આસુરાયણુ, 
તેનાથી પ્રાશ્નીપુત્ર તથા પ્રાશ્ચીપુત્રથી 
સાંજીવીપુત્ર ખ્રહ્મધવિઘા ભણ્યા હુતા. 
સાંજીવીપુત્ર માંડૂકાચન ક્ડષિના સ્રુખથી 
નીકળેલી ખ્રહ્ાવિઘાને ભણ્યા હુતા. 
સાંજીવીપુત્રમાં સૂર્ય ભગવાનથી નિકળેલી 
તથ્રા ખ્રહ્માથી નીકળેલી ખ્રહ્ાવિયા એક 
ભાવને પામી હુતી. બે પર્વતોનાં શિખ- 
રમાંથી નીકળેલા પાણીના પ્રવાહે થોડે 


ખૃહદારખ્યકોષનિષદ્‌] 


ભેદપક્ષો જોવ*શનુ' વર્ણુન* 
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ટૂર જઈ જેમ એક થઈ જાય છે, તેમ 


સૂર્ય ભગ્રવાન્‌ તથા ખ્રહ્માના સુખથી નીક- 
ળેલી ખ્રહ્ધાવિદ્યા સાંજીવીષુત્રમાં એકપ- 
ણુ'ને પામી હતી. 

ખુહુદારણ્યક ઉપનિષદના ત્રીજા તથા 
ચોથા અથ્યાયરૂષ મધુકાંડમાં તથા બૃઢુ- 
દારણ્યક ઉપનિષદના પાંચમા તથા છઠ્ઠા 
યાગ્નવલ્કય કાંડમાં પોતિમાષ્ચ ત્રકષિથી 
લઇ ખ્રહ્માપર્યેત ઘણુ ખરે સ્થાને સુરૃષ- 
વ'શની સમાનતા જણાય છે. પણુ 
આગ્નિવેશ્ય તથા કૌશિકાયન ત્રડવિના 
સધ્યમાં રહેલા કડષિઓની સમાનતા 
જણાતી નથી. મધુકાંડસાં અગ્નિવેશ્યના 
બે ચુફૂ હતા, એક શાંડિલ્ય તથા એક 
આનભિમ્લાત. આનસ્્લિાતના ખીન્ત 
આનભિમ્લાત તથા તેના ત્રીજા આન- 
ભિસ્લ્ષાત ગુરૂ હતા. ત્રીજા આનભિસ્લા- 
તના ગૌતમ ગુરૂ હતા. ગૌતમના સૈવત 
તથા પ્રાચીનથોગ્ય નામે બે ગુરૂ હતા. 
સેવત તથા માચીનચેોગ્યના ધારાશર્ય, 
પદરાશરય ના ભઃરદ્રાજ, ભાર્ઠદ્રાજના બીજા 
ભારદ્વાજ તથા ગૌતમ, ગૌતમના ત્રીન્ન 
ભારટ્દાજ તથા ખીના ભારદ્વાજ્ના ખીન્ત 
પારાશય, ખીજા પારાશર્યના વેશ'પા- 
યન તથા વેશ'પાયનના કોૌશિકાયન 
ગુરૂ હતા. 

યાસ્તવઃ્કય કાંડની વિલક્ષણુતામાં 
અગ્નિવેશ્યના ગાર્ગ્યે, ગાર્ગ્યના ખીજા 
ગાર્ગ્ય, ખીજા ગાર્ગ્યના ગૌતમ, ગૌતમના 
સૈવત, સૈવતના પરાશર્યાયણુ, પરાશર્યા- 
ચણુના ગારગ્યાયણુ, ગાગ્યાયણુના ઉદ્દા- 
લકાયન, ઉદ્દાલકાયનના નાખાલાયન, 
જાખાલાયનના માધ્ય'દિનાયન, તેના 


સેકરાયણુ, તેના કાષાયણુ તથા તેના 
કૌશિકાયન ગુર્‌ હતા. આ પ્રમાણેું મધુ 


| તથા ચાસ્તવલ્ડય કાંડમાં પરસ્પર વિલ- 


ક્ષણુતા છે. આ વિલક્ષણુતા જેઈ કેટલાકે 
બેઉ વ'શને જૂદ્દા માને છે તથા કેટલાક 
એક માને છે. પણુ વાસ્તવિક રીતે તેમાં 
ભેદ નથી. કેટલાક વિદ્દાનો તો! કલ્પના- 
ભેદથી વ*શનેઃ! ભેદ સ્વીકારે છે, પભુ 
વેદના અર્થને યથાથ જ્ણુવાવાળા શ્રી 
શ'કરાચાર્યાદિક તો સવે પ્રકારે આ 
વ'શને! ભેદ સ્વીકારતા નથી. 


શિષ્યઃ-હેૈ ભગવન્‌! જે આ વ'શનતે 
સવદદા અભેદ હોય તે સએકવાર કહેવાથી 
અ'ધનના નાશરૃપ વિઘાની પ્રાત્તિ થાય, 
માટે તેને ત્રણુવાર કહેવાનું શું પ્રયોજન ? 


ગુરૃઃ-હૈ શિષ્ય ! ત્રણુવાર વ'રશાનું 
વણુન કહેવાથી પ્રયાસ નિષ્ફળ જતો 
નથી, પરતુ સફળ થાય છે. જેમ એક જ 
પ્રાણી જ્યેછર્ૂપે આરાધન કરેલો! તેમ જ 
શ્રેરંપે આરાધન કરેલો! જૃદા જૂટ્ટા ફળની 
પ્રાપ્તિ કરે છે, તેમ એક જ ત્રવિઓને 
વ'શ મધુ કાંડમાં રહેલા નામોતનું સ્મરણુ 
કરવાથી સધુવિદ્યાના પ્રતિખ'ધક પાપ- 
કર્મના નાશદ્વારા મછુવિદ્યારૂપ ફળની 
પ્રાપ્ત કરે છે. તે જ વ'શ યાસવલ્ડઝયમાં 
યાસ્રવલ્કય વિદ્યારૂષ ફળની પ્રાપ્તિ કર્‌ 
છે, તેમ જ બિલકાંડમાં રહેલા કષિઓઉવનું 
સ્મરણુ ડરવાથી સવ વિદ્યાની પ્રતિખ'ધક 
પાપકર્મના નાશકારા સવે વિદ્યારૂપ ફળની 
પ્રાપ્તિ કરે છે. વાસ્તવિક રીતે તક ષેએના 
સ્વરૂપમાં ભેદ નથી. આરીવ'શની વિલક્ષ- 
ણુતા ભેદનું કારણુ નથી. અગ્નિવેશ્ય 


ન્-- ------------.------------------- 
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આત્મપુરાથુ* 


( અધ્યાય ૪ થો 





તથા કૌશિકાયન કજષિની વચલાં નામાથી 
જેમ બે સુરૃષવ*શ વચ્ચે ભેદ નથી, તેમ 
આવ'શમાં પણુ નથી. છ્રહ્મવિધા પવર્તેક 
સૂર્ય ભગવાન્‌ જેમ સ્વય'ભૂ ષ્રહ્માથી ભિન્ન 
નથી, તેમ ખ્રહ્યાથી વિરાટ ભગવાન્‌ 
ભિન્ન નથી. વિરાટ ભગવાનથી કષિએ 
વાસ્તવિક રીતે ભિન્ન નથી. ઉપાધિથી 
ભેદ છે. ત્કષિએ। નાં સ્વરૂપનાં ભેદ નથો, 
પણુ નામ માત્રને ભેદ છે. શ્ષતિ સાંજીવી- 
પુત્રથી ખ્રહ્માપયત ક્ઈડષિઓની સમાન- 
રૂપતા વણુવે છે. પૌતિમાષી પર્યત તે 
વ'શમાં ભેદ નથી. 





સર્વથા ભેદ હાય 


અથવા ન હોય; પણુ ઝસક્ષએ ખ્રહ્મવાદી | 


ત્ડષિઓતુ' વાર'વાર સ્મરણુ કરડું. નને | વિશ્વે આભૂતિને ભણાવ્યુ'. આભૃતિએ 


સર્વે ત્રરષિનું સ્મરણુ ન થાય તો પૌતિ- 
માષીનુ' તે અવર્ય સ્મરણુ કરડું. કારણ 
ખ્રહ્મવિદ્યાના અધિકારી સવે સુરૂષોના તે 
શુરૂ છે. 

ગુરૂઃ-હૈ શિપ્ય ! તે' પૂર્વ કૌષીતકિના 
ભયતુ' જે કારણુ પૂછયું, તે કહેવામાં 
ત્રદષેઆના વશમાં એક વિચિત્ર ઇતિહાસ 
છે, તે સાંભળવાથી સમાધાન થશે. તે 
ઇતિહાસ ઇંદ્ર તથા અશ્વિનીકુમારના ગુહ્ય 
કર્મના પ્રકાશ કરે છે. કોઇએક ગડષિ 
કોઈક કાયેની સિદ્ધિ અર્થે અશ્વિની કુમાર 
પાસે ગયા. અશ્વિનીએ કોઈ કારણુસર 
તેમની અવન્તા કરી. તેથી તે કોધે ભરાઈ 
બોાલ્યાઃ-તમારાં પૂવનાં ચુહ્યા પાપ કર્સા 
હુ' સારી રીતે જાણું છ્ુ' તથા તમે નને 
મારૂ' કાર્ય નહિ કરશે! તે! જેમ વાદળ 
મહાન્‌ જૃષિ પ્રકટ કરે છે તેમ હું તમારાં 
પાપ કર્મ પ્રકટ કરીશ. અશ્વિનીકુમારે 


| 
| 
( 
| 
1! 





કહ્યું કે, ભલે પ્રકટ કરો; મને તેને 
ભય નથો. 

ત્રરષિ બાલ્યાઃ-હે અશ્વિનીકુમારા ! 
ખ્રહ્માના શિષ્ય વિરાટ ભગવાનથી માંડી 
પૌતિમાષ્ય પર્યત શિષ્ય પર'પરારૂપે કહેલા 
સુરૂષ વ'શમાં બારમાં દધ્ય# અથર્વણુ 
નામે ત્રષિ હુતા. તે દૈન અથ્વણુ નામના 
ત્રકષિના શિષ્ય હુતા. તેમની પાસે તમે 
ભણુતા હુતા. પરતુ વેરાગ્યથી રહિત 
જેઈ તમને એમણ્‌ ઉપનિષદ્રૂપ વેદાંત 
ભણાવ્યું નહિ. પણુ અથ* સહિત વેદનું 
કર્મકાંડ તમને ભણાવ્યુ. તમે ત્વાછવિશ્ 
નામના ક્ષિને અધ્યયન કરાવ્ઝુ. ત્વાછ- 


અપાચ્ય નામના અ'ગીરસ ત્રષિને ભણુ- 
બ્યુ' ને તેમણુ પૌતિમાષ્યને ભણાવ્યુ*. 
એ રીતે મતુષ્ય લે।કમાં વેદવિઘા ઉતરીને 


| તે સર્વ અધિકારીઓના ઝુરૂ થયા. દૃધ્ય- 
| યૂત્રષિ, જેને સ્વગરૂષ કળની ઈચ્છા હોય, 


પશુષુત્રાદિરૂપ ફ્‌ેળની ઇચ્છા હાય અથવા 
શત્રુને મારવાની ઈચ્છા હોય, તેને તે 
ઉપાચો।ના ઉપદેશ કરતા હતા. સ્વર્ગની 
કામનાવાળાને પૌણમાસ નામના યજસ્ 
કૅરવાતુ" કહી સાથે સાથે જણાવતા કે, 
જ્યારે તમાર્‌' પુણ્ય ક્ષીણુ થરો ત્યારે 
તસે સ્વગથી બ્રટ થઇ મહાન્‌ ફુઃખ 
પામશે. ખ્રહ્માવિઘાની પ્રાપ્તિ માટે તેમની 
પાસે આવનારને તેઓ કહેતા કૈ, વિવેક; 
વૈરાગ્ય, શસમાદિ છ સ'પત્તિએ તથા 
સુસુક્ષુતા, એ ચાર સાધનને સ'પાદન 
કેરી પછી આવે. જેમ સૂર્યની સમક્ષ 
દીવા નિષ્ક્રળ છે, અજીલુ'પર નવું અન્ન * 
ખાડું નિષ્ફળ છે તથા અકાળે પડેલે 


ખૃહદારણ્યકોપનિષદ્‌] 


દપ્યડના સાસાદિ ઉપાચે? 


૨૩૬ 





વરસાદ ફજેાકટ છે, તેમ વિવેકાદિ ચાર 
સાધન વિનાના અધિકારીને ખ્રહ્મયવિદ્યા 
આપવી તે વૃથા છે. માટે ખ્રહ્મવિદ્યાની 


પ્રાપ્તિ માટે વિવેકાદિ સાધન ચતુષ્ટ- . 


યરૂપ અધિકાર તસે સ'પાદન કરે, 


હે અશ્વિની ઝુમારો ! એક સમચે 
વિઘાના અભિમાનવાળા તમોએ દેવરાજ 
ઇંદ્રની અવજ્ઞા કરી ટતી, તેથી ઇદ્રે 
તમને યજ્તભાગથી ખહિષપ્કૃત કર્યા. *દ્રે 
લેકકને કહ્યુ' કે, હે સ'પૂર્ણ લોકો ! આ 
અ શ્ચિનીમજુમારો। ચિકિત્સા કરનાર હોવાથી 
અશુદ્ધ છે તથા પૂવૈજન્મથી નીચ જાતિના 
ને અશુદ્ધ છે. અશઃદ્નને યજ્ઞભાગ આપવેો 
ઉચિત નથી. યજસ્તભાગથી નિવૃત્ત થયેલા 
તમે ક્રોધયુકેત થઈ દધ્ય ડ્‌ અથર્વેણુ પાસે 
ગયા ને કહ્યુ' કે, હે ગુર્‌ ! જે આપની 
આજ્ઞા હાય તેો। સ'પૂર્ણ દેવો સહિત 
ઇન્દ્ર સાથે યુદ્ધ કરવા અમે સમથ છીએ. 
પણુ આપની આઝ્તા વિના અસે તેમ 
જુરવા સમથ નથી. અસે મૃતસ'જીવની 
વિધા જાણીએ છીએ. માટે શસ્ત્ર, અસ્ત્ર 
તથા કેઈ વ્યાધિથી અમાર્‌ૂ' મૃત્યું થાય 
એમ નથી. દેવ, અસુર તથ્રા સનુષ્યે 
કરેલી નાના પ્રકારની માયા પણુ અમને 
સ્પર્શ કરી શકે એમ નથી. સર્પઆાદિક 
જ'ગમ વિષ તથા કાલફૂટાદિક સ્થાવર 
વિષ અમારાં રૃવાંનુ' પણુ છેદન કરે એમ 
નથી. સુર્ષના મરણુના સાધનરૂપ નાના 
પ્રકારની ઔષધિઓ, મ'ત્રો, ભૂત પિશા- 
ચાઠિકે, ર્યેન યજ્તરૂપ અભિચાર તથા 
બ્રાહ્ભણુના નાના પ્રકારના શાપે! પણુ 
અમને સ્પરી્‌ કરી શફે એમ નથી. 


અમે આપની કૃપાથી સર્વ સિહ્ધિયુકત 
છીએ. યુદ્ધ વિના પણુ અમે બેઉ દેવાને 
જિતવા સમથ છીએ. સ્વર્ગમાં પ્રવાહૅ- 
વાળાં ગ'ગાજીમાં અમે એક ઔષખિ 
નાંખીએ તો દેવો સહિત ઇન્દ્રનુ' એક 
ક્ષણુમાં મૃત્યુ થાય. આ રીતે તમે ત્ષિ 
સમક્ષ તમારા પાતાના ખળનુ વર્ણુન 
તમો! કરવા લાગ્યા. કે ક 
દધ્યદ્ના સામાદિ ઉપાચેો. 

દધ્ય૬ બોાલ્યા-તમે સર્વ શસઝુને 
જિતવા સમર્થ છે, પણુ કામ કોધાદિક 
અ'દરના શત્રુને જિતવા તમે સમર્થ નથી. 
માટે કોધ એ જ તમારો શગુ છે. 
સવેના દેવ ને પૂજવા ચોગ્ય ઇન્દ્રને ન્ત્તિ- 
વાની તમને ઇચ્છા થાય છે, તે કેવળ 
ક્રોધજન્ય છે. કોધ વિના નિષિદ્ધ કર્મમાં 
ખુદ્ધિમાનને પ્રશત્તિ થતી નથી. ક્રોધથી 
ગુરૂઆદિક વૃદ્ધ સુરૂવાના અનાદરની પ્રભત્તિ 
થાય છે. પહેલાં તમને ઇન્દ્રને જિતવા 
ખુદ્ધિ થઇ નહતી ને અધુના થાય છે, 
માટે તે તમારો પરમ શસઝ્નુ છે. તમે પૂર્વ 
જન્મમાં કામ ક્રોધાદિક રાજાઓને તથા 
ઇન્દ્રિયારૂપી કિ*કરાને જિત્યા હતા, તેથી 
તમને દેવના શરીરની પ્રાતિ થઇ છે. પૂર્વ 
જન્મમાં કામ કોધાદિક સ'પૂર્ણુ ઇન્દ્રિયોના 
તમે જય કચેર હતો, તે અધુના તમને 
આ કોધ ઉત્પન્ન કૅરી, અહિત માર્ગપ્રતિ 
ખુદ્ધિ કરાવે છે. દેવાની સભામાં ઈન્દ્રે 
વચનરૂપ ખાણુવડે તમાફ્‌' તઃડનુ કર્યું, તે 
તમે કામર્‌પ શત્રુને વશ થયલા હુતા, 
માટે જ કર્ચું હતું. કારણુ કામના રહિત 
ખ્રહ્મણાની સુર્ષને સ'પૂર્ણુ જગત્‌ આત્મ 
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સ્વરૂપ છે. કામવાળા સુરૂષને જ જ્યાં ત્યાં | લય કરવાવાળા ખ્રહ્ધા, વિષ્ણુ તથા મહેશ્ચાહિ 
નિરાદરની પ્રાત્તિ થાય છે. ઈન્દ્રે પ્રથમ [ ઈશ્વરામાં કામની અધીનતા સ'ભવતી 
અને હુમણાં શા માટે તસ.રો નિરાદર | નથી, છતાં સર્વત્ર જામના પ્રભાવને 
કથે, તેના વિચારથી તમે રહિત છે. | જણાવવા માટે ખ્રહ્માદિ ઈશ્વરા લીલા સાત્રે 
જ્યાં સૂધી તમારામાં કામ ન હતો ત્યાં | કરી કામાદિ ધારણુ કરે છે. વાસ્તવિક 
સૂધી ઇન્દ્રે તમને આદર આપ્ચો. પરતુ રીતે તે! ખ્રહ્માદિ દેવો કામાદિથી | રહિત 
જ્યારે તમે કામી થયા ત્યારે ઇન્દ્રે તમારો | છે. હે અશ્વચિનીમુમારા ! સર્વ દેઢુધારી 


નિરાદર કર્ચૌ. ને કામ જિતવા તમે સમર્થ | જીવોને શઝુ કામ છે. આ કામ જ 
થતા નથી, તે! પછી ઈન્દ્રને જિતવા તમે | તમારે જિતવા ચોગ્ય છે. પણુ કામદેવને 
કેવી રીતે સમથ થશે। ? કામરૂપી શત્રુએ | તસે જિત્યે! નથી, પણુ તેણે તમને જિવ્યા 
સર્વ દેવાની સભામાં તમારૂ અપમાન | છે. કામથી ક્રોધ વધારે ખળવાન્‌ છે. 
કર્યું. તે શગુને જિતવા તમે સમથ ન માટે કોધને જિતવા તમારે અત્ય'ત 
થયા તે સવ દેવે સહિત જન્દ્રને તસે વગૅયત્ન કરવો નનેઈએ. અનેકે ગમકારના 
કેવી રીતે જ્ત્તિશો ? પ્રથમ કામરૂપ ઉપાયે કરી જ્ુનિલોક કામને પોતાને 
શગુએ અપાન કીધું તથા હાલ કોધરૂપ [| વશ કેરે છે, તેમ છતાં કામદેવના સુત્ર 
સુત્રથી યુક્ત કામ શજઝુ તમારે શું અનર્થ | કીધને જ્ત્તિતા સ્ુનિલોક પણુ સમર્થ 
નહિ ડરે ? સર્વ દેહુધારી જીવોના કામ- | થતા નથી. આ કામકોધરૂપી પિતાપુત્ર 
કોધ પરમ શષઞ્ુ છે. જે કામ કોધરૂપ | મહાન શરવીર છે. એમને જિતવા કોઇ 
આંતર શત્રુની ઉપેક્ષા કરી, ખાદ્ય રાજાદિ દે, સમર્થ નથી. સ'પૂણું' જગતને જિતવા 
શત્રુને જિતવાની ઇચ્છા કરે છે, તે પુરૂષ | કરતાં કામકોધને જિતવા વધારે ઉત્તમ 
અત્ય”ત મૂર્ખ છે. નને તમે શઝુને જિતવા છે. જે તમે અત્ય'ત સમર્થ હે તો પ્રથમ 
સમર્થ હો તો! પ્રથમ કામ કોધરૂપ મહા- | કામકોધને જિતી, પછી ઈન્દ્રને જિતવા 
ખળવાન્‌ શત્રુઆને જિતે. સ'પૂણુ જગ- ઉઘોગ આર'ભે. 


તના ઉત્પજ્ઞ કર્તા બ્રહ્મા; સવે જગતનુ ત્ડષિ કહે છેઃ -હે અશ્વિનીક્મારા 
પાલનકર્તા વિષ્યુ તથા સવે જગતને આ રીતે ક્રોધની શાંતિ સગ ડવ 
સ'હાર કર્તા રૂદ્રને, તેમ જ સર્વ દેવાના ૧ દૃ્યૂડ રૂષિ-તમારા શુરૂ વૈરની નિવૃત્તિ 
રાજા ઈન્દ્રને કામ જિતી શકે છે. જ્યારે માટે તમતે ઉષદેશ કરવા લાગ્યા, છનાં, 
ખ્રહ્માદિ દૈવને કામે જિતી લીધા છે તો કોધર્‌ૂપ અસ્તિથી તપાયસાન *તમે બે, 
સ્રીના કીડાસૃગ અન્ય દેવને કામ જિતે, | તેના વચનથી શાંતિ નહિ પાસ્યા ત્યારે 





ઝત નિ 





તેમાં શી જ નવાઈ ? સર્વ પ્રાણી માત્રને દૃધ્યહ્ સામ તથા ભેદરૂપ બેઉ ઉપાયને!” 
કામ પોતાને આધીન કરે છે. ને કે લાગ કરી, તમારા બેઉની શાંતિ માટે 
સ'પૂર્ણુ જગતની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તથા ! ઉષપ્રદાનરૂપ ઉપાય કરવા લાગ્યા. સામ, 


બૂઠદારણમકોપનિષદૂ] 











ટૃપ્યડ્ના સામાદિ ઉપાયો? 


૨7 





ભેદ, ઉપપ્રદાન તથા દ'ડ, આ ચાર ઉપા- 


યવડે પ્રાણી વશ થાય છે. તેમાં પ્રિય : 
વચનવડે ક્રોધાદિની નિવૃત્તિ કરવી, તે | 


સાસ; શત્રુના પક્ષથી ટાળી પાતાના પક્ષમાં 
લેવા, તેનું નામ ભેદ; ઈચ્છેલે! પદારથ” 
આપવાની પ્રતિસ્તા, તે ઉપપ્રદાન તથા 


સારવું-શિક્ષા કરવી, તે દડ કહેવાય છે. ; 


ષ્રહ્મવિયામાટે તસે પ્રથમ પ્રાથના કરી 


હૈતી, તેનો ઉપદેશ હુ' તમને કરૂ'. ને : 


તમને ષ્રહ્યાવિયાની ઇચ્છા હોય તે। દેવરાજ 


જયારે તમને દધ્યડે કહ્યું ત્યારે તમે બેઉ 
શુરૂને કહેવા લાગ્યા કે, હૅ ગુરૂ! આ 
સમચે સામ, ભેદ તથા ઉપપ્રદાન, આ ત્રણે 
ઉપાચેદ ચાલી શક્શે નહિ. કારણુ આપે 
અમને અનેકવાર કલ્યુ' છે કે, જ્યારે તસે 
વિવેકાદિ સાધનને સ'પાદન કરશે ત્યારે 
હુ' તમને ખ્રહ્માવિઘાનેો ઉપદેશ કરીશ. 
માથે ખ્રદ્દાવિઘાના લોભે અમે ઇન્દ્રની 
સાશ્રેના વેરનો ત્યાગ નહી કરીએ. પણુ 
અસને કૃપા કરી યુદ્ધને માટે આત્તા આપે. 
એક પળમાં અસે સવ* દેવતા સહિત 


પણુ સ'દેહુ ધરવો નહિ. આ રીતને 


જે પુરૂષ પોતાને ઉપકાર કરનાર 
સ્વામીને મારે છે, તે અધમ પુરૂષને સ્વકુ- 
ડુ'બનો નાશ કરવા જેટલુ પાપ લાગે છે. : 
શાસ્માં ખ્રહ્મટુત્યાદિ પાપની નિવૃત્તિના 
ઉપાચ કહ્યો છે; પણુ કૃતલ્લતાના યાપની * 
નિવૃત્તિના ઉપાય કહ્યો નથી. કૃતધ્લતા જેવું 
કોઈ પણુ પાપકર્મ જગતમાં નથી. જે 


જ . પુરૂષ પાતાના સ્વામીને દ્રોહન્કરે છે, તે . 
જે તમે કોધનો પરિત્યાગ કરે તે જે ર 


અ'ધતાસિસ્ નામના નરકમાં પડે છે. 
ખ્રહ્માહુત્યા કરનાર પુરૂષ કરતાં દ્રોહી પુરૂષ 
અત્ય'ત અધસ છે. ખ્રહ્મટત્યારો ઢુન્‍્તર 


| ક ક 
કટી કલ્પ પછી પણુ નરકમાંથી કદાચિત્‌ 
ઇન્દ્રનાપર વેરનો ત્યાગ કરો. આ રીતે 


| મરાયર જ્યારે ઇન્દ્રાદિ 


ઝડ થાય છે, પરતુ સ્વામીને દ્રોહ કેર- 
નાર જૃતછ્લી સુરૂષ કદી નરકથી સુક્ત થતે 
નથી. ભૂમિના એક સ્થળનુ' પાલન કર- 
નાર રાજાને વેરીએ પણુ મારવો નહિ, 
તે! ષછી લોકના પાલક ઇંદ્રને તો કેસ જ 
લેો।કપાળના 


. અ'શરૂપ પૃથ્વીના રાના પણુ મારવા 


| 


ઉપાય જ્યારે તમાએ કખુલ નહિ રાખ્યો . 


ત્યારે દ'ડરૂષ ઉપાય ચોજજવા લાગ્યા. ઈશ્વર 
સહિત સ'પૂણું' વિશ્વને મારવાથી જેટલુ' 
પાપ લાગે છે, તેટલુ'પાપ પાંચ જલુને 
પાલન કરનાર સુરૂષને મારવાથી લાગે છે. 
માટે ત્રણુ લોકના પાલન કરનારા ઇન્દ્રને 
સારવાથી તો મહાન્‌ દોષની પ્રાપ્તિ થશે. 


૨૧ 


, ચોાગ્ય નથી, તે। પછી ઇન્દ્રાદિ લોકપાળ 


જેવી રીતે મારવા યોગ્ય હોય ? પૃથ્વીપર 
દેવના ચિદ્ધનવાળા ભદેવ કદાપિ મારવા 
ચોગ્ય નથી તે ત્રણુ લોકના દેવના પણુ 


| દેવ છને તો કેમ જ મરાય? જે અધમ 
ઇન્દ્રને જ્તતીશું. આમાં તમારે કોઇ રીતને! * 


પુરૂષ શરીર, મન તથા વાણીવડે ગાય, 
ખ્રાહ્ઘાણુ, દેવ તથા સવ લે!કને ઉપકાર 
કરનાર ધર્માત્મા રાજાઓની હિ'સા કરે 
છે, તે અધમ સો કોટી કલ્પે નરકથી 
સુપ્ત થતો નથી તથા જેમ મસ્તકવડે 
પર્વતનું ભેદન થઈ શકતું નથી; તેમ દશ 
લે!ઈકપાળેને તથા સર્વ દેવોના જય કર્યા 
વિના ઇંદ્રેને જિતવા કે!ઇઇ દેવ અથવા 
દાનવ સમથ થતે! નથી, ઘુદ્ર, અગ્નિ, 
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યમ, રક્ષ, વરૂણ, વાસુ, ધનેશ, ઈશ્વર, | જેટલુ' સાસર્થ્ય છે, તેટલુ' એક એક દેવમાં. 


રેષ તથા ખ્રહ્ઘા, આ દશ દિક્પાળે। છે. 
તેમાં પૂર્વાદિ આઠે દિચાએના ઇદ્રાદિ 
આઠ લે।કપાળ છે. ખ્રહ્યા ઉધ્ન દિશાના 
પતિ છે તથા શેષ અધે દિશાના પતિ 
છે.દશ દિફપાળને જિતવા કે!ઇ સમર્થ નથી, 
તો સવ દેવના અધિપતિ ઇદ્રને જિતવા 
કોણુ સમથ થઇ શકે? તમારા બેમાં જે 
સામથ્ય* છે, તે ઇદ્રોદિ દેવની કુપાવડે છે. 
જે ઇદ્રેના કોપ થશે તો તમે! બેઉ કાષ્ઠની 
માફક સામથ્ય રહિત થઇ જશે. તસે 
ખાર આદિત્યને, આઠે વસ્રુઆને, અગિયાર 
રૂદ્રોને તથા એગણુપચાસ મરૂટ્ગણ્‌ાને 
કેવી રીતે જિતશે!? સવ લોકપાળ, દેવ- 
તાઓ, સુનિએ, સિદ્ધો, ચારણે, ખ્રહ્ધા, 
વિષ્ણુ, રૂત્ર સ'પૂણ" શકડિતએ, આકા- 
શાદિ પ'ચ મહાભૂતના અભિમાની દેવે, 
ચ*દ્રમા, ગ્રહે, નક્ષત્રો, તારાગણ્‌ૂ! આદિ 
જેટલુ' વિશ્વ છે, તે સવ ઇદ્રેના પક્ષમાં 
છે. તમારા પક્ષમાં કોઈ પણુ દેવ નથી. નને 
તમે ઇદ્ર સાથે સુદ્ધ કરશે! તો સવ' લેક- 
પાલાદિ દેવે! પ્રથમ તમારી સાથે ચુદ્ધ કરવા 
તેયાર થશે. તમે જ્યારે સ'પૃર્ણુ લોકપા - 
લાદિને જિતશે। ત્યારે ઇન્દ્ર તમારી સાથે 
યુદ્ધ કરશે. સવ લેકપાલાદિને જિતવામાં 
તમારૂ' સામથ્યે નથી. માટે ઇન્દ્ર સાથે યુદ્ધ 
કરવાની ઇચ્છાનો ત્યાગ કરે. જ્યાં યુદ્ધ 
કર્ચા વિના કાર્યની સિદ્ધિ ન થતી હાય, 
ત્યાં યુદ્ધ કરવું ઉચિત છે. પણુ જે બળે, 
ખુદ્ધિએ તથા ચૂરવીરોની સહાયતાવડે 
આપણા સરખા હાય, તેની સાથે યુદ્ધ 
કરવું યુકત છે, પણુ આપણાથી અધિક 
સાથે યુદ્ધ કરવું ઉચિત નથી. તમારા બેમાં 


*ત્મપુરાયુ, 


[ મ્મધ્યાય ૪ થૈ. 
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છે. સ્વર્ગમાં ઇન્દ્રની પાસે રહેનારા દેવોમાં 
જગતની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તથા લચ કર- 
વાનું સામર્થ્ય છે. આવા અન'ત દેવાથી 
યુકત ઇન્દ્રની સાથે યુદ્ધ કરવા તમે સમર્થ 
નથી. સ્વર્ગમાં રહેલા પન્દ્રાદિની સાથે દ્વેષ 
કરવાથી સ્વર્ગથી બ્રટ થવાય છે. માટે નને 
તમને સ્વર્ગમાં રહેવાની ઇચ્છા હોય તે 
તસે ઇન્દ્રની સાથે દ્વેષ ન કરા. આ લેક 
તથા પરલોકમાં ભય કરનારાં તથા નાના 
પ્રકારની ય્ુક્તિવાળાં વચનરૃપી દડવડે 
તમારા ગુરૂ દધ્ય# તમને ઠૅપકો આપવા 
લાગ્યા. પણુ તમે ઝુરૂનું વચન ગણુકાર્યું 
નહિ. પન્દ્રે તમારો યસ્ઞભાગ કાઢી નાં'ખ્યોા 
તથા તેમણે સર્વ દેવની સભામાં તમાર્‌' 
અપમાન કર્યું. આથી તમને ઘણું દુઃખ 
લાગ્યું. તમે દધ્યડ્ને કહ્યું કે, હે ગુરૂ ! 
ઇન્દ્રની સાથે યુદ્ધ કરવામાં નને કદી અમારૂં 
મરણુ થરો તથા નરકની પ્રાતિ થશે તે! 


તે અમે સ્વીકારીશું. પણુ અમને યુદ્ધને 
સાટે આસ્તા આપે. 


દધ્યડ સુનિ-અત્ય'ત ફે।મળ ચુષ્પવડે 
કોઈ શત્રુની સાથે યુદ્ધ કરવું ચોગ્ય નથી 
તે! તીક્ષ્ણુ શાસ્વડે યુદ્ધ કરવુ” કેમ યુકત 
કહેવાય ર યુદ્ધમાં ચાર જાતના દોષ છે. 
એક પોતાનો જય થશે અથવા શત્રુનો 
જય થશે, એ પ્રકારનો સ'શય, ખીજ શ્રેછ 


પુરૂષનો અવશ્ય નાશ, ત્રીનને ઝુદ્ધમાં 
લાગેલે! ચુરૂષ શઅના ઘા વિના તથા 


ખાંધવના મૃત્યુ વિના જય પામતે! નથી 
તથા ચોથે દોષ પરાજયવડે પરમ નિ'દ્દા 
છે. જે યુદ્ધમાં મરણુથી સુરૂષને નરકની 


ગપ્રાત્તિ થાય છે, જીવવાથી આ લોકમાં 


જ 


ખૃહુદારણ્યકે।પનિષર્‌ ] 


દૃધ્યડના સામાદિ ઉપાચે!* 
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અપકીતિ થાય છે તથા જે યુદ્ધમાં ખ્રાહ્ા- 
ણુને, ખાંધવોનાો તથા દેવતાઓને! નાશ 
થાય છે; આવા અધર્સ' યુક્ત યુદ્ધમાં ક્ષત્રિય 
રાજાએ ઉદ્યમ કરવા ચોગ્ય નથી. એવા અધ- 
મ'વાળા ઝુદ્ધથી ક્ષત્રિયે વિરામ પામવું શ્રેઇ 
છે. આ ક્ષણુભ'શ્ુર સ'સારમાં અધિકારી 
શરીરને પાસી, સુર્ષે આત્મજ્ઞાન સ"પાદન 
કરવુ' ચોગ્ય છે. યુદ્ધાદિ સ'પાદન કરવા 
ચોગ્ય નથી. આ સસાર કૈળના સ્ત'ભ 
જેવા સારરહિત છે. સ'પૂર્ણુ દુઃખસુકત 
જીવનવાળા તથા નિમેષ માત્ર જીવનવાળા 
આ અનિત્ય સ'સારમાં, મતુષ્યશરીરને 
પાસી, સુરૂષે પાતાના હિત માટે અદ્વિતીય 
આત્મજ્ઞાન અવશ્ય સ'પાદન કેરવુ'. હિતને 
ઉપાય અદ્વિતીય આત્માતુ' જ્ઞાન છે. 
આત્મસ્તાન વગર સવે કર્મા મનુષ્યને અહિ- 
ત કરનારાં છે. ઇન્દ્ર સાથે યુદ્ધ કરવાથી આ 
લેક તથા પરલે।કમાં તમને દુઃખ પ્રાસ થશે. 


અશ્વિનીકુમારઃ-છહૈ ભગવન ! આપે સર્વ 
પ્રકારે યુદ્ધના નિષેધ કર્યો, તે સ'ભવતું 
નથી.કારણુ કે યુદ્ધશાસ્માં અનેક પ્રકારનાં 
યુ'ટ્ધ કરવાની રીત લખી છે. માટે યુદ્ધ- 
શાસ્ત્ર વ્યર્થ થરી. 


દષ્યડૂઃ-સુદ્ધશાસ્્ર વ્યય નથી. યુદ્ધ- 
શાસ પણુ ગુદ્ધનુ' વિધાન કર્યું છે. 
જ્યાં ચુદ્ધ કર્યા વિના પોતાતુ' મૃત્યુ 
ખચિત હાય તથા યુદ્ધ કરવાથી જીવવાની 
આશા હાય, ત્યાં સુરૂષે ચુદ્ધ કેરવુ'. યુદ્ધ 
કર્યા વિના તમારા કાર્યની સિદ્ધિ થઇ 
શકે એમ છે, માટે યુદ્ધે કરવાની ઇચ્છાને 
ત્યાગ કરી યસ્રભાગ સેળવવાનેો ઉપાય 
પોતાની ખુદ્ધિવડે શોધી ફાહો, સ્પૂળ 


ઇન્‍કનણસન્ક---જઝ૦૦-ઝ......ન્ઝ-ન---------------------------------------- કી 


શરીરના પરાક્રમ કરતાં ખુદ્ધિપરાકમ 
અધિક છે. કારણુ પુરૂષથી મરાયલુ' શઅ 
એક શત્રુના જય કરે છે અથવા કદાચિત્‌ 
એક શત્રુના પણુ જય કરતું નથી તથા 
નાના પ્રકારના ઉપાયોને શેખી કાઢનારી 
બુદ્ધિફૂપી શથી ખુદ્ધિમાન્‌ સુરૂષ સંપૂર્ણ 
જગતને જિતી લે છે. શરીરૃપરાકરમથી 


ખુદ્ધિપરાકમ અધિક છે. ને પુરૂષ કોટી ' 


જન્માવડે શરીરના યુદ્ધાદિ પરાકમથી જે 
પદાથ નથી મેળવતો, તે પદાર્થને પુરૂષ 
ખુદ્ધિના પરાકેમવડે થોડા સમયમાં સંપાદન 
કરી શકે છે. જેમ કોટી જન્મોવડે પુરૂષ 
યુદ્ધાદિ યરાકમથી સ્વર્ગલોકને પામી શકતે 
નથી, પણુ હિરણ્યગભ'ની ઉપાસનારૂપી 
ઉપાયવડે થે!ડા સમયમાં સ્વર્ગ પ્રાસ કરી 


શકે છે, માટે ખુદ્ધિથી યજ્ઞભાગ સેળવ- 
વાનો ઉપાય શોધે. 


અશ્ચિનીકુમારઃ-હૈ ભગવન્‌ |! યુદ્ધ વિના 
ખીન્ને કોઇ ઉપાય અમે નણુતા નથી, કે જે 
ઉપાયથી અસે ક્રી યસભાગ સેળવીએ. 
દધ્યડૂઃ-હૈ અશ્ચિનીકુમારો ! યુદ્ધ કર- 
વાથીકદી પપણુતમને યજ્તભાગની પ્રાત્તિ થ- 
વાની નથી.તે માટે તો હુ' તમનેએક સુગમ 
ઉષાચ કહુ, તે તમે સાવધ થઇ સાંભળે. 
હે અશ્વિનીકુમારે ! શર્યાતિ રાજાએ 

યર કરવા માંડયો! છે. તેમના ચ્યવન 
નાસે કષિ જમાઈ થાય છે. ચ્યવનને 
હાતા કરવાને! નિંશ્ષય શર્યાતિએ કચો છે. 
પણુ ચ્યવન %ષિ નેત્રથી અ'ષ છે. માટે 
શર્ચાતિ રાજાને સ'શય થચે! કે, નેત્રથી 
રહિત ચ્યવન કેવી રીતે મને યસ્ત કરાવશે? 
અશ્ચિનીકુમારઃ-હેૅ ભગવન્‌ | ચ્યવન 
ગડપિ શરયૌતિના જમાઇ કેવી રીતે થયા ? 


૧ 
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વળી ચ્યવન નેત્રથી રહિત કેવી રીતે 
થયા ? આ સર્વ ખાખત મને કહા. 
દધ્ય હ:-શર્યાતિ રાજાની કુ'વરી સુકન્યા 
જ્યારે ખાળક હુતી ત્યારે રાજા તેને 
લઇને મધુવનમાં વનલીલા નેવાને ગયા 
હતા. સખીએ ની સાથે વનમાં ફરતાં 
ફરતાં સુકન્યા એક રાફડા ગળ જઇ 
ઉબી રહી અને તેમાંથી દેખાતા ખે | 
ચકચકિત તારાઓ શુ' હુશે, તે જાણુ- 
વાના કૌતુહલે તેણુ એક સૂળ લઇ 
અ'દર ખોશી. રાકફ્ડામાંથી દેખાતા તારા 
તે ખીજુ' ક'ઇ જ નહિ, પર'તુ તપ તપતા 
ચ્યવન ત્રડષિની આંખો હુતી. તેની આંખો 
શૂળ વૉંચાયાથી ફૂટી ગઈ અને તેમાંથી 
રૂધિરની ધારાએ નીકળી. સુકન્યા ડરી 
ગઇ અને રાજાનાં માણુસાોમાં આ સોટા 
પાપને લીધે મરકી ચાલવા માંડી. 
રાજાએ વનસાં તપાસ કરાવી તે! શફ- 
ડામાંથી સૂકાઇ ગચેલા શ્યવન મ્ુનિ મળી 
આવ્યા. સુકન્યાએ તરત પોતાનો અપ- 
કાધ પિતાની આગળ માની રીધો અને 
રાજાએ તેમની ક્ષમા માંગી. ત્ડષિએ કહ્યું 
કે-આંખા ગઈ, તેને તે! મને ક'ઇ રેચ 
થતો નથી; પર'તુ અ'ધત્વને લીધે ડુ 
મારૂ' નિત્ય નેમિત્તિક કમ* કેવી રીતે 
કરી શકીશ, તેની મને માટી ચિ'તા 
થાય છે. હે રાજન્‌ | સારાં નિત્ય કર્મને 
ચથાસ્થિત કરવા માટે, તમે મને તમારી 
સુત્રીનુ' કન્યાદાન આપો. શર્યાતિ રાજન 
ત્રરષિનાં આવાં વચન સાંભળી ખિન્ન 
થયે; પરતુ સુકેન્યાએ આગળ પડી 
તેના પિતાને કહ્યુ' કે-હે પિતાજી ! તસે 


ઉડ્ડવિસ મા થાવ અને સોટી ખુશીથી 


અઆપત્મપુરાણુ* 
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આ મહાત્મા સુનિને માર્‌ કન્યાદાન 
ઘા. હુ' અભાગિણીને હાથે જે ઘોર પાપ 
થયું છે, તેનુ' પ્રાયશ્ચિત હુ' તેમની સેવા- 
થી જ કરવુ' ઉચિત ધારૂ' છુ. રાજાએ 
પછી એ મહાત્માને સુકન્યા આપી અને 

દપતી મધુવનમાં પોતાનો ધર્મ 
આચરતાં આન'દમાં રડે છે. હે અશ્ધિ- 
નીકુમારો | એ તપાધન ચ્યવનસુનિ 
તપના ખળથી મહુા સમથ મહાત્મા છે, 
છતાં અ'ધ અને વૃદ્ધ છે. માટે તસે નને 


તમારા ચિકિત્સા શાઅના જ્ઞાનથી તેમને 





| 





નેત્ર અને યુવાવસ્થા મળે એમ કરશે, 
। તે તેમના સસરા શર્યાતિ રાજા પાસે 
યન્ત કરાવી, તમને તેમાં યન્ન ભાગ 
અપાવશે. ખીજા ખધા વિચાર છેડી દઇ 
તસે આ કાર્ય કરા. એ તમને હિતકર છે. 
આ રીતે દધ્યડ ત્કષિએ તમને કહ્યું 
સાર્‌ તમોએ ચ્ચવનને નેત્ર તથા યોવ- 
નાવસ્થા આપી. પછી ચ્યવને ખળાત્કારે 
તમને યસ્તનો ભાગ અપાવ્યો. હે અ- 
શ્વિનીકુમારો ! પછી એક સમચે દધ્યડૂના 
આશ્રમમાં દેવરાજ ઇન્દ્ર પધાર્યા. ઇન્દ્રને 


પાતાને આશ્રમે આવેલા નઈ દધ્યડૂ 


ત્ડષિએ તેમતુ* ઘણે પ્રકારે સન્માન કર્યું. 
ઇધ્યડૂ ગડષિ કહેવા લાગ્યા કે, હે દેવ- 
રાજ ઈન્દ્ર ! તમે ત્રણુ લોકના પતિ ૪ન્દ્ર 
મારા આશ્રમે અતિથિ તરીકે પધાર્યા 
છે, માટે આપને પ્રસન્ન કરવા હુ' શું 
કરૂ, તે કહા. 

ઇન્દ્ર-હે દષ્યડૂ ત્રષિ! ને મને 
પ્રસન્ન કરવાની તમારી ઇચ્છા હોય તે 
સવ પ્રાષ્્ીને ડુર્લેશ એવી બ્રહ્માવિદ્યાના 


મને ઉપદેથ કરા, જ્યારે ઇન્દ્રે ઘધ્યડૂને * 


''ખૃહદારણ્યકે।પ નિષદૂ] 


ઇન્દ્રને બહ્મવિઘાનેો! ઉપરશ. 








આમ કહલ્યુ' યારે તેએ સ'શયમાં પડા. 
જેમ કન્યાનો ખાપ '“હુ' તમને કન્યા 
આપીશ', એમ કહી પછી તે પુરૂષમાં 
વિઘ્યાદિક ગુણાનો અભાવ નઈ, તે 
ગુણુહીનને “કન્યા આપુ' કે ન આપુ” 
એ રીતના સ'શચયમાં પડે છે, તેમ દધ્યડે 
ઇન્દ્રને પ્રિય પદ્દાથ” આપવાની પ્રતિત્તા 
કરી. પણુ ઈન્દ્ર ગુરૂભડિતથી રહિત છે 
તથા વિષચોામાં આસક્ત છે, માટે તે 
ખ્રહ્મવિઘાના અધિકારી નથી. આ રીતનો 
વિચાર કરી, તેએ ઈન્દ્રને ખ્રહ્મવિદ્યા 
આપવી ચોગ્ય છે કે નથી, એવા સોટા 


આપુ* તો મારી પ્રતિજ્ઞા વ્યથ' જશે 
અને જે અનષિકારી ઇન્દ્રને ખ્રહ્મવિવ્યા 
આપીશ તે! તે નિષ્ફળ જશે. પછી 
ત્રરષિએ વિચાર્યું કે, અનધિકારીને વિદ્યા 
આપવામાં પાપ નથી, માટે મારી પ્રતિસ્તા 
સત્ય કરવા ઈન્દ્રને અવશ્ય ખ્રછ્ીવિદ્યાનો 
' ઉપદેશ કરવે!. 


ઈન્દ્રને ષ્રહ્માવિધાનો ઉપદેશ. 


હૈ દેવરાજ ઈન્દ્ર | મારા ખે અશ્ચિ- 
નીકુમાર નામના શિષ્યોએ બ્રહ્ધાવિદ્યા માટે 
પ્રાથના કેરી હુતી, પણુ તેઓને વૈરાગ્યાદિ 
સાધનથી રહિત નેઈ, સે' તેમને બ્રહ્દા- 
વિદ્યાનો ઉપદેશ કર્ચ નહિ. પણુ રુર્લભ 
એવી ખ્રહાવિદ્યાના હું' તમને ઉપદેશ 
કરૂ' છ, તે તમે સાવધાન થઇ સાંભળો. 
હે ઇન્દ્ર | જેમ સુખ શખ્દનેો સખ્ય અથ 
ભાત્મસ્વરૂપના આન'દ થાય છે. પણુ 
ભાત્મસ્વરૂપના આઆન'દથી ભિન્ન વિષયથી 
ઉત્પન્ન થયલે! શ્રાન'દ, તે સુખ રાખ્દનો 


પ 





|] ગૌણુ અર્થ ( અથ છે. વિઘા શબ્દનો ખ્ય અથ 
ખ્રહ્માવિદ્યા છે. ખ્રહ્ઘાવિદાથી ભિન્ન ખીજી 
વિદ્યા, વિદ્યા શખ્ઠનો ગૌણુ અર્થ છે. કાર્ય- 
રૂપે કરી અન'તરૂપને પામેલું, વાસના- 
રૂપી જાળતુ' મૂળ તથા સર્વ પ્રાણીઓને 
ભય આપનાર અજ્ઞાનનો સમ્પૃણુ* રીતે 
નાશ કરવે, તેતું નામ વિદ્યા. વેરાગ્યાદિ 
સાધનયુકત અધિકારીઓને આન'દસ્વરૂપ 
આત્માને! બોધ કરવો અથવા તે અધિ- 
કારીને આત્મસાક્ષાત્કાર કરાવવો, તેવું 
નામ વિદ્યા છે. આ રીતને! વિઘા શખ્દને। 


| અથ ખ્રહ્મવિઘામાં ઘટેછે.ષ્રહ્મતિઘાથી અન્ય 
સ'શયમાં પડયા. ને હું' ખ્રહ્માવિદ્યા નહિ | 


વિઘામાં આ રીતને! અર્થ ઘટતો નથી. 
ખ્રહ્મવિવા જ સુર્ષના અજ્ઞાનનો ન'શ કરે 
છે તથા આન'દ સ્વરૂપ આત્માની પ્રાસિ 
કરાવે છે. સવે વેદાંતશાસ્વડે પ્રતિપાદન 
કરવા યોગ્ય ખ્રહ્મ પોતાના સત્‌, ચિત્‌ તથા 
આન'દરૂપે કરી સવે જગતને વ્યાપી રહ્યા 
છે. આથી ગ્રહ્ય પૂણુ સ'સાને પામેલા છે. 
અસત્‌ શખ્દનો અર્થ તથા તેથી ઉત્પન્ન 
થચેલા જ્ઞાનનો વિષય જે તત્પદના અર્થ- 
રૂપ પરોક્ષ ઇશ્વર છે, તેમ જ સત્‌ શખ્ટનો 
અર્થ તથા તેથી ઉત્પન્ન થયલા જ્ઞાનને 
વિષય જે ત્વ'પદ્ના અથ*રૂપે અપરોક્ષ 
જવ છે, તે બન્નેને પરમાત્માના સત્‌ 
આન'દ સ્વરૂપવડે પૂણુ જાણે. 

ઇંન્દ્રઃ.-હે ભગવન્‌ | આત્માના ભેદનું 
કારણુ પ્રપ'ચરૂપ ઉપાધિ જ્યાંસૃષી વિઘ- 
સાન છે ત્યાંસૂધી પરમાત્માની સવંત્ર 
પૂર્ણતા કેવી રીતે સ'ભવે? 

દધ્યડઃ-ને પ્રપચ આન'દ સ્વરૂપ 
આત્માથી ભિન્ન હોય તે! પ્રપ'ચ આત્મા- 


આગુસમારવયાગાખસ; 
«-અઇનન----ન-૯------ -: 


ર૪૬ 


ભપાત્મંપુરાજુ# 


[ *બધષ્યાય ૪ થો. 


(સતાભનજાનાના નર: રકાસ: ૦. બ૦૦-૦૦-૦૦૦-૦.નનન-૦-૦૨-૦-૦--બત--૦૦૦--૦૦-તત૦૦- ભરલા, 


ના ભેદને ઉત્પન્ન કરે. પણુ આન 'હસ્વરૂષ આત્માના વાસ્તવિક સ્વરૂપને જાણી 


આત્માના અધિષ્ઠાનથી પ્રપ'ચ જૂદ્દે નથી; 
પણુ પૂણુ પરમાત્માથી તે ઉત્પન્ન થયલે! 


છે. પૂણુ પરમાત્મામાં આ સવ' જગત્‌ | 


રહેલુ' છે. તેમાં જ આ સવ જગત્‌ લય 
પામે છે. અધિછાન આત્માથી જૂદી જગ- 
તની સત્તર નથી. માટે સ“પૂણું જગત્‌ 
અધિકષ્ઠાનરૂપ આત્મામાં જ કલ્પાયલુ છે. 
જેમ રજ્જુરૂપ અધિછાનનુ' સ્રાન થયા 
પછી કલ્પેલા સર્પનોા નાશ થાય છે તથા 
છેવટ ૨જ્જુરૂપ અધિઠ્ઠાન રહૈ છે, તેમ 
અપધિછાનરૂપ સ્નાત્માનો સાક્ષાત્કાર થવા 
પછી સવ ફલ્પેલા પ્રપ'"ચનેો નાશ થાય 
છે તથા છેવટે પૃણું પરમાત્મા પ્રપ'ચરૃપ 
ઉપાધિથી રહિત જણાય છે. જેમ આકા- 
શમાં રહેલો મેધ આકાશમાં જ લય પામે 
છે તથા સ”પૂ્ણું મેઘને નાશ થવા પછી 
એકલુ' આકાશ જ રહે છે, તેમ જ કૅસ્પિત 
પ્રપ'ચને! નાશ થયા પછી એકલા અદ્‌ 


તીય પરમાત્મા જ રહે છે. જેમ આકાશા 
સવત્ર પૂણુ છે, તેમ આન'દ સ્વરૂપ આત્મા 


પણુ સર્વત્ર પૂર્ણ છે. જેમ શરીરાદિક અ- 
નાત્મ પદાર્થ ભૃત, ભવિષ્ય તથા વર્ત્પ- 
માન કાળમાં એક સ્વભાવવાળા હોતા 
નથી, પણુ બાલ યોવનાદિક નાના પ્રકારની 
અવચ્થાને પામે છે, તેમ આન'દ સ્વરૂપ 
આત્મા અનેક પ્રકારની અવસ્થાને પામતા 
નથી. તે તે ત્રણું કાળમાં એક જ 
સ્વભાવવાળા રહે છે. આ સત્‌, ચિત્‌ તથા 
આન'દસ્વરૂપ નિગુષખણુ પરમાત્માના 
વાસ્તવિક સ્વરૂપનો શુદ્ધ અ'તઃકરણુ- 
વાળા વિદ્રાન્‌ સુરૂષો જ અતુભવ 
ફરે છે. મલિન અ'તઃકરણુવાળા સુરૃષે 


| 


શક્તા નથી. 


ઈન્દ્રઃ-હે ભગવન્‌ ! જે આત્માના 
વાસ્તત્ર સ્વરૂપનો વિદ્દાન્‌ અતુભવ કરે 
છે, તે આત્માના વાસ્તવ સ્વરૂપને ઘટ- 
પટાદિ માફક છઇદ'તારૂપે કરી મને 
ઉપદેશ કરો. 


દૃધ્ય$ઃ--હે દેવરાજ ઈન્દ્ર ! આન'દ 
સ્વરૂપ આત્મા વાસ્તવિક રીતે અસ'ગ, 
નિગુ'ણુ તથા જગતની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ 
અને લચ રહિત છે. આવા નિગુષ્ણુ 
પરમાત્માને ઘટાદિની માફક “૪દ'તા?- 
રૂપે કરી જાણવા કોઈ પણુ વિદ્વાન સમથ 
નથી. નિગુ*ણુ પરમાત્મામાં જગતની 
ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તથા લચનુ' આર્‌ાપણુ 
કેરી, ગુરૂ શિષ્યને નિર્ઝુણુ ખ્રહ્મનેો ઉપ- 
દેશ કરે છે. પ્રપ'ચના અધ્યારાપવાળા 
અપવાદ વિના સાક્ષાત્‌ નિર્ઝુણુ પરમાત્માનો 
બાધ કરવા કોઇ સમર્થ નથી; કારણુ કે 
નિર્ગુણુ પરમાત્મા સ્વપ્રકાશ જ્તાન- 
સ્વરૂપ હાવાથી, બાહ્ય ચક્ષુ આદિ ઇન્દ્રિચે- 
વડે, આંતર મન, ખુદ્ધિ આદિવડે, તેમ 
જ ખીન્ન કોઈ પણુ પ્રમાણુવડે જાણી 
શકાય એમ નથી. અ રીતે મન વાણીના 
અવિષયરૃપ નિગુ'થુ પરમાત્મામાં જગતની 
ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તથા લચ કેવી રીતે 
સ'ભવે ? આ પ્રકારના વિચારવાળા મહાત્મા 
પુરૂષોએ જગતની ઉત્પત્તિની સિદ્ધિ 
માટે નિર્ઝુણુ પરમાત્મામાં માયાની કલ્પ- 
ના કૅરેલી છે. માયા અજ્ઞાનથી ભિન્ન 
નથી. પણુ “ હુ' અર્તાની છુ', ? આવી 
રીતના અનુભવે કરી સિદ્ધ થયલુ' અડ્ઞા- 


બૃહદારણ્યકે।પનિષદ્‌] 





નનુ' સ્વરૂપ, તેજ મોયા છે. મમા 
અજ્ઞાનરૂપ માયાનો પરમાત્મા પ્રકાશ કરે 
છે. અજ્ઞાનરૂપ માયા સ"પૂણું પરમાત્માને 
આવરણુ કરતી નથી, પણુ કોઈકે ભાગને 
આવરણુ કરે છે. ને સર્વ ખાન્જુથી | 
પરમાત્માને માયા આવરણુ કરતી હાય 
તો અચ્તિ, ભાતિ તથા પ્રિયર્પે કરી 
આત્માતું ભાન થવું નેઇએ નહિ. સર્જ 
પ્રાણીઓને સર્વદા વિદ્યમાન છુ,” 
આ પ્રતીતિમાં પ કેરી પરમાત્માનુ” 
ભાન થાય છે; “હુ પ્રકાશું છુ”, આમાં 
ભાતિરૂપવડે પરમાત્માનું ભાન થાય છે: 
તથા “ટુ' કટી પણુ અપ્રિય નથી? 


આ પ્રતીતિમાં પ્રિયરૃપૅ 
ભાન થાય છે. આન'દ સ્વરૂપ આત્મા 
પાતાના સ્વપ્રકાશ ત્તાનસ્વર્‌પવડે સર્વ 
ખુદ્ધિ આદિક જડ પદાર્થના દ્રછા છે. 
તે સનતીય, વિજાતીય તથા સ્વગત- 
ભેદ રહિત છે. આ સ્વતઃ સિદ્ધ" આનદ 
સ્વરૂપ પરમાત્માને સાક્ષાત્‌ બોધ કરવાને 
કાઇ પણુ પુરૂષ સમય નથી. અર્થાત્‌ 
શખ્દ સ્પર્શાદિક વિષયના અનુભવથી 
ઉત્પન્ન થયલા સુખને એક પુરૂષ જ્યારે 
ખીજા પુરૂષને કહે છે ત્યારે 
સુખતું વ્ણુન કોઈ ખીજા પદાથ'ને 
દાખલે આપી કરે છે. પણુ દૃષ્ટાંત વિના 
વિષયથી ઉત્પન્ન થચેલા સુખને સાક્ષાત્‌ 
રીતે કહેવા કોઈ સમથ* થતે નથી. 
જ્યારે વિષયથી ઉત્પન્ન થચેલા સુખને 
સાક્ષાત્‌ કહેવા કોઈ સમથ'* થતો! નથી, 
તો અલૌકિક આન'દહ સ્વરૂપ આત્માને 


કોણુ સાક્ષાત્‌ રીતે કહી શકે? આન'દ 
સ્વરૂપ આત્માને સાક્ષાત્‌ રીતે કહેવા 


£ ટ” 


પ૦ 


પાતાના ! 


પૃર્સાત્મામાં જગતતોા અપ્યારોપ. 


જ 


કરી પરમાત્માનું : 


૧૪૭ 
જાઇપણુ સમથ* નથી. મારે નિશુભુ. 
પરમાત્મામાં મનને! અધ્યારોપ કરીને 
જ હે ઈન્દ્ર ! ડું' તમને આન'દસ્વરૂપ 
આત્માને! ઉપદેશ કર્‌' છુ'. ને તમારૂ 


અ'તઃકરણુ શુદ્ધ હશે તો તમે પોતે 
પરમાત્માના વાસ્તવિક સ્વરૂપને જણી 
શકશે. ? 


પરમાત્મામાં જગતને અધ્યારોપ 


હે દેવરાજ ઇંદ્ર! આ અનાદિ 
સ'સારમાં જેમ રાત્રી તથા દિવસનો 
પ્રવાહું નિર'તર ચાલ્યા કરે છે, અર્થાત્‌ 
રાત્રિ નિહૃત્ત થવા પછી દીવસની ઉત્પત્તિ 
થાય છે તથ્રા રીવસ નિવૃત્ત થવા પછી 
ફેરી રાત્રિની ઉત્પત્તિ થાય છે. આ 
રીતે દીવસ તથા રાત્રીનો! પ્રવાહું નિર- 
તર રહેલો છે, તેમ જગતની ઉત્પત્તિ, 
સ્થિતિ તથા લયને પ્રવાહ પણુ નિર'તર 
ચાલ્યા કરે છે. જગતની ઉત્પત્તિ પછી 
પ્રલય થાય છે તથા પ્રલયની પછી કૂરી 
જગતની ઉત્પત્તિ થાય છે. આ રીતે 
જગતની ઉત્પત્તિ તથા પ્રલયને। પ્રવાહ 
રહેલો છે. વળી જેમ રાત્રી તથા દિવ- 
સનો મધ્ય સમચ સ'ધ્યાના નામથી 
એળખાય છે, તેમ જગતની ઉત્પત્તિ 
તથા લય આ બેના મધ્ય ભાગને સ્થિતિ 
કહે છે. આ સ"પૂર્ણુ જગતૂ નામ, રૂપ 
તથા ક્રિયા સ્વરૂપ છે. તેમાં વિશ્વ, લેક, 
દૃશ્ય તથા પ્રપ'ચ આદિક શખ્દને નામ 
કહેવામાં આવે છે. આકાશાદિક પ'ચભૂત 
તથા તેમનાથી ઉદ્ધવ પાસેલ શરીરાદિ વ્ય- 
કિતને રૂપ કહેવામાં આવે છે તથા જગતની 
ઉત્પત્તિ અને સ'હારને ક્રિયા કહે છે, 


૨૪૮ 


આાત્મપુરાયુ. 


[ ગઅખ્માય ₹ ષે. 





એક એક ધટપટાદિક પદાર્થમાં પણુ 
નામ, રૂપ તથા ક્રિયા રહેલાં છે-જેમકે 
ઘડાનાં ઘટ, ઝુ'ભ તથા કલશ આદિક 
નાસા! છે. જેના વચલો ભાગ સોટો 
તથા સાહુ સાંકડું તે ઘડો. આ'દ્ાડાનું 
રૂપ છે. ઘડા જ્લાદિ લઇ જવાના 
કામમાં આવે છે. આ ઘડાની ક્રિયા 
'છે. આ પ્રમાણે પટાદિક સર્વ પદાર્થોમાં 
પણુ નામ, રૂપ તથા કિયા જાણી લેવી. 


હૈ દેવરાજ છરે! જેમ પટાદિ 
પદાથ" કોઈ વખત નવીન અવસ્થાને 
પામે છે તથા કોઇક વખત જીણું અવ- 
સ્થાને પાસે છે તથા તે નવી તથા 
જૂની અવસ્થા પટાદિ પદાથ'થી ભિન્ન 
નથી, પણુ ષટાદિતુ* જ સ્વરૂષ છે, તેમ 
પાણી વિગેરે ભરી લાવવા રૂપ કિયા 
ઘટાદિ પદાર્થની વિશેષ અવસ્થા છે. 
માટે ઘટાદિ વસ્તુના સ્વરૂપથી ફિયા 
ભિન્ન નથી, પણુ રૃપરવરૂપ જ કિયા 


છે. ઘટાદિનું રૂપ _ઘટાદિ નામથી ભિન્ન 
નથી. કારણુ ઘટાદિના નામ વિના ઘટાદિ 


રૂપની સિદ્ધિ હોય નહિ. તેથી ઘટાદિતુ' 
રૂપ નાસસ્વરૂપ છે. આ રીતે નામ, 
રૂપ તથા ક્યા પરસ્પર ભિન્ન નથી. જેમ 
નામ; રૂપ તથા કિયા પરસ્પર ભિન્ 
નથી, તેમ કારણુ પણુ નામ, રૂપ તથા 
કિયાથી ભિન્ન નથી. જેમ રન્‍જુમાં 
કલ્પેલાં સપ દ'ડાદિક કાય રજ્જુરૂપ 
કાય*થી ભિન્ન હોતાં નથી તથા પરસ્પર 
પણુ ભિન્ઞ હોતાં નથી, તેમ નામ, રૂપ 
તથા કિયા પોતાના કારણુથી પરસ્પર 


ભિજ્ઞ નથી. હે ઇંદ્ર ! જેમ આકાશમાં 
ફુલ્પાયલે સઘ પોવાની ઉત્પત્તિ પહેલાં 


્િવસાાાામધોગાાસરરનાસારરતસતમરાવરાોાતાતતાાતાતેસનરિાતેનયાા પહાડ 








કા ાનાઇતનનદા ક 


આકાશ સ્વફપ હોય છે, તેમ નામ, 
રૂપ તથા ફિયાવાળછુ' સધળછી' જગત્‌ 
પોતાની ઉત્પત્તિ પહેલાં અદ્વિતીય ખ્રદ્દા- 
રૂપ જ છે. આ રીતે શ્રૃતિમાં જગતની 
ઉત્પત્તિ પહેલાં બ્રહ્મારૂપવડે જગતની ' 
સ્થિતિ કહી છે. માટે ખ્રહ્માને જતગતુ' 
કારણુ માન્યા વિના ખ્રહ્યમાં જગતની 
સ્થિતિ સ'ભવે નહિ. કારણુ કે પોતાની 
ઉત્પત્તિ પહેલાં જ કાય કારણુવિષે 
રહેડુ' હોય છે. કારણુથી ભિન્ન કૅઇ 
પદાથ'માં કાર્ય રહેતું નથી. જેમ ઘટરૂપ 
કાર્ય પોતાની ઉત્પત્તિ પહેલાં સૃત્તિકા- 
રૂપ કારણુમાં રહે છે, પણુ મૃત્તિકાથી 
ભિન્ન કોઇ પદાથ'માં ધટરૂપ કાર્ય" રહેતું 
નથી. તેમ જ અદ્વિતીય ખ્રહ્યામાં શ્રતિએ 
વણુવેલુ' જગતનું કારણુપણું માયા વિના 
સ'ભવતું નથી. અદ્વિતીય નિ્ગુ'ણુ પરમા- 
ત્મામાં જગતના કારણુની સિદ્ધિ મા? 
વિદ્ધાન્‌ પુરૂષે અદ્વિતીય બ્રહમામાં માયાની 
કલ્પના કેરી છે. આ માયા પણુ અપ્રિ- 
છાન ખ્રહ્યાથી ભિન્ન નથી, પણુ અજ્તાત 
ખ્રહ્મનુ' નામ જ માયા છે. આ કારણુથી 
મહાત્મા પુરૂષોએ ખ્રહ્મામાં જગતની 
કારણુતાની સિદ્ધિ માટે અજ્ઞાત પરમા- 
ત્માને માયાના વાચકરૂપ અવ્યામૃતાદિક 
શખ્દવડે વણુ નયા છે. 


સાયાવિશિષ્ઠ પરમાત્માનાં નામો. 
કેટલાક વેદવેત્તા પુરૂષો માયાવિશિણ 
પરમાત્માને અન્યાકૃત, આકાશ, અક્ષર, 
માયી, અધીશ્વર, અન્તર્યામી, ઈશ્વર, 
કારણુ, ખ્રહ્દા તથા પૂણુ આદિ અનેક _ 
નાસાવડે વણવેછે. સછિની ઉત્પત્તિ પહેહ્ધાં 


બઅહદારપયકોપનિષદૂ ] 








માચાવિશિષ્ટ પરમાત્મામાં સ'પૂણું પ્રપ'- 
ચતુ નાસ તથા રૂપ અસ્પષ્ટરૂપે કરી રહેલુ” 
હોવાથી,માયાવિશિષ પરમાત્માને અજ્યા- 
કૃત કહેવામાં આવે છે. જેમ શીતકાળમાં 
સૂક્ષ્મરૂપે આકાશમાં રહેલો! મેઘ વર્ષા- 
કાળમાં સ્યૂળરૂપે ઉત્પન્ન થાય છે, તેમ 
પ્રલયકાળમાં અવ્યાશુત પરમાત્મામાં નાસ, 
રૂપ તથા કિયા સ્વરૂપ જગત્‌ સૂક્મરૂપે 
રહે છે ને સૃષ્ટિકાળમાં 


અવ્યાકૃત ; 


પરમાત્મા જગતના કારષ્મરૂપ, 


ન---------------------------------:ૂૂૂ--------.----...._._. કડક કનામાસનઝાલલ 


પર્માત્માસાંથી ર ળર્‌ૂષ જગત્‌ ઉત્પન્ન : 


થાય છે. માટે માચાવિશિષ્ટ અવ્યાકૃત 
પરમાત્મા, એ જ સર્વ જગવનુ' કારણુ છે. 


આકાશ, વાયુ, અગ્નિ, જળ તથા 
પૃથ્વી, એ પ'ચ મહાભૂત, નેત્ર, ત્વફે. 
રસના, વ્રાણુ તથ્રા શ્રોત્ર એ પ'ચેન્દ્રિચો, 
પ્રાણુ, અપાન, સમાન, વ્યાન તથા 


ઉદદાન એ પાંચ પ્રાણા તથા સોળસુ' , 
' છે, તેમ સમછિ સૂઠ્મ ઉપાધિની દછિવડે 


મન, એ સોળ કળાના સમૂહને વૈદ- 
ત્રતાઓ સૂક્ષ્મ શરીર કહે છે. સમણિ 
સૂક્મ શરીરમાં “અહુ” અભિમાનથી યુક્ત 
માયાવિશિષ્ટ પરમાત્મા હિરણ્યગર્ભા 
સ'જ્ઞાને પામે છે. આ હિરણ્યગભ*ને 
કેટલાક સૂત્રાત્મા, સત્યં, અશનાયા, પ્રભ'- 
જન, સ્ગય'ભૂ, ઇશ, કાર્યખ્રહ્ધ ઈત્યાદિ 
અનેક નાસોથી વર્ણવે છે. આ હિરણ્ય- 
ગર્ભનું સ્વરૂપ અત્ય'ત સૂઠ્મ તથા નાના 
પ્રકારના વર્ણથી યુક્ત છે. ઇન્દ્રિય, પ્રાણુ, 
નિષય અને અ'તઃકરણાદિકેનો સસૂડ, 


ઇશ્ચરરૂપે છે. જેમ પ્રથમ ખીજથી અ'કુર 


તથા અ'છુરથી વૃક્ષ થાય છે, સાટે ઓજ 
અ'ઝુરદ્વારા વૃક્ષના કારણુરૂપે છે, તથા 
અ'ુર સાક્ષાત્‌ જક્ષના કારણુરૂપે છે, તેમ 


૨૪૯ 








માયાવિશિણ પરમાત્મા હિરણ્યગલર્*દ્રારા 
પ્રપ"ચતું કારણુ ઉત્પન્ન થાય છે. હિર- 
ણ્યગભ આકાશાદિક પ'ચભૂતનું તથા * 
પ“ચભૂતોવું કાયે સ્થૂલ શરીરાદિનું સાક્ષાત્‌ 
કારણુ છે તથા આ સ'પૃર્ણ્‌ જગત્‌ હિર- 
છ્યગભ*નું સવગ છે. જ 

ઈન્દ્ર-હૈ ભગવન્‌ ! જે સ'પૂણું 
જગતને હિરણ્યગભ*તું સ્વસ માનશે તે 
હિરણ્યગર્ભમાં જીવપણું સિદ્ધ થરે. 

દધ્યડઃ-ઉપાધિદૃષ્ટિવડે હિરણ્યગર્ભ* 


. જયારે પોતાના ચૈતન્ય સ્વરૂપને! અનુભવ 
, કૅરતા નથી ત્યારે તે જીવ સ'સ્ઞાને પામે છે 
 તથ્રા ચૈતન્ય દષ્ટિવડે હિર્‌ખચગજ' પાતાના 


રુૂનાબતણભજસઇનત ક... _._.-.-.___-__...._.-.._..-.------------------------------ -- 


વ્યાપક સ્વરૂપનો અનુભવ કરે છે ત્યારે તે 
ઈશ્વર સ'સ્ઞાને પામે છે. જેમ સહાભાર- 
તમાં યુધિકિરાદિ પાંચ પાંડવોામાં દેવ- 
તાઓને તેસ જ મતુષ્યનો અ*શ કહેલે! 


હિરણ્યગભ*માં જીતવ્યવહાર થાય છે 
તથા ઉપાધ્રિ રહિત ચૈતન્ય દૃછિવડે હિર- 
ણ્યગભ મં ઈશ્વરવ્યવહાર થાય છે. આ 
હિરણ્યગભ* જડ ચેતન સ'પૂણુ' જગતનું, 
ઇદ્રાદિક દેવોનું' તથા દશે દિશાઓનુ 
પણુ સ્વરૂપ છે. આથી હિરણ્યગભની 
સવત્ર વ્યાપકતા સિદ્ધ થાય છે. 
પરમાત્મા જગતના કારણુરૂપ. 
જેમ માયાવી બાળક પે.તાની માયાના 
પ્રભાવથી અનેક પદ્યાર્થની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ 
તથા લય કરે છે, તેમ હિરણ્યગર્સ ભગ- 
વાન્‌ પોતાની માચયાવડે સવ જગતની 
ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તથા સ'હાર કરે છે. તેથી 
હિરિણ્યગભ્‌ સય જગતન્‌ા કારણુરૂપે છે, 


૨૫૦ 








સમાન ખીન્ને કોઇ પણુ દેહધારી જીવ. 
તનથી. 'પણુ સર્વ દેહધારી જીવોથી અધિક 
તથા સર્વ પ્રકારે દોષથી રહિત છે. જેમ 
રાજાનો માનીતો નોકર પોતાની ઇચ્છા- 
તુસાર શુભ વા અશુભ કમમાં પ્રવર્તે 
* છે તથા રાન તેની ઇચ્છાતુસાર પ્રેરણા કરે 
છે; તેમ પૂર્ધનાં યુણ્ય પાપરૂપ કર્માતુસાર 
પુણ્ય તથા પષાષકૅર્મ માં પ્રટત્ત થચેલા 
જીવને હિરણ્યગભ* ભગવાન અૈરણા કરે 
છે. અર્થાત્‌ હિરણ્યગભ' અ'તર્યામીરૂપે 
રહેવાથી જે સુરૂષને નરકમાં લઇ જવાની 
ઇચ્છા કરે છે, તેને પ્રેર્ણાવડે પાપ કર્મ 
કેરાવે છે, જે સુરૃષને સ્વર્ગ માં લઇ જવાની 
ઇચ્છા હોય, તેને પ્રેરણાવડે પુણ્યકર્મ 
કેરાવે છે તથા જે જે પુરૂષને મતુષ્ય 


લોકમાં લઈ જવાની ઇચ્છા હાય તેને 
પુણ્ય તથા પાપ બેઉ કર્મ કરાવે છે. 


જેમ ધર્માત્મા રૉજા રભ કમ કરનાર 
સુરૂષને સુખ આપે છે, અશુભ કમ કર- 
નારને દુઃખ આપે છે, તેમ હિરણ્યગભ* 
ભગવાન્‌ પુણ્ય કૅમં કરનારને સુખ આપે 
છે તથા પાપ કમ કરનારને દુઃખ આપે 
છે. આ હિરણ્યગભ'* ભગવાન્‌ પાપી પુરૂ- 
ષની ઇચ્છાનુસાર પાપીને પાપ કસમાં 
પ્રેરે છે તથા ધર્માત્માની ઇંચ્છાતુસાર 
ધર્માત્માને પુષ્ય કમમાં પ્રેરે છે. આથી 
હિંરણ્યગભ*માં વિષમતા તથા નિર્દ્યતાને 
દોષ આવતો. નથી. જેમ માતાપિતા 
નાના પ્રકારના પદાર્થો આપી ખાળકને 
સુખ આપે છે, તેમ જ મારથી દુઃખ પણુ 
આપે છે; છતાં ખાળકને મારવામાં મા- 
ખાપની આળકપર નિર્દયતા હોતી નથી, 


આત્સપુરાશુર 


જગતમાં હિરણ્યગર્ભથી અથિક્ત તથા મ સેશેની 


શમાારદગાનનાનાનાતાગરવાગાવોાાાારોરતેરસાનનનનનેનાાનાસઝાાલેકાતાનણાતન્ાાસનનનારઈનનારબલેસાતબનતતાસલતાડનકાનનટતતન- તગત રઇડારતબ્નનાનનન્નનાનનભાયકારટગાાયતારાડનતા જ -ડઝ૦નઝં:ક 


( અધ્યાય ૪ થે. 


પણુ ખાળકના હિલ માટે જ માતા પિતા 
તેને તાડન કરે છે, તેમ હિરહ્યગર્ભ 
પણુ ચિત્ત શુદ્ધ થવા માટે જીવને કર્મા- 
તુસાર નરક્તુ' દુઃખ આપે છે. સૃષ્ટિના 
આદિકાળમાં સવ જગતને તેએ વિચા- 
ર્વડે ઉત્પન્ન કરે છે, સ્થિતિ કાળમાં તેનુ 
પાલન કેરે છે તથા પ્રલય કાળમાં લય 
કર્‌ છે. આ હિરણ્યગર્ભથી ભિન્ન ખીન્નુ' 
જાઇ જગતની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તથા લય 
કરવા સમર્થ નથી, તેમણે પ્રથમ જળ- 
પ્રધાન રશ્રુળી પ'ચ મહાભૂતને ઉત્પન્ન 
કર્ચા' તથા જળમાં પોતાની શક્તિરૂપ 
વીયને મૂકયું. ઉપાસના તથા ઉપાસકથી 
થયલા કૅર્મ'ના સૂઠ્મ પરિણામરૂપે તે વીર્ય 
છે. આ શકિતર્‌ૂપ વીચ જળની ઉપર 
તરવા લાગ્યું. અ*છુર થતા પહેલાં ખીજ 
જેમ ફૂલી જાય છે તેમ'તે વીચ કૃલવા 
લાગ્યું. પછી તે દહીંના સરખુ' ઘટ્ટ થયું 
તથા* અત્ય'ત કેઠણુ થયા પછી મૃથ્વીરૃપે 
થયું. તે પૃથ્વીના સારરૂપે આ ખ્રહ્દાંડ 
ગોલક થયું. આ કારણથી પૃથ્વી દ્રવરૂપ 
મટી ત્રકક્ષરૂપે પ્રતીત થાયછે. આ પૃથ્વીના 
સારરૂપ બ્રહ્યાંડ ગોલકનાો આકાર કુકડાના 


ઇંડા સરખો છે તથા તેને ભૂરાદિક સાત 


લોકનો આધાર છે. આ ખ્રદ્ાંડરૂપ ગોલક 
એક વર્ષ' સૂધી જળમાં તુંખડાની માફક 
પાણીપર તરતું રહ્યું. એક વર્ષ" પછી તે 
ઇંડુ કફાટવાથી તેમાંથી વિરાટ ભગવાન્‌ 
ઉત્પન્ન થયા. ભૂત, ભવિષ્ય તથા વર્ત- 


સાન એમ ત્રણે કાળમાં રહેલો! સર્વ પ્રપ'ચ 
વિરાટ ભગવાનનુ સ્વરૂપ છે. તે સર્વ 
જીવને સર્જ પ્રકારનાં ભાગની પ્રાપ્તિ કર્‌ 


છે; તે જ મવુષ્યને સ્વ્ગ'ફૂપ ગૌણુ અસત 


ખહુદારણ્યકે[પેનિષદ ] 


પરમાત્મા જગતના કારણરૂપ* 





રંપંર 








પણુ આપે છે તથા મોક્ષરૂષ સુખ્ય | ખ્રાહ્માણા ઉત્પન્ન થયા છે; તેમના ખાહુથી 


અમૃત આપે છે. વિરાટ ભગવાન્‌ જક્ષા- 
દિક સ્થાવર પ્રાણીની તથા મતુષ્યાદિક 
જ'ગમ પ્રાણીની અનેક પ્રકારનાં અન્ઞા- 
દિક આપી જ*દ્ધિ કરે છે. સર્વ જગત્‌ 
તેમના મહિમાના એક પટરૃપે છે તથા 
જગત્‌ આદિ ત્રણુ પદ્યુકત તેમનો મહિમા 
સ્વપ્રકાશફૂપે રહેલો છે. જેમ લેોકમાં 
સેનાપતિથી લઈ સર્વા દ્રવ્યાદિ પદાર્થ 
રાજાના મહિમારૂપે છે તથા સેનાપતિ 
આદિના મહિમા કરતાં તે મહિમાના 
આશ્રયરૂપ રાજા અધિક છે, તેમ સર્જ 
પ્રપ'"ચરૂષ મહિમાથી વિરાટ ભગવાન 
અધિક છે. કામનાવાળા પુરૂષને સ્વર્ગ 
સેળવવા કમ*કાંડરૂપ પ્રવૃત્તિ માર્ગના 
કૅત્તા વિરાટ ભગવાન છે તથા નિષ્કામી 
પુરૂષને મોક્ષની પ્રાસિ માટે જ્ઞાનકાંડરૂપ 
નિવૃત્તિમાર્ગાના કર્તા પણુ તે જ છે. 
આકાશાદિક પ'ચભૃતવડે રચાયલા સર્જ 
પ્રપ"ચથી વિરાટ્ટ ભગવાન અધિક છે. 
આથી ખુદ્ધિમાન તેને વિરાટ્ટ કહે છે. 


તે સવ પ્રાણીની શરીરફપી નગરીને! 
આશ્રય કરી રહેલા છે તથા પોતાના 


સ્વરૂષવડે સર્વ શરીરને પૂણુ કરે છે. 
વિરાટ ભગવાનને અધિક પુરૂષ કહે છે. 
ખ્રહ્માંડમાં રહેલ વિરાટ ભગવાનથી સવ 
શરીર તથા પર્વત, "પૃથિવી વગેરે ઉત્પન્ન 
થયાં છે. આથી તે સવ દેહુધારી જીવોથી 
અધિક છે. તે યસસ્વરૂપ; ત્ડફ, સામ, 
યજુષ્‌ તથા અથવ*ણુ આદિ ચારે વેદોના 


કારણુરૂપ, ગાયત્રી આદિ છ'દના તથા સવ 
પશુઓના પણુ ઉત્પન્ન કતો છે. તેમના 


સુખથી દેવરાજ ઈન્દ્ર, અગ્નિ તથા સર્વ 


ઇન્દ્ર વરૂણાદિ દેવો, દેવક્ષત્રિયા તથા મનુ- 
ષ્યક્ષત્રિચો થયા છે; તેમના ઉરૂમાંથી વિશ્વે- 
દવાદિવેશ્યો તથા દૈવ વૈશ્યેો થયા છે તથા 
પગમાંથ્રી પૂષા નાસે દેવ સૂદ્ર તર્થા 
મનુપ્ય ગૃદ્રો થયા છે. વિરાટ ભગવાનના 
મનથ્ી ચન્દ્રમા, નેત્રથી સૂર્યા, પ્રાણુથી 
વાયુ, નાભિથી આકાશ, મસ્તકથી સ્વર્ગ, 
લેક, શ્રોત્રથી દશે દિશાએ તથા અન્ય 
દૈવતા અને શખ્દાદિક વિષયો ઉત્પન્ન 
થયા છે. ઘીથી લઇ સર્જ દ્રવ્ય-પદાથેો, 
વસ'ત તઠતુથી માંડી સર્જ કાળા, અગ્નિ 
આદિક દેવે, યજ્ઞના કત્તા યજમાન તથા 
યસ્ાદિક કર્મ, આ સર્વ વિરાટ ભગ- 
વાનથી ભિજ્ઞ નથી, પણુ તેમનું જ 
સ્વરૂપ છે. પ્રાણીનાં સવ મસ્તકે તથા 
સર્જ ઇંદ્રિયો, વિરાટ ભગવાનનાં છે. 
માટે તેએ અસ'ખ્ય મસ્તકેવાળા તથા 


અસ”ખ્ય ઇદ્રિચોવાળા કહેવાય છે. તે 
સર્વ ભૂત ભૌતિક પ્રપ'ચમાં વ્યાપી 


હૃંદયદેશમાં રહેલા છે, સર્વ” ખુદ્ધિ આદિ- 
ના સાક્ષી છે, સર્વ દશ્યવર્ગથી 'પર 
તથા આવરણુથી રહિત સ્વચ'પ્રકાશરૂપે 
છે. આ સ્વપ્રકાશરૃપ વિરાટ ભગવાનને 
હુ સાક્ષાત્‌ અનુભવ કૅર્‌' છુ'* તેએ ના- 
મરૂપાત્મક સવ જગતના કારણુરૂપ છે. 
તેઓ હુટયમાં રહી શખ્ઠ ઉચ્ચારણુ આદિક 
બ્યવહારને સિદ્ધ કરે છે. ખ્રહ્માના ઉપ- .. 
દેશથી પ્રતિબ'ધનેો નાશ થયા પછી ' 


તું પણુ સાક્ષાત્‌ અતુભવ કરશે. તેએ! 
દશ દિશા સ્વરૂપ છે. સકળ સામગ્રી સ- 


હિત યજા સ્વરૃપે તે છે.જે પુરૂષ ચર્વડે તેમ- 
નું પૂજન કેરે છે, તે મહાત્મા યસ્રૂપ ષસેવડે 


શ્પંર્‌ 


ગમાત્યપુરાણુ. 


દ અપ્યાય ૪ યો. 








વિરાટ ભગવાનના મસ્તકરૂપ સ્વર્ગને પામે 
છે. સ્વર્ગ લોક વિરાટ્‌ ભગવાનતુ' મસ્તક છે, 
સૂય" તથા ચ'દ્રમા તેનાં નેત્ર છે, વાયુ 
તેમના માણુ છે, અ*તરિક્ષ લોક તેમના 
દેહુનો મધ્યભાગ છે, સવ જળ તેમનુ 
મૂત્રાશય છે, ભૂલોક તેમના પઃદ છે; આહુ- 
વનિયાસિ તેમનુ' મૂળ છે, ગાર્હપત્યાસ્નિ 
તેમનુ હૃદય છે, દક્ષિણાસિ તેમતુ' મન 


| 


છે, યર્રની સ'સ્કાર્યુક્ત ભૂ(મિ તેમનુ | 


વક્ષઃસ્થળ છે, દભ* તેમનાં રૂવાં છે તથા 
હ પ. હ 

સવ ઔષધિ અને વનસ્પતિ તેમના 

કેશરૂપ છે. આવા વિરાટ્‌ ભગવાનનુ 


ધ્યાન ઉપાસક પુરૂષ ધરે છે. 
ક્રુધાડું પ્રાબલ્ય* 

પ્રત્યક્ષ પ્રપ'ચ તથા અપ્રત્યક્ષ એવો સવે 
પ્રપ"્ચ વિરાટ ભગવાનનું સ્વરૂપ છે. વિરાટ 
ભગવાનૃરૂપ સુત્રને ઉત્પન્ન થયલા ન્નેઇ 
ક્ષુષાથી પીડાયલા હિરણ્યગલ વિરાટરૂપ 
સુત્રનું ભક્ષણુ કરવા પોતાનું સુખ વિકાસ્યું. 

ઈન્દ્રર.-હે ભગવન્‌ ! હિરણ્યગર્ભ* 
ભગવાનને પુત્રના ભક્ષણુરૂષ નિ'દિત 
કમમાં કેમ ઇચ્છા થઇ? 

દધ્યડ્‌ઃ-આ ક્ષુધારૂપી પિશાચી સર્વા 
પ્રાણીઓની ખુદ્ધિને ભ્રદ કેરે છે. જ્યારે 
હિરણ્યગર્ભ જેવા ઇશ્વરને પણુ કુધારૃ'પી 
પિશાચી અનર્થમાં પ્રહૃત્ત કેરે છે, ત્યારે 
ખીન અવિવેકાં જનોને અનર્થમાં પ્રેરે, 
એમાં શ]' આશ્ચર્ય ! સવ રોગને ઉપાય 
શાઅમાં કહ્યો છે; પણુ ક્ષુધારૂપી રોગને 
ઉપાય અન્ઞભક્ષણુ' વિના ખીનને ક'ઇ કહ્યો 
નથી. અન્નનુ' ભક્ષણુ જ ક્ષુધારૂપી રાગની 
નિવૃત્તિના ઉપાય છે. પુત્રમરણુથી પણુ 


! 


અષિક દુઃખ ક્ષુધાવાન્‌ સુરૂષને થાય છે. 
હિરણ્યગર્ભ, સુત્રના મરણુથી ઉત્પન્ન થનાર 
દુઃખને અલ્પ ગણી, ક્ષુધાના દુઃ ખને 
વિશેષ ગણીને, પુત્રતુ' ભક્ષણુ કરવા તેયાર 
થયા. જેમ દયા રહિત રાક્ષસ દેહધારી 
જીવની હિ'સા કરે છે; તેમ ક્ષુષાતુર પુરૃષ 
પણુ પોાત!નાં મા, ખાપ, ગુરૂ, ભાઇ તથા 
ખાંધવાને હસું છે-ક્ષુધારૂપી પિશાચી 
સત્ય, શૌચ, શ્રી, ધેર્ય,બલ, વીર્ય, પરાક્રમ, 
યશ, ધમ તથા દયા આદિક સરવ ગુણોને 
નાશ કરે છે. ક્રુષાતુર સુરૂષ પોતાની સ્ત્રી 
તથા સાખાપ આદિ સ'બ'ધીઓને શ્વા- 
નની પેઠે તિરસ્કાર કરે છે. ક્ષુધાર્તીવાળાને 
દયા હોતી નથી. સવ* દેહોામાં ક્ષુષારૂપી 
પિશાચીનુ' ખળ વિચિત્ર છે. નિદ્રા, કામ, 
કોધાદિક દોષો અત્ય'ત પ્રબળ હોવા છતાં 
ક્ષુધા તેનો નાશ કરે છે તથા સત્યાદિક 
શુભ ગુણુને પણુ તે નાશ કરે છે. ક્ુધા- 
વાનને નિદ્રા આવતી ન. ક્ુધાવાળોા સુરૃષ 
કાઇની “પાસે અન્નની યાચના ડરે ત્યારે 
અન્નદાતા દુવ'ચનથી તિરસ્કાર કરે છે, છતાં 
ક્રુધાતુર સુરૂષ તેનાપર કોધ ડરતો નથી. 
તેમ જ ચ'દ્રમા સરખા સુખવાળી, 'પીન- 
સ્તનવાળી, કોમળા ભાષણુ તથા શરીરવાળી 
સોળ વષની અપ્સરાના સમાન સુ'દરાંગી 
સ્રીને આલિ'ગન કરવાથી પણું કુધાવાનને 


બાળક માફક કામ ઉત્પન્ન થતે! નથી. 
માટે કામદોષથી પણુ ક્ષુધારૂષી પિશાચી 


બળવાન છે. ક્ષુધાવાન્‌ દ્રવ્યની તથા પશુની 
ઇચ્છા કરતે! નથી. તેને પૃથ્વીનુ' રાજ્ય 
કરવાની પણુ ઇચ્છા થતી નથી.સાટે ક્ષુધા 
લોભથી પણુ પ્રખળ છે. જ્યારે કામ, 
કોધ તથા લોભ એમ ત્રણુ ડુગુણરૂપી મહા 
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ચૂરવીર્‌ા કુષારૂપી પિશાચીથી પરાજય 
પાસે છે ત્યાર પછી કામ, ક્રોધ તથા 
લોભથી પરાજય પામેલો સવ્યાદિક ગુણનો 
કન્નુધા પરાજ્ય કરે, તેમાં શું આશ્ચર્ય ! 


હિરણ્યગ્ભ ભગવાન્‌ ક્ષુધાને વશ 
થયેલા હોવાથી ક્ષુધારૂપ પિશાચીને વશ 
થયા અને ન્યારે તેમણે પુત્રનું ભક્ષણુ 
કરવા સ્રુખ પહોળી કર્યું યારે વિરાટ 
ભગવાન્‌ પિતાને નઇ ભય પામ્યા તથા 
“ભાણુ? એ શખ્દનો ઉચ્ચાર કચેર. હૈ 
દેવરાજ ઇંદ્ર | આ દેહુતુ' અભિમાન,એ જ 
જીવના અનર્થનુ' કારણુ છે. કારણુ કે 
દેહાભિમ:નને લીધે વિરાર ભગવાન્‌ હિર- 
ણ્યગર્ભ'ને ક્ષુધાતુર ન્નેઈ ભય પાસ્યા 
હતા. મરણુ પછી આ સ્થૂલ શરીરને 
શ્રાનાદિક પફીએ ભક્ષણુ કરરે, એવું જ્ઞાન 
વિરાટ ભગનાનને હતું, છતાં દેહાભિમા- 
નના પ્રભાવથી પિતાને તેઓ શરીરનું 
દાન દઈ શક્યા નહિ. દેહાભિસાન સવ 
ધમના પ્રતિખન્ધકરૃપે છે. 

૪ન્દ્રર-હે ભગવન્‌ ! વિરાટ ભગવાને 
જે શરીરતુ' દાન ન ક્યું*, તેમાં દેહનુ' 
અભિમાન પ્રતિબ'ધકરૂપે નથી, પણુ અન્ય 
કેઈ પ્રતિખ'ધ હરે. 

દધ્યડ-પિતાને શરીર આપવામાં વિરાટ 

ભગવાનને કેોણુ પ્રતિબ'ધક છે ? પિતાને 
શરીરતનુ' દાન કરવું, તે મને અનિષ્ટના 
સાધનરૂપે છે. આ પ્રમાણું અનિણની સાધ- 
નતાનુ* જ્ઞાન ર' પ્રતિખ'ધકરૂપે છે અથવા 
ફા" પિતાને શરીરતુ' દાન કરવુ નિષ્ફળ 
છે ? આ રીતે નિષ્ક્‌ળતા નુ જ્ઞાન પ્રતિબ- 
કરૂપે છે! તેમાં પ્રથમ પક્ષ સ'ભવતેા 


ક્ષુધાનુ' મપરાખલ્ય. 
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નથી. કારથું કે કે એક સુરૂષે કોઈ વસ્તુ 
ખીજની પાસે રાખી હોય તે તેને પાછી 
આપવામાં આપનારને અનિષછની પ્રાસિ 
થતી નથી, પણુ ઉલટું ન આપવામાં, 
પ્રતીતિની હાનિરૂપ અનિણછની પ્રાપ્તિ થાય 
છે. તેમ પિતાના વીય*થી પુત્રનુ' શરીર 
ઉત્પન્ન થાય છે, તેથી તે પિતાનુ'જ છે. આ 
પુત્રના શરીરને પિતા ભક્ષણું કેરે, તેમાં 
પુત્રને કઇ અનિષ્ટ થાય નહિ. પણુ નહિ 
દૈવાથી પ્રતીતિની હાનિરૂપ અનિષ્ની 
પ્રાત્તિ થાય છે. માટે પિતાને ગારીરનુ' 
દાન કરવામાં નિષ્ની સાધનતાનુ' જસ્તાન 
પ્રતિખ'ધકરૃપે નથી. વળી પિતાને શારી- 
રનુ' દાન કરવામાં નિષ્કૂળાતાનુ' જ્ઞાન 
પ્રતિબ'ધકરૂપે છે, એ બીજે પક્ષ પણુ 
સ'ભવતે। નથી. કારણુ કે આ અનિવ્ય 
શરીરથી કોઇનુ' પણુ કફ” કાર્ય” સિદ્ધ 
| થતુ' હાય તો તે કરવુ' નેઇએ, એમાં જ 
મરણુધમવાળા શારીરનુ' સાક્લ્ય છે. 
માઢે પિતાને શરીરનુ દાન કરવામાં 
નિષ્ફળતાનુ" જ્ઞાન પણુ પ્રતિખ'ધકરૃપે 
નથી. વળી ન્ન ક્ષુધાતુર પુરૂષને કોઈકે 
અન્નાદિક પદાથ આપે, તો તે આપનારને 
સ્વગ લેાકની પ્રાતત થાય છે. અજ્ઞાદિક 
આપવાથી સ્વર્ગ લોક મળે છે. માટે શરીર 
આ'ષી દવામાં કે'ઈ ટાનિ નથી. આ અપ- 
વિત્ર શરીરમાં દેહાભિમાન રાખવુ, તે 
વ્યર્થ છે. તિ"્મૃત્રાર્મઝાનાં રિ સચયો દર રતિ: । 
ઝસ્મિત્તટં મતિશ્ચેલ્લ્યાત્‌ વાહે વર્તમાન યા મવેત્‌ ॥ 
અર્થાત્‌ હે દેહાભિમાની જીવો ! આ શરીર 
છે, તે વિછા;, મૂત્ર, માંસ, રૂધિર, મજ્જા, 
અસ્થિ આદિક સળના સસુદાયનો સ'ચય 
છે. તેમાં તમે આત્મખુદ્ધિ રા માટે કરે 


૨૫૪ 


આત્મપુરધુ- 


$ અધ્યાય ૪ થો 





નનન. કજૂનનજ્સ્ન સ------- * ૧ ન્ન ----------- 


છે? શરીરની ખહાર જે વિષા,સૂત્ર માચાદિ 
છે, તેમાં કેમ આત્મખુદ્ધિ કરતા નથી ? 
શરીરથી ખહારના અને અ'દઠરના વિષ્ઠા 
, મૂંત્રાદિકમાં કોઇ પણુ પ્રકારની વિલક્ષણુતા 
નથી. આ શરીર તેનાથી ભરપૃર છે; માટે 
તેમાં મોહ, મમતા અને અભિમાન 
કરવુ* વ્યથ છે. 


માયા સર્વ અનર્થના કારણુરૂપ. 
માયા જ સર્વને માહિત કરે છે. 
વિરાર ભગવાનને પણુ તેણે માહિત કર્યા. 
ઇન્દ્ર:.-હે ભગવન્‌ ! માયાએ વિરાટ 
પુરૂષને માહિત કર્યા, એમ ડૅેવી 
રીતે કહેવાય? ' 
દધ્યહૂઃ-પિતાના વીય થી ઉત્પન્ન થયલુ' 
આ શરીર પિતાતુ' જ છે. પણુ પુત્રનુ' 
નથી. વળી તે શરીર ડુર્ગ ધવાળુ', સર્વદા 
અપવિત્ર, ક્ષણુમાં નારા પામનાર્‌': ઘટની 


માફક અનાત્મર્પે તથા સ્થાયીંષણાથી : 


રહિત છે. આવા નિકૃષ શરીરને 
તેઓએ ક્નુધાતુર પિતાને ખાપ્પુ' 


નહિ. પિતાને શરીરનું દાન ન કરવામાં 
વિરાટ ભગવ!નની કૃપણુતા અધ્યાસદ્રારા 
અજ્ઞાનરૂપી. માચાતુ' કારણુ છે. શરીરા- 
દિકમાં આત્માભિમાનરૂપ સોહે તથા 
અજ્તાનરૂપ મોહે જ્યારે વિરાટાદિ મહાન્‌ 
સુરૂષાને અનુચિત કાયમાં પ્રવૃત્ત કરે 
છે, ત્યારે અન્યને પ્રજૃત્ત કરે, તેમાં શી 
નવાઈ ! વિરાટે “ભાણુ' એમ ઉચ્ચાર 
કુરવાથી તેમની વાણીથી સર્ત' દેહધારી 
જીવની વર્ણુરૂપ વૈખરી વાણી તથાન્ધ્વ- 
નિરૂપ વૈખરી વાણી થઈ. જ્યારે હિર- 


ણ્યગર્ભ' પુત્રનુ' ભક્ષણુ કરવા તૈયાર | 


ડિ 





| 
ી 


| ગતિ નથીં; ત્યારે 


| કહ્યું કે-છે 


*------**--- ---*---------- “*-----ત----નનતતઇ, 


થયા ત્યારે વિદ્યા તેમને નિષિદ્ધ કમથી 
નિવારણુ કરવા લાગી. લેક તથા શાસ્થી 
નિષિદ્ધ કર્મ કરનાર તથા અત્યન્ત દીન 
દશાને પાસેલા પુરૂષને વિઘા સુખ 
આપે છે તથા સુખનુ' સાધન દ્રવ્યાદ્દિક 
પદાથોનીં બાસિ કરાવે છે. આપદારૂપીં 


| ડુસ્તર્‌ સસુદ્રને વિદ્યાથી સુખ કરીને તરાં 


શકય છે. ધનની «યારે પરલેાકેમાં 
વિઘા તો પરલોકમાં 
પણુ જીવના ત્યાગ કરતી નથીં. તેનાથી 
કામ, કોધ, લેોઈભ, મે।હુ, ક્ષુષા ઇંત્યા- 
દિક સવ* શત્રુઓનો! નાશ થાય છે. 

પુરાનુ' ભક્ષ કરવાને તત્પર થગેલા 
હિરણ્યગ્ભ' ભમવાનને ભગવતી વિદાએ 
હિરણ્યગર્ભ ! તમારે પુત્રનુ' 
ભક્ષણુ કરવુ' ચોગ્ય નથી-સર્વા લોકને 
ધમની મર્યાદામાં સ્થાપન કરવા તસે 
પ્રકટ થયા છે।. નને તમે ધર્મની મર્યાદાને 
ભ'ગ કરશે, તો પછી કોઇ પણુ જીવ 
મર્યાદાનુ' પાલન કરશે નહિં. તમને 
ધસ મર્યાદામાં રાખનાર હું” એક વિદ્યા જ 
છુ'- જે મારો ઉપઠેશ તમે નહિ માને 
તા તમારા યશ અને પુત્રથી થચેલે 
આન'“ટઢ પણુ નાશ પામરે. પુત્રભક્ષણુ- 
રૂપ કર્મ ચાંડાલ તથા પશુથી "ણુ 
નિ'ઘ છે. શ્વાન આદિક પશુએ કામથી 
મોહિત થઇ પોતાની મા અથવા બેન 
સાથે મેથુન કૅરે છે, છતાં તેએ પણુ 
પોતાના પુત્રનુ' ભક્ષણુ કરતાં નથી, તો! તમે 
જે ધર્મનું સ્થાપત કરનાર છે!, તે! તમા- 
રાથી આડું કર્મ કેમ થાય? 

જ્યારે વિદ્યાએ આ પ્રમાણે ઉપ-' 
દેશ કયેર ત્યારે હિરણ્યગર્ભ પુત્રના 


_ાાકલતરતળજભવાાર, 
આમ. 


ખૂછુદારખ્યકોપનિષદ્‌ ] 


ભક્ષણુથી નિવૃત્ત થયા. વિરાટ ભગવાનને | વાળાને પોતાનો ખોળે શૂન્ય લાગે છે, 


સાયા સવ અનધ ના કારણરૂપ. 


૨૫૫ 








આત્મગ્ઞાન આપી અને સવ વેદોતુ' પશુની ઇચ્છાવાળાને પોતાના ઘરતુ* 
અધ્યયન કરાવી તેએ અ“તર્ધ્યાન થઈ | આંગણુ' શન્ય લાગે છે તથા ધનની 


ગયા, પછી વિરાટ્ટ ભગવાન્‌ એકલા 


ં 


રહેવાથી જેમ નિજ'ન વનમાં એક બાળકે 


ભય પાસે, તેમ ભય પાસ્યા. તેમને 


થાય છે' એમ વેદમાં કહ્યું છે તથા 


મારા સ્વરૂપથી ભિન્ન કે!ઇ ખીન્ને પદાથે : 


ઇચ્છાવાળાને પોતાનો ખનજાતે! ચૃન્ય, 
લાગે છે. જે માણુસને જે જે પદાર્થની 


| ઇચ્છા થાય, તે તે ષદાથનું સ્થાન શૂન્ય 
વિચાર આવ્યે! કે, “દ્રિતીય વસ્તુથી ભય * 


નથી. કારણુ કે, મારા સ્વરૂપથી ખ્રદ્દા 
જૃડુ' હોય તે! ખ્રહ્દાસાં અદ્વેતીયતા - 
સ'ભવે નહિ. નને મારા સ્વરૂપથી આત્મા * 


ભિન્ન હોય તો જેમ મારાથી ભિન્ન 
ઘટપટાદિક અનાત્મ પદાર્થા છે, તેમ 


આત્મા પણુ અનાત્મ ગણાય. આત્માને 


અનાત્મા ડહેવો સ'ભવે નહિં. તેથી 
આત્મા મારા સ્વરૂપથી શભિક્ઞ નથી. આ 
રીતે આત્મસ્વર્પનો વિચાર કરી તેએએ 
ભેદદૃછિનો ત્યાગ કચેર. ભેદદણિને ત્યાગ 


કરવાથી વિરાટ્ટર ભગવાન્‌ ભયથી સુક્ત . 
થયા. ભેદદૃણ્ટિનો ત્યાગ કરનાર કેદી ભય ' 


પામતે! નથી. 
જાય છે, પણુ તે ભય પામતું નથી, 
અર્થાત્‌ તેનામાં ભેદદૃષ્ટિ નથી. આથી 
સિદ્ધ થાય છે કૈ, ભેદદણિ જ ભયનું 
કારણુ છે. આવે વિચાર કરવાથી વિરાટ 


ભય રહિત તે! થયા, પરતુ કામ ઉત્પનજ્ઞ ' 


થવાથી સ્ત્રી વિના સુખ સેળવી શક્યા 
નહિ. કામી પુરૂષને સ્રી વિના સવે જગત્‌ 
શૃન્ય જણાય છે. વિરાટ ભગવાનને પણુ 
આ નિના વામ ભાગ વિરો રહેલુ સ'પૂ્ણુ 
આક્શ શૂન્યરૂપે જણાવા લાગ્યું. કામીને 
વામ, ભ્ઞાગ સૂન્ય લાગે છે, સુત્રની ઇચ્છા- 


ખાળક સપને રમાડવા : 


! 
1 
! 
1 
| 
ી 
| 
। 


અ જીક 


લાગે છે. નિષ્કામી સુરૂષ જ આત્માને 
સર્વત્ર પૂર્ણ માને છે. માર્ટૈ પદાથ*ની * 
જે કામના છે, તે જ સર્વે દુઃખતુ' કારણુ 
છે. કામરૃપી સર્પથી કરડાયલા વિરાટ્ટ 
ભગવાન પોતાના મનમાં વિચાર કરવા 
લાગ્યા કે, હુ' સવ ત્રવ્યાપકે છુ', માર્‌” 
શરીર કેઈ પણુ ભે।ગ ભાગવવાને સમર્થ 
નથી, માટે ભોગને અર્થે આ શરીરથી 
ખીજુ' કોઇ અલ્પ શરીર ઉત્પન્ન કરૂ, 
જેથી મારા શરીરને વિષયસુખ મળે, 
આમ વિચાર કરી તેમણું બે છીપના 
સ*પૂટની માફક અધુ શરીર સ્ત્રીરૂપ તથા 
અધુ સુરૂષરૂપ બનાવ્યુ. વિરાટ ભગવાનથી 
ઉત્પન્ન થયછુ' સ્રી સુરૂષાત્મકે શરીર કારણુ 
અજ્ઞાનથી ઘયાયલુ' છે. માટે તે માયા- 
વિશિછ ઇકશ્ચરસ્વરૂપે છે. આ શરીર 
અ'તઃક્રણાદિક સૂક્મ પદાથ'થી ઘડાયલુ' 
હોવાથી તે હિરણ્યગ્ભસ્વરૂપ છે. તે 
સ્થૂલ ભૌતિક પદાર્થથી રચાયલુ' 
હોવાથી વિરાટ સ્વરૂપે છે. જેમ આ 
પુરૂષાત્મક શરીર ઈશ્વર, હિરણ્યગર્ભ 
તથા વિરાટ્‌ સ્વરૂપે છે, તેસ આ લોકમાં 
સી, સુરૂષ, નસુ'સકે તથા સ્થાવર જ'ગ- 
સાદિક જે શરીરે છે, તે સર્જ, ઇશ્વર, 
હિરણ્યગર્ભે તથા વિરાટ ભગવાન્‌ સ્વરૃપે 
છે. કારણુ કે સર્વ પ્રાણીના સમણિ સ્થૂલ 
શરીરના અભિમાની વિરાટ ભગવાન્‌ છે, 


શ્પદ્‌ 


જેથી સર્વ પ્રાણી સાથે તેમનું તાદાત્મ્ય 
છે. સર્વ પ્રાણીના સમણિ સૂક્મ શરીરના 
અભિમાની હિરણ્યગર્ભ છે, જેથી સર્વે 
પ્રાણીએ સાથે હિરણ્યગભેનુ' તાદાત્મ્ય છે. 
વળી સવે પ્રાણીના સમણિ કારણુ શરીરના 
અભિમાની ઇશ્વર છે, માટે ઇશ્વરતુ' પણુ 
તેમની સાથે તાદાત્મ્ય છે. આમાં અજ્તાન- 
રૂપી માયા કારણુ છે. સૂક્ષ્મ અપ'ચીમૃત 
પ'ચ મહાભૂત તથા તેનાં કાય" અ'તઃ- 
કરણાદિક છે તથા સ્થલ પ'ચીકૃત પ'ચ 
મહાભૂત તથા તેનાં કાય* શરીરાદિક છે. 
આ રીતે સર્વ પ્રાણી સ્થલ, સૂક્ષ્મ તથા 
કારણુ સ્વરૂપે છે. માટે સવ પ્રાણીઓના 
શરીર સાથે વિરાટ, હિરણ્યગભ તથા 
ઈશ્વરને તાદાત્મ્ય સ'બ'ધ છે. હે ઈન્દ્ર ! 
વિરાટ ભગવાનથી ઉત્પન્ન થયેલા આરી- 
સુરૂષાત્મક શરીરથી જ સર્વ મતુષ્યાદ્દિક 
ઉત્પન્ન થચેલાં છે. 

વિરાટતુ' બીજુ' શરીર વ્યછિમાં 
ગણાતું નથી, પણુ સમણિમાં ગણાય છે. 
સ્રી પુરૂષના શરીરને ઉત્પન્ન થચેલુ' નઈ 
વિરાટ ભગવાને છીપના નનેડકાની માફક 
તેના બે ભાગ કર્યા. તેમાં એક વિભ:ગ 
ઔરૂપે થચે, જેને શાસ્માં “૭(તરૂપા” 
કહે છે તથા ખીન્ને ભાગ*પુર્ષરૂપે થચે।, 
જેને શાસ્ત્રમાં “સ્વાય'ભૂ મત્ુ” કહે છે. 
શતરૂપષા તથા મતુ ભગવાનથી સર્વ સૃછિ 
ઉત્પન્ન થઈ છે. આ રીતે જ્યારે વિરાટ 
ભગવાને શતરૂપા નામની આને તથા 
સતુને ઉત્પન્ન કર્યા ત્યારે મતુ ભગવાનને 
કામાતુર નનેઈ, શતરૂપા પોતાના મનમાં 
વિચાર કરવા લાગ્યાં કે, વિરાટ ભગ- 
તાનથી મારી તથા મતુની ઉત્પત્તિ થયેલી 


અઆત્મપુરાણુ, 


[ અધ્યાય ૪ થો. 





હોવાથી, મતુ મારા ભાઇ થાય ત્યારે: 
વ્યભિચારિણી આ્રીની માર્ક હુ' એની 
સાથે કેવી રીતે સમાગમ કરૂ'? મનુ 
સાથે મારા વિષયસ'બ'ધ કરવો ચેોગ્ય 
નથી. કામથી સમે!હિત થચેલા મનુ, 
સ્વર્ગ સેળવવાતુ' સાધન ધમ તથા નર- 
કૅનુ' કારણુ એવા અધમંને જણુતા નથી, 
છતાં હુ તે! સ્વર્ગ તથા નરકની પ્રાગ્તિ 
સ'બ'ધી ધર્મ અને અધર્મને સારી રીતે 
જાણુ' છુ. માટે નિ'દિત કર્મમાં મારે 
જેડાવું ચોગ્ય નથી. જે કે સ્ત્રીમાં 
સુરૂષથી અધિક કામ રહેલે! છે, છતાં 
આ લોકમાં કામથી આતુર થયલે! પુરૂષ 


. જેટલુ ધર્મની મર્યાદાનુ' ઉલ્લ'ધન કરે 


છે, તેટલુ' ઉલ્લ'થન કામાતુર સ્ત્રીઓ 
કરતી નથી. પણુ પુરૂષ કરતાં આમાં 
અધિક ધૈર્ય છે અને ઔએ કદાપિ પણુ 
મર્યાદાનુ' ઉલ્લ'ધન કરતી નથી. અત્યા- 
ચારને સાટે સુરૂષજ દોષવાન્‌ છે. 
ભગવતી શતરૂપાએ વળી વિચાર્યું કે, 
મનુ કામાતુર છે, માટે તેમને હુ' નને 
ધમ'નો ઉપદેશ કરીશ તો! તે માનશે 
નહિ. કારણુ કે કામાતુર પુરૂષને ગુરૂ કે 
ઈશ્વર પણુ બોધ આપી શકતા નથી. 
તેપછી મારા વચનને મનુ કૈવી રીતે 
અ'ગીકાર કરરો? હુ' મારા આઔરૂપ 
શરીરનો ત્યાગકેરી ખીજુ' સ્વરૂપ ધારણુ 
કરી અ'તર્ધ્યાન થઇ જાઉ'. આ જ મત્તુને અ- 
ધર્મથી નિવારણુ કરવાને ઉપાય છે. લોકમાં 
સમાન જાતિવાળાં ઓ પુરૂષમાં કામ- 
ભાવના દેખાય છે, પણુ પોતાથી વિલ- 
ક્ષણુ જાતિમાં કામભાવના છોતી નથી. 


જેમ મનુષ્યને મતુષ્યજાતિની આમાં * 


ખૃટદારણ્યકોપનિષદ્‌ ] 


જગતમાં પરમાત્માતે। પવેશ: 


૨૫૭ 





નનન. 


કામ થાય છે, પશુ જાતિની સ્રીમાં કામ 
ઉત્પન્ન થતે! નથી. આવે! વિચાર કરી 
શતરૂપાએ સરૂપને ત્યાગ કેરી ગાયનું 
રૂપ લીધું. શતરૂપાને ગાયતનુ' રૂપ ધારણુ 
કરેછુ' જેઈ મનુએ વૃષભતુ' રૂપ લીધું. 
તે ગાય તથા વૃષભથી સર્વે ગાય તથા 
વૃષભે! થયાં. પછી શતરૂપાએ ગાયતુ' 


મેનુએ વૃષભનુ' રૂપ ખદલી ઘોડાનુ' રૂપ | 
| પ્રવેશ કરે છે, તેથી જીવસ'સ્તાને 'પામે છે. 


લીધુ', જેમનાથી સવ ઘોડા ઘોડી થયાં. 


જે જે જાતિવાળાં આનાં રૂપાને શતરૂપા : 


ધારણુ કરતાં ગયાં, તે તે જાતિના પુરૂ- 
ષતુ' રૂપ મતુ લેતા ગયા અને તેમનાથી 
સવ જાતિનાં સ્રી તથા પુરૂપરારીરા 
ઉત્પન્ન થચાં. આ રીતે મનુ શતરૂપાથી 
સ્ત્રી પુરૂષરૂપ સર્વ સ્થાવર જ'ગમ પ્રાણી 
ઉત્પન્ન થયાં. આ રીતે પરમાત્માએ બે 
પગવાળાં મતુષ્યાદિને, ચાર પગવાળાં 
અશ્વાદિકને તથા પગથી રહિત સર્પાદિને 
ઉત્પન્ન કર્યા. હહ 


જગતમાં પરમાત્માનો પ્રવેશ. 


પરમાત્મા સસષ્ટિ અજ્ઞાનરૂપ ઉપા- 
ધિમાં પ્રવિછ્ થતાં જગતના કર્તા એવી 
ઇશ્વર સ'સ્તાને પામે છે. તે સમષ્ટિ 
સૂક્મ ઉપાધિમાં દાખલ થયલા હિરણ્ય- 
ગભ સ'સ્તાને પામે છે તથા તે જ સમણિ 
સ્યૂલ ઉપાધિમાં દાખલ થાય છે ત્યારે 
વિરાટ સ'જ્તાન્‌ પામે છે, અર્થાતૂ તે જ 
પરમાત્મા સવ શારીરોરૂપી સુરીઓમાં 
પ્રલેશ કેરે છે. જેમ મહાકાશ સડરૂપ 
ઉપાધિમાં દાખલ થતાં મઠાકાશ સ'સ્તાને 


પામે છે-તથા ધટરૂપ ઉપાધિમાં દાખલ 


ફ્ફ 
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થતાં ઘટાકાશ સ'સ્તાને પાસે છે, તેમ 
પરમાત્મા સમછિ અજ્તાનરૂપ ઉપાપિમાં 
પ્રવેશને પામી ઈશ્વર સ'જ્ઞાને પામે છે. 
સમછિ સૂક્મ ઉપાધિમાં પ્રવેશને પામી 
હિરણ્યગભે સ'સ્રને પામે છે, સમછિ ” 


સ્થૂલ ઉપાધિમાં પ્રવેશને પામી વિરાટ 
સ'ત્ઞાને પાસે છે તથા તે જ પરમાત્મા 


“થી શ્ય શર. કરીમ 
રૂપ ખદલી ઘે!ડીનુ' રૂપ લીધુ, જેથી | પાતાના ચેતન્ય સ્વરૂપ કરીન્સવે પ્રા- 


ણીએ ના શરીરમાં પગથી તે મસ્તક સખી 


જ્યારે અનજ્ઞાદિને ઘરમાં લાવવામાં આવે છે 
ત્યારે અન્નાદિને! ઘર સાથે સ'બ'ધ થયલે! 
કહેવાય છે. આ રીતનો પ્રવેશ પરમા: 
ત્માનો નથી, પણુ અજ્તાનાદિ ઉપાધિમાં 
રહીને જે પરમાત્માનુ સ્કુરણુ થાય છે, 
તેજ તેનો પ્રવેશ છે. આ પ્રવેશને શાસ્રમાં 
આભાસ તથા અવચ્છેદ કરી કહે છે. 
જેમ સર્વત્ર વ્યાપક આકાશને બ્રાંતિ- 
વાળે પુરૂષ ઘટમાં રહેલુ' માને છે, પર'તુ 
તે આકાશ વાસ્તવિક રીતે ઘટમાં રહેતું 
નથી, તેમ સર્વ જગતના અધિષ્ઠાન 
સ્વરૂપપરમાત્માને વિચારહીન પુરૂષ શરી- 
રમાં રહેલા માને છે, પરતુ વાસ્તવિક 
રીતે તો તેએ શરીરાદિને આશ્રચે રહેલા 
નથી, પણુ શરીરાદિક જડ પદાર્થ તેમને 
આશ્રચે રહેલાં છે. જેમ ઘટની ઉત્પત્તિ 
પહેલાં આકાશ સર્વત્ર વિદ્યમાન હોય છે, 
છતાં ઘટ થયા પછી આકાશ તેમાં પ્રવિણ 
થાય છે, તેમ શરીરની ઉત્પત્તિ પહેલાં 


ને કે પરમાત્મા સર્વત્ર વિદ્યમાન છે, છતાં 
શરીર થયા પછી શરીરમાં તેમને પ્રવેશ 


થાય છે. જેમ સૂર્યનો આકાશ સર્વષ 
પદાર્થેપર સમાન પડે છે, છતાં સૂર્યકાન્ત 


૨૫૮ 


પ્લાનર, 


સથિદ્વારા તે દાહક સ્વરૂપે પ્રકાશે છે | 
અને ઘટાદિક પદર.્થદ્રારા દાહાદિક કાર્ય 
કરતો! નથી, તેમ પરમાત્મા સર્વત્ર વ્યા- 
પક છે, છતાં હદયમાં તેમની વિરોષે 
કરીને ઉપલખ્ધિ થાય છે. વેદ્દાદિ શાસ્રમાં 
આત્માને હૃદયસ્થ કહેલે! છે. જેમ હુજા- 
મનાં હથિયાર રાખવાની કોથળીની કેઇ 
, એક સ્થાનમાં જ અસ્રારૂપ શસ્ત્રની 
જલદી ઉપલખ્ધિ થાય છે, તેમ સ'પૂણું 
શરીરમાંથી એક હૃદય દેશમાં જ આત્માની 
જલદી ઉપલખ્ધિ થાય છે. જેમ અગ્નિ 
સામાન્યરૂપે કેરી સર્વ પદાર્થમાં રહેલે। “છે, 
છતાં કાષ્ઠમાં તેની સઠુજ ઉપલખ્િધિ છે, 
તેમ સામાન્યરૂપે કરી પરમાત્મા સવેત્ર 
બ્યાપક છે, છતાં શરીરમાં તેમની ઉપ- 
લખ્ધિ વિચેષે કરીને થાય છે. જેમ સ્વ- 
રૂપથી અગ્નિમાં ન્યનતા તથા 'અધિકતા 
નશ્રી, છતાં કાષ્ઠરૂપ ઉપાધિની ન્યનતા 
અથવા અધિકતા અગ્નિમાં દેખાય છે, 
તેમ આન'દ સ્વરૂપ આત્મામાં નને કે 
વાસ્તવિક રીતે ન્યૂનતા તથા અધિકતા 
નથી, છતાં શરીરની ઉપાધિથી તેમાં 
ન્યનતા તથા અધિકતા જણાય છે. 


ઇન્દ્રઃ.-હે ભગવન્‌ ! ને આત્મા સર્વ 
શરીર્‌ામાં વિશેષર્‌ષે કરીને રહેલા હોય 
તો સવને તેમને આત્મસાક્ષાત્કાર ક્ર્મ 
થતે। નથી ? 


દધ્યફઃ-જેમ અગ્નિ સર્વ કાછમાં રહેલે 
છે, છતાં કેટલાક કાષ્ઠમાં મ'થનવડે 
ઉત્પન્ન થઇ શકે છે, તેમ આન'દ સ્વરૂપ 
આત્મા ને કે સવ શરીરમાં રછેલે છે, 
છતાં શ્રવણાદિક સાધનવડે કેટલાંક શરી- 


અપ્ત્મપુરાણુ. 


[ અપ્યાય ૪ થે 





રામાં કાની સાથોજારથ થાય છે શતુ: 
વેદાંત શાસ સાંભન્યા વિના અસ્તિ ભાતિ 
રૂપે કરી સવ જીવને આત્માતનુ' જ્ઞાન 
થાય છે. છતાં પરિપૂર્ણ, આન"દ અને 
અદ્વિતીયરૂપે કરી આત્માનુ જ્ઞાન, શ્રવ- 
ણાદિક સાધન વિના થતું નથી. પણુ 
શ્રવણાદિ સાધનવડે જ અદ્રિતીયરૂપે કરી 
આત્માનો સાક્ષાત્કાર થાય છે. જેમ કાણ- 
રૂપી ઉપાધિના ભેદ કરીને અગ્નિ મહાન 
ભાવને તથા અલ્પલાવને પાશે છે, પણુ 
વાસ્તવિક રીતે અગ્નિમાં મહાન્પણુ' કે 
અલ્પપણું નથી, તેમ એક જ પરમાત્મા 
અ'તઃકેરણાદિ ઉપાધિના ભેદવડે અનેક 
પ્રકારના ભાવને પાસે છે. વાસ્તવિક રીતે 
આત્મા એકરસરૂપે છે. જેમ એક જ 
અગ્નિને! પ્રકાશ કાઇરૂપી ઉપાધિના ભેદ- 
વડે અનેક પ્રકારને! થાચ છે; તેમ એક 
જ પરમાત્મા અ'તઃકરણાદિ ઉપાધિના 
ભેદવડે અનેક ભાવને પાશે છે. જેમ 
રાત્રીના સૂક્મરૃપે સૂર્યનો પ્રકાશ વિદ્ય- 
માન હોય છે, છતાં અ'ધકારથી પરાજય 
પામેલા સૂર્યનો! પ્રકાશ કોઈ પદાર્થને 
વિશેષે કરીને પ્રકાશિત કરતે! નથી, તેમ 
આન'*દ સ્વરૂપ આત્મા નને કે સવૈત્ર વિદય- 
માન હોવા છતાં અજ્ઞાનથી આવૃત 
થયલા હોવાથી કોઈને પ્રકાશ આ'તા નથી. 


ઈન્દ્ર-પ્રકાશસ્વરૂપ આત્મામાં અ- 
સાનકૃત આવરણુ કેમ સ'ભવે ? 

દધ્યડ્ઃ-જેમ દિવસે અ'ધકાર સૂર્યનો 
આશ્રય કરી રહે છે અને રાત્રીએ સૂર્યને 
ઢાંકી નાંખે છે, તેમ અજ્ઞાન આત્માને 
આશ્રચે રહે છે અને તેને વળી આચ્છા-. 


ખબહુદારખ્યકાપનિષદ્‌ ] 
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જગતને અધ્યારોપાપવાદ. 


સ્પ૯ 











દન પણુ કરે છે. આથી શાઅ્માં અ- | દેવદત્તમાં રસોઈઆ શખ્દની પ્રવૃત્તિ થાય 
સાનને સ્વાશ્રય સ્વવિષયરૂપે કહ્યું છે, | છે તથા પાઠરૂપ કિયાવડે પાઠકે શખ્દની 


અર્થાત્‌ જેમ અ'ધકાર જે ઘરના આશ્રચે 
રહેલો છે, તે ગૃહને પણુ આચ્છાદન 
કરે છે, તેમ અજ્ઞાન અ'ધકારરૂપ છે, 
જેથી તે, જે શુદ્ધ આત્માને આશ્રચે 
રહે છે, તે શુદ્ધે આત્માને પણુ આચ્છા- 
દન કરે છે. 


જગતનો અક્યારેપાપવાદ. 

હૈ દેવરાજ ઇન્દ્ર! જેમ તડકામાં 
તથા સૂય નારાયણુમાં, પ્રકાશ એક સરખો 
છે, છતાં સૂર્ય નારાયણુ પ્રકાશ સ્વરૂષ 
છે તથા તડકે પૂણુ પ્રકાશરૂપ નથી, 
પણુ પરિચ્છિન્ન પ્રકાશરૂપ છે, તેમ વાક્‌ 
આદિક ઇન્દ્રિયામાં જે આત્માને પ્રકાશ 
છે તે પરિપૃણુ' પ્રકાશ નથી, પર'તુ પરિ- 
ચ્છિન્ન પ્રકારા છે. આન'દ સ્વરૂપ આત્મા 
પરિપૂણું પ્રકાશરૂષે છે. ને કે આ આન" 
સ્વરૂપ આત્મા એક એક વાક આદિક 
ઇન્દ્રિયામાં ન્યાસ હોવા છતાં પરિપૂણુ 
છે; છતાં “હુ' વાક છ, હુ શ્રોત્ર છુ” 
ઈત્યાદિક વિપરીત ત્તાનના વિષયવાળેોા 
ખઆાત્મા ષરિચ્છિજ્નની માકક જણાય છે. 
પરિપૃણુ" આત્મામાં પારિચ્છિન્ન દૃષ્ટિ 
હાવી, .તે 'જન્મ મરણુરૂપ સ'સારતુ 
કારણુ છે. તેથી વિદ્રાન્‌ સુરૂષો આત્માને 
પરિચ્છિન્ન સ્વરૂપે નેતા નથી, પણુ સવંત્ર 
પરિપૂણ રૂપે જૂવે છે. જેમ દેવદત્ત નામનો 
સુરૂષ રસોઈ કેરે છે તો તે લોક તેને 
 શ્સોઇએ કહે છે અને તેજ ને પાઠ 
કેરે છે તો! લોક તેને પાઠક કહે છે. ખા 
પમાણેિ પાકરૂપ કિયાને ગ્રહણુ કરી, 


પ્રવૃત્તિ થાય છે. પાઠરૃપ ક્રિયાથી તથા 
પાકરૂપ કિયાથી રહિત દેવદત્તના સ્વ-, 
રૂપમાં પાચક પાઠંક નામની પ્રટત્તિ થતી 
નથી. માટે પાઠક નામ દેવદત્તમાં પરિ- 
ચ્છિન્નતાનાં બાધક છે. પણુ પરિપૂર્ણું- 
તાનાં બાધક નથી. વાકૂ આદિક નાસા 
પણુ કોઈ નિશિ-તત કારણુવડે આત્મામાં 
પ્રવૃત્ત થાય છે, પણુ સ્વરૂપથી ઝુદ્ધ 
આત્મામાં કોઈ નામની પ્રજૃત્તિ નથી. 
માટે સ'પૂર્ણ વાગાદિક નામા આત્માની 
પરિચ્છિન્નતાનાં બોધક છે. 


આન'દસ્વરૂષ આત્મા ન્યારે શખ્દના 
ઉચ્ચારણુરૂપ વ્યાપારને કરે છે ત્યારે 
વાકૂસ'સ્ઞાને પાસે છે, ધટપઢાદિક પદાર્થને 
ગ્રહુણુ કરે છે, ત્યારે હુસ્ત સ'જ્ઞાને પાસે 
છે તથા મલાદિના પરિત્યાગદ્રારા પ્રાણીનું 
પરિપાલન કરે છે ત્યારે પાયુ સ'સ્ાને 
પાસે છે. જ્યારે સવ પ્રાણીના આન'દને 
ઉત્પન્ન કરે છે, ત્યારે તે શિક્ષ સ'સ્ાને 
પાસે છે તથા જ્યારે જીવોનાં પુણ્ય 
પાપના ફળ જે સુઃખ દુઃખને! જાગ, તેનો 
અધિકારી થાય છે ત્યારે તે ઉપસ્થ સ'સાને 
પામે છે. આ રીતે વાફ આદિક કમે- 
ન્દ્રિયા સાથે તાદાત્મ્ય અધ્યાસ પામતાં 
આત્મામાં વાક્‌ આદિક શખ્હોની પ્રસ્‍ત્તિ 
થાય છે. આત્મા જ્યારે ગ'ધને ગ્રહુણુ 
કર્‌ છે ત્યારે ઘ્રાણુ સ'સ્તાને પામે છે, 
જ્યારે છક્ષણુ કરે છે ત્યારે ચક્ષુ સ'જ્તાને 
પાસે છે; શ્રવણુ કરે છે ત્યારે શ્રોત્ર 
સ'જ્ઞાને પામે છે, મધુરાધિક ષટ્‌ રસતુ' 


૨૬૦ 


આસ્વાદન કરે છે ત્યારે રસ સ'સ્રાને 
પાસે છે અને શીતેોપ્ણુ સ્પર્શને! અતુભવ 
કર્‌ છે, ત્યારે ત્વક સ'સ્રાને પામે છે. 
આન'દ સ્વરૂપ આત્મા શરીરરૂપ ય“ત્રમાં 
ફરવાથી પ્રાણુ સ'સ્રાને પામે છે, સર્વ 
જગતની કક્ષના કરવાથી મન સત્તાને 
પામે છે, ગભની માકક પોતાના 
સ્વરૂપમાં સર્વ જગતને વાસનારૂપે 
ધારણુ કરવાથી ધી સ'સ્ાને પાસે 
છે, અતુસ'ધાનરૂપ ઉત્તિમાં પ્રકાશવાથી 
ચિત્ત સ'સ્તાને પામે છે તથા “ટુ” એ 
રીતના સવ* પ્રાણુ માત્રના બોધ્ક- 
પણુાથી, આત્મા એવી સ'જ્તાને પામે છે. 
હું) શખ્દ સર્વ' પ્રાણીના આત્માનો બોધક 
અને વાચક છે. વાફે આદિક જેટલાં 
નાસો આગળ કહ્યાં છે તથા ખીના' પણુ 
દૈવ, મનુષ્ય, અસુર ઈત્યાદિક જે નામે 
છે, તે સર્વ ભિન્ન ભિન્ન રૂપે આત્માને 
ઉદ્દેશે છે. વાગાદિક શખ્દના અર્થ જે 
આત્મા તે વિદ્વાન પુરૂષે જાણુવા ચોગ્ય 
નથી, પણુ પરિપૃણૂ આત્મા જાણુવા 
યોગ્ય છે. જળરૂપ ઉપાધિના ભેદે કરી 
એક સૂચ' અનેકરૂપે જણાય છે, તેમ 
એક જ આન'દ સ્વરૂપ આત્મા લિન્ન ભિન્ન 
ઉપાષિના સ'બ'ધથી વાક આદિક વિવિધ- 
રૂપે જણાય છે. પણુ ઉપાષિને નાશ થતાં 
આત્મા તે આત્મા જ, એવા એકપણાને 
પામ છે. પરિપૃણ્‌ આત્મા, સ્વરૃપે કરી 
જાણુવા યોગ્ય છે. જેમ એક જ મહા- 
કાશનો ધટાકાશ, મઠાકાશ તથા ગહાકાશ 
ઈત્યાદિક વિશેષ રૂપોસાં સ'બ'ધ' છે, 
તેમ એક જ આન'દ૬ સ્વરૃપ આત્માને 


આત્મધુરાણુ. 
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વાકૂ આદિક સવ વિરોષ રૂપોમાં સ'બ'ધ 
છે, તથા તે સજાતીય, વિજાતીય તયા 
સ્વગત ૨ ત્રણુ પ્રકારના ભેદથી રહિત 
છે. કારણુ કે સવ જીવમાં આન'દ સ્વ- 
રૂપ આત્મા “ હુ'' એ શાખ્દના તથા 
સ્રાનના વિષયરૂપે જણાય છે. માટે 
પરિપિૂણુંઃ અર્થનો જણાવનાર આત્મશખ્દ 
તથા લક્ષણા વૃત્તિવડે પરિપૂર્ણુ, અથ*ને 
જણાવનાર હુ'શખ્દ, એ બેઉ શખ્હ્રોવડે 
ખુદ્ધિમાનો આત્માને પરિપૃણુ ન્તણે છે. 

ઇન્દ્રઃ-જેમ અનેક પુરૂષ પોતાના 
શરીરમાં હુ' ખ્રાહ્મણુ છુ, હુ' સ્થલ ૪ુ', 
આ રીતે હુ' શબ્દનો પ્રચોગ કરે છે, 
તેમાં વકતા પુરૂષના ભેદથી તથા હુ 
શખ્દના ભેદથી અહુ' શખ્દના અથ'રૂપ 
શરીરને! ભેદ જણાય છે. તેમ હુ" શખ્હના 
તથા આત્મા શખ્દતા વક્તા પુરૃષના 
ભેદથી તેમ જ અહુ' શખ્દ તથા આત્મ- 
શખ્તના ભેદથી હુ શખ્ઠ તથા આત્મ- 
શખ્ઠના અથ'રૂપ આત્માને પણુ ભેદ થશે. 

દધ્યડ:-ખોલનારના તથા શખ્દ પ્રચે।- 
ગન ભેદથી ષદાથ'નો ભેદ સઘળે સ્થળે 
હાતે! નથી. જેમ એક ઘડાને એક જણુ 
ઘડા કહે છે ને ખીને કુ'ભ કહે છે, 
તેમાં પરસ્પર ઉચ્ચારણુનેા ભેદ છે, પણુ 
ઘડાના સ્વરૂપમાં ભેદ નથી; તેમ આત્માને 
હુ'રૂપે તથા આત્મારૂપે કહેવાથી હુ' તથા 
આત્મશખ્ટનોા પરસ્પર ભેદ થાય છે, ષણુ 
તે બેઉ શખ્દનોા લક્ષ અથ ભાત્માનોા 
ભેદ હોતો નથી, પથચણુ એક જ 
આનદ સ્વરૂષ આત્માં સર્વ પ્રાણીના 
અહુ' ફાખ્દમાં તથા અઆત્મશ્રબ્ડમાં 


ઝક 
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પુત્રાદિથી પણુ આત્મા વધારે પ્રિય. 





સહર 





સ'બ'ધવાળે થઇ પ્રતીત થાય છે. માટે | પ્રપ'ચ છે, તે સવ ત્યજી દઈ શરીર- 


વક્તાપુરૂષના ભેદથી તથા શખ્દના ભેદથી 


આત્માનો ભેદ નથી. પણુ એક આત્મા સર્વ : 


પ્રાણી માત્રમાં મ્યાપકે છે. જેમ ઝૃડમાં 


1 
! 
1 
1 


રહેલા આકાશને ઝહાકાશ, મઠમાં રહેલા : 


આકાશને મઠાકાશ તથા ઘટમાં રણેલા 
આકાશને ઘટાકાશ કહેવામાં 


પરસ્પર શખ્દનોા ભેદ છે, છતાં આકાશ * 


શખ્દનો અથ જે શુદ્ધ મહાકાશ, તેમાં ત્યારે સવ ભૂત પ્રાણી માત્રમાં રહેલા 


કશે! ભેદ હોતો નથી. માટે આત્મા 
તથા હુ' શખ્દનો અર્થ શુદ્ધ આત્મા જ 
છે. સુઝક્ષુઓએ શુદ્ધ આત્મઃને સાક્ષાત્કાર 
કરવે! ચોગ્ય છે. શબ્દાદિક વિષય મેળ- 
વવાનો ઉપાય અધિકારીએ કરવો! નેઈએ 
નહિ. શાસ્રમાં કહ્યુ' છે કે, ખુદ્ધિમાને 
જે પદાથ મેળવવાથી ઉત્તર કાળમાં સુખ 
થાય, તે ઉપાય કરવે।. પર'તુ જે પદાર્થ 
મેળવવાથી ઉત્તર કાળમાં દુઃખ થાય, તે 
પદાર્થ મેળવવા યત્ન કરવો નહિ. શખબ્દા- 
દિક વિષય હુઃખ ઉત્પન્ન કરે છે, માટે 
તેના યત્ન કરવો! વ્યર્થ છે. આત્મ સા- 
ક્ષાત્કાર્થી નિરતિશયાન'દ પા'પ્ત થાય 


છે, માટે તેનો ઉઘમ કરવો! ઉચિત છે. 


શખ્દ સ્પર્શાદિક વિષચે! જેમ પરિણામે 


| ત્કાર થાય છે. 


સ'ધાતમાં રહેલા સત્‌, ચિત્‌ તથા આન'દ 
સ્વર્‌ષ આત્માને જ્યારે સુરૂષ જાણે છે; ત્યારે 
સતૂચિદાન'દવડે તે પોતાના આત્માને 
જાણુવા સમથ” થાય છે. જેમ. ગાયને 


' ષગલે પગલે જવાથી તેના પત્તો લાગે 
ને કે 


છે, તેમ શરીરસ'ઘાતમાં રહેલા આન'દ 
સ્વરૂપ આત્માના જ્યારે (નિશ્ચય થાય છે 


સચ્ચિદાન'દ સ્ત્રરૂપ આત્માને! સાક્ષા- 
શરીરસ'ઘાતમાં મહેલા 


; આત્માતું જ્ઞાન થયા વગર સર્વત્ર વ્યા- 


દુઃખ કરે છે, માટે તે મેળવવા ઉચિત | 


નથી, તેમ તે વિષયભોાગનાં સાધનરૃપ 
સ્યૂલ, સૂક્મ તથા કારણુ શરીરો ષણુ 
ભોગની પ્રાપ્તિદ્રારા ઉત્તર કાળમાં અનેક 
પ્રકારનાં દુઃખતુ' કારણુ થાય છે; માટે 
તે ત્રણે પ્રકારનાં શરીરો પણુ અધિકા- 
રીએ .સેળનવા યોગ્ય નથી. શબ્દાદિથી 
લઈ કારણુ શરીર પર્થેત જેટલો દશ્ય 


કરૂપ આત્માનું જ્ઞાન થતું નથી. અ'તઃક- 
રણુરૂપી માર્ગમાં ગાયના પગના ચિર્ષની 
માફક સાક્ષીરૂપે રહેલા આત્માના નિશ્ચય- 
વડે સ્થાવર જ'ગમરૃષ સર્વ જગતને 
નિશ્ચય કરી લેવો. આન'દ સ્વરૂપ આત્માના 
લાભ વગર અન્ય કઈ પદાથ લાભકારક 
નથી. આન'દ સ્વર્‌ધ આત્મા પ્રાપ્ત 
થવાથી જેટલા યશકીતિ આદિક અલ્પ 
પદાથો છે, તે સવ આત્મત્તાનીને પ્રાપ્ત 
થાય છે. આત્મસ્તાનરૂપ ફૂળસાં સર્વ 
કેમના ફળના અ'તર્ભાવ થાય છે. સાટે 
આત્માથી ભિન્ન સર્વ પદાર્થનો ત્યાગ 
કરી આન'ઇુસ્તવરૂપ આત્મસ્ઞાન જ અવશ્ય 
સ'પાદન કેરવુ' ચેગ્ય છે. 
પુત્રાદિથી પણુ આત્મા વધારે પ્રિય. 
આત્માને જેમ પ્રિય કહેવામાં આવે 
છે, તેમ પુત્રાદિક પદાથ*ને પણુ પ્રિય 
કહેવામાં આવે છે. તેમાં આત્મા કોઈ પણુ 
જાતની ઉપાધિ વિના પ્રિય હોય છે તથા 
સુત્રાઠિક પદાથ ઉપાધિવડે પ્રિય લાગે 


૧૬૨ 
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માં જે પ્રીતિ થાય છે, તે આત્મા માટે 
થાય છે. સુત્રાદિકને અર્થે થતી નથી. «ને 
પુત્રાદિકને માટે જ પ્રિયતા હોય તે! 


હાત્રુના પુત્રાદિકમાં પણુ પ્રીતિ થવી ન્‍નેઈએ, : 
પણુ તેમ થતું નથી, આથી સિદ્ધ થાય 
છે કૅ, ષુત્રાદિક ઉપરની પ્રીતિ પાતાના & 
, આન'દને અર્થે છે પણુ આત્માપર પ્રીતિ | 


જક્ોઇ અન્ય પદાથને લીધે નથી. આથી 


પ્રીતિનું વિષયપણુ' તથા સુત્રાદિમાં 
સોપાધિક પ્રીતિનું વિષયપણું છે. શ્રુતિમાં 


આત્મપુરાણુ 


1 
1 
| 


ી 
1 
1 
[| 
| 
ી 


આત્માને સુત્રાદિથી પણુ અધિક ત્રિય 


કહ્યો છે. આત્માની અપેક્ષાવડે પુત્રાદિ 
ખાહ્યા પદાર્થ હોવાથી તે ઉપાધિ પ્રીતિના 
વિષયરૂપ છે; તેસ આત્માની અપેક્ષાવડે 
પ્રાણાદિ બાહ્ય પદાર્થ હોવાથી, તે પણુ 
ઉપાધિ પ્રીતિને! વિષય છે. 


શખ્દાદિ વિષયથી પ્રાણુવિશિષ્ટ ઇન્દ્રિય 
અ'દર છે, તેના કરતાં સ'ક્લ્પ વિકલ્પ- 
વાળુ' મન અ'દર છે, મનથી નિશ્ષયરૂપ 
ખુદ્ધિ અ'દર છે, ખુદ્ડિથી અહ'કારવાળોા 
જીવ અ'દર છે; તેનાથી અ'દર અવ્યાજુત 
નામનુ' કારણુ અજ્ઞાન છે તથા તેનાથી 
અ'દર શુદ્ધ આત્મા છે. આત્માની અ'દર 
કોઇ પદાથ નથી. જેમ ઘડાને જેનારેો 
સુરૂષ ઘટરૂપ વિષયની અ'દર હોય છે; 
તેમ આન'દ સ્વરૂપ આત્મા નેત્રાદિક 
ઇન્દ્રિયાથી રૂપાદિ વિષયને ન્નણે છે. 
સાટે દ્રછ્ાત્માના વિશેષણુરૂષ એવી જે 
ઇન્દ્રિચા છે, તે રૂપાદિ વિષયની અપેક્ષા- 


, અજ્તાનાદિ પદાર્થ બાહ્ય છે. 


“ક. સવના અ*'દર છે. આ કારણુથી આત્મા 
સ્યૂલ શરીરના પરિણામને પામેલા : " 
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છે. જેમ સુત્ર, આઓ, બાંધવ, ધન વગેરે- | વડે અ'દર છે. આત્મા મનવડે ઇન્દ્રિયોને 


જાણુ છે. આથી મન ઇ-્દ્રિએની અપેક્ષા- 
વડે અ*'દર છે. આત્મા નિશ્ચયરૂપ બુદ્ધિ 
વડે મનને જાણે છે, તેથી દ્રષ્ટા એવા 
આત્માની વિરેષણુરૂપ બુદ્ધિ મનની 
અપેક્ષાએ કરી અ'દર છે. આત્મા ખુ- 
દ્વિને અહ'કાર્વિરિટ્ટ જીવરૃપવડે જાણે 
છે, તેથી આત્માનુ' વિશેષણુ જે જીવ, 


તે બુદ્ધિની અપેક્ષાવડે અ'દર છે. આત્મા 
આન'દ સ્વરૂપ આત્મામાં નિરૂપાધિક ' 


અહકાર્વાળા જીવને કારણુઅસ્તાનથી 
હ'કાયલા સાક્ષીફૂષે કેરી જણે છે. આથી 
અજ્ઞાન જીવની અપેક્ષાવડે અ'દર છે 
તથા આત્મા પાતાના સ્વપ્રકારારૃપે છે. 
અજ્તાનને પ્રકાશ કરનાર હોવાથી અજ્તા- 
નના કરતાં આત્મા અ'દર છે. આત્માના 
કરતાં વધારે અ'દર ખીન્ને કોઇ પદાર્થ 
નથી. પણુ આત્માની અપેક્ષાએ સર્જ 
આત્મા જ 


આન'દ સ્તરૃ્‌પં છે. આત્માં આન'દ 
સ્ત્રરૂપ હોવાથી પુત્રાદિકથી લઇ અજ્ઞાન 
પર્યત સર્વ પદાથ” કરવાં તે અધિક 
પ્રિય છે. 


પુત્રાદિક પ્રિય પદાર્થનુ' જીવન. 

ઇન્દ્ર-આપે કહ્યું કે, આત્મા જ 
પ્રિય છે, એ સભવે નહિ. કારણુ નને 
ઝે સુખ્ય પ્રિયતા આત્મામાં છે, છતાં 
ગૌણુપ્રિયતા પુત્રાદિકમાં સ'ભવે છે, જેથી 
પુત્રાદિ પણુ પ્રિય છે. 

દધ્યડ-હૈ શ્ચિષ્ય ! શ્રુતિમાં આત્માથી 
ભિન્ન સર્વ પદાર્થને નાશવાન્‌ કહ્યા છે. ' 
આ /વિચારને લીધે ગુત્રાદિકેમાં ગૌણુ- * 


* 


ખૂદદારયકેર્પાનષ? ] 


પુત્રાદિક 1પ્રય પદાથ નુ' જવન, 





પ્રિયતા સ'ભવે નહિ. જે સુરૂષ આત્માથી 
ભિન્ન શરીર, પુત્ર તથા ધનાદિકને શ્વિય 
કહે છે, તેનાં શરીર, પુત્ર તથા ધના- 
દિક પદાર્થો અવશ્ય નાશ પામે છે. 
તાત્પર્ય" કે, સુત્રાદિક પદાથ નાશવાન્‌ 
હોવાથી તેમનો વિચોગ અવશ્ય થાય 
છે. કેટલીક વખત પુરૂષ જીવતો હોવા 
છતાં પુત્રાદિ પદાર્થોનો નાશ થાય છે 
તથા કોઇ વખત પુત્રાદિક પ્રિય પદાથ 
જીવતા છવાં તે સુરૂષનુ' મ્રત્યુ થાય છે. 
આ બેઉસાંથીં ગસે તે રીતે પુરૂષને 
પુત્રાદિ પદાર્થથી વિથો!ડગ થાય છે. તેથી 
ખુદ્ડિમાને પુત્રાદ્ધિ પદાર્થ'પર કૅરી પણુ 
પ્રીતિ કરવી નહિ. નાશ રહિત આત્મા- 
પર જ ખુદ્ધિમાને પ્રીતિ કરવી. તેમ 
કેવળ આત્માને જ પ્રિય જાણુનારા સુરૂષે 
આત્માપર પ્રીતિ રાખનારા સુરૂષ સમીપ 
જઈ કરી આત્માથી ભિન્ન પુત્રાદિક પદા- 
થાને પ્રિય કહેવા નહિ. કે!ઇ મૂઢ, સુરૂષ 
છીપને રૂપું માની, કોઈ પરીક્ષક પુરૂષની 
સમીપ જઈ “આ રૂપું છે,' એમ કહે તે 
તે ખોટા વચનને નહિ સહુન કરનાર 
પરીક્ષક, “આ તે! છીપ છે, રૂપું નથી. 
એમ કહે છે, એટલે તે મિથ્યા રૂપાને 
નાશ થાય છે. માટે આત્માને પ્રિય 
જાણુનારા વિદ્દાનની પાસે જઈ પુત્રાદિ 


કમનાત્મ પદાર્થને કોઇએ પણુ ધ્રિય 
કહેવા નહે. 
ઇન્દ્ર-આત્માને પ્રિય જાણુનારા 


વિદ્ાન્‌ પુરૂષના વચન માત્રથી સુત્રાદિ 
અનાત્મ પદાર્થનો નાશ સ'ભવે નહિ. 

દધ્યડ-જે વિદ્વાને એક આત્માને 
જૃણ્યે। છે; તે વિદ્ાન્‌ પુત્રાદિ પદાર્થ 


૨૬૩ 





વિનાશી છે, આ રીતના વચન માત્રથો 
તેનો નાશ કરવા સમર્થ છે. 

ઇન્દ્ર-હે ભગવન્‌ ! વિદ્વાન રાગ દ્રેષથી 
રહિત તથા દયાળુ હોય છે. માટે તારાન 
પુત્રાદિ નાશવાન છે, એવું કઠોર વચન 
કુમ બોલશે ? 

દૃષ્ય$ઃ-કદાપિ વિદ્દાન્‌ આ રીતનું 
વચન નહિ કહે, છતાં વિદ્દાનની સમીપ 


| મિથ્યા વચનને! ઉચ્ચાર કરવો, નહિ. 


---------- --- -------૦૦--૦નનડાન-.........લનઝનઇડનન્્કન્-્-----ન- ન 


જ 


કારણુ કે થુતિમાં ખ્રહ્માસ્ાનીને બ્રદ્ધા 
સ્વરૃપે કહ્યો છે. આથી પરમેશ્વર ઉચ્ચાર 
કર્યા વિના જીવને જેમ પુણ્ય પાપનાં 
કૂળ સુખડદુઃખાદિક આપે છે, તેમ તે 
બ્રહ્મસ્રાની પણુ ઉચ્ચાર વિના પુણ્ય 
પાપનાં ફેળ સુખટુઃખને આપે છે. જેમ 
ગ'ગાજીની સમીપ જઇ પાપ કરનારને 
દુઃખ ઉત્પન્ન થાય છે તથા સુણ્ય ડર- 
નારને અત્ય'ત સુખ પેટ્દા થાય છે, 
તેમ ગ'ગાની માક્‌્ક ખ્રહ્મસ્ઞાની પાસે 
સત્ય વચનના ઉચ્ચારથી શુભ કમ થાય 
છે તથા સુખ મળે છે અને અસત્ય 
વચન કહેવાથી અશુભ કમ થાય છે 
તથા દુઃખ મળે છે. માટે વિદ્વાનને 
નિર્દ્યતાનો દોષ લાગી શકે નહે. 
ઈન્દ્રઃ-ખ્રહ્મસ્રાની પાસે જઇ અના- 
ત્મ પદાર્થને પ્રિય કહેનારનો નાશ થવો 
ફેમસ સ'ભવે"? કારણુ કે આપે કહ્યું છે 
કે, સુણ્ય પાપરૂપ કાય આ જન્મમાં 
સુખડુઃખરૂપ ફળની પ્રાસિ કરાવતું નથી, 


પણુ જન્માંતરે સુખડુઃખની પ્રાપિ 
કરાવે છે. 
દધ્યડ-નન્‍ે કે ઘણા પ્રસ'ગામાં તેવી 


રીતે થાય છે, છતાં અત્ય'ત ઉગ્ર પાપ 


૨૬૪. 


પુણ્યના ફળરૂપ ડુઃખસુખ તે! તુરત જ 
મળે છે, તેમ ખ્રહ્યસ્ાની સમીપ મિથ્યા 
વચન કંહેવારૂપ ઉગ્ર પાપથી તેતુ' ફળ 
તેને તુરત પ્રાસ થાય છે. જ્યારે પીપળે।, 
તુલસી તથા પ્રતિમાદિક ' અલ્પ દેવો 
આગળ મિથ્યા વચનને ઉચ્ચાર કરવાથી 
તેનુ' ફળ તરત સળે છે તો બોલવા 
સમર્થ એવા દેવ આગળ મિથ્યા વચ- 


આત્મપુરાય. 


નને! ઉચ્ચાર કરવાથી કૈમ જ ડુઃખ. 


નહિ થાય? તેમ જ ખ્રહ્મસ્ાની 


છે, માટે પુત્રાદિક પ્રિય પદાર્થ'ની જીવ- 
વાની ઇચ્છા માટે પ્રિયરૂપે કેરી આત્માની 
ઉપાસના કરવાથી તેના પુત્રાદિકે પ્રિય 
પદાથે ચિરકાળ જીવતા રહે છે. 


ઇન્દ્ર-યથાર્થ' 
ભેદ છે? 

દધ્યજ્‌-ધ્યાન કરવા ચોગ્ય વસ્તુ વિદ્ય- 
માન હોય વા નહોય, પણુ કૈવળ ગુર્‌ તથા 
શાઅના વચનથી ઉત્પન્ન થયલા માનસ 
સતાન વિશે વિશ્વાસવડે ગુરૂના ઉપદેશેલા 
અથમાં સનતીય વૃત્તિના પ્રવાહથી 
વિજાતીય વૃત્તિઓને રોકવી, તેનુ' નામ 
ઉપાસના. જેવી રીતે વેદમાં સ્વગ', મેધ, 
મતુષ્ય લેકે, સુરૂષ અને ચોષિત્‌ એ 
પાંચની અગ્નિરૂપે ઉપાસના કહી છે. 
તેમાં સ્વર્ગાદિક ને કે અગ્નિરૂપ નથી, 
છતાં ગુરૂના વચનથી સ્વર્ગાદિકેમાં અગ્નિ 


અતુભવના કેટલા 


છે, એવી પુરૂષની ખુદ્ધિ થાય છે. ત્યાં 


વિશ્વાસથી જ સ્વર્ગાદિમાં અગ્નિ આકાર 


સજાતીય વૃત્તિઓનો પ્રવાહુ થાય છે, 


પાસે ણન જડ કઈ 
ન | જાણુનારા ષો સવ દવતાઓરૂપ છે. 
જઈ આત્મા પ્રિય છે, એમ કહેવાથી : પ ડી ક ન 
* પ અર ન 1૨ 
તેના પુત્રાદિક પદાર્થાતુ' આયુષ્ય વધે : રૈ ત્મટ્ ર્‌ 


| બોલ્યો કે-હેઃ ખ્રાહાણેા ! 


[ અપ્યાય ૪ થો.. 








તેથી વિજાતીય ઘટાદિ વિષયના નાશ્ 
થાય છે. આત્તું નાસ ઉપાસના છે. 
અર્થાત્‌ અતુભવરૂપ પ્રમા જ્ઞાન પ્રત્યક્ષા- 
દિક પ્રમાણુ તથા વિષય જ્ઞાનને આધીન 
છે, પણુ ઉપાસના પ્રમાણુ તથા વિષચને 
આધીન નથી, પરતુ ચુરૂનાં વચનને 
આધીન છે. 


' આત્માના યથાર્થ અનુભવનુ' ફળ. 


આન'દ સ્વરૂપ આત્માને પ્રિયરૂપે 


સર્વાત્મભાવને પાસે છે. છૅ દેવરાજ 
ઇન્દ્ર ! એક્વાર ચાર વેદ તથા છ અ" 
ગને જાણુનારા કેટલાક ખ્રાહ્માણા।!ની એક 
સભા ભરાઈ હુતી. તેમાં એક વિદ્ધાન્‌ 
ખ્રાહ્દાણુ સજ છ્રાહ્ાણાને સ'બોાધીને 
ખ્રદ્દાભાવને 
જાણુનારા ખ્રહ્મસ્ાનથી સર્વાત્મભાવને પામે, 
એવું કેહવાય છે; તેમાં મને એક સ'રાય 
છે. જે બ્રહ્દાસાનથી અધિકારીને સર્વા- 
ત્મભાવ પ્રાસ થાય છે, તે બ્રહ્મા પણુ 
જાઇ પદાર્થના સ્તાનથી સર્વાત્મભાવને 
પાસે છે? અથવા કોઈ પદાર્થના 
સાન વિના સ્વત'ત્ર રીતે જ સર્જાત્મભાવને 
પામે છે રે અસ્રુક્ પદાર્થના જ્ઞાનથી 
ખ્રહ્મં સર્વાત્મભાવને પામેલા હોય તે તે 
પદાથ'તુ' નામ શું ર અને ને કોઇ પદા- 
થના સાન વિના જ તેએ સર્વાત્મભાવને 
પામેલા હોય' તો તેમનુ' જ્ાન નિષ્ફળ 
હોવું નેઇએ. કારણુ જેમ ખ્રઘ્ાને સાન 
વિના સર્વાત્મભાવની પ્રાગ્તિ થાય .છે, 
તેમ સ્રા અધિકારીઓને શ્રહ્મસ્ાન વિના. 


ખૃદેદારષ્યકાપનિષદ્‌ ] 


આત્માના યથાર્થ અનુભવનું ફળ. 


ર્દ્પ 





ન્ન 











ક્યા ટન 


જ સર્વાત્મભાવની પ્રાત્તિ થવી નેેઇએ. 
સર્વાત્મભાવની પ્રાસિ માટે ખ્રહ્યસ્રાન સ'- 
પાદન કરવું નિષ્ફળ છે. ખ્રહ્દ પાતાથી 
ભિન્ન કોઈ પદાથ'નતા જ્ઞાનથી સર્વાત્મ- 
ભાવને પપ્મેલા છે ? અથવા પોતાના 
સ્વરૂપના જ્ઞાનવડે સર્વાત્મભાવને પામેલા 
છે ર આ બે પક્ષમાંનાો પ્રથમ પક્ષ સ્વી- 
કારીએ તે! ખ્રશ્નનું જ્ઞાન નિષ્ફળ થાય. 
કારણુ કે, જે અન્ય પદાર્થથી ખ્રહ્ાને 
સર્વાત્મભાવની પ્રાપ્તિ થાય, તે જ અન્ય 
પદાથથી બીન અધિકારીઓને પણ 
સરવાત્મભાવની પ્રાપ્તિ થવી નેઇએ તથા 
ખ્રહ્માસ્સાન સ'પાદન કરવાની કશી આવ- 
શ્યકતા રહેવી નેઇએ નહિ. બ્રશ્ન નને 
પ્રોતાના સ્વરૃપે કરી સર્વાત્મભાવને પા- 
મતા હોય તે! ખ્રહ્ાસ્ઞાન નિષ્ફળ ગણાય. 
કારણુ કે; જેમ ખ્રહ્માને પોતાના સ્વરૂપથી 
સર્વાત્મભાવની પ્રાસિ થાય, તેમ અન્ય 
અધિકારીને પણુ પાતાના સ્વરૂપના જ્તાન- 
વડે આત્મસ્ાનની પ્રાષ્તિ થાય,' માટે 
સર્વાટત્મભાવ પ્રાત કરવા ખ્રછ્યતસ્તાન સ'પા- 
દન કરવું નિષ્ફળ ગણાય. 





| સાશ્રે ભેદ સ્વીકારીએ તે 


તે ખ્રાહ્મણુના આવે પ્રશ્ન સાંભળી : 


વેદવેત્તા બ્રાહ્મણોએ કહ્યું કે, સર્વાત્મભા- 
વની પ્રાત્તિ માટે આત્મસ્રાન વગર 
બીજુ' કૅ'ઈ સાધન નથી. અજ્તાનવડે તથા 
ખીશભ કોઈ પણુ પદાર્થના સ્તાનવડે બ્રછા 
સર્વાત્મભાવને પ્રાપ્ત થતા નથી, પણુ 
ખ્રછ્ા શખ્દનેો તથા આત્મશ»દને અર્થ 
જે પોતાતુ' સ્વરૂપ, તેના જ્તાનવડે જ 


ખ્હ્મા સર્વાત્મભાવને પામે છે. બ્રહ્માને 
આત્મજ્તાનવડે સર્વાત્મજાવ ઉત્પન્ન થાય 


છે,. માટે સવ. અધિકારીઓએ પણુ 
જ ૩૪ મ 
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આત્મસ્ઞાન સ'પાદન કરવું. ખ્રહ્ાના જાન 
વિના કેવળ આત્મસ્તાનથી સર્વાત્મભાવની 
પ્રાપ્તિ કેમ થાય ? એવી શકા કરવી 
નહિ. કારણુ કૈ, બ્રહ્યા કોઇ પણુ પ્રા- 
ણીના આત્માથી ભિન્ન નથી, પણુ સવ 
પ્રાણીના આત્મારૂપે છે, માટે આત્મજ્ઞાન 
તે જ બ્રહ્મસ્ઞાન છે તથા ખ્રહ્માગ્ઞાન તે 
જ આત્મસાન છે. દેશ, કાળ “તથા વસ્તુ . 
પરિચ્છેદથી રહિત, સવ કરતાં અધિક 
હાય તે બ્રહ્ધા. દેશ, કાલ તથા વસ્તુ પરિ- 
ચ્છદ્થી રહિત, પણુ સ્વની અ'*દર વ્યા- 
પકરૂપે રહેલેપ હોય તે આત્મા. દેશ 
કાળ ને વસ્તુ પરિચ્છદ્ટઘી રહિત ખ્રહ્મમાં 
સથી અધિકતા સવની સાથે અભેદ 
રૂપે છે. અભેદથી ભિન્ન કોઇ ખીજુ' 
અધિકપણુ' ખ્રહ્મમાં નથી. તેસ જ દેશ; 
કાળ ને વસ્તુ પરિચ્છેદથી રહિત આ- 
ત્મામાં સર્વ વસ્તુમાં અ'તર્યામીપણુ' 
સર્વની સાથે અભેદરૂપે છે, માટે નને 
ખ્રહ્મના તથા અાત્માનોા કોઇએક દેશ તથા 
કાળ સાથે તેમજ કે!ઇ સ્થૂલ સૂક્મ પદાર્થ 
૬૫પર કહેલા 
ખ્રછ્ણા તથા આત્મા શખ્દોનો અર્થ તેમાં 
ઘટે નહિ. હસ્ત ને કર, એ બે એક જ 
અર્થના વાચક છે, તેમ ખષ્રહ્યમય તથા આ- 
તમા શખ્દ સવ ભેદથી રહિત સેક 
અદ્વિતીય ચૈતન્યના વાચક છે. લેકમાં 
ખ્રહ્મ તથા આત્મા વચ્ચે ભેદ દેખાય છે, 
તે વાસ્તવિક નથી, 'પર'તુ ઉપાધિના સ'બ'- 
પથી એવું જણાય છે. જેમ આકાશમાં વાસ્ત- 
વિક રીતે ભેદ નથી, તેમ છતાં આકાશમાં 
થયેલાં મેધ તથા વિઘદાદિક તેમાં ભેદ 
ઉત્પન્ન કેરે છે, તેમ બ્રહ્મમાં વાસ્તવિક 


ફેદુદુ ખમાત્મપુરાચ્ણુન  *ખ્યાય ૪ થો 





રીતે ભેદ નથી, તેમ છતાં ખ્રહ્માથી ઉત્પન્ન ! | સાંસારિક અજ્ઞાનરૂપી મ માયા, પ્રકાશ સ્વ- 
થયેલા સ્થૂલ સૂક્મ પદ્ાથે1 ભેદ રહિત ફૂપ આત્માને આવરી દે છે. જેમ સર્જ 
આછ્યમાં ભેદની ભ્રાંતિ કરાવે છે. ભેટ બાજુએ મહાન્‌ વનથી વિ*ટાયલા ગામમાં 
રહિત આકાશમાં કલ્પિત ગ'ધર્વનગર | રહેનારાઓને શત્રુની સેનાનો તથા સેન!થી 
તથા તેમાં નાના પ્રકારનાં ઘરો, ઘરમાં | ગામ લુ'ટાશે, એવો ભય લાગતે। નથી, 
વળી નાનાં ઝૃહો તથા તેમાં વળી ઘટા- | પણુ દેવચોગે તેએ શત્રુથી લુ'ટાય છે 
, દિક પદાથો, એમ વેચિગ-્ય ભાસે છે, ત્યારે તેઆના અભયરૃપ અજ્ઞાનના નાશ 
પણુ તે સર્વ કલ્પિત છે. આન'દસ્વરૂપ | થાય છે, તથા એકવાર નાશ પાચૈલુ' 
આત્મામાં પ્રથમ આકારાઃદ્કિક પચ | અસ્તાન ફરી ઉત્પત્ત થતું નથી, તેમ 
મહાભૂતે, તેમાં સ્યૂલ સૂક્મ શરીરો આત્મારૂપી ખ્રહ્મમાં રહેલા અરાનનેો 
પ્રાણુ, બુદ્ધિ તથા ઇદ્રિયાદિક ઉપાધિવડે આત્મસાક્ષાત્કારવડે નાશ થવા પછી તે 
ભેદ સ્વરૂપે દેખય છે. આવા કલ્પિત અજ્તાન ફરીને ઉત્પન્ન થતું નથી. 
ભેદોથી આત્માની એકતાનો નાશ થતે! ઇન્દ્ર-હે ભગવન્‌ | અધિષ્ઠાન આ- 
નથી. આત્મા અને ખ્રહ્મનો પરસ્પર અ- | «માના જ્ઞાનથી અજ્ઞાનના નાશ થાય, 
ભેટ છે. માટે ખ્રહ્મા્ઞાનવડે સર્વાત્મ- | તે કૅમ સ'ભવે ? કારણુ કૅ, ને અજ્ઞાન 
ભાવની પ્રાત્તિ થાય, એ સત્ય છે. કારણુ | ધટાદિક પદાથોની માફક ભાવરૂપ હોય 
જૈ સમછિ તથા વ્યષ્ટિ ઉપાધિવાળા ખ્રહ્મા, | તો! તેની જ્ઞાનવડે નિવૃત્તિ થાય, પણુ 
ખ્રહ્દાસ્નાનથી સવર્પત્મભાવને પામે છે. [ અજ્ઞાન ભાવરૃપ નથી. કારણુ કે, જ્ઞાનનો 
ઠં 


ઇન્દ્ર-જે ખ્રહ્મ સવ*ત્ર વ્યાપક છે યાવ તે અજ્ઞાન. 
તો! તે પાતાના વ્યાપક સ્વરૂપને કેમ | ઇશયડઃ-જ્ઞાનનો અભાવ તે અજ્ઞાન નહિ, 
જાણુતા નથી ? કારણુ કે પ્રકાશ સ્વરૂપ આત્મા, તે જ 

દષ્યડ:-જેમ નિદ્રામાં પડેલો રાજા | જ્ઞાનસ્વરૂપ છે. આત્માથી ભિન્ન જડ ખુદ્ધિ 
નિદ્રાના દોષથી પોતાના રાજાપણાને જેતે | આદિક પદાર્થો જ્તાનરૂપ નથી. જ્તાનરૂપ 
નથી, પણુ પોતાને દરિદ્રી દેખે છે, તેમ | આત્મા નિત્ય છે, માટે તેનો અભાવ 
અજ્ઞાનરૂપ માયાવડે ઢ'કાચેલ ખ્રહ્મા પોતાના | સ'ભવતે। નથી, 
બ્યાપકફ સ્વરૂપને જોતા નથી, પરતુ ઈન્દ્ર.-હે ભગવન્‌ | ને આત્મા । એક 
પોતાને પરિચ્છિજ્ઞ સ્વરૂપે માને છે. જેમ | જ્તાનરૂપ હોય તે! સવ લોકને અ'તઃકરણુની 
ભેદથી રહિત આકાશમાં સેઘ, ધમ તથા | શત્તિમાં “મને ઘટતુ' જ્ઞાન થયુ' છે, પટનુ' 
 પવનાદિક ઉપાધિએ! નાના પ્રકારના ભેદ | જ્ઞાન થયુ' છે,? એવે જ્તાતનો વ્યવહાર 
ઉત્પન્ન કરે છે, તેમ ભેદ રહિત શુદ્ધ કેસ થાય? કારણુ કે, તમારા કહેવા 
આાત્મામાં પણુ અજ્ઞાનરૃપી માયા ભેદનુ' | પ્રમાણ તો આત્માથી ભિન્ન ખીજે કેઈ 
કારણુ ઉત્પન્ન કરે છે. જેમ રાત્રિમાં અ'ધ- | પણુ પદાથ જ્તાનરૂષ નથી, પરતુ કેવળ - 
ફાર સૂર્યના પ્રકાશને હાંકી દે છે, તેમ | ખાત્મા જ સાનરૂપે છે, . 


ખહદારણ્યકે।પનિષદ્‌ૃ ] 
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હધ્યડૂડ જસ પે ડના [ગાળો શી દાહુ 
કરવાની, તેમ પ્રકાશ આપવાની શક્તિ «ને 
કે નથી, છતાં નજ્યારે અસ્તિનો લોહની 
સ તઃદાત્મ્ય સ'બ'ધ થાય છે ત્યારે તે 
લોખ'ડનો ગાળે દાહ કરે છે તથા પ્રકાશ . 


આત્માના યથાથ અનુભવનું ફળ. 


પા 


આપે છે, તેમ જડ અ'તઃકરણુમાં તથા | 


તેની વૃત્તિઓમાં નને કે વાસ્તવિક પ્રકાશ- 
પણું નથી, છતાં પ્રકાશ સ્વરૂપ આત્માને 
જ્યારે અ'તઃકરણુની સાથે તાદાત્મ્ય અધ્યાસ 
થાય છે ત્યારે અ'તઃકરણુમાં તથા તેની 
વૃત્તિઓમાં પ્રકાશપણું આવે છે. અ"તઃ- 
કરણુમાં પ્રકારશાતા આત્માની જ છે. અ'તઃ- 
કરણુની ૬ત્તિમાં જે જ્તાનનેો વ્યવહાર છે 
તે ગૌણુ છે, પણુ સ્ુખ્ય નથી, જુખ્ય 
સાન સ્વરૂપ તે! કેવળ આત્મા જ છે. 


ઇન્દ્રઃ-હૈે ભગવન્‌ ! અ'તઃકરણાદિક 
જડ પદાર્યમાં પ્રકાશ ગુણુ નથી, છતાં 
આત્માનો ધર્મ જે પ્રકાશ, તેના અભા- 
વતનુ' નામ અજ્ઞાન કેમ ન ડહણેવાય? 


દધ્યડ્‌:-જેો અસ્ાનરૂપ પ્રકાશ આત્માથી 
ભિન્ન માનીએ તેો। આત્મામાં તથા પ્રકા- 
રામાં જડ ભાવ પ્રાપ્ત થાય. કારણુ કે 
ભેદવા”ળા પદાથે વિકારરૂપે હોય છે તથા 
વિકારી પદાથો જડર્‌પ જ છે. જેમકે 
ઘધટાદિ પદાથ* છે. ને આત્માને અને 
મકાશને જડરૂપ માનીએ તો! તે અનાત્મ 
થઈ નાય. કારણુ કે જેટલા જડ પદાથે 
છે તે સર્જ અનાત્મ છે. જેમ ઘ2 તથા 
તેમાં રહેૅલુ' શુકલ આદિ રૂપ જડ હોવાથી 
અનાત્મ છે, તેમ આત્મા તથા પ્રકાશ 
"પણુ જડ કહેવાથી અનાત્મ ગણાય. 
ભારમાં તથા પ્રકારાને કોઈ અનાત્મ 


હનન. .લ....જ....નક................--.-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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માનતું નથી, માટે આત્માથી પ્રકાશ જેમ 
ભિન્ન નથી તથા પ્રક્રશથી આત્મા જેમ 
ભિન્ન નથી, તેમ આત્મા તથા પ્રકાશથી 
આન'દ પણુ ભિન્ન નથી. આત્મા તથા 
પ્રકાશા એ બેથી આન'દ ભિજ્ઞ હાય તે 
ઉપર કહ્યા પ્રમાણે આત્મા, પ્રકાશ તથા 
આન'દ એ ત્તણેિ।!માં અનાત્મપણું પ્રાસ 
થાય. જેમ એક પુરૂષતુ' શરીર, તેમાં 
રહેલુ' ગૌરત્વ તથા તેને પ્રકાશ કરનાર 
દીઝોા, એ ત્રણુમાં પરસ્પર ભેદ છે, માટે 
ત્રણુમાં અતુભવે કરી અનાત્મપણુ' સિદ્ધ 
થાય છે, તેમ આત્મા, પ્રકાશ તથા 
આન*દમાં અનાત્મપણું પ્રાસ થાય. કૈવળ 
આત્મા જ આન'દટ તથા પ્રકાશ સ્વરૂપે 
છે. જેઓ પ્રકાશરૂપ આત્મામાં પ્રકાશ 
ધમ માને છે, તેમને પૂછવું નેઈએ કૈ, 
પ્રકાશરૂપ આત્મામાં રહેલો પ્રકાશપધર્સ 
અ'તઃક્રાદિક જડ પદાર્થૌીનુ' ભાન થના 
વાસ્તે છે કે આત્માના ભાન વાસ્તે છે ? 
આત્મારૂપ પ્રકાશથી અ'તઃકરણુાદિક જડ 
પદાથ'તુ' ભાન હોઇ શકે છે, માઢે 
અ'તઃકરણાદિના પ્રકાશ માટે આત્મામાં 
પ્રકાશ ધમ માનવે નિષ્ફળ છે. તેમજ 
આત્માના પ્રકાશ વાસ્તે આત્મામાં પ્રકાશ 
પમ અ'ગીકાર કરવો, તે પણુ સ'ભવતોા 
નથી. કારણુ કે પ્રકાશરૂપ આત્મામાં નને 
અન્ય પ્રકાશવડે પ્રકાશપણુ' માનીએ તે 
આત્મામાં જડત્વ પ્રાસ થાય. જે પદાર્થ 
અન્ય પ્રકાશથી પ્રકાશે છે, તે જડરૂપ 
હાય છે. જેમ નેત્રથી ઉત્પન્ન થયેલી 
અ'તઃકરણુની વૃત્તિથી અવછિજન્ન થૈતન્ય- 
વડે દીપાદિક પદ થ પ્રકાશ્ય છે, માટે 
દીપડ જડ છે, વેમ આત્માં પણુ અન્ય 


ર૬૮ 

પ્રકાશથી પ્રકાશતો હોય તે! રીવાની 
માફેક જડ ગણાય. આત્માની જડતા 
તસે પણુ અ'ગીકાર કરતા નથી. માટે 
આત્મા પોપતાથી ભિનજ્ઞ પ્રકાશથી પ્રકાશતે। 
નથી, પ્રકાશ સ્વરૂપ આત્મા જે અન્ય 
પ્રકાશવડે પ્રકાશ્ય છે, તે પ્રકાંશ પણુ 
જાઈ અન્ય પ્રકાશવડે શું પ્રકાશ્ય છે કે 
નથી? નને એમ કહો કૈ તે અન્ય પ્રકાશ 
કોઈ અન્ય પ્રકાશવડે પ્રકાશ્ય નથી, પણુ 
સ્વગપ્રકાશ છે, તો! પ્રથમ આત્મારૂપ 
પ્રકાશને સ્વપ્કકાશરૂપે માનવામાં શું ખોટુ' 
છે ? આત્મારૂપ પ્રકાશને છેડી ખીન્ન 
પ્રકાશને સ્વપ્રકારા માનવામાં તમારો 
પ્રયાસ વ્યર્થ છે. ને એમ કહા કે ખીન્ને 
પ્રકાશ પણુ કેૈ!ઇ પ્રકાશવડે પ્રકાશ્ય છે, 
તથા ત્રીજે કોઇ ચોથાવડે પ્રકાર્ય છે. 
તો અનવસ્થા દોષની પ્રાપ્તિ થશે. માટે 
પ્રઝાશૅ સ્વરૂષ આત્મા કોઇ અન્ય પ્રથાશ- 
વડે પ્રકાશતેો! નથી, પણુ આત્મા પોતાને 
તથા અ'તઃકરણુદિક જડ પદાથેને પોતાના 
પ્રકાશવડે પ્રકાશાવે છે. આત્મા જ્ઞાનસ્વ- 
રૂપ છે તથા ત્રણે કાળમાં વિદ્યમાન છે. 
આવા જ્તાન સ્વરૂપ આત્માને અભાવ 
જાઈ કાળે કૈ।ઇ રીતે સ'ભવતે। નથી. 


ઈન્દ્ર“-હે ભગવન્‌ ! આત્મા સત્ય- 
રૂપે તથા પ્રકાશરૂપ નથી, પણુ કેવળ 
શૂન્યરૂપ છે, માટે શન્યરૂપ આત્મામાં 
પ્રકાશ ધર્મ કેવી રીતે સ ભવે? 


'દધ્યડ્‌ઃ-છહે શિષ્ય નને અ'ત્માને શન્ય- 
રૂપ માનીએ તો જેમ અનાવેલા નરના 
શંગ વિશે આત્માપણુ' નયી, ત્તેમ અ- 
સત્ય આત્મા વિશે પણુ આત્માપણુ' ન 


આત્મપુશણુ. 


રાના નન બા લનનરાનાડાાકાસિાનમરન્ાાનમનગા નન રુના ગના 


સ્વરૂપ અ'તઃકરણુની વૃત્તિનુ' નામ ખ્રહા- 


[ અધ્યાય ૪ થે. 





જ્્ન્‍---- 


રહે, વળી આત્મામાં આત્માપણાને અ- 
ભાવ તસે સ્વીકારતા નથી, માટે આત્મા 
શન્યરૂપ નથી, તેમ જ આત્માને શન્ય 
માની તેમાં પ્રકાશધમ માનવે, તે 
પણુ અભ'ત વિરૂદ્ધ છે. સત્ય વસ્તુ જ 


અધિષ્ઠાન હેય છે, પણુ અસત્ય વસ્તુને 


અધિષ્ઠાન હોતું નથી. ને અચ્વત્ય વસ્તુ 
પણુ કોઇતુ' અધિછાન હાય તે વ'ધ્યા- 
પુત્ર પણુ રૂપાદિક ગુણે! નુ' અષિછઠાન ખને, 
મઃટે સર્જના અધિષ્ઠાનરૂપ આત્મા શૃન્ય 
નથી. વળી નને આત્મા નરશ'ગની પેઠે 
અસવ્ય હોય તો, “જેમ નરશુંગ છે,' એમ કોઇ 
પણુ પ્રાણી માનતું નથી, તેમ આત્માની 
પણુ અસ્તિરૂપે પ્રતીતિ નહિ થવી ન્નેઇચે. 
પણુ સર્જ પ્રાણીઓને 'અસં અશ્નિ' એ પ્રકારે 
'અસ્તિરૂપે' આત્માની પ્રતીતિ થાય છે, 
માઢે નરશૃ'ગની માફેક આત્મા અસત્ય 
નથી, પરતુ સત્યસ્વરૂપ છે. સત્યસ્વરૂપ 
આત્માનો અભાવ કદી પણુ સ'શવતે 
નથી, માટે જ્ઞાનનો અભાવ, તે અજ્ઞાન 
નહિ પણુ ભાવ રૂપ અજ્ઞાનનો નાશ 
ખ્રહ્માવિદાથી જ પ્રાપ્ત થાય છે. 


બ્રહ્મવિઘાના સ્વરૂપનું વણુન. 


સર્જ 


ભેદથી રહિત, રવય'પ્રકાશ, 
સત્યસ્વરૂપ, આત્માને ' વિષય કરનાર, 


મહાવાકયથી ઉત્પન્ન થયલી તથા ચેતન્ય 


વિદ્યા છે. ન્યાંસૂધી તે ઉત્પશ્ન નથી થઈ 
સાંસૂધી જીવાના અજ્તાનનેઃ નાશ ' થંતે 
નથી. «્યાંસૂબી ભત્તાનનાો નારા 'નથી 
થતો વ્યાંસૂધી જન્મમરણુરૂપ સ'સારનો 
પણુ લય થતો નથી. જન્મ મરણુફૂષપ * 
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સશાકી નિરટત્તિ અથે” છહ્યાવિઘા અવશ્ય 
સ'*પાદન કરવા ચોગ્ય છે. સચ્ચિદાન'હ 
સ્વરૂપ ખ્રહ્દા સજ જીવોના આત્મસ્વરૂપ 
છે, છતાં ખ્રહ્દાવિઘા વિના અત્તાનથી 
સમાવૃત ખ્રહ્દા, જન્મ મરણુરૂપ સંસારથી 
જીવની રક્ષા કરતું નથી. ખ્રહ્મવિદ્યાથી 
અજ્ઞાનનો નાશ થતાં આવરણુ રહિત 
તથા અતુભવના વિષયવાળુ' ખ્રહ્મ જન્મ 
મરણુરૂપ સ'સારથી જીવને! ઉદ્ધાર કરે 
છે. જેમ ઘરમાં દાટેલુ' ધન તેમાં રહેતા 
સુરૂષને ખબર હોતું નથી ત્યાંસૂધી તે 
દરિદ્રતા ભોગવે છે. પણુ જ્યારે તેને 
ધનની ખખર પડે છે ત્યારે તેની ૬૨િ- 
દ્રતાનો નાશ થાય છે, તેમ સર્જ જીત્રોના 
હુંહય દેશમાં રહેલો આન'દસ્વરૂપ આત્મા 
જ્યાંસૂષી તેઓથી જણુયેો! નથી ત્યાંસૃષી 
આત્મા જન્મમરણુરૂપ સ'સાથત્તું દુ:ખ 
વેઠે છે, પણુ ન્યારે આન'દ સ્તરૂપ 
આત્મા બ્રહ્મવિઘાવડે જણાય છે 'ત્યારે તે 
જન્મ મરણુરૂપ સ'સારથી જીવની રક્ષા 
કરે છે. પરમાન'દની પ્રાપ્તિ તથા જન્મ 
મરણાદિકના નાશ અથે અધિકારીએ 
ખ્હ્મનિઘા અવશ્ય સ'પાદન કરવી ન્નેઇએ. 
આત્માસ્વરૂપ ખઆ્રહ્વા અપરોક્ષ જ્ઞાનને 
વિષય થાય ત્યારે જન્મ મરણુરૂપ સ'- 
સારથી જીવ છૂઢે છે. તે જ બ્રહ્મા સમછિ 
કારણુ અજ્ઞાનરૂપ ઉપાધિવડે ઇશ્વરભાવન, 
પાસે છે તથા તે જ ખ્રહ્ધા જ્યછિ સૂક્મરૂપ 
ઉપાધિવડે હિરણ્યગર્ભ' અન્ય જીવની 
માકક ચુરૂના ઉપદેશથી ખ્રહ્મસ્ાનને પ્રાત 
' થતો નથી. પણુ પોતેજ સ્વત'ત્ર વેદાં- 

ના વિચાર્વડે તેને પ્રાપ્ત કરે છે. 
 ભ્ટ્લી વિશેષતા ઈશ્વર તથા હિરણ્ય- 


બ્રહ્મવિધાના સ્વરૂપનું વણુ ન. 
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૨૬ 


કાતો? 








ગર્ભમાં છે. ઇશ્વરની ઉપાધિ તે કારણુ 
અજ્ઞાન. હુ' અસ છુ, આ રીતે અહ'કારમાં 
આરૂઢ થયેલ અજ્ઞાન આવરણુરૂપ સૌાહને 
ઉત્પન્ન કરે છે. અહકાર થયા વિની 
કેવળ અજ્ઞાન આવરણુરૂપ મોહુ ઉત્પજ્ઞ 
કરતુ' નથી. અહ'કાર પરમેશ્ચરમાં નથી; 


માટે સર્વસ્ પરમેશ્ષરને “ આવરણુથી , 
રહિત હોવાને લીધે સર્જદા વેદાંતના 


અથ'તુ' અતુસ'ધાન રહે છે. સમણછિ 
સહ્મરૂપ કાચેયૌપાધિવાળા હિરણ્યગર્ભ માં 
અહકાર રહેલો હોવાથી હિરણ્યગર્ભા 
આવરણુને અતુભવ કર્યા પછી વેદાંતના 
અર્થતુ' અતુસ'ધાન કરે છે. આટલી 
વિલક્ષણુતા ને કે ઇશ્વરમાં તથા હિર- 
ણ્યગશમાં છે, છતાં ચુરૂના ઉપદેશની 
અપેક્ષા નથી. જેમ અગ્નિ, જળ, વાયુ, 
વૃક્ષ, અ'ડેજાદિ ચ.૨ પ્રકારનાં પ્રાણી, 
ભય, વ્યશથ્રા તથા શખ્ટ્વડે જીવોને નિ- 
દ્રામાંથી જગાડે છે તથા અગ્નિ જળા દિથી 
રહિત કેો!ઇક સ્થળમાં સૂતેલે!, 


નાના 
પ્રઝરનાં સ્વપ્તને ન્તેતો, ગાઢ સુષુત્તિ 
અવસ્થાને પામેક્ષે તથા સર્જ જ્તાનથી 


રહિત કોઈ સુરૂષ પોતાની મેળે જ 
નિદ્રામાંથી જાગ્રત થાય છે, તેમ સમણિ 
કારણુ અજ્તાનરૂપ ઉપાધિમાં રહેલુ ખ્રહ્ા 
ગુરુના ઉપદેશ વિના પોતે જ વેદાંતના 
વિચારવડે પાતાના અદ્વિતીય સ્વરૂપને 
પાસે છે, માટે માયાવિરિણ પરમેશ્વરમાં 
તથા સિરઉયગલ માં ગુરૂના ઉપદેશની 
અપેક્ષા રહેતી નથી. 


ન્દ્ર-ફે ભગવન્‌ ! માયાવિશિણ 
પરમેશ્વરને તથા હિરણ્યગર્ભને ગુરૂના 
ઉપદેશવિના ખ્રહ્યાસ્ાનની પ્રાપ્તિ થાય 


ફેટ 


આત્મપુરાણુ- 


દ અધ્યાય ૪ થે!* 
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છે, એમ આપે કઘ્યુ' તે તો. ઠીક છે, 
પણુ પરમેશ્વરમાં તથા હિરણ્યગર્ભમાં 
જગતની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તથા લયતુ' 
કારણુ કૈવી રીતે સ'ભવે ? કારણુ કે, 
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ન -બ્રહ્મ નને વાસ્તનિક રીતે નિ- 
ઝુંભુ છે તો તે ખ્રહ્મવિઘાને પોતાને 
વિરે શા માટે ધારણુ કરે છે? 


દૃધ્યડૂ-જેમ વ્યષ્ટિ શરીરમાં અકર્તા ને 


પરમેશ્વરમાં જગતની ઉત્પત્તિને અવુફૂળા અભોક્તાપણું હોવા છતાં,પુરૂષ નિદ્રામાંથી 


જોઇ વ્યાપર રહેલો નથી. આ લોકમાં 
વ્યાપાર કરનાર કુ'ભાર ઘટાદિતુ' કારણુ 
* થાય છે. જ્વાપાર રહિત ઠૅ।ઈ કારણુરૂપે 
હોાતુ' નથી. 


દથ્યહ:-શુદ્ધ ચતન્યને જગતનુ કારણુ 
માનીએ તે! તમાર્‌' કહેવું સ'ભવે. પણુ 
શષ ણહ્મને જગતનુ' કારણુ અમે માનતા 
નથી. માયાવિશિણ ઇશ્વરને અમે જગતનુ' 
કારણુ માનીએ છીએ. જેમ સ્વપ્નાવસ્થાને 
તથા ગાઢ સુષુશ્તિને પામેલા વ્યષિરૂપ 
ઉપધિવાળા જીવમાં સ્વ'પ્ત પદાથ ની 


ઉત્પત્તિના ખીજરૂપ અજ્ઞાનનો અતુભવ |! 
! માટે હોય છે, સ્વાર્થ વિના ચેતન જીવની 


તથા પોતાના સમીપ રહેલ પ્રાણુને ધારણુ 
કરવારૂપ કમ" રહેલુ' છે, તેમ સાયા- 
વિરશિછ પરમેશ્વરમાં તથા રામછિ સૃક્ષ્મ 
ઉપાધિવાળા હિરણ્યગભ માં જગતની 
ઉત્પત્તિને અતુકૂલ વ્યાપાર ૧હેલે! છે 
જેમ રવસાવસ્થા તથા સુષુત્તિ અવસ્થાને 
પાસેલો જીવ જ્યારે વ્યણિકારણુફપ 
ઉપાધ્વિથી ભિન્ન થાય છે ત્યારે જીવને 
નિગુ'ભુસ્વરૂપમાં કોઈ પણુ કમ સ'ભવતું 
નથી, તેમ સમછિ કારણુ અજ્તાનરૂપ 
ઉપાષિવાળા ઈશ્વર તથા સમછિ સૂક્મરૂપ 
ઉપાધિવાળા હિરણ્યગભ, સમણિ કારણુ 
અજ્તાનથી તથા સમષ્ટિ સૂક્મ ઉપાષિથી 
ભિન્ન થાય છે, વ્યારે તેમના નિુંણુ 
સ્વરૂપમાં કોઈ પણુ કર્મ સ'ભવતું નથી. 


। 
1 
| 


તથા 


જાગૃત થાય છે, લે પાતાના ભોગને 
માટે નથી, પણુ અ'તઃકરણુના ધમ 
સ્યૂલ ભોાગાને માટે છે, તેમ અકમ્ત્તા 
અભેડડતા પરમાત્મા ખ્રહ્મવિદ્યા 
ધારણુ કરે છે, તે ફેવળ જીવના હિત 
સાટે ધારણુ કરૈ છે. પણુ પોતાનો પર- 
સશ્વરનો કોઇ પણુ સ્વાર્થ: નથી. 
ઇન્દ્ર:-જે પરસેશ્વરને પોતાને કોઈ 
રીતનુ' પ્રચથાજન નથી તો જગતની 
ઉત્પત્તિ કરવામાં પરમેશ્વરની પ્રભ્ૃત્તિ કેમ 
થાય ? કારણ્‌ જેની જેની જે જે પદાથ*માં 
પ્રરત્તિ હોય છે, તે સૌ પોતાના સ્વાર્થ” 


ગ્રવૃત્તિ થતી જ નથો. 

દધ્યડૂ:-જેમ બ્રહ્મવેત્તા ગુરૂ પોતાના. 
સ્વરૂપના સાક્ષાત્કારને પામી, સ્વ પદા- 
થની કામનાથી ૨ હિત થાય છે, આવા 
ગુરૂને પોતાનો કઇ સ્વાર્થ ન હોવા 
છતાં ઝુગ્રલ્યુ જનોના કલ્યાણુને માટે 
ઉપદેશરૂપ કાયમાં તે પ્રવૃત્ત થાય છે, 
તેમ પરમાત્મા સ્વાર્થ રહિત છે, છતાં 
જીવોના ભોગ માટે જગતની ઉત્પત્તિરૂપ 
કાય માં પ્રશ્ત્ત થાય છે. 

ઈન્દ્ર:.-હે ભ્રગવન્‌ ! નને સર્જ 
જીવના સુખને માટે પરમેશ્વરની પ્રરત્તિ 
થાચ તો. પરમેશ્વર જીવોને દેહરૂપ 
અ'ધનગૃહુમાં શા માટે નાંખે છે ? 


ખૃહદારખેયકેપનિષદૂ ] 





સ તા વટ અ સે સન્કનનન્ઝમનન્ન્ા્‌: ન્ડ 


બહવિઘાના સ્વરૂપનું વષમ ન. 


૨૭૫૨ 
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હ 


દધ્યડૂઃ-જેમ ખ્રહ્માવેત્તા શુરૂ શિષ્યોને 
નાના પ્રકારના ક્લેશ આપવાવાળા ખ્રહ્ય- 
ચયદિક ધમનો ઉપદેશ કરે છે, જે 
પ્રસિદ્ધ રીતે દુઃ ખનુ* કારણુ જણુાય છે, 
છતાં તે ઉપદેશ ડુઃખનુ' કારણુ નથી, 
પણુ સુસુક્ષુ જનની ચિત્તની શુદ્ડિદ્રારા 
સોક્ષરૂપ સુખનુ' સાધન હાય છે. તેમ 
પરમેશ્વર પણુ ભોામવવા ચોગ્ય કર્મ્ટના 
ભોગ માટે તથા સાધન સ'પત્તિઠ્રારા 
સોક્ષરૂપ સુખની પ્રાપ્તિ માઢે જીવેને 
શરીરાદિક આપે છે. જેમ ગુરૂના ઉપ- 
દેશ પ્રમાણે ચ'લનારેો શિષ્ય પ!છલ! 
સમયમાં પરમાન'& પામે, તેમ પર- 
મેશ્વરે કહેલા વેદતે માનનારા પુરૂષ 
પરમાન'દ મેળવશે. માટે પરસેશ્વરની 
આત્તારૂપ વેદને અવક્ય માનવા ન્નેઇએ. 


ઈન્દ્રઃ-ક્ેત સ્તાનના વિરોપ્ી ષ્રહ્યા- 
વિદ્યાવડે નિત્યસ્વર્‌પ પરમેશ્ચર કેવી રીતે 
ટ્ૈતરૂષ જગતને ઉત્પન્ન કરરી ? 


દધ્યડઃ-ખ્રહ્મસાક્ષ'ત્કારને પામેલે। સુરૂષ 
નિદ્રામાં સ્ત્ર્તસુખતે આપવાવાળા 
પ્રારબ્ધ કર્મના વશથી જગતને ઉત્પન્ન 
કરે છે, તેમ પરમાત્મા પણુ ખ્રહ્માવિદ્યા- 
વડે પોતાના સ્વરૂપને ન્ાણુતા હોવા 
છતાં માયાવડે સવ ભૂત ભૌતિક પ્રપ'ચને 
ઉત્પન્ન કરે છે. નિદ્રાવાળા સુરૂષમાં તથા 
પરમાત્મામાં ફ્રેર એટલે! જ કે, ખ્રહ્યા- 
સાક્ષાત્કારવાળા નિષ્કામી પુરૂષ પાતાના 
કર્માતુસાર સ્વમ પદાથ'ને ઉત્પન્ન કરે 
છે, ત્યારે માયા વિશિષ્ટ પરમાત્મામાં 
 સુણ્ય ચાપરૂપ કમો નથી, મટે પે.,તાના 
ફમૌતુસાર પરમેશ્વર જગ્તને ઉત્પન્ન 


ન 
તન-મનને રમત, 


-_-_.-___-.---------------------------------------------------- 





કરતો! નથી, પણુ જીવોના પુણ્યપાપરૃષ 
કર્માતુમાર જગતને ઉત્પન્ન કરૈ છે. 


ઈન્દ્ર-હૈ ભગવન્‌ | જેમ છીપરૂપી 
અધિષ્ઠાનનુ' જ્ઞાન થવા પછી કહ્પિત 
રૂપાની નિવૃત્તિ થાય છે, તેમ માયા- 
વિશિષ્ટ પરમાત્માને અધિષ્કાન ખ્રહ્મના , 
સાક્ષાત્કારથી કલ્પિત પ્રપ'ચની નિવૃત્તિ 
કૈમ થતી નથી? 


દૃધ્યડ:-સ્વઝાવસ્થામાં વિદ્દાન્‌ સ્વડ- 
પદ્દથ'ને નનેવા છતાં પોતાને તથા સ્વ'પ્ન 
પદ્દાર્થને ભિન્નરૂપે જેઈ શકતે નથી, 
પણુ સર સ્વપ્નપરા્થ' “માર્‌ સ્વરૂપ 
છે, મારા અધિષ્ટાનથી જૂદી આ 
પદાર્થોની કોઈ પણ્‌ સત્તા નથી.' આ 
રીતે વિદ્દાનને સ્વષ્તમાં આત્માતુ' જ્ઞાન 
હોવા છતાં સ્વપ્ન પદાર્થનો નાશ થતે 
નથી, પણુ પ્રારખ્ધના ચોગે સ્વપ્ત પદા- 
થોઈતુ' ભાન જેમ વિદ્દાનને થાય છે, 


| તેમ આત્મસાક્ષાત્કારવાળા પરમાત્મા સર્જ 


ક્રેત પ્રપ'ચને નનેવા છતાં પોતાના સ્વ- 
રૂપથી તેને ભિન્નરૂપે નઇ શકતા નથી. 
“સર્વ જગત્‌ મારા આત્મા છે, મારા 
આત્માથી ભિન્ન કોઇ પણુ પ્રપ'ચ નથીઃ 
એવે પરમાત્માને બ્રહ્મનો સાક્ષાત્કાર 
હોવા છતાં જીવોના પુણ્ય પાપરૂપ 
કમેપથી જગતનો લય થતે। નથી, પણુ 
મિશ્યારૂપે કરી જગતનુ' જ્તાન થાય છે. 
તાત્પર્ય કે, ભ્રમ નિરૂપાધિ તથા ઉપાધિના 
લદે કરી ખે પ્રકારનો છે. અધિષ્ઠાનનુ' 
સાન થવા પછી કલ્પિત સ્વરૂપનો નાશ 
થાય, તે નિરૂપાધિક બ્રમ કહેવાય છે.જેમકે 
છીપ્તુ' સતાન થવા પછી ફૅલ્પિત રૂપાને 


૨૭૨ આત્સપુરાણુ, [ અધ્યાય ૪ થો 


નક હાદા 
જ્ળનક. 
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તથા તેના સ્વરૂપનો નાશ થાય છે, માટે [ બ'ધનને પામે છે. આ પ્રમાણું એક 
છીપમાં રૂપાને ભ્રમ તથા ર૨૦૬જુમાં | અદ્વિતીય આત્માને અ'ગીકાર કરી બ'ધ 
સર્ષભ્રમ ઈત્યાદિ સર્જ, ભ્રમ! નિરૂપાપતિક | તથા મોક્ષની વ્યવસ્થા કલ્પિત છે. જેમ 
છે. અધિષ્ડાનતા જ્ઞાન થવા છતાં પણુ આત્મસ્તાની વિદ્દાન્‌ સ્વગ્તમાં અનેક 
જેના ખોટા સ્વરૂપનો નાશ થતો નથી, પ્રકારના ચેતન જીવોને તથા અનેક પ્રકા- 





પણુ તેમાં સત્યપણુ' નિવૃત્ત થાય, તે રના ઘટાહિક જડ પદાથેને જૃત્રે છે તથા 
સોપાધિક ભ્રમ કહૅવાય છે. જેમ જષપા- : સ્વરમાં જ આ જીવ અભેદદર્શી હોવ,થી 
' મુસુમ પાસે પડેલો સ્કફાટિકમણિ રાતો સુક્ત છે તથા આ જીવ ભેદદર્શી હોવાથી 
જણાય છે. આ સ્કફાટિકમણિ છે, એવુ' બ'ધાયલે! છે, આ રીતે સ્વમદ્રછા વિદ્દાન્‌ 
સ્તાન થવા છતાં જ્યાંસૂધી જપા કુસુમ | જીવના બ'ધમોક્ષની કલ્પના કરૅ છે, પણુ 
પાસેથી સ્કાટિક લઈ લેવામાં નથી | વાસ્તવિક રીતે સ્વપ્નદ્રછાને બધ કૅ 
આવતે ત્યાં સૂધી તેનુ' રકતપણુ' નિવૃત્ત | મોક્ષ નથી, તેમ સ્વપ્નથી કટ્પાયલા 
થતું નથી. આ બ્રમને સોપાધિક ભ્રમ ' આ જીવોમાં પણુ બ'ધમોક્ષ નથી. કૈવળ 
કહેવાય છે. આથી ખ્રક્નવેત્તાને બ્રદ્દા-  નિદ્રાના દોષથી જ ખ'ધ સોક્ષ જણાય 
સાક્ષાત્કાર થવા છતાં જ્યાં સૂધી પ્ર!રખ્ધ | છે. તેમ માયાવિશિષ્ટ પરમાત્મામાં તથા 
કેમ"રૂપ ઉપાધિ નાશ પામતી નથી, | અન્ય જીવોમાં ખ'ધ સેક્ષ નથી. પથુ 
ત્યાં સૂષી મિથ્યારૂપે કરી પ્રપ'ચતુ' | કેવળ અસત્તાનવડે બ'ધ સોક્ષ જણાય છે. 
શાન થયા કરે છે. ઈન્દ્ર-જે વાસ્તવિક રીતે ખ'ધ મોક્ષ 


ઇન્દ્ર-પષમમાત્મા ન્ત્યારે અદ્ધિ પી 
છે કા ર કા ક ટે મા નથી તે! બ'ધની નિવૃત્તિના તથા સોક્ષની 
ન ગ પ્રાપ્તિના સાધનને પ્રતિપાદન કરનારાં 


કોઇ જીવ સુક્ત, એવો બ'ધ જોક્ષપણાનો [મો વ્યર્થ થશે. 


બ્યવહાર કેમ થાય છે? 

ક :-ે ળે દધ્યડૂઃ-જેમ સ્વપ્નમાં ઘણા અજ્ઞાની 

દૂ: જસ સાત્તસાક્ષાત્ારવાલી ડો ક કતા ઉપદેશવડે સ્વગ* તથા 
વિદ્ધાન્‌ સ્વસાવસ્થાને પામવાથી અજ્ઞાનથી સોમ્ષને પાશે છે. તેથી ભ્નગ્તમાં કથપાંઃ 
કલ્પાયલા અનેક જીવોને જૂવે છે તથા સલા કવો ને લીધે શાક “ંદ* નથી 
સ્વસાસાં તે સ્વગનદ્રષટા વિદ્દાન વિદેહ મોક્ષ | તે જાગ્રત અવરથામાં શાઅના ઉપદેશ" 
વિના જ કેટલાક કલ્પિત જીવોને શ્રવ- વડે અજ્તાની જીવો સ્વર્ગાદિને તથા મોક્ષને 
ણુદિ સાધનવડે સુક્તિને પાસેલા જૂવે 

પામે છે. અજ્તાની જીવોને લીધે શ્રતિ 

છે તથા કેટલાકને બદ્ધ થચેલા જૂવે છે, તિરૂપ સાગર નથી. ને 
તેમ જગતના નિર્વાહ માટે માયાવિરિષ્ટ ? પશુ ટી 
પરમાત્મા હોવા છતાં કેટલાક સુસક્ુજના | બહ્વેત્તાને શાસ્રની વ્યથેતા. 
શ્રવણાદિક સાષનવડે સૃક્તિ પાસે છે જેમ સ્થપ્નામાં સ્વપ્નદ્રણા વિદ્વાનને 
તુથા કેટલાક ભજ્તાની જીવ સ'સારરૂપ | શાઅજ વ્યથ' છે તથા  સ્પપ્નકલ્પિતિ 


કાઈ ભાડા 


પ 
1 
1 
1 
ર 
! 
! 
1 


ક. કરે. નાનાની હાતરકણાાાઝાનહેઝ 


ખૃઠદદારણ્યકોપનિષ? ] 


આૃહ્મવિઘામાં વિલક્ષણતા? 


૧૭૧ 





અન્ય જીવન્સુક્ત ગુરૂષાને : શાસ્ત્ર વ્યર્થ 
છે, કારણુ કે શ્રુતિ, સ્મૃતિરૂપ શાસથી 
ઉત્પન્ન થયલા જ્તાનનડે જીવોના જે અ- 
જ્ઞાનનો નાશ થાય છે, તે અજ્ઞાન વિદ્વાનને 
હેતુ' નથી. આથી જ્તાનીને શાસ્ત્ર વ્યર્થ 
છે. તેમ જાગ્રત અવસ્થામાં પણુ આત્મસા- 
ક્ષાત્કારને પામેલા પુરૂષને તથા પરમેશ્વરને 


જતિ સ્મૃતિરૂપ શાસ્ત્રો વ્યથ હોય છે. જ્યારે 
સરવ જીવના ઉપદેશમાં શાસ્રની સાધારણુ 


પ્રવૃત્તિ હોય ત્યારે શ્રુતિ સ્મૃતિરૂપ શા- 
અમાં પણુ વ્યર્થતા પ્રખપ્ત થાય. પણુ 
સર્વ જીવના ઉપરટરામાં શાસ્ત્રની સાધારણ 
પ્રશત્તિ હોય નહિ. પણુ 
પુરૂષના પરિત્યાગવડે અધિકારી સુરૃષના 
ઉપદેશમાં શાસ્ત્રની પ્રવૃત્તિ હોય છે. 
જેમ વેશ્યષ્ટોમ નામને યર્ર કરવાનો 
અધિકાર વેશર્યને છે તથા ખ્રાહ્દાણુ ક્ષત્રિ- 
યને નથી. બૃહસ્પતિ સવ નામને! યજ્ઞ 


કરવાનો અધિકાર ખ્ારાહ્મણુને છે તથા | 


ક્ષત્રિય અને વેશ્યને તે કરવાનો અધિ- 
કાર નથી. તેમ રાજસૂય યસને। ક્ષત્રિયને 
અધિકાર છે. આ રીતે જે વર્ણને 


જે જે ચજ્ત કરવાને અધિકાર છે, 
તે તે યજ્ઞ જે તેઓ કરે 


તેઓની કામના પૂણુ થાય છે તથા સ્ત્રી, 
પુત્ર, ધન આદિક સજ આવી મળે છે. 
તેવી જ રીતે અધિકારીને શાસ્ત્ર વ્યર્થ 
છે, પણુ અનધિકારીને ન્યર્થ નથી. તેમ 
જ સુક્તિને પ્રતિપાદન કરનાર વેદાંત- 
શાસ્ર પણુ સર્જ જીવને સાથક નથી. 
પણ આત્મજત્તાનથી રહિત વિવેકાદિ સાધન 
ચતુષ્ય સ"પન્ત સુસુક્ષુજનમાં સાર્થક છે. 
જેમ વિરાટ ભગવાન્‌ તથા હિર્ણ્યગશ* 


કે. 


છે તે! ! 


ક 
ક 


| 
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| *,ગળનાં પુણ્ય કર્મવડે યશ, 


દવિલાનષે સથોસ્મલાવને. પાસ્યા છે, 
તેમ વિરાટ ભગવાન્‌ તથા સ્વાય'ભૂ મતુ 
આદિ અહ્યાવિદ્યાથી સવાત્મભાવને પાસેલા 
છે તથા વર્ત્ટમાનકાળમાં કેટલાક મહા" 
ત્માઓઆ પામે છે તથા ભવિષ્યમાં પણુ 





| કેટલાક સુનિએ પામરેો. 


બ્રહ્મવિઘામાં વિલક્ષણુતા. 


હૈ ખ્રાહ્મણુ। ! જેમ પક્ષીઓની આ- . 


| કાશ વિશે તથા માછલીઓ ની જળ વિશે 


| ચાલવાની ચતુરાઈ તેઓમાં જન્મથી જ 
અનધિકારી : છ 


હેય છે તથા તે ચતુરાઇ ડોઇ ચત્નવડે 
આવતી નથી, તેમ વિરાટ્‌ ભગવાન્‌ વિશે, 
કપિલ સુનિ વિશે તથા સનત્કુમારાદિકે 
વિશે અદૃછાદિ કારણુવિના જ એમને 
એમ ખ્રદ્દાવિઘા પ્રાપ્ત થાય છે. ન 
વાલ્મીકિ તથા વામદેવાદિ વિશે તે ફળને 

ઉત્પન્ન કરનારાં સુણ્યપાપરૂપ કર્માદિકેના 
નિમિત્તવડે જ ખ્રહ્યવિદ્યા ઉત્પન્ન થાય છે. 
જેમ યોવનકાળે કોઈ એક પુરૂષને પોતાનાં 
ધન તથા 
પુત્રાદિક આવી મળે છે, તેમ વામદેવા- 
દહિઓને પોતાના આગળના પુણ્ય કમને 
લીધે ખ્રહ્યવિઘા પ્રાપ્ત થાય છે. આ રીતે 
જેમ નેત્રવડે સર્જને રૂપનુ' સ્ઞાન થાય 
છે, તેમ ગુરૂએ ઉપદેરેલા શાસ્્રવડે સર્જ 
અધિકારીને ખ્રહ્મવિદ્રાની પ્ર'પ્તિ થાય છે. 


ઈન્દ્ર:-પૂર્વે. આપે વિરાટાદિમાં સ્વ- 
ભાવથી ખ્રહ્મવિઘાની ઉત્પત્તિ કહી તથા હાલ 
સ'પૂણ ખ્રહ્ાવિઘાને શાસ્ત્રની કારણુતા કહી. 


 માટેપૂવેત્તર ગ્રથનો વિરાષ છે, તેનુ' કેમ?” 


મડ 


દધ્યડ:-વિરાટાદિમાં સ્વભાવથી તથા 
વામદેવાદિમાં પુણ્ય કર્મના પ્રભાવથી 
ખ્રહ્યાવિધાની પ્રાપ્તિ આગળ ડહી. તેનુ” 
કારણુ એટલુ' જ ડે, જેમ અસ્મદાદિ 
જીવોને ખ્રહ્ાવિયા સળવવા ગુરૂના સમીષ 
નિવાસ કરવાની તથા અધ્યયનાદિકની જરૂર 
પડે છે, તેમ વિરાટ તથા કેપિલાટિક સુને- 
* એમાં નથી.વામદેવ'દિકોની માફક ચાસ્ત્રા- 
ધ્યયનની જરૂર પડતી નથી. જેમ પક્ષી 
સ્વભાવથી જ ઉડવા શીખે છે તે ખરૂ*, 
પણુ તેને પાંખોની તે જરૂર પડે છે, 
તેમ સજને શ.સ્ની તો આવશ્યકતા 
છે જ- વિરાટ ભગવાનને તથા કષિલાદિક 
સુનિએને સ્વભાવથી, વામદેવાદિકેને 
પાતાના પુણ્ય કર્મના પ્રભાવથી તથા 
ગુરૂએ ઉપદેરોલા નાક્યવડે શ્રર્વ અધિ- 
કારીઓને ખ્રહ્માવિધા મેળવવામાં શાઅ 
કારણુરૂપે છે. તેવી જ યીતે શાઅનુ' શ્રવણુ 
કરવુ', તે પણુ કારણુફૂપ છે. જેમ હ્ુધા- 
વાનને ભોજન મળ્યા વગર કેઈ પણુ 
રીતે તૃપ્તિ થતી નથી, તેમ શ્રવણુ વિના 
કાઇને ખ્રહ્ધાવિદ્યા પ્રાપ્ત થતી નથી. પણુ 
સ૧* વિરાટ ભગ્રવાન્‌ આદિકેને પણુ 
શ્રવણુથી જ ખ્રહ્મવિદ્યા પ્રાપ્ત થાય છે. 


બ્રહ્મવિઘાનું સ્વરૂપ. 


ખ્રહ્ઘમાશખ્દથી, આત્મશખ્દથી તથા ખ્રછ્ા 
અને આત્મશખ્દથી ઉત્પન્ન થયલા વૃત્તિ- 
રૂપ જ્ઞાનથી રહિત જે બ્રહ્મ -તથા આત્મ 
શખ્ઠનાો સવ'થી અધિક તથા અ'તર્વ્યા- 
પકરૂપ અથ છે, તે “હુ'જ છુ,' આ 
રીતના અભેદ જ્ઞાનને ખ્રહ્દાવિદ્યા કહેવામાં 
. આવે છે. આ રીતની અભેદ જ્તાનરૂપ 


આત્સપુરાણુ* 


[ અધ્યાય ૪ થો 





ખ્રહ્માવિધા જ્યારે ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે 
સર્વાત્મભાવરૂપ ફ્‌ળા સેળવવામાં ખ્રાહ્યા- 
ણાહિ ઉત્તમ જાતિની ક'ઈ આવડ્યકતા 
રહેતી નથી. ખ્રહ્મવિદ્યાવડે જેમ ખ્રહ્મ 
સર્વાત્મભભાવને પાસ્યા છે તેમ દેવ, 
દાનવ આદિ સવ શ્રવણુા!દિ સાધનવડે 
જે ખ્ાછ્યવિઘા કેળવે તો તેએ પણુ 
સર્વાત્મભાવને પ્રાત થાય. હુ બ્રહ્મા છુ', 
આ રીતના અભેદ જ્તાનવડે અનેક ષ્રાહ્યાણુ, 
સુનિ તથા અનેક અસુરો સર્વાત્મરૂપ 
ઘ્યાને પાસ્યા છે. ખ્રહ્મવિવાનુ' ફળ સર્જ 
ખ્હ્મવેત્તા બ્રાહ્મણને પરોક્ષ નથી, પણુ 
સર્જ, બાછ્યાણાને તે અતુભવવડે સિદ્ધ છે. 
હે ખ્રાહ્મણા ! આપણુ સર્જ અધિકારી 
જનોમાં એક વામદેવ નામે સુનિ હતા. 
તે સ્રુનિ માતાના ગર્ભમાં રહો ખ્રહ્યાવિદ્યાના 
ફ્‌ળવિરી 1વશ્વાસ કરાવવા અધિકારી 
જનોાપર કૃપા કૅરી નીચે પ્રમાણે કહૅવા 


| લાગ્યા, 


વામદેવ બોલ્યા-હૅ અષિકારી ખ્રા- 
હમણા ! માતાના ગભ*માં ખ્રહ્યાવિદ્યાવડે 
મને સર્વાત્મભાવની પ્રાપ્તિ થઈ છે, માટે 
ષ્રહ્મવિદ્યાનુ' ફળ સર્વાત્મભાવમાં વિશ્વાસ 
કરાવવા માટે હુ' તમને કહુ', તે તસે 
સભળે. તમારી નજરે તમારામાંને। એક 
વામદેવ નામે હુ' પૂના શરીરને! ત્યાગ 
કરી, હાલ માતાના ગલ*માં રહુ છુ. 
જે કે હુ' સર્વાત્મારૂપ જુ' તથા પૂવે' 
મને તથા સવ અધિકારીઓને સનકાદિક 
સ્રનિઓએ સમાન ખ્રહાવિદ્યાના ઉપદેશ 
કર્ચ હેતો. પણુ તે સમચે વનિષયાસક્ત 
હોવાથી હુ' આત્માને જાણી શક્યો નહતો. 


| જેમ જન્મથી જ આંષળે માણુસ પોતાના . 


ખૂદુદારણ્યકોપનિષદૂ] અણવિઘાનુ' સ્વરૂપ. ૨૭૫% 
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---ૂૂૂ્.-.------------------------------- 


હાથમાં રહેલા અત્ય'ત પ્રકાશવાળા મણિને 
પણુ નેઇ શકતે! નથી, તેમ વિષયાસડત- 
તાના દોષવડે હદયમાં રહેલા આત્માને 
સે' એળખ્યો નહિ, જેથી મને આત્મ- વૃષ્ટિ પુણ્યપાપરૂપ ફળથી ઉંચ નીચ, 
સાક્ષાત્કાર થયો નહિ. આ કારણુથી હાલ | શરીરનુ' તથા સરવ જીવના સુખદુઃ ખનુ' 
મને શરીરરૂપ બ'ધનની પ્રાપ્તિ થઈ છે. | કારણુ છે. હુ ત્રણુ લોકમાં રહો સૂર્ય - 
જેમ મને આ શરીરફૂપી બધનની પ્રાપ્તિ | રૂપે થઈ જળનુ' આકર્ષણુ કર્‌ છી. 
થઇ છે, તેમ ખીન્તને ન થાય, તેને | જેમ ક્ષુધાતુર બાળક પોતાની માતાને * 
ઉપાય આત્મજ્ઞાન વિના ખીજે કોઈ નથી. | શરમે જાય છે, તેમ દેત્યાદિથી અભિ- 
માટે આત્મત્તાન મેળવવા સવ અધિ- ભવ પાચેલા ઈન્દ્રાદિ દેવો મારે શરણે 
અધિકારીઓએ યત્ન કરવો. ખ્રહ્મવિઘાથી | આવે છે. તારકાસુરના પક્ષવાળા શ'ખ- 
સર્વાત્મભાવના ફળનો અનુભવ મે' ગર્ભ*- | રાસુર નામના અસુરે માયાવડે રચેલી 
વિરો કર્ચ છે, માટે તમારે કોઈએ | નવ્વાણ પુરીઓને હુ કાતિકેયનુ' રૂપ 
ખ્રહ્મવિધાના ફળમાં સ'દેહ રાખવો નહિ. | ધારણુ કરી નાશ કરૂ છુ'. જેમ કે 
ચારે યુગામાં બ્રહ્મવિવ્રાવડે સર્વાત્મ- કણુવર્પ મ'ત્રવડે સુસુજ્ીુ જને! હદયના 
ભાવની પ્રાપ્તિ થાય છે. હુ તમને અજ્ઞાનના નાશ કરે છે. આ રીતનાં 
ખ્રહ્માવિવ્યાનુ' ફળ કહુ', તે હે બ્રાહ્યાભા ! | વચનવડે વાસદેવ નામના ત્રષિએ સર્વા- 
તમે સાંભળો. હૈ અધિકારી બ્રાહ્મણો ! લ૯મભાવની પ્રાપ્તિરૂપ બ્રહ્મવિદ્યાનુ' ફળ 
મનુષ્યાદિ સૃષ્ટિનું” કારણુ સ્વાય'ભૂ મનુ અમને કહ્યુ આ વાસદેવનાં વચન 
પણુ છુ હતે, સવ જગતને પ્રકાશ શ્રુતિમાં વિઘમાન છે. સર્વાત્મભભાવની 
કરનાર સૂચ* પણુ હુ' હતો, કક્ષી નામનો | શસ્તિરૂપ ફળનુ' સાધન એક બ્રહ્માવિ- 
સુનિ પણુ હુ'જ હતો તથા સૂચને ધા જ છે. માટે ખ્રહ્માવિઘા અપિકારીએ 
* ઝ * અવશ્ય સ'પાદન કરવી. 

પ્રકાશ કરવાવાળુ' ચૈતન્ય પણુ હુ'જ 

છી'. આ રીતે મારામાં સવ રીતે ઈશ્ચર- ઘધ્યડૂ બોલ્યા-હે ઇન્દ્ર ! આ રીતે 
ભાવ છે. મારામાં જીવભાવને હુ' કહુ, તે હક તથા આત્માના અભેદરૂપ જ્ાનવડે 
સાંભળે. ચૌદ લોકમાં જેટલાં શરીર છે,તે | સર્જાત્મભાવનું' ફળ ખે' તમને કહું, આ 
સવ મને પ્રાપ્ત થયાં છે. તાત્પય' કૅ જન્મ બ્રહ્મવિદ્યા જેને પ્રાપ્ત ચઇ છે, તેને વશ 
મરણુથી રહિત હોવા છતાં શરીરાદિકની | તમે દૈવતા પણુ સમર્થ નથી. કારણુ 
ઉપાધિવડે હુ' મારામાં જન્મમરણુ ઝે તમે સર્વ દેવો તમને પોતાને વરા 
માતુ* છુ'. ભગુનો સુત્ર શુક પણુ હું છુ; | કરવા પણુ સમરથ નથી. તાત્પય કૅ 
હું' જ પરશુરામના અવતાર ધારણુ કેરીને | જેમ અગ્નિ પાતાનાં કાછાદિને ખાળે 
કશ્યપની માકક પૃથ્ની બ્રાહ્ઘાણાને દાનમાં | છે, પણુ પોતાને દાહું કરતે! નથી. તેમ 
આપતો હતે, સુણ્યપાપરૂપ કર્મ'તડે | તમે સર્જ દેવા પોતાથી ભિન્ન પુરૂષોને 





જરાચુજ, અ'ડજ, સ્વદેજ તથા ઉટ્ભિ- 
જજ એ ચાર પ્રકારના જીવોને મેઘરૂપ 
થઈ હુ વૃષ્ટિ-જળ આપું છુ'. આ 


કડાના રકાના નગન 


------ --------------------------------------------------*--- 


રડું 


ક---------------.--------- ---“------------------ૂ-- 


વશ કરવા સમથ છે, પણુ તમે પોતાને 
વરા કરવા સમથ નથી. ખ્રદ્ધાવિઘાથી 
વિદ્ઘાન માણુસ સર્વાત્મભાવને પાસેલે! 
હોવાથી તે દેવતાએથી ભિન્ન નથી. 
દન્દ્રિ-હે ભગવન |! અસે દેવ 
પોતાના આત્માને વશ કરવા સમર્થ 
છતાં અમારાથી ભિન્ઞ વિદ્દાનને વશ કરવા 
અસે ડૅમ સમરથ નથી? 
દધ્યડઃ:-વિદ્વાન્‌ ખ્રહ્માવિધાથી સર્વાત્મ- 
ભાવને પામે છે; માટે વિદ્દાન્‌ દેલોથી 
ભિન્ન નથી, પણુ સર્વ" દેવોના આત્મા 
તિદ્રાન્‌ છે. માટે તમે દેવતાએ પેઃતાના 
આત્મારૂપ વિદ્ધાનને વશ કરવા સમર્થ* 
નથી. વિદ્વાન સ્થૂલ શરીરવડે બાહ્ય 
જણાય છે. માટે વિદ્વાન અમારો આ- 
ત્મા કેવી રીતે ગણાય, એમ તમે ધારશે॥ 
નહિ. કારણુ કે જેમ ઘટાકાશ સવ્ત્ર 
બ્યાપક નષીં, છતાં ઘટરૂપ ઉપાધિથી 
ભિન્ન થચેલુ' આકાશ સર્વ'નાં હૃદયમાં 
રહેલુ' છે, તેમ બ્રહ્માવિદ્યાવડે દેહાભિમાન 
વિનાનો! વિદ્વાન્‌ તમે સર્વના આત્મા- 
રપ છે. સર્વાત્મભભાવને પાસેલા વિદ્વાન 
સુરૂષને જે કાંઈ અનુકૂળ યા પ્રતિકૂળ 
કરશો, તે તમને જ પ્રાપ્ત થશે. કારણુ 
કે અસગ વિદ્વાનને અનુકૂળતા અથવા 
પ્રતિકૂળતા સ્પશા કરી શકતી નથી. જેમ 
એક માણસ ખીન્ાતુ' મસ્તક ધારી 
પોપ્તાના મરતકને મારે તો તેને પોતા- 
નેજ વાગે છે, તેમ વિદ્વાન્‌ સર્વના 
આત્મારૂપ હોવાથી તેને મારવાથી પાતા- 
નેજ વાગે છે. સરવ પ્રાણીમાત્રનાં 
સ'બ'ધ તથા અસ'બધપધ, એમ ખે રૂપે 
છે. વિદ્ધાન્‌ સર્વ પ્રાણીઓના અસખઅ'ધરૃપ 


થંધદત્મપુરા યર 


[ અધ્માય ૪ થે. 
તથા અવિઘાએ ફકલ્પાયલા ભોક્તાને 
માનનારા જીવો સ'બ'ધરૂપ છે. અસ 
બ'ધરૂપ વિદ્દાનને કોઈ મૂઢ કોઈ પણુ 
રીતની પ્રતિકૂળતા કરે તો તે સખ'ધ- 
વાળા મૂઢ જીવને પ્રતિફૂળતા થાય છે, 
પણુ વિદ્વાનને તે સ્પર્શ કરી શકતી 
નથી. જેમ એક મૂઢ ખાળકે ૬પ*ણુ વિના 
મ'દ હાસ્યવાળા પોતાના સુખની સામા 
આરસી રહેલી છે એમ માને છે તથા તે 
જ્યારે આરસીમાં પ્રતિબિ'ભરૂપે પડેલા 
પાતાના સુખમાં વિલક્ષણુતા કરવાની 
ઇચ્છિ કરે છે ત્યારે પ્રથમ પોતાના 
સુખમાં ફ્રેરફાર કરવો પડે છે, કે જેથી 
પ્રતિબિ'બમાં તે ફૈરક્ાર થાય. હવે આ 
અસ'ખ'ધ ગ્રતિબિ'બવાળા સુખને કોઈ 
પણુ રીતની ડુઃ ખની પ્રાપ્તિ થતી નથી, 
પણુ જે કરનાર હોય છે તેને જ ફુઃખ 
થાય છે. તેમ તાડનાદિકે કરવાથી પ્રતિ- 
ફેછાતા તથા પૂજનાદિ કરવાથી અનુકૂળતા 
વિદ્દાનને ન થતાં કત્તા ભોક્તારૂપ તસે 
દેવતાએને થાય છે. 


ઇન્દ્ર-હેભગવન્‌! દેવતાથી અભિન્ન 
વિદ્દાનને દુઃખ થતું નથી તથા અમ- 
નેજ ડુઃખ થાય છે, તેતુ' ફ]' કારણુ? 


દધ્યડ-જેમ શરીરને શણુગારનાથી પ્રતિ- 
બિ'બમાં રહેલુ' શારીર અલ'કારવાછી' જણાય 
છે, તેમ તે વિદ્વાન્‌ તમારા શરીરરૂપ છે તથા 
તમે તેના પ્રતિબિબરૂપે છે. આથી તે 
વિદ્રદાનને સુખડુઃખ કરવાથી તમતે 
પોતાને સુખ યા દુઃખ થાય છે. તેમ જે 
કોઈ તેનું પૂજન કરે છે, તે પૂજનનું સુખ 
પૂજન કરનારને મળે છે. જેમ કોઈ જળ 


ક રી 


ખંહદારણ્યકાપનિષદ્‌] 


અવિદ્યાના સ્વરૂપનું વર્ણન, 


જ૭છ 








તથા પ્રળવડે સૂર્યને ઢાંકી દે, તે! તેથી 
સૂય ઢ'કાતે। નથી, પણુ તે પોતે જ ઢ'કાઇ 
જાય છે. વિદ્વાનને કરેલ પૂજનાદિ સ'બ'- 
ધથી રહિત વિદ્વાનને સપર" કરતાં નથી, 
પણુ કરનારો પુરૂષને જ તે પૂજ્નાહિ 
સફળ થાચ છે. 
અવિઘ્ાના સ્વરૂપનુ' વણન. 
હૈ દેવો! જે સુરૂષા પોતાથી તમને 
ભિન્ન માની તમારી ઉપાસના કરે છે, 
તેઓના તમે સ્વામી છે।. કારણુ કે અજ્ઞાની 
જીવો! પશુ સમાન છે. જેમ ગૌશાળા, 
કાજ તથા સ્ટૃત્તિકાવડે રચેલી હે 
અજ્ઞાનરૂપી સૃત્તિકા તથા કાછવડે, છ્હ્માએ 
આ સ'સાર ઉત્પન્ન કચય છે. આ સ'સા- 
રરૂપી ગૌશાળા ભેદદર્શા અજ્ઞાની જીવોને 
રહેવાનુ' સ્થાન છે. અગ્તાની જીવો હુવ્ય- 
કબ્યાદિક તમને આપે છે, માટે તમારા 
આશ્રયરૂપ છે. જેમ ટ્રધ આપનારી એક 
ગાયને તેનો ધણી પોતાને. આશ્રય માને 
છે તથા જેમ ગૌશાળામાં અનેક સ્યૂણાએ। 
હોય છે, તે સ્થૂણાઓના એક મોટા દોર- 
ડાને અનેક નાની દોરડીએ ખાંધેલી હોય 
છે, જેવડે એકેક ગાયને ખાંષ્રી હોય છે; 
તેમ આ સ'સારરૂપી શાળામાં કામ 
ક્રોધાદિક અનેક સ્યૃણાઓ છે તથા “યસ 
યાગાદિ કરવા? એ વિષધિવાકય તથા 
ખઆ્ાહ્મણાદિની હિ'સા ન કરવી એ નિષેધ 
વાક્ય, આ રીતે બે પ્રકારનાં વેદવચનરૂપ 
એક મોડુ દેોરડું' છે, જે કામકોધાદિ- 
રૂપ સ્યૂણાએ સાથે ખાંધેલુ' છે તથા 
“અગ્નિહેોત્રાદિ કરવું, એ રીતને બોધ 
કરવાવાળા બ્રાહ્મણે! નાની દોરીઓરૂપે છે. 
થ્રાહ્મણાદિ અલ્પ રજજુને વિધિનિષેધરૂપી 


.ય છે, તેમ : 
| તેમ દૈલોની પાસે અનેક પફીએ નથી. 





સેોપટા દોરડા સાથે બાંધેલી છે. નાની એક 
એક દોરી સાથે એક એક અજ્ઞાની જીવપષશુ 
ખઅ'ધાય છે. નને કે ખ્રાહ્ઘાણુરૂપી દોરી સાથે 
અજ્ઞાની જીવો। બ'ધાયલા છે, છતાં અજ્ઞાની 
ઝૃહુસ્થો જેએ યસ યાગાદિ કરે છે, તે” 
સવ કામધેતુ સરખા છે. યર્ર તથા અસ્િ- 
હોાત્રાદિ કમ કરનાર, તમે સ્વ દેવોનું, 
પિતર્‌નુ', અતિથિનુ' તથા સવ સુનિ- 
અનુ' પાલન કૅરે છે, મારે તે અજ્ઞાની 
ઝૃહચ્થ તસે સવ દેવોની કામધેનુ નામની 


| ગય .જેમ આ લોકમાં એક એક કુ ટુ'ખી 


ગૃહસ્થને ઘેર અનેક પશુએ છહેોય છે, 


પણુ અક અજ્ઞાની ગૃહસ્થ કામધેનુ માકક 
તેમતુ' સર્વનુ' પાલન કરે છે. જેમ એક 
ગાય ચોર ચોરી જાય તો ગાયના રખે- 
વાળને ધણુ ડુ દુઃખ થાય છે અને ખધી 
જતી રહે તો. ઘણ'જ દુઃખ થાય છે, 
તેમ આ અજ્ઞાની જીવ ન્યારે ષ્રહ્મસ્રાનવડે 
તમારી પાસેથી ચોરાઈ નય છે, વ્યારે 
તમને ઘણુ ટુઃખ થાય છે. જેમ ગોવાળ 
પોતાની ગાથે! ન ચોરાઇ નાય, તે માટે 
રાત દિવસ તેમની રક્ષા કર્યા કરે છે, તેમ 
બ્રહ્મચર્યાદિ અનેક સ!ધન - કરનારાઓને 
તમે ઉપદ્રવ કરો છે. ષણુ જીનતનુ' ખોટુ” 
કરવું, એવી તમારી ઇચ્છા હોતી નથી. 
મારે ખ્ારદ્દાવિદ્યાની ₹ધચ્છાવાળાએ પ્રથમ 
શ્રહ્ધાપૂવ્ક તમારી આરાધના કરવી નેઇએ. 
જે તસે આ સાધનવડે પ્રસન્ન થાઓ છે, 
તો સદ્ખુદ્ધિવડે સવ ખ'ધોપાંથી તમે 
તેમની રક્ષા કેરા છે।. શાસ્ત્રમાં કહ્યુ' છે કે, 
સ કેવા «સારસ રક્ષનિ પક્;ષુવારવત1 વ રિ 
રક્િતુમિચ્છાગ્ત વુટ્ટયા દયોસયતિ તહ્‌ 1 


 ભોારાનડ-ડાડબણાગવકમાનબાનતન-કબાાન"ઇ 


શઠ 
જેમ પશુતુ' પાલન કરવાવાળો પુરૃષ 
હાથમાં લાકડી લઇ હિ'સાદિકથી પર]ુની 
રક્ષા કરે છે, તેમ દેવ હાથમાં લાકડી 
લઇ પરશુરક્ષા કરતા નથી, પણુ મતુષ્યને 
સટ્ખુદ્ધિ આપે છે, માટે પ્રતિબ'ધના 
નાશમાટે સુૃઝુલુએ અવશ્ય દેવની 
આરાધના કરવી નેઇએ. જે પ્રથમ આરા- 
ધના નથી કરતે, તેને દેવ અનેક પ્રકારનાં 
વિધ્નો નાંખે છે. ગાયને ચોર કુટુ'બીને 
પ્રિય લાગતો નથી, તેમ ખ્રહ્મવિદ્યાની પ્રાતિ 
કરાવવાવાળે વિદ્વાન ચોર' તમને પ્રિય 
લાગતે। નથી. જે કે સર્વના આત્મારૂપ 


વિદ્રાન્‌ પુરૂષપર દેવેોઃને દ્રેષ નથી હોતો, * 


છતાં ચિત્તશુદ્ધિથી રહિત જે કર્મના 
અધિકારી જીવ છે, તેને જે વિદ્વાન્‌ કર્મથી 
રહિત કહે છે, તે વિદ્વાનમાં દેવને! દ્વેષ 
હાય છે. ભગવટ્ટગીતામાં કહ્યું છે કે, 
ન કુદ્રિમફ્‌ ઝનતેટ્જ્તાનાં જમનામનામ ચિત્ત- 
શુદ્ધિથીં રહિત કર્મના અધિકારી જીવને 
વિદ્દાન્‌ કમથી નિવૃત્ત કરતો] નથી, પણુ 
તેને શુભ કસમાં પ્રેરે છે. માટે બ્રહ્ા- 
વિદ્યાની ઉત્પત્તિ પૂવે" જે કે તસે વિઘ્ન 
કર્‌ા છે1, છતાં ખ્રહ્મવિઘાની ઉત્પત્તિ થયા 
પછી તેને વિધ્ન કરવા તમે શક્તિમાન 
નથી. માટે વિદ્ધાન્‌ સર્વ્ના આત્મારૂપ છે 
તથા અદ્વિતીય ખ્રહ્મારૂપે છે. તમ દેવાથી 
પણુ તે અધિક છે. પુત્રાદિક અનાત્મ 


પદાથ'થી આત્મા વધારે પ્રિય છે, આમ : 


ન જાણુનારને આન'દસ્વરૂપ આત્મા જન્મ- 
મરણુથી રક્ષા કરતો નથી. ગુરૂ તથા 
પુસ્તક પાસે પડેલુ' હોવા છતાં ગુફ્સ્રુઃમખથી 
વેદાધ્યયન ન કયું હોય, ત્યાં સૂધી વેદો 


ચમાત્મધુરાયણૂ. 





1 
ી 


તેમનુ' અધ્યચન નહિ કરેલાને પવિત્ર | 


$ અધ્માય ૪ થો 





“-------------- -------------- દાસતાદદદાદાર 


કરી શકતા નથી. પણુ ગુરૂસ્ુખથી 
વેદાધ્યયન કર્યા પછી ષ્ાહ્યણુને તે પવિત્ર 
કેરે છે. ગુરૂસ્ુખથી શ્ાસ્રના ઉપદેશવડે 
આ આત્મા જીવની રક્ષા કરે છે. યજ્તાદિ 
કસ જાણુવા છતાં અતુષ્ઠાન વિના પુરૂષને 
કૂળ મળતુ' નથી, તેમ શુરૂ પાસેથી 
શાસ્ત્ર જાણુવા છતાં પણુ અનુછાન વિના 
સુર્ષને આત્મજ્ઞાનરૂપ ફળ મળતું નથી. 
જે પુરૂષ આન'દસ્વરૂપ આત્માને જાણ્યા 
વિના અશ્વસેધાદિ યસ્ત કરે છે, તે યજ્ઞના 
યુણ્યને લીધે થોડો વખત સ્વર્ગમાં રહી 
પુણ્યનો ક્ષય થચે પરમ દુઃખને પ્રાપ્ત 
થાય છે. માટે જે સુરૂષને નિ આન”- 
દની પ્રાજ્તિની ઇચ્છા હોચ, તેભ અન્ય 
સવ ઉપાયને ત્યાગ કેરી, આત્મજ્ઞાનની 
પ્રાશ્તિ માટે સુરૂષાર્થ કરવો. આત્મજ્ઞાન 
સ“પાદન કરવામાં અસમર્થ સુરૂષ ઉપાસના 
તથા નિપ્કામ કર્સા કરે છે, તો તેના 
પ્રભાવથી ચિત્તશુદ્ધિ થવાથી આ લોકમાં 
તથા ખ્રહ્મલેકમાં તે ઉપાસકને ષ્રહ્મવિધ્યાની 
પ્રાપ્તિ થાય છે. કારણુ કે, ઉપાસનાનું 
સુખ્ય કૂળ બ્રહ્મસ્તાનની પ્રાપ્તિ છે. 
ઉપાસક સ'સારમાં રહૈલે। છતાં હિર- 
છ્યગર્ભની માકક એશ્વય'ને પામે છે. 
તાત્પચ' કે, જેમ હિરણ્યગભ' ભગવાનને 
જે પદાથની ઈચ્છા થાય, તે પદાર્થ તેઓ 
પાતાની ઇન્છાવડે ઉત્પન્ન કરે છે, તેસ 
ઉપાસક પણુ કર્સાપાસનાના પ્રભાવવડે 
સર્વ પદાર્થને પાતાની ઇચ્છા માત્રવડે 
ઉત્પન્ન કરે છે. જે સુરૂષ “હુ બ્રહ્મા છુ” 
આઓ રીતની ખુદ્ધિવડે આન'દસ્વરૂપ આ- 
ત્માનો સાક્ષાત્કાર કરે છે, તેશૅં સર્વ 
અનાત્મ પ્રપ'ચને। ત્યાગ કરવે। ચોગ્ય છે, 


-અદદારગ્યકોપનિષદ ] 


આત્માથી ભિન્ન સવ અનાત્મ. 


૧૭૯ 








જેમ વમન કીધેલા અન્નને ત્યાગ કરવામાં 
આવે છે, તેમ અનાત્મ પદાથનેઃ ત્યાગ 
કરવા નેઇએ. આન'દસ્વરૂપ આત્માને 
નહે જાણુતાં જે ખીજ અનાત્મ પદાથેને 
જાણે છે, તેને શાઅવેત્તાએ1 અનાત્મન્ત 
( આત્માને નહિ ઓળખનાર ) કહે છે. 
જેમ બાલાકિ ખ્રાહ્વણ આત્માના વાસ્તવિક 
સ્વરૂપને નહિ ઓઆળ'ખવાથી પ્રાણુને આત્મા 
જાણુતો હુતો, તેથી તે અનાત્મસ્ બાલા- 
કિને કાશીમાં અજાતશગુ રાનતના શિષ્ય 
થવું પડયું હતું. આન'દસ્વરૂપ આત્મા 
વગર ખીન્ને કોઈ પણુ અનાત્મ પદાથ 
જાણુવા ચેો!ગ્ય નથી. 


આત્માથી ભિન્ન સર્વ અનાત્મ. 


આ સ્થલ શરીરના અભિમાની જીવને 
નેત્રાદિક ઇન્દ્રિયાવડે જે સ્થૂલ પદાર્થો 
દેખાય છે, તેને ન્તગ્રતાવસ્થા 


નગ્રતાવચ્થા જ્ઞાતા, સાન તથા રય તેમ જ ' 


ધ્યાતા, ધ્યાન તથા ધ્ચેચ, એમ ત્રણુ 
પ્રકારના સ્વરૂપવાળી છે. ચેતન્યવડે ભાસતે! 
પદાર્થ દૃશ્યરૂપે છે તથા સવે દૃશ્ય પદાર્થો 
અનાત્મ છે. જેમ ઘટાદિક પદાથ ટૃશ્ય 
હોવાથી અનાત્મરૂપે છે, તેમ ત્રિપુટીરૃપ 
જાગ્રત પ્રપ'ચ પણુ દૃક્ય હોવાથી અનાત્મ 
રૂપેછે. રથાદિ પદાથ ની ઉત્પત્તિ માટે દેશ 
અને કાળ આદિને અભાવ છતાં પૂવની 
વાસનાવાછી' મન, અનેક પ્રકારના પદાશ્રે 
સ્વપ્નમાં ઉત્પન્ન કૅરે છે, પણુ તે 
સ્વસના પદાથેપ માચામાત્ર છે. અથોત્‌ જેમ 
દૈશકાળ વિના આકાશમાં જણુપતુ' ગ'ધ- 
વનગર ખોટુ છે, તેમ સ્વપ્નના પદાર્થ 
પૂણુ મિથ્યા છે, આ સ્વપ્નના પદાર્થોની 


કહે છે. | 


ઉત્પત્તિ તાશવાન્‌ હોવાથી તેઓ અના- 
ત્મારૂપે છે. આ શારીરરૃપી સુરીની 
ગુફામાં રહેલ હૃદયમાં નાડીઓરૂપી 
માર્ગ*દ્રારા સુષુત્તિ અવસ્થામાં દાખલ, 
થયલે! અન્તાનયુક્ત જીવ શુદ્ધ આત્માથી 
ભિન્ન છે; માટે તે ઘટાદિકોની માકક 
અનાત્મ છે. 
દ#ન્દ્ર-«્યારે જાત, સ્ત્રસ તથા 
સુષુપ્તિ, અ ત્રણુ અવસ્થામાં રહેલા સવે 
પદાર્થાપ આત્મારૂપ નથી, ત્યારે તે સવ*થી 
ભિન્ન આત્માનુ' કેવું સ્વરૂપ છે? તે 


| આપ ગમૃપા કૅરી મને કહો. 


! 
; 
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દૃધ્ય$-હે રિષ્ય! આત્મા સ્વપ્રકાશરૃપ 


, હોવાથી પોતાના પ્રકાશવિશે તથા ખીન્ન 


પદાર્થના પ્રકાશવિશ્વે અન્ય પ્રકાશની 
અપેક્ષા રાખતો નથી, પરતુ આત્માથી 
ભિન્ન સર્વ પદાર્થ પરપ્રકાશરૂપે છે. 

ઇન્દ્રઃ-હે ભગવન્‌ ! સ્વપ્રકાશ આ- 
ત્માના લક્ષણુની સૂર્યાદિ ભૌતિક પ્રકાશમાં 
અતિવ્યાશ્તિ થાય છે. કારણુ કે સૂર્યાદિ 
પ્રકાશ પણુ પોતાના પ્રકાશમાં તથા 
ઘટાદિ પદાર્થના પ્રકાશમાં અન્ય કઇ 
પ્રકાશની અપેક્ષા કરતું નથી. 


દષ્ય$ઃ-સૂર્યાદિ ભૌતિક પ્રકાશ પો- 
તાના તથા અન્ય ઘટાદિ પદાર્થના પ્રકાશ- 
વિશે ખીજા કેો!ઇ ભૌતિક પદાથ*ની 
અપેક્ષા કરતા નથી, છતાં સૂર્યાદિ પ્રકાશ 
પણુ ચૈતન્યરૂપ અલૌકિક પટાર્ય*ની અ- 
વસ્ય અપેક્ષા રાખે છે. માટે સૂર્યાદિક 
પ્રકાશમાં સ્ત્રપ્રકાશ આત્માના લક્ષણુની 
અતિન્યાપ્તિ થાય નહિ. શાસ્ત્રમાં આ- 
ત્માને! નિવાસ સુષુતતિ અવસ્થામાં હૃદય 


૨૮૦ 


અમપ્ત્સસુરાણ. 


[ અ'યાય ૪ થી” 





દદ મ તા, નમ 


રશવિષે, 
તથા જાગ્રત અવસ્થામાં સ્થૂલ શરીરવિષે 
કહ્યો છે. આ રીતના સ્વપ્રકાશ આત્માને 
નિષેધસુખ વાક્ચોવડે હુ' તમને ઉપટેશ 
કરૂ' છુ. આગળ ત્રીજા અધ્યાચના અ'- 
તમાં ઇન્દ્રથી ભય પામેલા કોષીતકિ 
ત્રકષિ, સત્યથી પણુ સત્ય ખ્રહ્માનો ગુહ્ય 
અથ પોતાના શિષ્યને કહી શડ્યા નહિ, 
તે અર્થને સ્પષ્ટાથ'વડે હુ' નિરૂપણુ કરૂ' 
૪ી'. સુષુષ્તિ અવસ્થામાં જીવની પાંચ 
સાને'દ્રિયો, પાંચ કમેન્દ્રિયા તથા અ'તઃ- 

કરણાદિ સર્વનો અન્તાનમાં લય થાય 
છે. સુષુપ્તિ અવસ્થાને નાશ થવે સર્વ 
ઇંદ્રિયા સહિત અ'તઃકરણુ, તે અજ્ઞાન- 
માંથી ઉત્પન્ન થાય છે. વળી ઉત્પત્તિ 
તથા નાશવાળા સવ* પદાર્થો ઘટાદિકની 


સારક અસત્ય છે, માટે ઉત્પત્તિ તથા 
નાશ પામનાર અ'તઃકરણુ સહિત સર્વ 
ઇદ્રિયો અસત્ય છે. સુષુપ્તિ અવસ્થા 
પ્રાપ્ત થવા છતાં પ્રાણુ લય-નાશ પામતો 
નથી તથા .સૃષુસિના નારા વખતે તેની 
ઉત્પત્તિ થતી નથી, માટે પ્રાણુ સવ્ય છે. 
છતાં આન'દ સ્વરૂપ આત્મા વાસ્તવિક 
રીતે સત્યસ્વર્‌પ છે, માટે તે સત્ય પ્રાણુથી 
પણુ શ્રેછ છે. આ પ્રાણુ જડ તથા અના- 
ત્મારૂપે છે, માટે તે આન'દસ્વરૂપ 
આત્માથી ઉતરતો ગણાય છે. આ જ 
કારણુથી શ્રુતિમાં ખ્રહ્માને સત્યથી પણુ 
, સત્યસ્વરૂષે વણુંવ્યા છે. પ્રથમ સત્ય 
શખ્દવડૅ પ્રાણુ સહિત સર્વ ભૌતિક 
પ્રપ'ચા લેવા. આ પ્રપ'ચરૂપ કાર્યના 
આન'દસ્વરૂપ આત્મા ઉપાદાન કારણુ છે. 


સાટે પરમાત્મા સત્યથી પણુ સત્ય છે, 


સ્વ'પ્નાવસ્થામાં સમનવિષે 


અદ્દિતીય બહ્મનાં બે રૂપો. 

ઇન્દ્ર-હે ભગવન્‌ | પ્રાણુ સહિત 
સર્વ ભોતિક પ્રપ'ચો! અનિત્ય છે; ત્યારે 
તે કેમ સત્ય કહેવાય ? 

દધ્યડ-શ્રતિમાં અદ્વિતીય ખ્રહ્દાનો સા- 
ક્ષાત્કાર કરાવવા માટે ખે રૂપો કહ્યાં છે; 
તેમાં પ્રથમ ખ્રહ્મનુ' રૂપ સત્ય, સ્થિતિમાન, 
મૂત તથા મર્ત્ય, એમ ચાર પ્રકારનાં 
વિશેષણ્‌।થી યુક્ત છે. પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુને 
યોગ્ય હાવાથ્રી તે સત્ય કહેવાય છે, દેશ 
અને કાળ આદિ પરિચ્છેદવાળા હોવાથી 
તે સ્થિતિમાન કહેવાય છે, પ્રત્યક્ષ પ્ર- 


_માણુવડે અવયવની રચન'વાળા હોવાથી 


તે મૂર્ત તથા પ્રત્યક્ષ નાશવાન્‌ હોવાને 
લીધે મત્ય કહેવાય છે. આ પ્રથમ પ્રત્યક્ષ 
સત્ય રૂપનો સાર સૂય મ'ડળમાં રહેલે 
છે. કારણુ કે સર્જને તે પ્રમાણુવડે સિદ્ધ 
થાય છે તથ્રા સર્વ રૂપાદિકોને। તે પ્રકઃ- 
શક "છે. ખબ્રહમાનુ' દ્વિતીયરૂપ ત્યતૂ, 


ગતિમાન, અગૂતર તથા અમૃત, એ ચાર 
વિર્ેષણા।વડે યુક્ત કૅહેવાયલુ' છે. પરેક્ષ 
હોવાથી શાસનના પ્રમાણુવડે તે જણાતા 
હોવાથી ત્યત્‌, સર્ષ'ત્ર વ્યાપક હોવાથી 
ગતિમાન, દૃશ્યમાન અવયવની રચનાથી 
રહિત હોવાથી અગમૂત' તથા નાશથી 
રહિત હોવાને લીધે અમૃત કહેવાય છે. 
સૂય" મ'ડળા વિશે રહેલા હિરણ્યમભે 
ત્યતૂ અર્થના સારરૂપે છે. કારણુ કે હિર- 
છૂયગર્ભના શરીરને! આર'ભ કરવા માટે 
સૂક્મ ભૂતોની ઉત્પત્તિ છે. 
બ્રહ્મનાં આધ્યાત્મિક બે સ્વરૃપે, 
“ અધ્યાત્મરૂપ સ'ધાતમાં રહેલ બ્રહ્મ" 
નાં બે સ્વર્ષા છે. તે બન્ને સારફ્ષે 


- -----------:---------રેૂ-નનન્બબડળર 


ખૃઠુદારણ્યકોપનિષદ્‌ ] 








જાણુવાં. ચક્ષુ સત્‌ પદાર્થના સારરૃપે છે 
તથા દક્ષિણુ નેત્રમાં રહેલો અભિમાની 
પુરૂષ ત્યત્‌ શબ્ઠના સારરૂપે છે. આ બે 
રૂપથી જૂદુ' પ'ચભૂત અસારરૃષે છે. 
આમાં પૃથ્વી, જળા તથા તેજ પ્રત્યક્ષ 
જ્ઞાનનાં વિષય છે, માટે તેને સત્‌ શબ્દ 
કરી કહેવામાં આવે છે. વાસુ તથા આ- 
કાશ પરીક્ષ સ્ાનના વિષયરૂપે છે, માટે 
તેને ત્યતૂ શબ્દ કૅરી કહેવામાં આવે છે. 
સૂ*મ'ડળ તથા યુરૂષતુ' દક્ષિણુ નેત્ર, 
આ ખે "પૃથ્વી, જળ તથા તેજરૂપે છે, માટે 
તે પરસ્પર ભિન્ઞ નથી. સૃય્મ'ડળ વિશે 


ખહમાના આધ્યાત્મિક બે સ્વરપે. 


રહેલે! તથા દક્ષિણ નેત્રમાં રહેલો! અમૂર્ત ' 


પુરૂષ એક જ છે, જેને આત્મા કહેવામાં 
આવે છે. તે આ ર્યૂલ શરીર છે. 


ઇન્દ્ર-સ્યૂલને પૃથ્વી, જળ તથા 
તેજરૂપે માનશે તથ! સૂક્મને વાયુ તથા 
આકાશરૂપે માનશો! તે! સ્યૂલ સૂક્મને 
શરીરફૂપતા સ'ભવરે નહિ. કાસ્ણુ કે 
શ્રુતિમાં સર્વ શરીરને પચભૂતરૂપે કહ્યાં 
છે, તેથી શ્રુતિના વિરોધ આવરે, 
તેનુ' કેમ? 


દધ્ય -પ'ચીકરણુની કિયાની રીતિવડે 


ભૂતમાં આકાશ તથા વાગ સૂક્મ ભૂતો 
રહેલાં છે, માટે સ્ધૂલને શરીરરૂપતા 
સ'ભવે છે. આ જ રીતે વાઝુ તથા 
આકાશ આ બે સૂક્મોમાં 'છૃથિવી, જળ 
તથા તેજ સૂક્ષ્મરૂપે કરી રહેલાં છે, માટે 
અમૂર્ત સૂક્મને પણુ શરીરરૃપતા સ'ભવે 
છે. પૂર્વ'પૂર્વની વાસનાથી ઉત્પન્ત થયલાં 


' ઇન્દ્રગોપ કહે છે. 


૨૮૧ 








હોય છે, તેમાંનાં કેટલાંક હુ કહુ, તે 
તમે સાંભળો. જ્યારે રશેગુણુયુક્ત સુરૃષ 
આરી આદિ પદાથને ન્નુવે છે ત્યારે તે 
પુરૂષ હુળદરથી ર'ગાયલા વસ્ત્રના સરખા 
પીળા રૃપવાળે થાય છે. જ્યારે સત્વ- 
ગુણુના પ્રભાવવડે શ્રદ્ધાદિક ગુણુવાળે 
થાય છે તથા રનન્‍નેગુણુના પ્રભાવવડે 
કોધવાળે। થાય છે ત્યારે તે શ્વેર્વરૂપવાળે 
થાય છે. જ્યારે એકાંત સ્થળમાં રહી 
રજેગુણુના પ્રભાવે કરી વિષચેોનુ' સ્મરણુ 
કેરે છે ત્યારે તે ઇદ્રગોપની માકક રક્ત 
વણુંવાળોા થાય છે. વર્ષાકાળમાં થનારા 
અત્થ'ત રક્ત રૂપવા'ા કોઇ જ'તુવિશેષને 
જ્યારે સત્વગુણુના 
પ્રભાવે કેરી વિદ્યાવાળે! હોવા છતાં રજને- 
ગુણુને લીધે ઇર્ષાવાળા થાય છે, ત્યારે 
તે દાહુ તથા પ્રકાશ શક્તિવાળા અગ્નિની 
જવાળા સરખા રૂપવાળે થાય છે. જેમ 
શ્વેત કેસળ સ્વભાવથી કોમળ તથા શુદ્ધ 
હાય છે, તેમ કેટલીકવાર સત્વગુણુવડે 
જન્મથી જ તે પુરૂષ શમદમાદિ ગુણુ- 
વાળા તથા કોમળ સ્વભાવવાળા થાય 
છે. જ્યારે તે સુરૂષ જુદ્ધ સત્વગુણુવાળેા 


| હાય છે, ત્યારે વિજળીની માકક સર્વ 
પૃથ્વી, જળ તથા તેજ આ ત્રણ સ્થૂલ , 


પ્રકાશક ત્તાનવાળો થાય છે. જેમકે 
હિરણ્યગભ ભગવાન્‌ સવ પદાથ”વિષયક 
જ્ઞાનવાળોા છે. અકામી સુરૂષને ઉપાસનપના 
પ્રભાવથી હિરણ્યગભની માકક સર્વનજ્ઞપગું 
પ્રાપ્પ્ત થાય છે, પણુ તે સજરતા ઉપ'- 
સનારૂપ માનસિક કૅમવડે ઉત્પન્ન થયેલી 
હોવાથી અનિત્ય છે. માટે સૃસુક્ષુઆએ 
સવસ્તાની પણુ ઈચ્છા રાખવી નહિ. 


સૂક્મ “શરીરનાં અનેક પ્રકારનાં રૃપો | તાત્પર્ય કે, સર્વ પદાર્થનો કામના અ- 


૨૬ 
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ન'દમ્વર્‌ૂપ આત્માને જાણુવામાં પ્રતિબ'- 


ધનફપે છે. માટે સવ સુસ્ક્ષુએ સવ 
કામનાનો ત્યાગ કરવો ચોગ્ય છે. આ 
પ્રમાણુ પુણ્ય પાપરૂષ કમવડે તથા 
વાસનાવડે ઉત્પન્ન થયેલાં સહસ રૂપા 
અમૂત સૂક્મ પુરૂષનાં છે. આ સર્વ રૂપે 
હું' તેમ શ્રુતિ પણુ કહેવા સસર્થ નથી. 


સૂર્તાદિરૂંપામાં અવિઘાનુ' કારણુપણુ* 


આત્મપુરાહૃ. 
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ત'*તુના કાર્યરૂપ પટમાં જેમ ત'તુએ : 


જનેડાઇને રહેલા છે; તેમ 
ઉત્પન્ન થયેલ સ્યૂલ સૂક્મરૂપ પ્રપ'ચમાં 
કારણુરૂપ અવિદ્યા નનેડાઇને રહેલી છે. 
જેમ પટાદિ પદાથે તથા તેતુ' કારણુ ત'તુ 
દૃશ્ય હોવાથી અનાત્મ છે; તેમ સ્થૂલ 
સૂક્મ પ્રપ'ચ તથા તેતુ' કારણુ અવિદ્યા 
દૃશ્ય હોવાથી અનાત્મરૃપે છે. 

ઇન્દ્ર:-ણહૈ ભગવન્‌ ! સ્થૂલ સૂક્મરૂપ 
પ્રપ'ચ તથા માયા કારણુ દૃશ્ય હાવાથી 
આત્મારૂપે ન હોય, પરતુ તે બેઉના 
અભાવરૂપ નિષેધ આત્મારૂપે કેમ ન 
થઇ શકે? 

દધ્યડૂઃ-જેમ પ્રપ'ચરૂપ કાય તથા 
અવિદ્યારૂપ કારણુ આત્મા નથી, તેમ 
તેના અભાવરૂષ નિષેધ પણુ આત્મારૃપે 
નથી. કારણુ કે જેવી પ્રતિચોગીની સત્તા, 
તેવી જ તેના અભાવની સત્તા હોય છે. 
જેમ છીપમાં ધારેછુ' રૂપાપણુ' કલ્પિત 
છે, માટે કલ્પિત રૂપાના અભાવ પણુ 
કલ્પિત હોય છે; તેમ અનાત્મ પ્રપ'ચને 
અભાવ પણુ અનાત્મ છે. અનાત્મ પ્રપં- 
ચના નિષેધવડે મે' તમને આન'દસ્વરૂપ 
અપ્ત્માનો ઉપદેશ કર્ચ, આથી અધિક 


અવિદ્યાથી : 
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ઉપદેશ કોઇ પણુ ખ્હાવેત્તા શુરૂ િષ્યને 


કરતો નથી. પણુ સ'પૂર્ણ ખ્રહ્મવેત્તા ગુરૂ 
સર્વ ગ્રપંચના નિષેધવડે આન'દસ્વરૂપ્ 
આત્માનો ઉષદેશ પોતાના શિષ્યને કરેછે 
ઈન્દ્રઃ-હે ભગવન્‌! પ્રપંચના નિષેપ 
વિના આન'દસ્વરૂપ આત્મા ખ્રહ્યા છે, અ 
રીતના વિષિસુખ વાક્યે ફરી આત્માને 
ઉપદેશ ગુરૂ કેમ કરતા નથી ? 
દધ્યહ:-આ આનેદસ્વરૂપ આત્મા મ: 
તથા વાણીનો વિષય નથીં, માટે વિધિ 
સુખ વાડ્ચે કરી કોઇ આત્માનો ઉપદેશ 
કરવા સમથ નથી. સ'પૂર્ણ ખ્રહ્મવેત્તા ગુ: 
અનાત્મ પ્રપૈચતનેો। નિષેધ કરી, આત્મોપદેશ 
કરવા સમર્થ છે. તાત્પય* ફે બ્રહ્માને! ઉપ 
દૈશ બે પ્રકારને! છે. એક વિધિસ્રખ તથ 
ખીજે નિષેધમુખ ઉપદેશ. અ'તર્યાર્સ 
આત્મા ખ્રહ્દાસ્વરૂપ, સત્યરૂપ, જ્તાનરૂષ 
આન'દરૂપ તથા પરિપૂણુરૂપે છે, ૨ 
વિધિસ્રુખ ઉપદેશ છે અને આન'દસ્વરૃ" 
આત્મા કા્ય'રૂપે નથી; કારણુરૂપે નર્થ 
સ્યૂલરૂપે નથી, સૂક્મરૂપે નથી, રે 
નિષેધસ્રુખ ઉપદેશ કહેવાય છે. 


નિષેધમુખ ઉપદેશની શ્રેષ્ડતા. 
હે ઇદ્ર ! તમે બ્રહ્મરૂપે છો તથા હ 
ખ્રદ્મારૂપે છુ'% આ રીતનુ' વિધિસુખ જ્તા- 
શખ્દના વાષરવાવડે ઉત્પન્ન થાય દે 
આથી મન તથા વાણીના અવિષયર્‌' 
આત્મામાં વિધિસુખ બાધ સ'ભવતે નર્થ 
વળી “સસ્તમસિ' તું બ્રહ્મ છે;#' આ રીતન 
વિધિસુખે થયલા બોાધમાં તત્પદના અર્થને 
તથા ત્વ' પદના અર્થને પરસ્પર લે. 


જે જણાય છે, તે સ'ભવે નહિ. કારણુ ' 





ખૃહદારણ્યકે।પ(નિષદૂ] 
રબિ 


તત્પદાર્થેના અર્થરૂપ માયાવિશિષ્ટ ઈશ્વરમાં 
સર્વસ્પણું તથા પરેોક્ષપણુ' રહે છે તથા 
ત્વ"પટ્ટનના અથરૂપ અવિદ્યાવાળા જીવવિરેો 
અલ્પન્તપણુ, અપરોક્ષપણુ' તથા દુઃ ખી- 
પણુ' રહે છે. આ' રીતે વિરોધી ધર્મવાળા 
તત્‌ તથા ત્વ' પદાર્થનો પ૧યસ્પર અભેદ 
સ'ભવતે! નથી. પણુ જેમ અગ્નિ તથા 
ખરફૂ પરસ્પર વિરૂદ્ધ ધ્મ'વાળા છે, માટે 
તેઆમાં પરસ્પર ભેદ છે; તેમ વત્‌ તથા 


ત્વ' પદાથ" વિરૂદ્ધ ધર્મવાળા હોવાથી | 


તેમાં ભેદ કૈ. આ શ'કાના નાશ અચે 
તત્‌ તથા ત્વ' પદાથ*ને! અભેદ સિદ્ધ કરવા 


અથે તત્‌ તથા ત્વ' આ બેઉ પદવિશે 
ભાગત્યાગ લક્ષણા માનવી પડશે. જ્યાં 
પદ્દના વાચ્ય અર્થના એક દેશને ત્યાગ 
કરી એક દેશનું ગ્રડણુ કરવું, તે ભાગત્યાગ 
લક્ષણા કહેવાય છે. તત્પદ્નના વાચ્ચ અર્થ 
ઇશ્વરમાં બે ભાગ છે, એક ચેતન્ય તથા 
બીન્ને માયા, તેસ જ માયાથી કરાયલા 
સંવ્સત્વાદિક ધમ" ભાગ. આમાં સાયા 
તથા સર્વસત્વાદિક ધમ'રૂપ ખીજ ભાગને 
ત્યાગ કૅરવાથી પ્રથમ ચૈતન્ય ભાગમાં 
તત્પદની લક્ષણા કરવી. આ પ્રમાણે ત્વ'- 
પદના વાચ્ય અથ' જીવવિરો બે ભાગ 
છે. એક ચૈતન્ય તથા ખીજી અવિદ્યા; 
તેમ જ તેનાથી કરાયલા અલ્પસત્વાદિ 
પર્સ. ત્યાં અવિઘા તથા અલ્પનસ્ત્વાદિ 
પર્મરૂપ ખીના ભાગના ત્યાગવડે “વેલન્ય- 
રૂપ પ્રથમ ભાગમાં ત્વ'પદની લક્ષણા 
કરવી. આ બેઉ ચેતન્યનેો પરસ્પર અભેદ 
સ'ભવે છે. આ પ્રમાણે લક્ષલ્રાવૃત્તિ માન- 
થવાથી વિધિમુખ ઉપદેશ થાય છે, જે 


નિષેધમુખ ઉપરશની શ્રેષ્ઠતા? 


મડ અરાનાફાલનરનકનગાગોડતનનનનગનાનન 
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કેવળ કડલેશનું કારણુ છે. વળી વિધિસુખે 
કેરી આત્માના ઉપરદેશમાં અનુમાન 
પ્રમાણુની અપેક્ષારૂપ માટુ' ટ્ૂષણુ આવે 
છે. કારણુ સચ્ચિદ્ટાન'દરૂપ જે ત્વ'પદના 
અથ*ને! જેમ અધિકારી પુરૂષના સ્વરૂપ- 
વિરે ભેદ નથી, તેમ સર્વ” જીવેપના આત્મા 
વિશે તથા તત્‌ પદાથ વિશે પુ તેનો 
ભેદ નથી. આ રીતને અથ? સિદ્ધ કરવા 
અનુમાન પ્રમાણુની જરૂર પડશે. ત્વ'પદ્દના 
અથ*રૂપ જીવ પરમાત્માથી ભિન્ન નથી. 
કારણ તે અધિકારી પુરૂષના આત્માની 
માકક સતૂ , ચિત્‌ તથા આન'દસ્વરૂપે છે. 
આ રીતના વિધિસુખ ઉપદેશને અતુમાન 
પ્રમાણુની અપેક્ષા છે, તેથી તે અયોગ્ય છે. 
વિધિસ્ઠુખ ઉપદેશમાં તત્પદાર્થ'ના તથા ત્વ” 
પદ્દાર્થના શોધન વિના તે બેઉના પરસ્પર 
અભેદ સ'ભવતો નથી. માટે તત્‌ તથા 
ત્વ' પદાથ'તું શોધન અવશય કરવું નનેઈએ. 
દેહાદિક જડ પદાર્થની વ્યાવૃત્તિ વિના તત્‌ 
તથા ત્વ' પદાથ'નું શોધન થતું નથી. માટે 


દહાદિક જડ પદાર્થની વ્યાજૃત્તિ અશ્રે 
અનેક પ્રકારનાં અનુમાનોાની જરૃર પડશે. 


આ ફારણુથી ષણુ વિધિસ્ઠુખ ઉષદેશ 
કનિષ્ઠ છે. વળી વિધિસ્ઠુખ ઉષદેશમાં 
જે જે અતુમાન લગાવવાં પડશે, તે અતુ- 
માન પણુ સ્વત'ત્ર રીતે કોઇ અથ*ની 
સિદ્ધિ કરશે નહિ. પણ્‌ અન્ય પ્રમાણુની 
અપેક્ષા રાખે છે. જા અનુમાન પ્રમાણ 
અન્ય પ્રમાણુની અપેક્ષા ન રાપપતું હોય 
તે। તે અતુમાન પ્રમાણુ કહેવાય નહિ. કારણુ 
અતુમાનને। અર્થ પાછળથી થનારૂ' પ્રમાણુ, 
એવા થાય છે. આથી સિદ્ધિ થાય છે કે, 
જીવ સત્‌ ચિત્‌ તથા આન'દરૂપ હોવાથી 


૧૮૪ 


અધિકારી સુરૂષના આત્માની માફક ખ્રહ્મથી 
અભિનજ્ઞ છે. આ રીતે જીવ તથા ખ્રહાને। 
અભેદ કરવાવાળુ' એક અત્ુમાન તથા 
દેહાદિક ઘટાદિની માફક જડ, દૃશ્ય તથા 
પરિછિનજ્ન હોવાથી અનાત્મ છે. આ રીતનું 
જે અતુમાન, તે બેઉ અતુમાનોતુ' કોઇ 
મૂળરૂપ'પ્રમાણુ કહેવુ ન્નેઇએ, કે જે 
સૂછારૂપ પ્રમાણુની સહાયતાથી અતુમાન 
વિધિસ્રુખ ઉપદેશમાં સહાયતા કરે. પણુ 
આ ખેઉ અતુમાનોત્ુ' પ્રત્યક્ષ પ્રમાણ 
મૂળ નથી. કારણુ આપણે ઘરમાં પ્રત્યક્ષ 
પ્રમાણવડે નેઈઇએ છીએ કે, ઘરમાં ધૂમાડો 
થાય છે, માટે અસ્તિ હોવો નનેઇએ તથા 
અ પ્રત્યક્ષ અત્તુમાન થયા પછી પર્વતપર 
ધ્રમાડાને લીધે અગ્નિ છે, એ રીતનુ' 
અનુમાન થાય છે. આમાં પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ 
પર્જતમાં અગ્નિના અનુમાનના મૂળરૂપે 
છે. તેમ આ પ્રસ'ગમાં દૈહાદિમાં અના- 
ત્માનુ' અનુમાન સિદ્ધ કરવા અન્ય 
મ્રમાણુની જરૂર પડશે. અહીં તે પ્રત્યક્ષ 
પ્રમાણુ અતુમાનનુ' મૂળ થઇ શકતું નથી. 
કારણ કે જે કે ઘડામાં પ્રત્યક્ષાદિ પ્રમા- 
ણુવડે જડત્વ સિદ્ધ થાય છે; છતાં અના- 
ત્મપણુ' ઘટાદિમાં પ્રત્યશ્ષપણે સિદ્ધ થતું 
નથો. કારણુ કે આત્માના ભેદ્ટતુ' નામ 
અનાત્મતા છે. આ આત્માને! ભેદ તે 
અન્યોાન્યાભાવર્‌પ છે. વળી પ્રતિયોગીના 
જ્ઞાન વિના અભાવનુ' સ્તાન થતું નથી, 
માટે પ્રતિયોગીરૂપ આત્માના પ્રત્યક્ષ વિના 
તેના ભેદતુ' પણુ પ્રત્યક્ષપણુ' સ'ભવે નહિ. 
સાટે પૂવેયૈક્ત અતુમાનતુ પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ 
મૂછા નથી. પણ જડત્વરૂપે કરી દેહાદિકમાં 


અનાત્મપણુ' સિદ્ધ કરવામાં ઘડો એક 


આાત્મપુરાણુ* 


| 
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દૃષ્ટાંત છે. પણુ ઘટાદિકમાં પ્રત્યક્ષ પ્રમા- 
ણુવડે જે અનાત્મતા રહેલી છે, તે 
ઘટાદિકથી અભિન્ન દેહાદિમાં રહેતી નથી. 
જેમ ઘટનેઃ વિષય કરનારૂ' “આ ઘટ છે' 
આ રીતતુ' જ્ઞાન ઘટમાં સ્ત'ભપણ્‌ાના 
ધમને! વિષય કરતુ' નથી, છતાં આ સ્તંભ- 
પણાને ધર્મ સ્ત'ભમાંથી નિવૃત્ત થતો નથી, 
પણુ સ્ત'ભમાં જ રહે છે. તેમ ને કે 
ઘટાદિ ટૃષાંતમાં આત્માનો ધમ” ન હોય, 
છતાં તે આત્માને પર્મ દેહાદિમાં રહેશે. 
આ વિષરીત અર્થને માનવામાં'કોઇપણુ 
ખાધ કરનારે તક નથી. 
ઇન્દ્રઃ--આત્મ ચૈતન્ય હોય છે. નને 
દેહ જ આત્મા હોય તે દેહ વિરેો 
જડતા થવી ન્તેઇએ નહિ. પણુ દેહમાં 
જડતા પ્રત્યક્ષ પ્રતીત થાય છે. માટે દેહ 
આત્મા નથી, આ રીતને તકે દેહના 
અ!ત્માપણાનોા ખાધ કરનાર છે. 
 દધ્યફ-વાચ્તવિક રીતે ચાર્વાક જે 
આત્મતાનો ધમ દેહુનાજ સ્વભાવરૂપે માને 
છે, તેની સમક્ષ તારો તરફે સ'ભવરી 
નહિ. કારણ કે જેમ ઘટાદિકમાં રહેલ જડ- 
ત્વને પ્રત્યક્ષ ધર્મ તેમના સ્વભાવને નારા 
કરતો! નથી, તેમ દેહમાં રહેલ જડત્વ તથા 
દૃશ્યત્વાદિક ધમા પણુ દેહના આત્મ- 
પણાના સ્વભાવને નાશ કરતા નથી. 
નેયાચિકોના મત પ્રમાણે સત્તા નામની 
જાતિ, દ્રવ્ય, ગુણુ તથા કર્મ, એ ત્રણુ 
પદાથષ્માં રહેલી છે, છતાં તે સત્તા 


' દ્રવ્યાદિકના સ્વભાવને! નાશ્ચ કરતી નથી.' 


તેમ જડત્વતથા દસ્યત્વાદિક ધમ આત્મા- 
માં તથા અનાત્મામાં રહેલા છે, પણુ તે . 
આત્મા તથા અનાત્માના રેવંભાવને અ- . 


ખૂહદારણ્યકોપનિષદ્‌] 





---- 





દેહાત્મવાદી ચાર્વાકને ખાધ કરનારો કોઈ 
તક નથી, કે જે ખાધ કરનારા તકના 
ભયને લીધે જડત્વ ટશ્યતાદિ પર્મ* 
આત્મામાં નહિ અ'ગીકાર કરીએ. તા- 
ત્પર્ય કે, જ્યાં ધૂમરૂ્‌પ હેતુથી અસિનુ' 
અનુમાન થાય છે; તેમાં પધૂમર્‌પ હેતુ 
કાયરૂપે છે તથા અગ્તિપણ્' પધૂમના 
કારણુરૂપે છે. જે અગ્નિ વિના ધૂમની 
સ્થિતિ કટી અ'ગીકાર કરીએ તે પૂમને 
તથા અગ્નિને! કાયર કારણુભાવ રહેશે 
નહિ. આ રીતનો તક તેમાં ગાધ કર- 
નાર છે. વળી આં પ્રસ'ગમાં અનાત્મપણું 
સિદ્ધ કર્યા વિના જડત્વાદિક ધર્મ માનીએ 
તે! તેમાં ખાધ નથી. કારણુ. કે જડત્વ 
ધર્મ અનાત્મ પધર્મતું કારણ હાય તે! 
અનાત્મતા ધમ* સિદ્ધ કર્યા વિના જડ- 
ત્વાદિ હેતુ રહે નહિ. માટે આત્મામાં 
જડત્વાદિ ધર્મા માનવામાં દેહાત્મવાદીને 
કોઇપણુ જતનુ' પ્રત્યવાયકે કારણ નથી. 
આત્મા તો! સર્વત્ર ચૈતન્યરૂપવડૅ અનુ- 
ભવમાં આવે છે. જડ દેહને આત્મા 
માનીએ તો તેને વિરોધ કાં ન આવે? 
એવી શ'કાનું એજ સમાધાન કે, 
આત્માનો ચેતન્યર્ૂપે અતુભવ કરવામાં 
નેત્રાદિક બાહ્ય ઇન્દ્રિયો શુ' સાધનરૃપે છે, 
ખાહ્ય ઇન્દ્રિયો સાધનરૂપે છે અથવા મન 
ફી' સાધન છે? ને નેત્રાદિક બાહ્ય ઇન્દ્રિયો 
અ'દરના આત્માને વિષય કરતી હોય 
તો તેએ ખઃહ્ય કહેવાય નહિ. માટે 
નેત્રાદિક આત્માનાં સાધન નથી. આ- 
ત્માને મન ચૈતન્યરૂપે ગ્રહણુ કરે છે, 
એમ માનવું પણુ યુક્ત નથી. કારણુ કે 


નિષેધમુખ ઉપરશની શ્રેષ્ઠતા. 


*--...-----------------------------------------------------------.-------._.--------------- 


રૈટ્પ 
જ્ડત્વાદિ ધમનો વિરોધ 
હાવાથી મન આત્માને ચેતન્યર્પે ગ્રહણ 
કેરી શકતું નથી. પણુ 'હુ' છુ” એવી 
આત્માની સત્તા માત્રને જ મન ગ્રઢુણુ 
કરે છે, માટે આત્મામાં જડત્વાદિ ધમ*તું 
નિવારણુ થઈ શકે નહિ. 

ઇન્દ્ર-“ઢું' છુ” એવું (જ્ઞાન નને કે 
આત્માના ચૈતન્યરૂપને વિષય કરતું નથી; 
પણુ “ડું' જાણુ' છુ” એવું જ્ઞાન આત્માના 
ચૈતન્યરૂપને શું વિષય કરતું નથી ? 

દધ્યડૂઃ-જેમ તાંખૂલ ચાવવાથી પુરૂ- 
ષના સુખમાં લાલાશ ઉત્પજ્ઞ થાય છે, 
તેમ મનના ચેોગે કરી આત્મામાં થયેલ 
ચેતન્યપણાને “હુ' «ણુ સુ” એવે અનુ- 
ભવ વિષય કરે છે. શુદ્ધ આત્માને 
ચેતન્યતાને! અત્તુભવ વિષય કરતું નથી. 
માટે આત્માના જડત્વાદિક ધર્મના વિ" 
શોધી ચૈતન્યને કોઇ પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ 
વિષય કરતું નથી. નન્‍્યારે આત્માના 
ચૈતન્યપણામાં પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુની પ્રવૃત્તિ 
નથી, ત્યારે નિત્ય તથા પરોક્ષ એવા 
આત્માના ધર્મમાં પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુની પ્રવૃત્તિ 
ક્યાંથી હોય ? પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુનો અભાવ 
હોવાથી, આત્માના નિણુયમાં અતુમાનની 
પ્રશ્ન થતી નથી અને શ્રતિપ્રમાણુ 
તેજ પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુરૂપે માનવુ' પડે છે. 
શ્રતિમાં કહ્યુ' છે કે, “વન્ય સાનસનન્ત ત્રણ, 
ઝાનન્ે ત્રકા, ખ્રહ્ધ, સત્ય, સ્રાન, અન ત 
તથા આન'દ રવરૂપે છે. આ રીતના 
શ્રુતિના મૂછ પ્રમાણુને માનવાથી વિધિ- 
સુખમાં અનુમાન સહાયતા કરે છે, પણુ 
જે શ્રુતિ પ્રમાણવડે અનુમાન, વિધિસુખ 
ઉપદેશને સહાય કરે છે; તે શ્રુતિવાકય 


ન્યથા કરતા નથી, આ રીતે માનવામાં | આત્મામાં 


૨૮૬ 


આત્મપુરાધ્યુ. 


[ અપ્યાય ૪ થો. 


પથ નિષેધચ્ુખવડે_ પ્રથમ તેનો બાધ ! છે, છતાં યૂ તક્ષસિ એવા વેદવચનમાં 





૨ છે. કારણુ કૈ સત્યાદિક પદની શક્તિ- 
યૃસતિથી શુદ્ધ ખહ્મમાં પ્રશત્તિ કોઈ વિદ્વાને 
માની નથી. પણુ ભાગત્યાગ લક્ષણાથી 


સત્યાદિકે શખ્દ બ્રહ્મને જણાવે છે. સત્ય ! 


શબ્દ અસત્યની વ્યાજૃત્તિવડે ખ્રહ્મને 


જણાવે છે. વળી જ્ઞાનશખ્ઠ અજ્તાનની 


વ્યાશત્તિવડે બ્રહ્મતુ' બાધન કરે 
અન'ત શખ્દ્ટ દેશ, કાલ તથા 


આન'દ શખ્દ દુઃખની વ્યાવૃત્તિવડે ખ્રહ્મને 
જણાવે છે. આ રીતે સર્જ 


શખ્દો અસત્યાદિક ધમના નિષેધવડે | 


જીદ્ધે બ્રહ્મનો સમજાવે છે. માટે સવ 


ખોાધન કરે છે. શ્રુતિવાકય નિષેધસુખ- 
વડે ખ્રહ્માને શા માટે જણાવૅ છે, આ 


રીતની શ'કાના સમાધાનમાં કહ્યુ' છે કે, , 


અદ્વિતીય ખ્રહ્મ સજાતીય, વિજાતીય તથા 
સ્વગત ભેદથી રહિત હાઇ પોતાના 
મહિમામાં રહે છે. આવા નિગુ*ણુ ખ્રહ્માને 
કોઇ ગુણુ વિશિખરૂપે કરી જણાવરે 
તો તે શ્રુતિવાક્યમાં અપ્રમાણુતાના દોષની 
પ્રાપ્તિ થશે. જેમ સર્પત્વ ધર્મથી ૧હિત 
૨જજીને લોક સપ માનતા નથી, તેમ 
સવ ધમથી રહિત નિુથુ બ્રહ્મને 
ગુણુવાળા રૂપથી જણાવનાર વિધિવાડય 
અપ્રમાણુ છે. અપ્રમાણુના દોષ ન આ- 
વવા માટે સવ સત્યાદિક વાક્ય નિગુરષણુ 
ખ્રહ્માનુ' નિષેધસુખે બોધન કરે છે. લેક- 
પ્રસિદ્ધ વસ્તુ શાઅ્ર જણાવે છે, એવો 
નિયમ સરવ સ્થળે હોતો નથી. જેમ 
યૂપ શાખ્દનો અચ: લોકમાં અપ્રસિદ્ધ 


છે. વળી | મ હ 
વસ્તુ વેધિ તથા નિષેધમુખનુ' વણુન. 


પરિચ્છેદવડે બ્રહ્મને એળખાવે છે તથા ! 


1 
| 
| 
1 
1 
| 


યૂપ શખ્દ સ'સ્કારવિશિણ કાષ્ઠવિશેષ 
યૂપ શખ્દનેો અથ પ્રતીત થાય છે, તેમ 


| લોકમાં અદ્વિતીય બ્રહ્મ અપ્રસિદ્ધ હોવા 


છતાં સત્યં જ્ઞાનમનન્ત ત્રજ્ધ ઇત્યાદિ વેદવ- 
ચનપરના વિશ્વાસથી ખુદ્ધિમાન્‌ સુરૂષા 
નિ્ગુષણુ ખ્રહ્માને જાણુ છે. 


આનન્દસ્વરૂપ આત્માના બોધમાટે 


| વિધિ તથા નિષેધઝુખ વચને।ની પ્રદત્તિ 
સત્યાદિક . 


ગાયના ટોળામાંથી 
દે એમ પૂછવાથી 


છે. ગોાવાળીઓ 


* મારી ગાય કયાં છે” 


ર | શીંગડુ' ઝાલીને જેમ તે ખતાવે છે, તેમ 
શ્રુતિવાક્ય નિષેધસુખ ઉપદેશથી ખ્રહાનું ! 


આત્મા ખતાવાતે। નથી. વિધિવાક્યવડે 
આનન્દસ્વરૂષ આત્માને કોઇ બોધ કરતું 
નથી. કારણુ કે આત્મ!, મન તથા 
વાણીનો અવિષય હોાવાથાીં સઃ જ્ઞાનમનન્ત 
ત્રજ્ન ઇત્યારિકિ વિધિવાક્ય પણ અસત્યા- 
દિની વ્યાવૃત્તિદ્રારા શુદ્ધ આત્મામાં 
પ્રવૃત્ત થતાં નથી. ભ્રાંત સુરૂષે લક્યરૂપે 
કરી માનેલા અનેક પદાર્થોના નિષેધવડે 
ખરા લક્ષ્ય પદાર્થનો જે શાસ્ર બાધ 
કરે, લે નિષેધસ્ુખ શાસ્ત્ર કહેવાય છે. 
જેમકે રથ અશ્વાદિકથી યુક્ત રાજને ન 
ઓળખવાથી કોઈ મૂઢ બાળક પૂછે કે, 
આમાં રાજા કયો ? તે તેનો પિતા કહે 
કે-હે પુત્ર ! આ છક્ષ જે તું જુવે છે તે 
રાળ નથી, આ અશ્ચ પણુ રાજા નથી, 
આ હાથી, રથ, પદાતિ અને આયુધ 
ધારણુ કરનાર સુરૂષ, તુરી, છત્ર, ચામર 
તથા છત્ર ચાસર જેના હાથમાં હોય . 
તે મુરૂષ, કાળુ, પીછી', રક્ત અથવા 


ખૃૂટદારણ્યકેપનિષટ્‌] 


વિધિ તથા નિપેધમુખનુ' વર્ષન; 


૧૮૭ 





વિચિત્ર વસ્ત્ર પહેરનાર તથા સોનાનુ' | છે, પણુ અંધકારનો નાશ થયા પછી 


ધનુષ ધારણુ કરનાર સુરૂષ રાજા નથી, 
ઇત્યાદિ વચનથી તે પિત! રાજાથી ભિજ્ઞ 
સર્વ પદાર્થને નિષેધ કરે છે. આ રીતે 
રજાથી ભિનજ્ઞ સર્વ પદાથ*ને નિષેધ કર્યા 
પછી પરિરેષ રહેલા વિલક્ષણુ રૂપવાળા 
પુરૂષને તુ' રાજા જાણ્‌. અ! પ્રમાણુ નિ- 
પેધસુખવચન, આત્માથી વ્યતિરિક્ત 
અન્ય સવે સ્થૂલ પ્રપ'ચને! નિષેધ કરે 
છે. આમ નિષેધ થયા પછી અધિકારી 
સુરૂષ સર્વ પ્રપ'ચથી વિલક્ષ'ગરૂપે અત્માને 
જાળું છે. આ નિષેધસુખ ઉપદેશ જ 
આત્માને! બાધ કરવામાં શ્રેષ ઉપાય છે. 
જે નિષેધઝુખ ઉપદેશને ન સ્વીકારીએ 
તે! ભાવ તથા અભાવથી રહેત નિર્ગુણ 
પરમાત્માનો બાધ કેવી રીતે કરાય? 
નિષેષસ્રુખ ઉપદેશ વિના નિગુ"ણુ પર- 
માત્માને બોધ કરવામાં કોઇપણુ વાક્ય 
સમથ* નથી. માટે મહા વાડ્યત્તા લઠ્દય- 
રૂપ અદ્વિતીય આત્મા મન તથા વાણીને! 


વિષય નથી. શખ્દની પ્રવૃત્તિ માટે જાતિ, 


ગુણુ તથા ક્રિયાદિકથી રહિત આત્મા 
છે. તેથી શ્રુતિવાક્ય પણ આત્માને 
સાક્ષાતૂ પ્રતિપાદન કરી શકતાં નથી. 
આવા અદ્દિતીય આત્માને કેચે1 સુરૂષ 
મનવડે વિષય કેરશે ? કે।ઇપણુ પુરૂષ 
મનવડે આત્માને જણુવા સમર્થ નથી. 
અદ્વિતીય આત્માનો બોધ કરવા જ્યારે 
નિષેધઝુખ વાકય સ્થૂલ સૂક્મરૂપ સર્વા 
જગતત્તો નિષેધ કરે છે, ત્યારે આન'દ 
સ્વરૂષ આત્મા પાતાની મેળે અધિકારીના 
હદયમાં પ્રકાશમાન થાય છે. દીવેપ માત્ર 
આંખે જણાતા અ'ધકારને જ નાશ કરે 


નેત્રવાળા પુરૂષ પોતે જ ઘટાદિક પદા- 
થ'ને જુવે છે, તેમ ભાવાભાવરૂષ, સ્યૂલ 
સૂક્મરૂપ તથ કાય કારણુરૂપ આ જ્માત્‌ 
આત્મા નથી, એમ નિષેધ વાડ્યવડે 
અધિકારી પોતે જ આત્મ!ને સાક્ષાત્કાર 
કરે છે. અદ્વિતીય આત્માદ્ના બાધ માટે 
નિષેધસુખખ ઉપદેશ જ શ્રેષ્ઠે છે. કારણું 
ઝે જેમ વિધિસ્ુખ ઉપદેશામાં 'તસ્વ' 
પદાથ'ના શોધ માટે અનુમાનની આવ- 
ક્યક્ત' છે, તેમ નિષેધ સુખ ઉપદેરામાં 
કોઈ અત્તુમાનની :ઝગત્ય નથી. 
ઇન્દ્ર-હે ભગવન્‌ ! “નેતિ નેતિ' એ 
શ્રુતિએ સૂત તેમ જ અમૂત*રૂપ પપ'ચનેો 
નિષેધ કર્ચ, પણુ પ્રપ'ચથી ભિન્ન 
જડ પદાર્થનો નિષેધ કર્ચેચો નથી. મારે 
જડે પદાથ” આત્માનો તાદાત્સ્યાધ્યાસ 


થવાથી અધિકારીને શુદ્ધ આત્માનુ' ભાન 
કેવી રીતે થાય ? 


દધ્યડ:-છૅ ઇદ્ર ! કારણુઅન્તાનવાળોા 
મૂત' તથા અમૂર્ત મપ્રપ'ચ જડ છે, તેથી 
અધિક ખીને કોઇ પદાથ" જડ પપ'ચ 
નથી. માટે તે જડ પપ'ચનો નિષેધ 
કરવાથી આત્મસાક્ષાત્કાર થાય છે, એમ 
માને. માટે “નેતિ નેતિ? એ શ્રુતિ અદ્વિ- 
તીય આત્માથી ભિન્ઞ સર્વ જડ પદાર્થનો 
નિષેધ કરે છે. પ્રથમ નકારથી કાય, 
કારણુ તથા સ્યૂલ તેમજ સૂક્મરૃપ જેટલે 
ભાવપ્રપ'ચ છે તે સર્વનો! નિષેધ થાય છે, 
તથા ખીન્ન નકારવડે ભાવપ્રપ'ચના અ- 
ભાવનો નિષેધ થાય છે. જ્યારે ભાવા- 
ભ્રપ્વરૂપ જ્ડ પ્રપચ આનન્દસ્વરૂપ 
આત્માથી ભિન્ન પડે છે; ત્યારે સ્વપ્રકાશ 


૨૮૮ 


_શત્ાાદઝડકાનઇ, 
મહતાાઝતનકનન ઝટ 


ગમાત્મા પરિશેષ રહે છે. અગ્નિના વિશે- 
ષભાવનું કારણુ કાઇ ન્યાર્‌ે અગ્નિવડે 
ખળે છે, ત્યારે કાછથી રહિત થયલે 
અગ્નિ જેમ પૂર્વના વિરેષ રૂપને. ત્યાગ 
કરી, પાતાના સામાન્ય સ્વરૂપમાં સ્થિત 
થાય છે, તેમ આત્માના વિશેષરૂપ કારણુ 
ભાવ, અભાનરૃપ જડ પ્રપ'ચનો નાશ થાય 
છે, ત્યારે આન'દ સ્વરૂપ આત્મા ઉપા- 
ધિથી ખનેલા વિરેષરૂપને ત્યાગ કરી, 
પોતાના સત્‌ ; ચિત્‌ તથા આન'દસ્વરૂપમાં 
રહે છે. “આ હુ',?' “આ તું' “આ 
દશ્ય પ્રપ'ચ”“આ જીવ? એ સર્વ ભેદ, 


જે મૂર્ત તથા અમૂર્ત્ત ઉપાધિના ભેદવડે * 


છે, તે આન'દસ્વરૂષ આત્મામાં ઘટતા 
નથી. જેમ ભેદથી રહિંત આકાશ ધૂમ, 
વિદ્યતૂ તથા સેઘ નાના પ્રકારના ભેદ 
ઉત્પન્ન કરે છે, તેમ ભેદ રહિત આત્મામાં 
સ્થૂલ અને સૂક્મ શરીર નઃના પ્રકારના 
ભેદને ઉત્પન્ન કરે છે. આકાશમાં ભેદ 
દર્શાવનાર કારરુ સેઘાદિક છે, પણુ ભેદનું 
ઉપાદાન કારણુ આકાશ નથી. આત્માને 
ભેદ કરાવનાર સ્યૂલ અને સૂક્મ પ્રષ'- 
ચાનુ' ઉપાદાન કારણુ આત્મા જ છે. 

ઈન્દ્રઃ:-હે ભગવન્‌! અસ'ગ આત્મામાં 
જગતનુ* કારણુ સ'ભવતું નથી. 

દૃધ્યડૂઃ-અસ'ગ આત્મામાં જગતની કાર- 
ણુતા સ'ભવતી નથી, આ વાત સત્ય 
છે. અસ'ગ આત્મામાં જગતની કારણુતા 
અસે પણુ માનતા નથી. પણુ માયા- 
વિશિષ્ટ પરમાત્માસાં જગતનુ' કારણુપણું 
હુ' પણુ માતુ છ'% સાટે સ્થૂલ સૂક્મરૂપ 
સર્વ પ્રપ'ચ પરસેશ્વરની માયાવડે કલ્પિત 
હપ્વાથી સિશ્યા છે. - 


આત્મપુરાણુ- 





[ અધ્યાય ૪ થો. 


-*ૂ-------------------------------------- 


ઇન્દ્ર જે ભગવન્‌ ! માચાવડે રચાચેલ 
ન હોવાથી તે માયા સત્ય હોવી નનેઇએ. 
જો એક માયા ખીજી માચાવડે રચાયલી 
હાચ તે! ખીજી ત્રીજીથી, એ રીતે અન- 
વસ્થા દોષ આવે. વેદાાંતમાં માયાને 
અનાદિ સાનવાથી માયામાં માયાનુ' 
કાય'પણુ' કેમ સ'ભવે ? 


દધ્યડૂ:-જે માયાનુ' કાર્ય હાય છે, તે 
મિથ્યા હોય છે. જે મિથ્યા પ્રપ'ચનુ' લક્ષણુ 
કહેવામાં આવ્યું, તે લક્ષણુ કેવળ કાર્ય* 
પ્રપ'ચતુ' છે. તે લક્ષણુ કારણરૂપ માયાના 
સિથ્યાપણાનુ' નથી. ડાય પ્રપ'ચની 
માફક માયા પણુ મિથ્યા છે, તેથી અધિ- 
ષ્ઠાન ચૈતન્યમાં જે માયા રહેલી છે, તે પણુ 
સિથ્યા છે. મિથ્યાપણાનુ* લક્ષણુ માયામાં 
તથા માચાના કાયમાં, એમ બેઉમાં 
છે. કારણુ કે જેમ સ્યૂલ સૂક્મ પ્રપ'ચ 
અધિષ્ઠાન ચૈતન્યમાં રહેલે! છે, તેમ માયા 
પણુ રહેલી છે. માટે બેઉ મિથ્યા છે. 
જારુગરે પ્રસારેલી માયા તથા માયાથી 
ઉત્પન્ન થયલા પદાર્થો જેમ મિથ્યા છે, 
તેમ માયા તથા માયાથી રચાયેલ સર્વ 
પ્રપ'"ચ મિથ્યા છે. જેમ માયાવી ન્ાડુ- 
ગરથી રચાયલા સ્યૂલ સૂક્મ પદાથો સર્જ 
લેઃકને દૈખાય છે, તેમ માયાવી ઇન્દ્રથી 
રચાયલેો! માયીક પ્રપ'ચ સર્વ જવને 
દખાય છે. 


ઇન્દ્ર તથા શ્વાનની સમાનતા. 


ઇન્દ્ર:-હે ભગનન્‌! ત્રણ લોકમાં 


હું' ઇન્દ્રૂપે છ'. મારાથી જા ખીશ્ને કોઇ 


જે 


ક્ન્દ્ર નથી, _ 





ખહદારખ્યકોપનિવદ્‌ | 


દધ્યડ:-સર્વાત્મરૂપવડે કો મકે આત્માને અણુ જાણુ- 
નારા પરમાત્માએ ઈન્દ્ર શબ્દવડે તમને 
સ્થાપ્યા છે, પણુ તમને પાતાના સર્વાત્મર્‌ૃપ 
આત્માનુ' જ્ઞાન નથી, માટે તમે ઈન્દ્ર 
નથી. વળી ઇન્દ્ર શખ્દનેો અથ પણુ 
સર્વાત્મ જ્ઞાનથી યુક્ત પરમાત્મામાં ઘટે છે, 
પણુ તમારામાં ઘટતો નથી. કારણ્‌ કે ક 
એશ્વય સમાન તથા અધિક એશ્વય' ન 
હાય, તેને પરમ એશ્વય* કહે છે. આવું 
પરમ એશ્વય' તમોને નથી. પણુ તમારા 
કરતાં હુજરગણ' એશ્વય હિરણ્યગર્ભા 
ભગવાનમાં છે, માટે સર્વાત્મ સાનથી : 


સવ જગતનુ' કારણ્‌ છે. સ્યૂલ સૂક્મ 
શરીરની સાથે તાદાત્મ્યાધ્યાસ થવાથી 


પરમાત્મારૂપ ઇન્દ્રથી તમે ઉત્પન્ન થયા 
છે, માટે તમારામાં ઇન્દ્રત્વ નથી. 


ઇન્દ્રઃ-હે ભગવન્‌! નને હું ઈન્દ્ર ન 
હોાઉ' તે પછી મને સર્વ લેક ઈન્દ્ર 
કેમ કછે છે? * 

દધ્યડૂઃ-અસ્મદાદિ પુરૂષો પાસે જે 
એશ્ચર્ય છે, તેનાથી અધિક એશ્ચય' તમારી 
પાસે છે, માટે સર્વ લોક તમને ઈન્દ્ર 
કહુ છે. પરતુ વાસ્તવિક રીતે વિચારતાં 
તે! ખ્રહ્યાત્મ સાક્ષાત્કારવાળા ઈશ્વર, તે 
દ્ર કહેવાય છે. અસ્તાનથી થયલા દેહુા- 
ભિમાનવાળા સમચે તમારૂ' તથા ફૂતરાનું 
એશ્વય* સરખુ' છે. કારણુ કે જેમ તમારી 
આસક્તિ નાના પ્રકારના એશ્ચર્ય માં, 
પાતાના દેવતાઈ શરીરમાં તથા સ્વર્ગની 
સ્રીઓઆમાં છે તેમ ફેતરાને પણુ ખુદ્ધિવડે 
. શ્વોતાના એશ્ચર્યનાળા પદાર્થમાં આસક્તિ 
. જોય છે. 


દ. 
૩૭ 


૪ન્દ્ર તથા શ્વાનની સમાનતા 


૨૮૯ 





ઇન્દ્રઃ-હે ભગવન્‌! _ ઇન્દ્ર:-હે શગનન્‌! જે પદાર્થ સુદર પદાર્થ સુદર 
હોય છે, તેને વિશે રમણિક બુદ્ધિ થવાથી 
આસક્તિ થાય છે. અસુ'દ૨ર પદાર્થમાં 
રમણિક ખુદ્ધિ નહિં થવાથી આસક્તિ 
હાતી નથી. આ સુ'હર પદાથ મારી પાર્સે 
છે, માટે તે પદાર્થમાં મારી આસક્ત 


છે. શ્વાનની પાસે સુ'દર પદાથ નથી, માટે 
શ્વાનને આસકિત સ'ભવતી શથી. 


દૃધ્યડ-મારી પાસે સુ'દર પદાથ છે, 
પણુ શ્વાન પાસે સુ'દર પદાર્થ નથી, અઃ 
કેવળ તને અભિમાન છે. કારણ કે નિશ્પેમે 


| એશ્ચર્યાદિ પદાર્થ ડી પાસે તેમ શ્વાન 
યુકત પરમાત્મા, તે જ ઇદ્ર તથા તે જ | 


પાસે પણુ નથી. અસ્મદાદિક જીવોને લેખ 
તમે મહાન્‌ એશ્વયવાળા છે, તેમ શ્વાન 
પણુ, કીટ પત'ગાઠિક ક્ષુદ્ર જ'તુઆને 
લેખે મહાન્‌ એશ્વય*વાળે છે. જેમ અસ્મા- 
દાદિક જીવો. કરતાં તમારૂ' શરીર કોમળ 
છે, તેમ સુવરાદિકે કરતાં શ્રાનનુ' શરીર 
પણુ કોમળ છે. જેમ તમારા શરીરપર 
ઇદ્રાણીં તથા અપ્સરાઓ ને પ્રીતિ છે, 
તેમ કૂતરાના શરીરપર પણુ ફૂતરીઓને 
પ્રીતિ છે. જેમ દેવને અમૃત પ્રિય લાગે 
છે, તેમ વમન કીધેલું અન્ન શ્વાનને પણુ 
ત્રિય લાગે છે. જેમ તમારા ઉપર ઉપ- 


કાર કેરનારાપર તમે પ્રીતે કરો છે, 


તેમ શ્વાન પણુ પે!તાના સ્વામીપર પ્રીતિ 


કર્‌ છે. તમારાપર અપકાર કરનારાપર 
તસે પણુ કોધ કરો છે, તેમ શ્વાન 


પણુ કોધ કરે છે. વળી “હુ ત્રણ 
લોકનું પાલણુ કર્‌' છુ” માટે ત્રણુ લેોક- 
પર ડું ઇંદ્ર ઉપકાર કરૂ છુ, પણુ શ્વાન 
ત્રણુ લોકપર ઉપઝાર કરતે! નથી, આવુ" 


તમારે અભિમાન રાખવુ' નહિ. કારણુ 


શ્લડ 


કે પૃથ્વી, જળ; ગિ; વાયુ, સૂય, ! 
ચ'દ્રમા, વિઘ્રુત, મેઘ, આકાશ, પર્મ', ! 
સત્ય વાક્ય, મતુષ્યત્વાદિક જાતિ, મન, 

ખુદ્ધિ, પ્રાણાદિકિરૂપ હિરણયગર્ભ, 

વિરાટ ભગવાનતુ' શરીર, ચિદ્ટાભાસ 

તથા સર્જ પૃથ્ત્રી આદિ પદાથો સ્યૂલ 

તથા સૂક્ષ્મ રૂપથી સર્વા પ્રાણીપર ઉપ- 

કાર કરે છે. શ્વ નાદિક પ્રાણીઓનુ' સ્યૂલ 

સૂક્મ શરીર પણુ અટટટદ્રારા પૃથ્ત્રી આદિ 

સવ 'દાથ'પર ઉપકાર કરે છે. તાત્પર્ય 

કે, જે પદાર્થ જે પ્રાણીના સુખનું 
કારણુ હોય, તે પદાથ* તે પ્રાણીના 
સુણ્યરૂપ અદૃણથી ઉત્પન્ન થાય છે. જે 
પદાથ જે પ્રાણીના દુઃખનુ' કારણુ હાય, 
તે પદટાથ' તે પ્રાણીના પાપર્‌ષ કમ*વડે 
ઉત્પન્ન થાય, એવો શાસ્ત્રના નિયમ છે. 
સાટે શ્વાનાદિક સર્વ પ્રાણીઓ પોતાનાં 
સુણ્ય પાપરૂપ અટ્ણટ્રારા પૃચ્નીનુ' કારણુ 
છે, તેથી તે સવ* પ્રાણીએ પૃથ્ત્રી આહિ- 
પર ઉપકાર કરે છે. તેમ જ પૃથ્વી 
આદિક પદાર્થ પણુ શ્વાનાદિ સર્વ 
પ્રાણીને સુખાદિ આપે છે, માટે "પૃથ્વી 
આદિક 'પદ્દાથ પણુ શ્વાનાદિક પ્રાણીએ- 
પર ઉપકાર કરે છે. સર્વ પર ઉપકાર 
કરવાના ધમ તમારામાં તથા શ્વાના- 
દિકમાં સમાન છે. “હુ' સવ' ઉપકાર 
કરૂ છુ.” ઝેવુ* અભિમાન તમારે 
રાખવુ નહિ. 


સર્જ ભૂતનો પરસ્પર ઉપકાર, 





આ સર્વ ભૂત પ્રપ'ચ પરસ્પર 
ઉપકાર કરે છે. માટે તે સવ પ્રપ'ચના 
માયાવિશિષ પ્રમાત્મા જ એક કારણુ 


આાત્મપુરાણુ* 


[ મ્મધ્યાય ૪ થો 





છે તથા તે સાયાનિચિષ્ટ પરમાત્મા 
સવ જડ પ્રપ'ચમાં તાદાત્મ્ય સ'બ'ધ- 
વડે રહી, સવ પર ઉપકાર કરે છે. ખૃથ્વી 
આદિક પહદાર્થા તથા મસતનુષ્યાદિક 
પ્રાણીએ કેઈ કોઈના પર ઉપકાર 
કરતાં નથી, પણુ “નેતિ નેતિ? એ શ્રતિએ 
ગવાતા નાશ રહિત તથા સ્વપ્રકાશરૃપ 
પરમાત્મા જ "પૃથ્વી આદિક પદાથ*માં 
તથા સ્થાવર જ'ગમ પ્રાણીઓમાં તાદા- 
(મ્ય સ'બ'ધવડે રહી, સવ'ના'પર ઉપકાર 
કેરે છે. પરમાત્મા પૃથ્વીપર રહી સર્જ 
પ્રાણીના ભાગતા સાધનરૂપ શરીરને 
ઉત્પન્ન કરૅ- છે. આથી સવ પ્રાણીપર 
પૃથ્ત્રી ઉપકાર કરે છે. તેમ જ આધા- 
રરૂપ પૃચ્ત્રીવિના જીવમાં સુખદુઃ ખને 
ભાગ સ'ભવે નહિ. માટે પરમાત્મા 
સવ પ્રાણીના શરીરમાં રહી, પુણ્ય- 
પાપરૂપ અટષદ્વારા પૃષ્વીની વૃદ્ધિ કરે 
છે, તેથી સર્જ પ્રાણી 'પૃથ્વીપર ઉપકાર 
કેર છે ! માટે હે ઇન્દ્ર, પૃથ્વી તથા 


સર્વ પ્રાણીઓનો કાય'કારણુભાવ તથા 


| ભોડ્તા-ભોગ્યભાવ સમાન છે. તેમાં 


જડ અ'શની પ્રધાનતાથી પૃથ્વી નથા 
સવ પ્રાણીઓસાં કાય'પણુ' તેમજ ભોગ્ય- 
પણુ' છે, તેમ ચૈતન્યની પ્રધાનતાથી 
પૃથ્વીમાં તથા સર્વ પ્રાણીમાં કારણુપણું 
તથા ભેોડતાપણુ' છે. આ રીતે જળા- 
દિકિમાં પણુ જાણી લેવું. આ પરમાત્મા 
જળમાં રહી જીવોના શરીરમાં વીર્ય 
ઉત્પન્ન કરે છે, તેથી જળ સવ પ્રાણીપર 
ઉપકાર કેરે છે. પરમાત્મા જીવોના . 
વીચમાં રહી શરીરની ઉત્પત્તિદ્રારા મુહ્ય- ' 


પાષરૃપ અદ્ષયો જળાદિકની વૃદ્ધિ કર્‌ 


ખૃદંદારણ્યર્કોપનિષદૂ ] 
છે, તેથી પ્રાણીએ જળપર ઉપકાર કરે 
છે. આ પરમાત્મા અગ્નિમાં રહી સવ 
જીવની વાક ઇન્દ્રિયોને શબ્દ ઉચ્ચારણુરૂપ 
વ્યાપારમાં પ્રજૃત્ત કરે છે તથા રૂધિરા- 
દિક ધાતુઓને પકાવે છે, માટે અગ્નિ 
સર્વ પ્રાણીપર ઉપકાર કરે છે. પરમાત્મા 
સવ પ્રાણીની વાફૂ ઇન્દ્રિચાવિષે રહી 
મ'ત્ર ઉચ્ચારણુદારા અગ્નિને સ'સ્કારવાળે 
કરે છે, જે અગ્નિને વેદમાં આહવનીય, 
ગાર્હ પત્ય તથા દક્ષિણાગ્નિ વગેરે નામોથી 
વણુબ્યો છે. માટે સર્વા પ્રાણીઓપર 
ઉપકાર થાય છે. પરમાત્મા વાયુમાં રહી 
સવ જીવના પ્રાણને ચલાવે છે; માટે 
વાયુ સવ પ્રાણીપર ઉપકાર કરે છે. 
પ્રાણુમાં રહો સુણ્ય પાપરૂપ અટટટ્રારા 
પરમાત્મા વાયુને ચલાવે છે, માટે પ્રાણી 
વાયુપર ઉપકાર કરે છે. આ પરમાત્મા 
સૂર્યમાં રહી સવ* જીવના નેત્રાદિને 
રૂપાદિ વિષયો પ્રઇત્ત કરે છે, માટે 
સૂય? સર્વ જીવપર ઉપકાર કરે છે. તે 
સર્વ પ્રાણીના નેત્રમાં રહા “આ તો 
સૂય છે.” એ પ્રકારે સૂર્ય'ને સિદ્ધ કરે 
છે, માટે સર્વ પ્રાણી સૂય'પર ઉપકાર 
કરે છે. તે પૂર્વાદિ દિશાઓમાં રડી સર્વ 
પ્રાણીની શ્રોત્ર ઈન્દ્રિયપર ઉપકાર કરે 
છે. આથી દશે દિશા પ્રાણીપર ઉપકાર 
કરે છે. તે સવ પ્રાણીની શ્રોત્રિય ઇન્દ્રિ- 
ચમાં રહી, હિશાઓના પ્રતિધ્વનિરૂપ 
શખ્ટને જાણુ છે; એટલે કે ભેરી આદિના 
શબ્દથી થતા પ્રતિધ્વનિ શખ્દવડે દિશાનું 
' જ્ઞાન થાય છે. આ પ્રતિધ્તનિતુ' સતાન શ્રોત્ર 
ઇન્દ્રિયવડે થાય છે, જેથી પ્રતિધ્વનિના 
' જ્ઞાનથી શ્રોત્ર ઇન્દ્રિય દિશાઓને ' સિદ્ધ 





સર્જ ભૂતનો પરસ્પર ઉપકાર. 


૨્હ૬ 





કરે છે. આથી સર્વ" પ્રાણી દિશાપર 
ઉપકાર કરે છે. તે ચ'દ્રમામાં રહી સર્વ 
જવના મનને પ્રભૃત્ત કરે છે. આથી ચ“દ્ર 
સવ પ્રાણીપર ઉપકાર કરે છે. તેમ સર્વ 

જીવના મનમાં રહો પરમાત્મા મનના 

સ'કલ્પથો થયલા કર્મવડે ચ'ટ્રલોકની 
શૃદ્ધિ કરે છે, અથવા “ આ ચદ છે,” 
આ રીતે મનવડે ચ'દ્રને જાણે છે, માટે 

સર્વા પ્રાણી ચદ્રપર ઉપકાર કરે છે. તે 
વિજળીમાં રહી સર્જ પ્રાણીના અ'ધકા- 
રનો નાશ કરે છે, માટે વિજળી સર્જ 
પ્રાપ્ય્9ીપર ઉપકાર ફરે છે. સવ જીવની 
ત્વચામાં રહેક ઉજ્વળતારૂપ તેજના 
અભિમાનવિશે રહી પરમાત્મા સર્વ સ્થળે 
રહેલા વિજળીના તેજને જાણુ છે, માટે 
સવે પ્રાણી વિજળીપર ઉપકાર કરે છે. 
પરમાત્મા મેઘમાં રહી સવના આન'દને 
ઉત્પન્ન કરે છે, તેથી મેઘ સર્ગ ૪4૫૨ 
ઉપકાર કરે છે. તે જીવે!ના ધ્ત્રનિરૂપ 
શખ્ટમાં રહી ગજેના સહિત મેઘને શ્રેષ્ઠ 
કૅરી માને છે, અર્યાતૂ જેમ સુખમાં 

રહેલ્રી લાલાશ ખાદ્ય રસના ત્તાનમાં 

કારણુરૂપે ખતે છે, તેમ અ'તધ્વેનિરૂપ 

શબ્દ પણુ ખાદ્ય શખ્દના જ્ઞાનમાં કારણુ 

છે. આ કારણુથી સવ પ્રાણી સેઘપર 
ઉપકાર કરે છે. તે આકાશમાં રહો સવ* 
પ્રાણીના હુંઠયરૂપ છિદ્રની પ્રાપ્તિ કરે છે 

માટે આકાશ સરવ પ્રારીીપર ઉપકાર કદે 
છે. પરમાત્મા હુંદયાકારમાં રહો સનત 
વ્યાપક આકારને જાગુ છે; અર્થાત્‌ નેત્રા દિ- 
વડે રૂપ વગરના અકારશનુ' સાન સ ભવતુ' 
નથી, પણ સાક્ષી ચેતન્યવડે આકારનુ'* 
શાન જ'કવે છે, આ સાથી ચેતન્ય 


હરે 


વિશેષે કરી હૃદચાકાશમાં રહે છે. તેથી 
સર્વા પ્રાણી આકાશપર ઉષકાર કરે છે. 
તે ધર્મમાં રહી જીવને સુખ આપે છે, 
માટે ધર્મ સવ જીવપર ઉપકાર કરે છે. 
પરમાત્મા ષ્મવાન્‌ જીવોમાં રહી ફરી 
ધર્મ કર છે, માટે સર્વા પ્રાણી ધર્મષર 
ઉપકાર કરે છે. પરમાત્મા સત્યવાક્યમાં 
' જીવને ચશ્રાર્થ અર્થનુ' બાધન કરે છે, 
સાઠે સત્યવાડ્ય સર્વ જીવપર ઉષકાર 
કરે છે. તે દેવ એવા સત્મવકતા સુરૂષમાં 
રહી સત્યવાડ્યતુ' ઉચ્ચારણુ કેરે છે, 
મ!ઝે સવ જીત્ર સત્યવપ્કયપર ઉપકાર 
કર્‌ છે. તે મનુષ્યત્ત તથા ખ્રાહ્મણુત્તાદિ 
જાતિમાં રડી અધિકાર સ'“પાદનદ્વારા, 
જાતિ અભિમાની જીવોને સુખ આપે 
છે, તેથી મનુષ્યત્ત્ર તથા ખ્રાહ્દાણુત્તરાદિ 
જાતિ સર્જ જીવપર ઉપકાર કરે છે. તે 
મનુષ્ય તલથ્ા ખ્રઃહ્મણુ વ્ય કેતમાં રહી, 
“હુ' માણુસ છુ હું' બ્રાહ્મણ છુ',' એવી 


ગડ 





આઓત્સપુરાચુંક 


£ અધ્યાવ ૪ થે! 
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રહી સર્વપર ઉપકાર કેરે છે તે આત્મા, 
તમારા તથા શ્વાનનાો એક સમાન જ 
છે. જેમ બ્રમર સર્વ પુષ્પમાંથી રસ 
ગ્રહુણુ કરી, મધુરૂપ રસને એકત્ર કરે 
છે, તેથી મધમાખપર મધ ઉપકાર કેરે 
છે. આ રીતે મધ તથા મધમાખ પર- 
સ્પર ઉપકાર કરે છે. તેમ ખૃથ્વીથી માંડી 


. જેટલુ' ચરાચર જગન્મ'ડળ છે, તે જે 
| જે પ્રાણીપર ઉપકાર કરે છે, તે પ્રાણી 


 સજલ્ળ 


મનુષ્યત્વાવિક જાતિ સિદ્ધ કરે છે, તેથી 


મનુષ્યાદિક સર્વ પ્રાણી મનુષ્યત્તાદિક : 


જાતિપર ઉપકાર ફરે છે. પરમ'ત્મા દેહુ, 
ઇન્દ્રિય, મન, પ્રાણુ તથા ખુદ્ધિરૂપ સ'- 
ધાતમાં રહી, વિસ્ઞાનમય ભોડ્તાને જન્મ 
મરણાદિક આપે છે; અર્થાત્‌ દેહુથી લઈ 
ખુન્ઠિ સૂબી સ'ઘાતરૂપ ઉપાધિમાં રહી, 
જન્માદિ ધર્યદવડે વિસ!નમય આત્માને 
જન્માદિ પર્મવાળા કરે છે, તેથી સ'ધાત 
વિત્તઞાનમય ભોડ્તાપર ઉપકાર કરે છે. 
તે બુદ્ધિની વૃત્તિમાં રહી, નિવય સહિત 
ખુદ્ધિનો પ્રકાશ કરે છે, તેથી વિજ્ઞાનમય 
સ'ઘાતપર તે ઉષક.ર કરે છે. 


આ પ્રમાણે જે આત્માં પૃથ્વીઆદિમાં ' 


------------------------------------------- 


તે તે "પૃથ્વી આદિપર પણુ ઉપકાર કરે 
છે. એક ધનવાન્‌ પોતાના ચાકરને પેસાથી 
ઉપફૃત કરે છે, તેમ ચાકર પણુ સેવા- 
ચાકરીથી ધનવાનને ઉપકાર કરે છે. 
પૃથ્વી આદિના જેટલા ઉપકાર મે તમને 
કહ્યા, તે સવ ટૃછાંત માત્ર જણાવવા 
માટે કહ્યા છે. વાસ્તવિક રીતે ન્ેતાં 
ઉપકાર અનેક પ્રકારના છે. તેમ જ 
શગવાન્‌ ઝુરેશ્વરાચાય કૅહે છે કે, “ સવે 
જ્મ ક્માત્‌ સવ: તરયેલ્વ સોઝસ? ॥ રૂત્ચે- 
વા સખવિચાત્ર વૈવમ્મકેશદારિનળી 1 સર્વ પદાર્થ 
સર્વ પદારથ નુ' કાર્યા છે તથા સર્વા પદાર્થ 
સર્જ પદાર્થના ભોક્તા છે, એવી વિષમ 
ક્લેશને ટાળનારી મધુવિઘા છે.” પૃથ્વી 
આદિક પહદ્યર્થોમાં એક એક પદાય 
પોતાથી ભિજ્ઞ સવ પદાર્થપર જેમ 
ઉપકાર કરે છે, તેમ પૃથ્વીથી ભિન્ન 
સર્વ જળાદિક પદાર્થો પણુ પૃથ્વીપર 
ઉપકાર કરે છે. અર્થાત્‌ પ'ચીકરણુની 
રીતવડે પૃથ્વી પાતાના ભાગ આપી 
જળાદિને પૂણુ કરે છે તથા જળ પો-. 
તાસો ભાગ આપી ખરથ્વીસે પૂર્ડુ કર છે. 


આ રીતે સવ'ત્ર જાણી લેવું. જેમ એક _ 
શરીરના હસ્તપાદાદિક જવયવા પરપ _ 


ખફદારણ્યકે।પનિષદ્‌ ] 
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સર્વ ભૂતનો. પરસ્પર ઉપકારેન 





ર્લ્૩ 


ઉપકાર કરે છે, માટે તે અવયવોના | રથના ચકમાં નેસી, નાભિ તથા અરા 


એક જ આત્મા છે. તેમ પૃથ્વી આદિ 
પદાથ પણુ પૂર્વોક્ત રીતવડે પરસ્પર 
ઉપકાર કરે છે, માટે પૃથ્વી આદિના 
પણુ એક જ પરમાત્મા માનવા યોગ્ય છે. 
પરમાત્મા સ્વપ્રકાશ તેજથી શૈભતા, 
જન્મ મરથ્ાદિ વિકારોથી રહિત, પરમ 
અમૃતરૂપ તથા સવ પ્રાણીઓના હૃદયમાં 
રહી ખુદ્ધિની સત વૃત્તિનો! પ્રકાશ કરે 
છે. તે વાસ્તવિક રીતે અ'ગશ્રી રહિત 
છે; છતાં સ્થાવર જ'ગમરૂપ સર્જ શરી- 
શેમાં અસ્તિ, ભાતિ તથ્રા પિયરૂપે કરીને 
રહે છે. તેજ પરમાત્મા ભગવાન્‌ તમારે 
તેમ જ શ્વાનનો પણુ સમાન જ છે. 
જેમ ઘટમઠાદિક ભેદ અસ'ગ આકાશને 
સ્પર્શી કરતો! નથી, તેમ શરીરર્‌પ ઉપા- 
ષિમાં રહેલો! ભેદ અસ'ગ આત્માને સ્પર્શ 
કરતો! નથી. હે ઇન્દ્ર ! સર્વના હદયમાં 
રહેલ, જન્મ મરણુ રહિત, સવ”ભેદથી 
રહિત તથા સર્વના આત્મારૂપ બ્રહ્મ, જે 
સે' તમને સમજાવ્યા, તે પાતાના આ- 
ત્મજ્ઞાનથી સર્વાત્મભાવને પામે છે. આ 
આખત પૂવે બ્રાહ્માણુના પરસ્પર વિચારમાં 
મે' તમને કહેલ છે. તે જ પરમાત્મા 
સવ જીવને તથા હ્વેવને પોતાને વશ 
કરી પાલન કરે છે. માટે “ટુ' ઇન્દ્ર સર્વ 
જીવતુ' પાલન કરૂ છુ,/ એવુ તમારૂ 
અભિમાન વ્યર્થ: છે. જેમ સૂર્ય 
ભગવાન્‌ ખ્રહ્યાંડેમાં. રહી સવ લેકેને 
પ્રકાશ આપે છે, તેમ પરમાત્મા સર્જ 
ભૂતાનાં અ'તરમાં રહો પ્રકારે છે. 
માટે પરમાત્મા સર્વના રાજા છે. 
તમે ઇંદ્ર સર્વના રાજા નથી. જેમ 


------------------- ---------------------------ન્‍ન્‍૦-૦૧-: 


રહેલ છે, તેમાં પૃથ્વી વેશે જેનો 
સ્પશે હોય છે, એવુ' જે ચ'દ્રમાની 
માફક વતુલાકાર કાષ્ઠ છે, તેને નેસિ 
કહે છે; તેનામાં લાકડુ' રહે છે, તેને 
નાભિ કહૈ છે તથા નાભિના હદયમાં 
જે વક લાકડુ' છે, તેને અજ્ર કહે છે. 
આ અરા સ્ત્રત'ત્ર નથી. પણુ નેસિના 


તથા નાભિના બેઉના અપશ્રયથી રહે છે, 
તેમ પૃથ્વીનો અભિમાની આત્માનેા 


અ'શ નેમિ સરખો ઈ તથા શરીરને 
અભમાની આત્માનો અ'શ ન!શિ 
સમાન છે તથા સવ શરીર અને પૃથ્તી 
અરા સમાન છે. પથ્ડીને! તથા શરીરના 
અભિમાની પ્રપ'ચ આત્માના અ'શના 
આશ્રચે કરીને «, શરીર તથા પથ્તી રહે 
છે. તે સ્વત'ત્ર રડો શકતી નથી. કારણુ 
કે આત્માના બે અ'શૈ! ઉપર દર્શાવ્યા 
પ્રમાણું સર્વ ભૃત પ્રમ'ચને ઉપકાર કરવા 
પૃથ્વી આદિકમાં રહેલ છે. જેમ રથના 
ચકમાં રહેલ એક જ સીસમતુ' લાકડુ' 
નેમિ, નાભિ તથા અરા ત્રણુ રૂપને 
ધારણુ કરી ઉપકારક; ઉપકાર્ય, આધાર 
અને આધ્ૅય સવ ભાનને પામે છે, તેમ, 
એક પરમાત્મા પૃથ્વી આદિક અધિભા- 
વને, શરીરાદિક અથ્યાત્મ ભાવને તયા 
પૃથ્ની આદિના અભિમાની ઝુર્ષભાવને 
પામી સવંત્ર ઉપકાર કરે છે. તસે દેવે 
તથા પૃથ્ત્રી આદિ સવ પકાર્થેપો ફોપઇપર 
ઉપકાર કેર્તા નથી; માટે “હુ' ઉપકાર 
કરૂ' છુ? એવુ' તમાર્‌' અભિમાન વ્યર્થ છે. 
ઇન્દ્ર.-હે ભગમવન્‌ ! જે કે પરમા- 
ત્માં સવત્ર રહી ઉપકાર ફરે છે, એ 


ક્લ૪ 
સત્ય છે, છતાં તે પરમાત્મા ઉત્કૃષ્ટ 
દવના શરીરમાં રહી ઉપકાર કરે છે, 
પણુ શ્રવાનાટિ નીચ શરીરમાં રહી 
કોઈપર ઉપકાર કરતા નથી. 


દધ્યડ:-“ઉત્કૃટ્ટ શરીરમાં રહાં હુ 
ઉપકાર કરૂ' છુ,” એવુ' તમારૂ' અભિ- 
સાન વ્યર્થ છેં. કારણ; પરમાત્મા જેમ 
તમારા શરીરમાં રહાં સ્વ ઉપર ઉપકાર 
કરે છે, તેમ શ્વાનના હૃદયમાં રહીને 
પૃણુ સવ પર ઉપકાર કરે છે. સત્વગુણુ- 
યુક્ત અને ત્રષિએ, રન્નેઝુષુયુકત તમે 
દેવતાઓ અને તસોગુણુયુક્ત *્વાનાદિ 
પ્રાણીઓમાં પરમાત્મા તો એક સમાન છે. 


ઇન્દ્રઃ.-હે ભગવન્‌ ! શ્વાનની સર્વા 
લેક નિ'ટ્વા કરે છે, પણુ દેવની લેક 
નિ'દા કરતા નથી. માટે દેવતુ' શરીર 
ઉત્કુણ છે. 

દધ્યડઃ-ણૈ દેવરાજ ઈન્દ્ર! આ 
તમારૂ' અભિમાન વ્યથ છે. જેમ દેવે 
મતુષ્ય ને “્વાનના જન્મની નિ'દા ફરે 
છે, તેમ અમને વિષયમાં આસડ્ત નનેઈ 
બ્રહ્મવેન્તા વિરક્ત સુરૂષો અમારા જન્મની 
પણુ નિ'દા કરે છે. જેમ દેવોને તથા 
મતુષ્યોને પોતાના શરીરમાં ઉત્કૃષ્તાની 
બુદ્ધિ છે, તેમ શ્વાનને પણુ છે. જે 
આ:માના તાદાત્મ્ય સ'બ'ધથી નિકૃણ 
શરીરમાં ઉત્પુણતા જણાય છે, તે જ 
આત્મા અધિકારી પુરૂષે જાણુવા ચોગ્ય 
છે. આ આન'દ સ્વરૂપ આત્માના જ્તાનમાં 
“હુ' તથા સારૂ” એવુ' અભિમાન પ્રતિ- 
ખ'ધ કરનાર્‌' છે, માટે શરીરપરતુ' “હુ” 


એવું અભિમાન છોડી દઈ, તમે આત્માના | ભોગની નિ'હા સાંભળી 


આપત્સધુરાણુ. 


[ અધ્યાય ૪ થે!. 





નિશ્ચય કરા. જે શરીરથી લેક “હુ” 
એવું અભિમાન કરે છે, તે શરીર શ્વાનની 
વિષ્ઠાના જેવું દુગ 'ધયુકત હોવાથી ખુદ્ધિ- 
માતે તેનુ' અભિમ:ન કરવુ' યોગ્ય નથી. 
જ્યાં સૂષી જીવને શરીરાદિકે માં “અહ” 
ખુદ્ધિ છે તથા સ્ત્રીપુત્ર ધનાદિમાં “મમ” 
ખુદ્ધિ છે, ત્યાં સૂધી જીવને આન'દસ્વરૂ'પ 
આત્માની પ્રાપ્તિ તથા જન્મ મરણાદિક 
દુઃખની નિવૃત્તિ થતી નથી. હૈ ઇન્દ્ર ! 
શરીરપરના “હુ'' એવા અભિમાનનો 
ત્યાગ કેરી તથા અપ્સરાએ સહિત સ્વ- 
ગમાં “સમ? એવા અભિમાનનો ત્યાગ 
કરી, તમે આન'દસ્વરૂષ એવા સચ્ચિ- 
દાત'દ આત્માને આળખેો. 


ઇન્દ્રને સ'શય. 


કષિઃ-છૈ અશ્ચનીકુમારા ' આ રીતે 
તમારા ગુરૂ દધ્યદ અથવણે અનેક 
પ્રકારની યુક્તિવડે અનધિકારી છતાં 
પોતાનુ' વચન પાળવા ઇન્દ્રને ખ્રહ્મવિ- 
ઘાને ઉપદેશ ક્યે. કૃષિની આન'દદાચક 
વાણી સાંભળી ઇન્દ્ર આન'દને પામ્યો 
નહિ, પણુ ઉલટો કોધે ભરાયો. જેમ 
કોઈ દયાળી પુરૂષ સર્વપર ૬યા લાવી 
તેને ટ્રધતુ' પાન કરાવે ત્યારે તે તેને 
કરડે, તેમ ઈન્દ્ર પણુ દધ્યડ ક્રાષિની 
અમૃતમય વાણી સાંભળી ક્રોધને પાસ્ચો, 
અર્થાત્‌ જેમ લેક્માં જેની જે પદાયમાં 
આસક્તિ હોય છે, તે પદાર્થની ન્યારે 
કોઈ નિ'હા કરે છે ત્યારે તે સુરૂષ નિ'હ્ધ 
કરનારપર ક્રોધ કરે છે, તેમ સ્વર્ગાદિકે 
ભાગમાં આસંક્િતિવાળા ઈન્દ્ર સ્વર્ગાદિ * 





ત્ધ'ત કોષે - 





બૃહદારણ્યકે।પનિષદ્‌ ] 


કકક કકક કકક કકક કકક કકક ર્જ કા છ વત 


ભરાચો.. હે અશ્ક શ્વનીકુમારે | સે પોતાના 
મનમાં વિચાર કરવા લાગ્યો! કે-મારા 
શત્રુ અસુરાએ માર્‌' રાજ્ય લેવા સાટે 
આ ખ્રાહ્યણુને મારી તરફ મોકલ્યો ઢુશે. 
ત્રણુ લોકના પતિ એવા મને આ 
છ્રાહ્દણાણુ શ્વાન કહે છે, માટે એ કોઈ 
પૂત હશે. જન્માંતરમાં ખ્રહ્માહુ યા કેરના- 
રાને શ્વરાનનુ' શરોર પ્રાપ્ત થાય છે; 
જ્યારે સો અશ્ત્મેધ યસ્ર કરવાથી 
ન્દ્રપદની પ્રાગ્તિ થાય છે. ઇન્દ્ર 
સવ દ્દા અમૃતનુ' પાન કર્‌ છુ. ઘણે 
સમય સૂધી મોટી ઉપાસના કર્યાથી જ 
લે।કેને મારાં દર્શન થાય છે. સોટા 
યસ્તોવડે પણુ દુર્લભ એવુ દેવ શરીર 
છે, તેને આ ખ્રાહ્દાણુ શ્વાન જેવું કહે 
હુ' એકલો ઇન્દ્ર વજગડે સર્વ જગ- 
તને વશ કરવા સમર્થ છુ. મારૂ' રાજ્ય 
લેવા આ કેઇ ખ્રાહ્માણુને રૂપે અસુર 
આવેલે।! છે તથા દેવાની કે ખ્રાહ્મણાની 
ખુદ્ધિ ભ્રટ કરવા આવ્યો છે. "નને એ 
ખ્રાહ્ણણુ હાય તે! પણુ દેવોને! પક્ષપાતી 
ખ્રાછ્ણણુ નથી, પણુ દે:ચના ઝુરૂ શીકા- 
ચાય અથવા શાકના શુ'ડામર્ક નામના 
ચુત્રામાંના એક હોવો નેઈએ. આ 


ડુરાત્માના ઠ્રાહ્મણુપણાનો વિરાર કરવો 
બ્યથ* છે. હુ' એને મારી નાંખુ' વા કાઢી 


મૂુ. પણે એ હું' તેમ કરીશ તો 


છ 
વાં 


લોકમાં મારી નિ'દા થશે, માટે કોઇ 
ખીને ઉપાય ચોજવો. અશ્વિનીકુમાર 


જેવા ખુદ્ડિમાનાને પણુ આણે મારાથી 
વિસ્ઠુખ કરાવ્યા છે. આવેઃ! વિચાર કરી 
ઈન્દ્ર બોલ્યો કે-હે ખ્રહ્માન્‌ ! જે ષ્રહ્યાવિ- 
ઘ્રાના તમે સને ઉપદેશ ફર્યો, તેને 


ઇન્દ્રને સશય 


ર 


ર્ટ્ષ. 
ખીજા કોઇને તે ઉપદેશ કરસે તતો 
વજથી હુ' તમાર્‌' મસ્તક છેદી નાંખીશ. 
હે અશ્વિ શ્વનીકુસારા ! તમારા ગુરૂએ 
વિચાયું* કે, ને હુ' ઇન્દ્રની અજ્ઞા પાળીશ 
તો મને ખે પ્રકારના દોષો લાગશે નહિ, 
એક તે ખ્રહ્માવિઘાના ઉપદેશમાં નિષ્ઠુર- 
તારૂપ દોષની નિવૃત્તિ થશે તથા ખીન્ને 
અનષિકારીને ખ્રહ્માવિદ્યાના દાશરૂપ દોષની , 
નિવૃત્તિ થશે. મારે મારે ઇન્દ્રની આજ્ઞા 
પાળવી ચોગ્ય છે. જેમ ગુરૂ પાસેથી 
વિદ્દ ભણ્યા પછી, શિષ્ય તેમને દક્ષિણા 
આપે છે; તેમ પન્દ્ર મને ખ્રહ્વિદ્યા ઉપ- 
દેશ્યા પછી આસ્ા!રૂપી દક્ષિણા આપે છે, 
જે મને પરમ અનુકૂળ છે. કારણુ કે, 
આ આજ્ઞાથી અનપિકારીને હુ બ્રહ્મવિ- 
ઘાના ઉપદેશ કરીશ નહિ. વળી કામ 
ક્રોધાટિ યુક્ત અનધિકારીને આપેલી 
ખ્રહ્મવિદ્યા નિષ્કૂળા છે. ચાંડાલને આપેલી 
ગાય અથવા નગપુંસકને આપેલી સુંદર 
આળા સમાન અનધિકારીને કરેલો! ઉપદેશ 
વ્યર્થ છે. 
જે વિદ્દાન્‌ સ્તેડ્‌ અથવા ધનથી 
મોહિત થયલા વિષયાસડ્તને ખ્રહ્મવિવ્યાના 
ઉપદ્દેશ કરે છે, તે પોતાનો, ખ્રહ્મવિ- 
ઘાને તથા શ્રોતાનો નાશ કરે છે. કારણુ 


જ ષ્રહ્ાવિઘા આપનાર દ્વેષને પ્રાપ્ત થાય 
છે. અનધિકારી ઉભય લે।કેથી ભ્રણ થાય 


છે તથા ખ્રદ્દાવિઘા આપેલી નિષ્ફળ 
નિવડે છે. કહ્યું છે કે, યશ્રાયમેળ ષે મૂયાત્‌ 
ચશ્રાપમેન ણચ્છતિ 1 તયોરન્યતર: પતિ વિદ્ધિજ 
થાપિનસ્છતિ ॥ જે અધમ વડે બ્રહ્મવિઘા 
કહે છે અને જે અધમસ'વડે બ્રહાવિદ્યા 
સાંભળે છે, તે બેઉનેા। નાશ થાય છે 





ફહ 


 _આત્મપુરાણુ- 


$ અધ્યાય ૪ યે. 





અથવા દ્વષને પ્રધ્પ્ત થાય છે માટે 
અનધિકારીને ખ્રશ્નવિધાનો ઉપદેશ કરવે 
નહિ. કારણુ કે તેમ કરવાથી પાપ લાગે 
છે. હુવે ઇદ્રની આઝારૂપી કૃપાથી આ 
પાપ કદી સને ઉત્પન્ન થરે નહિ. મા- 
ણુસ, દેવ તથા અસુર જેઓના સ'ગવડે 
અન'ત પ્રકારની ભેદખુદ્ધિ થાય છે તથા 
જેઓનાં ચેત્ત બહિસુંખ છે, તેઓવતું 
માર્‌ે કાંઈ પણુ પ્રચોજન નથી. ઉલટુ' 
એવાના. સ'ગથ્રી સાર્‌' ચિત્ત ખહિુંખ 
થાય તે સારૂ'. જાગ્રતાવસ્થામાં જે જે 
પદાર્થનો અતુભવ થાય છે, તે તે અનુ- 
ભવથી ઉત્પન્ન થયલા સ'સ્કારવડે તે તે 
પદાર્થ જેમ સ્વપ્નમાં મળે છે, તેમ 
મરણુકાળે પણુ -પ્રપ્પ્ત થાય છે. ભેદખુ- 
દ્વિ જ જીવતા જન્મમરણુર્પ સ'સારવું 
કારણુ છે. વળી મારામાં ભેદખુદ્ધિનુ' 
ખજુ* કોઇ કારૃણુ નથ્રી, પણુ શિષ્યને 
ષ્રહ્મવિધાનો ઉપદેશ કરવો, તે મારી 
ભેદખુદ્ધિનું કારણુ છે. અજ્ઞાની જીવની 
માફક મને પણુ ઉપદેશાત્મક ભેદખુદ્ધિથી 
જન્મમરણાદિની પ્રાપ્તિ થાય. “હુ' શુરૂ 
જ” “આ શ્િષ્ય છે,? આ રીતની ભેદ- 
ખુદ્ધિ અવિઘા વિના થતી નથી. માટે 
ઉપદેશ સમચે અવિદ્યા વિના ભેદબખુદ્ધિને 
અયોગ્ય હોવા છતાં, ખ્રહ્યાવેત્તામાં પણુ 
અવિઘદ્યાનો લેશ ઉત્પન્ન થાય છે. માટે 
ઉપરેશ સમચે હુ' અજ્ઞાની પામર પુરૂષ 
સરખા ગણાઉ'. “આ હુ'% આ મારૂ' 
નહિ, આ માર્‌ૃ' છે,/' આ રીતનુ' જીવનુ' 


ભેદ્દર્શન જ્યાં સૂધી ન!શ પામતુ' નથી 


ત્યાં સૂધી દેહરૂષી કારાગ્ૃહુથી જીવની 
કેદાષિ સુક્તિ થતી નથી. માટે શેદ એજ 


જીવના બ'ધનનુ' સુખ્ય કારણુ છે. મારા 
તે ભેદ ઇન્દ્રે નાશ કચો, માટે ઇદ્રદેવ દૈવ 
અથવણુ નામના મારા ગુરૂથી પણુ શધષિક 
છે. આ ઇન્દ્ર મારા પરમ ગુરૂ છે. અર્થાતૂ 
આત્મસાક્ષાત્કાર પછી જીવન્સુડિતના સુખ 
માટે મનેોનાશ અને વાસનાનો ક્ષય મારે 
અવશ્ય કરવો નેઇએ. આતો ઉપાય દેવ 
અથવ્ષ્ણુ નામના મારા ગુરૂએ મને કહ્યો 
હેતો, માટે દૈવ અથવ*ણુ મારા ગુરૂ છે. 
પરતુ ઇન્દ્રે તો, સાક્ષાત્‌ મારો મનોાનાશ 
તથા વાસનાક્ષય કર્ચેચો છે. કારણુ કે 
શિષ્યને ઉપદેશ વખતે ગુરૃનુ' ચિત્ત 
ખહિર્સુખ થાય છે. ચિત્ત ખહિઝખ ન 
થાય, એમ ખ્રહ્મવિઘાનો ઉપદેશ ન કરવા 
મને આજ્ઞા કરી, માટે ઇન્દ્ર સારા યરમ 
શુરૂ છે. આ રીતનો વિચાર કરી, હે 
અશ્વિનીકુમારેો ! તમારા ગુરૂએ ઈન્દ્રપર 
ક્ષમાદષ્ટિ કરી. 
શિપ્યઃ-ગુરૂનો દ્રેહુ કરનારા ઈન્દ્રને 
દધ્યક ત્રષિએ શાપ કાં ન દીધો ? 
 ગુરૃઃ-તમારા ગુરૂએ વિચાર્યું કે, 
શ્વાન સર્પાદિ તામસી જીવો અપકારી 
જીવાપર કોધ કરે છે. ને વિદ્વાન્‌ પણુ 
અપકારીપર કોધ કરે તો શ્વાન સર્પાદિ 
સરખા જ ગણાયા. માટે અપકાર કર- 
નારાપર ઉપકાર કરવે!, તે વિદ્ધાનનુ' 
લક્ષણુ છે. નને કોઈ એમ કહે કે, વિદ્વાન 
અપકાર કેરનારાપર ક્રોધ કરે છે તો તેને 
કહેવુ' કે, ફૂટસ્થ આત્માના અપકારવડે 
અથવા શરીરાદિ જડ પદાથ'ના અપમા- 
નવડે નિંદ્રાન્‌ અપકારીયર કોધ કરૈ છે. 


તેમાં, પ્રથમ પક્ષ સ'શવે એમ નથી, * 





જૃડુદારણ્યકોપનિષ: ] 


ઇન્દ્રને સશપષ. 
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કારણુ કે ફૂટ્સ્થ આત્મા અવિકારી તે તથા 
અસ'*ગ છે, માટે તેને વિષે અપકારરૂપ 
વિકારના સ'બ'ધ સ'ભવે નહિ. તેમ 
બીને પક્ષ પણુ સ'ભવે એમ નથી. કારણુ 
કે વિદ્ધાન્‌ જડ પદાથ*થી આત્માને ભિન્ન 
માને છે, માટે શરીરાદિનો અપકાર 
થવાથી વિદ્વાનને કશી હાનિ થતી નથી. 
જેમ એક પાષાણુવડે ખીન્ન પાષાણુતુ' 


તાડન કરવાથી ચૈતન્યયુક્ત સુરૂષને ડુઃ- * 
ખની પ્રાશ્તિ થતી નથી, તેમ જડ | 


દ'ડાદિવડે જડ શરીરને અપકાર થવા ! 
, માને છે, માટે તેએ તથા કોધ કરના- 
: શામાં કાંઇ ફર નથી. કોધથી સુરૂષ મન; 


છતાં વિદ્દાનને દુઃખ થતું નથી. 


અશ્ચિનીકુમારઃ-ને કે શરીર પાષાણુની , 
માફક જડછે, છતાં, તે શરીર આત્માના 
સુખવુ' સાધન છે, માટે શરીરનો અ- 
પકાર થવાથી જેમ ભલત્યના અપકારથી 
રાજાને, તેમ વિદ્વાન સુરૂષને કોધ કાં 
ન સ'લવે ? 


દધ્યડઃ-જેમ એક પુરૂષ પાતાના એક 
હાથવડે ખીન હાથતુ', પગનુ' કે મસ્ત- 
કતુ' તાડન કરે તો તે તાડનથી તે ; 
સુરૂષને ક્રોધ થતે! નથી. કારણ કે એક * 


શરીરમાં રહેલા હસ્તપાદાદ્િનો એક જ | 


માત્મા છે. તેમ એક શરીરવડે ખીન્ન 
શરીરને મારવાથી વિદ્દાનને કોધ થતેા 
નથી. કારૃણુ કે, શાઅ તથા યુક્તિ પ્ર- 
માણે, તેમ પાતાના અતુભવ પ્રમાણે 
વિદ્વાને સર્જ શરીરમાં એક જ આત્મા 
માનેલ્લો છે. આથી વિદ્રાનને પોતાતુ' 
શરીર જેમ સ્ુખતુ' સાધન છે, તેમ 
સવ શરીર સુખતુ' સાધન છે, તેથી 
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અપકાર કરનારાપર કોધ કરે છે, તે 
આત્મવેત્તા નથી. પણુ તે આત્માનો 
નાશ કરનાર છે. આથી તે નાસ્તિક 
તથા સવ' ભૂતની હિ'સા કરનાર છે. 
તાત્પય કે, અસ'ગ આત્માનો અપકાર 
થતો! નથી, પણુ શરીરાદિ જડ પદાથ*ને। 
અપકાર થાય છે. શારીરાદિમિં જેની 
આત્મખુદ્ધિ છે, તેને શરીરપર અપકાર 
કરનારાપર કોધ થાય છે, માટે શરીરા- 
દિમાં આત્મબુદ્ધિ, તે જ કોધનુ' કારણ 
છે. ચાર્વાક નાસ્તિકો શરીરને આત્મા 


વાણી તથા શરીરવડે જીવોની હિ'સા કરે 
છે. આથી કોધવાન્‌ સવ જીવની હિ'સા 
કરનારો છે. જેને એક અદ્વિતીય આ- 
ત્માતુ* જ્ઞાન થયું છે, તે કૈ।ઇ પણુ પ્રાણી- 
પર ક્રોધ કરતે નથી. જે સુરૂષ કોઈ 
પ્રાણીપર કોધ કરે છે, તે પુરૂષ આત્મ- 
વેત્તા નથી. જેને અહિીય આત્માનુ” 
સાન થયુ' નથી, તેને પોતાના સુણ્ય 
| પાપરૃપ કમ'વડે સુખડુઃખાદિની પ્રાગ્તિ 
થાય છે, એમ જાણુનારા પુરૂષ પણુ 
અપકાર કરનારાપર ક્રોધ કરતે। નથી, તે 
સર્વાત્મદર્શી તત્ત્વવેત્તા પુરૂષો અપકારી- 
પર કેમ કોધ કેરે ? જે શાસ્ર જાણુવા 
છતાં કોષ કરે છે, તે વિદ્વાન્‌ કહેવાતા 
નથી. જે વિઘાવાળે છે તે જ વિદ્ધ'ન્‌ છે. 
સવ પ્રાણી તુ' આત્મબુદ્ધિવડે હિત ઈચ્છવું, 
એ વિદ્યાતુ' કળ છે. આ કળ કરોધ- 
વાળામાં સ"”ભવતું નથી. જેમ ગર્દભ 
સૃત્તિકાના ભારને ઉપાડે છે, તેમ કો કોધવાન્‌ 


જ વિદ્રાન કોઇપર ફોધ કરતે નથી. જે નિષ્ફળ શાસરૂપી ભારને ઉઠાવે છે. માઢે 


ફુટ 
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થાડું' ષણુ શાસ્ર પઠન 4 કરે, શ્રવણુ કરે, 
વા ને કરે, પણુ સર્જ પ્રાણીમાં આત્માને 
પરિપૂર્ણ જાણી શરીર, મન તથા વાણી- 
લડે કોઈ પણુ પ્રાણીપર કોધ ન કરવો, 
તે જ વિદ્રાન્‌ કહેવાય. કહ્યું છે કે, 
'બાત્માનં સેટ્દિઝાનીયાત્‌ લયમૂતગુદાશયં 1 શેજેન 
ચરિ થાર્ધેન 'ક્ષીળ તથ્ય પ્રયોઝનમ્‌ ॥ જે સુફૂષ 
એક અથવા અધો ડ્કોકવડે સર્જ ભૂતે.- 
માં વ્યાપક એવા આત્માને જાણે છે, તે 
પુરૂષનુ' સર્જ પ્રચોજન સિદ્ધ થાય છે. 
ગીતામાં શ્રી કૃપ્ણુ ભગવાને અર્જુનને 
પણુ કહ્યું છે કે, 'સાત્મોવમ્યેત સર્જક સમં 
વરઘત્તિ ચૉડ્ઝુન | સુને યા થરિ વા રુ: એ ત ચોમી 
પરમો મતઃ હૈ અર્જીન | જેમ પોતાને 
સુખ પ્રિય અને દુઃખ અપ્રિય હોય છે, 
તેમ જે પુરૂષ સજ પ્રાણીના સુખને 
પ્રિય માને છે તથા દુઃખને અપ્રિય માને 
છે, તે પુરૂષ પરમ ચોગી છે.' જે પુરૂષ 
કારીર, સન તથા વાણીવડે પ્રાણીઓને 
દ્રોહ કરે છે, તે પુફૂ્ષને આ લે।ક તથા 


| પાળનાર ખ્રાહ્માણુના હુ 


શ્રમે : આવ્યા તો મારે ત તમને પ્રસજ્ઞ કરવા 
કેચો પદ્ધા્થ આપવો ? હું' ધાર્‌ છુ કે, 
ધન, શરીર અથવા ખીજા કેઈ ઉપાચ- 
વડે હું' તમને પ્રસન્ન કરીશ. હે અશ્વનિની- 
કુમારો !આ રીતનુ' વચન ન્ત્યારે તમારા 
ગુરૂ દધ્યડ્રે ઇન્દ્રને કહ્યું ત્યારે તે સાત્વિક 
ભાવને પામ્યો. સુનિના શાન્ત સ્વભાવને 
નનેઈ ઈન્દ્ર પ્રસન્ન થઈ કહેવા લાગ્યો કૈ, 
હે ખ્રાહ્મણુ ! પોતાના વણાશ્રમ ધમને 
કદી દ્રોહ કરતે 


' નથી, તો તમારા સરમદ સવ૫૨ ઉપકાર 


 બ્રહ્મવિદ્યાના ઉપદેશ કર્યે, 


પરલેકમાં આત્મરવરૂપાન'દ પ્રાપ્ત થતો : 


નથી. માટે જીવને દ્રોહુ કરવો, એ સર્જ” 
અનથતુ' કારણુ છે. 

આ પ્રમાણે વિચાર કરી મે' દધ્યડત્ર- 
વિએ ઈન્દ્રને શાપ દીધો નહિ, પણુ કહેના 
માંડયુ' કે, તમે મને જે આસત્તા કરી, તે 
આજ્ઞા હુ' અવશ્ય પાળીશ. ને 
તમારી આજ્તાનુ' ઉલ્લ'ઘન કરૂ' તે! તસે 
માર્‌' મસ્તક છેદન. ખ્રહ્માવિદ્યાનો કોઇને 
ઉપદેશ ન કરવો, તે મને રુઃખતુ' કારણુ 
નથી, પણુ સાસું જીવન્સુડિતના સુખતુ* 
કારણુ છે. પરતુ સજ* દેવાના અધિપતિ 
ઇન્દ્ર એવા તમે સ્વર્ગ લ્‌કથી ચાલી મારે અ- 


કરનારા શ્રેષ્ઠ ખ્રાહ્દાણુપર તે! હુ' કેમ જ 
દ્રોહ કરૂ' ? મે' પૂવે” વિશ્વરૂપાદિક ખ્રાહ્માણેા 
તથા સ'ન્યાસીઓનો તેઓના દુષ્ટ સ્વ- 
ભાવને લીધે વધ કર્યો હુંતો. અપરાધ 
વિના હુ' કોઇને મારતે! નથી. માટે નને 
તમે મારી આજ્ઞા નહિ માનશે તે! હુ' 
વિશ્વરૂપાદિ કની માફક તમારે શિરચ્છેદ 
કરીશ. પ્રથમ સારા કહેવાથી તસે મને 
ઠ્રહ્ભવિવ્વાના 
ઉપદ્દેશવડે મારી ઇચ્છા પૂર્ણું થઇ. પર'તુ 
હવે બીજુ' કૈઇ કાય” કરવા યોગ્ય નથી, 
તમાર્‌' કલ્યાણુ થાએ. હુ' મારા સ્વગ લેક 
પ્રતિ જઉ' છુ, એમ કહી ઈન્દ્ર પોતાના 
સ્વર્ગલોક પ્રતિ ગચો તથા તમારા ગુરૂ 
દધ્યડ વિનાક્ષોભે પાતાના આશ્રમમાં રહ્યા. 
અશ્રિનીઃ- ઇન્દ્રે દષ્યડને કહ્યુ' કે, 
ઠ્રહ્માનિદ્યાના ઉપદેશથી મારી ઈચ્છા પૂર્ણ 
થઇ, એ કહેવુ' કેમ સ'ભવે ? કારણુ કે 
ઈન્દ્રને ને ખ્રહ્માવિધા માસ થઇ હોય તે 
તે દધ્યડ્‌ કષિષર કોધ કરે નહિં. 
દધ્ય#:-દધ્યડ અથર્જણુ-તમારા ગુરૂ, 
કદને ચર ' બ્રહ્મનિલાને, ઉપરેચં ક કતા 


ખૂહુદારણ્યેકોપનિષદ ] 


ઇન્દ્રને સ'શોય. 


કહલ 





હેતા, નાનાં પ્રકારનાં કસો તથા ઉપાસ- 
નાનો ઉપદેશ કરતા હેતા તેમ જ અનેક 
પ્રકારની જગતની ઉત્પત્તિ વિશે ઉપદેશ 
કરતા હતા. ષણુ ઇન્દ્રમાં રાગાદિક દોષ 
હોવાથી બ્રહમાવિઘા છોડી, બીજી સવે વિદ્યા 
ગ્રહેણુ કરવા લાગ્યા. માટે ઇન્દ્રે પોતાની 
ઇચ્છાની પૃર્ણુતા કહી છે. હે અશ્વિની- 
કુમારો | આ રીતે ઇન્દ્ર ગયા પછી તમારા 





ગુર્‌ દધ્યડે મૌન ધારણુ કર્યું' તથા કેટલેક ! 


કાળે તસે ખજન્ઞે વેરાગ્યાદિ સાધન સ'પાદ્ન 
કરી, બ્રહ્મવિદ્યા મેળવી, દધ્યડ. ત્રષિ પાસે 
ગયા. ત્યાં જઈ ત્રષિને પ્રણામ કરી તમે બેઉ 
કહેવા લાગ્યા; હે ભગવન્‌ ! અમે પૃવે' આ- 
પની પાસે બ્રહ્મવિઘાની પ્રાથ*ના કરી હતી 
તથા આપે પ્રતિજ્ઞા કરી હતી 3, તમે 
વૈરાગ્યાદિ સાધન સ'પાદન કરશે તો, 
હુ" તમને બ્રહ્માવિદ્યાના ઉપદેશ કરીશ. 
હાલ અમો વેરાગ્યાદિ સાધનસ'પજ્ઞ 
થઈ, આપનાં ચરણુકમળને શરણું આવ્યા 
છીએ. માટે હૅ ઘુપાળ ! આપર્ની પ્રતિજ્ઞા 
સત્ય કરવા અમને ખ્રહ્યવિય્યાનો ઉપદેશ 
કરો. હે અશ્વિનીકુમારા | તસે તમારા 
ગુરૂને આ પ્રમાણે કહ્યું ત્યારે તેઓ 
વિચાર કરવા લાગ્યા કૈ, નને હું' અશ્વિની- 
ઝુમારોને ખ્રહ્મવિયાનો ઉપદેશ કરીશ તે! 
ખચીત તે ઇન્દ્ર મારો રિરચ્છેદ કરશે. 
તેમ જે હુ' અશ્વિનીકુમારાને ખ્રહ્મ- 
વિદ્યાના ઉષપદ્દેશ નહિ કર્‌' તે મારૂ' 
અનચન મિથ્યા જશે. જેમ ગાડીવાળે 
પુરૂષ વિચાર કરે કે, ને ડું' બળદની 
આગળા ચાલીશ તે ખળદ્ટદના પગ મારા 
પગપર પડશે તથા જે ખળદની પાછળ 
થાલીરા તે! ગાડીનુ' પૈંડુ મારા પગપર 





ફેરી વળશે. આ રીતે વિચાર કરી 
વિવેકી સ'શયને પામે છે, તેમ દષ્ય૭ત્રષિ 
પરમ સ'શયને પ્રાપ્ત થયા. પછી તેમણે 
ધાર્યું કે, શિરચ્છેદ થાય તે સારે, પણુ 
પ્રતિસ્ઞા મથ્યા થાય તે ખોતરી. કારણ 
આ લેઝ્માં જે પ્રાણી ઉત્પન્ન થાય છે, 
તેતુ' મરણુ તથા મરણુકાળે રોગાદિ 
નિમિત્ત દુ:ખ પણુ તેને અવશ્ય થાય , 
છે. પ્રાણીને મરણુદુઃખ સહન કરવુ 
યોગ્ય જ છે. કારણુ કૈ તેનો વાર'વાર 
અતુભવ કરવો પડે છે. 

અશ્રિનીઃ-હૈ ભગવન્‌! રોગથી તે 
અલ્પ દુઃખ થાય છે, પરતુ મ્ન્દ્રના વજથી 


તો મહાન્‌ દુઃખ વેઠવું પડે છે, માટે તે 


દુઃખ અલ્પ કમ કહૅવાય? 
દધ્યડઃ-કેોઈ પણુ નિમિત્તે-જેવાકે જવ- 
રાદિ વ્યાધિ, સપ, ચોર, સિ'હ, વિષ, 
અગ્નિ, જળ, શત્રુ, અજીણુ' અજ્ઞ- 
આમાંના કૈ!ઈ પણુ નિમિત્તે જીવતુ' મૃત્યુ 
થાય છે. ઈન્દ્રવુ' નજ અગ્તિરૂષ છે, 
માટે તે નિસિત્તની અ'દરજ છે, પણુ કોઇ 
અપૂણું નિમિત્ત નથી. માટે વજથી મરું, 
તે દુઃખ સહુન થવા યોગ્ય છે. નને હુ* માર્‌" 
વચન સિથ્યા કરીશ તો! મને અન'ત 
કોટી કલ્પપર્યન્ત નરકમાં અનેક પ્રકા- 
રતુ' દુઃખ પ્રાપ્ત થશે, જેમાંથી નિકળા- 
વાનો કેૈ!ઇ પણુ ઉપાય નથી. તાત્પર્ય 
કે જે કોઈ સુરૂષ પાપ તથા તેનાં ફળને 
નહિ જાણી પાપકર્મ કરે છે, તેને અલ્પ 
દુ:ખ થાય છે. પણુ જે કોઈ પાપકમને 
તથા તેના નરકાદિ ફળને શાઅના પ્રમા- 
ણુથી નાણુવા છતાં પાપકર્મ કરે છે, 
તેને પાપકર્મથી અધિક ડુઃ ખની પ્રાપ્તિ 


૩૦૦ 

થાય છે. હુ" તિલ મત: દોષ જાણું 
છુ, માટે મને અધિક દુઃખ થશે. મિચ્યા- 
વાદીની આ લેકમાં નિ"દા થાય છે તથા 
અન્ય લ્ષોકમાં તેને નરકની પ્રાપ્તિ થાય 
છે. સકામીને લ્વમવાસો ચગેત્‌ ઉત્યાદિ 
વિધિવાકયનો તથા મારૃં વરેત્‌ ઇત્યાદિ 
નિષેધવાકેચનો અધિકાર છે. પણુ નિષ્કા- 
મીને વિધિવાક્યનો અધિકાર નથી. છતાં 


અસત્ય ન બોલવુ, એ -નિષેધવાડ્યનેો : 


અધિકાર તો છે જ. આ રીતે વિચાર કરી, 
તેઓ તમને કહેના લાગ્યા કે, ખાલ્યા- 
વસ્થાથી હુ' કાંઇ પણુ મિબ્યા વચન બોલ્ચો 
નથી, તો આ વૃદ્ધાવસ્થામાં શા માટે 
સિથ્યા વચન બોછુ'? પણું મિથ્યા વચન 
કર્યું મખે ઉચિત નથી, છતાં મિથ્યા વચન 
નિમિત્ત જે મે' મારા મનમાં ચિ'તન કર્યું' 
છે, તે હુ' તને કહુ' છુ'' હૈ અશ્વિની- 
કુમારો ! તસે નાણુ! છે કે, દેવ, અસુર, 
મનુષ્ય તથા સર્જ પ્રાણીના ઉપર ઉપકાર 
કયનાર હું' છુ. શે પ્રિયપદાથે ભોગવી 
આગલ્સાં પુર્યકમને સમાપ્ત કર્યા” છે, 
તેમ જ અપ્રિય પદાર્થ ભોગવી પાપ કમે 
પણુ સમાસ કર્યાં' છે. જેમ અનજ્તાનીને 
પ્રિય વસ્તુથી હર્ષ" થાય છે તથા અપ્રિય 
*.- વસ્તુ મળવાથી શેક થય છે, તેમ મને 
અપ્રિય અથવા ત્રિય વસ્તુ પ્રાસ થવાથી 
હુષ કે શોક થતા નથી. જેમ ભેદદર્શીને 
શસ્ન, મિત્ર, ઉદાસીન, બ'ધુ, દ્વેષ્ય તથા 
મધ્યસ્થ રોય છે, તેમ સમદર્શી મને 
તેમાંનો કેઈઈ નથી. અપકાર કર્યા વિના 
'જે અપકાર કરે તે શત્રુ, અપકારની 
અપેક્ષા રાખ્યા ક્રિ ઉપકાર કરે તે 
મિત્ર, ઉપેક્ષા કરનારા ઉદાસીન, સ'બ”- 


આત્મપુરાણ. 


[ અપ્યાય ' ૪ થો. 
ધવડે ઉપકાર કર તે અ'ુ, અપકારની 
અપેક્ષાવડે અપકાર કરે તે દ્વેષ્ય તથા 
વિવાદ કરતા બે પુરૂષોના હિતની જે 
ઇચ્છા કરે, તેને મધ્યશ્થ કહેવામાં આવે 
છે. હુ ખ્રાહ્મણુના શરીરમાં, સ્થાવર જ'ગ- 
મ શરીરોમાં, ર્વાનમાં તથા હિરણ્યગ- 
ભ*માં સમાનફૂપે રહેલો! છુ. કારણુ કૅ, 
હુ' સર્જરૂપ છુ. હુ' સુરૂષ, ઓ, નપુ'- 
સક, પ'ચભૂત, ભૌતિક પ્રપ'ચ, સતુ, 
સૂર્ય, ચ'દ્રસા, અગ્નિ, સ'પૂર્ણ જ્યોતિ, 
ભૂર્‌, ભુવર્‌, સવર્‌, મહુર્‌, જન, તપ ' 
તથા સત્ય નામના ઉપરના સાત લેક 
તથા અતલ, વિતલ, રસાતલ, તલાતલ, 
સમહાતલ તથા પાતાલ એ નીચેના સાત 
લોક પણુ હુંજ છુ- જેમ સ્વપ્નમાં 
સ્વ'પ્તદ્રટા પુરુષથી સ્વ'્નના પદાથ ભિન્ન 
હાતા નથી, તેમ સર્જ સ્થૂકલ્ષ સૂક્મ 
પ્રપપચ મારાથી શિનજ્ઞન નથી, પણુ મારૂ' 
જ રવ્રૂપ છે. ખ્રહ્ાંડ્માં રહેલા સ્વદેજ, 
અ'ડજ, જરાયુજ તથા ઉદ્ધિજી આ ચાર 
પ્રકારના જીવોમાં કેટલાક શ્રેષ્ડે તથા 
કેટલાક કનિષ્ઠ પણુ છે, તે સર્જનો હુ 
આત્મા છુ. સરવ ભેદથી રહિત છ્રછ્ાને 
સે' આત્મારૂપે નહ્ચે! છે. મારામાં 
માયાતો સ્પર્શ નથી. માયાનો અભૉવ 
હવાથી કામ, ક્રોધ, લોભ ઇત્યાદિક દે.ષ 
પણુ મારા સ્વરૂપમાં નથી. હું' પરમા- 
ત્મા લીલામાત્રવડે સ” જગતની ઉત્પત્તિ 
કરું છુ' તથા સવ જગતનો સં'હોશ 
કરૂ' છુ. જેમ કરાળીઓ કૈઇની સહા- 
યતા વિના પોતાના શરીરમાંથી ત'તુ- 
દ ઉત્પન્ન ૩ર છે, તેમનુ' પાલન ડરે. - 

છે તથા. ભ પોતાને _વિરે હ હેય કેર 


------- 
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છે, તેમ હુ' જ પરમાત્મા સવ જગતની 
ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તથા લય કરૂ” છુ. 
કરોળીઆ કરતાં મારામાં કૈટલીક વિરે- 
ષતા રહેલી છે. કરાળીઓ અવયવવાળોા 
તથા સ'બ'ધવાળોા થઈ, ત'તુઓતુ' પરિ- 
ણામી ઉપાદાન કારણુ છે, ન્યારે હુ 
પરમાત્મા તો નિરવચવ તથા અસ'ગ 
હોઈ જગતતુ' વિવત ઉપાદાન કારણુ 
માત્ર છુ. 
અશ્થિનીકુમારઃ-છહૈ ભગવન્‌ ! નને કરાળી- 
આમાં ને આપમાં વિલક્ષણુતા હોય તો 
તેના દૃછાંતવડે તમારામાં «ગતની કાર- 
ણુતા સિદ્ધ કરવી સ'ભવે નહે. કારણુ 
કે, સમાન સ્વભાવવાળો વસસ્‍્તુતુ' જ દૃષ્ટાંત 
અપાય છે. 
દધ્યડૂઃ-સમાન સ્વભ.વવાળી વસ્તુ જ 
દૃછાંત તરિકે અપાય છે, છતાં ટછાંતમાં 
સજ અ'શનવિરશે સમાનતા હોતી નથી, 
પણુ કેટલાએક અ'શેોમાં સમાનત્તા હોય 
છે. અહીં પણુ એક અ'શવડે સમાનતઃ 
છે. કારણુ કૈ, જેમ કરોળીઓ તન'તુતુ' 
ઉપાદ્દાન તેમ જ નિમિત્ત કારણુ છે, તેમ 
પરમાત્મા પણુ જગતતુ ઉપાદાન તથા 
નિમિત્ત કારણુ છે. આ રીતે અભિન્ન 
નિમિત્ત ઉપાદાન કારણુના માત્ર અ'શમાં 
કરેળિયાતુ' દષ્ટાંત છે. જેમ સ્વપ્નમાં 
જણુાયલા રથાઠદિ પદાથો સ્વપ્નદ્રછા સુરૂ- 
ષશી ભિજ્ઞ નથી, તેમ સર્જ જગતની 
ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તથા લય હુ' પરમા- 
તમાથી ભિન્ન નથી. આ રીતને! 'બ્રહ્ધાનિષ્ડ 
હું' મારા પોતાના આશ્રમમાં રહેતે 
હુંતો, તેવામાં એક વાર દેવરાજ ઈન્દ્ર 
સારા આશ્રમમાં આબ્યા તથા અતિથિ 


ઇન્દ્રને સશંય* 
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તરીકે મે' યથાશડિત તેમનુ" પૂજન કયુ. 
પછી સમે* ઇદ્રને કહ્યું કે, હે ઇન્દ્ર ! તમને 
પ્રસજ્ઞ કરવા હુ' શુ' પદાથ આયુ? 
મે' આમ કહ્યું ત્યારે દેવરાજ ઇન્દ્ર બાલ્ગ્રા 
કે, ને તમે મને પ્રસજ્ઞ કરવા ચહાતા 
હો તો મને ખ્રહ્માવિયાનો ઉપદેશ કરો. 
જ્યારે ઇન્દ્રે આવુ કહ્યુ' ત્યારે સે' તેમને 
મધુકાંડમાંથી ખ્રહ્માવિઘાનો ઉપદેશ કરવા ” 


માંડયો. ખ્રહ્માવિદા વિના ખીજી કોઈ 
વિદ્યાના ઉપદેશ છું કરતે નહોતે।. 


કાયણુ કૈ જગતમાં બ્રહ્મવિદ્યા જ દુર્લભ 
છે. ખ્રહ્મનિદ્યાથી ભિજ્ઞ શખબ્ટ સ્પર્શચાદિક 
વિષયો તે! સર્જ લેકમાં સર્જ જીવને 
સુલભ છે. સ્વર્ગ લેકમાં જેમ કર્મ 
જીવોને વિષય મળે છે, તેમ નરકમાં 
રહેલા જીવોને પણુ વિષય પ્રાપ્ત થાય 
છે. જેમ ખ્રહ્મલે।કમાં રહૈલાને વિષય જન્ય 
સુખ મળે છે, તેમ વિષ્ઠામાં રહેલા 
કુમિ કીટાદિ જીવોને પણુ વિષયસુખની 
પ્રાત્તિ થાય છે. આત્માથી ભિન્ન સર્જ 
વિષયની ગ્રાસિ કર્મ તથા ઉપાસન1- 
વડે થાય છે. માત્ર ષ્રહ્યાવિઘા જ એક 
અત્ય'ત ડુર્લભ છે. કારણુ જને મને પૂર્વે 
આ્રહમાવિઘા મળી હોત તો જન્મ મરણુરૂપ 
સસાર પ્રાપ્ત થયેો1 ન હોપ. આ પરથી 
જણાય છે કે, પૂવે મને ખ્રહ્યાવિધા પ્રાત 
થઈ ન હતી. ી 


અકશ્ષિનીકુમાર-હે ભગવન્‌ ! જે મ ખ્રહ્ા 
વિદ્યા દુર્લભછે, તેમ ખ્રહ્માલોકાદિ પ્રાપ્તિતુ' 
સાધન કમેપાસના પણુ શું દુર્લભ નથી ? 


દધ્યડ-કર્સાપાસના ફુર્લભ નથી. કારણુ 
કૈ, ઘણુ બ્રાહ્યાણુ કમૌપપાસના યથાર્થ 
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જાણે જ તથા કસૌપાસનાનાં અગુષ્ઠાન 
પણુ ઘણા ખ્રાછ્મણા! કરે છે. કમ અને 
ઉપાસના' ડુર્લીભ નથી, પણુ ખ્રહ્દાવિઘા જ 
ફદુલ'ભ છે. શ્રીજુષ્ણુ ભગવાને અર્જુનને 
ગીતામાં કહ્યું છે કે, “મનુષ્યાળાં સરસેષુ 
ઘશ્રિયલસિ સિદ્દયે । વતતામપષિ સિદ્ધાનાં વ્તશ્વન્માં 
વેત્તિ તસ્ત્રત: ॥ હજારમાં એક જણુ મારી 
પ્રાશ્તિ અથે યત્ન કરે છે, યત્ન કરના- 
રાએઓમાંથી કોઇએક મારા વાસ્તવિક રૂપને 
જાણું છે.' જેના સરખો ખીન્ને કેોઇપણુ 
પદાથ ન હોય, તે ફુલ'ભ કહેવાય છે 
સુખનાં સાધન શારીરાદિકે!ર!| તથા વિષ- 

યજન્ય સુખરૂપ ફળમાં દુલ'ભપણુ હોતું 
નથી. શારીરસ્વરૂપ જાતિઓવડે સજ 
શરીર સમાન નાતિવાળાં છે, તેમ જ 
સુખત્વરૂપ જાતિવડે સવ વિષયજન્ય 
સુખ સમાન જાતિવાળાં છે. આથી 
સ'સાર સબધી સર્જ પદાર્થોમાં ફુર્લલ- 
પણું નથી. કાચ પ્રપ'ચ સહિત અવિવયાના 
નાશ કરનારી ખ્રહ્યવિઘા સમાન ખીન્ને 
કોઇ પણુ પદ્દર્થો નથી, માટે તે જ 
રુલભ છે. 


શરીરાદિ સાધનની સમાનતા. 


હૈ અશ્વચિનીકુમારે ! ચ્યૂક્ર શરીર 
નિના સુખડુઃખનો ભોગ થતે! નથી. 
તેથી બ્રહ્મલોક તેમ જ વિષ્ઠામાં રહેલા 
જીવાતું ર્થૂલ શરીર સમાન છે. આત્મ- 
જ્ઞાન વિના ખ્રહ્ઘાલેકમાં રહેલા જીવોને 
વિષય ઈન્દ્રિયસઅધવડે જેમ સુખ 
ઉત્પજ્ન થાય છે, તેમ વિછામાં રહેલા 
જીવોને પણુ વિષય ઇન્દ્રિયના સ'બ'ધથી 


સુખ થાય છે. માટે સુખ પણુ સ્જત્ર 


આત્મપુરેાષ્યુ. 


[ અષ્યાય ૪ થે. 


સાજ છે. છે અશ્ચિનીકુમારા ! વાક, 
હાથ, પગ, પાસુ તથા ઉપસ્થ એ પાંચ 
કસે'ન્દ્રિયા, શ્રોત્ર, ત્વફે, ચકી, રસન 
તથા દ્રાણુ એ પાંચ સ્તાને'દ્રિયો; મન, 
ખુદ્ધિ, ચિત્ત તથા અહ'કાર એ ચાર 
અ'તઃકરણેદ તથા પ્રાણ, અપાન, સમાન, 
વ્યાન ને ઉદ્ઠાન, એ પાંચ પ્રાણી, આ 
સર્વ વાફે આદિ સૂક્મ શરીરના અવયવો 
છે.આ વાફ આદિક અવયવે ખ્રહ્માલેકમાં 
રહેલા જ'ગમ જીવને તથા મસુષ્ય 
લોકમાં રહેલા જ'ગમ જીવને સમાન ' 
છે તથા કેટલાક સ્થાનમાં અભિવ્યક્તિની 
ન્ચૃનતતા તથા અધિકતાને લીધે વિષમતા 
જણાય છે. વાફથી લઇ પ્રાણુ પર્યત 
જેટલા સૂક્મ શરીરના અવયવે છે, તે 
સવ જેમ મતુપ્યાદિ જગમ શરીરમાં 
છે, તેમ વૃક્ષાદિક સ્થાવર શરીરે માં પણુ 
છે. પણુ જેમ મતુષ્યાદિ જ'ગમ શારી- 
રમાં વાક આદિની અભિવ્યક્ડિ છે, તેમ 
વૃક્ષાદિક સ્થાવરોમાં તેની સ્પષ્ટ મિડ 
બ્યક્તિ નથી. છતાં વૃક્ષાદિ સ્થાવર 
શરીરો મતુષ્યાદિ જ'ગમ શરીરેનાં 
જેવાં જ છે. 

અશ્ચિનીકુમાર-હે ભગવન્‌ ! અભિવ્યકત 
ઇન્દ્રિયવાળા મતુષ્યાદિ સાથે અનભિ- 
વ્યક્ત જ્રક્ષાદિ સ્થાવર શરીરની સમાનતા 
કેવી રીતે સ'ભવે ? 

દધ્ય ડ-પોાતપોાતાને વિષય ગ્રહેણુ કેસવે।, 
એ ઇન્દ્રિયાનો વ્યવહાર છે. આવા બ્ય- 
વહારયુક્ત ઇન્દ્રિયાને અભિબ્યડત કહે 
છે તથા તેથી હિત ઇન્દ્રિયાને અન- 
ભિવ્યડ્ત કહે છે. દન્દ્રિચોત્ુ' અભિન- 
જ્યક્તપસુ' મતુપ્વદિક જ'ગમમાં પણુ 
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કદાચિત્‌ હોય છે. જેમ ઘરમાં રહેલો 
કોઇ પુરૂષ બહાર અશ્વના શબ્દને સાં- 
ભળી, શખ્દરૂપ હેતુથી ખહાર રહેલા 
અશ્વતુ' મનવડે અતુમાન કરે છે, તે 


સમચે સજ વાકુઆદિક ઇન્દ્રિયા પાત- ' 


પોતાના વ્યાપારથી રહિત છાય છે. આ 
રીતે ન્યૂન ઈન્દ્રિયવાળા જેવા કે ખહેરા, 


આંધળા તથા વૃક્ષાદિને જે સતાન ઉત્પન્ન 


થાય છે તે ઇન્દ્રિયા વિના શ્રતું નથી, 
પણુ ઇન્દ્રિયાવડે જ થાય છે. પણુ 


નેત્રાદિ જે અભિવ્યક્ત ઇન્દ્રિય છે, તેથી 
ભિન્ન શ્રોત્રાદિ ઇન્દ્રિયો પોતાના ભ્યાપઃર- 
થી રહિત થઈ વતે" છે. આથી ખહેરા 
તથા અધ આદિમાં તથા રક્ષાદિકમાં 
ઇન્દ્રિયોના અભાવ નથી. 


અશ્વનિઝુમાર-હૈ ભગવન્‌ ! સપમાં 
કર્ણરૂપ ગોાલક નથી, મ!દે તેને વિષે 
શ્રાત્ર ઇન્દ્રિયનો અભાવ કાં ન હો ? 


દધ્યડૂ-હૈ અશ્ચિનીકુમારે। ! ગે!લકને 
અભાવ હોવાથી ઇન્દ્રિયનતો અભાવ સ'ભવે 
નહિ. કારણુ કે, કેટલાક શરીરમાં તે 
નેત્રાદિક ઇન્દ્રિયા પોતપોતાના ગોાલક 
વિષે રહી કાય'ને કરે છે તથા કેટલાક 
શરીરમાં એક ગોલકમાં બે ઇન્દ્રિયો રહી, 
પોતપોતાનાં કાર્યને કરે છે. જેમ સપ'ન્તા 
ચક્ષુગોલકમાં રહેલી શ્રોત્ર તથા નેત્ર 
ઇન્દ્રિય પોતપોતાનાં કાય'ને કરે છે, માટે 
સવ શરીરમાં વાક આદિ સૂક્મ શરીરના 
અવયવો રહેલા છે. આ રીતે સુખફદુઃખના 
સાધનરૂપ વાકઆદિ ઇન્દ્રિચાની સર્જત્ર 
સમાનતા દર્શાની, 





સુખ દુઃખરૂપ ફળની સર્વત્ર 
સમાનતા 


હે અશ્વિનીમુમારા ! વાકૂઆદિ એક 
ઇન્દ્રિયની અભિન્યક્તિવાળા તથા સજ વા- 
ગાદિ ઇન્દ્રિયની અભિવ્ય કેતવાળા મનુષ્યાદિ 
જ'ગમ તથા નરક્ષાદિ સ્થાવરને, જે સુખ- 
દુઃખ થાય છે, તે કેવળ મન વિષે થાય - 
છે. મનને છેડી બીજા કેઈ વિષે સુખ- 
દુઃખની ઉત્પત્તિ નથી. આ સુખદુઃખ 


ખહેરા આદિ નયન ઈન્દ્રિયવ;ળા સુરૂષની એક ઇન્દ્રિયતા વ્યાપારથી થાય છે કે 


અનેક ઇંન્દ્રિયના વ્યાપારથી થાય છે, 


આ બાબતમાં કાંઈ નિયમ નથી. ષણ 
સુખ તથા દુઃખમાં સ્વરૂપથી કાંઇ વિશે- 
ષતા નથી. પણુ સવ શરીરોમાં સમાન 


| સુખદુઃખ થાય છે. ઈન્દ્રિયવડે મેળવવા 


ચોગ્ય શખ્દ સ્પર્શાદિ વિષયો માં જેને 
વિષે સપુફકૂષની પ્રીતિ થાય છે, તે વિષય 


પુ જ્યારે તેને મળે છે ત્યારે તે પુરૂષના 
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રનમાં સુખ ઉત્પસ થાય છે. જે વિષ- 
યમાં પુરૂષનો દ્ધષ હોય, તે વિષયની 
પ્રાપ્તિ જ્યારે તેને થાય ત્યારે *તેને 
દુઃખ ઉત્પન્ન થાય છે. આસડ્તિરૂપ રાગ 
સુખવુ* કારણુ છે તથા દ્વેષ દુઃખતુ' કારણુ 
છે. જેમ દેવાને પોતાના શરીશદિમાં 
પ્રીતિ છે, તેમ વિષ્ડામાં રહેલા જુમી- 
આદિ નીચ જીવોને પણુ પોતાના શરીર 
ઉપર પ્રીતિ થાય છે. આ રીતે દુઃખ 
આપવાવ,ળા અપકારી જીવોમાં દ્વેષ, 
દેવતાદિ શ્રેષ્ઠ શરીરમાં તથા 'છુમિજદિ 
નીચ શરીરે।માં સમાન છે. માટે રાગ 
દ્રેષથી ઉત્પન્ન થચેલુ' સુખડુ:ખ સર્જ 
શરીરમાં સમાન છે. હરણુને સારવાસાં 


૩૦૭૪ 
પ્રીતિવાળાને સગ મેળવવાથી સુખ થાય 
છે, ગાયન સાંભળવામાં પ્રીતિવાળાને 
ગાયનની પ્રા'"્તવડે જ સુખ થાય છે 
તથા કામીને ઓના આલિ'ગનથી તથા 
સ્ત્રીની કામનાવાળાને સ્ત્રી મળવાથી જેમ 
સુખ થાય છે, તેમ પુત્રની કામનાવાળાને 
ચુત્ર મળવાથી સુખ પેદ્દા થાય છે. વળી 
ચુત્રની પ્રાપ્તિથી સુત્રાર્થીને જેવું સુખ 
થાય છે, તેવું જ સુખ ક્ષુષાતુરને અન્નની 
પ્રાપ્તિથી થાય છે. આ રીતે સર્વ*ત્ર 
જાણી લેવું. અ આસક્તિરૂપ રાગવડે 
સવ શરીરમાં સમાન સુખ ઉત્પન્ન થાચ છે. 

હે અશ્વિનીયુમારેો ! અનિષ્ટ વસ્તુ 
મળવાથી એક ઇન્દ્રિયના વ્યાપારવડે તથા 
અનેક ઇન્દ્રિયના વ્યાપારવડે મનમાં જે 
દુ:ખ થાય છે, તે પણુ સુખની માફક 
સમાન છે. અર્થાત્‌ વિષ્ઠામાં રહેલા મુમીને 
મરંણુકાળે જેવું ફુઃખ થાય છે, તેવું જ 
દુઃખ ખ્રહ્મલોકમાં રહેદ્ઘાને 'સરણુકાળે 
થાય છે. જેમ સિ'હુ મૃગને મારી ટૂર 
જઇ ફરી સગ તરક જૂવે છે તથા ખીન્ને 
ને મૃગ જુવે છે તો તેને પણુ તે જ 
રીતે મારે છે. આ રીતના સિ'હાવલેકન 
ન્યાયવડે સવત્ર સુખની સમાનતા છે. 
છાછ્ષા લોકમાં રહેલા બ્રહ્માને વિષયઇ- 
ન્દ્રિયના સ'બ'ધથી. જેવું સુખ થાય છે, 
તેડું જ સુખ વિષ્ઠામાં રહેલા કૃમીને 
વિષયઇન્દ્રિયના સ'બ'ધથી થાય છે. જેમ 
ખ્હ્માલેોકમાં ખ્રહ્ઘાને સુખનુ' સાધન સ્ત્રી 
પુત્ર અન્નાદિ પદાથ છે, તેમ જ વિષ્ઠામાં 


રહેલા કુમીને પણુ વિષયસુખતુ* સાપ્રન . 


આ પુત્ર અન્નાદિ પદાથ છે. ખ્રહ્મલેકમાં 


કહેતા પ્રહ્મા જન્મ મરણુને પ્રાપ્ત થ્‌ાય્‌ 


આત્મપુરાણુ. 


[ અષ્યાય ૪ થો, 


છે, તેસ વિષ્ઠામાં રહેલા કુમી પણુ જન્મ- 
મરણુને પ્રા'્ત થાય છે. જેમ ખ્રહ્યાને 
સુખડુઃ ખની પ્રાપ્તિ કરવાવાજી' અભિમાન 
છે, તેમ વિષ્ઠામાં રહેલા ઝુમી આદિને 
પણુ અભિમાન છે. વિષચ્રજન્ય સુખનવુ' 
સાધન ફુમીથી લઈ ખ્રહ્યાપર્ય'ત સર્જ 
શરીરમાં છે. તેથી તેસામાં રુલ'ભતા 
સ'ભવતી નથી. ખ્રહ્દાવિઘા જે જન્મ 
મરણુને ટાળવાવાળી છે, તે જ ટુલ*ભ 
છે. આવી ખ્રહ્માવિઘાને મે' ઇન્દ્રને ઉપદેશ 
કચેપ, પણુ તે ખ્રહ્માવિઘાના અધિકારી 
નહતો, તેથી તે સાંભળી કોધે ભરાચે 
તથા મને ગુરૂદક્ષિણા આપવા લાગ્યો કે, 
તમારે આ ઉપદેશ કેઇને કરવો નશહે 
અને જે સ્નેહુને વશ થઈ કરશો તે 
હુ' તમાર્‌' મસ્તક છેદન કરીશ. આ 
રીતની ઇદ્રની આજ્તા સે' માન્ય રા'ખી 
છે, જેથી તમને ઉપદેશ કરતાં મને 
ચિ'તા થાય છે. 

અશ્વિનીકુમારા-હે ભગવન્‌! નને 
આપે ઇન્દ્રને બ્રહ્મવિાનો ઉપદેશ ન 
કરવા માટે વચન આપ્યુ' છે તો તસે 
અમને કૈવી રીતે ઉપદેશ કરી શકશે ? 
તાત્પય' કેન્ને આપ અમને ખ્રહાવિદ્યાના 
ઉપદેશ કરશે તો આપે ઇન્દ્રને જે 
વચન આપ્પયયુ' છે, તે સિથ્યા થશે અને 
અમને ઉપદેશ નહિ આપશે તો આપે 
અમસસાને જે વચન આપેલુ' છે, તે 
મિથ્યા થશે. 

દધ્યડૂ-હૈ અશ્વિનીકુમારે ! સે' પૂર્વે 
તમતે ખ્રહ્ાવિધાએા ઉપદેશ કરવાનુ' વસન 
આપ્યુ' છે તથા હેમણાં ઈન્દ્રને વચન 
આાપ્યુ' છે કે, હુ' કોઇને બ્રહ્મનિવાને. 


ન“---- 


 ખહુટારણ્યકાર્પાનિષદ્‌ ] 


ઉપરેશ કરીશ નહિ. પણુ આમાં વિષે- 
શતા એ છે કે, સે' ઇન્દ્રને ઉપદેશ કર- 
વાની ના કહી છે ખરો, પણુ એમ નથી 
કહ્યુ' કૈ, હુ' કોઇને પણુ ઉપદેશ નહિ 
કર્‌. મે' એટલુ'જ કહ્યું છે કે, ને હુ 
કોઇને ઉપદેશ કરૂ' તે! તમારે મારૂ 
મસ્તક છેદન કરવું. આથી તમને ઉપદેશ 
કરવામાં મને કોઈ રીતેને! બાધ નથી. 
માર્‌ૂ' વચન સત્ય કરવા હુ' તમને 
અવશ્ય ખ્રહ્યાવિઘાનેો ઉપદેશ કરીશ. 


અશ્ચિનીકુમારોઃ-હે ભગવન ! ઈન્દ્ર- 
ના વજથી મૃત્યુ થવાને ભય ઉપદેશ 
કરવામાં તમને થશે. 


દૃધ્યડ:-હૈ અશ્ચિનીમુમારા ! મરણુથી 
મને ભચ નથી. કારણુ કે સ'સારમાં 
જન્મૅલાનુ' કોઈપણુ નિમિત્તે મૃત્યુ થરે 
જ. ધનને! નાશ, સ્ત્રી પુત્રાદિ ખંધવોને 
ત્યાગ, તેમ મૃત્યુ પણુ થાય તો લે શ્રેછ, 
પણુ બુદ્ધિમાને મિથ્યા વચન બોલવુ' 
નહિ. મરણને તુચ્છ ગણુવા છતાં પણુ 
હું' તમને કૈવી રીતે ઉપદેશ કરી શકીશ? 
જ્યારે હુ' તમને ઉપદેશ કરવા તત્પર 
થઈશ ત્યારે ઈન્દ્ર આવી મારા મસ્તકતુ' 
છેદન કરરી, જેથી પ્રતિસ્તા વ્યથ' જરો 
તથા વચન મિથ્યા થવાથી છુ' નરકને 
પામીશ. તમે ખન્ને ખુદ્ધિમાન્‌ છે, માટે 
આને ઉપાય હોય તે કહો. અશ્વચિની- 
ઝુમારો કહેવા લાગ્યા કે, તસે ઇન્દ્રથી 
ખીઓ નહિ. કારણુ કૈ, અસે અ'ગોાને 
સાંધનારી સૃતસ'જીવની વિદ્યા ન્તણીએ 
છીએ. અમારી વિદ્યાના પ્રભાવથી ઇન્દ્ર- 
તું' વજ નિષ્ફેળ થરો. અસે એક ખીન્ને 
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ઉપાય કરીએ છીએ, તેથી તમારૂ' મૃત્યું 
નહિ થાય તથા અમને ખ્રહ્દાવિદ્યાનો 
ઉપદેશ મળશે. આ પાસે જે અશ્ચ છે, 
તેનુ' મસ્તક તથા તમાર્‌' મસ્તક છેદીએ. 
તમાર્‌' મસ્તક અશ્વપર મૂમીએ તથા 
અશ્વતુ' તમારાપર મૂકીએ. પછો જ્યારે 
ઇન્દ્ર વજ્જવડે આપતુ' મસ્ભક છેટે 
ત્યારે અસે તમારૂ મૂળ મસ્તક તમારા- 
પર સૂકી દઇશું તથા અશ્વનુ' અશ્વપર 
મૂકીશું. આ ઉપાય કરવાથી એટલું ફળ 
થશે કે, એક તો અશ્વનુ' તથા તમારૂ' 
મરણુ નહિ થાય, ત્રીજુ” અમને ખેઉને 
ગુરૂહિ'સા નહે થાય, ખીજુ* ઇ-્દ્રના 
વજથી જે તમાર્‌' મૃત્યું થરો, તે અપ- 
મૃત્યુ નહે થાય તથા ચોથુ' તમારૂ 
અમારી સાથનું વચન મિથ્યા નહિ થાય. 
પછી જેમ નિર્દય પશુનું મસ્તકે છેદે, 
તેમ તસે ત્કષિતું મસ્તક છેદવા લાગ્યા 
તથા અશ્ચપર મૂકેયુ' અને અશ્વનુ' ત્રષિ- 
પર મૂક્યું આ રીતે હચગ્રીવની સ'સાને 
યાસેલા તમારા ગુરૂ તમને ચિત્તશૃદ્ધિના 
સાધનરૂપ કર્મૌપાસનાને ઉપદેશ કરવા 
લાગ્યા. જ્યાં સૂધી ચિત્ત શુદ્ધ થયુ' નથી 
ત્યાં સૂધી કર્સૌપાસના કરવા ચોગ્પ્ર છે, 
પણુ ચિત્ત શુદ્ધ થયા પછી કર્સૌાપાસના 
કરવાની કાંછ જર્‌૨ નથી. માટે ચિત્તની 
શુદ્ધિ પછી કર્સૌપાસના ત્યાગ કરવા 
ચાગ્ય છે તથા કેવળ વેદાંતશાસ્ત્રના 
વિચાર કરવો! તે જ ચે।ગ્ય છે. ત્યાર પછી 
દધ્યડ કષિ તમરા ગુરૂ, જે ખ્રહ્વાવિયાને! 
ઉપદેશ ઇન્દ્રને કચેયી હતો, તે વિદ્યા 
તસતને કહેવા લાગ્યા તથા ઉપરેશ થઈ 
રહ્યા પછી કહ્યું કે, હુવે પછી નિઃશા' 
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થઇ કોઇએ આ ખ્રહ્દયાનિધાના ઉપદેશ | પર મૂકયું તથા અશ્વતુ' ઉતારી કષિની 


ચ્વાતાના શિષ્યને કેરવો નહિ. શ'કાયુડ્ત 
થઇ કૌષીતકિ આદિ ત્રષિએ પોતાના 
રિ્િપ્યને આ ખ્રહ્યાવિધાનાો ઉપદેશ કરશે. 
કરારણુ કે, ઇન્દ્ર હાથમાં વજ લઇ સને 
મારવા સાટે આકાશર॥ ઉભા છે. તે 
પોતાના મનમાં વિચાર કરે છે કે, આ 
ઠ્યાહ્મણુ મારી આત્તાનું' ઉલ્લ'ધન કૅરી, 
સમગ્ર ખ્રહ્યાવિદ્યાના ઉપદેશ કરશે કે, 
પછી એના મસ્તકતુ' છેદન કરવું. હુ 
તમને પૂર્ણ બ્રહ્મવિધાનેો ઉપદેશ કેરી 
રહીશ કે અવશ્ય તે મારા મરતકતનુ' 


છેદન કરશે. મારૂ' મરતક છેદાયલુ' નનેઇ. 


સવ ખ્રાહ્ણણુ ભય પામરી. ઇન્દ્રથી ભય 
યાસેલા ખ્રાહ્દાણા! પાતાના પ્રિય સુત્રોને પણુ 
સ'પૂણુ' ખ્રજ્ઞાવિદ્યાના ઉપદેશ કરશે નહિ; 
પણુ કૌષીતકિ આદિ કોઇક ત્રદષિ તો 
પાતાના શિષ્યને અધ ખ્રહ્ઘાવિદ્યાના ઉપ- 
દેશ કરશે. કોઇક ત્રકષિ તપવડે પરમા- 
ત્માને પ્રસન્ન કરરો, ત્યારે તે પરમાત્મા 
અનુગ્રહેવડે પાતાના જિષ્યને ખ્રહ્માવિદ્યાના 
ઉપદેશ કરશે. તેને પણુ ઇન્દ્રથી થોડા 
ભય અવય રહેશે. અર્થાત્‌ સૂર્યના 
સમાન તેજવાળા સૂર્યના રિષ્ય યાર- 
વલ્ક્ય સુનિ છે, તે સિવાય સવ ત્રડષિ 
શયને પામશે. એક યારસ્વલ્ક્ય સુનિ 
ઈન્દ્રથી ભયને નહિ માની, પેઃાતાના 
શિષ્યને બ્રહ્ાવિઘાના સ'પૃષ્યુખુ ઉપદેશ 
કરશે. હે અશ્વિનીઝુમારા | આ રીતે ઇન્દ્રે 
જ્યારે તમને સર્જ ખ્રહ્મવિધ્રાનો ઉષદેશ 
ક્યાય ત્યારે ઇન્દ્રે તમારા ગુરૂના મસ્તકનુ” 
છેદન કેઝું”. મસ્તકને ભૂશ્તિપર પડેલુ' 
જેઈ, તમે મરતકઉઠાવી તે અશ્વની શ્રીવા- 
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માત્માર્પ સુર્ષવડે બ્યાપ્ત છે. જેમ તતું--... 


ગ્રીવાપર મૂક્યું આ રીતે તમોએ ગુરૂના 
મસ્તકના છેદનરૂપ જે અનુચિત કાય કીધું 
હતું, તે ખ્રહ્મવિઘા તમને ફરીથી શ્રવણુ 
કરાવવા માટે સ'ક્ષેપે હુ' કહુ છુ, તે તસે 
સાંભળે. જેમ મહારાજા પોતાના નિવાસ 
માટે પ્રથમ મહાન્‌ પુરી રચે છે, પછી 
અલ્પ પુરીએ રચે છે, તેમ જગતના 
કારણુરૂપ પરમાત્મા પ્રથમ સમછિ શરીરરૂષ 
મહાન્‌ પુરીને ઉત્પન્ન કરવા લાગ્યા. પછી 
વ્યષ્ટિ શરીરરૂપ અન'ત પુરીને ઉત્પન્ન 
કેરવા લાવ્યા. તેમ કેટલાંક શરીરને 
ચાર પષગવાળાં, જેવાં કે માય અ!દિને 
ઉત્પન્ન કૅેરવા લાગ્યા તથા સતુષ્યાદિને 
ખે પગવાળાં કરવા લાગ્યા, કૈટલાકેને ઘણા 
પગવાળા તથા કેટલાકને એક પગવાળા 
તથા કૈટલાક જેવા કે સપ* આદિને પગ 
વિનાના ઉત્પન્ન કરવા લાગ્યા. જેમ પક્ષી 
પોતાનાં શરીરનો સ'કેોચ કરી પછી 
ઝૃહુમાં પ્રવેશ કરે છે, તેમ પરમાત્મા 
પણુ પરિચ્છિન્નતાના અભિસાનરૂપ અત્ય'ત 
સૂક્મ સ્વરૂપ ધારણુ કરી, શરીરરૂપી 
પુરીમાં પ્રવેશ કરવા લાગ્યા. હે અશ્વિ- 
નીકુમારાો ! આ આન'દ સ્વરૂપ આત્મા 
સવ* શરીરરૂપી પુરીમાં નિવાસ કરે છે, 
માટે આત્માને શપસ્રમાં પુરૂષ કહે છે. 
અથવા પરમાત્મા અચ્તિ ભાતિ પ્રિયરૂપે 
કરી સવ શરીરરૂપી સુરીઓને પૂર્ણા કરે 
છે, આથી આત્માને શ્રૃતિ ચુરૂષ કહે છે. 
જેમ સવ' ઘટ મઠાદિ પદાથ અ'દર * 
તથા ખહાર આકાશવડે વ્યાપ્ત છે, તેમ . 
સ'પૂણું પ્રપપચ અ'હર તથા ખહાર પર- 
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આથી ખનેલુ' તથા તેવડે થચેલુ' પટ 
ત'તુમાં રહે છે, તેમ સ'પૂર્ણુ જગત્‌ 
આન'દસ્વરૂપ આત્મામાં રહે છે. જે 
આન'દસ્વરૂપ આત્મા પૂર્ઝના સર્વ કારી- 
શેમાં પ્રવેશ કરતે હતો, તે હમણાં 
તમારા, મારા તથા સવ પ્રાણીના હૃદયમાં 
વિશેષર્‌પે જણાય છે. ટૃછાંત તરીકે ને 
જી પૂર્વના ઘટ વિસે પ્રવેશ કરે છે, 
તે જ જળ મધ્યકાળે ઘટવિશે રહેલુ' 





જણાય છે. જળ સ્વભાવેકરી એક રૂપવાળુ' : 
છે, છતાં સ્થૂલ ઘટમાં રહેલુ' જળ સ્યૂલ : 
કહેવાય છે, સૂક્મમાં રહેલુ' સૂક્મ, અન્નિથી ' 
' વિશે માને છે. પરમાત્મા સૃણિના આદિ 


તપ્ત થયલું જળ તપ્ત, શીતળ ઘટમાં 
રહેલુ' જળ શીતળ, ધૂળથી ઢ'કાયલા 
ઘટમાં રહેલુ' જળ સેલુ સુગ'ધવાળા 
ઘટમાં રહેલુ' સુગ'ધી, ડુર્ગ'ધવાળા ઘટમાં 
રહેલુ' દુ્ગંધવાળી,વાયુથી ચલાયમાન થયલા 
ઘટમાં ચલાયમાન, નિશ્ચળમાં રહેલુ' 
નિશ્ષળ, સૂય*થી પ્રકાશ પામેલા ઘટમાં 
પ્રકાશવાછી' તથા અ'ધકારવાળા ઘટમાં 
રહેલુ' અધકારવાળુ' કહેવાય છે. આ 
રીતે જે જે ઉપાધિ સાથે જળને સ'બ'ધ 


થાય છે, તે તે ઉપાધિના સ્વરૂપને 
જળ પાસે છે. તેમ આ આન'દસ્વરૂપ 


આત્મા પણુ સ્યૂળ શરીરના તાદાત્સ્ય 
સ'બ'ધષી પોતાને સ્થૂલ, સૂક્મ શરીરના 
તાદાત્સ્ય સ'બ'ધથી સૂક્મ, જડના 
તાદાત્મ્ય સ'બ'્તથી જડ, ખુદ્ધિમાન્‌ 
શરીરના તાહાત્મ્ય સ'બ'ધથી બુદ્ધમિન્‌ , 
પષનીના સ'બ'ધથી ધની, નિધનના સ'બ*- 
ષથી નિષ'ન, દેવતા આદિ ઉત્યૃષ્ટ શરીરના 
સ'ખ ધથી ઉત્કૃષ્ટ નીચ શરીરના સ'બ'ધથી 
નીચ, સુખી તથા દુઃખીના સ'ખજધથી 
સુખી અને ડુઃ મી, આ રીતે અન'ત 





-----------------------------------.”- 


પ્રકારના શરીરાદિક ઉપાધિઓના ધર્સ:, 
અત્તાનવિશેો સેો!હિત થચેલે! આત્મા 
પોતાને વિશે માની લે છે. જેમ વિષયાસક્ત 
કામી પુરૂષ કામિનીના ધમને પાતાવિરે 
માને છે, અર્થાત્‌ કાસમિનીને ચિ*તાતુર્ર 
નેઈ પોતે ચિ'તાતુર થાય છે; તેને ફુઃખી 
નઈ પોતે દુઃખી થાય છે, તેને પ્રસન્ન 
જેઈ પોતે પ્રસજ્નઞ થાય છે, તેમ આન'દ 
સ્વરૂપ આત્મા ને કે ખુદ્ધિ આદિના સુખ 
દુઃખાદિ સેથી રહિત છે, છતાં અજ્તા- 
નથી કરાયલા તાદાત્મ્ય સ'બ'ધથી ખુદ્ધિ 
આદિકના સુખ ડુઃખાદિ ધ્માને પોતા- 


કાળમાં આકાશાદિ પ'ચભૂતો ને, તે ભતોનાં 
કાય શરીરને તથા શખ્દ પ્રપ'ચનેં ઉત્પન્ન 
કરી, તે સર્વ પદાર્ચ્ચોની સાથે તાદાત્મ્ય 
ભાવને પામી, તે સવ પદાર્થના ભિન્ઞ 


ભિજ્ઞ નામને કરવા લાગ્યા. પરમાત્મા 
વાફ આદિ ઇન્દ્રિયાની સાથે તથા તેની 


પ્રેરક બુદ્ધિ સાથે તાદાત્મ્ય ભાવને પામી, 


વચન ઉચ્ચારણાદિ નાના પ્રકારના બ્યવ- 
હારાને કરી, વાફ આદિરૂપે થાય છે 


તથા હુ, તું, અન્ય પ્રાણી ઈત્યાદિ અન*- 
તરૂપને પામે છે. વાસ્તવિક રીતે ભેદ 


રહિત અસ'ગ આત્મા અનેક પ્રકારના 
જે ભેદને ઉત્પન્ન કરે છે, તે પોતાને 


સ્વભાવ જણાવવા માટે કરે છે. અર્થાત્‌ 
પરમાત્મા સવ જગતને ઉત્પન્ન કરો, તેને 
પાતાના આત્મારૂપે કરી જૂવે છે. આથી 
પરમાત્મા ઇન્દ્ર સ'સ્તાને પામે છે. ઇન્દ્ર 
સ*સ્ઞા જગતની ઉત્પત્તિ વિના સ'ભવે 
નહિ, માટે વાસ્તવિક ભેદથી રહિત 


પરમ'ત્મા નાન' પ્રકારના ભેદને ઉત્પન્ઞ 
કરે છે. 
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આઓપત્સપુરાયુ. 
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ઉપાધિમાં માયાની કાર્યતા. 


હે અશ્વિનીઝકુમારોા ! જેમ માયાવી 
ખાજીગર પોતાની સાયાવડે અનેક પ્રકા- 
રના હસ્તી વ્યાદ્રાદિ રૂપને ધારણુ કરે 
છે, તેમ એક જ પરમાત્મા પોતાની 
માયાવડે નાનાં પ્રકારનાં ર્પોને ધારણુ 
કરે છે, પછુ તે માયાર્‌પ વિશેષ રૂપાવડે 
પરમાત્માને અચ્તિ ભાતિ પ્રિયરૂષ ખરે 
સ્વભાવ નાશ પામતેઃ નથી. બુદ્ધિમાન 
સોની સુવર્ણાદિ પદાથ*ને અન્ય સ્વભા- 
વવાળા કરવા સમરથ નથી, પણુ તે 
સુવર્ણાદિમાં કુ'ડલ કટકાદિ વિશેષ રૂપને 
કૅરે છે. માટે વસ્તુના મૂળ સ્વભાવને 
અન્યથા કરવા કેો!ઈઈ પણુ સમથ* નથી. જેમ 
સેક સોની એકઠા થઈ ત'તુરૂપ સૂત્રને 
સુવણુ' કરવા શક્તિમાન્‌ નથી તથા હજાર 
મુ'ભાર એકડા થઇ કાઇને મૃત્તિકા કરી 
શકતા નથી, તેમ ઈશ્વરનો મૂળ સ્વભાવ 
નાશ પામતો! નથી. 


અશ્ચિનીઃ-જે ઉપાયવડે વસ્તુ અન્ય 
ભાવને ન પામતી હોય તે! ધાતુ માર- 
વાના શાઅ્માં તાચ્રાદિ ધાતુને સુવણુ' 
કરવાનો પ્રકાર લખ્યો છે, તે કેમ સ'ભવે ? 


દધ્યડઃ-ધાતુ મારવાની શાસ્ત્રીય રીત 
પ્રમાણે જે તાસ્રાદિ સુવણુ' કરે છે, તે 
'પણુ અસત્ય સુવણુ'ની ઉત્પત્તિ કરતો 
નથી. કારણુ કે ઉપાયથી અસત્ય વસ્તુની 
ઉત્પત્તિ થતી હોય તે! અસત્ય શશશંગની 


તથા વ'ધ્યાપુત્રના ઉપાયવડે ઉત્પત્તિ થવી. 


નનેઇએ, પણુ અસય નર શુંગાદિની 
ઉત્પંત્તિ થતી નથી, માટે ઔષધિ આદિ 


ઉપાયવડે અસત્ય સુવણું'ની ઉત્પત્તિ થતી 


નથી, પણુ ઔષધના બળવડે તાશદિ 
ધાતુની રક્ત વણુ'તા ટળી તેમાં પીળાપણું 
ઉત્પન્ન કરાય છે. છતાં પૂવની તાઅ 
ધાતુથી તે સુવણું ભિન્ન નથી. 

અશ્વિનીઃ-હૈ ભગવન્‌ ! ને પૂર્વનું તાઅ્ર, 
પાતુથી ભિન્ન ન હાય તે! આ સુવણુ, 
પૂર્વની તાસ્ર ધાતુથી ભિન્ન છે, આ રીતની 
ભેદપ્રતીતિ કેમ થાય છે? 


દધ્યડઃ-તાસઅ્ર તથા સુવર્ણું'નોા પરસ્પર 
ભેદ નથી, છતાં રકતર્‌પ તથા પીતરૂપને! 
પરસ્પર ભેદ છે. આ ભેદ અ'ગીકાર 
કરવાથી પુરૂષને ભ્રાંતિ થાય છે કે, આ 
સુવ્ણું પૂર્વના તાઞ્નથી ભિન્ન છે. માટે 
સૃત્તિકા સુવર્ણાદિનો જે પૂર્વ સ્વભાવ 
છે, તે સવ કાળમાં એક જ રહે છે. કોઈ 
કાળે પણુ તે સ્વભાવ અન્યથા થતો નથી. 


અશ્ચિનીઃ-જે વસ્તુનો સ્વભાવ અન્યથા 
ન થતે! હોય તો કુભાર દ'ડ ચકાદિવડે 
સૃત્તિકાથી ઘટની ઉત્પત્તિ કરે છે, તે 
કુભારાદિ કારણુ પણુ વ્યથ કાં નહિ થાય? 


દધ્યડઃ-ઝકુ'ભારથી માટી અન્યથા ભાવને 
પામતી નથી, પણુ તે મૃત્તિકા ઘટ શરાવ 
અ.દિ વિરેષરૂપને પામે છે, માટે કુ'ભાર 
આદિ કારણુ વ્યથ* નથી. 

અશ્વિનીઃ-તે ધટ શરાવ આદિ વિશેષરૂપ 
સૃત્તિકાનો સ્વભાવ કેમ જેતે નથી ? 


દધ્ય ફ:-ઘટ શરાવાદિ વિરેષર્ષ મૃત્તિ- 
કાના સ્વભાવ નથી. જે ઘટ શરાવાદિ 
વિશેષર્‌ૂપ સૃત્તિકાના સ્વજ્ઞાવ હોય તે. 
ઘટાદિ વિશેષર્પનો નાશ્ષ થવા પછી 
સૃત્તિકાની પ્રતીતિ છેવીઃ જેઇએ નહિ. - 


ખૂહુદારણ્યકોપનિષર્‌ ] 


માયાનુ* નિરૂપણક 
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ઘટશરાવાદિ વિના પણુ મૃત્તિકા જણાય 
છે, માટે ઘટશરાવ આદિ વિશેષરૂપ 
મૃત્તિકાનો સ્વભાવ નથી. અર્થાત્‌ જે 
વસ્તુનો જે સ્વભાવ હોય છે; તે સ્વભા- 
વને! નારા થવા પછી વસ્તુને! નાશ થાય 
છે. જેમ તેજને! સ્વભાવ, પ્રકાશના નાશ 
થવા પછી તેજને પણુ નાશ થાય છે, 
પણુ વિશેષ રૂપ નાશ થવાથી વસ્તુને! કેદી 
નાશ થતે। નથી. જેમ કે મૂર્ત સ્વભાવ- 
વાળી '"ૃથ્વી-મટોડી પોતાના પિડરૂપ 
વિશેષ ભાવને! ત્યાગ કૅરી, ઘટ ભાવને 
પા છે, છતાં પાતાના મૂતત્વ સ્વભાવનો 
ત્યાગ કરતી નથી. આથી સિદ્ધ થાય છે 
કે, મૃત્તિકા તથા સુવર્ણાદિ વસ્તુએ 
વિઘમાન હોવા છતાં ઘટશરાવાદિ વિશે- 
ષરૂપ તથા કુ'ડળ ક'કણાદિ વિરેષરૂપ 
પ્રતીત થતાં નથી, અર્થાત્‌ જણાતાં નથી. 
આથી ઘટાદિક વેરેષ રૂપ મૃત્તિકાદિ 
વસ્તુઓમાં આગમાપાયો ધમરૂપે છે. 
જે પદાથ આગમાપાયી છે, તે પદાર્થ 
તે વસ્તુનો! સ્વભાવ હોતે! નથી, જેમ 
માયાવી ખાજીગર પોતાની માયાના પ્રભા- 
વથી નને કરી સિ'હ અથવ! હસ્તીરૂપને 


પારણુ કરે છે; છતાં તે સિ'હુ અથવા ; ન 
 પ્રત્યક્ષસ્રાન સવ જનોને થાય છે. માટે જેના 


હાથીપણુ' તેનામાં સર્વદા હોતું નથી. પણુ 
કેટલાક નિમિત્તવડે કોઈ કોઈ વખતે 
થાય છે, માટે આગમાપાયી હોવાથી 
સિ'હુપણુ' તથા હુસ્તીપણુ' માયાવી પુરૂષ- 
ને. સ્વભાવ નથી, તેમ ઘટશરાવાદિ વિશેષ- 
રૂપ સૃત્તિકાદિ વસ્તુને! મૂછા સ્વભાવ નથી. 


--નવાાઝિરઈ "નારિદૂસઇનન---. 


વિશેષર્પો માં વિલક્ષણુતા 


હૈ અશ્વિનીકુમારા ! વિશેષરૂપ નને 
વસ્તુની માફક સજ્યરૂપ હોય તે વસ્તુના 
સ્વભાવની માકક તે વિશેષરૂપને ખાધ 
થવો જોઇએ નહિ. પણુ વસ્તુ વિદ્યમાન 
હાતા છતાં પણુ તે વિશેષ રૂપને! ખાધ 
દખીતેો છે; માટે વિશેષર્‌પ અત્ય નથો, 
પણુ સત્યથી વિલક્ષણ છે. તેમ વિશેષરૂપ 
અસત્ય પણુ નથી. કારણુ કે વધ્યાપુત્ર તથા 
નરશંગાદિ અસત્ય પદ" તેત્રાદિ ઇન્દ્રિ- 
ચે!ના સ'બ'ધવડે કેઇને પ્રત્યક્ષ થતા નથી, 
પણુ અ! વિશેષ રૂપ તો સર્જ પ્રાણીને 
નેત્રાદિ ઇન્દ્રિયાના સ'બ'ધવડે પ્રત્યક્ષ હોય 
છે. આથી તે વિશેષ રૂપ અસત્યથી ષણુ 
વિલક્ષણુ છે.જે પદાર્થ્ર" સત્યથી વા અસત્યથી 
વિલક્ષણુ હોય, તે છીપ તથા રૂપાની 
માફક મિથ્યા હોય છે. તેમ જ મિથ્યા 
પદાથ માયાનું કાય" છે, માટે સવ' વિશેષ 
રૂપાનુ' માયા, એ જ કારણ છે. 
માચાનુ નિરૂપણુ. 
હૈ અશ્વિનીકુમાર્‌। ! વાસ્તવિક રીતે અ- 
ત્વંત જે અસત્ય રૂપ હાય,તે નેત્રાદિ વિષય- 
વડે પ્રત્યક્ષ સંભવે નહે. પણ્‌ તે [વેશેષ રૂપનું 


પ્રભાવવડે વિશેષ રૂપો પ્રત્યક્ષ જણુ'ય છે, 
તેનું નામ માયા છે. જેમ દિવસે નહે 
જમનારની સ્ધૂલતા રાત્રિ ભોજન વગર 
સ'ભવતી નથી. માટે અસ્તુક પુરૃષની 
સ્યૂલત', તે સુરૂષના રાત્રીના ભોજનની 
કલ્પના કરાવે છે, તેમ અત્ય'ત અસત્ય 
રૂપાની જે પ્રતીતિ થાય છે, તે માયા 
વિના _સ'ભવતી નશ્રી. માટે વિશેષ રૂપાની 
પ્રતીતિ, માયાની કલ્પના કરાવે છે, 


૩૧૦ 


કસન અ-.-૦૨૦-. 


અશ્વિની-હે ભગવનુ ! અત્ય'ત અસત્ય 
જે વ'ધ્યાસુત્ર તથા નરશગાદિક છે, તેમનુ' 
પ્રત્યક્ષ જ્ઞાન કોઇ જીવને હોતુ નથી 
તથા અત્ય'ત અસત્ય વિશેષ રૃપનુ' પ્રત્યક્ષ 
સ્તાન સવ* જીવને થાય છે; તેનુ'શ]' કારણુ? 
દધ્ય$-હે અશ્વિનીકુમારેો ! અસત્ય 
નરરંમ અને વ'ધ્યાપુત્રના તથ્રા ઘટાદિ 
« વિરોષ રૂપનો વાસ્તવિક ભેદ નથી, છતાં 
દુર્ધાટ અય*ને સિદ્ધ કરનારી લાડ 
તેમના ભેદની કલ્પના થાય છે. જેમ 
વિશેષ રૂપતથા નરરુંગાદિથી થતો ભેદ, 
આ બેઉ સાયાવડે કલ્પના કરાય છે, તેમ 
સાયા પણુ માચાવડે કલ્યના કેરાય છે. 
કારણુ કે, જેમ ધટાદિક વિશેષ રૂપ તથા 
નરશુંગાદિ ભેદ્દ આ બેઉ અસત્ય છે; તેમ 
માયા પણુ અસત્ય છે. અસત્ય વસ્તુની 
સિદ્ધિ માયા વિના થતી નથી. તાત્પર્ય" 
કે, જેમ ગુકામાં રહેલા વાઘતુ પ્રત્ય- 
ક્ષાદિક પ્રમાણુવડે જ્ઞાન થાય છે, તેમ 
માયાનુ' પ્રત્યક્ષાદિ પ્રમાણુવડે જ્ઞાન થતું 
નથી. કારણુ કે જે પદાથ*વડે જે પદાર્થની 
નિજૃત્તિ હોય છે, તે પદાથવડે તે પદા- 
થની સિદ્ધિ હેતી નથી. જેમ પ્રકાશવડે 
અ'ધકારતોઃ નાશ થાય છે, માટે પ્રકાશ- 
વડે અ'ધકારની સિદ્ધિ થાય નહિ. તેમ 
પ્રમાણુજન્ય ત્તાનવડે અજ્તાનની નિવૃત્તિ 
થાય છે, માટે પ્રમાણુવડે અનજ્તાનર્‌પ 
માયાની સિદ્ધિ સ'ભવતી નથી, પણુ 
સાયાવડે જ માયાની સિદ્ધિ થાય છે. 


અજ્ઞાનીવડે માયાની સિજ્ધિ. 


છે અશ્વિનીકુમારો ! અસત્ય જે 


નરર્‌ુંગ તથા વ'ધ્યાસુત્ર છે, તેમનાથી 


*૦------૦-નાનન૧નઝ-૨.-......૦-.....લનાનસન---૦૦૧૦૦૭૦--૦-ત૯૦,૦...... 


[ શ્મ્પ્યાય્‌ ૪ થો, 








છીપરૂપાદિ વિશેષ રૂપાને, ભેદ કયા 


હેતુથી થાય છે ? આ રીતને! પ્રક્ષ જયારે 
અન્તાની પુરૂષને કરવામાં આવે છે ત્યારે 
તે અજ્ઞાની “હુ” જણુતે! નથી,' એ રીતને 
ઉત્તર આપે છે. માટે “હુ નથી જાણુતે 
એવી જે અનજ્તાનીઓની પ્રતીતિ છે, તે 
પ્રતીતિ દુર્ઘટ માયાના સાધકરૂપે છે.માચાની 
દુર્ધોટતા જણાવવા માટે ચાર રીતના 
માયા શખ્દના અર્થ થાય છે. એક તે 
જે ત્રણે કાળમાં ન થાય, તેને ખુદ્ધિમાન્‌ 
માયા કહે છે. ખીજુ' કાય કારણરૂપ 
જગતના ભેદનું જે કારણુ છે, તેને શાસ્- 
વેત્તાઓ મયા કહે છે. ત્રીન્નુ' આ સર્વ” 
જીવોના આત્મસ્વરૂપને જે આચ્છાદાન 
કર્‌ છે, તે માયા કહેવાય છે તથા ચોથુ 
ચથાથ ઝ્તાનવડે જે નાશ પામે છે તેને 
પણ વિદ્વાના માયા કહે છે. આ 
આન'દ સ્વરૂપ આત્મા વાસ્તવિક રીતે 
અસ'ગ,, સ્વપ્રકારા, સનતીય વિજાતીય 
તથા સ્વગત ભેદથી રહિત છે. આવા 
અસ'ગ અદ્વિતીય આત્મામાં માયાને 
સ'ભવ હોતે! નથી તથા આ અસ'ગ 
અદ્વિતીય આત્મામાં વાસ્તવિક રીતે: 
જગતની કારણુતા સ'ભવતી નથી, પણુ 
શ્રતિમાં આત્માને જગતના કારણુરૂપે તથા 
સર્જ જગતૂરૂપે કહ્યો છે. આ રીતને! 
વિચાર કરી વેદવેત્તા સુરૂષા અસ'ગ 
આત્મામાં જગતની કારણુતાની સિદ્ધિ 
અથે? અસ'ગ આત્મામાં માયાની કલ્પના 
કરે છે. જેમ સૂર્યના ઉદયથી અ'ધકારને 
નાશ થાય છે, તેમ આ આન'દ સ્વરૂપ 
આત્મા સર્વ જગતની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ . 
તયા લયતુ* કારણુ છે, એવું રાન જ્યાર્‌ * 


ખૃઠદારષ્યકેપનિષદ્‌ ] 


અજ્તાનીવડે માયાની સિદ્ધિ. 


૩૧૬૫ 








થાય છે ત્યારે અજ્તાનની નિનૃત્તિ થાય 
છે. સર્વ જગત્‌ અસ્તિ, ભાતિ તથા 
પ્રિયરૂપે છે. આત્મા સત્‌ ચિત્‌ તથા આન'દ 
સ્વરૂપ તથા ખ્રહ્દારૂપ છે. આ પ્રકારનુ 
સાન થવા પછી અજ્ઞાનનો નાશ થાય 
છે. જેસ રજ્જુતુ' વિશેષ રૂપ સષષદ'ડાદિ, 
રજજુરૂપ અપ્રિષ્ડાનનુ' જ્ઞાન થવા પછી 
નાશ પામે છે, તેમ નિવિશેષ આત્માના 
વિરેષરૂપ પ્રપ'ચ તથા પ્રપ'ચનુ' કારણુ 
અજ્ઞાન, અધિષ્ઠાન આત્માને! સાક્ષાત્કાર 
થવા પછી નાશા પાસે છે. માટે શાસ્મ- 
વેત્તાએ અનજ્તાનને માયા કહે છે. જેમ 
દીપક હોય ત્યાં અ'ધઃરાતુ' સ્તઇન હોતું 
નથી, તેમ વિવેકી સુરૂષા જ્યાં જ્યાં દૃછિ 


કર્‌ છે, ત્યાં ત્યાં માચા નેવામાં આવતી ' 


નથો. માટે યથાર્થ ત્તાનથી જેને નાશ 
થાય, તેનું નામ માયા. જગતનુ કારણુ 
માયા ને કે એક છે, છતાં “આ ઘટ, 
આ ૫૮ ઇત્યાદિ અનેક સ્તાન બટાદિ 
વિષયના અનજ્તાનને! નાશ કરે છે, માટે 
એક જ માયા અન'ત રૂપાને ધારણુ કરે 
છે. આ અન'ત રૂષને શાસ્ત્રમાં “તૃલા 
અસત્તાન તથા અવસ્થા અજ્ઞાન કહે છે. 
મૂલા અજ્ઞાનના તથા તૃલા અન્તાનને 
નીચે પ્રમાણે ભેદ છેઃ-જે અસ્તાન ષ્રહ્મને 
આશ્રચે રહી બ્રહ્માને આચ્છાદન ફરે છે 
તથા ખ્રહ્મસ્સાનથી તેને નાશ થાય છે; 
તેને “મૂલા અજ્ઞાન' કહેવામાં આવે છે. 
જે અસ્તાન ધટાદિ વિષયથી અવચ્છિન્ન 
'શ્રેતન્યને આશ્રયે રહી, ધટાદિક વિષયના 
અવચ્છિન્ન ચૈતન્યને આચ્છાદન કરે છે, 
તથા ઘટાદિ વિષયના અવચ્છિન્ન ચૈત- 
સ્યૂના ર્રાનવડે જે ગ્મસ્ાનને। નાશ થાય 


-.------------------------------------------- 


છે, તે અજ્ઞાનને તૂલા અજ્ઞાન તથા 
અવસ્થા અજત્તાન કહે છે. આ અવસ્થા 
અજ્ઞાનના ગ્રહુણુવડે રૂદ્રો માયામિ: પુશ્ક્વ ર્વતે 
ઇત્યાદિ શ્રુતિમાં અનેક માયા કહેલી છે.. 
અગ્ામેજા ઇત્યાદિ શ્રુતિમાં માયા જે 
એક કહેલી છે; તે મૂલા અસ્તાનને લઇને 
કહેવામાં આવી છે. આ રીતે ન્માયાવડે 
પરમાત્મારૂપ નાના પ્રકારનાં રૂપને ધારણુ 
કૅરે છે. જેમ એક માયાવી ઈન્દ્રનાળવાળે। 
પુરૂષ માયાવડે અનેક રૂપને ધારણુ કરે 
છે, તેમ વાસ્તવિક એક અકદ્રિતાંય પર- 
માત્મા પોતાની માયાવડે અનેક રૂપને 
ધારણુ કરે છે. આ રીતે વ્યાસ વિગેરે 
તત્ત્વવૅત્તા પુરૂષાએ માયાવડે આત્માનાં 
અનેક રૂપ કહ્યાં છે, છતાં તે મહાત્મા 
સુરૂષાનુ' તે તાત્પર્ય” આત્માના અનેક- 
રૂપમાં નથી, પણુ આત્માની એકતાના 


: બાધન અથે" તેએ લૌકિક પ્રમાણથી 


સિદ્ધ થયેલા નાના પ્રકારના ભેદનો અ- 
નુવાદ કરે છે. જેમ અગ્નિ હિમનુ' ઔષધ 
છે, આ વચન લેોકૅપ્રસિદ્ધ અર્થનો અતુ- 
વાદ કૅરે છે. કારણ કૅ અગ્નિમાં હિંમની 
નિવૃત્તિની કારણુતા સવ* લે!કને ગ્મતુભવ- 
સિદ્ધ છે, તેમ સર્જ અજ્ઞાની જીવને અ- 
નુભવથી સિદ્ધ થયેલા નાના પ્રકારના 
ભેદોને! વિદ્વાન્‌ અનુવાદ કેરે છે. મહાત્મા 
પુરૂષે જગતના કારણમાં લૌકિક પ્રમાણુની 
અપ્રજૃત્તિ જેઈ સર્જ બ્યવહારની સિદ્ધિ 
માટે કેવળ માયાને જ કારણુરૂપે કલ્પી છે. 
તાત્પયર્ષ કે સર્જ વિદ્વાન સુરૂષો અદ્વિતીય 
આત્માનો બોધ કૅરવા માટે તથા સુગુક્ષુ 
જનની ખુદ્રિની વૃદ્ધિ અચે", આન'દ 
સ્વરૂપ આત્મામાં અનેક પ્રચર્વડે જગતનું 


3૨૨ 


---ન-સઝ્બનબનનનન્નન 


આર્ેપણુ કરે છે. હે અશ્ચનીકુમારે ! 


આવા અભિપ્રાયથી દધ્યડ ત્રડદષિએ તમને 
ખોધ કરાવવ? આત્માના ભેદતુ' કારણુ- 
શરીર ઇદ્રિય વિષયને! ભેદ, તમને કહ્યો. 
પણુ આત્મામાં ભેદ છે, એમ ડષિનુ' 
કહેવુ' નથી, પણુ આત્માવિશે ભેદનું 
આરોાપણુ કરી, તેના નિષેધક્રારા અદ્વિ- 
તીય આત્માને ઓળખાવવામાં ત્રડષિનુ' 
તાત્પય છે. 


ઇન્દ્રિયામાં ભેદની કારણુતા. 


ણે અશ્વિનીઇુમારોા ! જેમ સ્વર્ગ'માં 
રહેલ ઇન્દ્ર ત્રણુ લોકમાં અનેક કારચેર્ય 
કરવા માટે પોતાની માયાવડે અનેક રૂપને 
પારણુ કરે છે તથા તે ધદ્રના રથમાં 
વાચુના સમાન વેગવાળા અનેક પ્રકારના 
અશ્વ નેડયા હોય છે, તેમ આ સ'સારમાં 
રહેલ પરમાત્મારૂપ ઇંદ્રેના શરીરરૂપી 
રથમાં ઘણા જ પ્રમળ ઈંદ્રિયરૂપી અશ્વા 
નેડાયલા છે. આ :દ્રિયરૂપી અશ્વ એક 
એક શરીરમાં દશ પ્રકારને છે. તે સર્વ 
ઇંદ્રિયરૂપી અશ્વો આત્માનો ભેદ કૅરા- 
વનારા છે. તાત્પય* કે, નેત્રાદ્ક ઇન્દ્રિયને 
વિષય સાથે સ'બ'ધ જ્યારે થાય છે, 
ત્યારે અ'તઃકરણુની જૃત્તિ વિષયચાકાર 
થાય છે. આથી નેત્રાદિ ઇદ્રિયા અ'તઃ- 
કરણુની વૃત્તિઓને ભેદ્ઠ કરાવનારી છે. 
વળી વૃત્તિઓને ભેદ થવાથી વૃત્તિઓમાં 
પ્રતિષ્િ'બિત આત્માને! પણુ ભેઠ્ઠ થાય 
છે. આ રીતે નેત્રાદિ ઈન્દ્રિયા આત્માને 
ભેદ્ટ કરનારી છે. જે ઇન્દ્રિયાદિવિડે આત્મા 
ભેદને પામે છે, તે ઇંદ્રિય સહિત સવે 


ગસરપ'ચનોા આતમા અખ્તિટાન છે. આથી. 


આત્મપુરાણુ. 


( અધ્વાય ૪ ય 





ફ્રાન્સના 


“નેતિ નેતિ? ઇત્યાદિ નિષેધથી સર્વ ભેટ 





રહિત અધ્રિકાન આત્માને। ક્ષતિ બાધ 
કરે છે. આ લ્વક્‌ પહદાથ'તુ' બોાધન 
છે. જે વસ્તુ ન!ના પ્રકારના ભેદે- 
વડે ભેદ નથી પામતી, તેને વિદ્વાને 
ખ્રહ્મારૂપે કરી નિશ્ચચ કરે છે. આ ખ્રહ્ા 
પૂર્વ્પશ્ચિમાદિ દિશાઓથી તથા ભૂત, 
ભવિષ્ય ને વતમાન કાળથી રહિત છે. 
તેમ જ આંતર ખાદ્ય સ્વભાવવાળા સર્જ 
પદાર્થથી રહિત બ્રહ્મ છે. આ પ્રમાણે 
તત્‌ ત્યમ્‌ પદાથતા શોધનવડે તતત્વળ પદા- 
થ ને અભેદ જણાવે છે. સવ દેહુષારી 
જીવનો એક અદ્રિતીય આત્મા છે. આ 
અદ્વિતીય આત્મા અહે ત્રનાસ્મિ ઈત્યાદિ મહા- 
વાકયથી બ્રહ્મરૂષવડે જાણુવા ચોગ્ય છે. 
ખ્રહ્મરૂપ આત્મા દ્રષ્ટા તથા શ્રોતારૂપે કરી 
સવ* જગતના અતુભવ કરે છે. તે સર્વ 
જ્ગતના આત્મારૂપે, સવ ખુદ્ધિ આ દિના 
સાક્ષીરૂપે તથા સ્વપ્રકાશ આન'દ સ્વરૂપે છે. 
હૈ અશ્ચિનીકુમારો ! આ રીતે દધ્યડઃ 
ત્ડષિ તમારા ગુરૂ- સવ સુસુશ્નુ જનના 
કલ્યાણુ અથે" તમને અન'દ સ્વરૂપ આ- 
ત્માને ષ્રહ્મરૂપે કરી ઉપદેશ કરવા લાગ્યા. 
આ રીતે તે ત્રષિ અશ્ચિનીયુમારેને પૂર્વનું 
શુદ્ય વૃત્તાંત કહેવા લાગ્યા તથા તે 
કષિના વચનને સાંભળી અશ્વિનીકુમારા 
અત્ય'ત પ્રસન્ન થયા તથા ત્રષિની સર્વ- 
સ્તાને જાણી, તે મહાત્મા ત્રષિને પ્રણામ 
કરવા લાગ્યા. જે કાય*માટે તેં ત્રદષિ 
અશ્ચિનીઝુમારા પાસે આવ્યા હેતા, તે 
ત્રષિના કાય'ને અમ્વિનીકુમારા સિદ્ધ, 
કરવા લાગ્યા. હે શિષ્ય ! પૂવે" તમે - 
કભીતકિ કવિના શચનુ* કારથ પૂછસુ' - 


ઝુ ક 
ખૃહદારણ્યકો।પનિષદ્] 
હતું, તે તે ક્ડષિના ભયતુ' કારણુ અસે 
તમને વિસ્તારથી કહ્યું. દધ્યહ્ના સસ્ત- 
કનુ છેદન નઈ કોષીતકિ ઇન્દ્રથી ભચ 
પાસ્યા હુતા, તેથો તે પોતાના શિષ્યને 
સસગ્ર ખ્ૃરહ્ધાવિદ્યાના ઉપદેશ કરતા નહતા. 
આ જ કૌષિતકિ કષિના ભચનુ' કારણુ 
છે. હે શિષ્ય ! દધ્યડ્‌ અથર્વ ણુનેો તથા 
અશ્વિનીમુમાર અને ઇન્દ્રનો પરસ્પર 





યારાવલકય 'તથા આશ્ચલાદિ સિવા સ'વાદ. 


૩૨૫૩ 


સ'વાદરૂપ ઇતિહાસ મે* તને કહો. 
આ ઈતિહાસ પૂવે" વેદમ'ત્રોવડે કહે- 
વાયલે। છે. હવે તને જે સાંભળવાની 
ઇચ્છા હોય, તે મને કણે. ર 
વિસિત્રત્િટ્સાલત્રાન થછાથિય તવ ભુત્રત। 
મંત્રેર્તિ જુન: હિ ત્વં ઓતુમિરસ્તિ તજૂર્‌ 

॥ «રૂ૪ ॥ 


શતિ આસત્વસ્સદ્લવસ્ત્તિત્જાનાર્ય નરાત્તપૂગ્યવાર્ત્તિષ્નેળ વવ રાનરમમવતા તિર- 
લિવ ઝવનતિવદ્ત્ન આાસ્મણુસળે તંત્સંજરાસ્મઝ છોરાત્ાસસસળા રુતગુસરાગવારે 
યૃછ્‌રારળ્યકમખુયતરયાસરથત્રજાશવ બ્દથ્વડ્વિયવગારો નાન ત્તતુર્બોશ્વાયઃ ॥૪॥ 


પાઇ..." 5-2-5૦. ક ટ. 088 


અધ્યાય પ અ. 





ચજુર્વદીય બહદારણ્યક ઉપનિષદ્‌. 
યાઝ્તવલ્ક્ય તથા આ.શ્ચલાદિ ગદરષિઓનએે! સ'વાદ. 


સ્ત્મમાશ્યાતમાજળ્ય રિપ્વ: વસ્મતિસ્તિતઃ | 
વ્રજજામસઃ ઘશુનઃ જિસ્ચિટ્ગુર પ્રાઇ ₹લાગ્રષ્િ: ॥ ૨ । 


ચોથા અધ્યાયમાં યજુવેદના બહુ- 
દારણ્યક ઉપનિષદના મધુકાંડ અર્થ્ઃ્નુ* 
નિરૂષણુ કર્ઝું*. પાંચમા તથા છઠ્ઠા અધ્યાય- 
વડે બૃહદારણ્યક ઉપનિષદના યારવલ્કયકાંડ 
નિરૂમણુ કરવામાં આવશે. 
અધ્યાયમાં દધ્યડ્‌ ત્રદષિના આખ્યાનને 
સાંભળી શિષ્ય અત્ય'ત આશ્ચર્ચને પામ્યો. 
વળી કૂરી પૂછવાની ઇચ્છા થાય છે. 
માટે હાથ નડી તે પાતાના ગુરૂને પૂછે 
છે. પોતામાં ખુદ્ધિસાનપણુ' જણાવવા માટે 
. શિષ્ય પૂર્વના અધ્યાયમાં શ્રવણ કાં 
કથાને ર કહે છે. 


૪૦ 


તેમાં પૂર્ન 


શિષ્યઃ-હે ભગવન ! પહેલા અધ્યાયમાં 
આપે સનકાદિ ત્કષિના તથા વામદેવાદિ 
અધિકારી જનોના સ'બ'ધવડે એતરેય 
ઉપનિષદના અર્થનુ' નિરૂપણુ કંઝુ'. 
દ્વિતીય અધ્યાયમાં ઇન્દ્ર પ્રતર્દનના 
સ'વાદવડે આપે કૌષીતકિ ઉપનિષદના 
અથ*નુ* નિરૂપણુ કર્ઝી'. ત્રીજા અધ્યાયમાં 
અજાતશત્તુ ખાલાકિના સ'વાદવડે આપે 
કૌષીતકિ ઉપનિષદના અથ*નુ* નિરૂપણુ 
કર્યું“. ચોથા અધ્યાયમાં જે ખ્રદ્દાવિયા 
કોૌષીતકિએ ઇન્દ્રના ભયથી નહોતી કહેલી, 
તે દ્ૃધ્ય્ડ્‌ ત્રષિ તથા અશ્વિનીકુમારના 


૩૨૬૪ 


સવભણભનનાઞજઝ, 
જક-નન્ક------------ 


સ'વાદવડે આંપે કહી. વેદવિદ્યાના પ્રવર્તક 
કષિએઓના વ'શ પણુ આપે સને કહ્યા. 
આ ક્રષિઓનોા વ*શ હિરણ્યગભ*થી લઈ 
, તથા સૂય” ભગવાનથી માંડી પૌતિમાષ્ય 
ત્રવિ પય ત વિસ્તારવાળોા છે. આ વ'શના 
મૂછ પુરૂષરૂષપ હિરણ્યગભ* તથા સૂર્ય 
ભગવાન્‌-છે. તેમાં એક સ્ત્રીવ'“શ તથા 
બીજા બે પુરૂષ વ'શ છે. આપે શિષ્ય 
પર”પરાવાળા આ ત્કષિએઓના વ'શતું મને 
નિરૂપણુ કર્ઝું'. વળી કેટલાક ત્રષિઓના 
ન્1માોની સમાનર્પતા નેેઈ તે ત્વષિઓને 
અભેદ જ આપે કહ્યો. આ ક્ડષિવ'શમાં 
"દૈવ અથવ્્ણુ નામના કષિના શિષ્ય દધ્યડૂ 
ત્રડવિ અશ્ચિનીકુમારાને તથા ઇન્દ્રને મધુ- 
કાંડનો ઉપદેશ કરવા લાગ્યા. અદ 
ગડષિઓતુ' શત્તાંત પણુ આપે મને કહ્યું. 
દધ્યડૂપર ઇન્દ્રે જે દુરાત્મપણુ' દર્શાવ્યું, 
તે પણુ આપે મને કહ્યું. ગુરૂના મસ્તકેના 
છેદનર્‌ૂપ ઉત્ર કમમાં પ્રવૃત્ત કરનારી 
અશ્વિનીકુમારોની ઈચ્છાનુ* આપે નિરૂ- 
પણુ કર્યું“' હે ભગવન્‌! વજી આપે પૂવે 
એમ કહ્યું કે, ઈન્દ્રે જ્યારે દધ્યડ'ના મસ્તકનું 
છેદન કર્યું” ત્યારે તે હ્યગ્રીવ ભાવને 
પામી અશ્વિનીકુમારોને કહેવા લાગ્યા કે, 
હૈ અશ્વિનીકુમારા ! આ જ દિવસ પષી 
સ'પૂણુ ખ્રહ્માવિઘાનો કૌઈ પણુ ત્રષષિ 
ઉપદેશ કરરે નહિ. એક સૂય ભગવાનના 
શિષ્ય યાસ્રવલ્કય સુને ઇન્દ્રથી નિભ*ચ 
થઇ પોતાના શિષ્યને સ પૂર્ણ બ્રહ્મવિદ્યાનો 
ઉપદેશ કરશે. પૂવે આપે આ રીતનુ' 
દધ્યડ્નું વચન કહ્યુ' હતુ'. વળી ત્રીજા 
અધ્યાયમાં અજાતશનુ તથા ખાલાકિના 
સ'વાદવડે આપે એમ કહ્યું હતુ' કે, યાસ- 


' આત્મપુરાષ્ૂ. 


[ અપ્યાય પ મે. 





વલ્કેય સૂય ભગવાનથી વેદ્વિવ્યા પામ્યા 
હેતા. હે ભગવન્‌! આ. સ'બ'ધમાં મારે 
આપને પૂછવું છે કે, યાર્વલ્કેચે કેયા- 
રિષ્યને ખ્રહ્મવિયા આપી, કેવી રીતે 
ખ્રહ્મવિધા આપી તથા તે ખ્રહ્યવિદ્યા કેવી 
હેતી? આ ત્રણુ પ્રશ્નના ઉત્તર શ્રવણુ 
કરવાની મારી ઇચ્છા છે. આ રીતે શિ- 
ષ્યના વચનને સાંભળી ગુરૂ અત્ય'ત 
આન'દ પાસ્‍્યા તથા કહેવા લાગ્યા કે, 
હૈ ફ્ઞિષ્ય ! વેદમાં કહેલી વિચિત્ર કથા 
હુ' તને કહુ' છ, તે તુ સાવધાન 
થઇ સાંભળ. 


ગુર્‌ઃ-છહૈ શ્ચિષ્ય ! યાજ્ઞવલ્કય નામના 
ત્રષિ પ્રથમ વેશ'પદયન નામના ત્રદષિથી 
વેદવિઘાતુ' અધ્યયન કરવા લાગ્યા. વ્યાર 
ખાદ કોઈ કારણુથી કોધવાળા થયેલા 
વૈશ'પાયને યાજ્તવલ્કય પાસેથી સર્વ વિદ્યા 
લઇ લીધી, વિદ્યાનો ત્યાગ કરી ચાજવલ્કય 
કેરી વિદ્યાની પ્રાત્તિ માટે મહાન તપ 
કેરી સૂય ભગવાનને પ્રસન્ન કરવા લાગ્યા. 
સૂર્યમ'ડળમાં રહેનારા, નામ, રૂપ તથા 
કિયાઝુકત સવ પ્રપ'ચના સ્વરૃપવાળા, 
રક્તચુખ્પ સમાન નેત્રવાળા તથા નખથી 
કેશ પર્યત સુવણું' સમાન શરીરવાળા, ઉષ- 
રના લોકને, નીચેના લેો।કને તથા મધ્યવર્તી 
સજ જીવોને મનવાંછિત પદાર્થ આપવા- 
વાળ!, સમણિ સૂક્ષ્મ ઉપાધિવાળા, સમણિ- 
કારણુ ઉપાધિવાળા તથા હિરણ્યગભ*રૂપે 
તથા ઇશ્વરરૂપે નિરૂપણ કરાચલા સૂયે ભગ- 
વાનમાંથી શ્વાસની માફક યત્ન વિના 
સવ વેદ ઉત્પન્ન થયા છે, આ સૂર્ય 
ભગવાન્‌ કક, યજુષૂ તથા સામ આ 


ખૃહદયારણ્ય કે।પનિષદ્‌) 


યાજ્ઞવલ્ક્યની કીર્તિ વારાંગના સમાન.# 


૩ર્ધ 











ત્રણુ સ્વરૂપે છે. દિવસના પ્રથમ ભાગમાં 
કગ્વેદરૂપે કરી સૂર્યભગવાન પ્રકાશ કરે 
છે, દિવસના સધ્યભાગમાં યજુર્વેદરૃપે 
કરી સૂય'ભગવાન્‌ પ્રકાશ કરે છે તથા 
દિવસના અ'ત્ય ભાગમાં અથર્વાગિરસ 
યુક્ત સામવેદર્પે સૂર્ચભગવાન્‌ પ્રકાશે 
છે. જેમ મધ સતુષ્યના આન'દના કાર- 
ણુરૂપ છે, તેમ વસુ આદિ દેવના 
આન'દના છેતુરૂષપે તથા સર્વ કમના 
કેળાને આપવાવાળા આદિત્યરૂપે મધ 
છે. આમાં સૂયભગવાન્‌ સર્વદા શેાભે છે. 
આ આદિત્યરૂપ મધ રક્ત, 'શીક્લ, કૃષ્ણુ 
તથા અતિકૃષ્ણુ આ પાંચ રૂપવડે યુક્ત 
છે. વળી આ આદિત્યરૂપ મધ યથાકમે 
રક્ત આદિ રૂપવાળા ત્રફ, યજુષ, સામ, 
અથર્વાગિરસ તથા ઉપનિષદ આ પાંચ 
વેદરૂપી ભમરાવડે બનેછુ' છે. જેમ માખી 
પુષ્પમાંથી રસને ગ્રહુણુ કરી મધ જ્યાં 


હાય છે ત્યાં લઇ જાય છે; તેમ ત્રડગ્વે- : 


દાદિરૂપ ભમરા યાગાદિ કર્મ"રૂપી સુષ્પામાં 
મ'બરૂપે પ્રાપ્ત થઇ, યાગાદિ કર્સની 
સૂક્મ અવસ્થારૂપ જે સુણ્યરૂપી અદણ 
છે, તે અદછરૂપી રસને વેદરૂપી ભમ- 
રામા આદિત્યરૂપી મધમાં લઇ જાય છે. 
સૂય" સવના આન'દના હેતુરૂપ વૃછિ 
કર્‌ છે. ભગવદ્ગીતામાં કહ્યું છે કે;- 
અત્તૌ પ્રસ્તાદુતિ: સમ્ય આર્ત્યિમુપતતિષતિ । 
ઝાસ્તિયાઝાયતે વષિવૈદેસ્સ તતઃ પ્રગાઃ ॥ 
અથ*ઃ-અગ્નિમાં પ્રાપ્ત કરેલી આ- 
હુતિ સૂક્મર્પે આદિત્યને પ્રાસ થાય 
છે, આદિત્યથી જૃછિ ઉત્પન્ન થાય છે, 
જવૃષ્ઠિથી અન્ન ઉત્પન્ન થાય છે તથા અન્ન- 
માંથી પ્રશ્ન 


| 


પ્રાણીઓના ખાહા રહેલા પ્રાણુરૂપે છે. 
ખ્રહ્ધાથી માંડી સવ સ્થાવર જ'ગમ પ્રાણી 
સૂર્યના હૃદયમાં રહે છે. આવા સૂર્ય 
ભગવાનને યાર્તવલ્ક્ય તપવરે પ્રસન્ન 
કૅર્ષા લાગ્યા. ત્યાર ખાદ ઝહસ્થાશ્રમ” 
પારણું કરી યાસ્તવલ્ક્ય અધિકારી શિષ્યને 
ચાર વૅદનુ' અધ્યયન કરાવવા લાગ્યા. 
ચાજ્ઞવલ્ક્યની શિષ્યમ'ડળી ચાર પ્રકારની 
થઈ. એક મ'ડલી ત્રગ્વેદનું' અધ્યયન 
કરવાવાળી, ખીજ યજુવે'દતનુ' અધ્યયન 
કરવાવાળી, ત્રીજી સામવેદનુ' અધ્યયન 
કરવાવાળી તથા ચોથી અથવ*વેદનુ' અ- 
ધ્યયન કરવાવાળી થઈ. જેમ સૂય ભગ- 
વાન્‌ પૂર્વાદિ દિશાઓના મધ્યમાં પ્રકાશે 
છે, તેમ યાસ્વલ્કડય ચાર પ્રકારના શિ- 
ષ્યવડે શોભતા હુતા. 


યાજ્ઞવલ્ડકયની ૪ીત વારાંગના સમાન. 


હે શિષ્ય ! યાસવલ્કયની સાથે દ્વેષ 
કરનારા આશ્વલાદિક બ્રાહ્મણ! ગુણિકાના 
પતિ સમાન છે. આશ્ત્રલાદિ યાસ્તવ- 
૯ઝ્યની કીતિ ગુણિકારૂપે માનવા લાગ્યા. 
જેમ ગુણિષા કામી પુરૂષોને સ'તાપ કરે 
છે, તેમ યાસવલ્કયની કીતિરૂપી વારાંગના 
આશ્ચલાદિ ખ્રાહ્ઘણુને સ*'તાપ ડરવા લાગી. 
કેટલાકે સુણ્યવાન્‌ તથા ખુદ્ધિમાન્‌ જનકાદિ 
આશ્ચલાદિ ખ્રાહ્માભાને અટકાવવા છતાં 
તેઓ કીતિરૂષી વારાંગના ભોગવવા લાગ્યા. 
જેમ કોઈ પરસ્ત્રીમાં આસડત થચેલા 
પુરૂષને અનેક લોક અટકાવે છે, તેઃપણુ 
તે લેાકનુ' કહેવું તે માનતો! નથી, તેમ 
યાસવલ્કયની કીતિરૂપી વાકાંગનામાં આ- 
સકત જનક રાજાએ ફોઇપખુ બ્રાહ્સણુતુ' 


૩૧૬ ભાત્મપુરાણુ. ( શ્મધ્યાય પ મે! 





કહ્યુ' માન્યું નહિ. કોઈ રાજા જ્યારે વારાં- | છે, તે તમારૂં કહેવુ' સ'ભવતુ' નથી. 
ગનામાં આસકેત થાય છે ત્યારે તેના ચાકર | કારણુ કે ને સૂય'દેવતુ' શરીર અ'ગીકા૨ 
રાજાને વારાંગના પાસેથી અટકાવવા ફોઇ ! કરશે તે! જેમ શરીરવાળાં આરી આદિ 
અત્ય'ત રૂપવાળી પોતાની પુત્રી રાજાને પદારથ અનિત્ય છે, તેમ સૂર્ય ભગવાન્‌ 
આપે છે તેમ યાસ્વલ્કેયની કીતિરૂષી | પણુ અનિત્ય થશે. ને સૂય અનિત્ય 
વારાંગનામાં જનકની આસકિત નઇ આ | થાય તા પછી અમારામાં તથા તેનામાં 
કીતિરૂપી વારાંગનાથી જનકે રાજાને નિવૃત્ત શી વિ્રોષતા રહેશે ? માઢે સૂયથી 
કરવા આશ્ચલાદિ ખ્રાહ્માણુ અસૂયારૂપી સ્ત્રીમાં યારાવલ્કચ વિઘા સેળવી, તે સ'ભવતુ 
નિ'દારૂપ્રી નવી સીને ઉત્પન્ન કરવા લાગ્યા, | નથી. વળી ખીન્તે ફોઇ ગુરૂ ચારાવલ્કયનો 


મા પ્રસિદ્ધ નથી. આથી એમ જણાય છે કે, 
આશ્ચલાદિનાં નિ'દાવચને. યાસવલ્કય પોતાની ઈચ્છાથી વેદ સમાન 
આ યાસ્તવલ્કચે કોઈ લૌકિક ગુરૂથી 


વચનથી કલ્પના કરી ભણે છે તથા હુ 
વિદ્યા પ્રાપ્ત કરી નથી; પણુ જે સાક્ષાત્‌ સૂય પાસેથી વેદ ભણ્યો! છ', એમ કહી 
સૂય" ભગવાનથી જ વિદ્યા મેળવી હોય 


અસગ્તાની જીવને સોહુ ઉત્પન્ન કરે છે. 
તો! મોઢેથી જ કેમ શિષ્યાસે નિવા રેર સંપ્રદાયને અનુસાર ઉદાત્તાદિ સ્વર- 
ભણાવે છે? જેસ અમે સઘળા ખ્રાહ્યાણેા વિશિષ્ટ વર્ણુની આનુપૂર્વીને બુદ્ધિમાન 
સુખવડે નિઘા લણાવીએ છીએ, તેમ યાસ- વેદ કહે છે. આ રીતના વેદના લક્ષણુથી 
વલ્કય પણુ મે!ઢાથી વિદ્યા ભ'ગાવે છે. માટે 


રહિત જેટલાં વચન છે, તે ન2 પુરૂષના 
ર વચન સમાન છે. વળી આ યાસવલકયને 

હુ' સૂય” ભગવાનથી વિઘા ભષચયેો 

છુ, એમ યાજ્વલ્કયતનુ' કહેવુ" ખોટુ” 


ગુરૂસ'પ્રદાય પ્રસિદ્ધ નથી. માટે યાસ- 
શ ડુ વલ્કચનૉ વચન નટ સુરૂષના વચન સમાન 
છે. વળી સૂર્યના રથમાં બેસી હુ' વિદ્યા છે. તે હાથ હુલાવી પદકમના સ'પ્રદાય 
ભણ્યો, છુ, એમ યારાવલ્કયનુ' કહેવુ [ત યજુવે'દ નટની માક્‌ક ભણે છે. 
નિ જ જ ૪૯ ક્ષ ક 
ખાટુ છે. કારણુ કે ને પૂવે સૂચના , [2 યજ્ઞવલ્કયને યજુવે'દ આવડતો 
રથમાં બેસી યાસ્વલ્કયએે વિદ્યા ભણી : 


ર | નથી. પૂ વેશ”પાયન પાસેથી યાસ્ાવલ્કચે 
હાય તે હમણાં પ્રજ્વલિત મહાન યજુવેષ્રતુ' અધ્યયન કર્યું" હતુ, તેને 
અગ્નિમાં ઉભા રહો યારાવલ્કય વેદનું” પણુ હાલ તે નાણુતેદ નથી. -તો પછી 
પઠન કેમ કરતા નથી? તેજના સમૂડ- ઝય વેદને તે કેવી રીતે જણી શકે ? 
રૂપ સૂ્ષેઈ જ્યારે યાસવલ્ક્યને વેદનો | હે શિષ્ય ! આ રીતે અનેક પ્રકારનાં 
ઉપદ્દેશ કચૌ તે! હુમણાં પથુ તેજના | નિ'ઠારૂપી વચનવડે આશ્ચલાદિ બ્રાહાણુ 
સમૂહર્પ અગ્નિ એમને વેદનો ઉપદેશ | યાજ્તવલ્કચની કીતિરૂપી વારાંગનાને અઢ- 


1 
કેમ કરતો નથી ? યાજ્તવલ્કચના તપવડે કાવવા તેયાર થયા. પણુ ચારાવલ્કંયની 





પ્રસન્ન ચયેલા સૂય" ભગવાન્‌ ખીન્ન | કીત્તિરૂપી વારાંગના જનક રાજાના હૂદ- 
ટ્રારીર્ને ધારણુ ફેરી વૅદને! ઉપદ્દેશ કરે | ચમાંથી ગઇ નહિ... 











અંહદારણ્યકોપનિષદ્‌] યાજ્ઞવલ્કયની ક્ષમા. 3૧૭ 
ચાજ્ઞવલ્કચની ક્ષમા. | ગયા. તે દેશોમાં રહેલા સર્વ વિદ્વાન 
ખ્રાહ્મણાને તેડી લાગ્યા. તેઓ યારાવ- 

હૈ શિષ્યઃ-આ રીતે આશ્ચાલાદિ હડયને તેમના શિષ્ય સહિત લઈ આવ્યા. 


ખ્રાહ્માણાએ કરેલી નિ'દાને ચાર્વલ્કેચ નને 
કે નતણુતા હુતા તથા લક્ષોકથી શ્રવણુ 
કરવા છતાં જરાપણુ ક્ષોભ પામતા નહે. 
પણુ આત્મસ્તાનના પ્રભાવથી સુનિ ઉલટા 
ગ્રસજ્ઞત થતા. જેમ વર્ષાકાળમાં ગર્જ- 
નાથી રહિત થઇ મેધ જળની વૃષ્ટિ કરે 
છે, તેમ યાજ્તવલ્કય પોતાના સુખથી 
પોતાની રતુતિ કર્યા વિના પૂર્વની માકક 
શિષ્યોને અર્ધ સહિત વેદને! સર્જ 
ઉપદેશ કરત!. વળી નિ'દા કરનારા 
આશ્વલાદિ બ્રાહ્મણને સુનિ જરા પણુ 
કાંઈ કહેતા નહિ. હે શિષ્ય ! આ રીતની 
યાસ્તવલ્કયની કીતિને સાંભળી સિથિલાને 
પતિ જનકરાજ યાસવલ્ઝ્યને નેવાની 
ઇંચ્છા કરવા લાગ્યો. જનકરાજાના આ 
અભિપ્રાયને જાણી રાજાના પુરોહિત આશ્ચ- 
લાદિએ રાજા જનકની સમક્ષ જુનિની 
નિ'ઠ્ઠા કરી. ખુદ્ધિમાન્‌ જનકરાજા આશ્વ- 
લાદિ ખ્રાહ્મણુના દુષ્ટ અભિપ્રાયને જણી 
તેઓને કાંઇપણુ કહ્યું નહિ. પણુ સુનિને 
જેવાની રાજાને અત્ય'ત 9ચ્છા હોવાથી 
તે સુનિને જેવા માટે યસ્નો આર'ભ 
કરવા લાગ્યા. પાતાના વિશ્વાસુ ખ્રાહ્માણ; 
ક્ષત્રિય તથા વૈશ્યને જનક આજ્ઞા કરવા 
લાગ્યા કે, હે ખ્રાહ્દાણુ, ક્ષત્રિય તથા 
વૈશ્ય ! સે' યસ્ત કરવાનો વિચાર કચેર 
છે. માઢે તમે સવ દેરોદમાં જઈ સવ 
થાહ્મલાને બોલાવી લાવો. આ રીતની 
જનકરાજાની આર્તાને મેળવી, સર્વ ચા- 
કરા કુરૂ ષાંચાળથી લઇ સ્વ દેશેપ્રતિ 


બ્રાહ્માણિ!ઈના આવવાથી જનકરાજાના ગૃહમાં 
મહાન્‌ વેદની ધ્તનિ થઈ રહી. ચૂદ્ર વિના 
ષ્રાહ્ઘાણુ, ક્ષત્રિય તથા વેશ્ય સર્વને આ 
ધ્તનિ આન'દ પમાડતેો હુતેો. જનકે 
રાજાના ચસમાં આશ્વલાયન નામતેા 
ખ્રાહ્માણુ ત્રકગ્નેદોક્ત કેમ કરવાવાળા હોતા- 
રૂપે થયો. જરત્કારૂ બ્રાહ્મશુનોા પુત્ર 
આર્તાભાગ ત્યાં આવ્યે! હુતે।, લહ્ય નામના 
ખાહ્મણુનો પુત્ર ભુજ્ઝું ત્યાં આવ્યોઃ ડતો, 
ચક નામના ખ્રાઠ્દાણુનાો પુત્ર ઉષસ્ત, 
ઝુષીતક નામના ખ્રાહ્મણુનો પુત્ર કડોાલ, 
ખ્રહ્મનિષ ગાર્ગી, અરૃણુ નામના ખ્રાહ્મણુને 
ચુત્ર ઉદ્દાલક, શક્લને। સુત્ર શઃકૅલ્ય જેનુ 
ખીજુ' નામ વિદગ્ધ છે, તે સરવે ત્યાં 
આભ્યા હતા. આ શાકેલ્ય અત્યત 
વાચાળ; અત્ય'ત અભિમાની તથા 'પાપી 
હોવાથી યાસવલ્ક્ય સાથે દ્વેષ કરતો 
હુતો. ચારે વેદના અનેક શિષ્ય પ્રશ્િષ્ય 
સહિત યાજ્તવલ્ક્ય ત્યાં આન્યા હતા. 
અ“તલાદિ ખ્રઃહ્યગુ પોતપોતાના શિષ્ય 
સહિત ત્યાં આવ્યા. વળી પોતપોતાના 
શિષ્ય સહિત અનેક વિદ્વાને! ત્યાં આજ્યા 
હુતા. અનેક કોટી ખ્રાહ્માણુ ત્યાં ભેગા 
થયા હતા. આ રોતે જનકે યાસવર્ડયનાં 
આગપનને। ઉપાય ચેદજ્યે।. પ્રસ'ગ મેળવી 
જનક આશ્વલારિથી માંડી સર્વ ઘ્રાહ્મણુને 
હાથ નડી કહેવા લાગ્યા; હે બ્રાહ્મણે ! 
અશ્વમેધાદિવડે હુ દેવાનુ' પૂજન કરવાની 
ઇચ્છા રાખુ' છું. તમે સર્વ બ્રાહાણેા 
મને ચર કરવાની આજ્ઞા આપો. 








૩૨૮ આત્મપુરાણુ. [ અધ્યાય પ મો 
પછી દુ સર્વા દિશાઓને ભરી દમાટિ છે શમા જાનથી અધિકતાનું સાન 
આદિ શખ્દવડે પૂર્ણ કરીશ, આ રીતે | થાય છે તથા કોધાદિ દોષના ત્તાનથી 
જ્યારે જનકે બ્રાહ્યલાને કલ્લુ' ત્યારે | ન્ચ્રૂનતાનુ' જ્ઞાન થપ્ય છે. વળો શમ- 


સર્વ ખ્રાહ્મણુ રાજાને યજ્ત કરવાની આજ્ઞા 
આજવા લાગ્યા. જનકે રાજને ઇચ્છા 
થઈ કે, આ મારા યજસ્માં એકઠા થચેલા 
સર્વ ખ્રાહ્માણેા મહાત્મારૂપે, સદાચાર- 
-વાળા, વેદવેદાંતમાં કુશળ તથા સવ | 
શિષ્યોથી યુક્ત છે, પણુ સર્વ ખ્રાહ્મણુમાં ! 
અધિક વેદવેત્તા કચો ખ્રાહ્માણુ છે, તે | 
જાણુવાની જનક રાજાને ઈચ્છા થઇ. 
સવ બ્રાહ્મણ્‌।માંથી એક ખ્રાહ્મણુની અધિ- 
કતા જાણુવા તે મનમાં નીચે પ્રમાણે 
વિચાર કરવા લાગ્યોઃ-જે હુ ખ્રાહ્મણુની 
સમાજમાં કોઈને પૃછીશ કૅ, તસે સર્વ 
ષ્રાહ્મણુપમાં કચો। ખ્રાહ્માણુ અધિક વિદ્વાન 
છે તે! ખ્રાહ્યણોા પોતાના કોઇ એક 
મિત્રને જ અધિક વિદ્વાન્‌ કહેશે. કારણુ | 
જ જેમાં જેને દ્વેષ હોય છે, તે સાક્ષાત્‌ | 
રૈવ, શુરૂ અથવા વિદ્યામાં બૃહસ્પતિ ! 
સમાન હોય; છતાં વિદ્વાન તેની નિ"દા 
કરે છે. જેના જેમાં સ્નેહુ હાય, તે એક | 
અક્ષર પણુ ન જાણ્તેો હાય તથા 
ખેડુતની માફક મહામૂઢ હોય, છતાં 
સ્નેહુવાન્‌ તેની સ્તુતિ કરે છે. માટે રાગ 
દ્વેષવાળા કોઇ ખ્રાહ્મણુને પૂછવાથી સવ*'થી 
અધિક વિદ્દાનનો નિશ્ચય નહિ થાય. 
શિષ્યઃ-ણૈ ભગવન્‌ ! જે ખાહ્મણુ રાગ 
દ્રેષથી રહિત ઉઠાસીન હોય, તેને પૂછ- 
વાવડે અધિક વિદ્વાનને 
ન થાય? 
ગુરૂઃ-ઉદાસીનને પૂછવા ધતાં અ- 
પિકતાનુ' રાન થાય નહિ. કારણુ કે શમ 


નિશ્ચય કેમ 


અધિકતા નણી શકુ ૧૩. 


દમાદિ ગુણુતુ' ત્ઞાન થતાં કોધાદિ દોષનતુ' 
સાન ઉદાસીનને હોતું નથી. માટે તેના 
વચનથી પણુ સવ*થી અધિક ખ્રાહ્માણનુ' 
સતાન સ'ભવે નહિ. 

શિષ્યઃ-હે ભગવન ! ઉદાસીનને નને 
કે બ્ર!હ્મણુના ગુણુ દોષનું રસ્રાન નથી, 


| છતાં ઉદાસીન આગળ સર્વ ખ્રાહ્મણાના 
| ગુણુતુ' તથા દોષનુ' અપ વણન કરો, 


ત્યારબાદ ઉદ્દાસીન તમતે સવથી અધિક 
વિદ્દાનનુ' નિરૂપણુ કેમ નહિ કર્‌ ? 
ગુરૂઃ-મારા સુખથી ખાહ્મણુના ગુણુને 
શ્રવણુ કરી ઉદ્દાસીન જેમાં અધિકતા 
કહેશે, તે ગુશુવડે હુ' જ પ્રથ્રમ તેમાં 
ઉદાસીનને 
ષ્રાહ્મણુના ગુણુતું' કથન કરવુ' નિપ્કળ 


છે. માહે ઉદાસીંનના વચનથી પણુ 
સઅર્જ્થી અધિક ખ્રાહ્ાણુનો નિશ્ચય 
નહિ થાય. 


શિષ્યઃ-હૈ ભગવન ! એકેક બ્રાહ્મણુને 
એકાંતમાં બોલાવી તમે પૃછોે કે, તમે 
સવ્હ્થી અધિક છે કે નથી? જે 


પોતાને સર્વથી અધિક કહે, તેને 
તમે સવથી અધિક ન્ાણે।. 
ગુરૂઃ-આ રીતના ઉપાચથી ષણુ 


સવથી અધિક ખ્રાહ્મણુનો નિશ્ચય નહિ 
થાય કારણુ કે ને હું એકેક ખ્રાહાણુને 
બોલાવી પૂછીશ જે સરવ ખ્રાહ્દાણુ 
પોતાને અધિક કહેશે. કોઇપણ પોતાને 
ન્યૂન કહેશે નહિ. માટે આ ઉપાયથી 
સવથી અધિકખ્રાહ્ાણુના નિણયનહિથાય. ' _ 


ખૃટદારખ્યકોપનિષદ્‌] 


રિષ્યઃ-હે ભગવન્‌ ! ગુદ્ય અર્થને 
બાધ કરનારા પ્રશ્ન તસે સર્વની આગળ 
કેમ કરતા નથી? જે ખ્રાહ્મણુ તે પ્રશ્ષનેો 
સારી રીતે ઉત્તર આપે, તેને તમારે 
અધિક જાણુવો. 

ગુરૂઃ-આ રીતના ઉપાયથી પણુ 
સવ*થી અધિક ખ્રાલણુને। નિર્ણય થઇ શકે 


કે જે હુ' તમને ગુદ્ય પ્રશ્ન કરીકા તે 
કાધવાન્‌ થઇ તે ખ્રાક્ષણુ મને શાપ આપી 
ખાળી શકશે. માટે પૂર્લાકત સવ ઉપાચથીં 
સર્વથી અધિક ખ્રાહ્મણુના નિર્ણય થતો 
નથી.પણ્‌ પરસ્પર વિવાદથી જ ખ્ાહ્મણે।માં 
અધિકતાને। તથા ન્યૂનતાનો નિર્ણય થશે. 
માટે સભામાં સર્વ ખ્રાજ્ઞાણાને પરચપર 
વિવાદ કરાવી, સર્વથી અધિક ખ્રાહ્દાણુને 
હુ' નિર્ણય કર્‌'. તેમાં પણુ નને હું" આ 
સર્વ ખ્રાહ્માણુને એમ કહાર કે, હે ખ્રાહ્ધાણે ! 
તમે સર્વ" પરસ્પર વિવાદ કેરો, તો આ 
ખ્રાહ્મણ્‌ા! કોધવાળા થઇ મને શાપ ૬ઈ 
ભસ્મ કરરે. માટે મારા કહ્યા વિના આ 
સર્જ બ્રાદ્યાણુ પાતપોાતામાં પરસ્પર વિવાદ 
કરે, એવો કોઈ ઉપાય કર્‌'. ધન સિવાય 
આવેો ખીને ઉપાય નથી. પણ્‌ ધન જ 
સવ વિવાદનું ક.રણુ છે. માટે સર્વ 
ખ્રાહ્મણા!ની મધ્યમાં હુ સુષ્કળ ધન રાખુ. 
આ ધનના લે!ભથી ખ્રાહ્મણુ પોતે જ વિવાદ 
કરશે. તેમના વિવાદથી સર્વથી અધિક 
વિદ્દાનનેો! મને નિર્ણય થશે. 


ધનમાં સર્વ વિવાદની કારણુતા. 


વિષય ભેમ્રના સાધનર્‌પ ધન કયા 
જીવના ચિત્તને ક્ષોભ કરતુ' નથી ? અર્થાત્‌ 


ધનમાં સર્વ વિવાદની કાયણુતા, 


નાકામ મામા સોનાના: કઝડબબાગ નરના નાનકા ગ-ાનકેનરસખડડાટતનયરરાતાગરઉા--યેનટસનાઝનાોાસનાડતનાાઝઝસતરવાડનનાસમનનનાનતયાનતડન્ાઝનાેકલનઇનન ક. કટેકતનોતાફ 


૩૧૯ 
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સવ* જીવના ચિત્તને ક્ષોભ કરે છે. 
તાત્પય કે, ખ્હ્મવેત્તા સ'ન્યાસ્રીના ચિત્તને 
પણુ ધન ક્ષોભ કરે છે. તો પછી અન્ય 
કુટુ'ખી ગૃહસ્થના ચિત્તને આ ધન,શા 


| સાટે ક્ષોભ ન કરે ? અવશ્ય તેના ચિત્તમાં 


ક્ષોભ કરરે. ચિત્તના ક્ષાભનુ' કારણુ 


| કામ, કોધ, લે!ભ તથા મેષ્હાદિ ધનથી 
નહિ. પણુ ઉલટી મારી હાનિ થશે. કારણ | 


જ ઉત્પન્ન થાય છે. ધન વિના કામ” 
ક્રોધાદિ વિકાર ઉત્પન્ન થતા નથી, અન્વચ 
તથા વ્યતિરેક્વડે ધનમાં કામકોધાદિની 
કારણુતા રહેલી છે. ધન જ્યાં હોય છે 
ત્યાં કામક્રોધાદિ હોય છે. આનુ' નામ 
અન્વય છે. ધન ન હૈય ત્યાં કામકો 
દિનો અભાવ હોય છે. આતનુ' નામ 
વ્યતિરેક છે. ક્રુધાથી પીડાચલે।, નિર્ધન 
તથા ૬દરિદ્રી કામજન્ય સુખને મેળવતે। 
નથરી. કારણુ કે નિધન એમ વિચાર 
કરીને પરણુતો! નથી કે, ને હું' વિવાહ 
કરીશ તો. જેટલુ” અન્ન*આ્રી ભોજન કરરે; 
તેટલુ' અન્ન મને ભોજન કરવા નેઇએ. 
સ્રીને ભોજન કરવા માટે હુ ડયાંથી 
અવત લાવું? આ રીતને વિચાર કૅરી 
દરિદ્રી ઓને ઘરમાં લાવતો! નથી. જેમ 
કુમિવાળા તથા ડુર્ગેધવાળા સુડદાને 
જોઇ સ્પશ" કરતું નથી, તેમ મનુષ્યને 
નિધન જેઈ કામવડે આતુર થયેલી સ્ત્રી 
પણુ નિષનને સ્પ૨ર કરવાની ઉચ્છા 
કરતી નથી. તાત્પચય' કે, ધષ*શાસ્ત્રની 


રીત પ્રમાણે વિવાહિત પતિવ્રતા 
સ્ત્રી પણુ પોતાના પતિને નિપ્ન 


નઇ, સજદા તેના મરણુની ઈચ્છા કુર્‌ 
છે. તોપ પછી વ્યભિચારી સ્્રીના સ'બ'પર્માં 
તે! શું જ કહેવુ*? જેમ સિહ્ધાજન 


૩૨૦ 


ભભાત્સપુજાછુ 


[ *ં્યાય પ મે. 





પૃથ્વીમાં હેલા સના ન દર્શનના યટ: 
રપે છે, તેમ દૃરિદ્રતારૂપ સિદ્ધાંજન પણુ 
સવ ધમના દર્શનમાં સાધનરૂપે છે. 
કા્‌રણુ કે જેમ પોતાની માતા આદિમાં 
કોઇને કામભાવના હોતી નથી, તેમ 
દરિદ્રી કોઇપણુ સ્ત્રીમાં કામભાવના 
કરતે નથી. પણુ ક્ષુધાથી આતુર દરિદ્ર 


એક અન્ન માત્રની ઈચ્છા કરે છે. જેમ 


વિવેકી સવને આત્મારૂષે જણી કોઇ 
પર ક્રોધ કરતે! નથી, તેમ દરિદ્રી પણુ 
રાજના ભચથી તથા પષ*રાજાના ભયથી 
જ્રાઈ પર કોપધ કરતે! નથી. નિષન કઈ 
પૃણુ પાપ કમ્*માં પ્રવૃત્ત થતો! નથી, 
એમ વિચારીને કે, મે* પૂર્વ જન્મમાં 
અત્ય'ત પાપકર્મ કર્યાં' છે, જેથી કૂળ- 
જ હાલમાં મને દરિદ્રતા પ્રાસ થઈ 

દરિદ્રતાવિના પાપનું ખીજુ' શુ 
કળ છાય ? આ દરિદ્રતા જ સર્જ પાપ- 
કર્મ નુ' કેળ છે. કારણુ કે જેમ ખ્રહ્માહત્યા- 
વાળાનો સવ* લેક નિરાદર કરે છે, તેમ 
મને દરિદ્રી નેઈ મારી મા, પિતા, સ્ત્રી 
તથા પુત્ર સર્વ મારો નિરાદર કૅરે છે. 
પણુ કોઇ મારશે આદર કરતા નથી. 
માટે પૂર્વના પાપક્મના ફ્ળારૂપ દરિ- 
દ્રતાને સારી રીતે અતુભવ કરવાં છતાં 
જે હું' ફરી પાપકર્મ કરીશ તો ફરી 
જન્સાંતરમાં મને દરિદ્રતા પ્રાસ થશે. 
માટે મારે પાપકમ કરવું ચોગ્ય નથી. 
જેમકે સર્પને મૃત્યુના સાધનર્‌પ જાણી 
કોઇ બુદ્ધિમાન તેને આળ'ગતો નથી. આ 
રીતનેઃ વિચાર પાતાના મનમાં આણી 
નિર્ધન દરિદ્રી પાપકમ'માં પ્રવૃત્ત થતો 
નથી: નિધ'ન*દરિટ્રી જરાપણુ ધર્મનેક્તણુતો 


ર 
ર 





નથી. તે પું ક જ્યારે પાપકર્મ મથ કશ્તોદ નથી, 
તો શાસ્રના પ્રમાણુથી ધર્મને જાણુનારેો 
દરિદ્રી શા માટે પાપકર્મ કરે ર? નહિ જ 
કેરે. વળી ધનથી રહિત દરિદ્રી, રાજા 
આદિથી ભયવાળે થવાથી પરદ્રવ્યની 
તથા પરસ્રીની ઇચ્છા કરતે! નથી. વળી 
ક્રુષાથી પીડાયલે! ૬રિદ્રી થોડા અન્નની 
પ્રાશ્તિવડે પ્રસજ્ઞ થાય છે. માટે દરિદ્રીમાં 
લોભ પણુ નથી. આ રીતે ધનનો અ- 
ભાવ થવાથી કામાદિ દોષના અભાવરૂપ 
વ્યતિરેક નેેવામાં આવે છે. ધન હોવાથી 
કામાદિ દોષની પ્રાપ્તિરૂપ અન્વય નીચે 
પ્રમાણુ જવામાં આવે છેઃ-ધનના મદથી 
અ'ધ ધનવાન્‌ પોતાના બળથી રાજની, 
ગુરૂની તથા દેવની અવજ્ઞા કરે છે. 
આથી પધનવાળા આ લેકમાં તથા પર- 
| લોકમાં અન'ત દુઃખને પામે છે. ધનવાન્‌ 
જ્યારે પરસ્ત્રો આદિ પદાર્થમાં મોહ પામે 
| છે ત્યાર આ લોકમાં તેની કીતિ નાશ 
પાસે છે, સવ* લેક તેને ધિષ્કારે છે 
તથા મૃત્યુ પામવા પછી ધનવાન્‌ નરકમાં 
દુઃખ ભોગવે છે. જેમ પ્રજ્વલિત અસ્તિ 
ઘીવડે તથા કાકવડે તૃપ્તિ પામતો નથી, 
તેમ ધનવાન્‌ ધનાદિ પદાથ*ની પ્રાત્તિથી 
કદી તૃપ્ત થતો! નથી. તે અધિકાધિક 
પદાર્થની પ્રાપ્તિની સ્વ*ટા ઇચ્છા કરે 
છે. પૂર્વના પુષ્યને લીધે ધનવાનને કદી 
સઝ્ુદ્રપર્યત પૃથ્વીનુ' રાન્ય' મળે, છતાં 
તે સ્વર્ગ લોકની પ્રાપ્તિની ઇચ્છા કરે 
છે, માટે ષનવાનના લોભની શાંતિ થતી 
નથી. લોભથી ધનવાન્‌ પરસ્ત્રીનુ' તથા 
પરધનનુ' હુરણુ કરે છે. આથી સર્જ 
જને તેની નિદા કર્‌ છે. નિતિ કષ્ટ જ 


ખૃહુદારષમકોપનિષદ્‌ ] 


ધનમાં (સવ (વવાદની કારણુતા* 


૩૨૧ 








વડે ધનવાન્‌ નિર્લ્'જ્જની માફક અન્ય | મૂ ુ'. સવ ખ્રાહ્ાણુમાં જે અધિક વિદ્વાન 


પ્રાણીને હસે છે. માટે સર્જ જીવ કરતાં 
પનવાન્‌ અધમ છે. ધનથી મો પાસેલ 
ધનવાન્‌ પોતાના હિતને તથા અહિતને 
જાણુતો નથી. સૌહુને વશ થચેલ ધન- 
વાન્‌ પાતાના દુઃખને જ મેળવે છે. ધનથી 
સોહહું પામેલ સુરૂષ પોતાની હિતકારી 
માને, પિતાને, પુત્રને તથા વેદવેત્તા 
ખ્રાહ્ઘાણુને શરીરવડે, મનવડે તથા વાણી- 
વડે હુનન કરે છે. આ રીતે ધનવાન્‌ 


કામ જોપધાદિ સવ રાષને પ્રાસ 
થાય છે. ધનથી રહિત ૬રિદ્રીને કામ 
કોધાદિ દોષ પ્રાપ્ત થતા નથી. 


આમ હોવાથી દરિદ્રી સવ*દા આન'દમાં 
મગ્ન રહે છે. નને હુ' કોઈ ધનવાન્‌ પાસે 
અનજ્તાદિ પદાથ"ની યાચના કરીશ તથા 
તે અન્ન પણુ નહિ આપે તેો। પછી મારી 
યાચનઃ વ્યથ જરે, આથી મને પદ્ષા- 
ત્તાપ થરો. માટે ધનવાન પાસે યાચના 
કરવી ચેઃગ્ય નથી. આ રીતને! વિચાર કરી 
નિધન લે।ાભાદિથી રહિત હોય છે. સારી 
મા, પિતા તથા અન્ય ખાંષવ સર્વ સારા 
હિતકારી છે. માટે માતાપિતાદિ જે જે 
આઝજ્તા મને કરે, તે મારે અવશ્ય માનવી 
જોઇએ. આમ વિચારી નિધન સોહથી 
નિવૃત્ત થાય છે. આથી સિદ્ધ થાય છે 
કે, ષનવડે સવ કામકોધાદિ દોષ ઉત્પન્ન 


શાચ છે. બ્રછ્ાવેત્તાને પણુ જ્યારે ધનવડે 
કામક્રોધાદિ દોષ પ્રાસ થાય છે, તે! પછી 


ખહિર્ુખખ અજ્ઞાની જીવનું તે! શુ' જ 

' પૂછવું? માટે સવ'થી અધિક વિદ્વાન 

ખાલ્ણુએ નિર્ણય કરવા સર્વ” બ્રાહ્મણુની 

સમાજમાં ઘૂતની માક્ક હુ' સુષ્કનળ ધન 
૨૧ 


હરે, તે જ્યારે ધન લઇ વતરે વ્યારે સવે 
ખ્રાહ્મણુ કોધથી બ્યાકુળ થઇ પોતે જ તે 
ખ્રાહ્મણુ સાથે વિવાદ કરશે. ક 

શિષ્યઃ-હૈ ભગવન્‌ ! ધનવડે ને તમે 
ખ્રાહ્ઘાણુમાં ક્ષાભ કરાવશે! તો તમને 
પાષ લાગશે. 


ગુર્‌ઃ-નીતિપૂર્વક ધમ, રાજાના પાપના 
સાધનરૃષે હોતે! નથી, પણુ સુખના 
સાધનરૂપે હાય છે. ધર્મ કરવાથી મને 
પાપ લાગશે નહિ. તાત્પય* કે, ખ્રાહ્મ- 
ગુનઃ ક્ષોભમાં હું' કારણુ નથી, પણ્‌ તેન! 
લે।!ભાદિક દોષ કારણુ છે. માઢે ઉપાયવડે 
સર્વથી અધિક ખ્રાહ્મણુ નજણુવામાં મતે 
જરા 'પણુ પાષ લાગશે નહિ. 

શિષ્યઃ-હે ભગવન્‌ ! સવથી અધિક 
જાણી જે ખ્રાહ્નણને ધન અઃપરી!, તે ને 
કદાપિ ધનવડે પાપકમ કરશે તો! તમારે 
પણુ પર*પરાથી પાષની પ્રાતતિ થશે. 

ગુરૂઃ-સવથી અધિક વિદ્વાનને ધનને 
લીધે પાપકર્મ થરો નહિ. કારણુ કે શમ- 
દમાદિ ગુણ્યુક્ત બ્રાહ્મણુ જ સર્વ કરતાં 
અધિક છે. શમદ્માદિ ગુણુવાળાને કામ 
કોધાદિ દોષની ઉત્પત્તિ થતી નથી. વળી 
કામકોધાદિ વિના પાપકમમાં પ્રશ્ત્તિ 
થતી નથી. કામકોધાદિ દોષ શમદમાદિ- 
વાળામાં નહિ હોવાથી કામકોધાદિથી 
રહિત શમદટમાદિ ઝુણુવાળે સવથી અધિક 
વિદ્દાન્‌ કેવી રીતે પાપકર્મ કરશે ? કરી 
પણુ તે પાપકૅમ કરશે નહિં. આ રીતનો 
વિચાર કેરી જનકે એમ પણુ વિચાર્યું 
કે, આ ષ્રાહ્મણની સમાજમાં યાસવલ્કય્‌ 


૩૨૨ 
વિના કે!ઇઇષણુ ખ્રાહાણુમાં સર્વથી અધિક 
વિદ્રત્તાના સ'ભવ નથી. પણુ સૂય ભગ- 
વાનના શિષ્ય યાસવલ્કય સવ કરતાં 
અધિક જણાય છે. 

રિષ્યઃ-ણહૈ ભગવન્‌! સ'ભાષણુ કર્યા 
વિના યાસ્વલ્કેયની અધિકતા આપે કેવી 
રીતે જાણી ? 

ગુરૂઃ-કામ, કોધ, લોભ, સાહ તથા 
ગર્વ ઇત્યાદિ દ્દેષનો જેનામાં અભાવ 
હાય છે તે વિદ્દાન્‌ છે. વિદ્ધાનનું આ 
લક્ષણુ યાજ્તઞવલ્ક્યમાં ઘટે છે. કારણુ કે 
યાસ્રવલ્કયમાં કામ, કોધ, લોભ તથા સોહે 
નથી. આટલી વિદ્યા છતાં તેનામાં ગર્જ 
નથી. જડ પુરૂષની માફ્ક મૌન ધારણુ 
કરીને ખેઠા છે. માટે તેના સમાન ખીન્ને 
જાઇ વિદ્વાન્‌ નથી. 

શિપ્યઃ-હે ભગવન્‌ ! ને યાજ્ઞવલ્કય 
રાગદ્રેષાદિથો રહિત છે તો તે તમારૂં 
ધન કૈમ રાખશે? રાગ વિના પનાદિ 
ચદ્ાર્થનું ગ્રહુણુ હોતું નથી. 

ગુરૂઃ-ચયાસ્વલ્કય નને મારૂં ધન ગ્રહુણુ 
કરશે તો તે પાતાના ભોગ માટે 
ગ્રડુણુ કરશે નહિ. પણુ જીવના ઉપકાર 
માટે ધન ગ્રહેણુ કરી, ખ્રાહ્દાણુ।ને 
સભામાં જિતશે. આ માર્‌' ધન જ્યારે 
યાસવલ્કચના હાથમાં આવરે તે ધનવડે 
સર્વ પ્રાણીનો ઉપકાર થશે. કારણુ કે 
સુનિનું ધન તથા શરીર પોતાના ભે!ગ 
માટે નથી, પણુ કેવળ પરને ઉષકેઃ૨ 
કરવા માટે છે. જેમ કોઇ પામર ધનાદિ 
પદાર્થની ઇચ્છાથી પ્રસન્ન દૃષ્ટિથી રાજાને 
જૂવે છે, તેમ આ સુનિ પ્રસન્ન દૃષ્ટિથી 





આત્સપુશાણુ. 


[ *ધ્યાય પ મે. 





વાર'વાર સારી તરફ જૂવે છે. આથી 
જણાય છે કે, સુનિનો મારા પર પરમ 
અતુગ્રહુ છે. તાત્પર્ય, કૈ, જ્યાં જ્યાં 
પ્રસન્નતાપૂર્વક દૃછિ હોય છે, વ્યાં ત્યાં 
ધનાદિ પદારથ*ની ઇચ્છા હોય છે અથવા 
અતુગ્રહુ હોય છે. ઇચ્છા વિના તથા અનુ- 
ગ્રહું વિના પ્રસન્નતાપૂવ*ક દૃષ્ટિ થતી નથી. 
બીજુ” ધનાદિ પદાર્થની ઈચ્છા સુનિમાં 
નથી, પણુ અનુગ્રહુથી તે મારી તરફ 
જૂવે છે. 

શિષ્યઃ-હે ભગવન્‌ ! ચાજ્તવલ્કયમાં 
રાગદ્વેષ નથી, એમ તસે કેવી રીતે નણયું ? 


ગુરૂઃ-યાજ્તવલ્કયને જિતવાની ઇચ્છા- 
વાળા અહ'કારી છે. તેઓ માંહઢોામાંહે 
નઠારાં વચનો બોલે છે. પણુ ષ્રાહ્યાણેાનાં 
વચનને સુનિ અસ્તાની સુરૂષની માકક 
શ્રવણુ કેરે છે. વચન સાંભળવા છતાં સુનિ 


જ્ડેની માકક તેના! ઉત્તર આપતા નથી. 


આથી જણાય છે કે, તેના સિત્તમાં 
ક્ષોભ નથી. જે ક્ષાભથી રહિત હોય, તે 
રાગદ્વેષથી રહિત હાય છે. આ રીતે 
અનેક રીતે જનક રાજ વિચારવા લાગ્યા. 
તેમણુ કામધેતુ સમાન એક હુજાર ગાય 
તથા ચાળીસ હજાર સોનાના નિષ્ક સભા- 
માં મૂકચા. તાત્પય' કે એક હેજ્નર ગાયના 
ખે હુંજાર શિ'ગડાં થાય. તેમાં એક 
શિ'ગડા સાથે વીશ વીશ સુવર્ણને નિષ્ક 
રાજાએ ખાંધ્યો. નવ તોલા સુવણુંનેો 
એક નિષ્ક થાય છે. શાસનની રીત પ્રમાણે 
જનડે સભામાં ગાયો આણી તથા સર્વ 
આ્રાહ્મણાઃને કહ્યુ કે, હે સર્જ -બ્રાહ્ાણુ ! 
જે તમારામાં શ્રેષ્ઠ બ્રહ્મવેત્તા હોય, ત્‌ - 


બૃહદારષ્યકોપનિષદૂ ી. 
સવ ગાયને પોતાને આશ્રમે લઇ જ્ય. 
રાજાનાં આ રીતનાં વચન સ્રાંભળી સર્વ 
ખ્રાહ્નણણુ નીચુ સુખ કરી તુષ્ણી ભાવને 
પામી ગયા. પોતાની વિદ્યાના ખળવડે 
કોઈ પણુ ખ્રાહ્યાણુ સજ ખ્રાહ્મણુને જિતવા 
સમરથ થયે નહિ. સર્વ" ખ્રાહ્મણુને તુષ્યરી 
ભાવને પામેલ ન્નેઇ યાસવલ્કય સામવેદ 
પાઠી પોતાના શિષ્યને કહેવા લાગ્યા કે, 
હે સામવેદપાઠી શિષ્ય ! તું સર્જ ગાયોને 
જલદી મારે ઘેર લઇ ન તથા સર્વ 
ઠ્રાહ્મણા!ઈને ઉ'ચે સ્ત્રરે કહે કે, સવ*થી 
અધિક ખ્ાહાવેત્તા યાસ્વલ્ક્ય સર્જ ખ્રાહ્મ- 
ણ્‌!ઇની ગાયને લઇ નય છે. સુનિનાં 
વચન સાંભળી, સામવેદપાઠી શિષ્ય, 
તે પ્રમાણેખ્રાહ્મણ્‌। ને વચન કહી સર્વ ગાયને 
સુનિના આશ્રમમાં લઇ ગચે।. આ વખતે સર્વે 
ખ્રાછ્મણુ યાસવલ્કયપર ક્રોધાયમાન થયા 
તથા જનક રાજા પરમ આન'દ પાસ્યા. 
તાત્પર્ય કે, ઝ્ુનિ એકજ સમચે બ્રાહ્મણ્‌।ના 
દુઃખના કારણુરૂપં થયા તથા જનક 
રાજાના સુખના કારણુરૂપ થયા. આથી 
સુનિ બધાને કહેવા લાગ્યા કે, સાં'ખ્ય 
શાગ્મવાળા શખ્ટસ્પર્શાદિ વિષયમાં જ સુખ 
દુઃખ સાને છે. પણુ તે તમારે માનવું 
નહિ. પણુ સુખ દુઃખ પોતાના મનમાં 
રહ છે. આ રીતને! પક્ષ તમારે માનવે. 
કારણુ કે સ્નેહવાળા ચિત્તમાં જ સુખની 
ઉત્પત્તિ થાય છે. જેમકે જનકને સુખ 
(ઉત્યન્ત થયુ' છે. વળી ચિત્ત ન્ને દ્વેષ- 
વાછુ' હોય છે તો! તેમાં દુઃખની ઉત્પત્તિ 
થાય છે. જેમકે ખ્રાહ્ઘાણાને દુઃખની 
ઉત્પત્તિ થઇ છે. સુખ ડુઃખ ધર્મ 
વિષયમાં જ હોય તે. સર્વને વિષયથી 


આહોણૃડોધ નિરૂપખુ. 





૩૨૩ 
ન કછ 
સુખની પ્રાશ્તિ થવી નનેઇએ અથવા 
દુઃખની પ્રાપ્તિ થવી નનેઇએ. પણુ કોઇને 
સુખની પ્રાપ્તિ તથા કેઇને દુઃખની 
પ્રાપ્તિ, એમ વિષમતા સ'ભવે નહિ. આ 
વિષમવાનો અતુભવ સર્વ જીવને છે. 
માટે વિષયનો પમ સુખ દુઃખ નથી. 
પણુ ખાદ્ય કારણુ વિના જમઆ વસ્તુ 
મમણીક છે, આ રીતની કલ્પનાથી 
મનમાં સ્રુખ દુઃખ ઉત્પન્ન થાય છે. 
જેમકે નિર્જન વનમાં રહેલા રાગ 
રહિત પુરૂષને પોતના મનથી જ આન'દ 
હોય છે. પણુ નિર્જન વનમાં રહેલા 
રાગી સુરૂષને પાતાના મનથી ત્યાં દુઃખ 
હાય છે. કો વિષયને લીધે જ વનમાં 
રહેલા પુરૂષને સુખડદુઃખની પ્રાશ્તિ 
નથી. માટે મન ૪ સુખ દુઃખના 
આશ્રયર્‌પ છે. 


બ્રાહ્મણુકોધ નિરૂપણુ. 


હે શિષ્ય ! આ રીતે ગાયોને ગયલ્લી 
નેઇ કોધને લીધે ખ્રાહ્ાણુ! આસન પરથી 
ઉટી ગયા. તેમના હોઠ થરથર બ્રજ્વા 
લાગ્યા. તેએ ઉપરના દાંતવડે નીચેના 
હોઠને દબાવવા લાગ્યા. જેમ ભૂતના 
આવેશવાળે। પુરૂષ અનેક પ્રકારનાં રૂદનાદિ 
કરે છે, તેમ કોધવડે કેટલાક બ્રાહ્મણ 
રક્ત નેત્રવડે અશ્રને! ત્યાગ કરવા લાગ્યા, 
કટલાક ઉન્મત્તની માફક અનેક પ્રકારના 
શખ્ઠટ કરવા લાગ્યા. આ રીતે ખ્રાહ્યાણ્‌ા।ના 
ચસ સ'ડપમાં મહાન ઘોર શબ્દ થઇ 
રહ્યો. જેસ પૂણિમાને દીવસે સસુદ્રમાં 
ક્ષોભ થાય છે, તેમ "સવ ખ્રાહ્મણુ ક્ષાભ 
યુક્ત થઇ કહેવા લાગ્યા કે, અમે સવ 





૩૨૪ 


આત્મપુરાળે- 


$ અધ્યાય પ મો. 
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વિશ્રાન્‌ ખ્રાહ્ઘાણાને આ એકલે! યારાવલ્કય 
ઉલ્લ'ઘન કરી જાય છે. માટે અમારા કુળને 
ષિપ્કાર છે તથા ભણાવવા માટે કાઢેલી 


અમારી શાળાઓને ધિઇ્કાર છે. અમારા જીવ- 


તરને ધિષ્કાર છે. અધ્યયન સમચે અસે 
ગુરૂની જે સેવા કરી, તે સેવાને ધિષ્કાર 
છે તથા અસારા.વેદના અધ્યચનને ધિષ્કાર. 
વેદના અધ્યયન કરનારા અમારા રિષ્યને 


ધિષ્કારે છે. આ રીતે સર્વા ખ્રાહ્મણુઃની 
અવસ્થા ન્નેઈ આશ્ચવલ નામને ખ્રાહ્ાણુ 


અત્ય'ત કોધવાળો થચે।. તે યાજ્ઞાવલ્ક્યની 
પાસે આવી કહેવા લાગ્યો કે, હે ગુરૂ- 
સ'પ્રદાયથી રહિત દુરાચારી યાર્વલ્કય ! 
અસે સર્વ ખ્રાદ્દાતુદમાંથી તું જ એક 
અધિક વિદ્વાન્‌ છે. હે યાર્વલ્કય ! તા- 
રામાં વિદ્યાવડડે અધિકતા નથી. પણુ 
લોભ તથા ગવવડે તારામાં અમારા કરતાં 
અધિકતા છે. સર્વ છ્રહ્મણુા 
હિરણ્યગભ સમાન, ગવલેોભભાદિ દોષથી 
રહિત તથા શમદમાદિ સાધનવાળા છેએ. 
તઈર્‌પી મનનતી સિદ્ધિ માટે અમે ચોદ 
વિઘા જાણીએ છેએ. આ ચૌદ વિદ્યા 


અમે 


નીચે પ્રમાણુઃ-ત્ફફ, યજુષૂ , સામ તથા | 


અથર્વ આ ચાર વેદ, શિક્ષા, કલ્પ, 
બ્યાકરણુ, નિરૂડત, જયોતિષ તથા પિ'ગળ 
આ છ વેદટતાં અગ, મીમાંસા, ન્યાય, 
સુરાણુ તથા પર્મશાસ્ર, એમ ચૌદ વિદ્યા 
છે. આયુવેદ, ધતુવે દ, ગ'ધ્વ વેદ તથા 
અથ*શાસ્ર એમ મળી અઢાર વિઘા થાય 
છે. પૃથ્વીપર લન્જથી રહિત થયેલે! 
પુરૂષ કોણુ પ'ડિત નથી ? પણુ લકજાથી 
રહિત થચેલે! સુરૂષ પ'ડિત જ હોય છે. 
જેમફે અમે સર્જ વેદવેત્તા બ્રાહ્માણુ।ામાં 
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લન્જાથી રહિત થચેલે। તું પ'ડિત છે. મહાન્‌ 


ખળવાળા વાસુકિ આદિ સર્ષને કોણુ પાતાના 
પગવડે સ્પા કરશે ? ત્રણુલોકતુ' દાહ 
કરનારા કાલકૂટ વિષને ચોગસાધનથી 
રહિત કયો સુરૂષ ભક્ષણ કરશે ? પ્રજવ- 
લિત અગ્નિને સુઠી વાળી કચેો પુરૂષ 
ઘરમાં લઈ જરે ? તેમ તારા વિના બીન્ને 
કોણુ સઘળા ખ્રાહ્દાણાને કોધયુક્ત કરા- 
વશે ? તારા સિવાય અન્ય કોઇપણુ 
બ્રાહ્મણને કોધ કરાવવાવાળોા! નથી. એકે 
તું જ ગવ, લોભ, અનમ્રતાવડે બ્રાહ્ા- 
ણ્‌।ને કોધ કરાવે છે. આ સવ ખ્રાહ્મણુમાં 
એક એક ખ્રાહ્દાણુ કોધથી યુકત થઇ 
સવ જગતતુ' દહુન કરવા સમર્થ છે. 
કોધયુક્ત આ સવ ખ્રાહ્માણ્‌િ। તારા સરખા 
અધમને! શા માટે દાહુ નહિ કરે? 
અવશ્ય તેઓ તારો નાશ કરશે. ઈત્યાદિ 
કઠોર વચનરૂપી ખાણુવડે આશ્ચલ યાજ્ત- 
વલ્કચન્‌ા કણુ'ને ભેદવા લાગ્યો. છતાં 
યાસ્વલ્કુય જરાપણુ ક્ષોભ પામ્યો નહિ. 
જેમકે પાષાણુની વૃછિથી તાડન પાસેલે 
પવત ક્ષોભ પામતો નથી, તેમ યાસ્- 
વલ્કય ક્ષાભ પાસ્થો1 નહિ. આશ્વલનાં 
વચન સાંભળી તે હસવા લાગ્યા તથા 
આશ્ચલને કહેવા લાગ્યા કે; હે આશ્નલ! 
આ ખ્રાહ્મણુની સમાજમાં જે ખ્રાહાણુ 
ખ્રહ્મવેત્તા હોય, તેને હું' સર્વદા નમન 
કરૂ છન 

આશ્ચલઃ-હે યાસ્રવલ્કચ ! ને તારી 
ખ્રાહ્મણુમાં આટલી શ્રદ્ધા છે તો સવ* 


_બ્રાહ્મણુની ગાય શા માટે હેરણુ કરી ગયો? 


યાત્તવલ્કયઃ-હે આશ્રલ! સુવર્ણ સહિત 


ગાય ન્ેઇ ગાયોમાં મારી અભિલાષા ચઈ. 


ખુંહૃદાર રયકે।પનિષદ્‌ ] 





આથી સે “આચોાનુ” હરણું કુ” જ 'લેમાં 
ઠ્રાહ્મણુ શા માટે કોધ કરે છે? નને હુ' 
ખ્રાહ્મણાની ગાય લઈ જાઉ' તો ખ્રાહ્મણુનો 
કોધ મારા પર ઘટે. પણુ બ્રાહ્મણની 
ગાચોા મે'લીષી નથી. પણુ જનક ગાયોને! 
દાતા તથા હુ ગાચે।ને લઈ જનારે કછુ. 
તેમાં ખ્રાહ્ણાણૂ કોધ કરવાગુ' શું કારણુ 
છે? આ જનક અત્ય'ત ધનવાન્‌ છે. નને 
આ ખ્ાછ્સણે!ને તથા તમને મારી માકક 
ધન લેવાની ઈચ્છા હોય તે! રાના પાસેથી 
તમે સર્વા બ્રાહ્મણ! ધન લે।. તમને ધન 
આપવામાં છુ' રાજાને અટકાવતે! નથી. 
માટે મારા પર તમારે ફૉધ કરલો ઉચિત 
નથી. જ્યારે સુનિએ આશ્વલને આમ 
કહ્યું ત્યારે આશ્વલ, જેમ ઘી પીવાડ- 
વાથી અગ્નિ ક્લાભ પામે છે, તેમ કરી 
ક્ષોભ પામ્યો. પછી સુનિ સાથે વિવાદ 
કરવા આશ્વલે તેને આડ પ્રકા પૂછયા. 


આશ્ચવલના આડ 


આશ્વલના આઠ પ્રશ્નોમાં પ્રથસના 
ચાર પ્રશ્નો અતિસોક્ષરૂપે છે તથા બાકીના 
ચાર સ'પદ્રૂપે છે. કર્મીના વાફ આદિ 
અધ્યાત્મનો અગ્નિઆદિ અધિદેવ સાથે 
જે ભેદ, તે ભેદરૂપ મૃત્યુની નિરૃત્તિના 
સાધનરૂપ વાક આદિનુ' અગ્તિઆદિ સાથે 
જે અભેદ સ્તાન, તેને મોક્ષ કહે છે. અ 
અભેદ જ્ઞાનથી વાફ આદિ અધ્યાત્મને 
અગ્નિઆદિ અધિદેવભાવની પ્રાસિરૂપ જે 
ફ્‌ળ થાય છે, તેને અતિમોક્ષ કહે છે. 
અતિસેક્ષરૂષ ક્ળનો વિષય જેમાં હાય 
'બે પ્રશ્ન અતિમ્નાક્ષ કહેવાય છે. નિકૃષ્ટ 
વસ્તુમાં સમાન ધર્મને લઇ જે ઉત્કૃષ્ટ 


પ્રશ્ને” 


આશ્ચલના પ્રશ્નના ઉત્તર 


| 


૩ગ્પ 


કકશન, 


| દૃષ્ટિ, : ને મલ. ક કહે છે. જેમકે 


ન 
ણમ 


અન્નમાં અસૃત તથા ખ્રાહ્ા- 
મમાં વિષ્ણુદ્છિ. આ રીતની સ'પતૂને 
વિય વષય કરનારા પ્રશ્નને સ'પતૂરૃપે કહે છે. 


આશ્ચલના અતિમોક્ષરૂપ પ્રશ્ન. 


(૧) હે યારવલ્ક્ય! , તત્વિગાહિ 
સાધનસ'પનજ્ન હોવા છતાં અગ્નિહોત્રાહિ 
કેમ ષરિચ્છેદભાવજન્ય પ્રમાદરૂપ મૃત્યુથી 
બ્યામ :*. નને કે શાસ્ત્રોક્ત કમના અનુ- 
છાનથી અશાસ્્રીય ઇન્દ્રિયાદિની નિવૃત્તિ 
થાય છે; છતાં પરિછેજ્લભાવ જ્તાન વિના 
| નિવૃત્ત થતો નથી. મારે કેવા જ્ઞાનથી 
યજમાન પરિછિન્તભાવનો ત્યાગ કરી 
અપરિછિન્તભાવર્‌ષ કફ્ળને પામે છે? 

(૨) દિવસ રાત્રિરૂપ કાળવડે સર્વા 
પદ્દા* પરિછિજ્ત થઇ રહે છે. આ પરિ- 
છિ ત્તભાવની નિવૃત્તિ કયા સ્ાનથી થાય છે ? 

(૩) શુક્લપક્ષ તથા કૃષ્ણુપક્ષરૂપ 
કાળવડે સવ* પદાર્થ પરિંછેન્ન થઇ રહે 
છે. આ પરિછેનજ્તભાવની નિભૃત્તિ કયા 
સ્તઞાનથી થાય છે? 

(૪) સ્યૂંલ શરીરને! ત્યાગ કરી નિરા- 
શ્રયરૂત આકાશમાં યજમાન કેયા સાધન- 
વડે ગમન કરે છે? 


આશેલના પ્રશ્નના ઉત્તર. 


(૧) હે આશ્ચલ! કર્મકર્તા ચજ- 
માનના અધ્યાત્મરૂપ વાકના, વાકના 
અધ્રિદેવરૂપ અગ્નિના તથા વાકના અધિ- 
યસરૂપ હોતાના અભેદનેો વિષય 
કરવાવાળી, અધિદેવ અગ્નિરૂપ યચજમાનના 


વાફરૂપે હુ" ષ', અદ રોતની હોતાની જે 


૩૨૬ 


દછિ, તે યજમાનના પ્રથમ ર્છિદનય 
મૃત્યુના તરવાના સાધનરૂપે છે. 

(૨) ચજ માનના અધ્યાત્મ રૂપ ચક્ષુનો, 
અષિદેવર્‌પ સૂયહ્નો તથા અધિયજન્તરૂપ 
અધ્વયુના અભેદનો (વિષય કરવપ્વાળા 
જે અપધિદેવ સૂય" યજમાનના ચક્ષુરૂપે 
હું છું; અ. રીતની અથ્વર્યુની જે ટૃછિ, તે 
યજમાનના દ્વિતીય પરિછેદને નિભ્ત્ત કરેછે. 

(૩) યજમાનના અધ્યાત્મરૃપ પ્રાણુના, 
પે વાયુના તથા અધ્ધિયસરૂપ 
ઉડ દાતાના અભેદને1 વિષય કરવાવાળી જે 
અધિરૈતવ વાયુરૂપ ચજમાનના પ્રાણુરૃપે હું હં 
છું; આ રીતની ઉ.દાતાની જે દૃછિ, તે ચજ- 
માનના તૃતીય પરિછેદને નિ*્ત્ત કરે છે. 


(૪) યજ્માનના અધ્યાત્મરૂપ મન; 
અધિદ્દેવરૂપ ચંદ્રમા તથા અધિયજ્તરૂપ 
ઠ્રહ્મા, આ ત્રણુના અભેદતા વિષય કર- 
વાવાળી જે અ'ધદેવ ચંદ્રસારૂપ યજમાનનું 
સન હું છું, આ રીતની બ્રહ્માની દૃણિના 
પ્રભાવથી યજમાન આકાશમાં ગમન 
કરે છે. 

અહોં દણિ શખબ્દવડે જ્ઞાન લેવું તથા 
પવિચ્છેદ રાબ્ટથી ભેદ લેવો. કગ્વેદ 
જાણુવાવ ળા ખ્રાહ્રાણુને હોતા કહે છે. યન્તુ- 
વેદ જણુવાવાળાને અધ્વર્ઝું કહે છે તથા 
સામવેદ જણુવાવાળા ખ્રાહ્પણુને ઉદ્ગાતા 
કહે છે. વળી ત્રકફ, યજુષ, સામ આ 
ત્રણુ વેદના જાણુવાવાળા ખ્રહ્યાણુને ખ્રહ્યા 
કહે છે. આ ચાર તત્તિકો યસ્ના 
કરાવનારા છે. યસ્ત કરનાર કષત્રિયાદિને 
ચજમાન કહે છે. 

કસાન 


ગપાત્મગખુરાણુ, 


[ ગમધયા્‌ય પમા 





આશ્ચલના સ'પતરૂપ ચાર પ્રશ્ને! 


(૧) હોતાના સ'પતરૂપ જ્ઞાનથી 
યજમાનને કેવા ફળની પ્રાપ્તિ થાય છે ? 
(૨) અધ્વઝું સ'પત્‌રૂપ સ્તાનવડે 
યજમાનને કેવા ફળની પ્રાશ્તિ થાય છે ? 
(૩) બ્રહ્માના સ'પટ્રૂપ જ્ઞાનથી 
યજમાનને કેવા ફળની પ્રાશ્તિ થાય છે ? 


(૪) ઉદ્ગાતાના 





સ'પકઠરૂપ જ્તાન- 


વડે યજમાનને કૈવા ફકૂળની પ્રાપ્તિ 
થાય છે? 
આશ્ચલના પ્રશ્નના ઉત્તર. 


યાજ્યા, પુરોતુવ,કયા તથા શસ્યા, 
આ ત્રણુ તકરચામાં ત્રણુપણાની સ“ખ્યા 
રહૈ છે તથા ત્રણુ લોકમાં પણુ ત્રણ- 
પણાની સખ્યા રહે છે. આ ત્રિત્વ 
સ“પયારૂપ સમાન ધર્મને ગ્રહુણુ કરી 
જ્યારે હોતા યાજ્યાદિ ત્રણુ ઝચાઓ ને 
ત્રણુ લે।ાકરૂપે જૂવે છે; ત્યારે હોતાના 
સ'પતૂરૂપ સાનવડે યજમાનને ત્રણુ 
લોકના જયરફૂપ કૂળ પ્રાપ્ત થાય છે. 
અહીં થઝ આ રીતની પ્રેરણા પછી 
પઠંન કરેલ ત્કચાને યાનટયા કહે છે. 

ત્રદિં આ રીતની પ્રેરણા પછી પઠન 
કરેલી ત્રકચાને સુરોતુવાક્યા કહે છે. 
એક શ્વાસથી પઠંન કરેલ ઝચાને શસ્યા 
કહે છે. 

(ર) અધ્વઝુજએ અગ્નિમાં હોમેલી 
આહુતિઓ ઉજવલત્વ, સશખ્ઠત્વ તથા 
અપ્રોગામિત્વરૂપે ત્રણુ પ્રકારની છે. જેમ 
આહુતિમાં ઉજવલત્વાદિ ધમ છે તેમ 
દેવલોક, પિતૃલેકક તથા સતુષ્ય લેક 


અહેદારણયકેોપનિષદ્‌ ) 





યાસ્રવલ્કય તથા અઆર્ત'ભાગને। વિવાદ. 


૩૨૭ 





“્્્ન્્-- “-------------- --------------- 


આ ત્રણુ લોકમાં પણુ ઉજ્વલત્વાદિ ધ પર્સ 
રહે છે. આ ઉન્ત્તલત્વાદિ સમાન ધમને 
ગ્રહણુ કરી જ્યારે અધ્વર્યુ ત્રણુ આહુતિને 
દેવલેોકાદિરૂપે જૂવે છે ત્યારે અધ્વર્યુંના 
સ'પદ્્‌રૂપ જ્તાનવડે યજમાનને દેવલે।ક, 
।પતૃલેોક તથા સનુષ્યલેક આ ત્રણુ 
લોકના જ્યરૂપ ફળ પ્રા'પ્ત થાય છે, 


(૩) વૃત્તિરૂપે કેરી મન મે છે 
તથા વિશ્વેદેવતા પણુ અન'ત છે. અન'ત- 


રૂપ સામાન્ય ધમને ગ્રહુણુ કરી ન્ત્યારે 
ઠ્રહ્મા મનને વિશ્વેદેવતારૂપે ચિ'તન 
કેરે છે, ત્યારે ષ્રહ્ઘમાના સ“પત્‌ રૂષ સાનથી 
યજમાનને અન'ત ફળની ષાગષ્તિ થાય છે. 

(૪) ઉટ્ગાતાથી ગાન કરાયલી યાજ્યા, 
પુરોનુવાક્યા તથા શસ્યા આ ત્રણ 
ત્રકચાઓને «યારે ઉટ્માતા પ્રાણ, અપાન 
તથા વ્યાનરૂપે કરી જૃવે છે ત્યારે ઉદ- 
ગાતાના સ'પન્‌ રૂપ ઝાનવડે ય૪મ!ાનતે 
ભૂ:, ભુવઃ તથ! સવર્‌ આ ત્રણુ ક્ષૌકના 
જ્યરૂપ ફળની પ્રાપ્તિ થાય છે. 

આ રીતે યાસ્તવલ્કેચે જ્યારે આ- 
લના આઠ પ્રશ્ષના ઉત્તર કહ્યા ત્યારે 
આશ્વ્રલે યાસ્તવલ્કયને જિતવાનું પોતામાં 
સાસથ્ય નેચું નહિં. પછી લજન્‍જને 
પામી ચારાવલ્કપ્ર સાથે વિવાદ કરાવવા 
આર્ત્ભાગના સુખની સામું જેઈ, પોતે 
ફેરી પ્રશ્ન કેરવાથી નિવૃત્ત થયે. 


યાજ્ઞવકલ્ય તથા આર્તેભાગનોા 
વિવાદ. 


_. સઆર્તભાગઃ-હૈ યાસવલ્કય ! ગ્રહ 
.: કેઢલ છે તથા અતિગ્રહ્‌ કેટડા છે ? 





છ 


ચાસુત્રલ્કયંઃ -હે આતભાગ! ગ્રહ 
આઠ છે તથા અવિગ્રહુ આઠં છે. * 
આર્ત્ભાગઃ-આઠ ગ્રહ કયા તથા 
આઠ અતિગ્રહ ક્યા? 
યાસવલ્ક્યઃ-શ્રૉત્ર, ત્વફ, ચક્ષુ, રસન, 
ઘ્રાણુ, મન, વાક તથા હુસ્ત આ આઠં 
ઇન્દ્રિયો ધર ખ'ધન કરે છે; માટે આ 
આઠને ગ્રહ કહે છે. શખ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, 
રસ, ગ'ધ, ઇચ્છા, નામ તથા જિયા આ 
અઠ હિ આઠ ઇન્દ્રિયોના કમે કરી 
વિષચર્પે છે. આ શખ્દાહિ વિષયવિના 
જ્ેવળા શ્રે-ત્રાદિ ઇન્દ્રિયા જીવને બધન 
કરતી *.થી. પણુ શબ્ઠાદિ વિષયયુકત 
શ્રાોત્રાદિ ઇન્દ્રિચે દ્યો જીવના ખ'ધનના 
હેતુરૂપે છે. માટે શખ્ટાદિ આઠ વિષ- 
યને અતિગ્રહ કહે છે. નેમ સમુદ્રમાં 
ગયેલ! પુરૂષનુ' મકરાદિ ગ્રહ ભક્ષણુ 
કરે છે તથા મકર દિ ગ્રહોને તેથી 
અધ્વિક બળવાન્‌ તિમિ'ગલ આદિ ભક્ષણુ 
કેરે છે, તેમ સ'સારરૂપી સસઝુદ્રમાં 
પડેલા અજ્ઞાની જીવને શ્રોત્રાદિ ઇન્દ્રિયરૂપ 
ગ્રુ ભક્ષણ કેરે છે. તાત્પય* કે, જીવને 
શ્રોત્રાદિ ઇન્દ્રિયા પોતાને વશ કરે છે. 
આ શ્રોત્રાદે ઈન્દ્રિયરૂપી ગ્રહનુ' શખ્દાદિ 
વિષયરૂપ અતિગ્રહ ભક્ષણુ કરે છે. તાત્પર્ય 
જે, શખ્દ્ાદિ વિષય શ્રોત્રાદિ ઈન્દ્રિયોને 
વશ કેરે છે. આતું જ નામ લભક્ષણુ છે. 
જેમ ખલાડી ૩ંદરને ભક્ષણુ કરે છે તેમ 
શ્રોત્રાદિ ઇન્દ્રિય જીવને પોતાને વશ કરે 
છે. જેમ પિશાચાદિ ગ્રહેથી ઘેરાયલે 
મનુષ્ય પાતાના હિતને તથા અહિતને 
જાણતો નથી, તેમ શ્રોત્રાદિ ઇન્દ્રિયને 
આધીન જીવ પોતાના મોક્ષરૂપ હિતને 


૩૨૮ 


“પા:્અપુરાણુ 


1 અધ્યાય પ મે।. 





શન -નન----.--...-----------. 


તયા અખ'ધફૂપ અહિતને ન્ણુતો નથી. | ક્રિયા થાય છે. વળી હુસ્તઇન્દ્રિયથી ગ્રહ- 


જેમ કોઇ ખબળવાન્‌ સુરૂષથી ખ'ધાયલે! 
મગર નને કે કોઇપણુ પુરૂષને મારવાની 
ઈચ્છા કરતે! નથી, છતાં ખળવાન્‌ સુર્ષ- 
રૂપ અવિગ્રહથી પ્રેરણા કરાયલે! તે મગર 
અન્ય પુરૂષને મારવા માટે પ્રભત્ત થાય 
છે. શ્રોત્ર્દે ઇન્દ્રિયરૂપી ગ્રહ જે 
કે જીવના ખ'ધનની ઈચ્છા કરતો નથી, 
છતાં શખ્દાદિ વિષયરૂપ અતિગ્રહને 
આપધ્રીન શ્રોત્રાદિ ઇન્દ્રિય જીવનું બ'ધન 


કૅરવા પ્રભત્ત થાય છે. 


શિષ્પ્રઃ-હે ભગવન ! યાજ્તવલકચે જે 
આઠ ગ્રહુ તથા આઠ અતિગ્રહ કહ્યા, તે 
સ'ભવતા નથી. કારણુ કે અન્ય શાખ્નમાં 
પાંચ કમેન્દ્રિયે, પાંચ જ્ઞાનેન્દ્રિય, એક 
અ'તઃકરણુ એમ અગીઆર ઇન્દ્રિયો 
કહી તથા અગીઆર તેના વિષચ કહ્યા 
છે. આ શાસ્રનો વિરોધ આવશે. 


ગુરૂઃ-હૈ શિષ્ય ! જે કે ઇન્દ્રિયો 
તથા વિષચે।! અગીયાર છે. છવાં શ્રોત્રાદિ 
આડ ઈન્દ્રિયની પ્રધાનતાને તથા શખ્દાદિ 
આઠં વિષયની પ્રધાનતાને ગ્રહુણુ કરી 
યાસ્વલ્કચે આઠ ગ્રહુ તથા આઠ અતિ- 
ગ્રહ કહ્યા છે. તેમાં પણુ ઉપસ્થને! ત્વફ્‌ 
ઇન્દ્રિયમાં અંતર્ભાવ છે. કારણુ કે ત્વફ 
ઇન્દ્રિય સર્વ શરીરમાં બ્યાપકરૂપે છે. માટે 
સના સંબંધથી ઉપસ્શ્રમાં જે સુખ થાય 
છે તે સુખ સ્પર્શવડે થાય છે. માટે તે 
સુખ ત્વક ઇન્દ્રિયજન્ય છે. આ રીતે 
ઉપશ્થતે ત્વકૂ ઇન્દ્રિયમાં અએતર્ભાવ છે. 
પાદ ઇન્દ્રિયથીઃ ગસનરૂપ ક્રિયા થાય છે 
તથા માજ ઇન્દ્રિયથી મળના પરિત્યામરૂપ 


ણુરૂપ કિયા થાય છે. આ રીતે ક્રિયાની 
સાધનતા ત્રણેમાં સમાન છે. માટે પાદને 
તથા પાયુનાો હસ્ત ઇન્દ્રિયમાં અંતર્ભાવ 
છે. જે સમચે પાયુ ઇન્દ્રિયના મળના 
પરિત્યાગરૂષ વ્યાપાર થાય છે તથા પાદ 
ઇંન્દ્રિયનાો ગમનરૂપ વ્યાપાર થાય છે તે 
સમચે હસ્ત ઇન્દ્રિયન્પ આકુચન તથા 
મસારણુરૂપ વ્યાપાર અવશ્ય થાય છે. 
આથી એમ જણાય છે કે, પાચુ, પાદ 
તથા હુસ્ત આ ત્રણુની નાડીના ખ'ધ 
સમાન છે. આ નાડીના ખ'ધથી સમા- 
નતાને ગ્રહુણુ કરી યઃસ્વલ્કચે પાયુ તથા 
પાદનેો હુસ્તમાં અ'તર્ભાવ કહ્યો છે. આ 
રીતે જ્યારે યાસવલ્કયે આત્'ભાગના 
પ્રશ્નો કહ્યા ત્યારે આર્તભાગ કૂરી ખીજ 
પ્રશ્નો પૂછવા લાગ્યો. 
આતષ્ભાગઃ-હિરણ્યગભ'થી માંડી 
જેટલા, જડ તથદઃ અજડ પ્રપ'ચ છે, 
તેનુ ભક્ષણુ ગ્રહ અતિગ્રડર્પ મૃત્યુ કરે 
છે. માટે સર્વ જગત્‌ ગ્રહુ અતિગ્રહરૂપ 
મૃત્યુનુ' અન્ન છે. આ ગ્રહુ અતિગ્રહરૂપ 
પૃત્યુ પણુ જે દૈવનુ' અન્ન છે તે દેન 


કૌણણુ છે ? તાત્પર્ય કે, ગ્રહ અતિગ્રહરૃપ 


મૃત્યુનું ભક્ષણુ કરનાર બીન્નું કોઇ છે કે 
નથી? ને ગ્રહ અતિગ્રહરૂપ મૃત્યુનુ' 
ભક્ષણુ કરનાર ખબીન્જુ' કોઈ હાય તો તે 
ભક્ષણુ કરનાર અન્ય નિત્ય છે કે અ- 
નિત્ય છે? નને નિત્ય છે એમ કહરે 
તો દ્વેતાપત્તિ થશે. જને અનિત્ય કહેશે 
તે! ખીજા ભક્ષણુ કરનારને કોઇ ત્રીજુ* 
માનવું પડશે. ત્રીજાને કોઇ ચોશુ' માનવું . 

પડશે. આ જીતે જાનવસ્થા શેષની પ્રાપ્તિ _ 


ખૂહદારષ્યકે।પનિષદ્‌] 





ટસમાં અાઝાટટયલાલળાસઇકાઇઝનાના 


- થશે. નને એમ કહા ક, ગ્રહ રુ અતિશ્રહ- 
રૂપ મૃત્યુતુ' ભક્ષણુ કરનાર કોઇ નથી 
તો મોક્ષની પ્રાપ્તિ માટે અનેક પ્રકારના 
યત્ન કરવા વ્યર્થ થરે. 


યાસ્તવલ્કયઃ-ણહે અઆત્ભાગ ! જેમ 
સર્વ પદ્દાર્થ ભક્ષણુ કરનારા અસ્નિર્નું જળ 
ભક્ષણુ કરે છે, તેમ સર્વ જગતને ભક્ષણુ 
કરનાર ગ્રહે અતિગ્રહુરૂપ સુત્યુને આત્મ- 
સાક્ષાત્કાર ભક્ષણુ કરે છે. માટે સોક્ષની 
પ્રાશ્તિ માટે ચત્ન વ્યર્થ નથી. જેમ 
કતરેણુ જળની મૃત્તિકાને નિજ્રત્ત કરી 
પોતે પણુ નિવૃત્ત થઇ નચ છે, પણુ 
કતરેણુની નિવૃત્તિ માટે ખીજ સાધનની 
અપેક્ષા રહેતી નથી, તેમ મહા વાકેયથી 
ઉત્પન્ન થચેલ અ'તઃકરણની વૃત્તિરૂપી સાન, 
કાર્ય સહિત અસ્તાનની નિવૃત્તિવડે પાતેજ 
નિજ્ૃત્ત થઇ નાય છે. આ ત્તાનની 
નિવૃત્તિમાં કોઈ ખઓીજા સાધનની અપેક્ષા 
હોતી નથી. માટે દ્રેતાપત્તિ તથ? અન- 
વસ્થા, આ બેઉ પ્રકારના દોષ પ્રપ્પ્ત 
થતા નથી. વળી ઝ્તાનની નિવૃત્તિમાં 
બીજા સાધનની અપેક્ષા હોય નહિ. 
માટે દ્રેતાપત્તિ તથા અનવસ્થા આ બેઉ 
પ્રકારના દોષ પ્રાપ્ત થતા નથી. 


આત'ભાગઃ-છહે યાસવલ્ક્ય ! જ્યારે 
બ્હ્મવેત્તા પુરૂષ સ્થૂલ શરીરને! પરિત્યાગ 
કરે છે, તે સમચે ખ્રહ્દાવેત્તા પુરૂષના પ્રાણુ 
ભત્તાની જીવના પ્રાણુની માકક લેકાં- 
તરમાં જાય છે કે નથી નતા? નને 
અજ્ઞાની સુરૂષના પ્રાણુની માફક બ્રહ્ધાવે- 
“તાના પ્રાણુ લેો।કાંતરમાં જાય છે તે! જેમ 
અસ્ાની જીવને લેપકાંતરમાં ખીજ 

જુર 


યારવલ્કય તથા આત ભાગને! ।વવાદ? 


૩૨૯ 


શરીરની કરી. ૉજ્તિ થાય છે, સ 
ખ્રહ્મવેત્તાને પણુ લેકાંતરમાં ફ્રી 
શરીરની પ્રાપ્તિ થરે. મરણુકાળે ને 
ખ્રહ્મવેત્તા સુરૂષના પ્રાણુ લોકાંતરમાં નન્ની 
જતા, એમ કહા તો શરીરમાં પ્રાણ 
હાવાથી મૃત્યુ થાય નહિ. તેથી બ્રહ્ય- 
વેત્તા પુરૂષના શરીરમાં "કરી પણુ 
મરણુવ્યવહાાર થવો! નેઇએ નહિ. વળી 
પ્રારબ્ધ કર્મના નાશ પછી ખ્રહ્માવેત્તાના 
શરીરમાં સર્વ લેને મરણુ વ્યવહાર 
થાય છે. 


યાજ્તવલ્કયઃ-છહે આત*ભાગ ! ખ્રહમ- 
વેત્તાનાં પ્રારબ્ધ કમ” જ્યારે ક્ષીણુ થાય 
છે ત્યારે તેના પ્રાણ શરીરથી ખહાર જતા 
નથી, પણુ શરીરની અ'દર જ લય ભાવને 
પાસે છે. તાત્યય* કે, અવિદ્યા, કામ તથા 
કેમ આ ત્રણુ, પ્રાણના લેકકાંતરને વિશે 
ગમનમાં કારણુરૂપે છે. વળી અવિદ્યા, કામ 
તથા કમ છ્રહાવેત્તાના આત્મસ્તાનવડે 
નિવૃત્ત થયાં છે. માટે ખ્રહ્મવેત્તાના પ્રા- 
ણુનુ' લોકાંતરમાં ગમન થતુ નથી. 
આથી ખ્રલ્મવેત્તાને અસ્ઞાનીની માફક કરી 
શરીરની પ્રાપ્તિ થતી નથી. વળી સ્થૂલ 
શરીરની સાથે પ્રાણુતા સ'બ'ધની નિવૃ- 
સ્તિનુ' નામ મરણુ છે. અપ સ'બ'ધની 
નિવૃત્તિ પ્રાણુના લય થવા છતા સ'ભવે 
છે. માટે વિદ્દાનનરા શરીરમાં મરણુ- 
બ્યવહાાર સ'ભવે છે. 


આર્તભાગઃ-ખ્રહ્મવેત્તા સુરૂષના પ્રાણુ 
શરીરથી ખહાર જતા નથી, પણુ શરી- 
રની અ'દર- તેનો લય થાય છે. આ કેવી 
રીતે જણાઇ શકે ? 


૩૩૦ 


ગમાત્મપુરાણુ. ' 


[ અષ્યાય પ મે, 


સરારતાકતતારામાંસાાાતાસાબાપાસસમાવારતામતળમારાસાતામાગનાયનાવસારાગારતામાાાાતસમપાસતાતાતાતણાકચાાપાતાવરનારતાવતાનાવાાાવાસાાતારતાાણરસાસતાનમાતમાાકાયસાતારાસાણકામયામામળાયતાાસસાણવઉતાતાાસાતારારસારસતકાકાળતમાતારસામપસારાાઇ 
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'ચાસવલ્કયઃ-જીવિત અવસ્થામાં અ- | દ્વેતના લય થાય છે અથવા શું અવશેષ 


ત્ય'ત છુશ શરીર પણુ મરણુ પછી ભેરીની 
સાક્‌કે સૂજીને સ્થૂલ થઈ જાય છે. આ 
સ્પૂલતાનુ' કારણુ ખીન્ને કોઇ પદાય' નથી. 
પણુ ધન'જય નાસતો પ્રાણુ આ સ્યૂલ- 
તાના કારણુકૃપે છે. માટે મરણુ પછી 
શરીરની 'વિલક્ષણુ સ્થૂલતારૂપ હેતુથી 
શરીરમાં પ્રાણુના લયનુ' અનુમાન થાયછે. 
આતભાગઃ-ખ્રહ્ાવેત્તાના પ્રાણુ લે।કાં- 
તરમાં નથી જતા, તેને વિશે કાંઇ 
ગપ્રમાણુ છે ? 
યાસ્રવલ્કડ્યઃ-આ ખાબતમાં શ્રતિ 
ભગવતી પ્રમાણુરૂપે છે. શ્રુતિમાં કહ્યું છે કે, 
અસ્ચ પર્દ્રિપ્ટુરિનાઃ વોરશજ્ા: વુશ્ષાયળાઃ ઘુજ્ષં 
પ્રાપ્યાસ્સ ગચ્છસ્તિ અથ:-જેમ નદીઓનો 
સસુદ્રમાં લય થાય છે, તેમ ખ્રહ્માવેત્તાની 
અગીઆર ઇન્દ્રિયો તથા પાંચ પ્રાણુ આ 
સોળ કેળા અધિષ્ઠાન પુરૂષમાં પ્રતીત 
થાય છે તથા તે અષિછઠાન પુરૂષમાં 
લયને પાસે છે. સાટે બ્રહ્મવેત્તા સુરૂષના 
પ્રાણુ લોકાંતરમાં ગમન કરતા નથી. નને 
ખ્રહ્માવેન્તા સુરૂષના પ્રાણુ લેઈકાંતરમાં ગસન 
કરશે તો! બરહ્યાવેનવતાને પણુ અન્તાનીની 
માકક અવશ્ય ખીના શરીરની પ્રાપ્તિ 
થશે. વળી ફરી ફરી જે શરીરને ધારણુ 
કરે છે, તેને મોક્ષની પ્રાપ્તિનો સ'ભવ 
નથી. માટે ખ્રહ્યવેત્તાના પ્રાણુ લોકાંતરમાં 
જતા નથી. 
આવત્ભાગઃ-હે ચારાવલ્ક્ય | જે 
સમચે ્હાવેત્તા વિદેહ એક્ષને પામે છે, 
તે સમચે બ્રહાવેત્તાના કેઈ વસ્તુ ત્યાગ 
નથી કરતી ? તાત્પય' કૅ, જીવન્સુક્તિ 
અવસ્થાની માકક તેમાં અવસેષવાળે! 


રહિત દ્વેતનતેો લય થાય છે? 


ચારવલ્કયઃ-છહે આર્તભાગ ! બીન 
સવ "પદાર્થ ઝુકત પુરૂષનો ત્યાગ કષે છે. 
પણુ વામદેવાદિ સુક્ત સુરૂષના ત્યાગ 
કરતા નથી. ને કે વામદેવાદિ સુકત 
પુરૂષ નામ, રૂપ, કિયા તથા સ્વરૂપ- 
ભેદ પ્રપ'ચથી સકત થયેલા છે, માટે 
વાસ્તવિક રીતે સુક્ત સુરૂષમાં વામદેવાદિ 
નામનો સ'બ'ધ સ'ભવતે। નથી, છતાં લૌકિક 
પુરૂષ હાલના સમયમાં વામદેવાદિ સુપ્ત 
પુરૂષના વામદેવાદિ નાસે! ગ્રહેણુ કરેછે. માટે 
લૌકિક સુરૂષની દૃણ્િવડે માક્ષ અવસ્થામાં 
સુકત સુરૂષનાં વામદેવાદિ નામો! રહે છે. 
વળી આ સુકત પુરૂષાનાં નામ અન'ત 
છે તથા વિશ્વેદેવતા પણુ અન'ત છે. 
શાટે જે પુરૂષ અન'ત નામમાં અન'ત 
વિશ્વેદેવતાનું અભેદરૂપે ચિ'તન કેરે છે, 
તેને અન'ત ફળની પ્રાપ્તિ થાય છે. 


આત્ષ્ભાગઃ-હે યાજ્નવલ્કેય ! જે 
સમચે જીવને મરણુ અવસ્થા થાય છે, તે 
સમચે જીવની અધ્યાત્મરૂપં વાક્‌ ઇંદ્રિય, 
અષિદેવરૂષ અગ્નિને પામે છે તથા અ- 
ધ્યાત્મરૂપ પ્રાણુ અધિદેવર્‌પ વાઝુને પામે 
છે. આ સમચે જીવને અધ્યાત્મરૂપ વાફૂ 
ઇદ્રિય અધિરૈવરૂષ અગ્નિને પાસે છે 
તથા અધ્યાત્મરૂપ પ્રાણુ અધિર્ર્વરૂપ વાસુએે 
પાસે છે. અધ્યાત્મરૂપ નેત્ર છન્દ્રિય 
અપષિરૈવરૂપ સૂર્યને પાસે છે, અધ્યાત્મ- 
રૂપ શ્રોત્ર ઇન્દ્રિય અષિરેવરૂપ દિશાને 
પામે છે; અધ્યાત્મરૂપ મન અષિરૈવફૃપ : 


ન. ચ'્રમાને પામે “છે. અધ્ચાત્મર્ષ 'શરીર્‌ 


..,*“૬૪ ક હ 


ખૃહદારણ્યકોપનિષદ્‌ ] 


યાસ્વલ્ડય તથા આર્તભાગને વિવાદ. 


૩૩% 








અષિદૈવરૂપ પૃથિવીને પાસે છે તથા શરી- 
રની અ'દર રહેલ અધ્યાત્મર્‌ષ આકાશ 
અષિદૈવરૂપ બાહ્ય આકાશને પામે છે. 
શરીરમાં રહેલ અધ્યાત્મરૂપ લેમ અધિ- 
દેવરૂપ ઓષષિને પામે છે. શરીરમાં 
રહેલ અધ્યાત્મરૂપ કેશ અધિદેવરૂપ 
વનસ્પતિને પામે છે. અધ્યાત્મરૂપ રૂધિર 
તથા વીર્ય અધિદૈવરૂપ જળને પાસે છે. 
આ રીતે અન્ય અધ્યાત્મરૂપ ઇન્દ્રિચોને 
પણુ પાતાના અષધ્િદેવરૂપમાં લય જાણુવે. 
અગ્નિ આદિ દેવોના આશ્રયથી રહિત 
થઇ પોતપોતાના વ્યાપારને નહિ કરવો, 
એ જ સમરણુ સમાચે વાક આદિનો અગ્નિ 
આદિમાં લય છે. આ રીતે મરણુસમચે 
સવ વાફ આદિ ઇન્દ્રિયનતા લય થવા 
છતાં અન્નાની જીવ કોનો આશ્રય કૅરી 
પરલોકમાં સુખડુઃખને ભોગવે છે ? હે 
શિષ્ય ! આ રીતે આત્*ભાગના પ્રશ્ને 


શ્રવણુ કેરી યાસ્તવલ્કેય આ પ્રશ્ષના “અર્થ ને 
ગુહ્ય માની, સભામાં પ્રક્ષના ઉત્તરને કહ્યો 


નહિ. પણુ આત્*ભાગના હાથને ગ્રહેણુ 
કેરી સ્‍કાંત દેશમાં લઈ જઈ તેના 
પ્રશ્નનો ઉત્તર યાજ્તવલ્કેય કહેવા લાગ્યા. 
રિષ્યઃ-હે ભગવન્‌ | આ્તભાગના 
ગ્રશ્ષ કરમવિષયક છે તથા પૂર્વે યાસવલ્કચે 
સભામાં રહી ખ્રદ્યાવિઘાનેો ઉપદેશ કર્યે 
છે. આથી એમ સમજય છે કે; ખ્રહ્યવિઘા 
કરતાં કેમ નિવા અતિ ગુહ્ય છે. 
ગુરૂઃ-હૈ શિષ્ય ! બ્રહ્મવિદ્યા કરતાં 
કમ'નવિવ્યા ગુહ્ય છે, આ અલભિપ્રાયથી 
યાસ્રાવલ્ક્ય આત ભાગને એકાંત પ્રદેશમાં 
લઇ ગયે! નહિ. ષણુ ત્યાં લઇ જવાનુ' 
કારણુ એ હતું ફે, સરણુને પાસેલો અ- 


સાની જીવ પાતાના સુણ્યપાપ કમને 
અનુસાર પરલેકમાં સુખડુઃખને પાસે છે. 
આ વાત ખાળકથી માંડી ગોવાળ 
સૂધી સર્વ લોક જાણુ છે. આ પ્રસિદ્ધ 
આખતને। વિચાર વિદ્વાનની સભામાં અમે 
કેરશ]* તે! મારામાં તથા આતભગમાં 
તુચ્છતા પ્રાપ્ત થશે. તાત્પય કે 
સભામાં સર્વ ખ્રાછ્ષણાણુ આત'ભાગનેા 
તથ્રા મારો ઉપહાસ કરશે. જેમકે ભોજ- 
નથી ક્નુધાની નિવૃત્તિ થાય છે, એ વાત 
સવ' લોક જાણે છે. તેમાં ખુદ્ધિમાનની 
સભામાં જઈ કેઇ સુરૂષ શાથી ક્નુધાની 
નિવૃત્તિ થાય છે, આ રીતને! પ્રશ્ન 
કર્‌ તથા કેઇ ખુદ્ધિમાન્‌ ભોજનથી 
ક્રુધાની નિવૃત્તિ થાય છે, એ રીતને 
ઉત્તર કહે તે। પ્રશ્ષક્તાનો તથા ઉત્તર આ- 
પનારાનો, એમ બેઉને! સભામાં ઉપહાસ 
થાય. તે જ રીતે અમારા બેઉના સભામાં 
ઉપહાસ થશે. આ રીતને વિચાર કરી 
સુનિ આત*ભાગને એકાંત પ્રદેશમાં 


લઈ ગયા. 
યાગ્વલ્કયઃ-હૈ આતભાગ ! જેમ 


જીવિત અવસ્થામાં અગ્ઞાની જીવ પુષ્ય 
તથા પાપને અનુસાર સુખ તથા દુઃખને 
ભોગવે છે, તેમ મરણુ પછી પણુ અજ્ઞાની 
જીવ પુણ્ય પાષરૂપ કમના આશ્રય 
લઈ સુખ દુઃખરૂપ ક્ળને ભોગવે છે. હે 
આ્તભાગ! પાપી સુરૂષ નરકે જાય છે 
તથા સુષ્યવાન્‌ દેવભાવને પામે છે. 
જે પુરૂષ સુણ્ય તથા પાષવાળો હોય છે, 
તે સતુષ્યશરીરને પાસે છે. આ જીવ 
જે કે પાતાના વાસ્તવ સ્વરૂપે અધિક 
પણુ નથી તથા ન્યૂન પણુ નચી તથા 


૩કેશ 


અત્મપુરાંશુ, 


( અધ્યાય પ મે. 
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સમાન પણુ નથી. છતાં કર્મને વશ 
થચેલેો જીવ અપધિકતાને, ન્યૃનતાને 
તથા સમાનતાને પ્રાસ થાય છે. તેમાં 
નેય જીવ પુણ્યાત્મા હોય છે તો હિરણ્ય- 
ગર્ભાદિરૂપ અધિકતાને પામે છે. જે જીવ 
પાષાત્મા હાય છે; તે વૃક્ષાદિરૂષ ન્યૂન- 
તાને પામે છે. સુણ્ય તથા પાષ 
ઉને। કર્ત્સા જીવ સનુષ્યાદિરૂપ સમાન- 
તાને પાસે છે. શરીર, મન તથા 
વાણીવડે અન્ય કોઈ પણુ પ્રાણીને સુખ 
અથવા દુઃ ખની પ્રાસિ કરનારા જીવ આ 
જન્મમાં અથવા અન્ય જન્મમાં તે જ 
શરીર, મન તથા વાણીવડે સુખ અથવા 
દુઃખને પાસે છે. જે દેશ, જે કાળ, જે 
નિમિત્ત, જે પ્રકાર, જે શરીર તથા જે 
અવસ્થાવડે અન્ય પ્રાણીને ન્યૂન અથવા 
અધિક સુખ યા દુઃખ કરનારો સુરૂષ 
અન્ય જન્મને પામી, તે જ દેરા, તે જ 
કાળ તથા તે જ નિમિત્તવડે તેવા જ 
ન્યૂન અથવા અધિક સુખ યા દુઃખને 
સેળવે છે. માટે આ લોકમાં તથા પરલે।કમાં 
અન્તાની જીવને જે સુખ તથા ડુઃખ- 
રૂપ ફળ થાય છે, તે પૂર્વના સુણ્યપાપ- 
રૂષ કમ'વડે તે જ દેશ કાળાદિમાં 
સમાન હાય છે તથા કોઇ સ્થાને વિશેષ 
પણુ હોય છે. જેમકે કાશી આદિ સ્થળે 
તથા સૂર્ય ગ્રહુણુ સમચે સુપાત્ર ખ્રાહ્મણુને 
ચાડુ' પણુ દાન કરવાથી કોટિ- કોટિ- 
ગણુ' *દ્ધેને પામે છે. જેમકે વર્ષા- 
કાળમાં ઉત્તમ ભૂમિમાં વાવેલ ખી *દ્ધેને 
પાસે છે, તેમ ઉત્તમ દેશ કાળ'દિમાં 
આપેલુ* દાન વૃદ્ધિ પામે છે. જે સુરૃષ 


કેરે છે તથા ધનાદિ પદાથ* જેમ દિવસે 
દિવસે ૨ૃદ્ધિ પામે છે, તેમ દેહાભિમાની 
અજ્તાની જીવનાં સુણ્યપાપરૂપ કમ દિવસે 
દિવસે જૃદ્ધિને પામે છે. જેમ અત્ય'ત 
સૂક્ષ્મ વડનું ખી દેશ કાલાદિ નિમિત્ત 
સેળવી, મહાન્‌ વડ જૃક્ષના' કારણુરૂપે 
થાય છે, તેસ યસ્તાહિ કર્મ પછી સૂક્ષ્મ 
કરી રહેલ સુણ્યપાપાદિરૂપ અદદ પણુ 
દેશ કાલાદિ નિમિત્ત મેળવી, મહાન્‌ સુખ 
દુઃખના કારણુકૂપે થાય છે. માટે પુણ્ય- 
પાપરૂપ કેમ જ સુખડુઃખરૂપ ફળના 
ભોગમાં પ્રધાન કારણુરૂપે છે. આ રીતના 
આત્*ભાગના પ્રશ્ષને! ઉત્તર યારાવલ્કચે 
આપ્યો! ત્યારે તે યાજ્તવલ્કયની અત્ય'ત 
સ્તુતિ કરવા લાગ્યો તથા યાસ્વલ્કેય પણુ 
આર્નભાગની સ્તુતિ કરવા લાગ્યા. પછી 
આત'ભાગ બુજ્યું નામના ખ્રાહ્ઘાણુ સાગર 
નઈ પોતે પ્રશ્ન કરવાથી નિવૃત્ત થયે. 


| ત્યારબાઢ ભુજ્યું નામને! ખ્રાહ્યાણુ ચાર- 


વલ્ક્ય કરતાં પોતાની ઉત્કૃષ્ટતા જણુ- 
વવા પૂવનો પોતાને વૃત્તાંત સ'ભળાવી 
યારસ્વલ્કચને પ્રશ્ન કહેવા લાગ્યો. 


યાશવલ્કય તથા ભ્રન્યુના સંવાદ. 


ભ્ુજ્યુઃ-(૧) હૈ યાસવલ્કય ! પૂવે” 
ખ્રહ્માચર્યાવસ્થામાં અસે વેદવિઘાનુ' અધ્ય- 
યન કરવા ભદ્ર નામના ટરેશમાં ગયા. 
ત્યાં કૅેપિ ગોત્રમાં ઉત્પન્ન થચેલ પત'જલ 
નામના ખ્રાદ્ષાણુના ધરમાં અસે એક 
આકશ્ચર્ય' નેયુ*. અ પત'જલ કવિની 
કેન્યાના શરીરમાં ભૂતની માકક અગ્નિ- 
દવે પ્રવેશ કથે. ત્યારખાદ અસે સવે” 


પનાદે પદાથ વધારવા વ્યાપાર આદિ | વિવાર્ચી તેની સમીપ જઇ પૂછવા લાગ્યા : 


ખહંદારણ્યકોપનિષર્‌ ) 


કે, તમાર્‌' નામ શ]ુ' છે તથા તમસાર્‌' 
ગાત્ર શુ' છે? ત્યારે તે અગ્નિદેવે અમને 
કહ્યુ' કે, સુધન્વા અમારૂ' નામ છે તથા 
આંગિરસ માર્‌' ગોત્ર છે. ત્યારખાદ અમે 
સવ છ્રાહ્માણા અંગ્નદેવને કમના ફળને 
અ'ત પૂછવા લાગ્યા. ત્યારે અગ્નિદેવે કહ્યુ” 
કે, જે સ્થાને પારિક્ષિત સુરૂષ છે, તે 
સ્થાન જ સર્વા કર્મના ફળના અ'તરૂપે 
છે. તેથી અધિક કમ*નું કળ નથી. આ 
રીતે જ્યારે અગ્નિદેવે મને કહ્યુ' ત્યારે 
અમે સવ* છ્રાહ્યાણુ ફરી અગ્નિદેવને 
પૂછવા લાગ્યા ફે, પારિક્ષિત સુરૂષ કયા 
સ્થાનમાં છે ? આ પ્રમાણે જ્યારે અસે 
પૂછયું ત્યારે અગ્નિદ્ેવે પારિક્ષિત સુરૂ- 
ષનુ' સ્થાન અમને કહ્યું. જે પ્રશ્ન અમે 
અગ્નિ આદિ દેવને કર્ચોપ હતો, તે જ પ્રશ્ન 
હું' તમને કરૂ' છુ'* મને તેનો ઉત્તર 
કહા. જે સ્થાને પારિક્ષિત સુરૂષ હોય 
છે, તે સ્થાન કંયુ' છે ? ર 

(૨) તે સ્થાનના અવાંતર લેકંનુ 
પરિમાણુ કૈટલુ' છે ? 

(૩) પારિક્ષિત સુરૃષનું સ્વરૂપ કેવુંછે? 

આ રીતે જ્યારે ભુજ્યુએ યાસવલકઝયને 
ત્રણુ પ્રશ્ષ કર્યા ત્યારે યાસ્તવલ્કય ભુજ્યુને 
કહેવા લાગ્યા. 

યાસ્ઞવલ્ક્યઃ-હે ભુજ્યુ ! આ પ્રક્ષને 
ઉત્તર અગ્નિદેવે પૂવે" તને કહ્યો હતે. 
આ અથ*'ને સારી રીતે જાણુવા છતાં 
ફેરી સભામાં વેદના ગુહ્ય અથ*ને તું શા 
માટે પૂછે છે ? એકવાર વેદનો જાણેલે 
ગુહ્ય અથ ફરી સભામાં તારે પૂછવો 
ઉચિત નથી. છતાં તેને વિશ્વાસ બેસા- 
* હુવા: તથા વેદના અર્થની ગુહ્યતાતુ' રક્ષણ 


સાત ઠ્વીપનુ' વર્જન. 
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નાનાબાર. પાગા બામા ાતારાાનનસામાનેઝાઇકબાનાઓ નાના ગવાકઝોગાનભીરાોનરઓતતપાજાાનાનોગનાનારઇરયડસબસનનાનડાસરોઇન તાનક 


કરવા સ'ક્ષેપે પ્રશ્નનો ઉત્તર હું' તને 
કહુ છુ તે તું સાભળ. ઉપાસના સહિત 
અશ્વમેધ યજ્ત કરવાવાળો! સુરૂષ જે 
સ્થાને ઉપાસના સહિત અશ્ચસેધ યજ્તના 
ફળને ભોગવે છે, તે સ્થાનપ્રતિ પારિક્ષિત 
પુરૂષ જય છે. અહીં ઉપાસના સહિંત 
અશ્વમેધ યસ કરનારા સુરૂષ જ મારિક્ષિત- 
રૂપે છે. આ અરથ યાસવલ્કેથે વેદના 
અર્થની ગુહ્યતાની રક્ષણુ કરવા કહ્યો નહિ. 
આ રીતે ન્યારે યાસ્વલ્કચે સ'ક્ષેપે ઉત્તર 
કહ્યો ત્યારે ભુજ્યુ યાજ્તવલ્કયની સર્જા- 
સતામાં અવિશ્વાસ કરી તેને પૂછવા લાગ્યો. 

ભુજ્યુઃ-હેૅ ચાસ્વલ્કય ! ઉપાસના 
સહિત અશ્વસેધ યસ્તને। કરનાર જે સ્થાને 
જાય છે, તે સ્થાન મને વિસ્તારથી કહા. 
આ રીતે જ્યારે ભુજ્યુએ પૂછયું ત્યારે 
યાસવલક્ય વિચારવા લાગ્યા કે, સભામાં 
વેદના રડુસ્યના અશ્ર'ને પ્રકાશ કરત્રાની 
ને કે મને ઇચ્છા નથી, છતાં આ 
ભુજ્યુ વાર'વાર મને અર્થ પૂછે છે, 
આયી સભાસાં વેદના રહસ્યના અથ'ને 
પ્રકાશ કરવાથી ને પાપની ઉત્પત્તિ થરો 
તે! ભ્ુજ્યુને જ થશે. મને થશે નહિ. 
આ રીતને! વિચાર કરી સ્રુનિ વિસ્તારથી 
પ્રશ્નનો ઉત્તર કહેવા લાગ્યા. 

યાસ્તવલ્ક્યઃ-છહે જુજ્યુ ! સસદ્રપયત 
ધનવડે પૂણુ પૃથ્વી જેને વશ છે એવા 
અશ્ચસમેધ યરાના કર્તા પુરૂષનું નામ 
પરિક્ષિતિ છે. આ પરિક્ષિતિ સુરૂષને જ 
પારિક્ષિત કહે છે. 

સાતઠ્દીપનુ વર્ણુન. 

આ સ'પૂણું' જ'ભુદ્રીપ એક લક્ષના 

ચો!જનના પરિમાણુવાળા છે. આ જ'બુ* 


3૩૪ 
ક્રીપની ચારે ખાજુએ સેખલાની માફક 
વિ'ટલાઈ રહેલ ક્ષાર સસુદ્ર છે. તલે પણુ 
એક લક્ષ ચોજનના પરિમાણુવાળે છે 

તેથી આગળ પ્લક્ષદ્રીપ બે લાખ ચોજ- 
નેના પરિસાણુવાળે! છે. આ 'પ્લક્ષદ્રીપને 
ચારે ખાજાએ વિ'ટલાઈ રહેલ ઉક્ષુરસોઇ 
નામનો સસુદ્ર છે. તે પણુ બે લાખ 
ચોા।જનના પરિમાણુવાળે। છે. તેથી આગળ 
શાલ્મલીદ્રીપ છે. આ શાલ્મલીદ્રીપ ચાર 
લાખ ચોજનના પરિમાણુવાળોા છે. આ 
શાલ્મલીદ્દીપને ચારે બાજુએ વિ*ટલાઇ 
રહેલ સ્ુરાદ નામનો સસુદ્ર છે. તે 
પણુ ચાર લાખ ચેોજનના પરિમાણુ- 
વાળા છે. આથી આગળ કુશક્રીપ છે. 
આ ઝુશદ્દીપ આઠ લાખ ચોજનના પરિ- 
માણુવાળા છે. આ કુશકદ્રીપને ચારે 
ખાજુએથી વિ'ટળાઇ રહેલ ધૃતોદ નામને! 
સસુદ્ર છે. તે પણુ આઠ લાખ ચેો।જનના 
પરિમાણુવાળા છે. તેનાથી આગળ કચ 
ક્રીપ છે. આ ફો'ચદ્દીપ સોળ લાખ 
ચો।.જનના પરિમાણુવાળા છે. આ કો'ચ- 
દ્રીપને ચારે બાજુએથી વિ'ટળાઇ રહેલ 
ક્ષીરાઠ નામનો સસ્ુદ્ર છે. તે પણુ સોળ 
લાખ ચથોજનના પરિમાણુવાળે। છે. તેનાથી 
આગળ શાકદ્રીપ છે. તે ખત્રીસલાખ 
ચો।.જનના પશિમાણવાળે। છે. તેની ચારે 
ખાજુએ દધિ મ"'ડોદ નામને સસુદ્ર છે. 
તે પણુ બત્રીશલાખ ચેોઈજનના પરિમા- 
ણુવાળા છે. તેનાથી આગળ પુષ્કંરદ્રીપ 
છે. આ પુષ્કરદ્રીપ ચોસઠલાખ ચેો।1જનના 
પરિમાણુવાળા છે. આ ગુષ્કરદ્વીપની 
ચારે બાજુએ શુદ્ધેદ નામને! સમુદ્ર છે. 
બ સમુદ્ર ચાસઠલાખ ચોજનના પરિ- 


ગખપાત્મધુરાય. 


[ અપ્યાય પ મે. 
સાણુવાળે છે. આ સાતદ્રોપ તથા સાત 
સસુદ્ર મળો બે કરાડ ચાોપનલાખ ચે।જ- 
નંતુ' પરિમાણુ થાય છે. સાત દ્વોપ તથા 
તથા સાત સસુદ્ર મળી જેટલા ચોજન 
"પરિમાણુ છે, તેટલા જ ચોજન, શુદ્ધોદ 
નામના સસ્ુદ્રથી આગળ ભૂમિતુ' પરિ- 
માણુ છે. આ ભૃમિથી આગળ આઠ 
કરાડ ને આગણુચાલીશ લાખ ચે।!જનના 
પરિમાણુવાળી સુવર્ણ્‌ની ભૂમિ છે. આ 
ભૂમિ મૂકીને આગળ લેોકાલોક પર્વતના 
મધ્ય દેશને શાસ્માં માનસોત્તર મૂદટ્ધ'- 
સ્થાન કહે છે. આ મધ્યદેશમાં રાતદિવસ 
સૂચ્ટ ભગવાન્‌ સર્વદા બભ્રમણુ કરે છે. 
માનસોત્તર પરિમ'ડળતનુ' પરિમાણુ એક 
લાખ સાડાનવ કરોડ ચોજન શ્રાસ્ત્રમાં 
કલ્રુ' છે. આટલા યોજન રાતદિવસ સૂર્ય 
ભ્રગવાન્‌ ચાલે છે. રાત તથા દિવસમાં 
જેટલા ચોજન પકિમાણુ સૂય" ભગવાન્‌ 
ચાલે છે, તેટલા ચો. જનને બત્રીશગણુ 
કરવાથી જેટલા ચોજનની સ'ખ્યા થાય 
છે; તેટલા ચે!જન પચ'તને પ્રદેશ સૂર્ય 
ભગવાનના કિરણુવડે ન્યા'પ્ત છે. આ 
દશને ખુદ્ધિમાને ભૂત્ષોક કરી કહે છે. 
આ ભૂલેકક વિરાટ ભગવાનના શરીરરૃપે 
છે. ભૂમિલોકમાં જ સવ કમ*તુ' કેળ 
જ્નોગવાય છે. 


ઉપાસકને પ્રાપ્ય પ્રરેશ. 


હે ભુજ્યું ' આ ભૂલેોકથી આગળ 
ભૂલોકના પરિમાણુ કરતાં બેવડા પરિ- 
માણુવાળી ભૂમિ છે. આ બૂમિ ચારે 
ખાજુએ ભૂક્ષે કને આવરણુ કૅરી રહી છે. 
બા આવરણુરૂપ ભૂમિની આગળ ભૂમિને _ 


બહટારણ્યકાપનિષદ્‌ ] 





ઉપાસકને પ્રાષ્ય પ્રરેશ# 


૩૩૫ 


ચારે ખાજુએ વિ'ટવાવાળેદ તથા ભૂમિ 
જુરતાં બે ગણા અધિક ચોજનના પરિ- 
માણુવાળો ઘને1દ નામનો સસુદ્ર છે. 
આ ઘનેોાઇદ નામના સસગ્રૃદ્રથી આગળ 
ખ્રહ્ધાંડ છે. આ ખ્રહ્યાંડનુ' એક કપાલ 
'શપ્યમય છે તથા ખીન્નુ' કપાલ સુવણું- 
મય છે. આ બે કૅપાલની સ'પિ અસ્ત્રાના 
પારની માફક અત્ય'ત તીક્ણુ છે અથવા 
તો! માખીની પાંખના સમાન અત્ય'ત 
સૂક્મ છે. આ રીતની સ'ધિ ખ્રહ્માંડમાંથી 
ખહાર નિકળવાના માર્ગમાં રહેલી છે. હે 
બભુજ્યુ ! ઉપાસના સહિત અશ્ચસેધ કરનાર 
પારિક્ષિત સુર્ષ જ્યારે શરીરનો ત્યાગ 
કરે છે ત્યારે તેને અનેક પ્રકારના દેવે 
તથા ઉપાસનારૂપ કૂળ ઘનોદ નામના 
સસુદ્રપર્યત લઈ જાય છે. આનાથી 
આગળ કૈઇ પણુ દેવનું” સામથ્ય નથી. 
જેમ ઉપાસના સહિત અકશ્ચેસેધને 
કર્તા સુરૂષ પારિક્ષિત છે, તેમ સ્રશ્ચમેધ 
યત્ન વિના કેવળ હિરણ્યગભની ઉપાસના 
કરવાવાળા પુરૂષ પણુ પારિક્ષિત છે. 
કારણુ કૈ જેનાથી સર્વ પાપકેમનેો ક્ષચ 
થાય, તેને પરિક્ષિત કહે છે. પાપ- 
કર્મનો! ક્ષય જેમ અશ્ચસેધથો થાય છે, 
તેમ ઉપાસનાથી પાપકમ'નેો ક્ષય થાય 
છે, માઢે ઉપાસના તથા અશ્ચમેધ બેઉ 
પરિક્ષિતનાો અથ* છે. પરિક્ષિતના અર્થને 
જાણુવાવાળે। પરિક્ષિત કહેવાય છે. આથી 
કેવળ ઉપાસક પુરૂષમાં જ પારિક્ષિત 
શખ્દની પ્રવૃત્તિ છે. ખ્રહ્માંડરૂપ કઢાઈઇની 
સપિમાં રહેલ સૃક્ષ્મ માગમાં અર્વા 
રવાના અધિપતિ ઇઈદ્રે પણુ જવા સમર્થ 


નથી. જ્યારે ઈન્દ્ર આ માગમાં જવા 





સમર્થ નથી ત્યારે ઘનોદટ નામના સસ્ુ- 
દ્રને પાર જવામાં અસમથ* અન્ય દેવે 
આ સૂક્મ માગમાં કેવી રીતે જઈ શકે ? 
અન્ય દેવો! ઘનોદ સસુદ્રને આગલે કિનારે 
જ રણે છે. ી હ 
ભુજ્યુઃ-જ્યારે ઈન્દ્રાદિ દેવો પણુ 
આ સાગ્પ્રતિ જવા સમર્થ નથી તે 
પછી પારિક્ષિત પુરૂષ કેવી રીતે ખદ્માંડ- 
માંથી ખહાર નિકળે છે ? 
યાસ્તવલ્કયઃ-હે ભુજ્યુ ! વિરાટરૂપ 
ઈન્દ્ર દૈવ પક્ષીનુ' રૂપ ધારણ કરી પા- 
રિક્ષિત પુરૂષને ધનોદ નામના સઝુદ્રને 
પાર કરે છે. આ ઘનેોદ નામના સગ્ુદ્રના 
પાછળના કિનારાપર હિરણ્યગભર્*રૂપ 
દૈવ આકાશમાં રહેલ હોય છે. વાયુને 
પારિક્ષિલ પુરૂષ સાંપી ઇન્દ્ર દેવ પાછા 
ફેરે છે. ત્યાર ખાદ હિરણ્યગર્ભ'રૂપ વાચુ- 
દવ પારિક્ષિત પુરૂષને સૂક્મરૂપે કરી 
પાતાના શરીરસાથે અભિન્ન કરી સ'ધિ- 
રૂપી માગ્ંદ્રારા ખ્રહ્માંડમાંથી બહાર લઈ 
જાય છે. જે સ્થાને પૂવ" પૂર્ષ્ના ઉપાસક 
પુરૂષ ગયેલ હાય છે; તે સ્ષ્રાન પ્રતિ 
પારિક્ષિત સુરૂષ પ્રાપ્ત થાય છે. આથી 
સિદ્ધ થાય છે કે; પારિક્ષિત હિરણ્ય- 
ગભ*રૂપે કરી ખ્રહ્માંડની અદર તથા 
ખહુાર વ્યાપ્ત થઇ રહે છે. માટે સર્જ 
કમના ફળના અ'ત હિરણ્યગભ' લેક 
છે. હિરણ્યગભ' લે।કથી આગળ કોઇ 
કર્મનું કૂળ નથી. હે શિષ્ય ! પૂવે” અગ્નિ 
દવે. જેવો! ઉત્તર ભુજ્યુને કહ્યો હતે, તેવા 
જ ઉત્તર જ્યારે યાસવલ્કેચે ભુજ્યુને કહ્યો 
ત્યારે ભુજ્યું યાસવઃ્કંયને જિતવાની 
ઇચ્છાનો ત્યાગ ફરવા લાગ્યે!. પછી 





૩૨૬ 








ઉષસ્ત ખ્રાહ્ાણુના સુખ સાસગું ન્નેઈ 
ભુજ્યું ફેરી પ્રશ્ન કરવાથી નિભૃત્ત થયે. 
ત્યારખાદ ઉષસ્ત યાર્વલ્કયને પ્રશ્ન કરવા 
લાગ્યો. 


ઉષસ્ત તથા યાજ્ઞવલ્કયનો સ'વાદ. 


ઉષસ્તઃ-ણે યાસ્વલ્ક્ય ! જેમ અપ્ર- 
કાશરૂપ લોહ અગ્નિના સ'બ'ધથી પ્રકા- 
શમાન થાય છે, તેમ વૃત્તિ અવચ્છિન્ન 
સાક્ષી ચૈતન્યના સ'બ'ધથી ઘટપટાદિ 
જડ "દ્રાર પ્રતીત થાય છે. માટે ઘટ- 
પટાદિ જડે "પદાર્થમાં સુખ્ય અપરેક્ષ- 
પાણું નથી. પણુ ઘટાદિમાં ગૌણુ અપ- 
રાક્ષપણુ' છે, વળી ખ્રહ્મ સ્વપ્રકાશ રતન્મ- 
રૂપે છે. માટે બ્રહ્મમાં સખ્ય અપરોક્ષપણું 
છે. ખ્રહ્ધમા સવની ત્મ'દર તથા ખહાર 
વ્યાપકરૂપે છે. માટે તે આત્મારૂપ છે, 
આમ સવ શાસ્મમાં કહ્યું છે. પણ તેમ 
સ'ભવતુ' નથી. કારણુ કે શાસ્ત્ર આત્મામાં 
ખાહ્મારૂપતા તથા અદ્વિતીયરૂપતા આ બે 
ધમષ કહેલા છે. તે સ'બ'ધી હુ વિવાદ 
કરતે! નથી. પણુ બ્રહારૂપતા તથા અદ્રિ- 
તીયરૂપતા આ બેઉપધમ જે આત્મારૂપ 
પર્મીમાં રહે છે, તે આત્મા આ સ'ઘાતથી 
ભિજ્ઞ અમને પ્રતીત થતો! નથી. માટે 
છે યારાવલ્ક્ય ! આ સ'ઘાતથી નને આત્મા 
વિલક્ષણુ છે તો તે મને કહે. ત્યારે હુ* 
તસોને ખુદ્ધિમાન ન્ણીશ. આ રીતે 
જ્યારે ઉષસ્તે યાજ્તવલ્કેયને પ્રશ્ચ કર્યે 
ત્યારે સુનિ ઉષસ્તને કહેવા લાગ્યા, 

યાસવલ્કેયઃ-છહૈ ઉષચ્ત ! આ આત્મા 
અદ્રિતીય ખ્રહમારૂપે છે, માટે અત્યત સમીષ 
આાત્મામાં તાર અસ'ભાવના કરવી ઉચિત 


આત્મપ્રુરાુ- 
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[ અષ્યાય પ ચે. 


દૂ જૂ 


નથી. તાત્પર્ય કે, આ આત્મા છે, આ 
રીતનો જે ઉત્તર યારવલકચે કહ્યો, તેસાં 
ચાજસ્તવલ્ક્યનો અભિપ્રાય એવા હતો 
કે, ને ઉષસ્ત અ'ત્ઝુંખ હશે તો આ 
આત્મા છે, આ રીતના ઉત્તર માત્રથી 
આત્માના વાસ્તવ સ્વરૂપને જણી સ'તોષ 
પામશે. પણુ ઉષસ્ત ખહિરઝુખ હતે. 
માટે આ આત્મા છે, આ રીતના ઉત્તરથી 
તેણે આત્માના વાસ્તવ સ્વરૂપને જાણ્યું 
નહિ. પણુ ઉલટો સ'શયયુકત થઇ 
સુનિને પૂછવા લાગ્યો. 

ઉષસ્તઃ-છહે યાસ્વલ્કય ! આ આત્મા 
ઝૈવેો! છે? તાત્પય' કે આત્મા સ્યૂલ 
શરીરરૂપે છે. અથવા સૂક્મ શરીરરૃપે છે ? 
અથવા તો આત્મા શુ' આ ખેઉના સાક્ષી- 
રૂપે છે ? તેમાં સ્થૂલ શરીર તથા સૂક્મ 
શરીર આત્મા છે, એ બેઉ પક્ષ સ'ભવ- 
તા નથી. કારણુ કૈ સ્યૂલ તથા સૂક્મ બેઉ 
શરીર પરિચ્છિન્ન છે. માટે તેમાં સર્વ - 
બ્યાપકતા સ'ભવતી નથી. શ્ાઅમાં 
આત્માને સર્વા'તર્યાતી કહ્યો છે. વળી 
ખુદ્ધિ આદિનો સાક્ષી આત્મા છે, એ 
ત્રીજે પક્ષ પણુ સ'ભવતેો! નથી. કારણુ 
કે સાક્ષી આત્મામાં કોઈપણુ પ્રમાણુ 
નથી. આ રીતે ન્યારે ઉષસ્તે આત્માનુ” 
સ્વરૂપ પૂછયું ત્યારે સુનિ ઉષસ્તને 
કહેવા લાગ્યા. 

યાસ્વલ્કચઃ-છહે ઉષસ્ત ! જેમ બાળક 
સૂત્રવડે મર્ડટને અનેક પ્રકારે નચાવે છે, 
તેમ તમારા શરીરમાં રહી જે તમારા 
પ્રાણુ, અપાન, ઉદાન, સસાન, બ્યાન 
તથા ખુદ્ધિ આદિ સ'ઘાતને પાત- 
પેઃ તાના વ્યાપારમાં પ્રશત્ત કરે છે, તે જ 
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તમારા આત્મા છે. આમ કહેવાથી | પારથી રહિત કેઈઇ પ્રેરક હાતું નથી. 
આ 


સુનિએ અતુમાન પ્રમાણુનો ઉપદેશ કર્યે. 
પ્રાણાદિનો પ્રવર્તક જે આત્મા છે, તે 

પ્રાણાદિથી ભિન્ન છે. કારણુ કે તે પ્રાણા- 
દિનો પ્રવત'ક છે. જે જે પદાથ" જે જે 
પદાથ'નો પ્રવત"ક હોય છે, તે તે પદાર્થ 
તે તે પદાર્થથી શભિજ્ન હોય છે. જેમ 


મર્ઝ ટને પ્રેરણા કરવાવાળો! ખાળક મ5ટથી . 
ભિન્ન હોય છે, તેમ સવ*નો અ'તર્યામી : 


આત્મા પણુ પ્રાણાદિ સવ સ'ઘાતને 


ઉષસ્ત તથા યાગ્ાવલક્યતે। સ'વાદ* 


। 
ી 
1 


પ્રવર્તક છે. માટે પ્રાણાદિ સર્વ સ'ધા- : 
: તમારે ઉત્તર અત્ય'ત વિરૂ'&્ર છે. માટે 
' _સ'ઘાતથી વિલક્રણુ હસ્તામલકની માફક 
| આત્માનું સ્વરૂપ મને કહો. આ રીતે 
! જ્યાર્‌ે ઉવસ્તે ઉપહાસયુક્ત વચન કહ્યાં, 
ઉષસ્ત ઉપહાસપૂવ'ક ચાસવલ્ક્યને પ્રક્ષ : 


તથી આ આત્મા ભિન્ન છે. ઉષરતની 
મ'દ ખુદ્ધિ નેઇ સુનિએ અનુમાન પ્રમાણુ- 
વડે આત્માના સ્વરૂપનુ' નિરૂપણુ કર્ઝું. 
છતાં સુનિના અભિપ્રાયને નહિ જાણી 


કરવા લાગ્યો. 
ઉષસ્તઃ-ણહે યારાવલ્ડય ! પૂવે" સપણ 


| મ'દ 


રીતે આત્માના સ્વરૂપને જાણુજા માટે : 


મે તમને પ્રશ્ષ કર્યો. પણુ હજી સપણ 
રીતે તમે મને આત્માનુ' સ્વરૃપ કહ્યુ' 


૩૩૭ 


સ'ઘાત વ્યાપારવાળા હોવાથી તે 
| ગ્રાણાદિના પ્રવર્તકરૂપે છે. પ્રાણાદિને 
પોતપોતાના વ્યાપારમાં જે પ્રશૃત્ત કેરે 
છે તે આત્મા છે. આમ કહેવાથી સ'- 


| ઘાતમાં જ આત્માપણું સિદ્ધ થાય છે. 


માટે જેમ કે!ઇઇ પુરૂષ ખીર્નાને ગાયનું 


સ્વરૂપ પૂછે તથા તે તેને અકશ્ચાદિ 
દર્શાવે, તેમ સે' સ'ધાતથી વિલક્ષણ 
| આત્માનુ સ્વફૂપ પૂછચું તથા તમે 


સ'ઘાતને આત્મારૂષે કહ્યો. માટે આ 


ત્યારે ગ્નુનિ જરા પણુ કોધે ભરાયા 
નહિ. પણુ પોતાની ગ'ભીરતાવડે મ'દ 
હસી ઉષસ્તનતે કહેતા લાગ્યા. 

યાસવલ્ક્યઃ-ણહે ઉષચ્ત ! સ'“ઘાતથી 


| વિલક્ષણુ આત્માનુ સ્વરૂપ મને કહો. 


એમ જે ઝુ પ્રશ્ન કરે છે તો 


નહિ. માટે ને તસે આત્માના સ્વરૂપને * 


સ'ધાતથી વિલક્ષણ નાણુ! છે તો જેમ 
જાઇ ગાયના શિ'ગડાને પકડી આ ગાય 


તારશે 


આત્મા અત્યત સમપરેોક્ છે. કારણુ કે 


[“હુ'છુ' આ રીતની અ'તઃકરણુની ૬ત્તિ- 


' વડે તુ' પણુ આત્માને જણે છે. 


છે, એ રીતે સ્પછ દેખડાવે છે, તેમ : 


હાલ સપણ રીતે મને આત્માનુ' સ્વરૂપ 
દર્શાવો. પૂવે મે' સ'ધાતથી વિલક્ષણ 
આત્માનુ' સ્વરૂપ પૃછયુ' હતું તથા હાલ 
તસે પ્રાણાદિના પ્રવર્તકરૂપે આત્મા છે, એમ 


ઉત્ત૨ કલ્યો, આ તમાર્‌ા ઉત્તર સ'ઘાતથી 


વિલક્ષણુ આત્માને સિદ્ધ કરતો નથી. 
કારણુ કૈ લોકમાં વ્યાપારવાળોા પુરૂષ જ 


અન્ય મઝેટાદિને પ્રેર્ફ હોય છે, ભ્યા- | 


નનનાાભન માડ બમ. 


માટે 
અપરેક્ષ આત્મામાં અસ'ભાવના સ'ભવે 
નહિ. આ રીતને! ઉત્તર જ્યારે સુનિએ 
કહ્યો ત્યારે તે ક્રી સુનિને પ્રશ્ન કરવા 
લાગ્યો. 

ઉષસ્તઃ-છૈ યાસવલક્ય | તમે અહુ' 
ખુદ્ધિના વિષષરૂપે આત્મા કહ્યો, આથી 
આત્માને! નિર્ણય થતેઃ નથી. કારણુ કે 
અહ ખુદ્ધિ ઘણુ! પદાર્થમાં હોય છે. તેમાં 
હું' સ્યૂલ છ; આ રીતની અહ ખુદ્ધે 


૩૩૮ 
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સ્યૂલ શરીરનો! નિષય કર છે. ડુ કાલે 
છી, હુ' ખહેરા છુ', આ જી યમી અહુ* 
ખુદ્ડિ ઇન્દ્રિયનો વિષય કેરે છે. હુ' ભૂખો 


થાત્મપ્રયણુઃ 


તથા તરસ્થેો ષ્ુ', આ રીતની અહ'ખુદ્ડિ : 


પ્રાણુના વિષય કરે છે. હુ નિશ્ચયવાળે 
છ, આ રીતની અહ'ભુદ્ધિ ખુદ્ધિનો 
વિષય કૅરે છે. ટુ અજ્ઞાન છુ”, આ રીતની 
અહુ'ખુદ્ધિ અન્તાનનો વિષય કરે છે. 


માટે સ્ધૂલ શરીરથી માંડી અત્તાન પર્યત 


સવ સ'ધાતમાં અહ' બુદ્ધિની વિષયતા 
પ્રતીત થાય છે. આ સર્વમાં આત્મા 


કાણુ છે; તે ટુ' જણુતો નથી. માટે હે | 


યાસવલ્ક્ય ! નને તમને આત્માનું જ્તાન 
હાય તે! ખુદ્ધિ આદિ જડ પદાથ'થી 
ભિન્ન કરી આત્માતુ* સ્વરૂપ મને કહો. 
આ રીતને પ્રશ્ન જ્યારે ઉષસ્તે કર્ર 


ત્યારે જુનિ ઉષસ્તને કહેવા લાગ્યા. 
ચાસવલ્ઝ્યઃ-હેૅ ઉષસ્ત ! વિદ્દાન્‌ પુ- 


ફ્ષના અનુભવવડે સિદ્ધ આત્માની અ- : 
| પદાથ' સત્ય કહા તો! જેમ ઘટ પટાદિ 


પરેોક્ષતારૂપે કરી આત્માના નિરૂપણમાં 
તારો આગ્રહ છે અથવા 
ઇન્દ્રિયજન્ય જ્ઞાનની વિષયતારૂપ અપ- 


શાક્ષતા છે, તેમ અપરોક્ષતારૂપે આત્માના | 
પણુ આત્મામાં સર્વા'તરપણુ' સ'ભવે 


નિરૂપણુમાં તારો આગ્રહ છે. તેમાં નને 
તુ' પ્રથમ પ્રશ્ન માને તે! જેમ વિદ્વાન 
આત્માના સ્વરૂપનુ' નિરૂપણુ કરે છે, તેમ 
મે' તને આત્માના સ્વરૂપતનુ* નિરૂપણુ 
ક્યું” છે. પણુ તુ' બહિર્ઝુખ છે. માટે 
વિદ્દાનની માફક તુ' આત્માને ઓળખી 
શકતે નથી. જે તુ' ખીજે પક્ષ માને 
તો તે પણુ સ'ભવે નહિ. કારણુ કે 


નિત્ય અપરોક્ષરૂપ આત્મા ચિદાભાસ- 


યુક્ત ખુદ્ધિવર થટપટાદિ પદાર્થને પ, 


જેમ ધટમાં | 


[ અધ્યાય પ સે।. 





છે. આત્મા । ખુદ્ધિને શ્રાતાના સ્વપ્રકાશ- 
વડે પ્રકાશે છે. માટે આવા ખુદ્ડિ આદિના 
દ્રષ્ટારૂપ આત્માને તુ' કેવી રીતે વિષય 
કરી શક્શે ? ખુદ્ધિ સહિત સર્વ ઈન્દ્રિયો 
દ્રષ્ટા આત્માનો વિષય કૅરી શકતી 
નથી જેસ ઘટાદિ પદાથ'ના પ્રકાશકેરૂપ 
ચક્ષુ ઈન્દ્રિયને ધટાદિ પદથ પ્રકાશ 


, કેરી શકતા નથી, તેમ વિષય ઇન્દ્રિયના 


! 
। 
| 
0! 
1 
| 
! 
1 
1 


સ'બ'ધથી ઉત્પન્ન થયેલ અ'તઃકરણુની 


| વૃત્તિઆને આન'દ સ્વરૂપ આત્મા પ્રકાશ 


કર્‌ છે. માટે વૃત્તિઓ પ્રકાશકરૂપ આ- 
ત્માનો પ્રકાશ કરતી નથી. ખુદ્ધિ આહ 
જડ પદાથના પ્રકાશકરૂપે, સર્વના અ'તર 
વ્યાપકરૂપે તથા ઉત્પત્તિ અને નાશશ્રી 


રહિત જે છે, તે જ સ'ઘાતથી વિલક્ષણુ 
તારો આત્મા છે. 
ઉષસ્તઃ-છે યાજ્ઞવલ્કય ! આત્માથી 


| ભિન્ન ખુદ્ધિ આદિ જડ પદાર્થ શું સત્ય 


છે કે અસત્ય છે? ને ખુદ્ધિ આદિ જડ 


આંતરફપે નથી, તેમ આત્મામાં સર્વા"- 
તરપણું થશે નહિ. આત્માથી ભિજ્ઞ 
ખુદ્ધિ આદિ પદાર્થ ને અસત્ય કહો તે 


નહિ. કારણુ કે આત્મા સર્વના શ'તર 
બ્યાપકરૂપે છે, આ વચનમાં સર્વ શખ્દ- 
વડૅ ખુદ્ધિ આદિ ગ્રહુણુ કરવી પડરે. 
વળી તમારા મત પ્રમાણે ખુદ્ધિ આદિ 
પદાથ? અત્ય'ત અસત્ય છે. માટે ખુદ્ધિ : 
આદિના અભાવ થવાથી આત્મામાં 
સર્વા'તરપણુ' સ'ભવે નહિ- 
ચાસવલાયઃ-છહે ઉષસ્ત | આન'દ 
ક માતાથી ક જેટલા સડ. 





ખુંહદારણ્યકે ।પનિષદ્‌ ] 


ઈન્દ્રિય તથા શરીરાદિ પદાથ* છે; તે સર્વ 
જ્ડ છે. માટે ઘટાદિ પદાર્થની માકક 
ખુદ્ધિ આદિ જન્મ મરથુવાળાં છે. આથી 
ખુદ્ધિ આદિ કલ્પિત છે. આ કલ્પિત 
ખુદ્ધિ આદિમાં અધિષ્ઠાન આત્માની 
બ્યાપકતા સ'ભવે છે. જેમ ર૨૦્જુરૂપ 
અધિષાનમાં કહ્ષિત સપ*, દ'ડ તથા જલ- 
ધારાદિમાં રજ્જુરૂષ અધિષ્ઠાન વ્યાપક- 
રૂપે છે, તેમ કલ્પિત બુદ્ધિ આદિમાં 
અધ્વિક:ન આત્મા વ્યાપકરૂષે છે. માટે 
આત્મામાં સર્વા'તરપણુ' સ'ભવે છે. આ 
રીતે જયારે સ્ુનિએ સ'ધાતથી વિલક્ષણ 
આત્માનુ* સ્વરૂપ નિરૂષણ્‌ કર્ઝું' ત્યારે 
ઉષસ્તે નિશ્ચય કર્યે ચાજસ્ાવલ્કેય 
અત્યત ખુદ્ધિમાન્‌ છે. માટે મારાથી 
જિતાશે નહિ. આ રીતને! નિશ્ષય કૅરી 
ઉષસ્ત કહાલ ખ્રાહ્મણૂુના સુખ સામું 
જોઈ ફરી પ્રશ્ન કેરવાથી નિવૃત્ત થયો. 
ત્યારખાદ કહાલ યાસવલ્કયને પ્રશ્ન 
કરવા લાગ્યો. 


કહેલ તથા યાજ્ઞવ લજકયનોા સ'વાદ?* 


કહાલઃ-ણહે યાસવલ્કય ! પ્રથમ ઉષ- 
સ્ત ખ્રાહ્મણુના પ્રસ'ગમાં આત્માને ખ્રહ્ય- 
રૂપતા કહી, તે સ'ભવતી નથી. કારણુ 
જુ સસમાન પર્સમવાળા પદાર્થનો જ પર- 
સપર' અભેદ હોય છે. વિરૃદ્ધ ધમ'વાળા 
પદાથ'નેો પરસ્પર અભેદ સ'ભવતો 
નથી, જેમ ઉષ્ણુ સ્પશ'વાળા અગ્નિને 
તથા શીત સ્પશવાળા બરકનેા 
પરસ્પર અભેદ હોતો નથી, તેમ સ'ધા- 
તના પ્રકાશકરૂષ આત્મ ક્ષુધ', પિપાસા 
શકે, મોહે, જરા તથા મરણુ, આ છ 


ક, 
ક, 


કહોાલ તથા યારાવલ્કયને સવાદ 





૩૩૯ 
ઉમિર્‌પી સ'સારવાળા પ્રતીત થાય છે 
તથા બ્રહ્મ તો ક્રુષા, ષિષાસાદિ છ 
ઉમિર્‌ૂપ સ'સારથી રહિત થઈ શાઅવડે 
પ્રતીત થાય છે. માટે સ'સારી આત્માને 
અસ'સારી બ્રહ્મા સાથે અભેદ કહેવો, તે 
અત્યત વિરૂદ્ધ છે. હે' શિષ્ય ! આ રીતને 
પ્રશ્ન «યારે કહોાલે કર્યો ત્યારે ઝ્ુનિએ 
કહાલને કહ્યું. 

યાસ્વલ્કયઃ-હૈ કહાલ ! વિરૂદ્ધ ધ્મ- 
વાળા પદાર્થના અભેદ હોતો! નથી, એમ 
જે તે' કહ્યુ, તે સત્ય છે. પણુ ક્ષુધાદિકે 
ધમ આત્મામાં નથી, પણુ ક્ષુષા ષિપાસા 
પ્રાણુના ધમ છે તથા શેક, મોપહુ એ 
મનના ધમ*છે. વળી જરા તથા મરણુ શ- 
રીરના ધમ'છે. આત્માના કાંઇ પણુ ધમ 
નથી તાત્પય* કે, જેમ ઘટાદિક પદાથના 
પ્રકાશકરૂપ સૂય ભગવાનને ઘટાહિના 
ધર્મ સ્પશ્ષ કરી શકતા નથી, તેમ 
પ્રાણાદિના પ્રકાશ કરનારા આત્માને પ્રા- 
ણાદિના ક્ષુધા પિપાસાદિના ધર્મ સ્પર્શ 
કરી શકતા નથી. માટે જેમ ખ્રહ્યા જન્માદિ 
સ'સારથી રહિત છે તેમ આત્મા ષણુ જ" 
ન્માદિ સ'સારથી રહિત છે. આથી વેદવેત્તા 
મહાત્મા આત્માને ખ્રહ્મરૂપે કહે છે. જે 
પુરૂષને નિઃ સ'શય આત્માનુ' જ્ઞાન થયુ' 
છે, તેના પણુ જ્યારે જન્મ મરણાદિરૂપ 
સ'*સાર નિવૃત્ત થાય છે, ત્યારે સાક્ષાત્‌ 
ષ્રહ્મારૂપષ શ્ાત્મામાં જન્મ મરણાદિરૂપ 
સ'સાર રહેતે નથી, તે વિશે તે। શું જ 
કહેવું. હે કહોલ ! જન્માદિક સ'સારથી 
રહિત, અજ્ઞાનથી રહિત તથા સવ ખુ- 
ડ્વિના સાક્ષીરૂપ ખ્રહ્ારૂપી આત્માને! . 
સાક્ષાત્કાર વિક્ષેપવાન્‌ સુરૂષને હાય નહિ, 


[ અધ્યાય પ બૈ. 





પણુ વિક્ષેપથી રહિત વિરક્ત મહાત્મા 
સુરૂષને જ આત્માને] સાક્ષાત્કાર થાયછે. 
માટે પૂવે વામદેવાદિ સહાત્માં સુરૂષ 
આત્મસાક્ષાત્કારની પ્રાગ્તિ માટે સર્વા 
એષણાનેો ત્યાગ કરી, સ'ન્યાસ આશ્રમને 
ગ્રડુણુ કરવા લાગ્યા, આમ કહેવાથી 
એમ સિદ્ધ,થાય છે કે, જેમ વિવેક વેરા- 
ગ્પ્રદિ આત્મસાક્ષાત્કારનાં સાધન છે, તેમ 
ઉપરતિ શખ્દનો અર્થ સન્યાસ પણુ 
વિક્ષેપની નિજૃત્તિદ્રારા આત્મસાક્ષાત્કારના 
સાધનરૃષે છે. અહીં સન્યાસ શખ્દવડે 
વિવિદિષા સ'ન્યાસ ગ્રહણુ કરવો. 
એષણાનુ સ્વરૂપ. 

છૈ કહોાલ ! ત્રણુ પ્રકારની એષણા 
હાય છે. એક પુત્ર એષણા, ખીજી વિત્ત 
એષણા તથા ત્રીજી લોક એષણા. મને પુત્ર 
થાય, આ રીતની એષણાને પુત્ર એષણા 
કહે છે. પુત્ર એષણાને લીધે મનુષ્ય 
સ્રીના સ'ગ્રહાદિમાં પ્રજૃત્ત થાય છે. મારે 
ધન હોયતો સાર્‌, આ રીતની ઇચ્છાને 
વિત્તએષણુાઃ કહૅ છે. ધમ પણુ બે 
પ્રકારના હોય છે. એક દેવધન તથા 
ખીન્નુ' મતુષ્યધન. તેમાં દેવ લોકના 
જયના સાધનરૂપ કેમ ઉપાસનાને દેવધન 
કહે છે. સનુષ્યલોકના ભાગના સાધનર્‌પ 
પશુ સુવર્ણાદિરૂપ ધનને મનુષ્યધન કહે છે. 
આ બે પ્રકારના ધનની ઇચ્છાને વિત્ત 
એષણા કહે છે. મને સુખ થાય, આ 
રીતની ઈચ્છાને લોક થેપેષણા કહે છે. 


સ્રુખ પણુ બે પ્રકારનાં હોય છે. એક. 


મતુષ્યલો[કકમાં રહેલ્ુ' સુખ તથા ખીન્નુ' 


સુખની ઈચ્છાને લોક એષણા કહે છે. 


જે કે ઇચ્છાના વિષચરૂષ પદાર્થ અન'ત 
છે, તેથી ઈચ્છા પણુ અન'ત સ'ભવે છે, 
છતાં ત્રણુ ઇચ્છાની અ'દર સવ* ઈચ્છાને 


| સમાવેશ થાય છે. વાસ્તવિક રીતે વિચાર 


કરતાં વિત્તએષણા તથા લેોકએષણા, આ 


| આ બે પ્રકારની જ એષણા સિદ્ધ થાય 


છે. કારણુ કે જેમ પરુ, ક્ષેત્ર તથા સુયર્ણાદિ 
પન પિતાના સાધનરૃપે છે, તેમ પુત્ર 
પણુ પિતાના સુખના સાધનરૂપે છે. માટે 
આ લોકતુ' સાધન તથા પરલેકતુ' સાધન, 
આ સર્જ સાધનતું નામ વિત્ત છે. વિત્ત- 
એઅષણાવડે સ'પૂર્ણુ સુખના સાધનની એષ- 
ણાનું ચઢુણુ થાય છે. લેોકએષણાવડે આ 
લોકના તથા પરલે।કના સુખરૂપ ફળની 
એષણાનુ' ગ્રહણુ થાય છે. માટે ફળ- 
એષણા તથા સાધન એષણા, આ બે પ્રકા- 
રની એષણા જ સવત્ર રહેલી છે. આથી 
સવ જુવ પ્રથમ સુખરૂપ ફળની ઇચ્છા 
કરે છે. પણુ તે સુખ સાધન વિના સિદ્ધ 
થતું નથી. માટે સુખના સાધનની તે 
ઇચ્છા કરે છે. લોકના વ્યવહારથી પણુ 
ખે પ્રકારની એષણુઃ સિદ્ધ થાય છે. 
કહાલઃ-છહૅ યાસ્વલ્કડય ! જન્મમરણૂ દિ 


સ'સારથી રહિત સ્વપ્રકાશ આન'દસ્વર્‌પ 
આત્મામાં જ સુખ છે. આત્માથી ભિન્ન 


સવ અનાત્મ ષદાથ પરિણામે દુઃખ 
આપવાવાળા છે. માને અનાત્મ પદાર્થમાં 


જરાપણુ સુખ નથી. આ રીતને! વિચાર 
કરી વિદ્ધાન્‌ સર્વ એષણુને પરિત્યાગ કરે છે. 
અનાત્મ પદાર્થમાં દુઃખ* 
હે કહાલ ! આ લેકમાં જેટલા 


દેવલેદકમાં રહેલુ' ઝુખ. આ બેઉ પ્રકારના | સુખકારી પદ.થ છે, તે સર્વમાં માતા, . 


બૃદદોરણ્યકે।પનિથદ્‌ ] 
સુત્રને અત્ય'ત સુખકારી છે. કારણુ કે 
માતા પુત્રને ખાલ્યાવસ્થામાં પુત્રને ટૂધનું 
પાન કરાવે છે, અનેકે પ્રકારના ઉપાયવડે 
જળ અગ્નિઆદિથી પુત્રની રક્ષા કેરે છે, 
ચોાતાના હાથથ્રી પુત્રના વિષ્ઠા મણક્નિ 
કાઢી નાંખે છે તથા પુત્રમાં અનેક 
પ્રકારનાં સ્તેઠ કરે છે. આ રીતે અન'ત 
પ્રકારના ઉપાયથી માતા પુત્રનુ' પલન કૅરે : 
છે. સાઢે માતા જેવુ' કોઇ પદાથ સુખકારી 
નથી. પણુ કોધસુક્ત થઈ માતા તાડન- 
વડે પુત્રને દુઃખ પણુ કરે છે. અથવા 
માતા જ્યારે મૃત્યુ પામે છે ત્યારે પણુ : 
બાળકને પરમ દુઃખની પ્રાપ્તિ થાય છે. 
ખાલ્યાવસ્થામાં માતાના મરણુથી નેવુ' 
આળકને દુઃખ થાય છે તથા યેન 
અવસ્થામાં સ્ત્રીના મરણુથી જેવુ' પુરૂષને 
દુઃખ થાય છે, જ*ૃદ્ધાવસ્થામાં પુત્રના મર- 
ણુથી જેવુ પિતાને દુઃખ થાય છે તેવુ 
દુઃખ વજના પડવાથી, જીવતાં, છતાં 
અગ્નિમાં પ્રવેશ કરવાથી, શરીરના છેદન 
કરવાથી, શૂળી પર ચઢવાથી તથા પર્વત 
પરથી નીચે પડવાથી જીવને થતું નથી. માટે 
અત્ય'ત સુખકારી માતા પણ્‌ વિચોાગકાળે 
જીવને પરમ ડુઃ ખના કારણરૂપે હોય છે. 
જેમ માતાને વિયોગ જીવને ડુઃખના 
કારણુરૂપે છે, તેમ પિતાશ્રી માંડી જેટલા 
સુખકારી પ્રિય બાંધવો છે, તેને પણુ 
જ્યારે વિચોાગ થાય છે ત્યારે જીવને 


પરમ દુઃખની પ્રપ્તિ થાય છે. તાત્પર્ય 
8, જેટલા પદાથનો પરસ્પર સ'બધ 


છે, તે પદાર્થનો દેરાકાલાદિ નિમિત્તવડે 
નિચોાગ પણુ અવર્ય થાય છે. આ વિ- 
ચેપ્ગનુ' નિવારણુ કરવા કોઇ સમર્થ નથી. 





અપ્રિયમાં દુઃખની કારણૃતા* 
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માતાપિતાદિ સર્વ પ્રિય પદાથ 
।ગકાળે જીવના દુઃખના કારણુરૂપૅ 
થાય છે. વાસ્તવિક રીતે વિચાર કૅરી 
નેતાં ત્રણે કાળ પદાથ* દુઃખના કારણરૂષે 
છે. કારણુ કે જ્યાંસૂધી પુત્રાદિ પ્રિય 
પદાર્થની પ્રાપ્તિ નથી થતી, ત્યાંસૂખી 
તેની ઇચ્છા થવાથી દુઃખ થાયછે. જ્યારે 
ચુત્રાદિ પ્રિય પદાર્થની પ્રાપ્તિ થાય છે 
ત્યારે તેના રક્ષણુ માટે દુઃખ થાય છે. 
જયારે તે પ્રિય પદાર્થનો નાશ ચાય છે 
ત્યારે તેના વિચોાગવડે જીવને દુઃખ થાય 
છે. માટે આત્માથી ભિન્ન સર્વા પ્રિય 
પદાર્થ, જીવના દુઃખના કારણુરૂપે છે. 


અપ્રિયમાં દુઃખની કારણુતા* 


હે કહાલ | જેમ અગ્નિનો જે જે 
પદાથ સાથે સ'બ'ધ હાય છે, તે તે 
પદાથને અગ્નિ ખાળે છે. તેમ શ્રિ'હ 
સર્પાદિ અશ્રિય પદાર્થનો જે જો જીવ 
સાશ્રે સ'બ'ધ થાય છે, તે તે જીવનો સિ'હુ 
સર્પાદિ નાશકરેછે. આ ખાખત સવ જીવને 
અનુભવસિદ્ધે છે. આથી સિદ્ધ થાય છે 
જ, માતા પિતાદિ પ્રિય પદાથ" વિચોગ- 
કાળે જીવના દુઃખના કારણુરૂપે થાય 
છે તથા સિ'હ, સર્પ તથા શત્રુ આઠિ 
અપ્રિય પદા સ'ચોા!ગકાળે જીવને 
દુઃખન! કારણુરૂપે થાય છે. જડ પદાર્ય માં 
દુઃખની કારણુતાઃ-હૅ કહાલ ! જેમ 
ચૈતન્યરૂપ શ્રિય અગ્રિય પદ્દાર્થ વિચેગ- 
કાળે તથા સ'ચો।॥ગકાળે જીત્રને દુઃખના 
ક્રારણુરૂપે થાય છે, તેમ સુવર્ણોદિ જડ 
પદાથ પણુ જે ઝે જવને પ્રિય હોય 
છે, તે તે જીવને વિચોગકાળે તે સુવર્ણોદિ 


માટે 
વિયે 
વેચે 


૩૪૨ 


જડ પદાથ પરમ દુઃખની પ્રાપ્તિ કરે 
છે. જે જે જીવને સુવર્ણાદિ જડ પદ્યાર્થ 
અપ્રિય હાય છે, તે તે જીવને સુવર્ણાદિ 
જડે પદાથ સ'ચોાગકાળે પરમ ડુઃખની 
પ્રાપ્તિ કરે છે. જેમ અગ્નિ પત'ગીઆને 
દાહુ કરે છે તેમ વેરાગ્યહડીન જીવને 
પ્રિય અપ્રિત્ર પદાથ સર્વદા ફુઃખની 
મ્રાપ્તિ કરે છે. જે પુરૂષ રાગવડે સ્ય'ધ 
છે, તેને ને કે સ'સાર ડુઃખરૂપે પ્રતીત 
થતો નથી, છતાં રાગ દોષથી રહિત 
વિવેકી પુરૂષને પુત્ર, ધન; લે।ક, શરીર 
તથા ખાંધવ આદિસર્વ સ'સાર દુઃખના 
કારણુરૂપે પ્રતીત થાય છે. ને કે સવ 
અનાત્મ પદાર્થ જીવના દુઃખના કારણુ- 
રૂપે છે, છતાં વાસ્તવિક રીતે વિચાર 
કરતાં પદાર્થની ઇચ્છા જ જીવને દુઃ ખના 
કારણુરૂપે સિદ્ધ થાય છે. કારણુ કે 
ધ્નાદિ પદાર્થની પ્રાશ્તિની તથા શગુને 
મારવાની ઈચ્છાવડે યુક્ત થચેક્ષા જીવ 
પનાદિ પદાર્થની પ્રાપ્તિમાટે તથા 
શગઝુને મારવા માટે અનેક પ્રકારના 
યત્ન કરે છે. પણુ ધનની પ્રાજ્તિમાં 
તથા શત્રુને મારવામાં જ્યારે તે જીવ 
સમથ થતે! નશ્રી, ત્યારે તેથી નિસ્ત્ત 
થાય છે. જે જે પદાથષથી જીવ નિવૃત્ત 
થાય છે. તે તે પદ્દાથ' જીવના પરમ 
દુઃખના કારણુરૂપે થાય છે. 

કહાલઃ-જે જે પદાર્થની પ્રાસ્તિમાં 
સુરૂષનુ' સામથ્ય નથી, તેવા પદાથ'ની 
પ્રાશ્તની ઇચ્છા જીવ શા માટે કરે છે ? 

યાસવલકયઃ-શરીર ઇન્દ્રિયાદિમાં અહ” 
અભિમાનરૂપ વિપરીત સ્તાનવડે તથા 
મુત્ર ધનાદિમાં મસ અભિમાનરૃપ વિ- 


આત્મપુરાણ 


[ અધ્યાય પ મો 





પરીત જ્તઞાનવડે જીવ નહિ પ્રાપ્ત થવા 
યોગ્ય પદાર્થમાં ઇચ્છા કરે છે. પણુ 
જ્યારે તે પદાર્થની પ્રાપ્તિ નથી થતી, 
ત્યારે જીવને પરમ દુઃખની પ્રાપ્તિ 
થાય છે. માટે ફળથી રહિત ઈચ્છા જ 
જીવના દુઃખના કાર્ણુર્ષે છે. વળી 
મનુષ્ય લોકથી માંડી હિરર્યગભ*લેઃક 
પય'ત સરવર દેહધારી જીવોને શરીર, 
ઈન્દ્રિય તથા પુત્રાદિ પદાર્થ અતફૂલ 
હોતા નશ્રી. માટે પ્રતિકૂળ થયેલ શરીર 
તથા પુત્રાદિ પદાથ પણ્‌ જીવને દુઃખના 
કારણુરૂપે થાય છે. 

અનાત્મ પદાથ માં સુખફપતાને અ- 
ભાવઃ -ણહે કહોલ ! આત્માથી ભિજ્ઞ કોઈપણુ 
અનાત્મ પદાર્થમાં સ્ુખર્પતા નથી. 
કારણુ કે જે પદાથ જે જીવના સુખના 
કારણુરૂપે હોય છે; તે # પદાર્થ કાળાંતરે 
તે જીવના દુઃખના કારણુરૂપે થઇ પડે છે. 
વળી જે પદાથ? ને જવના દુઃખના 
કારણુરૂપે હોય છે, તે જ પદાથ કાળાંતરે 
તે જીવના સુખના કારણુરૂપે થાય છે. 
જેમ જ્વર વ્યાધિથી 'રહિત પુરૂષને 
ઘુતાદિ પદાર્થ સુખના કારણુરૂપે થાય છે 
તથા તે જ ઘૃતાદિ પદાથ* કાળાંતરે નવર 
વ્યાધિવાળા લે સુરૂષને દુઃખના કારણુરૂપે 
થાય છે. જે ઘૃતાદિ પદાથ જવર બ્યા- 
ધિવાળાને દુઃખના કાર્ણુરૂપે થાય છે, 
તે જ ઘૃતાદિ પદાથ કાળાંતરે જવર 
બ્યાધિરહિત તે પુરૂષને સુખના કારણુરૃષે 
થાય છે. આ રીતે સર્વ અનાત્મ પદાર્યમાં - 
સુખની કારણુતાને। વ્યભિચાર જાણી લેવે।. 
ને આત્મપદ્ર્થ નિયમવડે સુખ જ - 
ઉત્પન્ન [કરવા હોય તો.  સવ'કાળે તેથી . 


અહદીરણ્યકોપનિષદ ] 


શ્રવષ્ટાદિનુ' સ્વરૂપ. 
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સુખની ઉત્પત્તિ થવી નેઇઈએ. પણુ સર્વ- 
કાળે-તેથી સુખની ઉત્પત્તિ થતી નથી. માટે 
. અનાત્મ "પદાશ્ર'માં સુખની કારણુતા નથી. 

કહાલઃ-સે યાસવલ્કય ! ને અનાત્મ 
પદાર્થમાં સુખની કારણુતા ન હોય, તો 
સુખની પ્રાસિ માટે સવ" જવ શખ્દસ્પ- 
ર્શાદિ વિષયની ઇચ્છા શા માટે કર્‌ છે ? 

યાસ્ઞવલ્કયઃ-હે ક્હોલ !શ”્દસ્પર્શાદિ 
વિષય મારા સુખના સાધનરૂપે છે, એમ 
જે સર્વ લે!કના અનુભવ છે તે યથાથ* 
નથી, પણુ બ્રાંતિરૂપે છે. કારણુ કે “બ્રહ્મ 
આન'*દરૂપે છે,” આ શ્રુતિમાં ખ્રહ્મને જ 
આન'દરૃપે કદ્યો છે. વળી ખ્રહ્ા નિત્ય છે, 
માટે બ્રહ્મરૂપ આનદ પણુ નિત્ય છે. થતી 
નિત્ય આન'દની શખ્દાદિ વિષયથી ઉત્પત્તિ 
કહેવી, તે ભ્રાંતિ વિના સ'ભવે નહિ. 
વળી જે સુખ રાખ્દસ્પર્શાાદિ વિષયવડે 
જણાશે, તે સુખ નિત્ય આત્માથી ભિજ્ઞ 
થશે. વળી જે આત્માથી બિદ્ન છે, તે 
દુઃખરૂપે જ હોય છે. જેમ આત્માથી 
ભિન્નરૂપે જણુાયલા વેરી પુરૂષનુ' સુખ 
પણુ જીવને દુઃ ખરૂપે થઇ પ્રતીત થાય 
છે, તેમ જે સુખ આત્માથી ભિજ્ઞ થર 
તે દુઃખરૂપ જ થશે. પણુ સુખને દુઃખ- 
રૂપતા સ'ભવતી નથી. માટે સુખ આત્માથી 
ભિન્ન નથી. વળી શખબ્દસ્પર્શાદિ વિષય 
મારા સુખના સાધનરૂપે છે, એમ જે 
લોકોના અતુભવ છે તેનૈ વિરેો કારણ 
એ છે કે, જેમ આગીએ રાત્રે સર્વ- 


વ્યાપક આકાશની અભિવ્યક્તિ કૅરી 
શકતે! નથી, પણુ વ્યાપક આકાશના 


ક્રાણ એક દેશની અભિવ્યકિત ડરે 
છે, તેમ શ્ઞષ્દસ્પર્શાદ્વિ વિષય પણુ 





સજ આત્મારૂપ વ્યાપક સુખની અભિ- 
વ્યકિત કરતે નથી, પણુ વ્યાપક સુખની 
કૅ'ઇ એક અભિવ્યકિન કરે છે. તાત્પર્ય” 
એ કે, શખ્ટઠ સ્પર્શાદિ વિષય સાથે, શ્રો- 
ત્રાદિ ઇન્દ્રિયાનો જ્યારે સ'બધ થાય છે 
ત્યારે આન'દ સ્વરૂપ આત્માના પ્રતિ- 
ખ'મને ગ્રડણુ કરનારાં અ'તઃકરણુની 
ભત્તિ ઉત્પન્ન થ!ય છે. આ અ'તઃકરણુની 
વૃત્તિ જેટલા પરિમાણુવાળી હોય છે, 
તેટલા પરિમાણુસૂષી વૃત્તિ આત્મારૂપ 
સુખની અભિવ્યક્તિ કરે છે. માટે અ'- 
તઃકરણુની વૃત્તિમાં રહેલ શખ્ટદ સ્પર્શ્પદિ 
વિષયની જન્યતાને આત્મારૂપી સુખમાં 
આરેાપણુ કેરી, મૂઢ પુરૂષ સુખને વિષય- 
જન્ય માને છે. માટે સુખ વિષયજન્ય 
છે, એમ લોકનો, અનુભવ કેવળ ભ્રમરૂપે 
છે. આત્માથી ભિન્ન સગ જગતને ડુઃખ- 
રૂપે જણી વામદેવાદિ વિદ્દાન સુરૂષ 
આત્મારૂપ નિત્યસુખની પ્રાપ્તિ માટે 
સવ સચેષણાનો ત્યાગ કરો, સ'ન્યાસ 
આશ્રમને ગ્રડણુ કરતા હતા. 
શ્રવણાદિનું સ્વરૃપ. 
હેક્હાલ ! સ્વપ્રકાશ સુખરૂપ બ્રહ્મની 
પ્રાશ્તિની જેને ઇચ્છા હોય છે, તેમ જ 
શાસ્ત્રના પદાર્થનુ' તથા વાકેયના અર્થ નુ* 
સ્તાન જેને હોય છે, તેવો ચતુષ્ય સાધન- 
સ'પનજ્ઞ પુરૂષ સુમુક્ષુ હોય છે. પ્રથમ 
ગુરૂઝ્ઠીુખથી વેદાંત વાકૅયનુ' શ્રવણુ કેરી 
તે વેદાંત વાક્યનો અદ્વિતીય છ્રહ્યમાં 
નિશ્ષય કરવો, આનું નામ શ્રવણુ છે. 
શ્રવણુ પછી સુસુક્ષુએ જન્મમરણાહદિ 
વિફાર્વાન્‌ તથા આસકિતક્વારા સવ એષ્‌- 
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ણાને ઉત્પન્ન કરનારા આ મ રીરને ક અન્વય 
વ્યતિરેકે કરી દુ:ખના કારણુરૃપે જણુવુ'. 
સવ એષણુાનો ત્યાગ કરી સુસુલુએ 
ખ્મળકની માકક રાગદ્વેષયી રહિત થઇ 
રહેવુ*. તાત્પય" કે, રાગદ્વેષપૃર્વક વિષ- 
યમાં ઘન્દ્રિયાની પ્રવૃત્તિ જીવના દુઃખના 
કાર પે છે. આ કારણુથી જ રાગદ્વેષ- 


પૂર્વક ઇન્દ્રિયાની પ્રનત્તિથી રહિત 
બાળક દુઃખ પાસતે! નથી. માટે 


સુસુક્ષુએ બાળકની માકક રાગદ્રેષપૂવ'ક 
ઇન્દ્રિયોની પ્રશત્તિથી રહિત થઈ) વેદાંત 
અર્થ્*્તું મનન કરવું. અનેક પ્રકારની યુ- 
કિતએ વડે વિરોધની નિકત્તિપૂર્જ ક વેદાંતના 
થના ચિ'તનને શાસ્તવેત્તા મનન કહે 
છે. આ મનન રાગદ્વેષવાળા ખહિસુખ 


સુરૂષથી થઈ શકતો! નથી. માટે રાગદ્વેષથી . 


રહિત થઈ સુમક્ષુએ વેદાંતના અથ*તુ' 
મનન કરવુ. શ્રવણુ તથા મનન થયા ષછી 
સુસ્ક્ષુએ અનાત્માકાર વિજાતીય *€ત્તિતો 
ત્યાગ કરી આત્માકાર સજાતીય કૃત્તિઓના 
પ્રવાહ્રૂષ નિદ્ધિયાસનને નિર'તર કરવું. 


તાત્પય' કે મન વાણીના વિષચરૂપ દૃશ્ય 
પ્રપ'ચથી હુ' વિલક્ષણ છુ, હું” આન'દ- 


સ્વરૂપ છુ હું સ્વપ્રકાશ જ્ુ તથા હુ 


સજાતીય, વિજાતીય તથા સ્વગત ભેદથી ! 
રહિત ષ', આ રીતની ૬ તના નિર'તર 


પ્રવાહુરૂપ નિદિધ્યાસનમાં નિષઠાવાળેો 
તથા પૂર્વાક્ત શ્રવણુ મનનને લાંબા સમચ- 
પર્યત શ્રદ્ધાપૂર્વક સેવન કરવાવાળો 


સુસક્ષુ ખ્રહ્ઘાનિયાને પામે છે. ખ્રહ્નવિદ્યા- | 


વાળા 
કહ્યો છે. 
કહોલ્‌ઃ-છે યાસવલકેય ી પૂવે કહેલ 


સુરૂષને જ શ્રુતિમાં ખ્રાહ્દાણુ 


શ્ાત્મપુરાુ, 


[ અધ્યાય પ મે. 





જનક. 


શ્રવણે, મનન તથા નિદિધ્યાસનને। ત્યાગ 
કરી સુમક્ષુ અન્ય કોઈ ઉપાયવડે ખ્રહ્મા- * 
સાનરૂપ ખ્રાઠ્દાણુભાવને શું પામે છે ક્ર 
નથી પામતે।!? નને શ્રવણાદિ વિના 
અન્ય કોઈ ઉષપાયવડે ખ્રાહ્ઘાણુભાવની 
પ્રાતતિ થતી હોય તે તે ઉપાય મને કહો. 

યાર્તવલ્કયઃ-ણહૈ કહાલ ! પૂવે" કહેલ 
શ્રવણુ, મનન તથા નિદિધ્યાસનને ત્યાગ 
કેરી સુસુકુ અન્ય કોઇ ઉપાયવડે ષ્રાહ્યાણુ- 








ભાવને પામતે! નથી. "પણુ શ્રવણાઠિવડે 


સુસક્ષુ ખ્રાહ્મણુભાવને પામે છે. માટે છૅ 
કેહાલ ! નામ, રૂપ તથા ક્રિયાથી રહિત 
તથા સ્વપ્રકાશ સુખરૂપ અદ્વિતીય બ્રહ્ય 
હુ' છુ, આ રીતનું નિવિકલ્પ જ્ઞાન 
થનઃરા ખ્રહ્મવેત્તાને શ્રૃતિ ખ્રાહ્દાણુ કહે છે. 
આ રીતનુ' ખ્રાહ્માણુપણું શ્રવણુ, મનન તથા 
નિદિધ્યાસનવિના અન્ય કે!ઇ ઉપાયવડે 


| પ્રાપ્ત થતું નથી. માટે બ્રાહ્મણુભાવની 
! પ્રાસિ માટે સુસુક્ષુએ અવશ્ય શ્રવણાદિ 
' સાધન સ*પાદન કરવાં. હે કહાલ ! આ 
| રીતનું ખ્રાહ્મણુપણુ' શ્રવણાદિ સાધનવિના 


1 
| 


અન્ય કેઈ સાધનથી થતું હોય તો 
તે સખ'ધી મારો આગ્રહ નથી. કારણુ 


| કે જેમ નદીના પાર ઉતરવારૂપ કૂળ 


હોડીવડે થાય છે અથવા તે! તરાપાથી 
પણુ થાય છે. જે તરાપાદિ સાધનવડે 
નદીને પાર જવારૂપ ફળ સિદ્ધ થઇ શકે 
તો! નૌકાવડે પાર જવા કેઈ પણુ બુદ્ધિ- 
માન્‌ આગ્રહુ કરતો નથી. પણુ અત્ય'ત 
વેગવાળી, અત્ય'ત વિસ્તારવાળી તથા” 
અગાધ જળવાળી નદીને પાર જવામાં 
જવળ નૌકા જ સાધન હોય છે, પથુ 
તૌકા સિવાય તરાપાદ્દિ સાધનવડે નરીને 


બૂદુદારણ્યકોપનિષદ્‌] 
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આ્વાહ્મણુપણામાં શ્રવણાદિ સાધનવિના 
અન્ય કોઈ ઉપાયવડે ખ્રાહ્મણુપણું પ્રાપ્ત 
થતું નથી. તાત્પય* કે, શ્રવણાદિથી ભિન્ન 
ઉપાય હિરણ્યગભ*ની ઉપાસના થશે 
અથવા તે! અશ્વમેધાદિ ઉત્કૃષ્ટ કમ થશે. 
આ સવ ઉપાસના તથા કમ શ્રવણાદિવિના 
આત્મજ્તાનની ઉત્પત્તિ કરતાં નથી. પણુ 
ઉપાસના તથા કૅમતડે ચિત્તની શુદ્ધિ 
થાય છે. ત્યારબાદ વિવેક, વૈરાગ્ય, શમાદિ 
યટ સ'પતૂ તથા ઝુમુક્ષુતા આ ચાર 
સાધનની પ્રાપ્તિ થાય છે. ત્યારખાદ 
ગુરૂસુખદ્વારા વેદાંતના શ્રવણુવડે, મનનવડે 
તથા નિદિધ્યાસનવડે સુસુક્ષુને આત્મ- 
સાક્ષાત્કાર થાય છે. માટે ચિત્તની શુદ્ધિમાં 
કમ" તથા ઉપાસનાનો ઉષપચોગ છે. 
સાક્ષાતૂ આત્મજ્ઞાનમાં કમ તથા ઉપા- 


સનાની કારણુતા નથી. પણુ શ્રવણાદિની 
જ સાક્ષાત્ઝારણુતા છે. તેમાં વેદાતશાસ્ 
જીવ ઇશ્વરના અભેદનુ' બોાધન કૅરે છે 
અથવા જીવ ઈશ્વરના ભેદનુ' બાધન કરે 
છે, આ રીતની પ્રસાણુગત અસ'ભાવના 
લદ્દાંતશાસ્રના શ્રવણુથી નિરત્ત થાય છે. 
વળી આત્મા નિત્ય, વ્યાપક તથા સુખરૂપે 
છે અથવા તે! શુ' અનિત્ય, પરિચ્છિન્ન 
તથા ડુઃખરૃપે પછે, આ રીતની પ્રમેયગત 
અસ'ભવના વેદાંતશાસ્ત્રના મનનથી નિભ્ત્ત 
થાય છે. વળી અનિત્ય, અશુચિ તથા 
દુઃખરૂપ શરીરાદિમાં નિત્ય, શુચિ તથા 
સુખકૂપ ખુદ્ધિને વિપરીત ભાવના કહે 
છે. આ વિપરીત ભાવના નિદિધ્યાસનથી 
'નિનત્ત થાય છે. આ રીતે અસ'ભાવનાતથા 


૧૪ 


શ્રવણાદિનુ' સ્વરૂપઃ 


૩૪૫ 


પાર જવું સ'ભવતું નથી, તેમ પૂર્વોકત | વિપરીત ભાવનાની નિકત્તિદ્રારા શ્રવણ, મનન 


તથા નિદિધ્યાસન આત્મસ્ઞાનના સાધનરૂપૅ 
છે. માટે શ્રવણાદિવડે જ ખ્રાહ્યણુભાવની 
ત્રાતતિ છે. હે કહોલ ! જેણે ગુર્સુખથી 
વેદાંત શાસ્તનુ' શ્રવણુ કર્યું' નથી, મનન 
તથા નિદિધ્યાસન કઝું' નથી તથા વિ- 
-તએપણુા, પુત્રએષણા તથા લૌકએષણુ 
આ ત્રણુ પ્રકારની એષણાને। ત્યાગ કર્ચે 
નથી, પણુ કૈવળ વિષયભોાગમાં આસક્ત 
સાધન હોન પુરૂષને કોઇ લોકમાં તથા 
કોઇ કાળે ખરાહ્યમણુપણુ' પ્રાસ થતું નથી, 
માટે હે કહાલ ! જેમ અન્નના ભક્ષણુના 
નિયસવડે તૃપ્તિનો ઉપાય છે; પણુ અન્નના 
ભક્ષણુ/વિના અન્ય કેઈ ઉપષાચવડે 
પુરૂષની તૃષ્તિ થતી નથી, તેમ ખરહ્મ- 
જ્ઞાનની પ્રાપ્તિરૂપ ખ્રાહ્મણુપણામાં શ્રવણુ, 
મનન તથ્ા નિદિધ્યાસન જ નિયમવડે 
સાપ્રન હિરણ્યગર્ભને પણુ ક્ષણુ 
માત્ર વેદદાતવાક્યના વિચારથી આત્મ- 
સાનની પ્રાપ્તિ કડો છે. તેમ જ યોગી 
પુરૂષ પણુ પ્રણુવના અર્થના વિચાર- 
વડેજ અત્ત્મસાક્ષાત્કારને પામે છે. 
શ્રવણુ, મનને તથા નિદિધ્યાસન વિના 
કોઈ પણુ પુરૂષ આત્મસ્તાનને પામતે! 
નથી. આ રીતે ન્ત્યારે યાજ્તવલ્કયે કહાલને 
ઉત્તર કહ્યે! ત્યારે ક્હોલ ચાર્તવલ્કેચને 


ર 
છે. 


ખુદ્ધિમાન્‌ જાણી યાજ્તવલ્કેયને જિતવાને 


ત્યાગ કર્ચેચ તથા ગાર્ગીના સુખસામું 
જેઈ કહોાલ્ષે પ્રશ્ન કરલો છેડી રીધે. 


ત્યાર ખાદ તમાં મુશળ વચયતુ ત્કષિની 
ચુત્રી ગાર્ગી અતુમાન પ્રમાણે અ'ગીકાર 
કરી યાજ્ઞવલ્કયને પ્રશ્ન કરવા લાગી, 


૩૪૬ 


થ્યાત્મપુરાષયુર 


1 અષ્યામ પ મે।. 





યાજ્ઞવલ્કય તથા ગાર્ગીના સ'વાદ. 

ગાર્ગી:-હૈ યાજ્ઞવલ્કય ! જે જે 
પદાર્થ કાય'રૂપે છે, તે તે પોતાના કા- 
રણુમાં રહે છે તથા આંતર તેમજ ખાદ્ય 
કારણુવડે વ્યાપ્ત હોય છે. જેમ પટ- 
રૂપ કાય ત'તુફૂપ કારણમાં રહે છે તથા 
આંતર ખાહ્ય ત'તુરૂપ કારણુવડે વ્યાપ 
હાય છે, એ વાત સવ લેઈકકને અતુ- 
ભવસિદ્ધ છે, તેમ મનુષ્યલોકમાં 
રહેનારા સ્થાવર જ'ગમરૂપ પાથિવ પદાર્થ 
કાય*ફપે હોવાથી કારણુરૂપ જળમાં રહે 
છે તથા આંતર ખાદ્ય કારણુરૂપ જળવડે 
વ્યાપ્ત છે. જે કદાપિ પાથિવ પદાથ 
જળવડે વ્યાપ્ત ન હોય તે તે રેતીની 
સુઠ્ઠી માફક વિખેરાઇ જવો નનેઇએ. પણુ 
ઘટપટાદિ પાથિવ પદાથ વિશીણુ* ભાવને 
પામતા નથી. આથી એમ જણાય છે 
જે, ઘટપટાદિ પાથિવ પદાથ" જળારૂપ 
કારણુવડે ન્યાપ્ત છે. આમ કહેવાથી 
એમ અનુમાન થાય કે, જેમ કાર્યર્પે 
છહાવાથી પટ ત'તુવડે વ્યાસ છે તેમ સ્થાવર 
જ'ગમરૃપ પાથિવ પદાથ* જળરૂપ કારણુ- 
વડે વ્યાપ્ત છે. માટે હે યાજ્તવલકય ! 
પૃથ્વીની માફક જળ પણુ કાર્યરૂપે છે. 
માટે જળ પણુ કોઇ એક પોતાના 
કારણુમાં ઓતપ્રોત થશે. જળના કારણુ- 
રૂપે કેઇ વસ્તુ છે, કે જેમાં જળ ઓત- 
પ્રોત છે ? આ રીતે જ્યારે ગાર્ગ[એ પ્રશ્ન 
કચ ત્યારે યાસ્વલ્કયે કલ્યુ-હે ગાર્ગી ! 
જળ વાશ્ુરૂપ કારણુમાં ઓતપ્રોત છે. 
જે કે વેદાંત મત પ્રમાણે જળનું ઉપાદાન 
ફારણુ તેજ છે તથા તેજનું ઉપાદ્દાન 
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કારણુ વાયુ છે. માટે વાયુને જળના 
ઉપાદ્દાન કારણુરૂપે કહયું સ*ભવતું નથી.. 
છતાં લોકમાં અગ્નિરૂપ તેજની કાષ્ઠરૂપ 
ઈન્ધનમાં જ ઉપલખ્ધિ હોય છે. પણુ 
કાષ્ઠફ્ષ ઇન્ધન વિના અન્ય કોઇ પદ્ા- 
થમાં અગ્નિરૂપ તેજની ઉપલબ્ધિ થતી 
નથી. વળી કાષમાં રહલ પૃમથી સહિત 
અગ્નિમાં જળનું વિરાધીપણુ' પ્રત્યક્ષ રીતે 
દેખીતું છે માટે જળના વિરોધી અગ્નિમાં 
જળની ઉપાદાન કારણુતા સ'ભવતી નથી, 
પણુ કાષ્ઠરૂપ ઇન્ધનથી રહિત અગ્નિમાં 
જળની કારણુતા શાસ્ત્રના પ્રમાણવિના 
અન્ય કોઈ પ્રમાણુવડે સિદ્ધ થતી નથી. 
પણુએક શાસનના પ્રમાણુવડેજ સિદ્ધ છે. નને 
કે લીલા ઈન્ધનવાળા અગ્નિમાં ધૂમના 
સ'બ'ધદ્દારા જળની કારણતા પ્રથ્યક્ષ 
પ્રમાણુવડે સિઃન્ધ છે, છતાં તે સ્થળે 
જળાની કારણુતા અગ્નિમાં છે અથવા 
લીલા , ઈન્ધનમાં રહેલ જળવિશે છે, 
તેના નિર્ણય થઇ શકતો નથી. આ 
કારણુથી અગ્નિના ત્યાગવડે વાયુમાં 
જળની કારણુતા કહી છે. તાત્પય” ઝૈ, 
જેમ સુત્રનું કારણુ પિતા, પુત્રના પુત્રનું 
પણુ કારણ હોય છે, તેમ તેજના કારણુરૂપ 


વાયુ તેજના કાય'રૂપ જળનુ* પણુ કારણુ 
થઇ શકે છે. આ ખાખતમાં જરા પણુ 


વિરોધ નથી. હે શિધ્ય |! આ રીતે 
જ્યારે યાસ્તવલ્કચે કહ્યુ ત્યારે ગાર્ગી કરી 
યાસ્તવલ્કયને કહેવા લાગી. 

ગાર્ગીઃ-હે ચારવલ્કય | આ વાયુ 
કચા કારણુમાં ઓતપ્રોત છે ? યારાવ- 
૯કયઃ-હે ગાર્ગી ! વાયુ અ'તરિક્ષલેકકમાં 
એતધ્રોત છે. ગાર્ગીઃ-અ'તરિક્ષ લેક ફેચા 


૮ મ 


ખૃહંદારણ્યકોપધનિષટ] 


કારણુમાં ઓતપ્રોત છે ર યાસ્ાવલ્કયઃ- | પ'ચભૂત છે, તે ગ'ધવ'લોકના આર'ભક 


અ'તરિક્ષ લોક ગ'ધવ લે।કમાં ઓતપ્રોત 
છે. ગાર્ગી:-આ ગ'ધ૧ લે!ક શાને વિશે 
આતપ્રોત છે ? યાજ્તવલ્કયઃ-ગ'ધર્વ' લેક 
સૂય લેકમાં ઓતપ્રૉત છે. ગાર્ગીઃ-સૂર્યાં 
લેક શામાં ઓતપ્રોત છે ? યાજ્તવલ્કયઃ- 
સૂય લેક ચ'દ્રલોકમાં એતપ્રોત છે. 

ગાગીઃ:-ચ'દ્રલોક શામાં ઓતપ્રોત 
છે ? યાસ્વલ્ક્યઃ-ચ'દ્રલે!ક નક્ષત્રલેોકમાં 
ઓતપ્રોત છે. ગાર્ગી:-નક્ષત્રલોકે શામાં 
ઓતપ્રોત છે ર યાસ્તવલ્કયઃ-નકશ્ષત્રલેોક 
રવલે।કમાં ઓતપ્રોત છે. ગાર્ગી:-દેૅવલેક 
શામાં એતપ્રોત છે ? યાજ્તવલ્કયઃ-દેવ- 
લોક ઈન્દ્રલોક્માં ઓતપ્રોત છે. ગાર્ગી:- 
ઇન્દ્રલેક શામાં ઓતપ્રોત છે ? યાસ્ઞવ- 


દન્દ્રાદિ લોક નિરૂપષુ* 


લ૯કયઃ-ઇન્દ્લોડ પ્રન્નપતિલેો।કમાં ઓત- ' 


પોત છે. ગાર્ગી:-પ્રનપતિલેોક શામાં 
આવપ્રોત છે ? યાસ્તવલ્ઝ્યઃ-પ્રજાપ્રતિલેક 
ઠયહ્મમાં ઓતપ્રોત 59. 


અ'તરિક્ષાદિ શખ્ટદનુ' વર્ણન. 


અવકાશરૂપે કરી સવ* લોકમાં પ્રસિદ્ધ 
સ્થૂલ આકાશને અ'તરિક્ષ કહે છે. ગ'ધર્વ- 
લે।ક, સૂય'લેપ્ક, ચ'દ્રલેક, નક્ષત્રલોક, 
દેવલોક તથા ઇન્દ્રલેોક આ છ પ્રકારના 
શખ્દ આકાશાદિ પ'ચભૂતોના ઉત્તરોત્તર 
સૂક્મ અવચ્થાના વાચક છે. તાત્પર્ય કે, 
અ'તરિક્ષ લોકના આર'ભક આકાશાદિ 
પ'ચભૂતથી અ'તરિક્ષ લોક સવ ખાજુએ 
પરિવેછન કરી રહેલ છે. તે ગ'ધવ'લેઃકના 
આર'ભકે પ'ચભૂત કરતાં સૂક્મરૂષે છે. 
તેમ ગ'ધવષ્લાકને સર્વ” ખાજુએ પરિ- 
લેન કરેલ સૂયલોકના આર'ભકરૂપ જે 
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ભૂત કરતાં સૂક્મ છે. આ રીતે ઇન્દ્રલોક 
પર્યત આકાશાદિ પ'ચભૂતની સૂક્મતા 
જાણી લેવી. તેમાં વિલક્ષણુતા એટલી કે, 
ગ'ધવલે।કથી લઈ ઈઇન્દ્રલેઈક પચત છે 
પ્રકારના ભૂતની અવસ્થા પૂવ પૂર્વ અવ- 
સ્થાની અપેક્ષાવડે સૂદ્મ છે તમા ઉત્તરે- 
ત્તર અવસ્થાની અપેક્ષાએ સ્યૂલ છે. જેમ 
ગ'ધવલોકની અપેક્ષાવડે સૂય'લેોઈક સૂક્મ 
છે તથા ચ'દ્રમાની અપેક્ષાવડે સૂ્યલે[કે 
સ્યૂલ છે, તેમ ચ'દ્રલોક "પણુ સૂય લેદકની 
અપેક્ષાવડે સૂક્મ છે તથા નક્ષત્ર લોકની 
અપેક્ષાવડે ચ“દ્રલોક સ્યૂલ છે. આ રીતે 
ઈન્દ્રલોકપર્યત સ્થૂલતા તથા સૂક્મતા 
જાણી લેવી. 


ઇન્દ્રાદિ લોક નિરૂપણુ. 


સ'પૂર્ણુ દૃશ્ય પ્રપપચ આત્મારૂપ કરી 
નોવો, આને ઇન્દ્ર કહે છે. આ રીતને 
ઇન્દ્ર શખ્ઠનો અથ વિરાટ સુરૂષમાં જ 
ઘટે છે. કારણુ કે આ સરવ વિશ્વ વિરાટ 
પુરૂષના શરીરમાં રહેલુ' છે. માટે વિશ્વને 
આત્મારૂપે કરી વિરાટ સુરૃષ જૂવે છે. 
માટે ઇન્દ્ર શખ્દવડે વિરાટ્‌ પુરૂષનું ગહણુ 
કરવું. ખ્રહ્માંડરૂપી કઢાઇની અ'દર તથા 
ખહાર રહેલ સૂત્રાત્માને પારિક્ષિત 
સુરૂષ પ્રાષ્ત થાય છે. સાટે પ્રજાપતિ 
શખ્દવડે સૂત્રાત્મા લેવો, માયારૂપ અજ્ઞાન 
શખ્દનેો અથ સર્જનના કારણુરૂપ અવ્યાશુત 
છે. આ અવ્યાયૃત સૂત્રાત્માની સ્થિતિના 
આધારરૃપે છે. માટે ખ્રહ્ાલોક શખ્દ્વડે 
અન્યામૃતનુ' ગણુ કરવું. આ અવ્યા- 
કૃત સમષ્ટિરૂપે એકે પ્રકારતુ' છે તથા 
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આત્મપુરાલું, 


દં અધ્યાય પ મે।. 











વ્યષ્ટિકૂપે અનેક પ્રકારનું છે. આ રીતના | સૂત્રાત્મા છે, આ રીતની પ્રક્રિયા કોઇપણુ 


યાજસ્તવલ્કચના વચનને સાંભળી ગાર્ગીએ 
પોતાના મનમાં વિચાર નહિ કર્ચે કે, 
સવ જગતના કારણુરૂપ અવ્યાશુત નને 
જર શુદ્ધ આત્માને આશ્રિત થઇ રહે છે, 
છતાં તે અવ્યાકૃત જળાદિની માકક 
અતુમાન' પ્રમાણુવડે જણાતો! નથો. 
કારણુ કે જે કાય*' હોય છે, તે કારણુ- 
વડે વ્યાપ્ત હોય છે. જેમકે ત'તુ પટ- 
રૂપ કાર્યને વ્યાપીને રહે છે. અનુમા 
નની ઞવૃત્તિ પૂવે: જે જે કાય" હોય 
છે, તે તે કારણુવડે બ્યાપ્ત હોય છે. 


આ રીતનુ' વ્યાપ્તિજ્ઞાન તથા કાય*ત્વ ' 


રૂપ હેતુનુ' સાન અવશ્ય ન્નેઈએ. વ્યા- 
પ્તિસ્ઞાન વિના તથા હેતુસ્ઞાન વિના 
અતુમાન પ્રસાણુથી કોઈ અ્થ*ની સિદ્ધિ 
થતી નથી. વળી અવ્યાપક તથા આશ્રય- 
રૂપે કરી આત્માના ત્તાતમાં પૂર્વાડત 
વ્યાસ્તિના જ્ઞાનનો તથા કાર્ય ત્વરૂપ હેતુના 
જ્ઞાનનો જરા પણુ ઉપયોગ નથી. કારણુ કે 
અજ્ઞાન માયારૂપ, અવ્યાકૃત તથા અનાદિ 
છે. માટે અવ્યાકૃતમાં કાય'પણુ' સ'ભ- 
વતું નથી. વળી ડદ્ધ આત્મામાં કાર્ય*- 


પણુ' તથા કારણુપણુ' બેઉ સ'ભવતાં 
નથી. માટે અમ્યાકૃતના આશછ્રયરૂપ 


આત્મા અતુમાન પ્રમાણને વિષય નથી 
વળી વાસ્તવિક રીતે વિચાયતાં સૂત્રાત્મા 
પણુ અનુમાનનો વિષય નથી. કારણુ કે 
લોકસિદ્ધ દછાંતને લઈ અનુમાનની પ્રવૃત્તિ 
હોય છે. પણુ લેોકપ્રસિદ્ધ ટૃણાંત વિના 
ફોઈપણુ અનુમાનની પ્રજ્ૃત્તિ હોતી નથી. 
વળી લોકપ્રસિદ્ધ દૃષ્ટાંત સૂત્રાત્માની 
સિદ્ધિમાં નથી. આથી જ બ્રહ્માંડની ખહાર 


----------------------------------- 


નેચાયિકે ગણી નથી. માટે સૂત્રાત્મા તથા 
અવ્યાકુતના આશ્રચરૂપ શુદ્ધ આત્મા 
અતુમાનરૂપ તર્કનો વિષય નથી. આ 
રીતને! વિચાર નહિ કેરી, ગાર્ગી આગ્રહુથી 
યાસવલ્કેયને પૂછવા લાગી. 


ગાર્ગી:-અવ્યાજુતરૂપ ખ્રહ્યાલે!ક કયા 
કારણુમાં ઓતપ્રોત છે ? કેવળ શાસનના 
પ્રમાણુવડે જાણુવા યોગ્ય આત્માના વાસ્તવ 
સ્વરૂપને ન્યારે ગાર્ગીએ પોતાની મૂખ- 
તાથી અતુમાન પ્રમાણુની રીતવડે પૂછયું 
ત્યારે સુનિ ગાર્ગીને કહેવા લાગ્યા. 


યારસાવલ્ડયઃ-હૅ ગાર્ગી ! આ આન'દ- 
સ્વરૂપ આત્મા કેવળ શાસ્રના પ્રમાણુવડે 
જાણુવા ચોગ્ય છે. માટે શાઅના પ્રમાણુવડે 
જ આત્માતનુ' સ્વરૂપ તારે મને પૂછવા 
યોગ્ય હતું. પણુ મર્યાદ્ટાના ત્યાગ કૅરી 
અતનુમાનની રીતવડે તારો આત્મા સંબંધી 
કરવામાં આવેલ પ્રશ્ન વ્યથ' છે. કારણ 
કે સર્વના અધિષ્ઠાનરૂપ આત્મા કેઈ 
અતુમાનને। વિષય નથી. માટે સર્વના અધિ- 
છાનરૂપ આત્માને અનમાન પ્રમાણુ કરી 
તારે કદી પૂછવું નહિ. વિચારથી રહિત 
થઈ ને તું ડુરાગ્રહુયી અતિ પ્રશ્ન કરશે, 
તે! તારૂ મસ્તક ભૂમિપર પડી જજે. 
કારણ કે જે સુરૂષ પરમ ઉત્મુછ પદાથ ને 
નિફુૃષ્ટ પદાર્થની સમાન જૂવે છે, તેને 
પરમ અનર્થની પ્રાપ્તિ થાય છે. જેમ 
અર્જુનના હાથમાં રહેલ પાશુપતઅઆ 
અન્ય તીરની સમાન થવા ચોગ્ય' છે.. 
કારણુ કે તે અઅત્વ ધમવાજી” છે. આ 
પ્રમાણ અનુમાનવડે પારીપતઅસા જાન્ય - 


ખૃહદારણ્યકોપનિષ£] 


સુત્રાત્મા તથા અ'તર્યામીનુ* સ્વરૂપ. 
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શર સમાન કરવા કોઈ ચોગ્ય નથી તથા 
નને કાઇ ડુરાત્રહવડે પાફુપતઅસ્નને અન્ય 


શર સમાન કરે છેતો! તે પાશુપતઅસ્ ! 
વિપરીતદર્શી: સુરૂષના સસ્તકનુ' છેદન | 
કરી ભૂમિ પર નાંખે છે. જેમ અથવ*ણુ- ; 
વેદથી ઉત્પન્ન થયેલ મારણુમ'ત્ર અતિ ! 
કોૌધવાળા દુર્વાસા સુનિના હૃદયમાં રહેલ ! 
હાય, તલે મ'ત્ર ને કે પ્રાકૃત મ'ત્ર સમાન | 


થવા ચોગ્ય નથી, છતાં નને દુરાગ્રહથી 
તે મ'ત્રને પ્રાકૃત મ'ત્ર સમાન કેઈ કહે 
છે તો તે અથવ*ણુવેદનેા મ'ત્ર વિપરીત- 


દર્શ સુરૂષના સસ્તકનો પાત કરે છે. : 


તે જ પ્રમાણે અતુમ'નના અવિષયરૃપ 
આત્માને જળાદિની માકક અતુમાનને 
વિષય માની નને તું આત્મા સ'બ'ષી 
અતિગપ્રશ્ન કરસે તે! તારૂ' પણુ મસ્તક 
ભૂમિ પર પડશે. આ રીતનાં સુનિનાં 
વચનને સાંભળી ગાર્ગી અત્ય'ત ભય પ મી. 
(યારપછી અરૂણુ ત્ષિના પુત્ર ઉટ્દાહ્રક નામ- 
ના ત્રષિના સુખ સાસુ નનેઇ ગાર્ગી ફરી પ્રશ્ન 
કરવાથી નિવૃત્ત થઈ. પછી ઉટ્દાલક અત્ય 'ત 
ક્રોધયુક્ત થઈ પૂર્વે અગ્નિદ્ધેવે ઉપદેશ 
કરેલ અત્ય'ત ગુહ્ય અથ*નેો પ્રક્ષ યાસ- 
વલ્કુચને પૂછયો. તેમાં ભુજ્યુની માક્ક 
પોતાની વિઘાની ઉત્કૃછતા જણાવવા 
ઉદ્દાલકે પ્રથમ પોતાને પૂર્વા જૃત્તાંત 
કહેવા માંડયેા. 


યાજ્ઞવલ્કય તથા ઉદ્દાલકનો સવાદ 


ઉદ્દાલકઃ-પૂવે" ખ્રહ્મચર્યાશ્રમમાં અમે 
ઘણા ખ્રહ્દાચારીએ વેદતુ' અધ્યયન કરવા 
માટે મદ્ર દેશમાં પત'ચલ નામના ખ્રા- 
હ્યસુના ઘરમાં રહેતા હુતા. કોઈ સમય 





પર પત'ચલ ખ્રાહ્મણુની સ્ત્રીના શરીરમાં 
પિશાચની માકક અસ્તિએ પ્રવેશ કર્યે. 
ત્યાર્ખાદ પત ચલ ગુરૂ સહિત અસે સર્વ 
ષ્ાહ્મણા અગ્નિદેવને પૂછવા લાગ્યા ડે. તું 
કાણુ છે? ત્યારે અચ્નદેવે અમોને કહ્યું 
કે, હ ષ્રાહ્મણ્‌પ ! આથર્વણુ મારૂ ગેપત્ર 
છે, કખ'ધ માર્‌' નામ છે. , તમે! સર્વ 
ખ્રાહ્મણુના ઉપકાર માટે આ આરીના શરી- 
રમાં મે' પ્રવેશ કર્ચેયો છે. આ રીવનુ 
વચન કહી અગ્નિએ અમે સર્વ શિષ્ય 
સહિત ગુરૂને કહ્યું કે, હે પત'ચલ.! 
જેમ માળાના પુષ્પાને સૂત્ર ધારણુ કરે 
છે, તેમ સર્વ ભૂત ભૌતિક પ્રપ'ચ જે 
સૂત્રવડે ખ'ધાયચેલ છે તે સૂત્રને શું તું 
જાણે છે ? આ રીતને પ્રશ્ન જ્યારે અ- 
ગ્નિએ મારા ગુરૂને કહ્યો ત્યારે મારા ગુરૂ 
અગ્નિને કહેવા લાગ્યા; હે અગ્નિ ! સવ 
જગતતે જે સૂગે ધારષુ કયું છે, તે સૂત્રને 
અમે નાગુતા નથી. અ' રીતને ઉત્તર 
ન્યાર્‌ે મારા ગુરૂએ કશ્યો ત્યારે અગ્નિએ 
કરી મારા ગુરૂને પ્રક્ષ કયે. 


સત્રાત્મા તથા અ'તર્યામીનુ સ્તરૂપ. 


હે પત'ચલ | જે સવ જગતના 
પ્રેરક અ'તર્યામી છે તેને શું તું નનણુ છે ? 
આ રીતને! ખબીન્ને પ્રશ્ન જ્યારે અગ્તિએ 
મારા ગુરૂને પૂછચે। ત્યારે પત'ચલ કહેવા 
લ.ગ્યા કે; હૈ અગ્નિદેવ ! અ'તર્યામીના 
સ્વરૂપને પણુ હું' જણતે! નથી. પત ચલે 
«યારે અગ્તિદેવને સૂત્રનુ' તથા અ'તર્યા- 
મીનુ' સ્વરૂપ કૅલ્યુ' નહિં, ત્યારે અગ્નિ 
મુપા કરી મારા ઝુરૂને કહેવા લાગ્યા; 
હે પત'ચલ ! સે' તસને સૂત્રતુ' તથા 


૩૫૦ 
_અ'તર્ચામીનુ* શ્વરૂપ પૂછ્યુ” પ તે સૂત્રને 
તથા અ'તર્યામીને જે સુરૃષ નાથે છેતે 
ચુરૂષ સર્વસ ભાવને પાસે છે. તાત્ત્પર્યા 
કે, તે પુરૂષ પરમાત્માને, ભૂરાહિ સાત 
લૌકને, સવ દેવોને, સવ પ્રાણીને, પ'ચ 
ભૂતોને તથા આત્મા ઈત્યાદિ સર્વ પદાથને 
જાણે છે. શ્મા રીતે સૂત્ર તથ! અ“તર્યામીના 
સાનની ઉત્કૃણતા કહી અગ્નિએ અમને 
સર્વ ખ્રાહ્માણાને સૂત્રનું' સ્વરૂપ તથા 
અ'તર્યામીનુ' સ્વરૂપ કહ્યુ'*- અગ્નિના ઉપ- 
દેશથી અસોએ સૂત્રના સ્વરૂપને તથા 
અ'તર્યામીના સ્વરૂપને સારી રીતે નનણ્યુ' 
છે. સૂત્રના સ્વરૂપને તથા અ'તર્યામીના 
સ્વરૂપને નહિ જાણવા છતાં તમે ને સર્જ 
ખ્રાહ્મણાની ગાચે1 પોતાને ઘેર લઈ જશે 
તો જલદી તમારૂ મસ્તક જ્મીનપર 
પડશે. આ રીતને પ્રશ્ન જ્યારે ઉદ્દાલકે 
કચ ત્યારે સુનિ ઉદ્દાલકને કહેવા લાગ્યા. 
યાજ્તવલ્કયઃ-હે ઉદ્દાલક ! પૂવ અ- 
ગ્નિએ તને જ સૂત્રતુ' તથા અ'તર્યામીનું 
સ્વરૂપ કહ્યું છે, તે સૂત્રને તથા અ'ત- 
રચામીને હુ' સારી રીતે જાણું છુ. આ 
રીતતુ' વચન જ્યારે સૃનિએ ઉદ્દાલકને 
કહ્યું ત્યારે ઉદ્દાલક ક્રોધયુક્ત થઈ સુનિને 


કડેવા લાગ્યો. 
ઉદ્દાલકેઃ-હૅ યાસ્વલ્ઝ્ય | જેમ અ- 


સાની પામર સુરૂ્ષ એમ કહે છે કે, હુ' 
સર્વ અર્થ જાણુ' છુ, તેમ તમે પણુ ડુ 
સૂત્ર જાણું છુ' તથા હુ' અ'તર્યામી નાણું 
છુ' આ રીતનુ' વચન ઉચ્ચારો છે. પણુ 
સૂત્રના સ્વર્ષનું તથા અ'તર્યાસીના 
સ્ત્રરૂપનુ' તમે નિફૂષણુ કરતા નથી. 


આથી એમ જણાય છે કે, તમતે સૂત્રું, 


આત્મપુરાણુ? 





( અધ્યાય પ ના 





ન્ન 28 મનક ઝે કાકા ક 


તથા દ અ'લયોમી યું સ્રાન નથી. કારણુ કે 
જે સુરૂષને જે પદાર્થતુ' જ્ઞાન પ છે 
તે સુરૂષ એમ નથી કહેતે! કે હુ' અસ્ુક 
વસ્તુ જાણુ છુ. પણુ તે વસ્તુના 
વણુ'ન જ કરવા માંડે છે. માટે ને તમે 
સૂત્રના સ્વરૂપને તથા અ'તર્યામીના સ્વ- 
ર્‌પને જ્ણુતા હો તો! મને કહો. પણુ જને 
તસે સૂત્રના તથા અ'તર્યામીના સ્વરૂપને 
નહિ જાણુતા હો તો છુ' સૂત્ર તથા અ'ત- 
ર્યામીના સ્વરૂપને જાણુ' છુ', એવી વ્યર્થ 
ગર્જના નહિ ફરો. હે રિષ્ય! આ 
રીતને ્રશ્ષ જ્યારે ઉદ્દાલફે યાસવલ્ક્યને 
કહ્યો ત્યારે યાર્રવલ્કય ઉદ્દાલકને ક- 
હેવા લાગ્યા. 

યાસવલ્કયઃ-હૈ ઉદ્દાલક ! સવ જ- 
ગતના બ'ધનના કારણુરૂપ જે સૂત્રવિશે 
તું પૂછે. છે, તે સૂત્ર પ્રાણરૂપ વાયુ છે. 
કારણુ કે જેમ ત'તુ પટને ધારણુ કરે છે, 
તેમ આ પ્રાણુરૂપ વાઝુ આ લે!કને, અન્ય 
લોકને તથા સર્વ ભૂત પ્રાણીને ધારણુ 
કર્‌ છે. આ કારણુથી જ મરણકાળે 
જ્યારે પ્રાણુતુ' લેોાકાંતરમાં નિર્ગમન 
થાય છે ત્યારે હૅસ્તપાદ્ આદિ સર્વ 
અવયવ શિથિલ થઇ જાય છે. જેમકે 
સૂત્ર નીકળી જવાથી માળાનાં પુષ્પા 
શિથિલ થઇ જાય છે, આ રીતની લે!ક- 
પ્રસિદ્ધ યુકિતવડે પણુ પ્રાણુને સૂત્રરૂપતા 
સ*ભવે છે. અહોં પ્રાણવાયુ શખ્દવડે 
સમષ્ટિ વ્યટ્ટિ સૂક્મ શરીરને ગ્રહુણુ 
કરયું, આ રીતે સુનિએ જ્યારે સૂત્રડું 
સ્વરૂપ કહ્યું ત્યારે ઉદ્દાલક યાજ્તવલ્કયના 
વચનને અ'ગીકાર કરવા” લાગ્યે!. કેરી 
મ પ્રશ્ન મ? કે 


ખૂહુદાર્ણ્યકે।પપનિષદૂ] 


સૂત્રાત્મા તથા અ'તર્યામીનુ' સ્વરૂપ* 


૩૫રૃ 
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ઉટ્દાલકઃ-ણે યાજ્વલ્કય 1 પૂવ : ત્મ- 
અગ્નિએ મને જે સૂત્તનુ' સ્વરૂપ કલ્યુ' : 
હતું, તે જ સ્વરૂપ તસે મને કલ્યુ'. માટે 


સૂત્રના સ્ત્રરૂપ વિશે હુ' કરી પ્રશ્ન કસ્તે : 


નથી. પણુ અ'તર્યામીતુ* સ્વરૂપ મને 


કહા. જ્યારે ઉદ્દાલકે અ'તર્યામીનુ' સ્વરૂપ ! 


પૃછયુ' ત્યારે ઝૃનિએ ઉદ્દાલકને કહ્યુ. 
યાસવલ્ક્યઃ-હૈ ઉદ્દાલક | જે 
સવર પરમાત્માદેવને "પૃથ્વી, જળ, 
અગ્નિ, ભુવલોક, વાયુ, સ્વર્મ*, આદિત્ય; 
દિશા, ચ'દ્ર, તારા, આકાશ, અ'ધકાર 
તથા તેજ, આ ખાર 
શ્રુતિએ નિરૃપણુ કર્યું 
સ્થાવર જ'ગમરૂપ સર્વ અધિભૂનેામાં 
શ્રુતિએ કહ્યા છે, જે સવ'સ પરમાત્માને 
પ્રાણ, વાફૂ, ચક્ષુ, શ્રોત્ર, મન, ત્વક્‌, 
ખુદ્ધિ, ઉપસ્થ ઇન્દ્રિય, આ આઠ પ્ર- 
કારના અધ્યાત્મમાં શ્રુતિએ નિરૂપણુ 
કર્યા છે, જે પરમાત્મા પૃથ્વી, આદિ 
એકવીસ ૨થાનમાં રહેલા છતાં 'પૃથ્ની આદિ 
સ્થાનથી ભિન્ન થઇ રહે છે, જેમ ઝૃહ- 
વાળે પુરૂષ પોતાના ઝૃહથી ભિન્ન હોય 
છે, તેમ જે પરમાત્મા પૃથ્વી આદિથી 


ભિન્ન હોય છે, વળી જે પૃથ્વી આહિના ! 


અ'દર રહેલ દેવ છે, છતાં પૃથ્વી આદિ 
પણુ જે પરમાત્માને ન્તણુતી નથી, જે 
પરમાત્મા પૃથ્વી આદિને નિયમવડે 
પોતપોતાના કાયમાં પ્રહૃત્ત કેરવા કોઇ 
અન્ય શારીરને ગ્રહુણુ કરતો નથી, પણુ 
જેમ અસ્મહાદિ જીવના શુક ક્ષાણિતના 
વિકારરૂપ આ શરીર છે, તેમ જે પર- 
માત્માનાં પૃથ્વી આદિક જ શરીરે છે, 
જેમ રાજા પોતાન] ચાકરને અનેક. પ્ર- 


અધિદેવવિશ્ે : 
છે, જે પરમાત્માને * 


કારના ન્યાપારમાં 1 નિયમનડે 3 પ્રદત્ત કરે 
| છે, તેમ ઝે પરમાત્મા પૃથ્વી આદિના 
અભિમાની ચેતનર્‌પ લિ'ગ શરીરને 
પાતપોાતતાના વ્યાપારમાં નિયસવડે 
પ્રશ્ત કરે છે, તે માયાના અધિપતિ 
પરમાત્મા છે. માટે હે ઉદ્દાલ્રક ! «ે 
'તર્યામીનુ' સ્વરૂપ તે" 'પૃછચુંઠ તે અ- 
તર્યામી તમારા, મારા તથા સવ જીવના 
આત્મારૂપે છે. આ અ'તર્યામી જન્સ- 
મરણુ, ક્ષુધા, તૃષા, શેક, મોપ્ડ આ છ 
ઉમિશ્રી રહિત છે. આ રીતે સુનિએ 
ઉદાલકને પથ્વી આદિમાં એકવીસ વાર 
અ'તર્યયામીના રવરૂષને ઉપદેશ કર્યો, 
તાત્પર્ય કે, જે 'પૃથ્નીમાં, 'ૃથ્નીથી ભિન્ન, 
પૃથ્વીથી અજ્ઞાત તથા પૃથ્વીના શરીરરૂપે છે; 
તેમજ જે પૃથ્વીને પોતાના કાર્યમાં પ્રજ્ત્ત 
કરે છે, તે પરમાત્મા તારા અ'તર્યામી 
તથા અમૃતરૃષપે છે. આ રીતે જળાદિમાં 
પણુ ન્ાણી લેવું. આ રીતે પૃથ્તની આદિમાં 
એકવીસવાર અ'તર્યામીનુ' સ્વરૂપ કહી, 
સુનિ “નેતિ નેતિ' આ શ્રતિને અ'ગીકાર 
કરી સર્વ પર્સ'નો નિષેધ કરનાર અટૃષ્ટ- 
ત્વાદિ આત્માના ધર્મને કહેવા લાગ્યા. 

યાત્તવલ્કયઃ-ણે ઉદ્દાલક ! આ અ” 
તર્યામી પરમાત્મા સુરૂષના નેત્રથી 
નેવાઈ શકાતા નથી તથા શ્રવણુવડે 
સાંભળી શકાતા નથી, તેમજ મનવડે 
ચિ'તન કરી શકાતા નથી. તેનો નિશ્ચય 
શુદ્ધ બુદ્ધિથી પણુ થઇ શકતે! નથી. 
આ રીતે કોઇ પણુ ઇન્દ્રિયથી પરમાત્મા 
જણી શકાતા નથી. આથી તે અટદણત્વાદિ 
તથા અશ્રુતત્વાદિ ધમનાળોા છે. આ 





| અ'તર્યામી આત્મા ટૃષિ, શ્રૃતિ, મતિ તથા 





૩પ૨ 


વિસત્તાતિ આ ર્રીતની શિ વૃત્તિશાનો 
શ્રકાશ કરે છે. માટે અ'તર્યામી આત્માને 
દ્રષ્ટા, શ્રોતા, મ'તા તથા વિજ્તાતા ઈત્યાદિ 
નામવડે શ્રુતિ નિરૂષણુ કૅરે છે. તે 
સેત્રાદિ ઇન્દ્રિયના તથા ખુદ્ધિ આદિના : 
ખાહ્ર તથા આંતર સવ વ્યાપારને જણે 
છે. પણુ નેત્રાદિ ઈન્દ્રિયા અ'તર્યામી 
પરમાત્માને જાણી શકતી નથી. માટે 


આત્મપુરાણુ - 


અ'તર્યામી આત્માથી ભિન્ન કોઈપણુ 


પદાથ* દ્રષ્ટા, શ્રોતા, મ'તા તથા વિસ્તા 
તાકૂષ નથી. પણુ અ'તર્યામી આત્મા જ 
દ્રષ્ટા, શ્રોતા, મતા તથા વિજ્તાતારૃપે 
છે. માટે હે ઉદ્દાલક ! આ અ'તર્ચામી 
પરમાત્મા જ તારો આત્મા છે. અ'ત- 
રયામીથી ભિન્ન તારો આત્મા નથી. કારણુ 
જ% જે પદાથ ચૈતન્ય પરમાત્માથી ભિન્ન 


હાય છે, તે પદાથ જડ હાય છે. જે. 


પદાથ* જડ હોય છે, તે ઘટાદિની માફક 


ઉત્પત્તિ તથા નાશવાન્‌ હોય છે. આ | 


રીતને. ઉત્તર ઉદ્દાલકને જ્યારે સુનિએ 
કહ્યો ત્યારે ઉદ્દાલકે ફરી પ્રશ્ન કર્ચોચ નહિ. 
ત્યારબાદ વચકતુ કષિની પુત્રી ગાર્ગી નામ- 
ની સ્રી સર્વ બ્રાહ્મણા।ને કહેવા લાગી; હે 
ખ્રાહ્ઘાણા। ! તસે સવે માર્‌ વચન સાંભળે. 
આ સુનિને હુ' ખે પ્રશ્ષ પૂષ્ઠ'છુ'. જે આ સુનિ 
મારા બે પ્રશ્ષનો ઉત્તર આપશે તો તમે 
સર્વ ખ્રાહ્મણુમાં કોઇપણુ ખ્રાહ્ઘાણુ યાસવ- 
૯ડયને ન્તિ શકશે નહિ. માટે તમે સર્વ 
આાછાણેદ મને પ્રશ્ન કરવાની આત્તા આપો. 

શિષ્યઃ-હૈ ભગવન્‌ ! ખ્રાહ્દાણાની 
આજ્ઞા વિના જ ગાર્ગી યાસ્વલ્ક્યને કેમ 
પ્રશ્ન કરતી નથી? 

સુરૂઃ-હે શિષ્ય ! ગાર્ગી એ ખ્રાહ્દાણુ 


' ગ્રશ્ષ કરવાની આજ્ઞા 


ાાન્ાનમાાોતગાનનાગારાતદુરમાાભનાનઓતીનતોનીન નનન કિન 


[ અપ્યાય પ મે1. 


_આડાાાાતયહસ 


દસ સસ તજ 


પાસે આજ્ઞા લીધી, તેનું કારણુ એ હછું 
» જો કદાષિ કેઇપણુ ખ્રાહ્દાણે પોતાના 
રો પ્રશ્ન કરવાનો આર'ભ કર્ચેય રાય 
તથા વચમાં હુ' સ્ત્રીના પ્રશ્નને સાંભળી 
ક્રોઇપણુ ખ્રાહ્મણ કોધવાન્‌ થઈ મને શાપ 
આપે. સાટે સર્વા ખ્રાહ્ણણુની આસ્તા લઇ 
ડું' પ્રશ્ન કરૂ. આ રીતનો વિચાર કરી 


 ખુદ્ધિવાળી ગાર્ગી બ્રાહ્મણની આતઝ્તા લેવા 


લાગી, ત્યારબાદ સર્વ ખ્રાહ્માણા। ગાર્ગીને 
આપવા લાગ્યા. 
ષ્રાહ્મણાની આરા લઇ ગાર્ગી સુનિને 
પ્રશ્ન કરવા લાગી. 

ગાર્ગીઃ-હૅ યારવલ્ક્ય ! આ લેકમાં 
જેમ તમે પ્રસિદ્ધ છે, તેમ હુ' ગાર્ગી 
પણુ પ્રસિદ્ધ છુ'. જેમ તસે અધિક ખુદ્ધિ- 
માન્‌ છે, તેમ હુ ગાર્ગી. પણુ અધિક 
ખુદ્ધિવાળી છુ. કારણુ કે નીતિશાઅમાં 


| સુરૂષાના કરતાં સ્રીઓને ખુદ્ધિ, અવિવેક, 
પેય, કામ તથા કોધ આ ચાર ગુણ્‌। અધિક 


કહેલ છે. સર્વ સ્રીએઆમાં સરસ્વતી સમાન 
હુ' તીક્ષણુ ખુદ્ધિવાળી છ. 

યાજ્તવલ્ક્યઃ-છહે ગાર્ગી ! તારી એવી 
તે કેવી ખુદ્ધિ છે કે, જેથી તું પોતાને 
સજ કરતાં અધિક માને છે. 

ગાર્ગી#-ણહૅ યાસ્તવલ્કય | સર્વ જગ- 
તમાં આત્મખુદ્ધિજ મારી અપિકતાનુ' 
કારણુ છે. આથી હુ સરવ જગતને સુરૂષ 
ભાવથી રહિત માતુ છુ. એક આપને જ 
પુરૂષ સાતુ' છુ. કારણુ કે જગતમાં 
જેટલાં ઔષુરૂષ નપુ'સક છે, તે સર્વને * 
હુ' આત્માર્પે કરી નડ છુ. આથી સિદ્ધ  * 
થાય છે કે, દિ પક છક . 


બૂહૃદાર ણ્મકોપનિષર્‌ ) 








સાન છે તેજ પુરૂષ છે. જેને બ્યાપકેરૂપ 
અદ્વિતીય ગાત્માનુ' સ્ાન નથી, તે અ- 
અજ્ઞાની જીવ નપુંસકરૂપે છે અથવા સરૂપે 
છે. અસ્ાનીમાં નપુંચકપણુ':-હે યારવ- 
લ્ઝ્ય ! શાક્તિહોનને લોકમાં નપુંસક કહે 
છે. આ રીતનુ' નપુંસકૅનુ' લક્ષણુ અજ્ઞાની 
જીવમાં જ ઘટે છે. કારણ કે અજ્તાની 
જીન અત્મત સમીપ તથા હૃદયદેશમાં 
રહેલ આન'દ સ્વરપ આત્માને જાણવા 
સમચ* હોતો નથી. માટે આ સર્વ" 
અજ્ઞાની જીન નપુ'સક છે. અજ્ઞાની 
જીવમાં આપણ: -હે ચારાવલ્ડ્ય ! 
ઉચ્ચ સ્તનવાળી હુ ગાર્ગી સ્રી નયી, 
પણ જે સુરૂષને આાન'દસ્વરૂપ અદ્વિતીય 
આત્માયું સાન નથી ચચું, તે અજ્તાનો 
પુરૂષ જ આ છે. ઝરણ કે જેમ લેપક- 
પ્રસિદ્ધ ઓને પોતાથી શિજ્ન પતિ હોય 
છે તથા પતિને સવ*દ્દા ત્રી આધીન 
રહે છે, પધા કેરી આઓ સ્વત'ત્ર, હોતી 
નથી, તેમ અન્તાની જીવને પણુ પોતાથી 
શિન્ન પતિ છે. ચ્રવ*૬1 અર્રાની જીવ- 


રૂપી આરી પોતાના પતિને અધીન રહે 
છે. માટે અસ્તાની જીથ આ છે. હે 


યાર્રવલકય ! આએ માં પણુ અનત્તાની 
જીવ વારાંગના આસમાન છે. કારણુ 
કે જેમ વારાંગના આને અનેક પુરૂષ 
ભોગવે છે, તેમ અસરાની જીવરૂષી સ્્રીને 
પણુ કામ, ક્રોધ, લેશ તથા સોહાદિ 
અનેક પતિ જ્ઞાગવે છે. માટે સર્વ 
અજ્ઞાની જીન વારાંગના આ્રીસમાન છે. 
લળી સારામાં કામ ક્રોષાદિ નથી. સાટે 
હુંજ ગુરૂષપ ૭. જેમ લોકપ્રસિદ્ધ આ 
સટૂષના સખ'ધથી ગરશ: ધોરથુ કરે છે, 


નવસમણરારમન-નવનઝસ--.-૦-....-....._...._......._._.......................-...--.------ 


ગાર્ગીમાં કામાદિતા અભાવ. 


--------------------------- 


ડેપ૩ 
તેમ અનસ્તાની જીવ પણુ કાળરૂપી પુરૂષના 
સ'બ'ધથી સાતમી ધાતુ વી્ય"રૂપ ગભ*ને 
ધારણુ કરે છે. આ ફકોરણુથી અસ્તાની 
%વ સ્ત્રી છે. 
ગાર્ગીમાં કામાદિના અભાવ.” 
હે યાસવલ્કુય ! હું' ગાર્ગી ભર યૌવના- 
વસ્થામાં ફ્ુ'' વળી સવ સુવાન્‌ સુર્ષાના 
મધ્યમાં રહેલી કક. છતાં હુ' જરાપણુ 
કામાદિ વિકારને પામતી નથી. હે યાસ" 
વલ્કચ ! જેમ એકાંત દેશમાં સ્ત્રી નગ્ન 
હાય છે, તેમ આ સસાના મધ્યમાં હ' 
નગ્ન રહેલી છુ'. આ સર્વા ખ્રાહ્યાણ્‌ા 
કામાદિ વિકારના ભયવાળા છે. મારે 
તેઓ મારી તરક નેતા નથી. વળી 
મારૂ* દેહાભિમાન નિવૃત્ત થયુ' છે. માટે 
સર્વ ખ્રાહ્ઘાણુને હુ' નેત્રવડે ન્‍્નેઉ' કુ' તથા 
હાથવડે સ્પશ' કરૂ સ્ઠ'. છતાં મારામાં 
જરાપણુ કામાદિ વિકાર નથી, માટે હુ' 
સ્રી નથી. પણ્‌ અજ્ઞાની જીવ જ સમી છે. 
યાજ્તવલ્કયઃ-હૅ ગાર્ગી ! શાસ્ત્ર દણિવડે 
ન કે તારામાં સ્રીપાયુ' નથો. છતાં 
લૌકિક દૃષ્ટિવડે તારામાં સ્ત્રીપણુ' થશે, 
ગાર્ગીઃ-હે યાસવલ્કય ! લૌકિક દૃણિ- 
વડે પણુ સ્રી શબ્દનો અર્થ જેમાં ઘટે 
છે, તે જ સ્રી છે. વળી મારામાં સ્ત્રી 
શખ્દનો અર્થ ઘટતો નથી. માટે હુ" 
કેવી રીતે સ્ત્રી હોઇ શકુ? વળી વ્યા- 
કરણુની રીતિવડે સ્ત્રી શબ્દનો અથ નીચે 
પ્રમાણે છેઃ-ખુદ્ધિમાન્‌ તે પ્રાણીને સ્ત્ર 
કહે છે કે, જે પ્રાણીમાં હુ' સારી રીતે 
વધૂરૂપે કટુ" ચૌવન અવસ્થાવડે હુ' યુકત 
૪ હું' સુ'દર સ્તનવાળી છુ, આ લેપ્કમાં 


૩૫૪ 








મારા સમાન કૅઇ સુંદર શ્રી નથી, : ત્મા 
મારો પતિ છે, આ મારે પુત્ર છે, આ 
મારી પુત્રીએ છે, આ ધન તથા 
અન્ન મારા ઘરમાં છે, હું વાંઝણી 3, 
હુ' અનેક કુટુ'બવાળી ૪', ઈત્યાદિ શહ" 
મમઅભિમાનવડે ઉત્પન્ન થચેલ અનેક 
પ્રકારને શખ્ટસમૂહે જે અજ્ઞાની જીવમાં 
રહે છે, તે અજ્ઞાની જીવ આ કે્માં 
સ્રી છે. જે પ્રાણી આન'દ સ્વરૂપ આ- 
ત્માના જ્તાનવડે 'પૃખું છે, તે પ્રાણીને ! 
શ્રુતિ પુરૂષરૂપે કહેછે.આત્મસ્તાનયુડત પ્રાણી 
શરીરવડે સ્રી હોય અથવા ચુરૂષ હોય 
અથવા નપુ'સકે હોય, તેથી જરા પણુ 
જ્ઞાનને હાનિ પહાંચતી નથી. પણુ સવથા 


આત્મસ્તાનવાળેાે પુરૂષ છે. જેમ એક 
નટ પોતાની મને સ્રીને મોહ ઝરવા- 


વાળા જુ'દર સુરૂષના રૂપને ધારણુ કરે 
છે તશ્રા ક્ષણુ માત્રમાં તે નટ પુરૂષના 
ધૈય'ને નાશ કરનારી સુ'દર આના રૂપને 
ધારણુ કરે છે તથા ક્ષથ્ઢ માત્રમાં નષુ'- 
સકના ફૂપને ધારણ કરે છે, પણુ આ 
આ આદિ કલ્પિત ફૂપવડે નટતનુ' પૂર્વ'નુ* 
વાસ્તવ સ્વરૂપ અન્યથા ભાવને પામતું 
નથી, તેસ એક જ આન'દ સ્વરૂપ આત્મા 
પોતાની માચાવડે કોઇવાર પુફ્ષના શરીરને 
પારણુ કરે છે તથા કોઈવાર નગુ'સક 
શરીરને ગ્રહુણુ કરે છે. પણુ કલ્પિત 
શરીરરૂપ ઉપાષિવડે આત્માનુ" વાસ્તવિક 
રીતે એકપણાનુ' રૂપ નિશ્નત્ત થતું નથી. 
જેમ એક જ પુરૂષ સ્વપ્નમાં નિદ્રાના' 
દોષથી પુરૂષ, આઓ; હૅસ્તી, અશ્વ ઇત્યાદિ 
અનેક રૂપને પાસે છે, પણુ કલ્પિત ટૂપવડે 
સ્વપ્નટ્રણા પુરૂષનુ* વાસ્તવિક રુપ નિધૃત્ત 


ક 


આખ્યાય ૫ મે. 
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થતું નથી, તેમએક જ પરમાત્મા પાતાની 
સાચાવડે ઔ, પુરૂષ, નસુ'સકે, હસ્તી, 
અશ્વ ઇત્યાદિ અનેક રૂપો ધારણુ કરે છે. 
પણુ આ રૃપાવડે આત્માતુ' વાસ્તવિક 
સ્વરૂપ નિરત્ત થતું નથી. માટે હૅ યાજ્ત- 


વહ્કય ! આત્મજ્ઞાનકૃપી યુરૂષભાવવડે 
તથા સવજ્તતાવડે હુ' ગાગીં વાકૂફૂપી 
ધતુષમાં પ્ર*્નરૂપી બે ખાણુ ધારણુ કૅરી, 
આપને મારવા આવી છુ'. માટે વાદરૂપી 
યુદ્ધમાં ને તમાર્‌' સામશથ્ય' હાય તે 
ધય ધારણુ કરી, મારી સાશ્રે વાદરૂપી 
યુદ્ધે કરા. નને તમને વાદરૂપી યુદ્ધ કર- 
વાચું સાસથ્ચ ન હોય તો! મારી આગળ 
નઅ્રતાભાવ કરો. આ બે પ્રકારમાં જેમ 
તમને સારૂ લાગે તેમ કરો. જેમ કાશી- 
રાજ દિવોાદાસને પુત્ર પ્રતર્દન એકલે! જ 
ધનુષ બાણુ લઇ ઇન્દ્ર સાથે યુદ્ધ કરવા 
માટે સ્વગ'માં ગયે! હેતો તથા જેમ 
જનક, સુવર્ણ, મણિ તથા રત્નવડે જડેલા 
પનુષને ગ્રહુણુ કરી તથા લે।હુમય તીઠ્ણુ 
ખાણુ હાથમાં લઇ શત્રુઓને પીડા કરવા 
ગ્ુદ્ધમાં શત્રુની સામા ઉભો રહ્યો, તેમ 
પેય* ધારણુ કરી હુ' ગાર્ગી પ્રશ્નરૂપી 
બાણુવડે પસે મારવા માટે 
આવેલી ૪ુ'શ માટે આ પ્રશ્નને 


ઉત્તર જે તસે જાણુતા હો તો મને કહે. 
આ રીતનાં વચન જ્યારે ગાર્ગી[એ યાજ્ત- 


વલ્કયને કહ્યાં ત્યારે યારવલ્કય ગાર્ગીને 
કહેવા લાગ્યા કે, હે ગાર્ગી: ! જે પ્રશ્ન 
તારે કરવો હોય તે નિઃશ'ક થઈ ફર, 
આ રીતનાં ચાર્વલ્કય સુનિનાં વચન 
સાંભળી ગાગી પ્રશ્ન કરવા લાગી, * 

ગાર્ગીઃ-શે ક જે સૂબા- 
ત્માડુ' કે ચાસલેત્તાએ ન 
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ઉપર અર્થાત્‌ કપાલને વિશ્વે ઉપર રડૅલુ' | પ્રશ્નના ઉત્તર કહે. આ રીતતુ' વચન 
કહેલ છે, જે સૂત્રાત્માતુ' સ્વરૂપ ખ્રહ્ધાંઢની ન્ત્યારે ગાર્ગીએ કલુ" ત્યારે યાજ્ઞવલ્કય 
નીચે અર્થાત્‌ કપાળની નીશેના ભાગમાં | કહેવા લાગ્યા. 
રહેલુ' કહે છે, જે સૂત્રાત્માનુ' સ્વરૂપ યાજ્વલ્ક્યઃ-હૈૅ ગાર્ગી ! તું નિઃશક 
ખે ખ્ારહ્ધાંડરૂપી કપાલના મધ્ય ભ્ઞાગમાં થઇ પ્રશ્ન કર. યાસ્તવલ્કયનાં વચલને 
કહે છે તથા જે સૂત્રાત્માનુ' સ્વફૂપ | સાંભળી પ્રથમ પ્રશ્નમાં જે સૃત્રાત્માને 
શાસવેત્તાએ ભૂત, ભવિષ્ય તથા વત'- આધાર પૂછચો હેતે, તે % પ્રશ્ન ફરી 
માનસ્વરૂપે સવ પ્રપ'ચરૂપે કહેલ છે, પૂછવા લાગી. સુનિએ પણુ પ્રથમ પ્રશ્નના 
તે સૂત્રાત્મા શાને વિશે ઓતપ્રોત છે ? ઉત્તરમાં સૂત્રાત્માના અન્યામુતરૂપ અઆ- 
રિષ્ય:-હૈ ભગવન્‌ ! આ પ્રશ્ન તો કાશનો જે આધાર કહ્દો હતે, તે જ 
પૂતે" ગાર્ગી એ કહ્યો હતો તથા સુનિએ આધાર ખીજ પ્રક્ષના ઉત્તરમાં કહ્ય, 
આ પ્રશ્નનો ઉત્તર પણુ પૂવે” કલ્વા હતે. શિષ્યઃ-હૈ ભગમવન્‌ ! પ્રથમ પ્રશ્નને 


માટે ગાર્ગ[”એ આપ્રશ'ત કરી કેમ પૂછયો? ખીજીવાર પૂછવામાં ગાર્ગીનાો કચેો! અ- 

ગુરૂઃ-હૅ શિષ્ય ! પૂવે" અવુમાનરૂપી 
તરને ગ્રહણુ કરી ગાર્ગીએ આ પ્રશ્ન 
કચે1 હતો! તથા હાલ શાસ્ત્રની રીતિને | લઇ ગાર્ગીએ પ્રથમ પ્રશ્ન ખીજી વાર કચે, તે 
ગ્રહણુ કરી ગાર્ગીએ પ્રશ્ન કચે1 છે. , તે અભિપ્રાય તુ' સાંશળ. જેમ્‌ ઘટ કૈવળ 
આ રીતની વિલક્ષણુતાને જણાવવા માટે સ્ત'ભને આધારે રહૅતુ' નથી, પણુ સ્ત'ભ 


શિપ્રાય હતે! ? 
ગુરૂ:-હે રિષ્ય ! જે મ્મભિપ્રાયને 


પૂર્વાત્તર પ્રશ્નમાં શખ્ઠના ભેદ*ગાર્ગીએ | તથા ભીતને આધારે રહે છે, તેમ 
રાખ્યા છે. આ રીતને પ્રશ્ન જ્યારે | સૂત્રાત્માફપ કાય પણુ અવ્યાકૃત આ- 
ગાર્મીએ કર્ચે1. ત્યારે સુનિ ગાર્ગીને | કાશમાં તથા અન્ય કે।!ઈ કારણુમાં રહેતું 
કહેવા લાગ્યા. હુશે. આ રીતના અભિપ્રાયને લઇ ગાર્ગી 
યાસ્રવલ્કયઃ-હૈ ગાર્ગી ! સૂત્રાત્મા- | પ્રથમ પ્રશ્ન બીજીવાર પૂછવા લાગી. 

રૂપ કાય'તુ' જે સ્વરૂપ કહેલ છે, તે શિષ્યઃ-હે ભગવન્‌ | સુનિ પ્રથમ 
સૂત્રાત્મારૂપ કાય” આવરણુ વિક્ષેપ શકિતિ- પ્રક્ષના ઉત્તરને બીજીવાર શા માટે 
નાળા અવ્યારૃતર્પ આકાશમાં એઓત- | કહેવા લાગ્યા? 

મોત થઇ રહે છે. આ રીતને ઉત્તર ચુરૂઃ-જે અભિગ્રાયવડે સુનિએ પ્રથમ 
જ્યારે યાસવલકચે ગાર્ગીને કહ્યો ત્યારે | પ્રશના ઉત્તરને ખીજીવાર કહ્યો, તે અ- 
ગાર્ગી યાસ્રવલ્કયને નમસ્કાર કરી કહેવા | શિપ્રાય તું સાંભળ. સૂત્રાત્મારૂપ કાર્યા 
લાગી; હે સુનિ ! પ્રથમ પ્રશ્નો ઉત્તર | અવ્યાકૃત આફાશવિના અન્ય ઠોઇના 
. તધ્ને મને કહ્યો. હવે બીને પ્રશ્ન હું | આશ્રયથી રહેતુ' નથી. પણુ જેમ સેઘ 
તમને કરૂં છુ. તમે સાવષાન થઇ તે | કેવળ ભૂતાકારને આશ્રિત ચઇ રહે છે, 
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તેમ સૂત્રાત્મારૂપ કાય" પણુ કૈવળ શ- 
બ્યાકૃતરૂપ આકાશને આશ્રિત થઇ રહે 
છે. આ અભિપ્રાયવડે સુનિએ પ્રથસો- 
ત્તરને જ કરી કહ્યો છે. આ રીતને 
ઉત્તર જ્યારે ગાર્ગીને કહ્યો ત્યારે ગાર્ગી 
ચાસવલ્ક્યને પૂછવા લામી. 
ગાર્ગી:-હે ચાસ્રવલ્કય ! અવ્યામૃતરૂપ ! 
આકાશ શામાં ઓતપ્રોત થઇ રહે છે? | 
આ પ્રશ્ન કરવામાં ગાર્ગીનો અભિપ્રાય એ 
હેતો કે, અવ્યાકુતરૂપ આકારશતુ' અધિ- 
ષ્ઠાન આત્મા મન તથા વાણીના અવિ- : 
ષયરૂપે છે. માટે આત્માને ને સુનિ | 
નહિ કહેશે તો અપ્રતિભારૂપ નિગ્રહ 
સ્થાનને પામરે. ને સુનિ મન તથા 
વાણીના અવિષયરૂપ આત્માને કહેરો 
તો વિપ્રતિ પત્તિરૂપ નિગ્રહર્થાનને પા- 
મરો. જઉ પ્રકારે સુનિનો પરાજય થશે, 
તેમાં કથન કરવા યોગ્ય અર્થના અજ્ઞા 
નને અપ્રતિભા કહ્યો છે તથા વિરૂદ્ધ 
કથનને વિપ્રતિપત્તિ કહ્યુ' છે. વળી 
પરાજયના કારણુને નિગ્રહુતુ' સ્થાન કહે 
છે. આ રીતતે પ્રશ્ન ન્યારે ગાર્ગીએ 
કર્યો ત્યારે સ્રુનિ ગાર્ગીને કહૅવા લાગ્યા. 











ડિ 


યાસવલ્ડયઃ-હૈ ગર્ગી ! સવ લેક્ના 
બુદ્ધિ આદિના સાક્ષી તથા નિત્ય અપ- 
રક્ષ આત્મારૂપ અટ્ટરમાં અવ્યાશૃત ! 
આકાશ ઓતપ્રાત થઈ રહે છે. અહીં 
અવ્યાકૃત આકાશ શાખ્દવડે મૂલાસાનનુ' 
થ્રહુણુ કરવું. આ મૂલારાન જીવ તથા 
ઇશ્વરને આશ્રિત થઇ રહેતુ નથી. પણુ 
જીવ તથા ઇશ્થર વિભાગથી રહિત શુદ્ધ 
ચૈતન્યને આશ્રિત થઇ ભૂલાજ્તાન રહે છે. 
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આ શુદ્ધ ચેતન્યરૂપ આત્મા સર્બત્ર 
વ્યાપક છે તથા ઉત્પત્તિ નાશથી મહિત 
છે. માટે શુદ્ધ આત્મા અક્ષરરૂપે છે. 
આત્મારૂપ અક્ષરને આશ્રિત અવ્યાયૃત 
આકાશ રહે છે. 


અક્ષરાત્માનુ સ્વર્‌ષ* 


હૈ ગાર્ગી! ઘટ બિલ્વ ફળની અપેક્ષા- 
વડે સ્યૂલ હોય છે તથા પવતની 
અપેક્ષાવડે તે ધટ સૂક્મ હોય છે. આ 
રીતે જેટલા સ્પૂલ સૂક્મ પદાથ* છે તે 
સર્વથી અક્ષરાત્મા વિલક્ષણુ છે. વળી 
તૃણુની માકક જેટલા નાના પદ્દાથ છે 
તથા તાલ વૃક્ષની માફક જેટલા દીઘ 


પદાર્થ છે, તે સન કંસ્વ દીધ પદાથ 
કરતાં અક્ષરાત્મા નિલક્ષણ છે. અગ્નિની 
માફક જેટલા રકત નણ્નાળા પદ્ાર્થે છે, 
તે કરતાં પણુ અક્ષરમાત્મા વિલક્ષણ છે.. 
જળની માકક જેટલા દ્રવકૂપે પદાથ છે, 
તે કરતાં પણુ અક્ષરાત્મા વિલક્ષષુ છે, 
વળી છાયાસદશ ભૂમિની માફક જેટલા 


શુખ્ણુ વણુ નાળા પદાર્થ છે, તે કરતાં પણુ 
અક્ષરાત્મા નિલક્ષણુ છે. તમાલ વૃક્ષની 
માફક શ્યામ તથા અ'ધકારની સાફૂક 
નેત્રનો નિરોધ કરવાવાળા જેટલા પદાર્થ 
છે, તે કરતાં પઘ્ય અક્ષરાત્મા વિલક્ષણુ 
છે. આ અક્ષરાત્મા ગતેથી રહિત છે. 
માટે ગતિમાન્‌ વાચુથી પણુ તે વિલક્ષથ 
છે. આ અક્ષરાત્મા છિદ્રથી રહિત છે. 
માટે છિદ્રવાન્‌ આકાશથી પણુ વિલક્ષણ 
છે. આ અક્ષરાત્મા અમૂત તથા સ'ગથી * 
રહિત છે. માટે મૂત સ'ગવાજ્‌ તેજથી 
પશુ વિલક્ષણું છે. આ અક્રાત્મા મધુરાદિ _ 


ખૂહદારપયકપનિષદ્‌] 
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રસથી રહિત છે, માટે મઘુર રસવાળા 
જળાથી પણ વિલક્ષણુ છે, આ અક્ષ- 
રાત્મા ગ'ધથી વિલક્ષણુ છે, માઢે ગ'ધવાળી 
"ૃથ્વી પણુ વિલક્ષણુ છે. આ અક્ષરાત્માનું 
સ્વરૂપ પાંચ જ્તાનેન્દ્રિયા તથા પાંચ કૅમે- 
ન્દ્રિયા નથી. આ અક્ષરઆત્માતું સ્વરૂપ 
મન, ખુદ્ધિ, ચિત્ત તથા અહકાર આ 
ચતુષ્્ય અ'તઃકરણુ પણુ નથી. વળી સમા 


અક્ષરાત્માનુ સ્વરૂપ પ્રાણ, અપાન, સમાન, 
વ્યાન તથા ઉદાન આ પાંચ પ્રકારના 


પ્રાણુ પણુ નથી. સોક્ષપર્ય'ત સ્થિતિવાળી' 
તથા બેઉ લોકમાં ગમન કરવાવાળી 'સૂક્મ 
શરીર પણુ અક્ષરાત્માનુ' સ્વરૂપ નથી. 
અદ્વિતીય આત્માનુ' ભેદ કરવાવાળછી' અ- 
વિદ્યારૂપ કારણુશરીર પણુ અક્ષરઆત્માનુ' 
સ્વરૂપ નથી. નને આ અક્ષરઆત્મા કૈવળ 
અ'દર જ દોય તે! પછી ખાહ્ય પદાર્થને 
ઠ્ેણુ પ્રકાશ કરશે ? વળી નેને અ અક્ષ- 
કાત્મા કૈવળ ખાહ્ય હોય તે ,અ'દરના 
પદાર્થને કોણુ પ્રકાશ કરશે ર આત્માથી 
ભિન્ન સર્જ, પદાર્થ જડરૂપે છે. માટે 
તેમાં પ્રકાશપણું સ'ભવતુ' નથી. આ 
આ અકહ્ષરઆત્મા પોતાના રવપ્રકાશરૂપે 
કરી અ'દર તથા ખહોાર સર્વ પદાર્થને 
પ્રકાશ કરે છે. માટે સર્વના સાક્ષીરૂપ 
અક્ષરાત્મા આંતર તથા ખાહ્યપણાથી 
રૃહિત છે. આ અક્ષરાત્મા 
કારવાળો તથા સ'ગથી રહિત છે. માટે 
ભોકતાપણાથી તથા ભોગ્યપણાથી તે રહિત 
છે. જેમ આકાશમાં સેધનો સમૂડું તથા 
જા'ધકાર પ્રતીત થાય છે તથા જેમ 
રજ્જીમાં સપ*દ'ડાદિ પ્રતીત થાય છે, 


અક્ષરાત્માતું સ્વરૂષ* 
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પ્રતીત થાય છે. તાત્પર્ય કૈ, જેમ 
સેઘાદિવડે આકાશનો ભેદ હોતો નથી 
તથા જેમ કલ્પિત સર્પાદિવડે રજજુને 
ભેદ હોતો! નથી, તેમ કલ્પિત પ્રપ'ચનડે 
અધિષ્ઠાનરૂપ અક્ષરાત્માનો ભેદ હેતો 
નથી, માટે અક્ષરાત્મા સર્વ ભેદથી રહિત 
છે. આ રીતે સવ પ્રકારની 7 ઉપાધિથી 
રગ્ડિત અક્ષરાત્માનુ' સ્વરૂપ છે, જેલે 
અક્ષરાત્માના સ્વરૂપને! નિશ્ચય કચે નથી, 


' તેણે માયાનવિશિટ અ'તર્યામીને જણાવ- 
, નારા લિ'મને નેવું નેઇએ. જે વસ્તુ 


અપ્રત્યક્ષ પદાર્થને જણુ।વે, તેને લિ'ગ 
કહેછે. જેમકે પવ*તમાં અપ્રત્યક્ષ અગ્નિને 
ધૂપરૂપી લિ'ગ જણુ!વે છે. જેમ ચાકર 
નિયમવડે રાજાની આરજ્તા પ્રમાણે વતે” 
છે, તેમ આ સૂય ચ'દ્રમા પણુ નિયમ- 
વડે જગતના વ્યવહારને ચલાવે છે. 
આથી એમ સિદ્ધ થય છે કે, કોઈ 
સવસ્ત પરમાત્મા સૂય ચ'દ્રમાના અ- 
ધષિપતિરૂપે છે કે, જેની આજ્તાનડે સૂર્ય 
ચ'દ્રમા નિયમ પ્રમાણુ વતે* છે. માટે 
સૂય" ચ'દ્રમાની નિયમવાળી પ્રભ્ત્તિ 
અ'તર્યામીતુ' સૂચન કરે છે. જે જે 
પદાથ ગુરૂત્વ ધમવાળા હોય છે, તેડું 
પતન આધારવિના નીચે થ.ય છે. જેમ 


| શુરૂત્બ ધર્મ વાળા વસતાદિ પુરૂષરૂપ આધાર 


નિવિ- _ 


ી 
| 


(વના ભૂમિપર પડે છે; તેમ સજભૂત 
પ્રાણીના ભારને ધારણુ કરવાવાળી પૃથ્વી 
તથા સ્વગ' આ બેઉ ગુરૂત્વ ધમ વાળા 
છે. પણુ તેતુ' નીચે પતન થતું નથી. 
આથી સિદ્ધ થાય છે કૈ, ક્રેઈ સર્જાસ 
પરમાત્મા પૃથ્વીને તથા સ્વગ'ને ધારણુ 


તેમ આ અક્ષરાત્મામાં આ સળ જગવ્‌ | કરવાવાળો છે. માટે ગુર્ત્વ ખમવાળી 
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મંણાસઃ કાણા : 


આ... ......---૨.: 


પૃથ્વીને. તથા 


આત્મપુરાયુ. 





[ અપ્યાય ષ મે. 


સ્વગ'ની સ્થિતિ પણુ | પરમાત્માને નહિ અ'ગીકાર કરીએ તો 


પરમાત્માને જણાવનાર લિ'ગરૂપે છે. | જેમ પ્રમાદીને પ્રમાણિક સુરૂષ ઉપેક્ષા કરે 


જેમ રાનથી પ્રેરણા કરાયલે ચાકર 
નિયમયુકત કાય* કરે છે, તેમ કી 
લઇ સ'વત્સરપર્યત જેટલા 
પ્રહર, દિવસ, પક્ષ, માસ તથા તાતુફૂપ 
કાળ છે, પે નિયમને સરવ પ્રાણીમાત્રના 
હિત તથા અહિતને $રે છે તથા સર્વ 
પદાથ'ના આયુષ્યની ગણત્રી કરે છે. 
આથી સિદ્ધ થાય 
પરમાત્મા કાળને પ્રેરણા કરવાવાળે! 


! પિતરે 
છે કે, કે।ઇ સવસ ' 
છે. | જીવન મનુષ્યને અધીન છે. તે પણ 


માટે તિયમપૂ્જક કાળની પ્રરત્તિ ષણુ : 
, રૂપે છે. માટે જે અક્ષર પરમાત્મા 


પરમાત્માને સૂચવનાર લિ'ગરૂપે છે. 
હિમાલય પર્વતમાંથી નીકળેલી અનેક 
ગ'ગા આદિ નદીઓને પ્રવાહે જે જે 
દિશામાં થચે! હોય છે, તે તે દિશા- 


ઓમાં પ્રવાહ ચાલ્યા જ કરે છે. કદાપિ 
નો અન્યથશાવ થતે 


સિદ્ધ થાય છે કે, કોઈ સવ'સ પરમાત્મા 
ગ'ગાદિઓને મિયમનરે ચલાવે છે. માટે 
ગ'ગાદિ નદીઓને પ્રવાહું અ'તર્યામી 
પરમાત્માને સચવનાર 
શાસ્રની રીતિ પ્રમાણે દાન કરનાર પર્માં- 
ત્માની પ્રમાણિક જ્િષ્ટ પુરૂષ સ્તુતિ કરે 
છે. વળી આ ધર્સાત્માને શિષ્ટ સુરૂષ 


નથી. આથો | 


લિ'ગરૂપે છે. 


આશ્રય આપે છે. જે પુરૂષ પ્રમાદવડે : 
, લેમ અધિકારી મનુષ્યશરીરને સેળવી 


દ્યષતાદિ વ્યસનમાં દ્રવ્યને ખર્ચ" કરે છે, 


તે પ્રમાદી પુરૂષની પ્રમાણિક સુરૂષ ઉપેક્ષા 


કરે છે તથા નિ'હા કરૈ છે. આથી સિદ્ધ | 


થાય છે કે, કોછ કર્મના ફળને આપનાર 


સર્જઝ્ા પરમાત્મા છે. તેના ભચથી પ્રમા- 
ણિક સુરૂષ પર્માત્માને આશ્રય આપે છે 


1 


| છે તથા નિ'દા કરે છે, તેમ ધ્મત્માની 
| પ્રમાણિક ઉપેક્ષા તથા નિ'ટા કૈમ નથી 
કરતા ? માટે પ્રમાષ્ટ૩િકનો વ્યવહાર પણુ 
સર્જ પરમાત્માને જણાવનાર લિ'ગેરૂપે 
છે, યસકર્તાં પુરૂષને દેવતા *માશ્રય 
આપે છે તથા શ્રાદ્ધાદિ કર્તા પુરૂષને 
આશ્રય આપે છે. માટે સર્વં 
કાયમાં સમથ દેવોતુ' તથા પિતરતુ' 


અ'તર્યામી પરમાત્માને જણાવનાર લિ'ગ- 


; આશ્રિત અવ્યાકુત આકાશ મે' પૂર્વે કહ્યું 


હેતું? તે અક્ષરાત્માની આસજ્તામાં સવ 
જગત્‌ વત' છે. આ અક્ષરાત્માને નહિ 
જાણી જે સુફૂષ યર, દાન, તપ, હોમ 
ઇત્યઃદિ અનેક કમેપને અનેક સમય સૃધી 
કરે છે, તે અજ્તાનીને યજ્તાદિ કમ! નાશ- 
વાન્‌ ફળની પ્રાપ્તિ કરે છે. તાત્પર્ય કે 
મારા સ્વરૂપતુ' અજ્ઞાન હોવાથી સવ' 
યજ્ઞાદિ કમ નાશવાન્‌ કૂળ ઉત્પન્ન કરે, 
આ વીતનેો નિયમ જેશેુ કયે છે, તે 
પરમાત્મામાં અસ'ભાવના કરવી ચોગ્ય 
નથી. જેમ જુમિવાળા શ્વાનને ન્તેઈ 
સવ' લેક તે શ્વાનનેો શોક કરે છે, 


અક્ષરાત્માને નહિ જાણી, જે મતુષ્ય 
મૃત્યુ પામે છે, તે અનાની કુપણુ છે 
તથા સર્જ કેકના શે!કના વિષયરૂપ છે, 

જે પુકૂષ અક્ષરાત્માને જાણી શરીરને 
ત્યાગ ડરે છે, તે આ લોકમાં પૃતકૃત્ય. 


તથા તેની સ્તુતિ કરે છે. ને સવ" : છે તથા તે જ પુરૂષ બ્રહ્માવેત્તા બ્રાહ્દાણુ છે. . 


ખઠદારપયકેપપનિષદ્‌ ] 


અક્ષરાત્માતું સ્વરૂપ? 


૩૫૯ 





ક્તતનાકન-.૦. “૦૮૭... ક... 





શિષ્યઃ-હૈ જ્રગવન્‌ ! યાર્વલ્કચે | 
ગાર્મીને જેમ અક્ષરાત્માના જ્ઞાનને ઉપ- 
દેશ કચે।, તેમ અક્ષરાત્માના જ્ઞાનના 
સાધનનો ઉપદેશ શા માટે નહિ કર્યો ? 

ગુરૂ:-ડૈ શિપ્ય ! ગુરૂમુખથી વેદાંત 
શાસ્તું' શ્રવણુ, મનન તથા નિ?દેધ્યાસન 
આ ત્રણુ અક્ષરાત્માના જ્ઞાનના સાધનરૂપે 
છે. આ શ્રવણાદિ સાપન પૂવે' કહાલ 
ષ્રાહ્ણણુને સુનિએ કહ્યાં હતાં. વળી 
ગાર્ગીકો પણુ આ સાધનેાતુ' શ્રવણ્‌ કર્ઝું' ' 





હેતું. આ અભિપ્રાય મનમાં રા'મી સુનિએ , 
ફેરી ગાર્ગીને શ્રવણાદ્દિ સાધન કહ્યાં નહિ. ! 
અથવા ઝુનિએ ખ્રહ્મસાક્ષાત્કારરૂપ ફ્ળ 
શ્રવણાદિ સાધન વિના ઉત્પન્ઞત થતું નથી. 
માતે જેમ બદ્ધ કુમારીને ઇન્દ્રે કહ્યું કે, 
તું વરદાન માગ, આગળથી જ તે વૃદ્ધ 
ઝુમારીએ એમ વરદાન માગ્યુ' કે, મારો 
છેઈકરા કાંસાના વાસણુમાં ડ્રધતુ' | 
ભાજન કરે. આ રીતના વચખથી તે 
જૃદ્ધકુમારી પતિ, પુત્ર તથા ધન ધત્યાદિ 
સર્જ પદાથ'ને માગવા લાગી. તેમ ખ્રહ્ય- 
સાક્ષાત્કારરૂપ ફળના કહૅવાવડે સુનિએ 
સવ* શ્રવણાદિ સાપનોતુ' નિરૂપણુ કયુ. 


શતા. ૦-ન્યુઝનજાજનાાન---૦-- “.*- . - 





| 
! 
શિષ્યઃ-હૈ ભગવનૂ! માયાવિશિષ્ટ ' 
અ'તર્યામીતુ' સ્વરૂપ સુનિએ પૂવે' ઉદ્દા- | 
લકને કહ્યુ' હેતું. વળી ગાર્ગીએ પણુતે 
શ્રષણુ કર્ઝું' હતું. હાલમાં પૂછયા વિના 
સુનિએ ગાર્મીને ક્રી અ'તર્યામીતુ' સ્વ- | 
2૫ કેમ કહયુ? 

ગુરૂઃ-હૈ શિષ્ય |! જે અભિપ્રાયને 
લઇ સુનિએ ફ્રી અ'તર્યામીનુ' સ્વરૂપ 
ગાર્ગીને કહ્યું, તે અભિપ્રાય તું સાંભળ, 


રકન સતારા સક. ગાનનાનન-ઈનટારાનાાનથતાબારરારરેતનઝનટદરાાનરુરડ. માા--૦ડ૦---૪નસમસ૬૦ન૦-આમારન્ઝનારઈ અકળ મોકર--ઝનથ-- કમક ડ-૧-૨ ૦૪ અનન્ય સક ગગરસજતારાનાાકડતાબઝાજ,. ક 


| સાઢે અક્ષરાત્માથી 


ઉદ્દાલક ખ્રાહ્ાણુને બીજ પક્ષના વિચારમાં 
જે અ'તર્યામીનુ' નિરૂપણુ કર્ઝું% તે અ- 
તર્ચામી ન્રક્ષર આત્માથી ભિજ્ત નથી. 
પણુ તે અ'તર્યામી ચ્.ક્ષર આત્મારૂપે 
છે. તાત્પર્ય કૈ, શુદ્ધ આત્માને અકર 
કહે છે. આ શુદ્ધ આત્મા જ «યારે 
માયારૂપ ઉપાધિને અ'ગીકા૨ કરી જમતની 
ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ, લય, નિયમન તથા 
પ્રવેશ ઇત્યઃદિ કાર્યને કરે છે, ત્યારે તે 
અક્ષર આત્માને અ'તર્યયમી કહે છે. 
અ'તર્યામી લિજન્ઞ 
નથી. આ અર્થનો બોધ કરવા સુનિએ 
ફરી અ'તર્યામીના સ્વરૂપનું' નિરૂપણુ 
કયું છે. 

યાજ્વલ્કયઃ-ણહૅ ગાર્ગી ! આ અક્ષર 
આત્મા નેત્રાદિ સર્વ ટૃક્ય પ્રપ'ચના 
સાથ્ષીશૃપે છે. માટે અક્ષર આત્માને' 
નેત્રાદિ દશ્ય પ્રપ'ચ જાણી શકતે! નથી. 
જેન ભીંતથી ઘટ ભિન્ન હોય છે, તેમ 
દ્રષ્ટા, શ્રોતા, મ'તા તથા ' વિજ્તાતારૂપ 
જીવાત્મા અક્ષરાત્માથી ભિન્ન નથી. પણુ 
આ જીવ અક્ષરાત્મારૂપે છે. માટે સ્યૂલ 
સૂક્મ પ્રપ'ચરૂપ વિક્ષેપનુ' કારણુ તથા 
આત્માને આચ્છાદન કરનાર અવ્યાકૃત 
આકાશ આત્મામાં રહે છે. યાસ્ઞવલ્કય- 
રૂપી સેઘથી ઉત્પન્ન થયેલ વાકયરૃપી 
અસત, શ્રદ્ધાવાન્‌ પુરુષના કણુના તાપને 
હરણ કરનારૂ' છે. આથી તે અત્ય'ત 
દુર્લભ છે. અ:;વા અમૃતરૃષી વચનને 
સાંભળી ગાર્ગી અત્ય'ત આન'દને પામી. 
મુપાય્ુકત થઇ તે ગાર્ગી સર્ષા ખ્રાહ્દાણુ। એ 
કહેવા લાગી કે, હે ખ્રાહ્દાણ્‌!! તમે સર્જ 
ખ્રાહ્ધાણાની સભામાં હું' ગાર્ગી પક્ષપઃતથી 





છ 
સન 
તુ 


૨૬૦ આત્મપુરાણુ, [ અપ્યાય પ સે! 





રહિત થઈ એક વચન કહુ છુ, તે તમે | અત્ય'ત સમીપ હુદયદેશમાં રહેલ 
સાવધાન થઇ સાંભળો, આ લેઃકમાં ન | આત્માને પણુ નેતા નથી. આ લેમક્માં 
જ સે અનેક પ્રકારના પુરૂષ જેયા છે, | મે' કેટલાક ઝ્ુરુષ ચિત્રલિખિત મૂતિ 
છતાં યાજ્ઞવલ્કય સમાન કૈઇઈ પણુ પુકૂષ સમાન નેચયા છે. તાત્પચ" કૅ, જેમ ચિત્ર- 
ગ્રે” નેચો નથી. લિખિત મૂતિ નેવામાં ધણી સુ'દ૨' 
ર લાગે છે, પણુ કઇ કાય* કરવામાં તે 

અજ્ઞાની જીવની નિ'દા. મૂ તિ સમથ* હોતી નથી. તેમ કૅટલાક 

છે ખ્રાહ્મષ્દર ! આ લ્લોકમાં મે' સુરૂષોા નેવામાં સુ'દર લાગે છે, પણુ 
કૈટલાક પુરુષો ધોળા ગૃહની સમાન કોઇ કાય કરવા સમથ' હોતા નથી. 








નેયા છે. તાત્પય* કે જેમ ધોળું' ઘર | હે ખ્રાહ્દાણુ! આ લેકમાં મે' કૈટલાક 
આઘેથી રમથીય લાગે છે તથા અ'8ર | સુરુષાો કુપથ્ય ભોજન સમાન ન્નેયા છે. 
જડરૂપે છે. તેમ કેટલાક સુરૂષ આઘેથી | તાત્પય' કૈ કુપથ્ય ભોજન પ્રથમ 
રમણીક લાગે છે તથા અ'કરથી તસો- [| આન'દના હેતુરૂપે લાગૅ છે, પણુ પરિ- 
ગુણુયુકત જડરૂપે છે. આ લોકમાં સે' | ણામે દુઃખના કારણુરૂપે થાય છે. તેમ 
કૅટલાક સુરૂષા ભારવાહી વૃષભ સમાન | કેટલાક પુરૂષ સભામાં લેકકને સત્ય 
નેયા છે, તાત્પચ* કૈ, જેમ વૃષભ પો- | અથ'નો ઉપદેરા કરી જરા પ્રસન્નતાને 
તાના પ્રયોજન નિલા. ભારને ઉઠાવે છે, | ઉત્પન્ન કરે છે તથા એકાંતમાં અસત્ય 
તેમ કૈટલાક શાઅતુ' પઠન કરી અન્ય | કાથ્ષ્નો ઉપદેશ કમી દુઃખના કારણુરૂપે 
લોકને શાસ્રના અર્થનો ઉપદેશ કરે છે. | રય છે. આ લે!કમાં એે' કૈટલાક સુરૂષ 
પણુ પોતાના મનમાં જરા પણુ શાસનના | તાઘ સમાન ન્નેયા છે. તાત્પય* કે, વાઘ 
અથષ્ને ધારણુ કરતા નથી. માટે તેઓ | મૃગાદિપશુઓને મારેછે, તેમ કેટલાક ચુરૂષ 
વ્યથ શાર્મરૂપી ભારને ઉઠાવે છે. વળી | શરીર, મન તથા વાણીવડે સવ*દા જીવની 
આ લેકમાં મે' કેટલાક પુરૂષો શુક હસા કરે છે. આ લોકમાં સે' કૅટલાક 
સારિકાના સરખા નનેયા છે. તાત્પર્ય કે, | સુક્ષા મદિરાના પાનનડે મદોન્મત્ત 
જેમ ફ્યુક સારિકા પક્ષી સુ'૬૨ શખ્દનો નાનર સમાન ન્નેયા છે. તાત્પર્ય કે, 
ઉચ્ચાર કરે, પણુ તે શખ્ઠ્ના અથને | જેમ મદિરાના પાનવડે મત્ત વાનર અત્ય'ત 
જાણુતું નથી. તેમ કૈટલાક સુરૂષ સુ'દર૨ | ચચળ હોય છે, તેમ કેટલાક સુર્ષ 
શખ્દનો ઉચ્ચાર કરે છે, પણુ તે શબ્દને | અજ્ઞાનરૂપી મદિરાના પાનવડે શાસ્્વિરદ્ધ 
જાણુતા નથી. છૅ ષ્રાછ્ઘાણા | આ હ્ધેક્માં | નેક પ્રકારની ચેષા કરે છે. આ લે।કમાં 
સે' કેટલાક સુરૂષા નિશાળ નેત્રવાળા | સે' કેટલાક ચુરૂષ કામરૂપી શત્રુને વશ 
છતાં અ'ધ સમાન ન્નેયા છે. તાત્પચ કે, થચેલા ન્નેચા છે. કૈટલાક કોધરૂપી શગુને 
જેમ માંષળોા અત્ય'ત સમીપનર્તી પ- | વશ થયલા ન્નેયા છે. કેટલાક લેશસોા-- 
દાર્યને “પણુ જેતે નથી, તેમ ફેટલાક | હાદિ ક્ષત્રુને વડા થચેલા જેયા છે, . 


ટ્નુ* 


બુદદારવયકેપનિષદ્‌ ) અજ્ઞાની જીવની' નિદા. ૩૬૨ 
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વેદને તથા વેદાંતને જાણુનાવાળા પુરૂષ | આવતી નથી. આ લોકમાં જેટલા 
પણું સત્ય, ૨% તથા તમ, આ ત્રણુ | પુરૂષને વેદાંતશાસ્રના અથ્તુ' જ્ઞાન 
ગુણુવાળા હોય છે. માટે તેઓને સે' છે, તે જ્ઞાન પણુ સ'પૃણું નથી. પણુ તે 
વિષયમાં કાગવાળા નનેયા છે. આ દેવ | યત્કિ'ચિત્‌ અર્થ નુ' સજ્રાન છે. આ જરા 
સુરૂષન સજન મ સળ જાગત જા પણુ જેટલા અથ્શના જ્ઞાનથી સ'શયની નિવૃશ્તિ 
વિલક્ષણુતા નથી. તાત્પર્ય કૈ, નાગ્રતમાં | થતી નથી. હે બ્રાહ્મણી ! જેને સ'પૃણુ* 
નિદ્રાનુ' વિરાધીપણુ' સ્વપ્નથી વિલક્ષણુ- | વેદાંત શ'સ્તના અર્થનુ' જ્ઞાન છે, તે!પણ 
રૂપે છે. આ વિલક્ષણુતા ત્રણ ચુણ્વાળા કામ કોધાદિ પ્રતિબ'ધને લીધે તે જ્ઞાન 
અભિમાની દેવે।!ને જાગ્રતમાં સ'ભવતી તે સુરૂપના મૂક્ષાસ્ઞાનની નિન્ત્તિ કરવા 
નથી. કારણુ કે દેવાએ અદ્વિતીય આત્માના | સમર્થ હોતું નથી. જેમ અગ્નિના સ”- 
સાનવડે પાતાના અજ્તાનની નિબ્ત્તિ કરી | અ'ધવડે નાશ પાસેલ શક્તિવાળા સેકેલા 
નથી. વળી જ્યાંસૂધી જીવને અદ્વિતીય | ધાણા કોઇ પણુ ફળને ઉત્પન્ન કરતા 
આત્માતે! સાક્ષાત્ક.૨ નથી થયે ત્યાંસૂધી ' તથી, તેમ કામકેોધાદિ પ્રતિગ'ધયુકત 
ભરાનની નિવૃત્તિ થતી નથી. ત્રણ | જ્ઞાન, પુરૂષના મૂલાસાનની નિઃત્તિ 
શુણુવાળા અભિમાની દેવ સુરૂષને ખ્રહ્માતુ' કરતુ' નથી. 
સ્તાન અજ્ઞાનરૂપી નિદ્રામાં જ હોય છે. કામકોધાદિ અપેક્ષાથી અહુ'કારમાં 
પણુ જ્તાનવડે તેમના મૂક્ષાજ્ઞાનની નિઇત્તિ સાનની સખ્ય પ્રતિબ'ધકતા:-જેમ અ- 
રીતી નથી. કટલાક પુરૂષો બ્યાકરણુશાસ્તર પરાધી ચોરસુરૂષના ખ'ધનનુ' ઝૃહુ 
ભણું છે. આ વ્યાકરણુવડે પદાર્થના સ્ત'ભને આશ્રચે રહેલુ' હોય છે તથા તે 
જ્ઞાનમાં તે પુરૂષની ખુદ્ધિ કુશળ છોય | સ્ત'શમાં એક મધ્યને। સ્ત'ભ સખ્ય હોય 
છે. વળી કેટલાક મીસમાંસાશાસ્્રતુ' છે તથા ખીજા ખૂણાના સ્ત'ભ ગૌણુ હોય 
પઠન કરે છે. આ મીસમાંસાશાસ્ત્રડે | છે, તેમ અજ્ઞાની જીવન! બ'ધનનુ ગ્રહ 
લાકચાથ*ના સાનમાં તે પુરૂષની ખુદ્ધિ આ સ'સાર કામકોધાદિ સ્ત'ભને આશ્રચે 
હાય છે. વળી કેટલાક ન્યાયશાસ્ત્રનને | રહેલ હોય છે. આ સ્ત'ભમાં પણુ અહુ'કાર 
શણુ છે. આ ન્યાયશ્રાઅવડે પ્રમાણુ- | મધ્યનો મૂળ સ્ત'ભ છે તથા કામકોધાદિ 
જ્ઞાનમાં તે પુરૂષની ખુદ્ધિ કુશળ હોય | ખૂણાના સ્ત'ભ છે. આ સ્ત'ભનોા નાશ થવા 
છે. કટલાક ષષ*ષશાસ્ર ભણું છે. આ | છતાં જ્યાંસૂધી મૂછાસ્ન'ભ વિમાન હોય 
પમ'શાઅવડે ધર્માધમ સ્તાનમાં તે પુરૂ- | છે ત્યાં સૂધી ગૃહનો નાશ થતે! નથી. 
ષની ખુદ્ધિ કુશળ હોય છે. આ રીતે તેમ કામકોધાદિ નિર્નત્ત થવા છતાં જ્યાં 
ભન્યશાસ્ર ભણી તે તે અર્થમાં તેઆની | સૂધી અહકાર હાય છે ત્યાંસૂધી સસારની 
ખુહ્ધિ કુશળ નેવામાં આવે છે. પણુ અ- | નિવૃત્તિ થતી નથી. માટે આત્મસ્ાનમાં 
| દ્વિતીય બ્રહ્માના પ્રતિપાદકરૂપ વેદાતશાસ્ના | અહે'કાર પ્રતિબ'ધ કરનાર છે. અહુ'કા- 
ભથમાં તેઓની ખુદ્ધિ કુશળ નેવામાં | રની સ્જત્ર વ્યાપકેતાઃ-હે ખ્રાહ્યણેા ! 
૪ર 
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આ અહે'કાર સવ જીવમાં રહેલે! છે. 
અહુ'કારથી રહિત કોઈપણુ જીવ હુ 
જોતી નથી. કારણુ કે જનક રાજાના આ 
યસ્તમાં સવ દેશના વિદ્ધાન્‌ ખ્રાહ્ાણુ એકઠા 
થચેલા છે. તેમાં કૈટલાક ખ્રાહ્યાણુ એકલા 
કામ દોષથી રહિત છે. વળી કેટલાક કામ 


તથા કોધ બેઉ દોષથી રહિત છે. વળી 
કેટલાક ખ્રાહ્મણુ કામ, ફોધ, લે!ભ તથા 
સાહુ ઇત્યાદિ અનેક દોષથી રહિત છે, 
છતાં અહુ'કારથી રહિત હુ કોઇપણુ 
ખ્રાદ્ઘાણુ નનેતી નથી. માટે અહકાર સર્જ્ત્ર 
વ્યાપક છે. અહુ'કારમાં દુવિર્રેયતાઃ-હે 
ખ્ાહ્માણા ! અહુ'કારથી ભિન્ન જેટલા કામ, 
કોધ, લોભ તથા સાહે આદિ દોષ છે, 
તેમાં ખુદ્ધિમાન્‌ પુરૂષ શાસનના પ્રમાણુથી 
તથા પાતાના અતુભવથી દુઃખની કાર- 
ણુતા જણી કામાદિનો ત્યાગ કેરે છે. 
પણુ અહુ'કારમાં જે ડુઃખનું કારણુપણું 
છે, તે શાસ્રના પ્રમાણુથી તથા અતુભવથી 
જાણી શકાતું નથી. કારણુ કે સ્વ શાસનના 
વેત્તા વિદ્ધાન્‌ સુરૂષમાં પણુ અહે'કાર 
જોવામાં આવે છે. શાસ્ત્રના પ્રમાણુથી 
તથા અતુભવના પ્રમાણુથી વિદ્વાને અ- 
હ'કારમાં દુઃખની કારણુતા જણી હોય 
તો શા માટે ફેરી અહુ'કાર કેરે છે? 
માટે શાઅવેત્તાએ અહુ'કારમાં ડુઃખની 
કારણુતા નાણી નથી. આ ખાખતમાં 
શાજવે'તા તમે સવ ખ્રાહ્યાણુ! ટષ્ટાંતરૂપે 
છે. અહ કારમાં આ લોક તથા પર લે।કના 
દુઃખની કાયણુતાઃ-છહે ખ્રાહાણુ। ! જેમ 
મદિરાના પાનવડે મનુષ્ય વિપરીત જે" 
નારો હોય છે, તેમ અહે'કારરૂપી મહિ- 


થમાત્મપુશુ. 
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રાના પાનવડે મનુષ્ય વિધરીત નેનારા 
હાય છે. આ વિપરીત દશ'નવડે અહ- 
કારી મનુષ્ય પાતાના માતાપિવાને!, 
અન્ય ખાંધવેોને, દેવોનો તથા પ'ડિત 
ષ્રાહ્મણા!ઈના નિરાદર કરે છે, કૃષ્ણુ સર્પની 
સમાન શીદ્ર મૃત્યુ કરનારા રાજાની પણુ 
અહે'કારી અવસ્ા કરે છે. સૂતેલા સ 
સમાન મૃત્યુના કારણુરૂષ ખુદ્ધિમાન્‌ 
ખ્રાહ્મણુ,ક્ષત્રિય તથા વેશ્યની પણુ અહ'કારી 
અવજ્તા કરે છે. આ રીતે સવ જીવની 
અવજ્ઞા કરનાર અહુ'કારી આ લોકમાં 
જલરી પ્રાણાંત દુઃખને "પાસે છે. સર્વ 
પ્રાણીની અવત્તાવડે ઉત્પન્ન થનારા પાપ- 
વડે અહુકકારી મરવા પછી રૌરવ નરકને 
પામે છે. માટે આ લેકમાં તથા પર 
લે।કમાં અહુ'કાર જીવના દુઃખના કારણુ- 
રૂપે છે. આ રીતના અહ'કારરૂપી દોષ 
યાસ્તવલ્કયમાં નથી. માટે કામકોધાદિ 
દોષ પણુ યારસાવલ્કેચમાં નથી. તાત્પચ 
કૈ જેમ વ્યાપકરૂષ અગ્નિનો અભાવ 
થવાથી વ્યાપ્યરૂપ ધૂમ તેમાં રહેતે 
નથી, તેમ વ્યાપકફપ અહ'કારનો અભાવ 
થવા પછી વ્યાપ્યરૂપ કામક્રોધાહિ રહેતા 
નથી. માટે આ લેકેમાં એક યાસવલ્કેય 
જ પુરૂષ છે. યાસ્રવલ્કય સમાન ખીન્ને 
કોઇ સુરૂષ નથી. કારણુ કે શ્રૃતિમાં સ- 
વત્ર પૂણુને પુરૂષ કહ્યો છે. બ્રહ્માવેન્તા 
યાજ્ઞવલ્કય સુનિવડે સ્થૂલ સૂક્મરૂપ સર્જ 
જગત્‌ પૂણુ થઇ રહેલ છે. માટે યાસ- 
વલ્કચ જ એક . પુરૂષ છે. તાત્પય' કે 
શ્રુતિએ ખ્રજ્યાને સવ*ત્ર પૂર્ણ કહ્યો છે. વળી 
“બ્રજનિક્‌ તરફ મયસિ અથ:-ખ્રહ્ાને જાણુવા- 


વાળો બ્રહ્મર્ષે થાય છે.” સા શ્રુતિમાં 


ખૂંઠદારણ્યકે।પનિષદ્‌ ] 


અજ્ઞાની જીયની નિ'દા* 
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ખહ્ાવેત્તા સુરૂષને બ્રહ્મરૂપતા કહી છે. 
માટે ખ્રહ્માવેત્તા ચાસવલ્કયમાં સવષત્ર 
પૂર્ણતા સ'ભવે છે. આવુ” યાસવલ્કયનુ' 
સ્વરૂપ ગાર્ગીએ શાસ્ત્રના પ્રમાણુવડે તથા 
પોતાના અનુભવથી નિશ્ચય કર્યું છે. 
બજુ' એક આશ્ચર્ય તસે જુવે, 
ન ચભુષા રતે નાવિ વાતા અથ*:-માંસમય 
ચક્ષુવડે તથા વાણીવડે આત્મા ઓળખી 
શકાતો! નથી. આ રીતનુ' શ્રતિતુ' વચન 
મને અસત્યની માફક પ્રતીત થાય છે. 
કારણુ કે શ્રુતિઅ તો! કહ્યુ' છે કે, સવત્ર 
પૂણુરૂપ પુરૂષ માંસમય નેત્રવડે નનેઈ 
શકતે! નથી. પણુ હુ' ગાર્ગી આ માંસ- 
મય નેત્રવડે સવ*ત્ર પૂણુ" યાસ્રવલ્કયને 
મારી સન્‍્સુખ ન્ેઉ'* છ્ુ'. માટે શ્રુતિના 
વચનમાં, સત્યપણાની સ'ભાવના થતી 
નથી. વાસ્તવિક રીતે વિચાર કરી નેતા 
ક્ુતિનું વચન સત્ય જ છે. કારણુ કે 
માંસમય નેત્રવડે તસે સર્વ" ખ્રાહ્માણેા 
યાસ્તવલ્કયના વાસ્તવ રૂપને જાણુતા નથી. 
પણુ હુ ગાર્ગી તે! શાઅ્પ્રમાણુ તથા 
આંતર અનુભવ, આ બેઉ પ્રમાણુવાળા 
નેત્રવડે યાસ્વશ્કયના વાસ્તવ રૂપને જાણુ 
છ'. કેવળ માંસમય નેત્રવડે હુ તેને 
જાણુતી નથી. જેમકે “આ દૈવદત્ત છે” 
આ પ્રત્યભિજ્ઞાનમાં થચેલુ' તથા અ'શના 
સ્ાનમાં કેવળ નેત્ર ઇન્દ્રિયની કારણુતા 
નથી. પણુ પૂવ સ'સ્કાર સહુગુત નેત્ર 
ઈન્દ્રિયનુ' કારણુપણુ' છે. ત્તેમ આ 
પુણું પુરૂષના જ્ઞાનમાં પણુ કેવળ 
નેત્ર ઇન્દ્રિયનુ' કારણુપણું નથી, પણુ 
_શાઅપસાણુ તથા આંતર અનુભવ, 
"એમ. ખેઉ પ્રમાણુવાળા નેત્ર ઇન્દ્રિયની 


કારણુતા છે. માટે પૃ્ત્ોકત શ્રતિનો વિરોધ 
નથી. જે માતાપિતાથી ખ્રહમાવેત્તા યારા- 
વલ્કચ ઉત્પન્ન થયો છે, તે માતાપિતાને 
ધન્ય છે. જે 'પૃથ્વીપર યાજ્તવલ્ડય ચાલે 
છે તે "પૃથ્વી ધન્ય છે. આ સભામાં મતે 
ગાર્ગીને, જનક રાજાને તથા તસે સર્વ” 
ઠ્રાહ્ણાણુને આ યારાવલ્કય સુનિલાં દશન 
થયાં તથા તેમના વચનનુ” શ્રવણુ થયું, 
માટે હુ' ગાર્ગી, જનક રાજા તથા સવ* 
ખ્રાહ્મણુને ધનધન્ય છે. આ જગતમાં 
યાજ્તવલ્કય સમાન કોઈપણુ પુરૂષ પૂવે 
થયે! નથી, હાલમાં કોઈ છે નહિ તથા 
હુવે પછી કેઈ થશે પણુ નહિ. માટે 
શીતલ ચ'દન સમાન તથા ક્ષીર સમુદ્ર 
સમાન યાસવલ્ક્યનું વિવાદરૂપી મથન 
તસે મા કરો. ને તમે ખ્રાહ્દારેદ અહુ'- 
કારવડે યારાવલ્ક્ય સાથે વિવાદ કરરે 
તો જેમ અતિ મ'થન કરવાથી ક્લીર 
સસુદ્રમાંથી કાલફૂટ નામનું ઝેર નીકન્યું 
તથા અતિ મ'થનથી જેમ ચ'દનમાંથી 
અગ્નિ ઉત્પન્ન થાય છે, તેમ યાજ્વલ્ડય 
સ્ુનિથી શાપરૂપ કાળફૂટ વિષ તથા 
શાપરૂષી અગ્નિ ઉત્પન્ન થરો. આ શાપ- 
રૂપી અગ્નિવડે તમે સવ ખ્રાહ્યાણૂ।નેો 
નાશ થચે. માટે ચારાવલ્ક્યસાથે તમે 
વિવાદ નહિ કરે. પણુ બેઉ કાળમાં દુઃખ 
આપનારા અહુ'કારનાો ત્યાગ કરી તમે 
સર્વ ખ્રાહ્ાણા યારાવલ્કય ઝુરૂને નમ- 
સ્કાર કરે. હે ખ્રાછ્દાણા ! આત્માના અપ” 
રક્ષ જ્તાનનાળા યાર્તવલ્કય સાથે પરોક્ષ 
સાનવાળા અસાએ વ્યથ વિવાદને! 
આર'શ કર્ચ છે. આ વિવાદથી અસને 
ડુઃખ સળરી. તાત્પય' કે જેમ એકને 
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તથા ખીનાને શખ્દપ્રમાણુવડે કાશીનુ* 
પરેક્ષસ્રાન થચું છે તથા પરેક્ષર્રાનવાળા 
સુરૂષનો અપરેક્ષસ્ઞાનવાળા સુરૂષ સાથે 
કાશીના સ્વરૂપનો નિણુ'ચ કરવામાં વિવાદ 


સ'ભવતે।! નથી, તેમ આત્માના અપરેક્ષ- 
સ્ઞાનવાળા' યાસાવલ્ક્ય સાથે આત્માના 


પરોક્ષસાનવાળા અમે સવને. વિવાદ 
સ'ભવતે। નથી, પૂજા કરવા ચોગ્ય આત્મ- 
જ્ઞાનરૂપી સસુદ્રયુક્ત યાસ્તવલ્ક્યતુ' ઉલ્લ'- 
ધન કરવા અસે પ્રતિવાદીએએ વિવાદ- 
રૂપી પાપવડે સ્પશ* કર્ચ છે. માઢે અમા- 
રામાં મહાન પાપની ઉત્પત્તિ થઇ છે. 
આ પાપની નિવૃત્તિના ઉપાય ખીન્ને 
કોઇ નથી, પણુ યાજ્તવલ્ક્યને વાર'વાર 
નમસ્કાર કરવાથી પાપની નિરત્તિ થશે. 
આથી પાપની નિવૃત્તિ માટે તથા મને.- 
વાંછિત પદાથની પ્રાપ્તિ માટે તસે સર્જ 
આ્રાછ્વણા! યારાવલ્કડ્યને નમસ્કાર કરે. 
શ્રુતિમાં પણુ કહ્યું છે કે, ” બાત્નન શર્ષચેઝ- 


તિકામઃ અથ :-આ લોકના તથા પર લે।કના : 


પનપુત્રાદિ પદાથ'ની કામનાવાળા સકાસી 
સુરૂષે શરીરવડે તથા ધનવડે ખ્રહ્માવેત્તા 
સાની સુરૂષની સેવા કરવી. આ સેવાથી 
સવ મનવાંછિત પદાર્થ તે સુરૂષને મળે 
છે.” માટે યાસ્વલ્ઝ્યને જિતવાની ઇચ્છાને। 
ત્યાગ કરી સર્વા ખ્રાહ્મ હો! યારવલકયને 
નસસ્કાર કરૅ।. આ રીતનાં વચન સર્વા 
ઠ્યાઇ્વાણાને કહી ગાર્ગી ચાસ્વલ્કચને 
પ્રણામ કરી પ્રશ્ન કરવાથી નિવૃત્ત થઇ. 
ત્યારખાદ ગાર્ગીનાં વચનરૂપી અમૃતના 
પાનવડે જેના અહુ'કારાદિ દોષ જતા 
રહ્યા છે, એવા આશ્ચલાદિ સર્વ બ્રાહ્મણે! 


આત્મધુરાણ- 





( અધ્યાય પ શ. 





નેત્રવડે કાશીનું અપરેક્ષત્ઞાન થયું છે | યારવલ્ક્યને નમસ્કાર કરવા લાગ્યા. આ 


ખ્રાહ્મણા।માં કેટલાક ખ્રાહ્ઘાણા! મસ્તકેવડે 
પણાસમ કરવા લાગ્યા, કેટલાકે વાણીવડે 
નમસ્કાર કરવા લાગ્યા. એક વિદ્ગ્ધ' 
નામને શાકલ્ય ષ્રાહ્વાલુ ભાવી સ્ટત્યુવડે 
સો।!હુવાળો થવાથી યાજ્તવલ્ડયને તેણે નમ- 


| સ્‍્કાર કર્યા નહિ. જન્મકાળના નક્ષત્રરૂપ 


ભાવી અર્થના બોાધવાળા જ્યોતિષ્‌ શાસને 
જાણુવાવાળા વિદ્ઠાના શાકલ્યના જન્મ 
નક્ષત્રને નઈ નિશ્ચય કરવા લાગ્યા કે, 
આ શાકલ્ય યાસવલ્કય સાથે વિવિધ 
પ્રકારની ઈર્ષા કરી ખળી મરશે. આ 
રીતના ભાવી અથ*ને જાણી જ્યોતિષ 
શાસ્ત્રને જાણુવાવાળા પ'ડિતોએ શાકલ્યનુ” 
વિદગ્ધ એવું નામ પાડયું. શાકલ્યની 
ખુદ્ધિના બાધ કરવાવાળુ' વિદગ્ધ એડું 
નામ શાકલ્યનો માતાપિતાને આન'દ પમા- 


ડવા લાગ્યું. વાસ્તવિક રીતે વિચારીએ 
તો વિદગ્ધ રાખ્દનો પ્રથમ અથ જ 


શાકલ્યમાં ઘટે છે. પણુ વિદ્ગ્ધ શખ્ઠના 
ખીને અથ શાકલ્યમાં ઘટતો નથી. 
કારણુ કે ખુદ્ધિમાન્‌ સુરૂષ તો! પોતાનાં 
હિતકારી વચનને અ'ગીકાર કરે છે. પણુ 
શાકલ્ય તો! ગાર્ગીનાં હિંતકારી વચનને 
સાંભળી ઉલટો કોધયુક્ત થયો. જેમ 
સર્પને ટ્વ્ધતુ' પાન કરાવવા છતાં તે 
હૂધ વિષની વૃદ્ધિ કરે છે, તેમ ગાર્ગીનાં 
હિંતકારી વચન. પણુ શાકલ્યમાં ક્રોધના 


હૈતુરૂપે થયાં. માટે શાકલ્યમાં બુદ્ધિમાન્‌- 


પણુ સ'શવતુ' નથી. યારાનલકચે સૂર્ય 
ભગવાનથી વિધા સેૈળવી છે, એમ જે 
દિવસથી શાકલ્યે સાંભન્યું, તે હિવસથી'* 

શાકલ્ય નિવિધ પ્રકારની ઈજૌનડે બળી . 


ખૃહદારણ્યકેોપનિષદૂ ] 


મજ્ઞાની જીવની નિ'દા* 
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ઉઠયો. યાસ્તવલ્ડય સૂર્ય, ભગવાનથી 
શુક્લ યજુવે*દ પામ્યો છે, આ રીતનું 
વચન નન્‍્તે કોઇ પુરૂષના સુખથી 
કાઇ પ્રસ'ગે શઃકલ્ય સાંભળતે! તે! તે 
વચન કહેનારા સુરૂષને શાકલ્ય આ 
રીતનાં કઠોર વચન કહેતે! કે, આ યાસ- 
વલ્ક્ચે જેમ સૂય" ભગવાનથી શુકલ વ્ણુ- 
વાળા યજુવે પ્રાપ્ત કર્ચેપ છે, તેમ 
ચ'*દ્રમાથી રક્તવણુ'વાળા અથવ*કાંડ પણ 
પ્રાપ્ત ક્ચેચ છે. તેમ જ મ'ગળથી ઢુરિત 
વણુ*વાળેો કગ્વેદકાંડ પણુ પ્રાપ્ત કર્ચેય છે. 
આ રીતનાં 
રાત્રિદિવસ શાકલ્ય લોકોને કહેતે! હતે।. 
વળી યારવલ્ક્ચયની નિ'દાને નહિ સહુન | 
કરનારા સજ્જન પુરૂષો યાસવલ્ક્ય 
સાથે વિવાદ કરાવવા શાકલ્યને પ્રેરણા ' 
કરતા, પણુ મારો સમાન યાસ્તવલ્ક્ય નથી, 





આ રીતના અભિમાનવડે શાકલ્ય વિવાદ | 
કરવા માટે ષણુ યાજ્તવલ્કય પાસે આવતે! . 
નહિ. જેસ અજી'ન સાથે કરણુ સ્પર્ધા : 


કૅેર્તો હતો તથા જેમ ઇન્દ્ર સાથે નસુચિ 
નામને  દેત્ય સ્પર્ધા કરલો હતે।, તેમ શાક- 
હ્ય યાજ્તવલ્કય સાથે સ્પર્ધા કરવા લાગ્યે।. 


શિષ્યઃ-ણહૈ ભગવન્‌ ! યાર્રવલ્કય સાથે 
જો શાકલ્યની સ્પર્ધા ઘણી હતી તો સર્જ 
ષ્રાછ્ણાણુના કરતાં પ્રથમ જ શાકેલ્ચે યાર- 
વલ્કયને કૈમ પ્રશ્ન કર્ચોચ નહિ ? 


ગુરૂઃ-હે શિષ્ય ! જ્યારે યાસવલ્કયે | 
ગાચોનુ' હરણુ કર્યું, તે સમચે પણુ શાકૅલ્ય 
સભામાં બેઠેલો હલો. પણુ તે સમયે 
થાકેલ્ય પાતાના મનમાં આ પ્રસાણેને 
વિચાર કેરી પ્રશ્ન નહિ કરતો હતે કે, 


ઉપહાસયુક્ત કઠાર વચન 


| નથી, 
ચાફાવલયે ગાયના હરણુરૂપ અનુચિત 
[કેમ કચું'. આ રીતનો અનેક પ્રકારને 


1 


યાસવલ્ડક્યે સવ ખ્રાહ્દાણુની સભામાં ગા- 
ચોપને લઈ જવારૃપ અનુચિત કમ કયુ” 
છે. આથી સિદ્ધ થાય છે ડે, સર્જ 
ખ્રાહ્ઘાણાની ગેરહાજરીમાં યાસ્વલ્કચે હુ 
સૂય ભગવાનને! શિષ્ય છુ, આ રીતનુ' 
| મિથ્યા વચન કહી સર્વ લોકને માહ 
| ઉત્પન્ન કચૌચ છે. આ પાપકમ્જ્નુ' ફળ હવે 
યાજ્તવલ્ક્યને પ્રાપ્ત થયુ' છે. આજસૂધી 
| થાસવલ્કયતું જે પ્રતિછાપૂવર્ષક જીવન હતું, 
હુવે સમાપ્ત થયું. કારણુ કે યાસ- 
| વલ્ક્ય ખળ પુરૂષની માક્ક પાખ'ડી છે. 
આ પ્રમાણે જણી મે' તથા સવ ખઆાહ્ા- 
છેએ યાજ્ઞવલ્ક્યની ઉપેક્ષા કરી છે. વળી 
| નિદ્રાન્‌ જેની ઉપેક્ષા કરે છે, તેના લોકમાં 
' કોઈપણુ સત્કાર કરતું નથી. મારે સર્વ 
| ખ્રાહ્યાણાના અપમાનવડે ગાયોના હુરણુથી 
| યાજ્વલ્ક્યને આ કળ મળ્યુ. જેમ સૂર્ય 
ભગવાનની સમીપ અંધકાર રહેતો! નથી, 
તેમ સર્વા વિદ્વાન્‌ ખ્રાહ્મણાની સમીપ કોઈ 
| સુરૂષનુ' પાખ'ડ ચાલતુ નથી. આ રીતના 
: અથ'ને પાપથી સોહિત થયેલ યાસ- 
| વલ્ક્ય જાણુતેો! નથી. ને બ્રાહ્ાાસાના 
: મહિમાને યાસવલ્ક્ય જાણુતો હોય તે 
જે ખ્રાહ્મણાનાં એક ખાળકના તેજને 
દૈવરાજ ઈન્દ્ર પણુ સહુન કેરી શકતે 
તેવા સર્વા ખ્રાહ્યાણુના દેખતાં આ 


! 
! 


વિચાર પોતાના મનમાં લાવી, અહુકૅ.૨- 
| સયુક્ત શાકલ્ય પ્રથમ મૂગો રહ્યો, પણુ 
શાકલ્યચે જ્યારે સર્વા ખ્રાહ્ઘણુને પરાજ ય 


નેચોા તથા સવ ખ્રાહ્દાણુ સહિત ગાર્ગી 
જારે ચાસવલ્કડ્યને નમસ્ક.ર કરતન્ના 
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લાગી ત્યારે જેમ પગવડે હુણાયલે। સર્ષ 
કોધવાળા થાય છે, તેમ શાકલ્યનાં નેત્ર 
કોધવડે પૂણુ થયાં. તેની બ્રકૂટી તથા 
લલાટ ચઢી ગયાં. તે વાર'વાર નિસાસો! 
નાખવા લાગ્યો. જેમ કોઇને! પુત્ર મરી 
જાય છે ત્યારે તે દૈવને ધિક્કારે છે, 
તેમ શાકલ્ધ દેવને ધિષ્કારવા લાગ્યે. 
શાકલ્ય પાતાના મનમાં વિચાર કરવા 
લાગ્યો કે, જેવું આ લોકમાં દેવતુ' બળ 
છે, તેવું શાસનના અધ્યયનતુ' પણુ બળ 
નથી, ઉત્તમ કુળતુ' પણુ બળ નથી, 
સ'ત્રાદિતુ' પણુ ખળ નથી. કારણુ કે શસ, 
ઉત્તમ કુળ તથા સ'*ત્રાદિયુક્ત આ સર્વ 
ખ્રાહ્માણાનો યાસવલ્કડયે જે પરાભવ કર્ચે 


છે, તે કેવળ દૈવ ખળથી પરાજય કચેર 
છે. ખાકી નિઘ્યાનુ' બળ યાજ્તવલ્કેયમાં 


નથી. માટે દેવબળ વિદ્યાદટિ સવ" ખળ 
કરતાં અધિક છે. ઇતિહાસમાં ખુદ્ધિમાન્‌ 
પુરૂષોએ કહ્યું છે કે, નિમેષ, સુહ્ત'; 
પ્રહર, દિવસ, પક્ષ, માસ, ત્રતતુ, અયન 
તથા સ'વત્સર ઈત્યાદિરૂપ કાળભગવાન્‌ 
પ્રતિકૂલ હોવાથી સવ જીવની ખુદ્ધિને 
અન્યથા કરે છે. આ કાળ અનુકૂળ હોય 
તે! સવ જીવની ખુદ્રિની વૃદ્ધિ કરે છે. 
આ કાળતુ' ઉલ્લ'ધન કરવા કોઇપણુ 
પુરૂષ સમથ* નથી. આ જતિહાસિક 
વચન આજ દિવસ સૂધી ખરૂ' થતુ 
આવે છે. કારણુ કે જેમ પાખ'ડી સુરૂષ 
મૂહ બાળકનો પરાજય કરે છે, તેસ 


ખ્રહ્ઘા સમાન વિદ્યાવાળા આ સર્વ ખ્રાહ્સ- : 


ણુને આ રુર્ઝુદ્ડિ યાજ્ઞવલ્કય નિત્યે છે. 
તથી સિદ્ધ થાય છે કે, કાળ ભગવાનતુ' 
_કોઇપભુ પુરૂષ ઉલ્લ'લન કરી શકતુ' 


શ્માત્મપુસાણુ, 


1 


1 
| 


[ અધ્યાય પ મો. 





નથી. કાળભગવાનની પ્રતિકૂળતાથી આ 
સવ વિદ્ધાન્‌ ખ્રાછ્ષાણુના પરાજય થચેો 
છે તથા તે જ કાળ ભગવાનની અનુ- 
ટરેછાતાથી વિદ્યાહીન યાજ્તવલ્કયને! જય 
થચે! છે. આ લે।કમાં જે કાય થનારૂ' 
હાય છે તે અવશ્ય થાય છે. હજરો 
ઉપાય કરો, "પણુ તે કાય્*ની નિવૃત્તિ 
થતી નથી. શાઅમાં લખેલ આ વાત 
આજે સત્ય થઇ. કારણુ કે આ સમાજ- 
માં જેટલા ખ્રાહ્વણુ એકઠા થયા છે, તે 


સવર" ખ્રછ્ષાસમાન વિદ્યાવાળા છે. આ 


| કુપણુ ચાજ્તવલ્કય વિઘાથી રહિત છે. 


પણુ આ યારાવલ્કયનેો જય થનારો હતે 
તથા આ સવ ખઆછ્લણે।ને! પરાજય થનારા 
હેતો, તે અવર્ય થયો. આથો મને ઘણેપ 
ખેદ થાય છે. અથવા તો! આ કાળ મારા 
યશની વૃદ્ધિ કરવા પ્રાપ્ત થયે! છે. 
કારણુ કૈ ચારાવલ્કચે સર્વ વિદ્ધાન્‌ ખ્રાછ્ધા- 
ણુ।ને જિત્યા છે તથા હુ જ્યારે એને 
જિવીરા ત્યારે સવ લેકેમાં મારો યશ 
થશે. માટે આ કાળ મને યશની પ્રાપ્તિ 
કરવા માટે આગ્યો છે. આ રીતે અનેક 
પ્રકારના વિચારો શાકલ્ય પાતાના મનમાં 
કરવા લાગ્યો. ભાવી અથ*ને જાણુનારી 
ગાર્ગીએ પૂવે" કરેલા હિંતવાળા ઉપઠેશનેા 
ત્યાગ કરી રુબુંદ્ધિ શાકય્યે યાસ્રવલ્કયને 
પ્રશ્ન કરવાનો આર'ભ કર્યે. 


શાકલ્યની દુબુંદ્ધિ. 


આ ગાર્ગી કુમારી છે, યોષન અવ- 
સ્થાવાળી છે, માત.પિતાના ગૃહુમાંથી 
ખહાર નીકળી વ્યશજ્ચિચારિણી સ્ત્રી સાક્‌ક 
પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણે વતે" છે. વળી * 


ક્્ન્------------- 


ખહદારષ્યકોપનિષદ્‌ ] 





શાકલ્યની રર્બા દ્વિ. 


૩૬૭૪ 











કામી પુરૂષમાં ગાર્ગીની સદ્દા ઇચ્છા રહુ 
છે. આ સભામાં યારાવલ્ક્ય વિના સર્વ 
છયાહ્મણુ! સદાચારવાળા છે, સ્નાન શૌચાદિ 
કમમાં નિત્ય પ્રીતિવાળા છે, જટા તથા 
દાઢીવાળા છે, તપવડે ફશ શરીરવાળા 
છે તથા વૃદ્ધ અવચ્થાવાળા છે. આવા 


ન----------5----*.-2.. નવના, 


ઉત્તસ ખ્રાહ્માણા। અ નગ્ન ગાર્ગીને નેત્રવડે ; 


જેતા નથી. આ નિર્લજ્જ ગાર્ગીમાં 
ષ્રાહ્મણા શા માટે ઇચ્છા કરે? આ 
યાસ્તવલ્ક્ય ચોવન અવસ્થાવાળે।, સ્નિગ્ધ 
શરીરવાળે, નિર'તર શરીરનુ' પોષણુ કર- 
નારો, અત્ય ત કાસી તથા વેદના અર્થચને 
અન્યથા કરવાવાળા છે. આ ડદુર્ઝુદ્ધિ 
યાજ્ઞવલ્કય પાપયુક્ત નેત્રવડે ગાર્ગીની 
ચોા।!નિને, સ્તનને તથા સુખને વાર'વાર 
જૂવે છે. જ્યારથી યાસવલ્કડય સભામાં 
આવ્યો છે ત્યારથી તે અત્યારસૂષી એની 
દૃષણિ રાજા જનકમાં તથા ગાર્ગામાં છે. 
ખેઉને છેડી કૈ!ઇ ખ્રાહ્માણુ તરફ યાર્તવ- 
લકય જેતે! નથી. યાસ્તવલ્ડ્યથી ભિનજ્ઞ 
સર્વ ખ્રાહ્ાણુ ગુરૂનાં ચરણુકંમળને 


પૂજવાવાળા તમરા ગુરૂના શાઅવડે શિક્ષણ ! 


પાસેલા છે. માટે નાસિકાના અગ્રભાગમાં 


અષમ ચાજ્તવલ્ડુ્ય આ સભામાં પોતાની 
વિદ્યાનો પ્રકાશ કરવા નથી આવ્યે, પણુ 
ગાર્ગીને માટે તથા સુવર્ણુ' માટે આવ્યો 
છે. આથી યાજ્ાવલ્ડય ગાર્ગીના સુખને 
તથા .જનકેરાજાના સુખને વાર'વાર જૂવે 
છ. ન્યભિચ્ારિણી આ વ્યભિચારી પુરૂ- 
ષને પાતાના પ*ઝામાં લે છે, તેમ જ 





"પાછળ જ નનચ છે. કારણુ કે જેણુ જે 
પદાર્થમાં વારવાર અતુભવ ક્ચૌચ હોય 
છં, તે પદાર્થને તે પુરૂષ જલદી નનણી 
જય છે. જેમ માછલી માછલાના ગમન 
તથા આગમનને જલરી જાણી નય છે, 
તેમ આ ગાર્ગી પણુ ખાલ્યઅવસ્થાથી 
પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણે વિચરનારી વ્ય- 
ભિચારશિણી છે તથા યાસ્તવલ્ડય પણુ 
વ્યભિચારી છે. આથી બેઉનેદ પરસ્પર 
સ્તેહ ખ'ધાચે। છે. કુલીન ઓએ। પાતાના 
પતિને, પુત્રને, ભાઇને, મામાને, સસરાને 
તથા અન્ય કોઈ કુલીન સ્ત્રીને છોડી, 
પો!તાન! ઘરના બારણા લગગુ પગ જતી 
નથી. પણુ પતિ આદિ કોઇને સાથે લઇ 
અહાર જાય છે. કુલીન સ્રીનો આ રીતનો 
પમ છે. આ ધમ ગાર્ગીમાં નથી. કારણુ 
જે ગાર્ગી નગ્ન થઈ એકલી ત્રણે લે।કમાં 


| ભ્રમણુ કરે છે. તે જ્યાં ત્યાં જ્યભિચારી 


કામી પુરૂષને નેતી ફ્રે છે. જેમ કળિ- 
યુગમાં વર્ણાશ્રમથી રહિત વ્યભિચારી 
સુફ્ષ હોય છે, તેમ ત્રેતામાં કોઈ એવો 
વર્ણાશ્રમથી રહિત નથી કે જે ગાર્ગીની 
ઇચ્છા કરે. આ ત્રેતાયુગમાં પુત્રની કામ- 


ી , નાવાળા ઝૃહસ્થ પોતાની આ સાથે 
ટૃછિ રાખી આ સભામાં બેઠા છે. આ : જ 


સવ'દ્દા ભાગ કરતો! નથી, પણુ કતુકાળમાં 
સ'ભોાગ કરે છે. માટે ઝૃહસ્થને પણુ 
ગાર્ગીની ઈચ્છા નથી. ગૃહુસ્થથી ભિન્ન 
ખ્રહ્મચારી, વાનપ્રસ્થ તથા સ'ન્યાસી જેએ। 
ઉધ્વ“રેતવાળા છે, તે પણુ ગાર્ગીની ઇચ્છા 
કરતા નથી. નીચ જનનતિવાળા ચાંડાલ 
પણુ જ્યારે પોતાની આને ત્યાગ કરી 
પરસ્્રીની ઇચ્છા કરતા નથી, તે! 'પષછી 


જ્ય્ભિચારી પુરૂષ વ્યભિચારિણી આની | સિષ્ટ પુરૂષ કેવી રીતે પરઔની ઇચ્છા 


૩૬૮ 


૯ 


[ અધ્યાય પશ. * 





કેરે ? વળી ઇન્દ્રાદિ રવાર સ્વગં ની સ્રી છોડી | 


મતુષ્યલેકની સ્રીનો સ્પશ* પણુ કરતા નથી. 
તેથી દેવો પણુ ગાર્ગીની ઇચ્છા કરતા 
નથી. શ્વાનાદિ પશુ પાતાના સમાન 
જાતિવાળી આને છોડી વિન્વતીય મનુષ્ય 
સ્ત્રીની ઈચ્છા કરતા નથી. આ ગાર્ગી 
નિત્ય કામંવડે આતુર છે. “આથી નગ્ન 
થઇ સર્વા ખ્રાહ્મણુની સન્‍્સુખ ઉભેલી છે. 
એક પાપાત્મા યાસવલ્કયને છોડી આ 
પર્સાત્મા ષ્રાહ્મણા ગાર્ગી તરક નેતા 
પણુ નથી. કળિયુગના વ્યભિચારી સુફૂષ 


સમાન કાસાતુર યાજ્તવલ્કય વાર'વાર 
ગાર્ગી તરક જૂવે છે. આ વ્યભિચઃરિણી 


ગાર્ગી પણુ યાસ્વલ્ડયને વ્યભિચારી નનેઇ 
એકાંત સ્થળે લઇ જવા માટે વ્યભિચા- 
રિણી આઓઓની ચાતુયતાને ગ્રહુણુ કરી 
વાર'વાર યાજ્તવલ્કયને નમસ્કાર કરે છે 
તથા લે।કને કહે છે કે, આ ચાસ્વલ્કય 
ઠ્રહ્યાવૅત્તા છે. માટે હું' એમને નમસ્કાર 
કર્‌ૂ' છુ. જેમ એન્દ્રનલિક પુરૂષ લૌકિક 
દૃછિને પ્રતિબ'ધ કરે છે તેમ જનકની 
તથા સ૧* છ્રાહ્મણુની દણિનો પ્રતિખ'ધ 
કેરી આ સભામાં હુ યાસ્તવલ્ક્ય સાથે 
વ્યભિચાર કરીશ. એમ માની આ ગાર્ગી 
સભામાં ઉભી છે. તે સર્વ બ્રાહ્માલાની 
સમીપ યાઝજ્તવલ્કયની વારવાર સ્તુતિ 
કરે છે. આ સર્વ વિદ્વાન ખ્રાહ્માણુ પણુ 

વ્યભિચારિણી ગાર્ગીના આંતર અભિપ્રાયને 


નહિ જાણી તેના વચનવડે માહિત થઇ 
યાટ્રઞવલ્કઅને નમસ્કાર કરે છે, સર્જ 


પર્માત્મામાં સખ્ય જનકરાજા પણુ વ્ય- 
શભિચારિણી ગાર્ગીનાં વચનવડે સોહે 
પાસ્યા છે. માથી જનકરાજ  વાર'બાર 
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| ક્ષેષથી સૂત્રાત્માફૂપ એક 


યાજવલકયને નમસ્કાર કરે છે. સવહા 
ખ્રહ્મચચ" ધમ પાળનારી ગાર્ગીને અનેક 
ગકારના આવી રીતનાં દુર્વ્ચનો કહી 
શાકલ્ય તેની નિ'દ્દા કરવા લાગ્યો. જેમ 
સૃત્યુની સમીપ પ્રાપ્ત થચેલ ષત'ગીઉ' 
પ્રજ્વલિત મહાન્‌ અગ્નિતુ' ઉલ્લંધ્રન કરવા 
ઉઘ્યમ કરે છે, તેમ મૃત્યુની સમીષ પ્રાપ્ત 
થયેલ શાકલ્ય જ્ઞાનસસુદ્રરૂપ યારવલ્યનુ* 
ઉછ્‌'ઘન કરવા ઉદ્યમ કરવા લાગ્યો. ત્યાર 
પષી શાકલય અનેક પ્રશ્ષવડે યાસ્વલ્કયને 
દેવોની સખ્યા પૂછવા લાગ્યો. ચાસ્વલ્કય 
પણુ ઉત્તરવડે દેવોની સ“ખ્યા શાકલ્યને 
કડેવા લાગ્યો. યાસ્વલ્કયે વિસ્તારથી 
ઇધવોની અન'ત સખ્યા કહી તથા સ'- 
પ્રાણુને જ 
દવતારૂપે કહેવા લાગ્યો. બીન સર્જ 
દવા સૂત્રાત્મારૂપ પ્રાણુની વિભૂતિઓ 
છે. આ રીતે વિસ્તારથી તથા સ'ક્ષેપથી 
યાસ્વલ્કચ દેવોની સ'ખ્યા કહેવા લાગ્યો. 
ત્યાર બાદ શાકલ્ય યાર્વલ્કયને ખીન્ન 
આઠ પ્રશ્ન પૂછવા લાગ્યે. તેના ઉત્તર 


પણુ યાસવલ્કયે શાકલ્યને કહ્યા. જેમ 
જેમ દેડકો સર્પના સુખમાં પેસે છે તેમ 


કાળરૂપી સપના સુખમાં પ્રાપ્ત થચેલ 
મૂઢખુદ્ધિ શાકલ્ય જ્યારે યાજ્ઞવલ્કયને 
અનેક પ્રશ્ન કરવા લાગ્યો ત્યારે યાસ્તવ- 
૯ડ્ય શાકલ્યને કહેવા લાગ્યો કે, હે 
શાકૅલ્ય |! જેમ તું વિનાકારણુ દ્વેષ કેરે 
છે તેમ તારા ઘરડાઓ કેઇ સાથે દ્વેષ 
કરતા નથી, અન્ય ખ્રાજ્દાણુ, બ્રહ્મચારી 
તથા અન્ય ક્ષત્રિયાદિ પણુ તારી માફક 
વિનાકારણુ કોઇની સાથે દ્વેષ કરતા 


નથી, ઉત્તમ ઝુળમાં ઉત્પન્ન થયેલ, જ દ 


નનન. સન 





 બંહદારણ્યકેપંનિષદ્‌ ] 





વિનાકારણુ મારાપર દ્વેષ શા માટે કરે 
છે ? મારા દ્વેષથી તાર્‌' મૃત્યુ ન થાય, 
આ રીતની ડુ સર્વદા ઈચ્છા કરૂ* છુ. 
જેમ મારો, માતાપિતાને, પુત્રોનો, 
ઔનેો તથા અન્ય ખબાંધવોને! મારા શરી- 


રમાં પ્રેમ છે, તેસ તારા માતાપિતા, : 


આ, પુત્ર તથા ખાંધવ આદિનો તારા 


શાકલ્યની દુ દ્ધ. 





**-ન---------------------.ૂૂૂ----- 


શરીરમાં પ્રેસ છે. માટે તારા મરણુથી , 
તારા માતાપિતાદિ સ'બ'ધીને દુઃખ ન : 
! મારી સાથે સજ*દ્રા દ્રેષ કરે છે, પણુ મને 


થાય, એવી હુ ઇચ્છા કર્‌' છુ. આ 
વેદવિદ્યા મે' સૂર્ભગવાનથી મેળવી છે. 
આથી મારી વિદ્યાનુ' તેજ ટુઃસહ છે. 


માટે મારી વિદ્યાની તુ' અવજ્ઞા નહિ : 


કેર. ને તુ' અહ'કારથી મારી વિદ્યાની 
અવજ્ઞા કરરી તે। ક્ષણુ માત્રમાં મારી વિદ્યા 
શસ્મ કરશે. ન્યારે સૂય ભગવાનથી 
વિઘાનુ' અધ્યયન કરી હુ પૃથ્વીપર 
આવ્યે! ત્યારે પ્રસન્ન થઈ સૂય*ભગવાને 
મને કહ્યું કે, હે યાસવલ્કડય ! મે' બાપેલી 
વિઘા જે પુરૂષ નહિ માનશે, તેને સૂર્ય" 
ભગવાન્‌ તે સમચે ભસ્મ કરશે. આ 
રીતનાં વચન જ્યારે સૂચે* મને કહ્યાં, 
ત્યાર હુ" સૂ્ચભગવાનની પ્રાથના કરવા 
હ્ાગ્યો કે, હે ભગવન્‌ ! મારી વિદ્યાથી 
જાઈપણુ પ્રાણીનો નાશ ન થાય, એવડું 
વરદાન મને આપો. આ રીતની પ્રાર્થના 
જ્યારે સએે' સૂય'ભગવાનની કરી ત્યારે 
સૂય'ભગવાને કહ્યાં કે, જે સુરૂષ ડુરાગ્ર- 
હુંથી તારી આગળ વીશ પ્રક્ષ કરશે, તે 


દુરાત્માને તારી જીભમાં રહી, ડું' સૂય 
ઊગવાન્‌ શાપ આપીશ. આ શાપથી તે 


' પુરૂષ જલદી ભસ્મ થઇ જરે. આ રીતનાં 
વચન જ્યારે સૂચભગવાને મને કહ્યાં 
ક પી 


૩૬૯ 





ત્યારે મને ભય થચેો.. આથી સે' ફેરી 
સૂય" ભગવાનની પ્રાથ'ના કરી નહી. 
મારા ગુરૂ સૂર્યભગવાનને કોઈ પાપરૂપી 
ગ્રતિખ'ધને લીધે તું જાણુતેો નથી. આથી 
એમ જણાય છે કૈ, કાળ ભગવાને તને 
સોપ પમાચ્યો છે. સૂય ભગવાનનાં વચ- 
નનુ* સ્મરણુ કરી મને તારી કટુ ચિ'તા 
થાય છે. કારણુ કે મારાપષર દ્વેષ કરવાથી 
તારી ગતિ ઘણી 'ખરાખ થશે. ને કે તું 


તારાપર દ્વષ નથી. કારણુ કે હુ' આન'દ- 
સ્વરૂપ આત્મા મારા પોતાના શરીરમાં 
રહેલ છુ, તેમ તારા શરીરમાં, 
પ્રાણીના શરીરમાં તથા સ્થાવર જ'ગમ 
સવ શરીરમાં હું' આન'દસ્વરૂપ આત્મા 
રહેલ છ'. માટે આ સર્વ જગત્‌ હુ 
આન'દસ્વરૂપ આત્માથી ભિન્ન નથી. હુ' 
આન'દસ્વરૂષ આત્માથી જ જગતની 
ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તથા લય થાય છે. 
આવા સર્વાત્મ સ્તાનવાળા મારે કોઇપણુ 
પ્રાણીમાં દ્રેષ નથી. સુખદુઃખ, હુષ'શેોક 
તથા અશના પિપાસા ઈત્યાદિ કદ ધમા 
મારા સ્વરૂપમાં ત્રણે કાળ નથી, જેમ 
ઘટરૂપ ઉપાધિનાં ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તથા 
લયથી ઘટાકાશની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તથા 
લય થતાં નથી, તેમ શરીરરૂપ ઉપાધિનાં 
ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તથા નાશ થવા છતાં, 
હુ અદ્વિતીય આત્માની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ 


તથા નાશ થતાં નથી. જે કિચયાવાળુ 
હાય છે, તે કોઇને મારે છે. પણુ હુ 


આન'દસ્વરૂપ આત્મા નિષ્ક્રિય છુ. માટે 
જાઇપણુ પ્રાણીને હું મારતો નથી. 
હું' આન'ટસ્વરૂપ આત્મા [નેરાકાર છુ. 


અન્ય 


ર૭૦ 


માટે કૌઇ પણુ પ્રાણી મને મારતુ' નથી. 
જેમ કૃમિ આદિ ક્ષુદ્ર જ'તુને આત્મ- 
સ્વરૂપ જ્ઞાન અત્ઞાનવડે આશ્ત રહે છે, 
તેમ તારૂ' પણુ આત્મસ્વરૂપ જ્ઞાન અ- 
સાનવડે આલણ્ત થચું છે. આથી સર્વાત્મ- 
દર્શી હુ' આત્મસ્તાની ચાજ્તવલ્કચને પાપી 
પુરૂષ સગાન તુ' જૂવે છે. બ્રહ્માવેત્તા 
જ્ઞાની પુરૂષ સાથને। દ્રેષ અગ્નિથી પણુ 
અધિક છે. દ્વેષર્‌પી અગ્નિવડે તને ભસ્મ 
થયલે! નઇ, આ સર્વ લેક તારા શેક 
કરશે. માટે તે પ્રમાણું ન થાય તે 
સારૂ'. તારી ઓ વિધવાપણાને પામી 
તથા સ૧* તૃષ્ણાથી રહિત થઇ અત્ય'ત 
દીન થઇ, રૂદન મા કરો. તારા મરણુથી 
તારા સુત્રાદિ સવ ખાંધવા શેકરૂપી 
સસુદ્રમાં મા પડો. તારા મરણુવડે તારા 
શત્રુ આન'દ મા પાસો. તુ પ્રેતશરીરને 
પામી, ક્ષુધા તથા પિપાસાવડે પીડા 
પામેલ તથા ટુઃખથી વ્યાકુળ થઈ ધર્સ- 


આાત્મપુરાણુ# 





રાજાની સુરીને ન જૂવે તો સાર્‌. મરણુ ' 


આદ પુત્રાએ દીધેલાં અબળિદ્દાન તથા 
તિલે[દક કાકેની માફક તુ' ભક્ષણુ મા 
કર. તાર્‌ૂ' કોમળ શરીર અગ્નિ તથા 
શ્વાન ન ખાય તો! સાર્‌ૃ'. સવ શિષ્યને 
ત્યાગ કરી તુ' એકલે! જ પરલેકમાં ન 
જાય તે! સાર્‌. જેમ ભક્યાત નામના 
વૃક્ષનુ' ફેળ જીવનો નાશ કરે છે, તેમ 
તારા ચિત્તરૂપી ભૂમિમાં અનેક સમયથી 
ઉત્પન્ન થચેલ ખ્રહ્મસ્ાનીના દ્વેષરૂપી વૃક્ષ 
તને મૃત્યુરૂપ ફેળની પ્રાશ્તિ મા કરા. 
મરવા પછી તારાં અસ્થિઓને ચોરરૂપી 
ચાંડાલ મા સ્પશ' કરો. જેમ પત'ગીઉં 
અગ્નિને પામી ભસ્સ થાય છે, તેમ સૂર્ય 


[ અધ્યાય પ મો 





ભગવાન્‌ જેની જીભમાં છે, એવા હુ- 
રૂપી અગ્નિમાં તુ' ભસ્મ ન થાય તો 
સારૂ'. જેસ અન્નને પષકવનાર ભઠ્ઠીમાં 
પ્રજ્વલિત અગ્નિનો પોતાના હાથથી 
કોઈ સ્પશ' કરતું નથી, પણુ દીઘ 
કાષ્ઠેરૂપી દડવાળા લોઢાની કડછીવડે 
અગ્નિનો ₹૫૨* કરે છે, તેસ આ સભા- 
રૂપી ભડ્ડી છે, હુ ચાર્ાવલ્કય કાષ્ઠ- 
સમાન છુ, મારા ગુરૃ સૂય ભગવાન્‌ 
અગ્નિરૂપ છે, તને વિવાદ કરવામાં 
પ્રેરણા કરનારાઓ સર્જ ખ્રાહ્યણા! અજ્ઞને 
ભુજવવાવાળા પુરૂ્ષસમાન છે તથા તુ 
કડેછી સમાન છે. આ સર્વ ખ્રાહ્યાણુા 
ખુદ્ધિમાન્‌ છે. માટે પોતાની રક્ષા કરવા 
માટે તને મૂઢ ખુદ્ધિને કડછીની માકફ્ક 
સૂર્યરૂપી અગ્નિમાં પ્રવેશ કરાવૅ છે. 
તાત્પય કે, જે છ્રાહ્દાણુ તને વિવાદ 
કરવા પ્રેરણા કરે છે, તે ખ્રાહ્યાણેપ પણુ 
તારા મરણુમાં પ્રસન્ન છે. પણુ કાળી 
ભગવાનવડે સૌહેત થચેલ તુ પોતાના 


[ મરણુને નાણુતેો નથી, એ મને ઘણુ' 
: આદશ્રર્ય થાય છે. આ રીતનાં વચને 
| જ્યારે યાસ્વલ્ક્ચે શાકલ્યને કહ્યાં ત્યારે 


કાળને વશ થચેલ શ્ાકલ્ય તે વચનને 
વિપરીત સાની, કૂરી વધારે દ્વેષ કરવા 
લાગ્યો. મરણુ સમીપ છે જેને, એવે 
રાગી હિતકારી વેદ્યની સાથે દ્વેષ કૅરે છે 


તથા રાજ્યથી બ્રણ થનારો રાજા હિત- 
કારી મ'ત્રીઆની સાથે દ્વેષ કરે છે, 


ભ્રાગ્યહીન પુરૂષ રાજા સાથે દ્વેષ કરે છે 
તથા પાપ કરનારો સુરૂષ સત્યને ઉપહેશ 
કરનારા ગુર્‌ સાથે દ્વેષ કરે છે; તેમ 
શ્ષાકલ્ય્‌ યારવલ્કય સાથે દ્વેષ કૅરવા 


બહંદારણ્યકે।પનિષદૂ ] માકલ્યની દબુરષદ્ધિ, ૩૭૧ 





લાગ્યો. જેમ કોઇ સુરૂષ મૂહ બાળકને 
ભય ઉત્પજ્ઞ ડરે છે, તેમ આ મ'દખુદ્ધિ 
યાજ્ઞવલ્કય મને ભય ઉત્પન્ન ડરે છે. 
માટે સ્જસ્તાને તથા નિભ'યતાને આ 
મ"દખુદ્ધિ યાસવલ્કય જાણુતે! નથી. કૃષિ 
કરવાવાળા મૂઢ સુર્ષાના ગામમાં તથા 
પર્વતના ગામમાં રહેલ ખાળકે, સ્રી તથા 
કાષ્ઠાદિ જડ પદાથ*'ની વચમાં બેસી જેમ 
કોઈ નિર્લજ્જ નિઃશ'ક થઈ મિથ્યા 
ભાષણુ કરે છે, તેમ યાસ્રવલ્કય સવ વિદ્વાન- 
ની સભામાં નિઃશ'ક થઇ મિથ્યા ભાષણુ 
કર્‌ છે. કારણુ કે ચારવલ્કયના ગુરૂ 
સૂય મનેઠ્દેષ કરનારા શાકલ્યને ભસ્મ 
કરવા ને સમથ હોય તો આ કાળથી 
પૂવ" કાળમાં પણુ દ્રેષ કરનારા મને કેમ 
ભસ્મ કરતે! નથી ? કારણુ કેસૂય*, ચ'દ્રમા 
તથા ઇન્દ્ર આ રીતના શખ્દોનાં નામ 
દેવરૂપે છે, અથવા શું સૂય*, ચ'દ્ર તથા છન્દ્ર 
ઈત્યાદિ શખ્હના અથ'નુ' નામ દેવરૃપે 
છે ? શબ્દ તથા અથ*થી ભિન્ન કોઈ 
દેવનુ' સ્વરૂપ નથી. તેમાં સૂર્ય શખ્દને 
સૂયદેવરૂષે માનીએ તે! સૂર્ય, શખ્દ 
આકાશના ગુણુરૂપે છે. માટે સર્વ લોકને 
આ શમ્ટમાં જડતા અતુભવસિદ્ધ છે. 
ને સૂય" શખ્દના અર્થને સૂય'દેવ માનીએ, 
તોપણુ તેનેમય મ'ડળ સૂય* શખ્દનેો 
અથ* છે. આ તેન્ેમય મ'ડળમાં પણુ 
જડતા પ્રસિદ્ધ છે. વળી સૂય* શખ્દથી 
તથા તેનજેમય મ'ડળથી ભિન્ન નને કોઈ 
ચૈતન્યરૂપ સૂય" શબ્દનો અથ માનીએ 
તો! સૂય'દેવ પાપકર્મ વિના કેઇને 
ભસ્મ કરતે નથી. પણુ જીવના પાપ- 
કમની અપેક્ષાને લઇ તેને ભસ્મ કેરે 


છે. આ પાપકૅમ સારામાં નથી. માટે 
સવ* મને કૈવી રીતે હાનિ કરશે ? વળી 
સૂર્યથી હુ' વિઘા ભણ્યો ૪% એ પણુ 
યાસ્રવલ્ક્યનુ' વચન મિથ્યા છે. કારણુ 
કે યાજસ્તવલ્ડ્ય ભૂસતિપર રહેલ છે તરથી 
સૂર્ય અત્ય'ત ડ્ર આકાશમાં રહે છે. 
આ બેઉના પરસ્પર સ'બ'ધ સ'લીવે નહિ. 
આ રીતના વિપરીત ચિ'તનનડે શાકલ્ય 
પૂર્વના કરતાં પણુ વધારે દ્વેષ કરવા 
લાગ્યો, ત્યારબાદ કોધયુક્ત થયલે! 
શાકલ્ય ચાસવલ્ક્યને નીચે પ્રમાણે કહેના 
લાગ્યો. 

શાકલ્યઃ-ણે યારાવલ્ક્ય ! કુરૂ તથા 
પાંચાળાદિ દેશમાં રહેનારા ્રાહાણુાને 
તે* પરાજય કચેપ છે તથા સર્જ ખ્રાહ્ા- 
ણુ।!ની ગાચને તથા સુવર્ણુને તું લઈ 
ગચો! છે. આ પાપકમ*વડે તને નિર્જળ 
વનમાં અનેકવાર ખ્રહ્મારાક્ષસના શરીરની 
પ્રાપ્તિ થરો. જે ખ્રછ્યવિધ્યાના અભિમાન- 
વડે તે' સર્વ મહાત્મા ખ્રાહ્ાલાઈનો પરા- 
જય કંચેય છે, તે બ્રહ્મવિધા મારી સન્‍્સુખ 
તું કહે. આ રીતનાં વચન જ્યારે 
શાકલ્ચે કહ્યાં ત્યારે યાસવલકય પોતામાં 
ખ્રહમાવેત્તાપણું દેખાડવા નીચે પ્રમાણે 
શાકલ્યને કહેવા લાગ્યા;- 

યાજ્તવલ્કયઃ-છે શાકલ્ય ! દેવો તથા 
દેવાના કારણુ સહિત સજ દિશાઓને 
હુ' જાણુ છ”. 

શાકલ્યઃ-હે યાસ્તવલ્કય ! પૂર્વાદિ 
દિશાના દેવ કેોણુ છે ? તે દેવતુ' કારણુ 
શું છે? તેમજ તે દેવોના કારણુનુ* 
કારણુ શું છે ? 


૩૭૨ 
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યાજસ્તવલ્કચઃ-પૂર્વા, દક્ષિણુ, પશ્ચિમ, 
ઉત્તર તથા ઉધ્વ, આ પાંચ દિશાના 
ક્રમથી આદિત્ય, ચમ, વરૃણુ, સોમ તથા 
અગ્નિ આ પાંચ દૈવ છે. આ દેવ છુ 
અપ્ન'દસ્વરૂષ આત્માથી ભિન્ન નથી. પણુ 


આન'દસ્વરૂષ હું' આત્મા જ આદિત્યાદિ : 


દેવર્પે મરી રહેલ છુ. આ આદિત્ય 
દૈવ ચક્ષુરૂપ કારણુમાં રહેલ છે. યમહેવતા 
શ્રોત્રઇન્દ્રિયરૂપ કારણુમાં રહૈ છે. વરૂણુ- 
દૈવ રસનઇન્દ્રિયરૂષ કારણુમાં રહે છે. 
સેો!મદેવ મનફૂપ કારણુમાં રહે છે. અગ્નિ- 
દેવ વાકઇન્દ્રિયરૂપ કારણુમાં રહે છે. 
તાત્પય કે હિરણ્યગભની ઉપાસનાવડે 
હિરણ્યગભ્*ક્પને પ્રાપ્ત થનારા પુર્‌- 
ષની ચક્ષુ આદિ ઇન્દ્રિય અધ્યાત્મરૂપે છે. 


આ સઅક્ષુઆદિ, અધ્દેવ સૂર્યાદિરૂપે 


પરિણામને પામે છે. આથી ચક્ષુઆદિ 
ઇન્દ્રિય સૂર્યાદિ દેવના કારણુરૃપે છે. 
રૂપાદિ વિષચે! પાતાના પ્રકાશ કરવા 
ચક્ષુઆદિ ઈન્દ્રયનો આર'ભ કરે છે. 
આથી થક્ષુઆદિ ઇન્દ્રિય રૂપાદિ વિષ- 
યના કારણુમાં રહે છે. તેમ ચક્ષુ 
ઇન્દ્રિય શુકલ, નીલ તથા પીત આદિ 
રૂપમાં રહે છે. વળી શ્રોત્ર ઇન્દ્રિયવડે 
ગ્રહુણુ કરવા ચોગ્ય કમંકાંડરૂપ વેદના 
ખે અર્થ થાય છેઃ-એક સન, વાણી તથા 
શરીરને કલેશ ક'પવાવાળા યસ, દાન 
તથા ત્રતાદિ અર્થ છે તથા ખીજ શ્રદ્ધા- 
રૂપે અર્થ છે. તેમાં શ્રોત્ર પન્દ્રિય ચરા 
દાનાદિરૂપ કમ*'માં રહે છે તથા યજ્ઞ, 


દ.ન તથા તતાદિરૂપ કમ શ્રદ્ધામાં 
રહે છે. આથી અશ્રદ્ધાવડે કરાયેલ 


યજ્ઞ, દાન તથા તત આદિ કરં 


વ હેડ-તાકાાડનાગાાારનડાારઇનાભરઈબમનબનનાપવરરગન નતા 


કેળા આપતાં નથી. પણુ શ્રદ્ધાદિવડે 
કરાયલાં યસ્રતથા દાન આદિ કળ આપે છે. 
વળી જળરૂપ રસન ઇન્દ્રિય રેતરૂપ કાર- 
ણુમાં રહે છે. દોષથી રહિત મન સવ્ય 
અથ'*માં રહે છે. તેમ વાફ ઈન્દ્રિય 
પણુ સત્ય અથ*માં રહૈ છે. કારણુ કે 
' થન્યનસા પ્યાયસિ તટ્ાચા વરતિ અ્થ':-સુરૂષ 
સનવડે જે અર્થતુ' ધ્યાન કરે છે; તે 
અરથનુ' વાણીવડે કથન કરે છે.” જ 
અથમાં મન તથા વાણીને એક જ 
વિષય કહ્યો છે. જેસ સવ જળની 
ઉત્પત્તિના તથા સ્થિતિના કારણુરૃપે 
સસુદ્ર છે, તેમ સૂર્યાદિ દેવતુ', નેત્રાઠિ 
ઇન્દ્રિયનુ' તથા રૂપાદિ વિષયતુ' ઉત્પત્તિ 
તથા સ્થિતિનુ' કારણુ હૃદય છે. અહીં 
હદય શખ્દવડે માયાવિશિષણ અ'તર્યામી 
પરમાત્માતુ' ગ્રહુણુ કરવું. જેમ ભીતમાં 
પ્રથમ રેખા માત્ર દેવાદિ મૂત્તિઓનાં 
ચિત્રો હોય છે તથા તે રેખારૂપી ચિત્રમાં 
શ્વેત, પીત, નીલ તથા રક્ત આદિ વર્ણું 
હોય છે. આ શ્વેતાદિ વર્ણમાં દેવના 
સુખમાં ટ્ધ હોય છે, નૅત્રમાં અ'જન 
હાય છે, મસ્તકપર સુફૂટ હોય છે તથા 
હુા।ાથમાં ધતુષ ખાણુ આદિ હોય છે, 
આ રીતે ચિત્રાદિ પદાથ" એક ખીનને 
આશ્રિત થઇ સવ લેક્માં પ્રતીત થાય 
છે. પણુ વાસ્તવિક રીતે વિચાર કરીએ 
તો. સવ ચિત્રાદિ "પદાથ? એક ભીતનેોા 
આશ્રય કરી રહેલ છે. તેમ પૂર્વાદિ દિશા, 
અગ્નિ આદિ દેવ, નેત્રાદિ ઇન્દ્રિય તથા 
રૂપાદિ વિષય ઈવ્યાદિ સવ જગત્‌ સ્પક્ષાતૂ 
અથવા પર"'પરાવડે એફ પરમાત્માર્ષા 
હૃદયમાં રહે છે. તેમાં વૃત્તિસષ્ડિત 
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અ'તઃકરણુ સાક્ષાત્‌ હદયમાં રહે છે. 
ખીજુ' જગત્‌ અ'તઃક્રણુદ્રારા પરપરા 
સ'અબ'ધવડે હૃદયમાં રહે છે, જેમ ચિત્રના 
આધારરૂપ ભી'તને ન્યારે મૃત્તિકાથી 
લીપીએ ત્યારે તે ચિત્ર લય ભાવને પામે 
છે, તેમ બ્રહ્મસ્તાનરૂપી મૃત્તિકાના લેપ- 
નથી આ જગત્‌ૂરૂપી ચિત્ર લય ભાવને 
પામે છે. જેમ નીચા તથા ઉંચાપણુાથી 
રહિત સમાન ભીંતમાં કોઇ ચિત્ર ઉંચુ' 
પ્રતીત થાય છે તથા કે!ઇ ચિત્ર નીસ” પ્રતીત 
થાય છે. પણુ તે ઉંચા નીચાપણું વાસ્તવિક 
નથી, પણુ કલ્પિત છે. તેમ સર્વ્થ્ત્ર સ- 
માન પરમાત્મારૂપી હદયમાં ઈન્દ્રાદિ દેવ 
ઉત્મુછરૂપે પ્રતીત થાય છે તથા વૃક્ષાદિ 
સ્થાવર નિકૃછરૂપે પ્રતીત થાય છે. પણુ 
આ ઉત્કુણ્તા તથા નિકૃછતા પરમાત્મારૃપ 
હૃદયમાં વાસ્તવિક નથી, પણુ કલ્પિત 
છે. જેમ ચિત્રકાર નીલ, પીત આદિ 
અનેક પ્રકારના વણુ'વડે ભીતમાં ચિત્ર 
રચે છે, તેમ અનેક પ્રકારની વાસનાવડે 
ખુદ્ધિરૂપી ચિત્રકાર અહ'મમ અભિમાન- 
રૂપી વણુવડે પરમાત્મારૂપ હદયમાં 
જગત્‌ રૂપી ચિત્રને રચે છે. માટે માયા- 
વિરિણ પરમાત્મા તથા બુદ્ધિ, આ બેઉ 
જગતના કારણુરૂપે છે. જેમ લીતમાં 
રહેલ ચિત્રના ઉપર જ્યારે વારવાર 
મૃત્તિકાના લેપ કરીએ છીએ ત્યારે તે 
ચિત્ર લેશમાત્ર પણુ લીતમાં રહેવા છતાં 
ખઆહ્ય સ્પછરૂપે પ્રતીત થતાં નથી, તેમ 
પ્રારખ્ધકમ'ની સમાસિ પર્યેત પરમાત્મા 
કૂપ હદયમાં આભાસ સાત્રરૂપે રહેવા 
છતાં, જગત્‌ રૂપી ચિત્ર વાર'વાર ખ્રછ્પાકાર 
વૃત્તિરૂપી મૃત્તિકાના લેપવડે સમાષિકાળે 


શાકલ્યની ડર્જી દ્ધિ* 
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પ્રતીત થતુ' નથી. તાત્પય કે, જેમ 
વાર'વાર મૃત્તિકાના લૈપથી ચિત્રની નિઃરેષ 


નિવૃત્તિ થતી નથી, પણુ વારવાર મૃત્તિ- 
કાના લેપથી ચિત્રને અદશનરૂપ લય 
થાય છે. લીતની 1નેવૃત્તિ થવપ્થી, જ 
ચિત્રની નિઃશેષ નિ₹ત્તિ થાય છે, તેમ 
ખ્રહ્મસ્રાનવડે અજ્ઞાન નિર્ત્ત થવા છતાં 
જ્યાંસૂધી પ્રારબ્ધકમ નિવૃત્ત થતુ' નથી, 
ત્યાંસૂધી નિઃશેષથી પ્રષ'ચની નિસરત્તિ 
થતી નથી. તેમ ન્યાંસૂષી ખ્રહ્માસાનવડે 
અન્તાન નિદ્ત્ત થતું નથી ત્યાંસૂધ્ી નિઃશ્ેષથી 
પ્રપ"ચની નિજ્નત્ત થતી નથી. પણુ જીવ- 
ન્ઝુક્ત પુરૂષને વિચારકાળે ગ્રપ'ચનુ 
અદશર્'ન થાય છે. પ્રારખ્ધક્મ નિસ્ત્ત 
થવે જ નિઃટ્ેષથી પ્રપ'ચનાં નિટત્તિ થાય 
છે. આથી જીવન્સુક્તને આભાસ માત્રવડે 
જગતનુ ભાન હાય છે. જેમ માયાવી 
એન્દ્રનાલિક પુરૃષરૂપ કારણુવડે આકાશમાં 
અનેક પ્રકારની સેના પ્રતીત થાય છે, 
તેમ બુદ્ધિરૂષી કારણુવડે પરમાત્મારૂપ 
હૃદયમાં અનેક પ્રકારતુ' પ્રપ'ચ પ્રતીત 
થાય છે. જેમ માયાવી સુરૂષરૂપ કારણુને 
નાશ થવે, સુષુપ્તિ અવસ્થા પ્રાપ્ત થવે, 
અથવા ખીન્ન કોઈ કાયમાં આસક્ત થવે 
આકાશમાં રહેલ અનેક પ્રકારનું જગત્‌ 
પ્રતીત થતુ' નથી, તેમ કોઈઈ રોગાદિવડે 
બુદ્ધિરૂપી કારણુનો નાશ થવે, સુષુપ્તિ પ્રાત 
થવે અથવા આત્મામાં એકાગ્ર થવે 
પરમાત્મારૂપી હૃદયમાં રહેલ પ્રય'ચરૂપી 
ચિત્ર પ્રતીત થતું નથી. જેમ માયાવીએ 
આકાશમાં ઉત્પન્ન કરેલ અનેક પ્રકારના 
પદાથેયો માયાવી સુરૂષથી ભિજ્ઞ નથી, 
પણુ માયાવી સુરૂષના સ્વરૃપેજ છે, તેમ 


[ અધ્યાય પસ. 
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પરમાત્મારૂપ હૃદયસાં ખુદ્ધિએ * કલ્પના | તે ખુદ્ધિ અનેક પ્રકારની ભ્રાંતિરૂપી 
કરેલ જગત્‌ ખુદ્ધિથી ભિન્ન નથી, પણુ : 


ખુદ્ધિસ્વરૂષ જ છે. આ અભિપ્રાયવડે 


' માફક અસત્ય ખુદ્ધિમાં 


વેદાંત શાસ્ત્રમાં દૃણિસૃષ્િવાદનુ' નિરૂપણુ 
કર્યું છે. જેમ સમાકાશમાં રહેલ અ'ધકાર એ- 


ધકારવડે પ્રતીત થાય છે, પણુ સૂર્યાદિ ' બુદ્ધિના કારણુરૂપ અજ્ઞાન સત્યરૃપે કેમ 


પ્રકાશવડે અ'ધકાર પ્રતીત થતું નથી, 
તેમ પરમાત્મારૂપ 
ખુદ્ધિવડે પ્રતીત થાય છે. જેમ સૂર્યાદિ 
પ્રકાશવડે અ'ધકાર 
વિશુદ્ધ આકાશમાં દોષરહિત નેત્રવાળે 
ચુરૂષ અ'ધકારને નેતેઃ નથી, 


હૃદયમાં રહેલ બુદ્ધિ | - ડુસત્ય વસ્તુ કૌઈ અનર્થ*ની પ્રાપ્તિ 


સાનને ઉત્પન્ન કરે છે. માટે શશશુંગની 
પણુ અનેક 
પકારના વ્યવહારની કારણુતા સ'ભવે છે. 


રિષ્યઃ-ખુદ્ધિ અસત્ય થવા છતાં 


ન હાય ? ને અસ્તાનને અસત્ય માનશે 


' નહિ કરતી હોવાથી અસત્ય અજસ્તાનમાં 


નિશ્નત થવાથી . 


જન્મ મરણાદિરૂપ અનથર્*ની કારણુતા નહિ 


“થવી ભઈ અઃ 


તેમ 


આત્મજ્તાનવડે અજ્ઞાન નિભૃત્ત થવે વિશુદ્ધ : 


આત્મામાં કારણુસહિત ખુદ્રિને વિદ્ધાન્‌ 
જૂવે છે. માટે આત્માથી ભિન્ન બુદ્ધિ- 
આદિ જડપદાર્થ પ્રમાણુવડે સિદ્ધ નથી, 
પણુ ભ્રાંતિવડે સિદ્ધ છે. 


શિષ્યઃ-જે ખુદ્ધિમાં 
યથાર્થ ત્તાનને 


ચમાણુજન્ય 


ે. જો ? જ. ૯ 
વિષય નહે માનરો! ગ્રાચુ છેં. અથવા 


તે જે પ્રમાણુજન્ય ચથાથ* ત્તાનનેો ! 


અવિષય થાય, તે શશાશુંગની માકક 
અસત્ય થાય તથા તેમ થવાથી ખુદ્ધિ 
પણ્‌ અસત્ય થશે. જે પદાથ અસત્ય 
હાય, તે પદાથ કોઇ કાય" કરવા સમર્થ 
હાતે નથી. 
જોાઈપણુ કાચની સિદ્ધિ થવી જઇએ નહિ. 


ઝુરૂઃ-જે કે શશશુંગ તથા વ'ધ્યાષુત્ર 
અસત્ય છે, છતાં તે શરશાશુંગ તથા 
વ'ધ્યાપુત્ર, શશશુંગ તથા વ'ધ્યાષુત્ર આ 
રીતના શખ્ઠથી સ્વવિષયક વિકલ્પરૂપી 
સાનને ઉત્પન્ન કરે છે, તેમ કાય'કારણુ- 
સહિત ખુદ્ધિ જે કે અસત્ય છે, છતાં 


ગુરૂઃ-જેમ ખુદ્ધિ અસત્ય છે, લેમ 
ખુદ્ધિતુ' કારણુ અરાન પણ અસત્ય છે. 
વળી અસત્ય વસ્તુમાં પણુ અનર્થઃની 
કારણુતા લોકમાં નનેવામાં આવે છે. 
જેસ મક્ષિકા નહિ ભક્ષણુ થવા છતવાં 
જેને આ રીતની ભ્રાંતિ થાય છે કે, 
મે' મક્ષિકાનુ' ભક્ષણુ કર્જ”, તને વમન 
નહિ હોવા છતાં 
જેને એવી બ્રાંતિ થાય છે કે, મને 
સષે” ડશ કર્ચૌચ છે તથા તે સર્પનુ' 
વિષ સને ચઢયું છે, તે સુરૂષ પ્રાણુના 
ત્યાગ કરે છે. માટે જેમ અસત્ય 


જ ' ભક્ષિકાનું' ભક્ષણુ વમનરૂષ અનર્થના 
માટે અસત્ય ખુદ્ધિવડે : 


કારણુરૂપે છે તથા અસત્ય સપ સૃત્યુરૂષ 
અનથ*ના કારણુરૂપે છે, તેમ અવ્યત 
અસત્ય અજ્ઞાન પણુ ભ્રાંત પુરૂષના જન્મ 
મરણાદિરૂપ અનર્થ*ના કારણુરૂપે સ'ભવે 
છે. જેમ એક જ સ્વપ્નદ્રછા સુરૂષ 
અસવ્ય અજ્તાનવડે હુચ્તી અશ્વ આદિ 
અનેક પ્રકારના રૂપને ધારણુ કરે છે, તેમ ' 
એક જ પરમાત્મા અસત્ય અજ્ઞાનને લીધે 
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વિદ્ધાન્‌ પુરૂષની દૃછિવડે ને કે અજ્ઞાન 
ત્રણે કાળ અસત્ય. છે, છતાં તારા સરખા 
અવિવેકી સુરૂષને અસ્ઞાન વજના પવત 
સમાન ડુભે'ઘ છે. આ કારણુથી તારા 
સરખો અવિવેકી સુરૂષ અત્યત સસીપ 
હૃદયમાં રહેલ આત્માને જાણતો! નથી. 
જેમકે નેત્રથી રહિત અધ પુરૂષ હાથવડે 


'શાકલ્યની દું દ્ધિ* 


પ્રપમ'ચરૂપને ધારણુ કરે છે. મારા સરખા 


સ્પર્શ કરવા છતાં વિધિ જાણી શકતે! : 


નશ્રી માટે હે શાકલ્ય ! સર્જ પ્રપ'ચર્‌પ 
ચિત્રને આશ્રય પરમાત્મારૂપ હદય છે. 
આ ઉત્તર મે' તને કહ્યો. આ સિવાય 
બીન્નું ઝે કાંઈ સાંભળવાની ઇચ્છા હોય, તે 
મને પૃછ- આ રીતનુ' વચન જ્યારે યારાવ- 
લ્ડયે શાકલ્યને કહ્યુ ત્યારે મૂઢખુદ્ધિ 
શાકલ્ય ટેરી પ્રશ્ન કરવાથી નિઇત્ત થયો નહિ. 
પણ્‌ કાળવડે મોહિત થયેલ દેડકે કૃષ્ણુ 
સપને બોલાવી લાવનાર વાણીને વાર'- 


વાર ઉચ્ચાર કૅરે છે, તેમ પાપકર્મવડે | છી. આ શાકલ્ય પણુ મર્યા પછી પ્રેત 
પ્રેરણા કેરાયલે! શાકલ્ય ષણુ કાળર્‌ષી ભાવને પામરો. આથી યાઝવરકચે શાક- 
સપને બોલાવવાવાળી ફૂરી પ્રશ્ચરૂષી | હ્યતે અહલ્લિક કહ્યા 
વાણીનો ઉચ્ચાર કરવા લાગ્યો. આ રીતના : ઝની માકક પ્રકાશવાળા અથમાં જે 
શાકલ્યને જોઈ યાજ્ઞવલ્કય કરૂણાવડે | સ"શયરૂપી લયને પામે, તેને અહલ્લિક 
અત્ય'ત ડુઃખી થયે. ઘણા ખેદની વાત . કુહુ છે. અહીં યાજ્રવલ્કયના સ્પષ્ટ અથ્ષ્માં 


૩૭૫ 


માત્રમાં ભસ્મ થશે. આ રીતને! વિચાર 
કેરી છુષાવાળે। યાસ્રવલ્કય ચિત્તમાં દુઃખી 
થયો. આ શાકલ્યતુ' કોઈ રીતે પણુ 
મૃત્યુ ન થાય તો સારી વાત છે. આ 


| રીતનુ' ચિ'તન ચાસવલ્કય કરવા લાડો. 


સયારખાદ મૃત્યુની સમીષ પ્રાપ્ત થચેલ 
મૂહખબુદ્ધિ શાકલ્ય યાસવલ્ઝધને કરી 


| પ્રશ્ન કરવા લાગ્યે!. 


શાકલ્યઃ-હે ચયાસવઃકય ! સર્જ 


, પ્રપ'ચરૂપી ચિત્રના આધારરૂપી હૃદય 


છે કે, ડુ્ખુ દ્વિ શાકલ્યનુ' મરણુ હાલ : 


સમીપ આવી પહેંચ્યુ' છે. કારણુ કે 
જેને રક્તવર્ણવાળાં નેત્ર છે તથા ત્રકફ, 
યજુષૂ તથા સામ જેનાં સ્વરૂપા છે; 
એવા સૂયભગવાન્‌ પોતાની પ્રતિજ્ઞા સત્ય 
કરવા હુવે મ'ડળપરથી નીચે ઉતરી મારી 


જિહ્વા વિશે આવરો. ત્યારબાદ પરવશ 


મારી નજિહ્વા આ ડુખુંદ્ધિ શાકલ્યને 
શાપ આપશે. આ શાપથી શાકેલ્ય કષણુ- 


3્રાને આશ્રિત રહે છે ? આ રીતનો પ્રશ્ન 
જ્યારે શાકલ્યે કચેર ત્યારે યાસ્નવલ્કેય, હૈ 
અહલ્લિક ! આ રીતનું સ'બોધન આપી 


શાકલ્યને કહેવા લાગ્યો. અહલ્લિક 
શખ્રનેો! અર્થ પાંચ પ્રકારે થાય છે. 


જેમકે, દિવસે જે લય ભાવને પાસે તથા 
રાત્રિમાં જે પ્રાદુર્ભાવને પાસે, તેને 


અહુટ્લિક પ્હે છે. આવું પ્રેત શરીર હોય 


છે. (૧) દિવ- 


શાકલ્યને સ'શય થચેદ છે. આથી યાસ- 
વલ્કચે શાકલ્યને અહલ્લિક કહ્યો છે. 
(૨) સૂક્મ અર્થનો નિશ્ચય કરવાવાળા 
હંદયથી જે સુર્ષ રહિત થાય, તેને 
અહલ્લિક કૅહે છે. આ સ્થળે સપણ 
જુર્‌લા અથમાં કોઇ ખુદ્ધિમાન્‌ કરી પ્રક્ષ 
કરતો નથી, પણુ શાકલ્ય સ્પણ અર્થમાં 
પણુ વારવાર પ્રશ્ન કેરે છે. આથી સિદ્ધ 
થાય છે કે, સૂક્મ અર્થને નિશ્ચય કરવા- 


ડરું 
વાળા હૃદયથી આ શાકલ્ય રહિત છે. નને 
શાકલ્યની ખુદ્ધિ સૂક્મ અર્થને ગ્રહણુ 








આત્મપુરાણ 


કરતી હોત તે! આ શાકલ્ચ વારવાર | 


પ્રશ્ન કરત નહિ. માટે યાસ્ઞવલ્કચે શાકલ્યને 
ગહુલ્ષિક કહ્યો છે. (૩) યાસ્રવલ્કચે કહેલા 
પ્રપ"ચરૂપ ચિત્રના આધારરૂપ પરમાત્મા- 
રૂપ હૃદયન શાકલ્યે જણ્યું નથી, પણુ 
સર્‌ણુ પછી પૃથ્વીપર રહેલ માંસમય 
હૃદયનુ' શ્વાન આદિ ભક્ષણુ કરે છે. આ 
માંસમય હૃદયને જ શાકલ્ચે જાણયું છે. 
આથી યાજ્તવલ્કચે શાકલ્યને અહલ્ઞિક 
કહ્યો છે. (૪) દિવસને કરવાવાળા સૂય 
ભગવાન્‌ આ સભામાં શાકલ્યનોા નાશા 
કરરેો.આથી ય!સ્ઞવલ્કેચે શાકેલ્યને અહલ્ષિક 
કદ્દો છે. આ રીતે યાસ્વલ્કચે અહલ્ષિક 
સ'બોાધન દઇ શાકલ્યને ઉત્તર આપ્યે. 

ચાર્વલ્કેચઃ-પ્રપ'ચરૂપ ચિત્રના ધારણુ 
કૅરવાવાળા પરમાત્માને જ મે' હૃંદયરૃપે 
કહ્યો છે. (પ) પણુ તે' તે ખાબખત નાણી 
નથી. પણુ પ્રસિદ્ધ માંસના ટુકડાને તું હદય- 
રૂપે જાણે છે. આથી તારા અભિપ્રાયને 
અનુસાર હુ તારા પ્રશ્નનો ઉત્તર આપું છુ. 
હુંદથ મારા સૂક્મ શરીરથી આશ્રચ કરા- 
યલુ' છે. કારણુ કે સૂક્મ શરીર વિના 
સ્ધૂલ શરીર થતું નથી. વળી સ્યમૂલ 
શરીર વિના સૂક્મ શરીર પણુ 
થતુ' નથી. ન્યારે સૂક્મ શરીરથી સ્થૂલ 
શરીર પૃથક હોય છે ત્યારે માંસમય 
હુદય સહિત સ્થૂલ શરીરનુ શ્વાનાદિ 
ભક્ષણુ કરે છે તથા કાગડા આદિ પક્ષી 
ડુકડે ટુકડા કરી લઈ નાય છે. આ 
અભિપ્રાયને લઇ સૂક્મ શરીરને આધાર 
હૃદય સહિત સ્થૂલ શરીર કહો છે. યારા- 
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વલ્ડયે પ્રથમ શાકૅલ્યને હદય શાખ્દવડે 
પરમાત્માનુ' નિરૂપણુ કર્યુ. પણુ તે નહિ 
જાણી જેમ શાકલ્ય પૃવે* હદયના આશ્રય 
પૂછવા લાગ્યો, તેમ ફરી પણુ આધાર 
પૂછવા લાગ્યો. 

શાકલ્યઃ-હેૈ યાસવલ્ક્ય ! પરસ્પર 
આશ્રિત જે સ્થૂલ સૂક્મ શરીરો કહ્યાં, 


[તે સ્યૂલ સૂક્મ શરીરો કોને આશ્રિત 
; થઈ રહે છે ? યાજ્તવલ્ઝ્યઃ-ૈ શાકલ્ય ! 


સ્યૂલ સૂક્ષ્મ શરીર પ્રાણુને આશ્રિત થઇ 
રહે છે. 

શાકલ્યઃ-પ્રાણુ કોના આશ્રય કરી 
રહે છે ? યાસ્તવલ્ક્યઃ-પ્રાણુ અપાનનોા 
આશ્રય કરી રહે છે. 

શાકલ્યઃ-અપાન કેને આશ્રય કરી 
રહૈ છે ? યાસ્તવલ્કયઃ-અપાન વ્યાનનેા 
આશ્રય કરી રહે છે. 

શાકલ્યઃ-વ્યાન કેોનેદ આશ્રય કરી 
રહે છે ર યાસવલ્ક્યઃ--વ્યાન ઉદ્ાનને 
આશ્રય કરીં રહે છે. 

શાકેલ્યઃ-ઉઠ્ઠાન કોનો આશ્રય કરે છે? 
યાસવલ્કયઃ-ઉદાન સમાનને। આશ્રય કરેછે. 

હૈ શિષ્યઃ-શાકલ્યે આ જે પ્રશ્ન 
કર્ય છે, તે યાજ્ઞનલ્ઝ્યના અભિપ્રાયને નહિ 
જાણી કર્યા છે. કારણુ કે સવ પ્રાણીની 
ખુદ્ધિમાં સાક્ષીરૂપે કરી સર્વદા અપરોક્ષ- 
રૂપે રહેનારાને હૃદય કહે છે. આ 
અભિપ્રાયને લઇ હદય શખ્દવડે યાસ્ત- 
વલ્કચે પરમાત્મા કહ્યો હતો. પણુ 
શાકલ્યે હૃદય શખ્હવડે અ'તઃકરણુના 
નિવાસસ્થાનનું તથાં ' માંસમય હૃદયનું 
શ્રહથુ કર્યું, ને શાકલ્યે હૃદય શખ્દવરે 


શૃહદારપ્યકેોપનિષદ્‌ ] 





પરમાત્મા જાણ્યો! હોત તે હદય કેને 
શ્રાશ્રયે રઠેૅ છે, આ રીતનો પ્રક્ષ 
શાકલ્ય કેરત નહિ. કારણુ કે “સ મૂના 
જી્ર પ્ત્તિષ્તિતઃ લ્લે મટિમ્નિ અરથ:-વ્યાપક પર- 


માત્મા શાને વિશે રહે છે ? આ રીતની 
શ'કા હોય તો તેને ઉત્તર એ કે, તે 


પાતાના મહિમામાં રહે છે.” આ શ્રતિમાં 
પરમાત્માનો કોઈ ખીને આશ્રય કહ્યો 
નથી, પણુ માંસમચ ઢહદયતનું ગ્રહુણુ કર્ઝું' 
છે. હદય મારામાં રહેલ છે, આ ઉત્તરના 
વચનમાં યાસવલ્કચે મારામાં અસ્મડ્‌ 
શખ્દવડે અહુ'પ્રતીતિમાં ભાસતા આ- 
ત્માનુ' જ કથન ડ્યુ. મ'દખુદ્ધિ શાકલ્યે 
અસ્મટ્ટ શખ્દવડે સૂક્મ શરીરતુ જ 
ગ્રહુણુ કર્ઝુ'' પણુ યાન્તવલ્કચે પ્રાણ્‌, 
અપાન, વ્યાન તથા ઉદાન આ ચાર 
શખ્દની લક્ષણાવૃત્તિવડે પ્રાણાદિના પ્રવ- 
ત'કરૂપ સાયાવિશિષ પરમાત્માતુ' જ 
નિરૂપણુ કર્ઝું' હતું. પણુ , શાકલ્ય 
પ્રાણાદિ શખ્દવડે વાચ[થ*ભૂત વાયુનું 
જ ગ્રહેણુ કરવા લાગ્યો. આથી ખુદ્ધિ- 
હોન શાકલ્ય પ્રાણુ શામાં રહે છે 
તથા અપાન શામાં રહે છે, એમ પ્રશ્ન 
કરવા લ્રાગ્યો. છેવટે સવ ભૂતના આધાર- 


રૂપ સમાન વાઝ્ઠુ યાસવલ્ડયે કહ્યો. આ 
સંમાનને શાકલ્ય વાયુરૂપ જાણુવા લાગ્યો. 


પણુ સમાન શખ્દવડે યાસ્રવલ્કયે વાયુની 
નિરૂપણુ કર્યું નહતું, પણુ સવના આત્મા- 
રૂપ પરમાત્મા દેવ યાજ્તવલ્કયએે સમાન 
શખ્દવડે નિરૂપણુ કર્ચા. આ પરમાત્મા 
આન'દસ્વરૂપે છે. સેતિ નેતિ આ રીતની 
ક્રુતિ બે નકારવડે સ્થૂલ સૂક્મ પ્રપ'ચનેો 
4ન્િષેધ કરી પરમાત્માને બોધ કરે છે, 
૪૮ 


શાકલ્યની $બુદ્ધિ. 
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અથવા તો અનજ્ઞાનકાળે વિધ્માન ભાવા- 
ભાવરૂપ બે પ્રકારના જગતને। નિષેધ કરી, 
નેતિનેતિ આ શ્રુતિ પરમાત્માનો બોધ 
જરે છે. આ પરમાત્મા સજાતીય, વિજા- 
તીય તથા સ્વગત, આ ત્રણુ રીતના ભેદથી 
રહિત છે. તે નિગુ'ણુરૂપે હોવાથી ખુદ્ધિ 
આદિના કારણુતડે જણી શકાતા નથી. 


જેમ વસ્ત્ર ઘણે સમચે જીણુ'ભાવને પામે 
છે, તેમ આન'દસ્વરૂપ આત્મા કાળે કરી 


જીણ'ભાવને પામતો નથી. મ્માથી 
આન'દસ્વરૂપ આત્મા અશીચ* છે. જેમ 
જળાદિ પદાથ સાથે આકાશનો 
સ'બ'ધ નહિ હોવાથી આકાશ અસ'ગ 
છે, તેમ ખુદ્ધિ આદિ સાથે આત્માને 
વાસ્તવિક સ'બ'ધ નથી. માટે આન'દ- 
સ્વરૂષ આત્મા પણુ અસ'ગ છે. આ 
આન'દસ્વરૂૃપ આત્મા અખદ્ઠ& છે, માટે 
દુઃખના સ'બ'ધરૂષ્ વ્યથાને પામતે। નથી. 
આ આત્મા વિનાશથી રહિત હોવાથી 
હિ'સાને પામતે! નથી. આ રીતે ન્યારે 
શાકલ્યે યાજ્તવલ્કયને ઘણુદ પ્રક્ષ કર્યા 
ત્યારે સૂય" ભગવાન્‌ પોતાની પ્રતિજ્ઞા 
સત્ય કરવા યાજ્ઞવલ્કયની જિહ્વામાં રહ્યા. 
પ્રથમ શાકલ્ચે દેવોની સ“ખ્યા પૃછી હતી. 
યાસવલ્કયે તેતુ' સમાધાન કર્યું હતું. 
વિસ્તારથી દેવો અન'ત છે, પણુ સક્ષેપથી 
એક પ્રાણુ દેવ છે. આ પ્રાણુરૂપ દેવની 
આઠ વિભૂતિઓ છે. જેમકે શારીર સુરૂષ, 
કામસમય પુરૂષ, આદિત્ય સુરૂષ, શ્રોતસુરૂષ; 
છાયામયપુફૂષ, પ્રતિબિ'બ પુરૂષ, જળસ્થ 
પુરૂષ તથા પુત્રમુરૂષ. તેમાં પૃથ્વીરૂપ 
સ્થલ શરીરમાં માતાથી ઉત્પત્ત થયેલ 
ત્વફ, માંસ તથા રૃધિર આ ત્રણુ કોરે 
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શારીર નામના પુરૂષના આશ્રયરૂપે છે. 


(૧) આના ભોગની ઇચ્છારૂપ કામ કામ- 
સય નામના પુરૂષના આશ્રચરૂપે છે. 


(૨) શુક્લ, તથા નીલ પીત આદિ અનેક પ્ર- 
કઃરનાં રૂપ આદિત્ય નામના સુરૂષના આશ્રય 
રૂપે છે. (૩) પ્રતિધ્વનિરૂપ શખ્ટ્માં વિરોષ 
કરી અભિવ્યક્તિવાળા શ્રોત નામને! 
પુરૂષ છે. આના આશ્રયરૂપે આકાશ છે. 
(૪) અ'ધકાોરરૂપ તમ છાયામય નામના 
પુરૂષના આશ્રયરૂપે છે. (૫) પ્રતિબિ'બને 
ગ્રહુણુ કરવા ચો।ગ્ય દપણાદિ સ્વચ્છ પદા- 
થમાં રહેલ પ્રતિખિ'મ નાસને સુરૂષ 
છે. આના આશ્રચરૂપે ભાસ્વરરૂપ છે. 
(૬) જળ જળમાં રહૅલ પુરૂષના આશ્ર- 
યરૂપે છે. (૭) ઉપસ્થ ઇન્દ્રિય સુત્ર નામના 
સુરૂષના આશ્રયરૂપે છે. (૮) અગ્નિ, હદય, 
ચક્ષુ, શ્રોત્ર, હૃદય, ચક્ષુ, હદય તથા 
ણદય, આ આઠ શારીરાદિ આઠે પુરૂષના 
ક્રૅમથી ચક્ષુરૂપે છે. અહીં હદય શખ્દથી 
ખુદ્ધિનુ' ગ્રહુણુ કરવું તથા અન્ઞાદિના 
પરિણામર્‌પ અસૃત શારીર સુરૂષના કાર- 
ણુરૂ્પે છે. આ કામમય પુરૂષના કારણુરૃપે 
છે. ચક્ષુઇન્દ્રિય આદિત્ય સુરૂષના કાર- 
ણુરૂપે છે. દિશા શ્રોત્ર સુરૂષના કારણુરૂપે 
છે. મૃત્યુ છાયામય પુરૂષના કારણુરૂપે 
છે. પ્રાણુ પ્રતિબિ'બ પુરૂષના કારણરૂપે 
છે. વરૂણુ જીવસ્થ સુરૂષના કારણુફૂપે છે. 


પ્રજાપતિ સુત્ર નામના સુરૂષના કારણુરૂપે 
છે. આ રીતે આઠ પુરૂષ, સુરૂષનાં આઠે 


આશ્રચે, સુરૂષનાં આઠે ચક્ષુ તથા 
સુરૂષનાં આઠ કારણુ;, આ રીતનાં અણ- 
કમાં કારણુરૂપે પ્રવેશ કરી પરમાત્મા 
તેએને પોતપોતાના બ્યવહા૨ કરવામાં 


આત્મપુરાણુ- 
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[ અધ્યાય પ મે. 


સમથ કરે છે. જેસ ત'તુરૂપ કાશ્ણુ 
પટરૂપ કાયમાં પ્રવેશ કરી શીતની 
નિજ્ૃત્તિ આદિ સવ વ્યવહાર કરે છે, 
તેમ પરમાત્મા સવ કાય પ્રપ'ચમાં 
પ્રવેશ કરી, અનેક પ્રકારના વ્યવહાર 
સિદ્ધ કરે છે. જેમ ત'તુરૂપ કારણુ પટ- 
રૂપ કાચને કાર્યપણાથી રહિત કરી 
કેવળ કારણરૂપે કરી રહેલ હોય છે, તેમ 
આ 'પરમાત્મા પ્રપ'ચના સ'હારકાળે પૂર્વાદિ 
દિશાથી સાંડી સમાન પયત સર્જ 
કાય'નોા ઉપસ'હાર કરી કાર્ય ભાવથી 
રહિત એક અદ્વિતીયરૂપે કરી રહેલ હોય 
છે. તાત્પય* કે, પૂર્વાદિ દિશામાં રહેલ 
પદાથ સહિત પૂર્વાદિ દિશાનો સૂર્યાદ્િ 
દૈવમાં, સૂર્યાદિ દેવના ચક્ષુઆ દિ ઇન્દ્રિ- 
યમાં, ચક્ષુઆદિ ઇન્દ્રિયનો રૂપાદિ વિષ- 
યમાં, રૂપાછિ વિષયને હદયમાં, હદયને 
સ્થૂલ સૂક્મ શરીરમાં, સ્થૂલ સૂક્મ શરી- 
રનો પ્રાણુમાં, પ્રાણુના અપાનમાં, અ- 
પાનનો વ્યાનમાં, વ્યાનનેો ઉદાનમાં તથા 
ઉદાનનાો સમાનમાં ઉપસ'હાર કરે છે. 
આ રીતે પરમાત્મા સૃછિકાળે જગતને 
ઉત્પન્ન કેરે છે, પ્રલયકાળે સવ જગતને 
સ'હાર કેરી ખુદ્ધિઆદિ ઉપાધિથી તથા 
સુખટુઃખાદિ ધર્મથી રહિત થઇ કાયૅ કારણુ 
ભાવથી રહિત શુદ્ધ સ્વરૂપમાં રહેલ હોય છે. 
ટૃછ્ટાંત તરીકે જેમ ઘટમઠાદિ ઉપાધિમાં 
રહેલુ' આકાશ આંતર તથા ખાહ્ય ભાવને 
પામે છે તથા ન્યારે આકાશ ઘટાદિ 
ઉપાધિનેઃ ત્યાગ કરે છે ત્યારે આંતર 


આહ્યપણાથી રહિત થઇ તે આકાશ 
પોતાના પૂર્ણ સ્વભાવમાં રહેલ હોય છે; 


તેમ શારીરાદિ ઉપાધિના સ'બ'ષવડે 





ખૂઠદારણ્યકોષનિષર્‌ ] 


શાકલ્યની દર્ઝી દ્ધિ. 


૩૭૯ 








પરમાત્મામાં આંતર ખાહ્યષણું પ્રતીત થાય 
છે. જ્યારે પરમાત્મા શરીરાદિ ઉપાધિને 
ત્યાગ કરે છે ત્યારે આંતર ખાહ્યપણુાથી 
રહિત થઇ તે પોતાના પૂર્ણ સ્વભાવમાં 
રહેલ હોય છે. જેમ મધુર આદિ રસ 
કેવળ રસન ઇન્દ્રિયવડે જણાઈ શકાય 
છે, પણુ રસન ઇન્દ્રિયથી ભિન્ન કોઇ 
ઇન્દ્રિયથી જાણી શકાતો નથી, તેમ 
પરમાત્મા કેવળ ઉપનિષદના પ્રમાણુથી 
જણાઈ શૈ છે, પણુ ઉપનિષદના પ્રમાણુથી 
ભિન્ન અન્ય કેઈ પ્રમાણુવડે તે જણાઇ 
શકાતો નથી. આવા પરમાત્મા દેવનું 
સ્વરૂપ હુ" તને એકવાર પૃછુ' છુ. નને 
તું પરમાત્માનુ' સ્વરૂપ જાણુતેો હાય તે 
મને કહે. તારા પ્રશ્નના ઉત્તર મે' ઘણા 
આપ્યા છે. માટે મારા એક પ્રક્ષનેા 
ઉત્તર તું કહે. નને તું મારા પ્રશ્નનો ઉત્તર 
નહિ કહેશે તો તીર્થથી રહિત તથા 
મતુષ્યના સમૂહવાળા જનકપુરીરૂપ,અશુભ 
દેશમાં તથા દક્ષિણાયનના મૃષ્ણુ પક્ષના 
અમાવાસ્યાની રાત્રિરૂપ અશુભ કાળમાં 


તું શાકલ્યતુ' મૃત્યુ થશે. ષ્રહ્માવેત્તા એવા મારી 


સાથે દ્વેષ કરનાર તારા શાકલ્યના મસરણુ 
પછી તારાં અસ્થિઓ પણુ તારે ઘેર 
નહિ જાય. પણુ ચારફરૂપી ચાંડાલ ધનના 
લોભવડે અધ માગમાં તે અસ્થિઓને 
લઇ લેશે. જગતની ઉત્પત્તિ, સ્થિ!તે તથા 
લય કરવાવાળા સૂય ભગવાન્‌ અત્ય'ત 
ક્રોધવાળા થઇ યાજ્તવલ્કડયની જિહ્વામાં 
રહી, આ રીતનુ' વચન શાકલ્યને ડહેવા 
લાગ્યા. શાકલ્ય આત્મત્તાનથી રહિત 
હેતો।. માટે જરાપણુ પ્રશ્ઞનો ઉત્તર કહી 
શકયો નહિ. ત્યારબાદ સૂય" ભગવવાનના 





શાપવડે શાકલ્યનુ' મન તથા વાક આદિ 


ઈન્દ્રિયા શરીરમાંથી ખહાર નીકળવા 
માંડયાં. ત્યારખાદ અશુભ દેશ તથા 
કાળમાં શાકલ્યનુ' મસ્તક જ્લદી ભૂમિ 
ઉપર ષડયુ'. જેમ દેવોને જીતી સ્વર્ગમાં 
નિવાસ કરવાવાળા નસુચિનું મસ્તક વજવડે 
ભૂમિ ઉપર પડયુ' હતું, તેમ થાકલ્યનુ* 
મસ્તક ભૂમિ ઉપર પડયુ'. આ રીતે 
જ્યારે શાકલ્યનુ' મૃત્યુ થયું ત્યારે 
સઘળે ડઠૈકાણુ હાહાકાર થઇ ગચે. સર્જ 
રાજમ'ડળી મહાન્‌ શોકને પામી. શાક- 
લ્યના શિષ્યો તથા ખાંધવો સઘળા રૂદન 
કરવા લાગ્યા. શાકલ્યને ભૂમિ પર પડેલ 
ન્નેઈ સભામાં રહેલ ખ્રાહ્મણા, ખાળકેો 
તથા સ્તી સવ શાકલ્યને ધિક્કાર આપવા 
લાગ્યાં. સવ સભાવાસી જને કહેવા 
લાગ્યા કે; ખ્રહ્યાવેન્ના યચાસ્તવલ્ડય સાથે 
શાકલ્યેદ્વેષ કચો. આ દ્વેષરૂપ વિષના વૃક્ષનું 
મૃત્યુરૂષ ફળ શાકલ્યને મળ્યું. ને કે શાકલ્ય 
વિદ્યાવડે સવ ગુણુયુક્ત હતો, છતાં ખાહ્મવે" 
ત્તાના દ્વેષરૂપી પ્રબળ દોષથી શાકલ્ય મૃત્યુ 
યામ્યો. જેમ એક પ્રલય કાળનો અગ્નિ 
સ્થાવર જ'ગસરૂપ સવ જગતને ખાળી 
મૂકે છે, તેમ એક જ બ્રહાવેત્તાનો દ્વેષ 
વિદ્યાદિ સર્વ ગુણુનો નાશ કરે છે. કારણ 
કે શાકલ્ય જે કે અનેક વિદ્યામાં જુશળા 
હુતો તથા સવ ગુણુયુક્ત હુતે, છતાં 
ખ્રહ્માવેત્તાના દ્રેષરૂપ અગ્નિવડે શાકૅલ્ય 
ક્ષણુમાત્રમાં ખળી ભસ્મ થયો. જેમ 
સસુદ્રને સૂકવી નાંખવાની કોઈમાં સ'ભા- 
વના હોતી નથી, તેમ ચાશવલ્મ્યના 
શાપવડે શાકેલ્યના મરણુની જ્ને કે કોઇ 
પ્રાણીને સ'ભાવના નહોતી, છતાં ખ્રહ્ાવેત્તા 


સસટર સાઇ' 


૩૯૬૭ 





યાજ્તાવલ્ડયના દ્વેષવડે શાકલ્યતુ' મૃત્યુ થયું. મળતું નથી, તેમ યાસ્વલ્કયના શતગુુના 


માટે બ્રદ્યાવેત્તાના દ્રેષ અદ્ભુત પ્રભાવ- 
વાળા છે. સવ ગુણૂયુક્ત તથા અનેક 
વિદ્યામાં જુશળ શાકલ્ય ખ્રહ્માવેત્તાના દ્વેષ- 
વડે.જ્યારે આ રીતની ડુર્ગ તિને પામ્યો 
ત્યારે વિદ્યાદિ ગુણુથી રહિત અન્ય પુરૂષ 
આછ્યવેત્તાન' દ્વેષવડે કેમ ફુગતિને નહિ 
પાસે? અર્થાત્‌ સજ કોઇ દ્વેષ કરવાથી ડુર્ગ'- 
તિને પામશે. માટે ખ્રહ્માવેત્તા સાની સુરૃષ 
સાથે કદાષિ દ્વેષ કરવો નહિ. “તહ્નિત્વ- 
માપ્નોતિ અર્થઃ-ખ્રહમાવેત્તા ખ્રહ્મભાવને પાસે 
છે.” આ શ્રૃતિ મે* આ દિવસે સત્ય નનેઈ. 
કારણુ કૈ વિદાદિ સર્વ ગુણુવાળા શાક- 
લ્યને મારવાનું કોઇમાં સામથ્ય નહતું, 
પણુ અચિ'ત્ય શક્તિરૂષ પરમાત્માનુ' જ 
આ કાય હેતુ. માટે એમ સિદ્ધ થાય 
છે કે, યાર્વલ્કય સાક્ષાતૂ બ્રહ્મરૂપે છે. 
ખ્રહ્માવેત્તા સર્વાત્મભાવને પામે છે. આ 
રીતની શ્રુતિ પણુ આજે જ સે' સત્યરૂપે 
થયલી ન્નેઇ. કારણ કે જેમ પોતાના 
શજઝુનો નાશ થવે દેડુધારી જીવ સુખ 
પામે છે, તેમ યાસ્વલ્ક્યના શતુ શાક- 
લ્યનો નાશ થવે સવ લેક સુખ પાસ્યુ'. 
જેમ દેહધારી જીવ પોતાની નિ'દ્ઠા કરતો 
નથી, પણ પોતાથી ભિન્ન જીવની નિ'દા 
કરે છે, તેમ સવ લેક યાસ્વલ્કયની 
નિ'દા કરતા નહેતા, પણુ શાકલ્યની 
વાર'વાર નિદા કરવા લાગ્યા. આથી એમ 
જણાય છે કે, ખ્રહાવેત્તા યાસ્રવલ્ક્ય સર્જ 
જીવના આત્મારૃપ છે. નને યાજ્તવલ્ક્ચ 
સર્વ જીવના આત્મારૂપ નહાય તે 
જેમ દેવદત્ત નામના સુરૂષના શસતુના 


મરણુથી યરદત્ત નામના સુરૂષને સુખ 


1 
1 
| 
! 
| 
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[ અધ્યાય પ મો. 








મરણુથી અન્ય સર્વ લે!કને સુખ મળવું 
નેએ નહે. પણુ શાકલ્યના સરણુથી 
સવ લોકક સુખ પાસ્યા. આથી યાસ્તવલ્કચ 


| સર્વ જીવના આત્મારૃપે છે. માટે પોતાના 


આત્મારૂપ યાસવલ્કયની કોઇ પણુ પ્રાણી 
નિ'હ્ઢા કરતું ન હતું, પણુ સ૧* લોક 
શાકલ્યની નિ'દ્દા કરવા લાગ્યા. સર્વ 
પાપકમં કરતાં ખ્રહ્માહુત્યારૂપ પાપકમ' 
અધિક છે. ખ્રહ્માહુત્યા કરતાં ખ્રહ્મવેત્તા 
સુર્ૂષપર દ્વેષ અધિક પાપકર્મ છે. કારણુ 
કે આ જન્મમાં કરેલ ખ્રદ્યાહત્યા આ 
જન્મમાં સુરૂષને દુઃખરૂપ કૂળની પ્રાસિ 
કરતી નથી, પણુ તે ખીજ જન્મમાં 
મનુષ્યને દુઃ ખરૂપ ફળની પ્રાતિ કરે છે. 
ખ્રહ્માવેત્તા સુરૂષનાપર દ્વેષ, આ જન્સમાં 
તેમ જ જન્માંવરમાં, મતુષ્યને દુઃખની 
પ્રાસિ કરે છે. આ અર્થમાં શાકલ્ય જ ટષ્ટાં- 


, ,તફૂપે છે. કારણુ કે ઉત્તસ ગાદી તથા તક્ટી- 


આને યોગ્ય તથા અત્ય'ત કોમળ શાકેલ્યયું 
શરીર ખ્રહ્યાવેત્તા સાથે દ્રેષ કરવાથી પિશા- 
ચરૂપ ઉન્મત્ત સુરૂષની માફક અપવિત્ર 
ભૂમિમાં પડયું. માટે બ્રહ્માવેત્તાના દ્રેષથી 
શાકલ્યને આ જન્મમાં પરમ ફદુઃખ મળ્યું. 
યાસ્તવલ્ક્યના શાપથી શાકલ્યનુ' દક્ષિ- 
ણાયનના કૃષ્ણુપક્ષતી અસાવાસ્યાએ મૃત્યુ 
થયું. આથી જણુય છે ફે, શાકલ્ય અવશ્ય 
નરકને પામવો નેઇએ. આ શાકલ્યે ખ્રહ્દા- 
લેત્તા યાજ્ઞવલ્કય સાથે વિનાકારણુ દ્વેષ 
કર્ચો. આ દ્વેષરૂપ પાપકસયી શાકલ્યને 
દુઃખ થયુ', એટલુ' જ નહિ, પથુ તેથે 
પાતાના સ્વ ખાંધવને સોકરૂપી સસુદ્રમા 
નાંશચા. તેલ પોતાની આને પણુ વનિષવ. 


બહદારષ્યકે।પનિષદ્‌] 
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ભાવની પ્રાસ કરી તથા પોતાને પણુ ! 


નરકમાં નાંખ્યો. તેણે પાતાના કોમળ 
શરીરને ભૂમિપર નાંખ્યુ'. તેણુ પાતાના 
સુણ્યકમ'ને પણુ પાપરૂપ અગ્નિમાં પ્રાસ 
કઝ. માટે ખ્રછ્યાવેત્તાના દ્વેષવડે શાકલ્યના 
બેઉ લેક ભ્રટ થયા. તેમ અન્ય પણુ 
કે!ઇ બ્રહ્મવેત્તા સાથે દ્વેષ કેરરો, તે બેઉ 
લોકથી ભ્રદ થશે. ઇત્યાદિ વચનવડે 
જનક, ગાર્ગી, ખ્રાહ્મણે।, ક્ષત્રિચે, વેશ્ચે 
તથા ચૂદ્રો આ સવ યાસ્વલ્કયની સ્તુતિ 
કરવા લાગ્યા તથા શાકલ્યની નિદા 
કરવા લાગ્યા. ત્યારખાદ શાકલ્યન! શિષ્યે 
તેના શરીરને કંચકી લઈ સ'સ્કારથી રહિત 
લૌકિક અગ્નિમાં બાળવા લાગ્યા. ત્યાર 
ખદ શ્રદ્ધાવાન્‌ શિષ્યો શાકલ્યના હાડકાંને 
વસ્રમાં બાંધી ઘેર લઈ જવા લાગ્યા. 
પણુ માઝ*માં ચાંડાલ જાતિવાળા ચારા 
વસ્નમાં હાડકાં ન્નેઈ એમ કલ્પના કરવા 
લાગ્યા કે, જનકના યરમાંથી આ ખ્રા- 
છ્વાણા સુવણું' લઇ આવ્યા છે. આ રીતે 
ધનના લે!ભવાળા નિર્દય ચોરે શિષ્યોને 
મારી વસ્્ર સહિત તે હાડકાંને પોતાને 
ઘેર લઈ ગયા. આ રીતે શાકલ્યના મૃત્યુ 
થવા પછી સભામાં જે હાહાકાર શાખ્દ 
મચી રહ્યો હતે!, તે નિજબ્નત્ત થવા બાદ 
યાજ્ઞવલ્કય સર્વને કહેવા લાગ્યેા. 


યાર્વલ્કયઃ-હે સવ ખ્રાહ્ઘાણ ! તમે 
સવ* વિદ્ધાન્‌ ખ્રાહ્ાણુ! કુરૂ પાંચાલ આદિ 
અનેક દેશેો!માંથી આવાં આ સભામાં 
ભકઠા થયા છે.. માટે તસે સવ મારૂ 
એક વચન સાંભળે. તમારા સર્વ ખ્રાહ્ા- 
ણુમાંથી કોષને પણુ કાંઇ પ્રશ્ન કરવાની 


ઇચ્છા હોય, તે નિઃશ'ક થઈ મને પ્રશ્ષ 
કરો અથવા જે ખ્રાહ્દાણુ મારા પ્રક્ષને 
ઉત્તર આપવાની ઈચ્છા કરતો હાય, તેને 
[ું' પ્રશ્ન કર્‌' છ: જે કોઈપણુ ખ્રાહ્દા- 
ણુમાં પ્રશ્ન કરવાનુ તથા ઉત્તર આપ્ર- 
વાતુ' સામથ્ય ન હોય તે તસે સર્વ 
મળી મને પ્રશ્ન કરે. અથવાન્તે! તમે 
સર્વ ખ્રાહ્ઘાણાને હુ પ્રશ્ન કર્‌'. આ બેઉ 
ખાખતમાં જેમ તમારી ઇચ્છા હાય તેમ 
કેરા. આ રીતનાં વચન જ્યારે યાસ્‌- 
વલ્ક્ચે છાહ્યાગરાને કહ્યાં ત્યારે સર્જ 
ખ્રાહ્મણુ યાસ્તવલ્કયને પ્રશ્ન કરવા તેમ જ 
યાર્ાવલ્કચના પ્રશ્ને ઉત્તર આપવા 
સમથ* થયા નહિ. પણુ શાકેલ્યનુ' મૃત્યુ 
જેઈ ભયભીત થયલા ખ્રાહ્યમણેાપ મૌનપ- 
ણાને પામ્યા. ત્યારમાદ યાર્ાવલ્કેચે 
પોતાની વિદ્યાની ઉત્કૃષ્્તાને। બોધ કરવા 
પોતે જ સર્વ બ્રાહ્માણાને પ્રક્ષ કરવા 
લાગ્યા. જેમ લેાકમાં પુષ્પ વિના ફળને 
ગ્રહુણુ કરનાર્‌' પીપળાદિ જૃક્ષ મિથ્યા 
પ્રતીત થાય છે, તેમ મનુષ્યાદિ શરીર 


પણુ મિથ્યા પ્રતીત થાય છે. 
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જેમ પીપળાના વૃક્ષને અનેક પાંદડાં 
હાય છે, તેમ મસતનુષ્યાદિ શરીરનાં 
અનેક રૂવવાડાં છે. જેમ પીપળાના 
વૃક્ષની બાહ્ય ત્વચા કૅઠણુ હાય છે, તેમ 
આ શરીરની ખાહ્ય ત્વચા કંઠણુ છે. જેમ 
ઝુવાડાવડે છેદાયલા વૃક્ષમાંથી રસ નીકળે 
છે ત્તથા શ્વેત વસ્ર સમાન ત્વચાને! 
નીચલે। ભાગ નીકળે છે, તેમ શસ્- 
વડે છેદાયલા શરીરમાંથી પણુ રૃષિર 


કંટ્ર 


જ જન ખ્ક------્---્ન્------**---------*------------- 


નીકળે છે તથા શ્વેત વસ્ર સમાન 
ત્વચાનો નીચલે। ભાગ નીકળે છે. જેમ 
કુવાડાવડે છેદ કરવાથી વૃક્ષમાંથી કાછમય 
ખડ ખહાર નીકળે છે, તેમ શસ્રવડે 
છેદન કરવાથી શરીરમાંથી પણુ માંસમય 
ખ'ડ ખહાર નીકળે છે. જેમ પીપળાદિ 
ઇક્ષમાં રહેલ નાડીઓ એકડી થઇ ગાંઠ 
કરે છે, તેમ મતુષ્યાદિ શરીરમાં પણ્‌ 
અનેક સૂઠ્મ નાડીઓ મસ્તક આદિ 
અ'ગમાં એકટી થઈ ગાંઠ કરે છે. જેમ 
વૃક્ષમાં ક્ઠણુ સાર ભાગ હોય છે, તેમ 
મતુષ્યાદિ શરીરમાં પણુ હાડકાં કેઠણુ 
છે. જેમ હ«ૃક્ષના કૅઠણુ સાર ભાગમાં રસ 
હાય છે, તેમ મનુષ્યાદિ શરીરના અસ્થિમાં 
મજ્જારૂપી રસ હોય છે. માટે મતુષ્યાદિ 
શરીરમાં તથા પીપળાના વૃક્ષમાં સર્વ 
રીતે સમાનતા પ્રતીત થાય છે. પણુ 
મતુષ્યાદિ શરીરમાં તથા પીપળાદિના 
વૃક્ષમાં એક વિજઞોષતા નનેવામાં આવે છે. 
આ વિશેષતા હું કહું, તે તમે સાંભળો. જેમ 
કુવાડાથી છેદન કરાયેલ જૃક્ષ ફ્રી મૂળ- 
માંથી નવીન થઈ ઉત્પનજ્ઞ થાય છે; એમ 
સવ* લોકમાં અતુભવસિદ્ધ છે, તેમ નારાને 
પામેલ શરીરાદિ જે મૂલછામાંથી નવું 
થઈ ઉત્પન્ન થાય છે, તે મૂળ પત્યક્ષ 
નેવામાં આવતુ' નથી. પણુ મૂળા વિના 
નવા શરીરની ઉત્પત્તિ સ'ભવે નહિ. માટે 
શરીરાદિનું કોઈ મૂળ હોવું નનેઈએ. આ 
સૂછી તમે સર્વ: ખ્રાહ્માણા કહો. જે તમે 
પિતાનું વીચ" તથા માતાનુ' રક્ત આ 
શરીરનું મૂળ કૅહા તો તમારૂ' તે કહેવુ” 
સ'ભવશે નહિ. કારણુ કે પ્રાણુને ધારણુ 
કરવાવાળા દેઢહુધારી જીવમાં અન્ઞાદિના 


આત્મધુરાધુ. 
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ભક્ષણુથી વીય*ની ઉત્પત્તિ થાય છે. વળી 
મારા પૂછવાનો અભિપ્રાય એ છે કે; જે 


સુષુપ્તિ અવસ્થામાં તથા પ્રલલ અવ- 
સ્થામાં સ્વ કાય પ્રપ'ચનેો નાશ થાય 


છે. ત્યારખાદ કયા મૂળા કારણુમાંથી નું 
દૈહાદિ ઉત્પન્ન થાય છે. વળી માતા- 
પિતાદિનું શરીર પ્રલય કાળે હોતું નથી. 
માટે દેડતુ' મૂછા કારણુ વીચ* નથી. જેમ 
પીપળાતુ' વૃક્ષ પાતાના મૂળ વિના અન્ય 
વૃક્ષ ઉપર નવીન થઈ ઉત્પજ્ઞ થાય છે, 
તેમ આ શારીર પણુ મૂળ વિના નવીન 
થઈ ઉત્પજ્ઞ થરો. આમ તમારૂ કંહેવુ' 
સ'ભવરેો નહિ. કારણુ કૈ અન્ય જક્ષના 
ઉપર જે પીપળાતુ' «ક્ષ ઉત્પજ્ઞ થાય છે, 
તે ને કે પોતાના મૂળમાંથી ઉત્પન્ન થતું 
નથી, પણુ જૃક્ષના ઉપર પીપળાના બીને 
પક્ષી લઈ જાય છે. આ ખીનમાંથી ત્યાં 
પીપળાનું રક્ષ ઉત્પન્ન થાય છે. ઓજ 
વિના અન્ય ણૃરક્ષ ઉપર પીપળાનું જૃક્ષ 
ઉત્પન્ન થતું નથી. તેમ આ શારીરાદિના 
મૂળરૂપ કારણુને! અભાવ થવા છતાં 
ઔજરૂપ કારણુ તમારે કહેવું ન્નેઇએ. 
આ ખીજ્સમાન શારીરાદિતુ' બીજુ શું 
કારણુ છે, તે મને કહો ? ને તસે એમ 
કહા કે, શરીરાદિ પ્રપ'ચના મસૂળરૂપ 
કારણુના તથા ખીજરૂપ કારણુના નિશ્ચય 
કરવાવડે કશા પ્રયોજનની સિદ્ધિ થતી 
નથી. આ તમાર્‌' કહેવું પણુ સ'ભવતુ' 
નથી. કારણુ કૅ જેમ જે પુરૂષને વૃક્ષનો 
નાશ કરવાની ઇચ્છા હોય છે, તે સુરૂષ 


શૃક્ષના મૂળતુ' ઝુવાડાથી છેદન કરે છે 
તથા વૃક્ષના ખીને અગ્નિમાં ખાળી દે છે, 


આ બે ઉષાચવડે ₹ક્ષનો નાચ થાય છે, . 


ખહદારણ્યકે।પનિષદ્‌ ] 








શસવડે તથા જ્ઞાનરૂષી અગ્નિવડે મૂળ 


મનુષ્ય તથા પીપળામાં સમાનતા. 


તેમ અધિકારી પુરૂષને જ્યારે શરીરાદિ : 
ગશ્રપ"ચના સૂળનુ' તથા બીનુ' જસ્તાન થાય : 


છે ત્યારે તે અધિકારી અસગ ખુદ્ડિરૂપી કરી ઉત્પત્તિ ન માનીએ તે। સાતાના 


| ગભ્*માંથી નિકળેલુ' બાળક કોઇ સમચે 
બીજનો નશ કરે છે. મૂછાદિના જ્તાન 


ી 
; 
1 
1 
ળી 
1. 
1 


વિના તેને! નાશ કરવો સ'ભવતે! નથી. : 


માટે દેડાદિ પ્રપ"ચના મૂળર્‌પ કારણને 
તથા ખબીજરૂપ કારણને અવશ્ય ન્ણુવાં 
જોઇએ. નને તમે એમ કહો કે, જે પદાથ 
એકવાર ઉત્પન્ન થાય છે, તે પદાર્થ ફરી 
ખીજીવાર ઉત્પન્ન થતો નથી. પણુ 
સ્વભાવર્‌પ કારણુમાંથી અપૂર્વ પદા- 
થજ ઉત્પજ્ત થાય છે. માને મૂળને 
વિચાર કરવાનુ' ડશ' પ્રયોજન નથાં. 
આ કહેવુ' પણુ સ'ભવરો નહિ. 
કાયણુ કે એકવાર ઉત્પન્ન થયેલા પદાર્થની 
ફરી ઉત્પત્તિ નહિ માનશે! તે1 ફરેલ 
પુણ્ય પાપરૂપ કમને! ભોગ વિના નાશ 
થશે તથા નહે કરેલ સુછ્ય*્પાપરૂપ 
કર્મનો સુખ ડુઃખરૂપ ફળરૂપે ભોગવટો 
થશે. આ કૃતનાશ તથા અજશુતાભ્ચયાગમ- 
રૂપ બેઉ દોષની પ્રાંતતિ થશે. પણુ નને 
પૂવે" ઉત્પન્ન થયેલા પદાર્થની ક્રી ઉત્પત્તિ 
માનીએ તો આ બેઉ પ્રકારના દોષે પ્રાત 
થતા નથી. કારણુ કે પૂર્વ જન્મમાં જીવ 
જે કાંઈ સુણ્ય પધ્પરૂપ કૅમ* કરે છે; તે 
પુણ્ય પાપરૂપ કૅમ નું કૂળ સુખદુઃખ આ 
જન્મમાં ભોગવે છે. આ જન્મમાં જે 
જીવ પુણ્ય પાપ કમ કરે છે; તે કેમનું 
કૂળ જન્માંતરમાં ભોગવશે. માટે પૂવે 
ઉત્પન્ન થચેલા પદાથ'માંજ સુણ્ય પાપ રૂપ 
અટૃછ રહે છે. જે પદાથ નરશુ'ગની 
. માકક કદી ઉત્પન્ન થતે! નથી, તે પદા- 
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થમાં સુણ્ય પાપરૂષ અટદૃણ સ'ભવતુ* 
નથી. જે પૂવે" ઉત્પન્ન થચેલા પદાથ*ની 


સ્તનનુ' પાન કરવા પ્રવૃત્ત થાય છે; તે 
ન થવું નતેઇએ. કારણુ કે આ પદાથ મારા 
સુખના સાપધનરૂપે છે, આ રીર્તનું સુખની 
સાધનતાનું સાન જીવની પ્રજ્ત્તિમાં 
કારણુરૃપે છે. સુખ્ઝસાધનતાના જ્ઞાન વિના 
કોઇ જીવની પ્રવૃત્તિ થતી નથી. જન્મ- 
કાળે આ સ્તનપાન મારા સુખના સાધન- 
રૂપે છે, આ રીતનુ' સ્તાન ખાળકને નથી. 
માઝે બાળકને સ્તનપાનમાં પ્રભિત્ત થવી 
નોઈઅએ નહિ. વળી ઉત્પન્ન થયેલા પદા- 
થ*ની ને ફૂરી ઉત્પત્તિ માનીએ તો આ 
ટ્રષણુની પ્રાપ્તિ થાય નહિ. કારણુ કે 
જન્મકાળે જીવને નને કે સ્તનપાન મારા 
સુખનું સાધન છે, આ રીતતું ત્તાન 
અનુભવરૂપે નથી, છતાં પૂર્વના અન'ત 
જન્મમાં આ જીવ સ્તનપાનના સુખની 
સાધનતાનો અતુભવ કરી આવ્યે! છે. 
આ અનુભવ જન્મસ'સ્કારથી જીવને જન્મ- 
કાળે થાય છે. આ સ્તનપાન મારા સુખના 
સાધનરૂપે છે, આ રીતનુ' સ્મૃતિજ્ઞાન થાય 
છે. ત્યારબાદ આ ખાળક સ્તનપાનમાં 
પ્રવૃત્ત થતું હોવાથી ઉત્પન્ન થચેલ ષદા- 
થની જ ઉત્પત્તિ થાય છે. પણુ અપૂર્વ" 
પદાથની ઉત્પત્તિ થતી નથી. નને તમે 
એમ કહો કે, જેમ બીજમાંથી અ'મુર 
થાય છે તથા અ'મુરમાંથી ફરી ખીજ 
થાય છે તેમ સુણ્યપાપરૂપ અદૃટમાંથી 
આ શરીર થાય છે. આ શરીંરમાંથી 
ફેરી સુણ્યપાપરૂપ અટ થાય છે. માટે 


૩૮૪ આત્મપુરાણુ* [ અધ્યાય પ સે. 





ખીજા કેઈ કારણુનેો વિચાર કરવો નિષ્ક્ળ | લક્ષ્યના સ્વરૂપે થઇ અન્ય પદાથ'તડે 
આ તમાર્‌' કહેવું સ'ભવતું નથો. | પાતાના લક્ષ્યની વ્યાશૃત્તિ કર, તેને 


છે. 


કારણુ કે જેમ ખીજ્માં તથા અ'કુરમાં 
પૃથ્વીરૂપ કારણુ અત્તુગત થઇ પ્રતીત થાય 
છે, તેમ પુણ્યપાપરૂપ અટ્છણમાં તથા 


શરીરમાં કૌઈ અતુગત કારણુ પ્રતીત 
થતું નથય. માટે ખીજ'કુરરૂપ વિષમ 
ટૃછાંતવડે અટૃછ શરીરને! કાય'કારણુ ભાવ 
સિદ્ધ થતો! નથી. જેમ ખીજમાં તથા 
અ"કુરમાં પૃથ્વીરૂપ મૂળ કારણુ અનુગત 
છે, તેમ સપુણ્યપાપરૂપ અટૃણમાં તથા 
શરીરમાં પણુ કોઇ મૂલભૂત કારણુ અતુ- 
ગત થશે. આ સૂલભૂત કારણ જે કૈ 
પ્રત્યક્ષાદિ લૌકિક પ્રમાણુવડે સિદ્ધ નથી, 
છતાં વેદરૂપ અલૌકિક પ્રમાણુવડે સિદ્ધ 
છે. માટે સુણ્યપાપરૂપ અટણના તથા 
શરીરાદિ પ્રપ'ચના ઉપાદાન કારણુનુ' 
સ્વરૂપ તથા લક્ષણુ તસે સવે” મને કહો. 
આ રીતને પ્રક્ષ જ્યારે યાસ્રવલ્કચે સર્વ 
ઠ્યાહ્મભાને કચેપ, ત્યારે સવ ખ્રાહ્મણે। 
જગતના કારણુને નજણુતા નહિ હોવાથી 
સર્વ આ્રાહ્યાણા પરાજય પામ્યા. ત્યારખાદ 
યાસ્રવલ્કય સુસુક્ષુ જનના હિત માટે ષોતે 
જ તે પ્રશ્નો ઉત્તર કહેવા લાગ્યા. 

યાસવલ્કેયઃ-સ્યૂલ સૂક્મરૂપ જડ પ્રપ'- 
ચું વિત્તાન આનંદરૂપ પરમાત્મા જ કારણુ 
છે. આ પરમાત્મા સુવર્ણાદિ પદાર્થ*નુ' 
દાન કરવાવાળા પુરૂષને સુખરૂપ ફળની 
પ્રાપ્તિ કરે છે તથા ખ્રહ્મહત્યાદિ પાપ 
કેમ કરનારા સુરૂષને ડુઃખની પ્રાપ્તિ 
કેરે છે. તાત્પય* એ કે, પરમાત્માનું 
લક્ષણ બે પ્રકારતુ' છેઃ-એક સ્વરૃપ તથા 


ખીજુ' તટસ્થ લક્ષણુ. જે લક્ષણુ પાતાના ' 


'# 


સ્વરૂપ લક્ષણુ કહે છે. જેમકે વિજ્ઞાન તથા 
આન'દ ખ્રછ્હાના સ્વરૂપે થવાથી જડ 
પ્રપ'ચમાંથી ખ્રહ્મધાની વ્યાજૃત્તિ કરે છે. 
માટે વિસ્રાન તથા આન'દ ખ્રહયનુ સ્વરૂપ 
લક્ષણુ છે. જે લક્ષણુ પોતાના લક્ષ્ય 
અથ્*માં નહિ રહે, પણુ કેઇઇ વખત રહે 
તથા કોઇ વખત ન રહે તથા પોતાના 
લક્ષ્ય અથ*ને ઈતર પદાથ*થી ભિન્ઞ કરી 
જણાવે, તેને તટસ્થ લક્ષણુ કહે છે. જેમ 
સુખડદુઃખર્ષ ફળનું દાતાપણ' ખ્રહ્મામાં 
સવ*દા રહેતું નથી, પણુ જગતની સ્થિતિ 
કાળ વિશે રહે છે તથા આકાશાદિ જડ 
પદાથથી લક્યરૃપ ખ્રહ્દાની વ્યાઇત્તિ કરે 
છે. માટે સુખદુઃખરૂપ ફૂળનુ' દાતાપાણુ' 
ખ્રહ્માનુ' તટસ્થ લક્ષણુ છે. આ રીતે જગ- 
તના સૂળ કારણુનુ' નિરૂપષણુ સે" તમારી 
આગવા કર્યું". 


જૃક્ષર્પ દષ્ઠાતની સમાનતા. 


જેમ વૃક્ષનો નાશ થવા છતાં કફૂરી 
₹#ક્ષની ઉત્પત્તિમાં ખીજ કારણુરૂષપે હોય 
છે, તેમ જીવના સ્થલ શરીરને! નાશ 
થવા છતાં કૂરી સ્થૂલ શરીરની ઉત્પત્તિમાં 
સૂક્મ શરીર કારણુ છે. જેમ ખીજનેોા 
નાશ થવા પછી કેવળ પૃથ્વી રહે છે, 
તેમ સ્ુષુશપ્તિ અવસ્થામાં તથા પ્રલય 
કાળમાં સૂક્મ શરીરનો લય થવા 'પછી 
કેવળ અજ્ઞાન રહેલ હાય છે. 


ખ્રાહ્મણુ।ઃઃ-હૈ યાસ્વલ્ડય ! અજ્ઞાનથી 
તથા સૂક્મ શરીરથી જ સવ જગતની 


હો 
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ઉત્પત્તિના સ'શવ હોઇ શકે છે. તો પછી 
. છાને શા માટે અ'ગીકાર કરવા ? 
 થાશરાવલ્કચઃ-છહે ખ્રાહાલુ ! જેમ બૃ- 
' (“,ક્ષની. ઉત્પત્તિ કરવામાં બીજને અટણરૂપ 
“ નિસિત્ત કારણુની મપેક્ષા હોચ છે, તેમ 
 .શ્ધૂલ શરીરની ઉત્પત્તિ કરવામાં સૂક્મ 
__ક્ષરીરને પરમડ માની અપેક્ષા હોય છે. 
ચૈતન્યરૂષ પરમાત્માની સત્તાવિના જડ 
સૂક્મ શરીર ચ્થૂલ શરીરની ઉત્પત્તિ કરી 
ક્ષકતું નથી. માટે પરમાત્માને અવશ્ય 
માનવા જેઈ. પૃથ્વીમાં રહેલ બીજને 
અ'ઝુરરૂપ કાર્ચદ્રારા જ્તાન થાય છે. તેમાં 
પૃથ્વીમાં સ'સ્કારરૂપે કરી ખીજની સ્થિતિ 
અ'કુરરૂપ કાયદ્વારા બીજના જ્તાનમાં 
'કારણુરૂપે હોય છે. કારણુ કે નને સ'સ્કારરૂપે 
ખીજ પૃથ્વીમાં ન હોય તો અ'કુરરૂપ 
કાયદ્દારા તે ખીજનું જ્ઞાન થરે નહિ. 
તેમ સુષુષ્તિ અવસ્થામાં તથા પ્રલચકા- 
ળમાં રહેલ અજ્ઞાન સૃષ્ટિકાળે સૂક્મ 
શરીરાકાર પરિણુ।મને પામે છે. માટે 
અજ્તાનમાં સૂક્મ શરીરને સ'સ્કાર સૂક્મ 
શ્ષરીરની ઉત્પત્તિના કારણફપે છે. કારણ 
8 નસ્‍ે પ્રલયકાળે સૂક્મ શરીરના સ'સ્કાર 
અગ્તાનમાં ન હોય તે! સૃછિકાળે અગ્તાનથી 
સૂક્મ શરીરની ઉત્પત્તિ ન થવી નતેઇએ. 
(સાટે પ્રલયકાળે સૂક્મ શરીરનો સ'સ્કાર 
અસ્તાનમાં રહે છે. આ સ'સ્કાર અત્ય'ત 


સૂક્ષ્મ હોવાથી સવજ્ઞ પરમાત્માવિના 
“કોઈ જીવવડે જાણી શકાતા નથી. સાટે 


સૂક્મ સ'સ્કારને નણુવાવાળા સવર પર- 

માત્માં અવશ્ય માનવા જેઇએ. જેમ 
. અમૂત' આકાશમાં સૂતર્પ પૃથ્વી રહે 
' અછે, તેમ વિસ્ાનકૂપ્ત પરમાત્મામાં જડ 


ર 


ક 


લૃકારૂપઃ દેષાંતની સમાનેલા._ 


(૩૮૫... . 
અજ્ઞાન રહે છે. ચૈતન્યરૂપ પરમાત્સા 
વિના અન્ય કોઈ પદાથ*માં અજ્ઞાન રહેતું 
નથી. કારણુ કે ચૈતન્ય પરમાત્માથી * 
ભિન્ન સવ જડ પદાર્થ અજ્ઞાનના કાય'- ' 
રૂપ હોવાથી જડ પદાર્થમાં અજ્ઞાન રહેતું 
નથી. અજ્ઞાન પોતાને આશ્રચે રહેલ 
પદાથ'ને અ'ધકારની માફક અ્વરણુ કરે 
છે. આ અર્તાનનાો સ્વભાવ છે. વળી 


આકાશાદિ જડ પદાથ સ્વભાવથી જ 
આવરણુરૂપે હોવાથી અસ્ાનકૃત આવરણ 


જડે પદા્થ*માં સ'ભવતું નથી. આથી જડ 
પદાથ'માં અન્તાન રહેતુ' નથી. જે મતુષ્ય 
આકાશાદિ જડ પદાથ*ને આશ્રચે રહેલ 
અજ્ઞાનને માને તેને પૂછવું કે, ન્યારે 
આકાશાદિ જડ પદાર્થ ઉત્પજ્ન ન થયલુ* 
હાય ત્યારે તે અજ્ઞાન શું આશ્રય વિના 
રહેતુ' હતુ' અથવા કોઈ ખીજાનેઃ! આશ્રય 
કરી રહેલ હતુ? તેમાં પ્રથમ નિરાશ્રય 
પક્ષ માનવો સ'ભવતો નથી. કારણુ કે 
અસ્તાન, આ રીતના શખ્દના શ્રવણુવડે 
લોકે એમ પૂછશે કે, કઈ વસ્તુનું અજ્ઞાન. 
તથા શામાં અજ્ઞાન. આ રીતના લોકના 
અતુભવથી અજ્તાનમાં આશ્રયની તથા 
વિષયની અવશ્ય અપેક્ષા રહે છે. માટે 
આશ્રય વિના અજ્ઞાન રહેતું નથી. ખીન્નુ* 
આકાશાદિ જડ પદાર્થની ઉત્પત્તિપૂર્વે 
કોઈ ખીજાને આશ્રચે અજ્ઞાન રહે છે, 
એમ ખીન્ને પક્ષ ને કોઈ માને તે! તેને 
પૂછવું કે, બીન્ને જીવ છે, ઇશ્વર છે 
અથવા શું શુદ્ધ પરમાત્મા છે? તેમાં 
જીવઉંશ્વરમાં અજ્તાનની આશ્રયતા સ'ભ- 
વતી નથી. કારણુ કે અન્તાનવિશ્ચિષ્ટ- .. 
ચૈતન્યયું નામ જીવ ઉંશ્વર છે. આ. 


શસાસતાારાઇ ક 


નો. 
જીવ ઇશ્ચરમાં ને અજ્ઞાનની આશ્રયતા 
સાનીએ તે અગ્તાનમાં અનજ્તાનની 


આશ્રયતારૂપ આત્માશ્રય દોષની પ્રાપ્તિ 
થરે. સાટે જીવ ઇશ્વરને આશ્રિત અજ્ઞાન 
નયી. પણુ શુદ્ધ પરમાત્માના આશ્રચે 
અત્તાન રહે છે. આ સવ વેદાંત મતનો 
સિદ્ધાંત છે. જેમ આ લેકમાં નિધન 
સુરૂષ ધનવાળા સુરૂષના આશ્રય કરે છે, 
તેમ ટુઃખરૂપ અજ્ઞાન વિજ્ઞાન આન'દરૂપ 
આત્માનો આશ્રય કરે છે. 


વિજ્ઞાન આન'દનો અભેદ. 


આ લેકમાં પણુ વિત્તાનથી ભિન્ન 
આન'દ નેવામાં આવતે નથી. કારણુ કે 
ડું' સુખી છુ, આ રીતના ત્તાનવિના 
આન'દની સિદ્ધિ થતી નથી. માટે આન'દ 
વિજ્તાનરૃપે છે. 

ષ્રાહ્ાણુ!ઃ-જેમ હુ સુખી ષ્ટ, આ 
રીતના વિસ્તાન વિના સુખની સિદ્ધિ થતી 
નથી, માંટે સુખ વિસ્તાનરૂપે છે; તેમ હુ 
દુઃખી ષ્ુ', આ રીતના જ્તાન વિના દુઃખની 
પણુ સિદ્ધિ થતી નથી. માટે દુઃખ પણુ 
વિજ્તાનરૂપે થવું જઇએ. 

યાજ્તવલ્કુયઃ-સુખ વિજ્તાનરૂપે છે, 
આમાં કેવળ લોકપ્રસિદ્ધિ પ્રમાણુ નથી, 
પણુ વિસ્તાનમાનર્‌ ત્ર આ શ્રુતિ પણુ પ્રમાણુ- 
રૂપે છે. તેમ દુઃખની વિજ્તાનરૂપતામાં ફોઇ 
શ્રુતિ તથા પ્રત્યક્ષાદિ પ્રમાણુ નથી. માટે 
દુઃખ વિજ્તાનરૂપે નથી. 

ખ્રાહ્ઘાણિઃઃ સર્વ શ્ાસ્માં અપ્રાખ્ત 
વસ્તુની પ્રાપ્તિરૂપ ચોગ તથા પ્રાસ વસ્તુના 
પ્‌ાલનર્‌પ ક્ષેમ, આ બેઉ રૂષવડે સુખ- 


મ્યાત્મપુરાયુ, 


_ મધ્યામ પ મે।. 


દુઃખની સમાનતા કહી છે. માટે «ને 








સુખને વિજ્ઞાનરૂપે માનશે! તે! ડુઃખને' 
પણુ વિજ્ઞાનરૂપતા થવી નનેઇએ. ને સુખને 
વિસ્તાનરૂપ માની ડુઃ ખને વિજ્તાનરૂપ નહિ 
માનશે! તો સ્વ શાઅમાં ડેહેલ સુખ- 
દુઃખની સમાન ચોગક્ષેમતા અસ'ગત થશે. 

યાસવલ્કયઃ-જે કે સવ શાસ્સાં 
સુખડુઃખની સસાનતા કહી છે, છતાં 
સુખડુઃખમાં આ રીતની વિલક્ષણુતા સર્જ 
લેોઈકને અતુભવસિદ્ધ છે. સવ લેક આ 
સુખ મને સવ*દા થાએ, આ રીતે આત્મ- 
સ'બ'ધી સુખની ઇચ્છા કરે છે. તેમ જ 
આ દુઃખ સને કદી ન થાએ, આ રીતે 
તેઓ ડુઃખમાં દ્વેષબુદ્ધિ કરે છે. આથી 
સિદ્ધ થાય છે કે, મને આ પદાર્થ સવ*દા 
થાઓ, આ રીતની ઈચ્છાને વિષય જે 
પદાથ હોય, તે પદાથ અનુકૂલ હોય છે 
તથા તે સ્વશખ્દવડે પ્રતિપાદન કરવાચે।ગ્ય 
હોય છે. વળી મને આ પદાથ* કરી નહિ 
થાએ, આ રીતની ઈચ્છાને વિષય જે 
પદાથ હોય, તે પદાથ' પ્રતિકૂલ હોય 
છે તથા તે સ્વશખ્દવડે પ્રતિપાદન કરવા 
ચોગ્ય હોતો નથી. તેમાં મને સર્વદા 
સુખ થાએ, આ રીતની ઇચ્છા સર્વ 
જીવને હાય છે. આ ઈચ્છામાં પણુ સવ*દા 
સુખ હોય, એટલા અ'શવડે સુખમાં 
અતુફૂલતા પ્રતીત થાંય છે તથા સને 
આટલા અ'શે કરી સુખમાં સ્વશખ્દની 
પ્રતિપાઘતા પ્રતીત થાય છે. માટે સુખતું 
લક્ષણ એ છે કે, જે સજદા અતુફૂલ 
હોય તથા સ્વશખ્ઠવડે પ્રતિપાય હોય, 
તેને સુખ કહે છે. વળી મને કેરી દુઃખ . 
ન થાએ આ રીતની ઇચ્છા પણુ સૂન 
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જીવને હાય છે. માટે દુઃખનું લક્ષણુ એ 
છે કે, જે સવ જીવને પ્રતિકૂલ હોપ્ય તથા 
સ્વશખ્દવડે અપ્રતિપાદ્ય હોય, તેને દુઃખ 
કહુ છે. તેમાં જે અનુકૂલ હાય તેને સુખ 
કહે છે, એટલુ' જ સુખનું લક્ષણુ કહીએ 
તો વૈરી પુરૂષતુ' સ્રુખ પણુ સુખરૂપે 
અતુકૂલ છે. માટે વૈરીતુ' સુખ પણુ 
અન્યને સુખરૂપે થવું નેઇએ. વળી વૈરીનું 
સુખ કોઇને સ્રુખરૂપે થઇ પ્રતીત થતુ 
નથી. આથી સ્વશખ્દવડે પ્રતિપાદ્ય કહું. 
જે સ્વરખ્દવડે પ્રતિપાદ્ય હાય તેને સુખ 
કહે છે. એટલું જ નને સુખનું લક્ષણ 
માનીએ તો આ મારો શત્રુ છે, આ માર્‌* 
ડુ: ખ છે, આ રીતની પ્રતીતિ સવ જીવને 
થાય છે. અહોં સ્વશખ્દથી પ્રતિપાદ્યપણું 
વેરીમાં તથા દુઃખમાં પ્રતીત થાય છે. 
માટે વેરી તથા દુઃખ પણુ સુખરૂપ થવું 
ન્નેઈએ. આથી અનુકફૂલ કહ્યું છે. વેરીમાં તથા 
દુઃખમાં કેઇને અતુકૂલતાતુ' ન્જ્ઞાન 
હોતું નથી. 
ઠ્રાહ્મણ્‌!ઃ--જે અનુકૂલ હોય તથા 
સ્વશખ્દવડે પ્રતિપાદ્ય હોય, તેને સુખ કહે 
છે. આ રીતના સુખના લક્ષણુમાં સ્વશ- 
ખ્દના અર્થ આત્માનો સ'ખ'ધી લેવે 
અથવા રવશખ્દનેો અથ આત્મા જ લેવે।. 
તેમાં ને આત્માનો સ'બ'ધી સ્વશખ્દને 
અથ માનીએ તો જેમ આત્માના સંખંષી 
શ્ષરીરાદિ આત્મારૂપ નથી, તેમ આત્મા 
સ'બ'ધી સુખ પણુ આત્મારૂપ થરે નહિ. 
વળી ને સ્વશખ્દનો અથ' આત્મા મા- 
' નીશે તો!, મને સુખ થાય, આ પ્રતીતિમાં 
સુખના તથા આત્માના જે ભેદ પ્રતીત 
થાય છે, વ્રે ન ચના નેઇએ. પણુ ડુ 
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સુખરૂપે છુ', આ રીતની પ્રતીતિ 
થવી નેેઇએ. 

યાસ્વલ્કયઃ-સુખના લક્ષણુમાં સ્વશ- 
ખ્દનો આત્મા સ'બ'ધી અર્થ નથી. પય 
આત્મા જ સ્વશખ્દને અથ છે. માટે સુખ 
આત્મારૂપે છે. જેમ લોકમાં સતુઝ્ય પોતે 
પોતાનો ઉપકાર કરે છે, આ રીતનો 
શખ્દ બોલે છે તો શખ્દથી નને કે પોતામાં 
પોતાનો ભેદ પ્રતીત થાય છે, છવાં 
પાતાના પોતામાં ભેદ નથી. માટે તે 
પ્રતીતિ ભ્રમરૂપે છે. તેમ શ્રુતિના પ્રમાણુ- 
વડે સુખખ તથા આત્માના અભેદની સિદ્ધિ 
થવા છતાં મને સુખ થાય, આ રીતના 
શખ્દથી સુખ તથા આત્માનો ભેદ જે 
પ્રતીત થાય છે, તે પ્રતીતિ બ્રાંતિરૂપે છે. 
માટે બ્રાન્તિજ્ઞાનવડે સુખ તથા આત્માને 
ભેદ સિદ્ધ થતો નથી. વળી સુખ તથા 
આત્માનો પરસ્પર સ'બ'ધ નિત્યરૃપે છે. 
કારણુ કે ને સુખ તથા આત્માને! સંબંધ 
અનિત્ય માનીએ તે જે પદાર્થ અનિત્ય 
હોય છે, તે કોઈ કાળે હોય છે તથા 
જોઇ કાળે નથી હોતા. જેમ ઘટાદિ અ- 
નિત્ય પદ્દાથ* કોઈ કાળે છે તથા કોઇ 
કાળે નથી, તેમ સુખ તથા આત્માનો 
સ'બ'ધ પણુ જે સમચે નહિ હોય, તે 
સમચે આત્મા સુખથી ભિન્ન થશે. જે 
સુખથી ભિન્ન હોય છે, તે દુઃખની માકક 
પ્રતિકૂલ જ હોય છે. માટે આત્મામાં 
પણુ પ્રતિકફૂલતા થવી ન્નેછએ. પણુ કોઈ 
કાળે કોઈ જીવને પોતાના આત્મામાં 


પ્રતિકૂલતા નથી, પણુ સવ' જીવને પાતાના 
આત્મામાં અનુકૂલતા જ હોય છે. માટે. 


સુખ તથા આત્માનો નિત્ય સ'બ'ધ છે, 


૩૮૮ 

ઘાહાલેઃ -સસુદ્ાય સ સ'બ ખ'ધને જ ૪ તૈયા- | 
થિક નિત્યસ'બ'ધ માને છે તથા ગુણુ 
અને દ્રવ્યમાં સસુહાય સ'બ'ધ રહે 
છે. માટે સ્રુખરૂપ શુણુ પણુ શ્ાત્મામાં 
સસ્ુદાય સ'બ'ધવડે રહે છે. જેનો સમ- 
દાય સ'ખ'ધ હોય છે; તેનો પરસ્પર ભેદ 
હોય છે. માટે સુખ તથા આત્માને ભેદ 
સિદ્ધ થશે. 

યાજ્ઞવલ્કયઃ-સ્ુખ તથા આત્માને 
પરસ્પર સસુદાય સ'બધ નથી. પણુ | 
કલ્પિત ભેદવાળો વાસ્તવ અભેદરૃપ 
તાદાત્મ્ય સ'બ'ધ સુખ તથા આત્માના 
નિત્યસ'બ'ધરૂષે છે. કારણ કે નેતિનેતિ 
આશ્રતિ આત્માથી ભિજ્ઞ સર્વ જગતને 
નિષેધ કરે છે. જેમ સુખ આત્માથી 
ભિન્ન નથી, તેમ વિસ્તાન ષણુ આત્માથી 
ભિન્ન નથી. કારણુ કે જે વિત્તાનને 
આત્માથી ભિન્ન માનીએ તે જેમ ખુદ્ધિની 
શૃત્તિફૂપ ગૌણુ જ્ઞાન આત્માથી લિતન્ન : 
હોવાથી જડરૂપે છે, તેમ આત્માથી ભિન્ઞ 
થયેલ વિજ્તાન પણુ જ્ડરૂપે થશે. જે જે 
જડ હોય, તેને પોતાની સિદ્ધિ માટે 
અન્ય ર્તાનની અપેક્ષા રહે છે. જેમ 
ઘટાદિ જડ પદાથ" પોતાની સિદ્ધિમાં 
અન્ય ત્તાનની અપેક્ષા કરે છે, તેમ જડ- 
વિસ્તરાન પણુ પોતાની સિદ્ધિમાં કાઇ 
અન્ય વિજ્ઞાનની અપેક્ષા કરશે. ખીજું 
વિસ્તાન પોતાની સિક્ધિમાં કોઇ ત્રીજા 
વિજ્ઞાનની અપેક્ષા કરરે. આ રીતે 
વિજ્ઞાનની અનવસ્થારૂપ દોષની પ્રાપ્તિ 
થશે. જે પોતાની સિદ્ધિમાં અન્ય વિજ્તા- 
નની અપેક્ષા કરે છે, તે વિસ્તાનરૂપે થાય 
નહિ. જેમ કારે પદાર્થ છ 


આત્મપુશછું. 
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મન્ય રાશ ચિકત ક વિ અપી 20 અપેક્ષા ડરે છે. માટે 
ઘટાદિ વિજ્ઞાનરૂપ નથી. તેમ વિજ્ઞાન 
પણુ જે પોતાના પ્રકાશ માટે બીજા 
વિજ્ઞાનની અપેક્ષા કરરે તે! વિત્તાન' 
પણુ ઘટાદિની માકક અવિસ્તાનરૂપ 
થરો. વિસ્તાનને અવિજ્તાનરૂપે કહેવું, 
તે અત્ય'ત વિરૂદ્ધ છે. માટે સુખની માફક 
વિજ્ઞાન પણુ સ્વપ્રકાશ આત્મારૂપે છે. 
સવ જગતમાં સિથ્યાત્વતો બોધ કરવા ' 
શ્રુતિ, વિસ્ઞાન તથા આન'દરૂપ આત્માને 
ખ્રહ્મરૂપે કહે છે. તાત્પય" કે, દેશપરિચ્છેટ; 
કાળપરિચ્છેદ તથા સિ, આરા 
ત્રણુ પરિચ્છેટથી રહિત મહાન્‌ અર્થને 
ખ્રહ્મ શબ્દ બાધ કરે છે. તેમાં પ્રપ'ચને 
જે સત્ય માનીએ તે બ્રહ્દામાં વસ્તુપરિ- 
ચ્છેદની પ્રાગ્તિ થશે. માટે ખ્રહ્ય શખ્ઢ 
આત્માથી ભિન્ન સવ જગતમાં મિથ્યા- 
ત્વનોા બોધ કરે છે. જેમ એક જ 
આકાશમાં ઘટમઠાદિ ઉપાધિવડે અનેક. 
પ્રકારનો ભેદ પ્રતીત થાય છે, તેમ એક 
જ અદ્વિતીય આત્મામાં કાનાડિ ઉપા- 
ધિવડે અનેક પ્રકારનો ભેદ પ્રતીત થાય 
છે. માટે ષ્રહ્માર્મા સજનતીય ભેદ નથી. જેમ 
જે માયાવી પોતાની માયાથી આકાશમાં 
સાયામય શરીર ઉત્પન્ન કરે છે. આ 
શરીરટ્ૂષ ઉપાષિ હોય છે, ત્યારે માયા- 
વીને આકાશાદ્િમાં જે ભેદ પ્રતીત થાય 
છે તથા આકાશાદિનેો માયાવી સુરૂષમાં 
જે ભેદ પ્રતીત થાય છે, તે ઉપાધિ 
સિથ્યા હોવાથી મિથ્યા છે. તેમ અજ્તા- 


નાદિ ઉપાધિ સિથ્યા હોવાથી મત્તાનાદિથી 
કરાચેલ બ્રહ્મા અનેક પ્રકારના શેક 


કેન છે. બા પ અહા પે ન 


ખૃદદારણ્યકોપનિષદ] 





ગ્રે' તમને કહ્યુ'' આ શુદ્ધ ખ્રહ્દા જગતના 


કારણુરૂપે હાય નહિ, પણુ માયાવિરિષ 
ખ્રહ્દા જગતના કારણુરૂપે હોય છે. આ 
: અભિપ્રાયથી શ્રુત્તિએ સુણ્ય તથા પાપના 
ફેળાના આપવાવાળાને જગતના કારણુરૃપે 
કહ્યા છે. શુદ્ધ ખ્રહ્મામાં ફળનુ' દાતાપણું 
સ'ભવતું નથી. વળી માયામાં જગતની 
કારણુતાના બોધ કરવા માયાવિશિષ્ 
પરમાત્મામાં જગતની કારણુતા પૂર્વે કહી. 
પણુ આ અથ*માં અતુપપત્તિરૂપ ટૂષણુની 


પ્રાપ્તિ થાય છે. કારણુ કે ચૈતન્યની સત્તા | 


વિના જડ માયા પોતાની સ્થિતિ કરવા 


સમથ* થતી નથી. તો પછી સર્વ જગ- ! 


તને! નિર્નાહુ કરવા આ જડ સાચા કેવી : 
રોતે સમથ* થશે ? આ રીતની અનુષ- 
પત્તિના વિચારવડે વેદભગવાન્‌ કેવળ શુદ્ધ 
ખ્યહ્માને જ સવ" જગતના અધિષાનરૂપે 
કહૈ છે. આ ખ્રહ્મ કેવળ જડે અજ્ઞાનના 
અધિષ્ઠાનરૂપ નથી, પણુ ખ્હમચર્યાદિ 
સાધનવડે જે સુરૂષને હું' ખ્રહ્મારૂપે છ, 
આ રીતતુ' અભેદ ત્તાન થયું છે, તે 
વિદ્ાનનુ' શુદ્ધ ખ્રદ્દા પરમસ્થાન છે. 


શ્રવણાદિનુ' સ્વરૂપ? 


શું 


૩૮ક 








ગુફૂઃ-હૈ શિષ્ય ! માયાવિશિષણ ખ્રછ્ા 
પુણ્ય તથા પાપના ફળ આપવાવાળા 
છે તથા માયાથી રહિત થયલા બ્રહ્મજ્ઞાની 
પુરૂષનો જે આત્મા છે, તે જ ખ્રહ્મ જ્ગ- 
તના ઉપાદાન કારણુરૂપે છે. આ અભિપ્રાયથી 
યાસવલડયે સર્ખ ખ્રાહ્મણુને જગતનું કારણુ 
પૂછયું. પણુ સર્વં ખ્રાહ્મણુ ' જગતના 
કારણુને નજણુતા નહતા. આ ફારણુરૂપ 
ષ્રહ્દા અસે અધિકારીઓએ વેદના ' વચનથી 
શ્રવણુ કયે છે. આ રીતે સૂય" ભગવાનના 
શિષ્ય યાજ્ઞવલ્કય ગાચે।ને ઘેર લઇ જવારૂપ 
નિમિત્તવડે સર્વ ખ્રાહ્મણાના પરાજય 
| કરવા લાગ્યા. બ્રહ્મવેત્તાનો ક્રેષ શાડલ્યે 
: કચેર, તેથી તે ભસ્મ થયે. જે ખ્રહ્મવિદ્રા 
સૂય" ભગવાને યાર્તવલ્ક્યને કહી તથા 
જે યારવલ્કયે સર્જ ખ્રાહ્ાણાને પૂછી, તે 
ખ્રહ્મવિધા યાસવલ્કય જનક રાળાને 
કહેવા લાગ્ય!. 


સિષિાવતચે રજ્ઞ ઝનજાચયોટ્જુજાય દિ 
સૂર્યો રિ્‌િછવાન્‌ જ્ઞાન ચત્સ્તચં વછ્વાન્‌ 
છિત્રાન॥ ૬૬૮॥ 


શિ સ્રીમત્‌વસ્મસલપસ્ત્રિગ્જા ચાર્યાનફાત્તવૂઝ્યવારરિપ્મેળ શવ ાનરમનવતા વિર- 
સતો તથા ત્રન્જાજરાસ્તઞઝ છોરાજાજશમળા રુતગુર્સર મિ (સઞુવાટે આલ્મણુરાળે 


ગૃદ્ટારળ્યજે ગ્રદવિયાશવરજયલવાવો તામ વતસોડધ્યાયઃ ॥ ૧ 


૩૯૦ 





અધ્યાય ૬ ડ્રો. 


આત્મધુરાણુ* 





---:-:--કનનઝુૂન-નાાદિ:::6૯પાઇસઇ નનું: ૦૦૦.૦૦૦ત૦-......... 


યજુર્વેટીય બહદારણ્યકોપનિષત્‌ 


યાજ્તવલ્ક્યનેો જનકરાજાને ઉપદેશ. 


ળ્વ સુસ્છુલાઇસ્વા શિષ્યો નાનાવિષાઃ થાથા: ॥ 
આ ત્સવિશાનસવરઃ પ્રપચ્ી સ્વરુરૈ ઘુત: ॥ ૨ | 


પ્રથમ પાંચમા અધ્યાયમાં બૃહદારણ્યક 
ઉપનિષદના યાજ્તવલ્કય કાંડના અથતુ* 
નિરૂપણુ કર્યું'. હવે આ છઠ્ઠા અધ્યાયમાં 
આપ મને યાસ્તવલકેય કાંડના અથનુ' 
નિર્‌પણુ કેરશે।. પૂર્વ ના અધ્યાયોમાં ખ્રહ્ધા- 
વિઘાવાળી અનેક પ્રકારની કથાને ગુરૂના 
સુખથી સાંભળી શ્રદ્ધાવાન્‌ રિષ્ય ફ્રી 
ગુરૂને પૂછવા લાગ્યો. (3) 
શિષ્યઃ-હૈ ભગવન્‌! પ્રથમ અધ્યા- 
યમાં આપે વામદેવાદિ અધિકારીના તથા 
સનકાદિ કવિના સ'વાદવડે એતરેય 
ઉપનિષદના અથતુ' નિરૂપણુ કર્યું*. ખીજા 
અધ્યાયમાં આપે ઇન્દ્ર પ્રત્દનના સ'વાદ- 
વડે કોષીતકિ અથ*નુ' નિરૂપણુ કઝું'. ત્રીજા 
અધ્યાયમાં આપે અજાતશઝુ તથા બાલા- 
કિના સ'વાદવડે કૌષીતકિ ઉપનિષદનુ' 
નિરૂપણુ ક્ઝું”. ચોથા અધ્યાયમાં આપે 
દધ્યડૂ અથર્વણુ અશ્ચિનીકુમાર તથા દેવરાજ 
ઇન્દ્રના સંવાદવડે બૃહદારણ્યક ઉપનિષદના 
મછુડાંડનું નિરૂપણુ કર્યું. વળી પાંચમા 
અસ્યાચસમાં આપે યાસવલ્કય તથા આશ્ચ- 
લાદિના સ'વાદવડે ખૃહુદઠારણ્યક ઉપ- 
નિષદના ચાસ્વલ્કય કાંડનુ' નિરૂપણુ કરું”, 


આ સવ અધ્યાયમાં અનેક પ્રકારની 
ખ્રહ્મવિધા આપે મને કહી. વળી પાંચમા 
અધ્યાયના અ'તમાં આપે કહ્યુ કે, સૂર્ય 
ભગવાનના શ્ઞષ્ય યાજસ્વલ્કંય સુનિએ 
જનકરાજને ખ્રહ્મવિદ્યાના ઉપદેશ કર્ચ 
હેતો. એ ઉપદેશ હુવે મને શ્રવણુ કરાવે. 

ગુરૂઃ-હૈ શિષ્ય ! ચાજ્તવલ્કેચે જનકે- 
રાજને જે ઉપદેશ કચ હતો, તે હવે 
તું સાવધાન થઇ સાંભળ. બ્રહ્માસભામાં 
શાકલ્યનુ' મૃત્યું અને સર્વ ખ્રાહ્મણુનોા 
પરાજય થયે, ત્યાર પછી જનકરાજા અને 
ખીજ સભાસદો પોતપોતાને ઘેર ગયા. 
ખીજે દિવસે પ્રાતઃકાળે ડુંરુભિ અને 
વાદિત્રોના મધુર શખ્દથી જનકરાજા નગ્રત 
થયા. પ્રાતઃ નિત્ય કમ કરી તથા ષ્રાહ્ધા- 
ણના આશીર્વાદ ગ્રહુણુ કરી, શણુગાર 
સજી, રાજા રાજસભામાં ગયા. ઉચા 
સિ'હાસનપર જનકરાજા બિરાજ્યા પછી, 
બીના સવ સભાજનો પોતપોતાને ચેાગ્ય 
આસને બેઠા. યાજ્તવલ્કય પણુ સ્નાનાદિ 
ક્રિયા કરી લઈ, પોતાના શિષ્યે 
સહુવત*માન લેમની સભામાં આવ્યા. 
ચાજ્ઞવલ્ક્યને સભામાં મ્માવતા ન્નેઇ, જનક- 


અહદારણ્યકેોપનિદૂ] 


યાશવલ્કયનેો! જનફકર્‌ાજાતે ઉપર્શઃ# 








૩૬ 


રાજા સવ સભા સહિત ઉઠીને ઉભા થયા | મનુષ્યાદિક જીવોનુ' ભક્ષણુ કરે, તેમ 


તથા તેમને યોગ્ય આદર આપી સુંદર આ- 
સને બેસાડ્યા. પોતે બેઠા પછી તેઓએ 
જનકેરાજાને, ખ્રાહ્મણ, ક્ષત્રિય તથા વેશ્યાને 


પતષપોાતાના આસનપર બેસી જવા આજ્ઞા 
કૅરી. પછી નમ્રતાપૂર્વક જનકરાજાએ કહ્યું 
કે,-હેસ્ુનિ! આપના જેવા વિદ્ધાનૃષ્ર હણે 
પરમાત્માર્પ છે. કારણુ કે જેમ પરમાત્મા 
જગતની ઉત્પત્તિ, ચ્થ્રિતિ તથા લય કરે 
છે, તેમ આપના જેવા વિદ્વાન ખ્રાહ્માણે! 
પણુ ઈન્દ્રાદિક દેવોની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ 
તથા લય કરવા સસમથ* છે. તો પછી 
અમારા સરખા દેહધારી જીવની ઉત્પત્તિ, 
સ્થિતિ તથા લય કરવામાં ખ્રાહ્દાણુ સમર્થ* 
હાય, તેમાં તો શું જ કહેવું ? સર્વપર 
સમાન ટૃણિવાળા, શમટમાદિ ગુણ્‌ાથી 
યુક્ત, મત્સરાદિક વિકારોથી રહિત અને 
સવ કામનાઓ થી સુક્ત આપના જેવા 
વિદ્દાનતુ' પૃથ્વીપર ફેરવું, સુતૃર્ણાદિક 
પદાર્થ ગ્રહુણુ કરવા માટે નથી; પર'તુ અ- 
સત્તાની જીવોનો ઉદ્ધાર કરવા માટે છે. હું 
તો એમ માવું છુ' કે, મારા જેવા સ'સા- 
રરૃપી સસુદ્રમાં ડૂબેલા મતુષ્યને તારવા 
સાટેજ આપતુ' આગમન અત્રે થયું છે. 
જુસિ કીટાદિકથી વ્યાપ્ત, કણું ને સુચ્છથી 
છેદાય! તથા નાના પ્રકારના વ્યાધિ- 
વાળો શ્વાન, જેમ વિષ્ાથી લિસ સુકા 
હાડકાને માટે બીજા બળવાન્‌ શ્વાન સાથે 
લઢી, મરણુને પામે છે, તેમ હું" વિષા 
 મૂત્રાદિકથી દુર્ગ'ધવાળા નિ*દિત શરીરને 
અહે'બુદ્ધિથી ગ્રહણુ કરી, અનેક પ્રકારનાં 
દુઃખને સહુન કરતો, મરણેાન્સુખ થતે 


ક્ુધાથી પીડિત થયલે! હુ' પણુ ત'ડુ- 
લાદિક સ્થાવર અન્ન તથા સ્ટ્રગાદિક જ'ગમ 
જીવોનુ' ભક્ષણુ કરૂ છુ'. જેમ સ્મશાન 
ભૂમિમાં પડેલા મૃત શરીરને પિશાયચે 
ગ્રહેણુ કરે છે, તેમ કામરૂપી પિશાચના 
આવેશથી યુક્ત થચેલે છુ “અપવિત્ર 
આ્રીઓનાં શરીરને આલિ'ગન કરૂ' ૪. 
તાત્પય' એ કે, જે હુ' સ્રીનુ' આલિ'ગન 
નથી કરતે! તો કામને લીધે દુઃખ મળે 
છે. પણ જે હુ' આલિ'ગન કરૂ છુ' તો 
પિશાચની તુલ્યતા પ્રાપ્ત થાય છે. વળી 
સ્રીના સ'ભોગના પરિણામકાળે પણુ 
અનેક દુઃખની પ્રાપ્તિ હોવાથી, સ્ત્રીનો 
સ'ભોાગરૂપ વ્યવહાર પણુ સર્વથા દુઃખના 
કારણુરૂપે છે. જેમ કોઈ નિઈય રાક્ષસ 
મતુષ્યાદિ શરીરને મારે છે, તેમ ગ'ધના 
લોભવાળા હુ' જનક ચ'દનાદિ સુગ'ધી 
પદાથે ઘર્ષણુવડે ડુર્ગંધવાળા શરીરને લગાડું 
છુ'. જેમ શાંત સ્વભાવવાળા સુનિઓને 
વિનાઅપરાધે રાક્ષસ મારે છે, તેમ 
સ્ૃગયારૂપી વ્યસનવાળા હુ પણુ તૃણુ 
તથા પર્ણાદિતુ' ભક્ષણુ કરનાર મગને 
વિનાઅપરાધે માર્‌' છુ. જેમ ઘાંચી 
તલને પીલી તેમાંથી તેલ કાઢે છે, તેમ 
હુ' પણુ દ્રવ્યના લે!ભે પ્રજાને નાનાં પ્રકા- 
રનાં દુઃખ આપી, તેમની પાસેથી દ્રવ્ય 
ગ્રહણુ કરૃ' છુ'. તાત્પય કે, નને હુ' પ્રજા 
પાસેથી દ્રવ્ય નહિ લઉં તે! દ્રવ્યની 
ઇચ્છાથી દુઃખ થાય છે. ને હુ' પ્રજા 
પાસેથી દ્રવ્ય લઉ છ્' તો! ઘાંચીની તુ- 
લ્યતા પ્રાપ્ત થાય છે. માટે પ્રજા પાસે 
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દુઃખરૂષ છે. જેમ ખભા તયા પીઠંપર 
થયેલ ગાંઠ, મતુષ્ય તથા પશાને ટુઃખ 
કેરે છે, તેમ સુર્ષના ખભાપર બેસી, તેમ 
જ હાથી તથા ઘોડા ઉપર બેસી, ડુ તેમને 
દુ:ખ ઉપજવું ષ્ૃ'. કાગડો જેમ ધરના 


છાપરાપર બેસી અશ્રિય શબ્દનો ઉશ્ચાર 
કરે છે, તેમ માનયુક્ત હુ' સવલેોક કરતાં 
ઉ'ચા આસનપર બેસુ' ષ્ઠુ' તથા સર્વને 
અગ્રિય શખ્ટના ઉચ્ચાર કર્‌' છ', પૃથ્વીમાં 
રહેલો! તથ! આસક્તિવાળેોે સપ જેમ 
ધનની રક્ષા કરે છે, તેમ હુ ધનની રક્ષા 
કરૂ' છુ. જેમ ગામવુ' લબ્રુ'ડ પોતાનાં 
સ્રીપુત્રાદિ ઝુડુ'બમાં અત્ય'ત આસક્ત 
હાય છે, તેમ હુ" જનકે સપુત્રાદિ કુડુ'- 
ખમાં આસક્ત છી'. આ પ્રમાણે અધ્યાત્મ, 
અધિભૂત તથા અધિદૈવ, આ ત્રણુ પ્રકારનાં 
દુઃખવાળા સ'સારમાં પડેલા મારા જેવા 
અજ્તાની જીવના ઉદ્ધાર માટે આપતુ' અત્રે 
આગમન થયું છે. 

જનકરાજાએ જ્યારે આ પ્રમ, ણે કહ્યું 
ત્યારે સુનિ કહેવા લાગ્યા કે-હે રાજન્‌ ! 
મારૂ' આગમન ગાયોની પ્રાપ્તિ તથા 
આત્માને! નિર્ણય કરવા અથે* છે. રાજ- 
સભામાં ધણા વિદ્દાના આવે અને રાનનને 
સાન આપે; એવો નિયમ છે. તમે પણુ 
ખ્યાછ્ઘાણાના સત્કાર કરનારા હોવાથી તમારે 
ત્યાં ઘણા! બ્રાહ્મણ! આવે છે, તેથી તમને 
ઘણુ' સ્તાન મળ્યું હશો, એમ જાણીને 
' હુ' તે જણુવા અત્રે આવ્યો છુ'. તમે મને 
તે જ્ઞાન સ'ભળાવોા. તે પછી હુ' તમને 
ઉપદેશ કરીશ. પૂર્વે" રાજ્સભાસાં આવી 
ઠ્રાહ્મણાએ જનકને જે ઉપદેશ કર્ચે હુતે!, 
તે સવ તેમણું પછી યાસ્વલ્ફયને કહ્યો. 


ભમાત્મપુરાખુ- * 
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જ્નકૅ-શિલિન કવિના પુત્ર જિત્વા 
વષિએ અગ્નિને બ્રહ્મરૂપે કહ્યો છે. (૧) 
શુલ્બ જષિના પુત્ર ઉદ'કૅ વાઝુને ખ્રહ્મારૂપે 
કહ્યો! છે. (ર) વૃષણ જષિના સુત્ર વર્કુ ત્ષિએ 
સૂય"ને ખ્રહ્ારૂપે કહ્યો છે. (૩) ભારદ્વાજ 
ગોત્રમાં ઉત્પજ્ઞ થયલા - ગરઈભી વિપીત 
નામના કવિએ દિશાઓને બ્રહ્ારૂપે કહી 
છે. (૪) જાખાલના પુત્ર સત્યકામ ત્રષિએ 
ચંદ્રમાને બ્રહ્મરૂપે કહ્યો છે. (પ) તથા વિદગ્ધ 
નામના શાકલ્ય ત્રષિએ પ્રજાપતિને બ્રહ્ધા- 
ટૂપે કહ્યા છે. (૬) આ પ્રમાણે પૂવે' રાજ- 
સભામાં આવેલા બ્રાહ્મારાએ મને ઉપદેશ 
કરલે! છે. 

યાસ્વલ્ક્ય-હૈ જનકે ! અગ્નિ આદિક 
દવો, સર્વ જગતને નિર્વોહ કરનાર છે, 
તેથી બ્રહ્મારૂપે તેમની ઉપાસના કરવી એ - 
સારૂ છે. પણુ માત્ર તેટલુ'જ કરવાથી 
મોક્ષની પ્રાપ્તિ થતી નથી. તમને અગ્નિ 
આદિ દેવાનો જે ઉપદેશ તેમણે કર્યો, 
તે સ'પૂર્ણ્‌ નથી. કારણુ કે એક 'ાદને 
તમને ઉપદેશ કર્ચોચો છે તથા એ ત્ષિ- 
ઓના ઉષદેશમાં ત્રણુ પાદ હજી ખબાકી 
છે, માટે હુ' કહું' તે સાંભળે।. અધિદ્દેવરૂપ 
અગ્નિ પ્રથમ પાદ છે, અધ્યાત્મરૂપ વાક્‌ 
ઇન્દ્રિય દ્રિતીય પાદ છે, અન્યાકૃતરૂપ 
આકાશ તૃતીય પાદ છે, અને પ્રજ્ઞા 
ચતુર્થ પાદ છે. તેમ જ અષિદેવરૂપ વાયુ 
પ્રથમ પાદ, અધ્યાત્મરૂપ શ્રાણુ દ્વિતીય 
પાદ, અવ્યામૃતફૂષ આકાશ તૃતીય પાઇ 
અને પ્રિય ચતુથ પાઠ છે. અધિકેવરૂપ 
સૂર્ય પ્રથમ પાદ, અધ્યાત્મરૂપ ચક્ષુ 
ઇન્દ્રિય દ્રિતીય પાદ, અવ્યામૃતરૂપ આ- 
કાશ તૃતીય પાદ અને સત્ય ચતુથ' પાદ 


ળહદારપયકેોપનિષદ્‌ ] 
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છે. અષિકૈવરૂપ દિશા પ્રથમ પાદ, અ- | કહ્યુ તેથી સુનિને લેો!ભ રહિત જેઈ 


ધ્યાત્મફૂપ શ્રોત્ર ઈન્દ્રિય દ્વિતીય પાદ, 
અવ્યાકૃતફૂષ આકાશ તૃતીય પાદ તથા 
અન*ત ચતુર્થ પાદ છે. અધ્િદેવરૂપ ચ*- 
દ્ર્મા પ્રથમ પાદ, અધ્યાત્મરૂપ મન દ્વિતીય 


પાદ, અન્યાજુતર્પ આકાશ તૃતીય પાદ, ! 


તથા આન'દ ચતુથ' પાદ છે. અધિદૈવ રૂપ 
પ્રજપતિ પ્રથમ પાદ, હદય દ્વિતીય પાદ, 
આકાશ તૃતીય પાદ તથા સ્થિતિ ચતુર્થ 
પાદ છે. અગ્તિ આદિકનાં ચાર ચાર 
પાદેમાં પ્રત્યેકના પ્રથમ પાદનુ ચિ'તન 
કરવાથી હિરણ્યગર્ભ*ની સ્ષ્રતિ થાય છે, 


ભગવાનની સ્મૃતિ થાય છે, ત્રીજા પાદનું 
ચિ'તન કરવાથી અ'તર્યામી ઇશ્વરની 
સ્મૃતિ થાય છે અને ચોથા પાદનુ' સ્મ- 
રણુ કરવાથી તુરીયની સ્મૃતિ થાય છે. 
આ પ્રમાણે અગ્નિ આદિક ચાર પદદવાળા 
સગુણુ બ્રહ્મની ઉપાસના, સ્રુનિએ છ વાર 
કૅહી અને જનક રાજાએ છ વાર સુનિને 
કહું કે, આ એક સહસ્્ત ગાય હું' તમને 


ગુરૂદક્ષિણામાં આપું છુ'. યાસ્વલ્કયે છ . 
વાર તેમને કહ્યું કે, હે જનક ! જ્યાં | 


સૂધી શિષ્ય કૃતાર્થ થચો। નહાય, ત્યાંસૂધી 
શુરૂદક્ષિણા ગ્રહણુ કરવી, એ ચોગ્ય 
નથી. ન્યાં સૂધી તમને આત્મસાક્ષાત્કાર 
થયો નથી, ત્યાંસૃષી ગુરૂદક્ષિણા લેવી, 


એ મને ચોગ્ય નથી. અગ્નિ આદિક ચાર 
પાદોવાળા સગુણુ ખ્રહ્રમાની ઉપાસનાથી 


શિષ્ય જુતાથ" થતો નથી, પણુ નિગુષ'ણુ 

ખ્રહ્મના અપરેોક્ષ જ્ઞાનથી જ રિષ્ય કૃતાર્થ 

થાય છે. નિર્ગુણુ ખ્રહ્દાના સાક્ષાત્કાર હજુ 

તમને થચો. નથી. તેમણે જનકને આમ 
પ૨ 


રાજ આશ્ચય* પામ્યા ને ક્‌રીથી કહેવા 
લાગ્યા કે, જેથી શિષ્ય મુતાર્થ થાય; તે 
વસ્તુ હુ' તમારી પાસેથી સાંભળાવાની 
ઈચ્છા શાખુ' છુ. રાજાએ પાતાના સિ'હા- 
સનને! ત્યાગ કરી ભૂમિપર ઉભા! રહી, 
વારવાર નમસ્કાર કર્યા અને પછી કહ્યું 
કે, આંધળા સુરૂષને નનેઇ કોઈ દયાળુ 
મુરૂષ માર્ગના ઉપદેશવડે તેને વનથી 
ખહાર કાઢે છે, તેમ સ'સારરૂપી મહાન્‌ 
વનમાં ભૂલા પયડેલા એવા મને અનેક 
પ્રકારનાં દુઃખોનો અનુભવ થાય છે. માટે 


ખીજા પાદનુ' ચિ'તન કરવ!થી વિરાટ , આપનો દયાછુ સ્વભાવ નેેઈ,; સ'સારરૃપી 


વનમાંથ્રી ખહાર નિકળવા છુ' તમને 
માર્ગ પૃછ્ઠ' ક. હે ભગવન્‌ ! જેમ વન, 
ભયાનક સખપવાળુ', અનેક ખાઇઓવાળુ', 
અનેક વરુઓવાળુ અનેક સિ'હુના શ- 
ખ્દથી પૂણ્' તથા અગ્નિથી બળેલુ' હોય 
છે, તેમ આ સ'સારર્‌પી વન પણુ, કામ- 


[રૂપી સર્પાથી યુક્ત, નારીરૂપી મહુાન્‌ 


ખાઇવાળું, નેત્રાદિક ઇદ્ચિરૂપી વરૂવાળું, 
અહ'કારરૂપા સિ'હના શખ્ટથી પૂણુ" તથા 
કોધર્ષી અગ્નિથી ચિત્તરૂપી ભૂમિ તથા 
શુભ ઝુણુરૂપ વૃક્ષને ખાળનાર છે. જેમ 
વનમાં રિકારી, શ્વાન તથા ધનૃષ ખાણુથી 
યુક્ત થઇ મૃગોાને મારે છે, તેમ સ'સારરૂપ 
વનમાં કાળરૂપ શિકારી, મનફૂપ શ્વાનને 
લઈ, ક્ષણુ લવાદિક કાળરૂપ ધનુષમાં, 
જરા વ્યાધિરૂપ ખાણ્‌ાનુ અનુધાન કરી, 
અસ્મદાદિક જીવારૂપ મૃગોાને મારે છે. 
માટે હે ભગવન્‌ ! મૃત્યુરૂપ શિકારી, જરા 
વ્યાધિરૂપ ખાણુઃ લઇને જ્યાંસૂધ્ી મારી 
સનન્‍્સુખ આવ્યે! નથી, વ્યૉ સૂધીમાં મતે 
ખ્રહ્મોપદેશ કરે, 


ડેકે૪ 


જલા. અ.ર... ભતમ૦---૦તવશ-ત૦૪ન૦૦-૨૦૦--૦૦૦--નયસન૭---નન-કનાનતનગાનરગનસતકન--.- ----૦૦૦૦૦નડા#નન્કનનટનન----૩---“ન-- 


જનક રાજાના અધિકારની પરીક્ષા »૨- 
વા સુનિ બોલ્યા કૈ, તમારે કચે માગે* 
જવું છે, તે મને કહો, કે જેથી હુ' તમને 
તે માગને ઉપદેશ કરૂ. ટ્ર દેશમાં જના- 
૨ને ને જમીનપર ચાલવાતનુ' હાય તે 
અશ્વ ફે રથપર બેસી જાય છે અને જળ 
માગે" જવાતુ' હાય તેપ નૌકાવડે જાય છે. 
હે રાજન્‌! પ્રજ્ઞા, પ્રિય, સત્ય, અન'ત, 
આન'દ અને સ્થિતિ, એ છ નામવાળા 
અગ્નિ, વાયુ, સૂય*, દિફે, ચ'દ્રમા તથા પ્રજા- 
પતિ, એ છ દેવોની ખ્રહ્મરૂપે કરી તમે 
ઉપાસના કરી છે. અહિ'સા સવ્યાદિક દેવી 
સ'પત્તિઓથી તસે યુક્ત હોવાથી દેવની 
માફક તમે સવ' લે!કને પૂજવા ચોગ્ય 
છે! ! કમ'કાંડતું તમે અધ્યચન કર્યું છે, અનેક 
ત્રષિએથી ઉપાસનાત્તા રહસ્યને જાણ્યું 
છે તથા સવ લેડ્માં ખુદ્ધિમાનપણુ।ાથી 
તસે પ્રસિદ્ધ છે. આ શરીરને! ત્યાગ કર્યા 
પછી કમ તથા ઉપાસનારૂપ સાધનવડેતમે 
કયા સ્થાનમાં જશે। ? તે સ્થાન તસે મને 
જણાવે. પછી તમારા જવાના સ્થાન માટે 
હુ' તમને ઉપદેશ કરીશ. જેમ જવારૂપ 
વિદેશ, કે।શલ, ઝુરૂ તથા પાંચાલાદિ 
દેશને નહિ જાણુવા છતાં, જે પુરૂષ અન્ય 
વટેમા્ઝુને, એમ માર્ગને ઉપદેશ કરે છે 
કૈ, આ માર્ગ અસુક સ્થળે જવાને છે, 
પણુ માગ ન્તણ્યા વિના અ! ઉપદેશ 
નકાસો છે. તેમ ચિત્તશુદ્ધિટ્રારા કર્મ ઉપા- 
સનારૂપ સાધનવડે જવાના સ્થાનને મને 
કહો, પછી હુ' તમનેઃઉપદેશ કરીશ. 


જનકેઃ-છહૅ સુનિ! ક્મ' અને ઉપાસ- ' 


નાહિક સાધનવડે મારા ગ'તવ્ય સ્થાનને હુ 


[અધ્યાય ૬ ડ્રો. 
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જાણુતે નથી. જેમ સિ'હ સર્પાદિ યુક્ત 
વનમાં કઇ વિદેશી અ'ધ સુરૂષ, વદ્ધાવસ્થા 
તથા ભૂખ તરશને લીધે પોતાના માર્ગને 
નહિ નાણુવાથી કે!ઇ દયાળી સુરૂષને માર્ગ 
પૂછે છે, તેમ હુ' ગ'તવ્ય સ્થાનને ન 
જાણુવાથી આપને માર્ગ પૂછ છ. જેમ 
સસુદ્રના પાણીમાંથી મીઠાને ગાંગડો 
અ'ધાય, તેમ કયા સ્થાનમાંથી હુ' આવ્યો 
છુ, તે સ્થાનને પણુ હું" જાણુતે નથી. હૈ 
ભગવન્‌ ! ભૂત, ભવિષ્ય તથા વર્ત્ય્માન, 
આ ત્રણુ પ્રકારના પદાર્થને આત્માના કોઇ 
પર્મવડે હું' જાણુ પ્ુ' અથવા આત્માના 
સ્વરૂપવડે જાણુ' શુ; આ રીતના અર્થને હુ 
જાણતો નથી. તે। પછી ગ'તવ્ય સ્થાનને હુ 
કેવી રીતે જણી શકુ? માર્‌* સ્વરૃપ કેવું છે, 
તે હુ' જણુતે। નથી, રાત દિવસ સુખ તથા 
દુઃખ હુ ભોગવું ષ્ુ, પણુ તે સુખ ડુઃખનુ' 
કારણુ શું છે, તે પણુ હુ' જણી શકતો નથી. 
બાલ્યાવસ્થાથી લઈ અત્યાર સૂધી સર્વ 
અવસ્થામાં દુઃખનોાજ મે* અનુભવ કર્ચે 
છે. દુઃખના ભોડતાને, દુઃખના કારણુને 
અથવા તે દુઃખના વિશેષ રૂપને સે' નણયું. 
જેમ વાચુથી ભ્રમતું પત'ગીઉ' અગ્નિમાં 
પડી, મૃત્યુ પામતાં સૃષી પાતાના આ- 
ત્માનો, પરને!, દુઃખના કારણુનેો કે ખીજા 
કઇ પદાર્થનો અતુશવ કરતું નથી, પણુ 
કૈવળ દુઃખનો જ અતુભવ કરે છે, તેમ 
કસસરૂપ વાસુને લીધે સ'સારફ્પી અગ્નિમાં 
પડેલે! હું' મારા આત્માને, દુઃખના કારણુને 
કૅ ખીજ કે!ઇ પદાર્થને જણુતો નથી. પણુ 
કેવળ ડુઃખનો જ મતે નિર'તર અનુભવ 
મળ્યો છે, એટલે ક્સાપાસનાવડે ગ'તન્ય 
સ્થાનને હું" કેવી રીતે જણી શકુ? નને 


ખહદારણયકોપનિષદ્‌ ] યારવલ્કચને! જનક રાજાને ઉપરશ. ૩૯૫ 





ગ'તવ્ય સ્થાનને જાણુતો! હાઉ" તો! તમને 





| ખુદ્ધિની-નિ નિમ'ળતા સાયના વાસ્તે પ્રશ્ન થાય 








તે સ્થાનનો માર્ગ* શા માટે પૂષ્ઠ'? અધિ- 
કારી સુરૂષને પણુ ગ'તવ્ય સ્થાન દુવિરચ-. 
છે. કારણુ કે જીવ ન્યારે સ્થૂલ શરીરથી 
ખહાર નીકળે છે, ત્યારે તેનુ કેવું સ્વરૂપ 
થાય છે, કૈવી રીતે તે પરલોકમાં જય 
છે, ક્યા ફળને ભોગવે છે, ઈત્યાદિ કઈ 
તેને ખખર હોતી નથી. 


યાસવલ્કયઃ-હૈ જનક! અધિકારી પુરૂષ ! 
કમેપૌપાસનાદિ સાધનથી ચિત્તની શુદ્ધિ 
દ્વારા જે સ્થાનને પ્રાપ્ત કરે છે, તે સ્થાનને 
હુ' તમને ઉપદેશ કરૂ' છુ, તે શ્રવણુ કરે. 
આ સ્તાનવડે સવ ભયથી તમે સુકત થશે. 
પૂવે" મે' ગ'તવ્ય સ્થાનને! તમને પ્રક્ષ 
કર્ચ હતો, તેતુ' કારણુ એ કે, વાદીએ 
ખે પ્રકારના પ્રશ્ન કરે છેઃ-એક પ્રતિપાદન 
કરવા ચોગ્ય વસ્તુને ન જાણતાં પ્રશ્ન કરે 
તે તથા ખીન્ને પ્રતિપાદન કરવા ચોગ્ય 
વસ્તુ જાણીને પ્રશ્ન કરે તે. પ્રતિપાદન કરવા 
ચોગ્ય વસ્તુ જાણીને વાદી જે પ્રશ્ન કરે છે 
તે પણુ બે પ્રકારના હોય છેઃ-વસ્તુના 
યથાથ જ્તાનપૂર્વક અને વસ્તુના અયથાથ' 
ટ્ઞાનપૂવક પ્રશ્ન હોય છે. વાદીના સાનના 
વિષયને જે પદાથ" તથા પ્રતિવાદીના 


જ્ઞાનના વિષયના જે પદાથ, તે બેઉની 


સમાનતાને। નિણુંય, તે વસ્તુના યથાર્થ 
સ્ઞાનપૂવ'ક પ્રક્ષનુ' ફેળ છે. સ'શય તથા 
વિપય'યની નિવૃત્તિ, તે વસ્તુના અયથાર્થા 
સાનપૂવક પ્રક્ષતુ' ફળ છે. વસ્તુને યથાથ' 
ર્ાનપૂર્વક પ્રશ્ન પણુ વળી બે પ્રકારનો હોય 
છેઃ-પાતાની ખુદ્ધિની નિર્મળતા જણાવવા 
વાસ્તે પ્રશ્ન કરાય તે, તેમજ પ્રતિવાદીની 


ં 


તે. આ રીતે વસ્તુના જ્તાનપૂ્ક પ્રશ્નના ભેદ 
અનેક પ્રકારે છે. જેઓ ગ'તવ્ય સ્થાનને 
જાણી, તેના માર્ગને પ્રક્ષ કરે છે તેઓને, 
ખુદ્ધિમાનેો ગ'તવ્ય સ્થાનને તેએ જાણુતા” 
હોવાથી, એકલા માગેનો જ ઉપદેશ કરે છે. 
ગ'તવ્ય સ્થાનના જ્ઞાન વિના કેઈ પય્‌ 
| વિદ્દાન્‌ માર્ગનો ઉપરેશ કરતો નથી. નને 
| કોઇ માણુસ ગ'તવ્ય સ્થાનને નતણ્યા વગર 
પૂછે તો તે શ્રદ્ધાવાનને દયાળુ પુરૃષ ગ'તવ્ય 
સ્થાન તથા તેને! માગ, એ ભેઉ 
દર્શાવે છે. તસે પણુ ગ'તવ્ય સ્થાનને ન 


| જાણુતા હે, તેવો પ્રશ્ષ કરો છે.. માટે હુ' 


| 


' તમને બાને ગ'તવ્ય સ્થાનનો તેમજ 


તેના માર્ગનો ઉપદેશ કરીશ. રાજાએ પ્રસન્ન 


#ન્‍નતા.......નજાતટ,-ર. "૦૨... સલતાન ઝ-ન્ાક,કલકીામતકનયા૪...ઝ....... 





થઈ કલ્ું કે, હુ' સાવધાન છુ, માટે મને 
ઉપદેશ કરે. 


યાર વલ્કયઃ-હૈ જનક | સૂર્ય ભગવાને 
જે સ્તાનનાો મને ઉપદેશ કર્યો છે, તે તમે 
સાવધાન થઇ સાંભળે. આ જ્ઞાન-આત્મ- 
સાક્ષાત્કારતુ' કારણુ, યર્તાદિ ખહિર'ગ 
સાધનથી તથા વિવેકાદિક અ'તર'ગ સાધ- 
નથી પ્રાસ કરવા ચોગ્ય છે. રદ્ધ બ્રહ્માના 
બોધ થવા માટે જાગ્રત, સ્વપ્ન તથા 
સુષુશ્તિ, એ ત્રણુ અવસ્થાના અભિમાની 
વિશ્વ, લેજસ તથા પ્રાસ્ના સ્વફપને પ્રથમ 
જાણુનાં નેઈએ. અવિદ્યાથી દેહાદિક સાથે 
તાદાત્મ્યાધ્યાસ થવાથી, પરમાત્મા જ્યારે 
નેત્રાદિક ઇન્દ્રિયાથી રૂપાદિક વિષચોને 
ગ્રહુણુ કરે છે ત્યારે તે નગ્રત અવસ્થા- 
વાળા કહેવાય છે. જાગ્રત: અવસ્થામાં 
પરમાત્મા બેરૂપે કરી રહે છે. એક ભોક્તા. 


ક્લ્ઢ આત્સપુરાણુઃ [ અધ્યાય ૬ ડ્રો. 
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ઈન્દ્રરૂપે કરી દક્ષિણુ નેત્રમાં અને ભાગ્ય | સ્વચ'પ્રકાશ આત્મા જે કે ઇન્ધ નામના 


ઈન્દ્રાણીરૂપે કરી, વામ નેત્રમાં રહે છે. 
વૈશ્વાનરના ઉપાસક સુરૂષો વિશ્વાત્માને 
ઇન્દ્ર છન્દ્રાણીરૂષે ધ્યાન કરે છે. હે જનક ! 
માત્મા આકાશાદિ ભૂતભૌતિક પ્રપય'ચને 
ઉત્પન્ન કરી, તે પ્રષ'ચને પ્હ'રૂપે કરી 
જોવા લોગ્ચો. તેથી પરમાત્મા નને કે “દિ” 
(બ્રહ્મ, જ્યોતિ) નામવડે વ્યવહેરવા ચોગ્ય 
હેલો, છતાં પરેક્ષપ્રિય અગ્નિ આદિક 
દેવો! ઇદ'દ્ર એવા અપરેક્ષ નામવડે પર- 
માત્માને કથન કરતા નથી, પરતુ ઇન્દ્ર 
એવા પરોક્ષ નામથી અગ્નિ આદિ દેવે 
પરમાત્માનુ કશ્રન કરે છે. આન'દસ્વરૂપ 
પરમાત્મા સ્વય' પ્રકાશરૂપ હોવાથી, તે 
ને કે ઇન્ધ નામવડે કથન કરવા ચોગ્ય 
હેતો, છતાં પરોક્ષપ્રિય અગ્નિ આદિક 
દેવો ઇન્ધ એના અપરેક્ષ નામથી આ- 
ત્માતુ' કથન કરતા નથી; પણુ ઈન્દ્ર એવા 
પરોક્ષ નામથી આત્માતુ' કથન કરે છે. 


આત્મામાં પ્રકાશરૂપતા. 

હૈ જનક રાન ! આન'ટ સ્વરૂપ આ- 
«માના પ્રકાશથી, આ સર્વ ચરાચર જગત્‌ 
પ્રતીત થાય છે. જેમ આન'દ સ્વરૂપ 
આત્માને સૂય કે ચ'“દ્રમા પ્રકાશ આપતા 
નથી, તેમ જ તારાગણુ, અગ્નિ, સ્તાને'દ્રિચ, 
કર્મૈન્દ્રિ, મન કે શખ્દ્રાદિક વિષચેો પણુ 
આત્માને પ્રકાશ આપી શકતા નથી. જેમ 
ધઘટપટાદિ પદાર્થને પ્રકાશ કરવાવાળા 
દીપકને ઘટપટાદિ પદાથ” પ્રકાશ આપી 
શકતા નથી, તેમ સૂચી કે ચ'દ્રમા આત્માને 
ગકાશ આપી શકતા નથી. પણુ પોતાના 
પ્રકાશવડે જ આત્મા પોતે પ્રકારી છે. 


અપરેક્ષ નામે કરી કથન કરવા યોગ્ય 
હતો, છતાં અગ્નિ આદિક સાત્વિક દેવે 
તેને ઇન્ધ એવા અપરેક્ષ નાસે કરી 
કથન કરતા નથી, પરતુ ઇન્દ્ર એવા પરેક્ષ 
નામથી કથન કરે છે. કારણુ કૈ સાત્વિક 
પુરૂષો તામસી સુરૂષની માફક પોતાના 
ગુરૂ તથા માતાપિતાદિ શૃદ્ધોને સાક્ષાત્‌ 
દેવદત્તાદિ નામવડે બોલાવતા નથી, પણુ 
આચાર્યાદિ પરોક્ષ નામવડે સાત્વિક સુરૂષા 
વ્યવહાર કરે છે. સાત્વિક સ્વભાવવાળી 
સ્રીઆ પણુ પાતાના પતિને તથા શ્વસુર 
આદિ વૃદ્ધને સાક્ષાત્‌ નામથી બોલાવતી 
નથી, પણુ સ્વામી આદિ પરોક્ષ નામવડે 
વ્યવહાર કરે છે. સાત્વિક મતુષ્યનાં માતા, 
ચિતા તથા ગુરૂના સાક્ષાત્‌ દેવદત્ત આદિ 
નામનો કેઈ ઉચ્ચાર કરે છે, તોપણુ સા- 
ત્વિક કોધે ભરાય છે. જ્યારે સાત્વિકને 
પરેક્ન નામ પ્રિય લાગે છે ત્યારે અગ્નિ 
આદિ સાત્વિકને પરોક્ષ નામ પ્રિય હોય, 
તેમાં તો શું જ કહેવું ? આ કારણુથી 
પરોક્ષપ્રિય અગ્નિ આદિ દેવતાઓ આન'દ- 
સ્વરૂપ આત્માને ઈન્ધ એવા અપરેક્ષ નામે 
કથન કરતા નથી, પરતુ ઈન્દ્ર એવા પરોક્ષ 
નામે ક્રથન કેરે છે. ઇદ્ર નાસે પરમાત્મા 
જાગ્રત અવસ્થામાં વાગાદિક ઇન્દ્રિયોને 
પોતાને આન કરી, દક્ષિણુ નેત્રમાં રહે 
છે. જેમ ઈન્દ્ર સ્વર્ગમાં વૈેજય'ત નામના 
ઝહુમાં રહે છે તથા દેવોએ અર્ષ ણુકરેલા 


નાના પ્રકારના ભોાગાને ભોગવે છે₹ તેમ 
પરમાત્મા પણુ જાગ્રત અવસ્થામાં દક્ષિણુ 


નેત્રરૂપ ગૃહુમાં વાસ કરે છે અને અગ્નિ - 
આદિક દેવોએ અપ*છણુ કરેલા રૂપરસાહિક. 


ખૃડેદારષ્યકે।પનિષદ્‌ ] સૈજસ તથા પ્રાસ્ની વિલક્ષયૃતા* ૩૯૭ 





નાના પ્રકારના વિષયોને ભોગવે છે. જેમ 
લેજ્ય'તમાં દેવોની સભામાં ઈદ્ર ભગવાન્‌, 
તથા તેમની આં ઈદ્રાણી વેજ્ય'તીની 
પાસેના ખીજ ગૃહમાં રહે છે, તેમ જાગ્રત 
અવસ્થામાં પરમાત્મારૃપ ઇદ્ર દક્ષિણુ નેત્રમાં 
તથા ઇંદ્રાણી વામ નેત્રમાં રહે છે. નાના 
પ્રકારના સ્થૂલ ભોાગાને ભોગવનાર પર- 
માત્મા ઇન્દ્ર કહેવાય છે. ઈંદ્રરૂપ ભર્તા 
સાથે વિવિધ પ્રકારે ઇદ્રાણી વિહાર કરતી 


હોવાથી, ઇદ્રાણી વિરાટ કહેવાય છે. જેમ | 
દઃક્ષેણ નેત્રમાં રહેલ ઇંદ્ર નામને સુરૂષ : 
| નેત્રોમાંથી કોડારથે  હુદયરૂપ સકાંત સ્થા- 
વાસ નેત્રમાં રહેલી ઇદ્રાણીં પણુ વાક્‌ ' 


વાફ આદિ ઇંદ્રિયોના અધિષ્ઠાતા છે, તેમ 


આદિ ઈંદ્રિયાની આધિષ્ઠાતા છે. દશ 
અક્ષરવાળા ઇ'દને વિરાટ કહે છે તથા 
ઇંદ્રાણી પણુ વાક આદિક દશ ઇદ્રિચોની 
સાથે તાદાત્મ્ય સ'બ'ધવાળી હોવાથી વિરાટ 
કહેવાય છે. અથવા ઇસ વિરાટ શ્રુતિમાં 


ભ્ોગ્યરૃષ અન્નને વિરાટ નામ આપેલુ * 


છે. જાગ્રત અવસ્થામાં પરમાત્મો ઈદ્રાણી 
તથા ઇદ્રરૂપે કરી, સર્વ જીવના 
તથા દક્ષિણ નેન્રમાં રહૈ છે. પરમાત્મારૂપ 
ઇંદ્ર સમણિરૂપે કેરી એક છે તથા વ્યછિ 


રૂપ વિશ્વતુ' સ્વરૂપ કહેવાય છે. જે 
અવસ્થામાં પરમાત્મા ઇંદ્ર તથા ઇન્દ્રાણી 
રૂપનો એક સ્થાનમાં વાસ હોય છે, તે 
હિરણ્યગર્ભ સૂત્રાત્મારૂપ તેજસતુ' સ્વરૂપ 
ક. પ્રાસતુ' સ્વરૂપ, હુ" કઠ્ટું' તે 
તેજસ તથા પ્રાજ્ઞની વિલક્ષણુતા. 

હે જનક! જેમ ઇન્દ્ર તથા ઈન્દ્રાણી 
તેજ્ય'તને। ત્યાગ કરી ક્રીડાથે" એકાંત સ્થ- 
ળમાં જાય છે, તેમ પરમાત્મા પરમાત્મા- 
રૂપ ઈન્દ્ર તથા ઈન્દ્રાણી પણુ દક્ષિણુ વામ 


નમાં જાય છે. આ ૯દયને દહરવિદ્યામાં 
ઈશ્વરરૂપે કજ્યુ' છે તથા બાલા કિને અનનત- 
શત્રુના સ'બ'ધમાં સુષુશ્તિના સ્શ્રાનરૃપે 
કહ્યુ' છે. હદય કમળ કણિકાના જેવા રાતા 
વણુ'નો માંસનો (પ'ડ છે. તે પરમાત્મા- 
રૂપ ઇન્દ્રાણીને ભક્નણુ કરવા યાગ્ય અન્ન 
છે. હદય કમળની કેસર જેવી નાડીઓ તુ, 


; જાળ જેવું પરસ્પર જે નેડાવું, તે પર- 


વામ : 


માત્મારૂપ ઈન્દ્રાણીનુ' વસ્ત્ર છે. તેમાં જે 


' સુષુમ્ણા નામની નાડી છે, તે «દય દેશ- 


ઉપાધિવડે બ્રાંત' સુરૂષને અનેક પ્રકારના ! 


ભાસે છે. માટે હે જનક ! ઇદ્ચે! જે અ- 
વસ્થામાં નાના પ્રકારના સ્થૂલ ભાગોને 
ભોગવે છે, તે અવસ્થાતુ' નામ જાગ્રત 
અવસ્થા છે. જાગ્રત અવસ્થામાં પરમા- 
ત્મા ભોક્તા! ઈદ્રરૂપે કરી તથા ભોગ્ય ઇદ્રા- 
ણીર્પે કરી, સર્વ, શરીરેોમાં રહી, સવ 
વ્યવહાર કરે છે. જે અવસ્થામાં પરમાત્મા, 
ઈન્દ્ર. તથા ઈદ્રાણીરૂપે, શિજ્ઞ ભિન્ન સ્થાન- 
માં વસતા હોય છે, તે અવસ્થા વેશ્વાનર- 


માંથી નિકળી, મૂર્ષ સ્થાનમાં થઇને ઉપર 
ષ્રહ્મલેક્ષ્યત જાય છે. સૃષુચ્ણા નાડી 


' પરમાત્મારૂપ ઈન્દ્રાણોને જગા આવવાને 


પાનાના ઝકડઝનનુનાિરનનનર જે ઉ). ૧૦૦૧ 


રાજમાર્ગ છે. જ્યારે પરમાત્મારૂપ ઇન્દ્ર 
સુષુસ્ણા નાડીરૂપ માગડડે શરીરની બહાર 
નીકળે છે, ત્યારે તે દૈેવયાનને માગે” થઇ 
ઠાહ્યલે!કને પ્રાપ્ત થાય છે. ન્‍્યારે પરમા- 
ત્મારૂપ ઇન્દ્ર, શરીરની અ'દર ફરે છે, 
ત્યારે સુષુસ્ણા નાડીની શાખાઓરૃપ ખીજી 
નાડીએઓને માગે" હદય દેશમાંથી નીકળી 
હક્ષિણુ નેત્રમાં આવે છે. જેમ એક જ 
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ૃક્ષની અનેક શાખા હોય છે,તેમ સુષુસ્ણા | 
નાડી વૃક્ષની અનેક નાડી, શપખાસમાન 
છે. આ નાડીઓ એક કેશના હજાર ભાગ | 
કરીએ, તેટલી સૂક્મ છે. ઈન્દ્રાણી સહિત ! 
પરમ॥ાત્મારૂપ ઈન્દ્ર, નાડીએ ને માગે જ્યારે 
ઉંદચાકાશમાં જાય છે; ત્યારે તે સુષુપ્તિ : 
અવસ્થાને ષ્રા'્ત થાય છે ઈન્દ્રાણી સહિત | 
પરમાત્મારૂપ ઈન્દ્ર એ માગે પ્રવતે' છે, , 
ત્યારે સ્વપ્તાવસ્થાને પામે છે. ઈન્દ્રાણી 
સહિત પરમાત્મારૂપ ઇન્દ્ર જાગ્રત અવ- 
સ્થામાં વામ દક્ષિણુ નેત્રમાં રહો, શખ્ટ્ 
સ્પરરર્યદિક સ્યૂક્ વિષચો।ને ભોગવતા હોવાથી, : 
પરમઃત્માફૂપ ઇન્દ્રને વિદ્દાનો સ્ઘૂલભુક કહે 
છે. વ્યછિ સ્ઘૂલ શરીરના અભિમાની 
પરમાત્મારૂપ ઇન્દ્રને વિશ્વ નામથી પણુ 
બ્યવહુરાય છે. જાગ્રત અવસ્થાને! ત્યાગ 
કરી, સ્વપ્નાવસ્થામાં નાડીરૂપ સ્થાનમાં 
હી, મનોમય સક્મ વિષયોને તે ભોગવે 
છે. આથી પરમાત્મારૂપ ઈન્દ્રને સૂક્મભુક્‌ 
કહે છે. વ્યછિ સૂક્મ શરીરના અ#ભેમાન- 
વડે તે તૈજસરૂપે કહેવાય છે. ઇન્દ્રાણી 
સહિત પરમાત્મારૂપ ઇન્દ્ર સ્વખ્નાવસ્થાને 
ત્યાગ કરી, સુષુ'્તિ અવસ્થામાં હદયા- 
કાફ્ઞામાં જાય છે, ત્યારે ત્યાં વાસનામય | 
અત્ય'ત સૂક્મ ભોગને ભોગવે છે. તેથી 
તે ઇન્દ્રને અત્ય'ત સૂક્મભ્રુક કહેવામાં 
આવે છે. સુષુપ્તિ અવસ્થામાં આત્મા- 
રૂપ ઇન્દ્ર, આનદ સ્તરરૂપ અ'તર્યામીસાથે 
અભેદ ભાવને પામતો હોવાથી, આન'દ- 
ભ્ુક કહેવાય છે. ન્યષ્ટિ કારણુ શરીજના 
અભિસાનથી તેને પ્રાન કહેવામાં આવે 
છે. હે જનક રાજા ! વાસ્તવિક રીતે વિચા- 
રીએ તો, સુષુશ્તિ અવસ્થામાં પષરસા- ! 


ગપાત્સધુશુ- 
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ત્મારૂપ ઈન્દ્ર અભોકકતા છે. કારણુ કે સુખ- 
દુઃખના જ્ઞાનનુ' નામ ભોગ છે. સુખટુ:ખનુ* 
સાન સુષુગ્તિમાં ખુદ્ધિના લય થવાથી 
સ'ભવતુ' નથી. માટે સુષુપ્તિમાં આત્મા 
અભોકેતા છે. 

જનક-જછૅ ભગવનુ્‌ ! સુષુશ્પ્તિ અવસ્થામાં 


આત્મા ને *ભોકતા હોય, તે! પૂવે આપે 





| કહ્યુ' કે, ઉંદયાકાશમાં રહેલ રકત વણું- 
| વાળો માંસપિ'ડ, ઈન્દ્રાણી સહિત આત્મા- 


રૂપ ઇન્દ્રનુ' અન્ન છે તથા નાડીઓને 
સમૂહ વસ્તરૂપે છે, તે કૈમ સ'ભવે? 
યાર્રવલ્કય-હૈ જનક ! સૃષુશ્તિ અવ- 
સ્થામાં આત્માર્પ ઇદ્ર સાંસપિ'ડરૂપ અન્નનુ' 
ભક્ષણુ કરે છે તથા નાડીરૂપ વસ્તને 
પ્રારણુ કરે છે, એવો મારો અભિપ્રાય 
નથી. પરતુ મારો અભિપ્રાય તો એવે 
છે કે, જે પુરૂષતુ' મન ખાહ્ય વિષયની 
વાસનામાં અત્ય'ત ચ'ચળ હોય, તેણે 
મનની એકાગ્રતા કરવા અન્ન વસ્ત્રાદિક 


| સામગ્રી સહિત પરમાત્મા ઇન્દ્રનુ' ધ્યાન 


કરવું. ધ્યાનથી સુર્ષતુ' મન એકાગ્ર થતું 
હેવાથી, એ વચનતુ' તાત્પર્ય, આત્માના 
ધ્યાનમાં છે, પણુ ભાગમાં નથી. સુષુત્પ્તિ 
અવસ્થામાં આત્મા પોતાના સાક્ષીરૃપે 
કરી, સર્વ દુઃખાોના અભાવનો અતુ- 
ભવ કરે છે. તેથી તેને આન'દભુક તથા 
અત્ય'ત સૂક્મભુક્‌ કહ્યો છે. આથો સુષુ- 
પ્તિમાં આત્મામાં આન'દલુકપણું તથા 
અત્ય'ત સૂક્મભુકપણુ' સુખ્ય નહિ, પણુ 
ગોણુ છે. જેમ ઇન્દ્ર પૂવાદિ દિશાને 
અધિપતિ હોવાથી પૂર્વાદહિક દિશાઓને 
પ્રાતાથી અભિન્ન માને છે, તેમ સુષુપ્તિ - 
જાવસ્થામાં આત્માં અ'તર્યામી ઈશ્વર સાથે - 


ખઅૃહદાર્ણયકોપનિષદ્‌ ] 





અભેદભાવનતે પામો; પૂર્વોદિક દશ દિશા- 
એથી અભિન્ન રહે છે. દૃછાંત તરીકે 
દેવરાજ ઈન્દ્રનો પૂર્વાદિક દિશાએ સાથે 
જે અભેદ છે, તે વાસ્તવિક નથી, પર*તુ 


ઇશ્વરમાં જગતની કારણુતા. 


દાવા રે અગ્યૉસબઇ-વલાકાનગતરાઉ, 


અભિસાનથી છે. તેમ જ પરમાત્મારૂપ ' 


ઈન્દ્ર સર્જ જગતનુ* ઉપાદાન કારણુ છે. 
તેથી જેમ મૃત્તિકારૂપ કારણુ ઘટરૂપ કાર્યનું 
અ'તરવ્યાપક છે અને ઘટરૂપ કાય*થી 
અભિજ્ઞ છે, તેમ પરમાત્મારૂપ ઇન્દ્ર પણુ 
દિશાદિક સવ પ્રપ'ચનો અ'તવ્ય'પક છે 
તથા સવ જગતથી અભિન્ન છે. 


ઇશ્વરમાં જગતની કારણુતા, 


હે રાજન્‌! સુષુજ્તિ અવસ્થામાં રહેલ 
સાયાવિશિષણ ઈશ્વર આકાશાદિ પ'ચ મહા 
ભૂતતુ' કારણુ છે. જરાયુજ, અ'ડજ, સ્વેદજ 
તથા ઉદ્દભિજી, એ ચાર પ્રકારનાં શરીરેતુ' 
તેમ જ દિક્‌ કાલાદિ સર્જ સ્થૂલ સૂક્મ 
પ્રપચોતુ' કાણુ પણુ તે છે? સમાન 
સ્વભાવવાળા પદાર્થોનો પરસ્પર કાય 
કારણુ ભાવ હોય, એવે! નેયમ ક"ઈ 
સવત્ર સ'ભવતે। નથી. કારણુ કે નિર- 
વયવ તથા રૂપાદિકથી રહિત આકાશમાં 
જેમ સાવયવ અને રૂપવ:ળાં સેધ વિઘયુ- 
તાદિકની કારણુતા જણાચ છે, તેમ સત્‌ 
ચિત્‌ આન'દ સ્વરૂપ પરમાત્મામાં પણુ 
અસત્‌ જડે દુઃખરૂપ પ્રપ'ચની કારણુતા 
પ્રતીત થાય છે. સમાન સ્વભાવવાળા 
પદાર્થનો પરસ્પર કાય* કારણુ ભાવ હાય; 
ષ્મેવો નિયમ પરિણામી ઉપાદાન કારણુમાં 
હોય છે, પરતુ વિવર્ત ઉપાદાન કારણુમાં 
આ નિયમ હોતે નથી. સવ જગતનુ વિ- 
વત ઉપાદાન કાયણ પરમાત્મા હોળ્ાથી, 
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અથવા શુદ્ધ આત્મામાં જગતની કારણુતા 
નથી, પણુ માયાનિશિણ પરમાત્મામાં જગ- 
તની કારણુતા છે. આથી માયા અસત્‌ તથા 
જડ દુઃખરૃષ હોવાથી તેતુ' અસત્‌ જડ 
ડુ:ખર્પપણુ' કાય ચપ'ચમાં દેખાય છે. 
પરમાત્મા જાગ્રત અવચ્થાગ્રાં દક્ષિણ 
નેત્રમાં રહી, પોતાના સ્વપ્રકાશરૃપથી 
સૂર્યાદિ સકલ જગતને પ્રકાશ આપે છે. 
તે સ્વપ્નના સર્વ પદાર્થને પ્રકાશ કરે 
છે તથા સુષુગ્તિ અવસ્થામાં #ટયાકાશ 
વિશે રહી, દ્િશઃદિક સર્વ જગતની સાથે 


' અભેદ ભાવને પામે છે તથા સજ ભૂત 


ભૌતિક ગાપ'ચે!ની પણ તે ઉત્પત્તિ કરે 
છે. પરમાત્મા તમારો, અસારેોા તથા 
અન્ય પ્રાણીએના આત્મારૂપ છે. જેમ 
એક જ સહાકારા ઘટ સઠાદિક ઉપાધિના 
ભેદથી ઘટાડાશ, સઠાકાશ ઇત્યાદિક 
ભેદને પાસે છે, તેમ એક જ પરમાત્મા 
શરીરાદિક ઉપાધિએના ભેદથી, લિન્ન 
ભિન્ઞરૂપે જણાય છે. જેમ ઉપાધિથી 
કરાચલા ભેદવડે આકાશતુ' વારતવિકપણ' 
નિવૃત્ત થતું નથી, તેમ ઉપાધિકૃત ભેદ 
વડે આત્માતુ' વાસ્તવિક એકપણુ પણુ 
નિજૃત્ત થતું નથી. સ'સારરૃપીં વનથી ભય 
પામેલા અધિકારીને, અદ્વિતીય આત્મા જ 
એક ન્ાણુવા ચેગ્યછે. અદ્વિતીય આત્માસો 
સાક્ષાત્કાર, તે જ ગ'તવ્ય આત્માની 
પ્રોસિના રાજમા છે. આત્મજ્તાનરૂપ 
માર્ગમાં ચાલવાથી તમને આત્મારૂપ 
ગ'તવ્ય સ્થાનની પ્રાસિ થશે. આ અ- 
દ્વિતીય આત્મા મન તથા વાણીને 
નિષય નથી, આથી હુ તેને સાક્ષાત 
કહેવા સમર્થ નથો. તેમ તસે પણુ 


૪૦૦ 

તેને સાક્ષાત્‌ જણુવાસએે સમથ* નથી. પણુ 
અનાત્મ પદાર્થના નિષેધવડે આત્માને 
વિદ્દાનો હેમ્સેશ એળખાવેઃ છે. 

હ રાજન્‌! આન'દ સ્વરૂપ આત્મા 
ભાવ તથા અભાવરૂપ પધસ્*થી રહિત 
છે. તેને ઘટાદિ પરાથેની માફક ભાવ- 
રૂપે કરી તથા ઘટના અભાવરૂપે કરી, 
તારે નણુવો નહિ. જેમ આકાશ સેઘ 
વિઘ્યુતાદિક ભાવ પદાર્થર્‌ૂપે નથી, તેમ 
જ તેએના અભાવરૂપ પણુ નથી. તેમ 
આન'દ સ્વરૂપ આત્મા પ્રપ'ચરૂપે, તેમ 
જ પ્રપ'ચના અભાવરૃપે પણુ નથી, 
પરતુ ભાવાભાવ પદાર્થથી તે 'વેલક્ષણુ 
છે. જેમ રજ્જુરૂપ *મધિષ્ઠાનના અમજ્ઞાનથી 
રજ્જુમાં સર્પ દેખાય છે, તેમ આત્મા- 
રૂપ અધિછાન અજ્ઞાનથી આ અભાવ- 
રૂપ જગત્‌ સ્પષ્ટ જણાય છે. પણુ ન્યારે 
અધિછાન આત્માને: સાક્ષાત્કાર થાય છે, 
ત્યારે સર્વ જગત્‌ આત્મારૂપ અધિછાનમાં 
લય પાસે છે. આન'દ સ્વરૂપ આત્મા 
નેત્રાદિ ખાહ્ય સાધનોાવડે તથા મન, 
ખુદ્ધિ, ચિત્ત તથા અહુ'કાર આદિ અ'તઃ- 
કરણુવડે જણાતો નથી. આન'દ સ્વરૂપ 
આત્મા અગૃહ્ય છે. જે પદાર્થને નેત્રાદિ 
ગ્રહણુ કરે, તે પદાર્થ પ્રમાણુના વિષય 
થાય, પરતુ જેને નેત્રાહિ ગ્રહેણુ કરી 
શકતાં નથી, તે પ્રમાણુનો વિષય થતો 
નથી. જેમ ધટાદિ પદાથીને નેત્રાદિ ગ્રહણ 
કરે છે, માટે ઘટ#દિ પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુના 
વિષયરૂપ છે. તેમ જ જે પદાર્થ પ્ર- 


માણુના વિષય હોય, તે પ્રસેય પણુ 
થાય. પણુ આન'દ. સ્વરૂપ આત્માને 


નેત્રાદિ ઇન્દ્રિયો ગ્રહ્ણુ કરી શકતી નથી. 


આત્સમપુરાણુ# 


[[ અધ્યાય ૬ ડ્રો 





-*---:-ૂ--ૂૂૂ-----ૂ---------ૂ-ન્---------- ભક 


તેથી આત્મા પમાણુનેો વિષય નહિં 
હોવાથી અપ્રસેય છે. સ્વર્ગાદિ અતીં- 
દ્રિય પદાથો નને કે નેત્રાદિ બાહ્ય સાધ- 


, નનો વિષય નથી, છતાં સનરૂય ઈઇન્દ્રિ- 


યનો વિષય છે. જે સ્વર્ગાદિ અતીં'્રેય 
પદાર્થમાં મનરૂપ સાધનની વિષયતા 
ન હોય તે]; સ્વર્ગાદિ પદાથ" અતીન્દ્રિય 
છે, એવું જ્ઞાન મનમાં થવું નેઈએ નહિ. 
સાટે અનુમાન તથા શખ્દની સહાયતા- 
વડે મન સ્વર્ગાદિ અતીંદ્રિય પદાર્થને 
વિષય કરે છે. આ રીતે આત્મામાં પ્ર- 
માણુની વિષયતા નથી. અખાધિત અથ*ને 
વિષય કરનારૂ' પ્રમાજ્ઞાન છે તથા ખાધષિત 
અથ*ને વિષય કરનારૂ' અમપ્રમાસ્તાન 
છે. પ્રમાજ્ઞાનનુ' સાધન પ્રત્યક્ષાદિ 
પ્રસાણુ છે તથા અપ્રમાર્તાનતુ' સાધન 
મબપ્રમાણુ છે. ગ્રમાસ્રાનથી ઉત્પન્ન 
થચેલ, તેમ અગમાજ્તાનથી ઉત્પન્ન થચેલ 
સાનતાનઃ રૂપતુ' ફળ છે. પ્રમાસ્તાનનેો 
વિષય ઘટાદિ પદાથ? છે તથા અપ્રમા- 
સાનના વિષય છીપ રૂષુ' વગેરે છે. આ 
રીતે આ આઠ જડ પદાથ પોતાની 
સિદ્ધિ અથે આત્માનો આશ્રય કરે છે. 
સ્વપ્રકાશ આત્મા વિના જડ પ્રમા- 
આદિની સિદ્ધિ થતી નથ્વી. પ્રમાણુ, 
અપ્રમ'ઃણુ, પ્રમા, અપ્રમા, પ્રસાજન્ય 
સ્ઞાનતારૂપ ફળ; અપ્રમાજન્ય જ્તાનતા- 
રૂપ ફળ, પ્રમાજ્ઞાનના વિષય તથા અ- 
પ્રમા જ્ઞાનનો વિષય, એ આઠ જડસાક્ષી 
આત્માનો વિષય હોનાથી વિષયરૂપે કરી 


એ આઠ સમાન છે. જે પુરૂષ તે ભઆઠ 


પ્રમાણાદિની વિલક્ષણુતા માને છે, તે 
પુરૂષ સાક્ષી આત્માની પ્રમાણાકિમાં 


ખૃહદારણ્યકોપનિષદ્‌ ડ] 
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વિષયતા ન નાણુવાથી, પ્રમાણાદિને પ- 
૨સ૫ર વિલક્ષણુ કહે છે. જેમ નેત્રવાળા 
પુરૂષને દ્ધ સફેત વણુવાળું દેખાય છે. 
પણુ તે જ ટ્ધધ આંધળાને કે!ઇ પ્રકારના 
૨'ગવાછુ' જણાતુ' નથી. તેમ જ ભેદ- 
વાદી ભાંત પુરૂષોને ટૃછિવડે પ્રમાણાદિમાં 
નાના પ્રકારની વિલક્ષણુતા દેખાય છે. 
મદ્દેતવારીની ટૃછિએ તે! સર્જ પ્રમાણાદિ 





ઇશ્વરમાં જગતની કારણુતા. 





૪૦૨ 
તો છીપને રૂપાને વિષય કરનારૂ' 
અપ્રમાણુ પણુ પ્રમાણુ ગણાવું જઇએ. માટે 
આમાં વાદી પોતાની ઈચ્છા પ્રમાણિ માને 
તે! “આ પ્રમાણુ છે, આ અપ્રમાણુ છે?” 
એવું તેનું કહેવું વ્યથ' જય. વળી ચક્ષુ 
ઇન્દ્રિય રૂપને ગ્રહણુ કરે છે, પુણુ ગ'ધને 
ગ્રહણુ કરતી નથી. માટે રૂપની અપેક્ષાએ 





| ચક્ષુ ઇન્દ્રિયમાં પ્રમાણુતા છે તથા ગ'ધની 


આત્માનો વિષય છે. માટે સાક્ષી સ્‍્મા- . 


ત્માના વિષયતારૂપવડે સવ પ્રમાણાદિ 
સમાન છે. જે વાદી અપ્રમાણુને માનેછે, તેને 
પૂછવું કે, તે અપ્રમાણુ કોઈ અપ્રમાણુ- 
વડે સિદ્ધ થાય છે કે કઈ પ્રમાણુવડે 
સિદ્ધ થાય છે? નસ્‍ે તે અપ્રમાણુવડે 
અપ્રમાણુની સિદ્ધિ માને તો! જેમ અપ્ર- 


માણુથી સિદ્ધ થચેલ છીપને રૃસુ' કહેનારા 
પુરૂષ બ્રાંત છે, તેમ અપ્રમાણુવડે સિદ્ધ 


અપ્રમાણુની સિદ્ધિ માનનારો પણુ ભ્રાન્ત 
છે. માટે અપ્રમાણુવડે અપ્રમાણુની સિદ્ધિ 
થતી નથી. પ્રમાણુવડે અપ્રમાણુની સિદ્ધિ 
મોને તે તે પણુ સ'ભવે નહિ. કારણુ કૈ 
મિથ્યા અથ*ના વિષયને અગ્રમાણુ કહે- 
વામાં આવે છે. અપ્રમાણુરૂપ મિથ્યા 


અથ*ને જે પ્રમાણુ વિષય કરે તો તે 
પ્રસાણુ પણુ અપ્રમાણુ થાય. વળી નને 


વાદી એમ કહે કે, જે જે અથ*ને વિષય 
કરે છે તે; તે અથ*ની સિદ્ધિમાં પ્રમાણુ 
હાય છે. તેથી અપ્રમાણુને વિષય કરનારૂ' 
પ્રમાણુ પણુ, અપ્રમાણુની સિદ્ધિમાં પ્રમાણુ 
ગણાય, તો તે પણુ તેતુ' કહેલું સ'ભવતું 
નથી. કારણુ કે જે વસ્તુ જે અર્થને 
. “લિષય કેરે છે, તે તે અર્થની સિદ્ધિમાં 
. પ્રશ્ાણું કોય, એવો, નિયમ જે માનીએ 
પ્‌ય્‌ 


ળો 
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અપેક્ષાવડે ચક્ષુ ઇન્દ્રિયમાં અપ્રમાણુતા 
છે. તેમ વ્રાણુકાન્દ્રિયમાં ગ'ધની અપેક્ષાવડડે 
પ્રમાણુતા તથા રૂપની અપેક્ષાવડે દ્રાણે'- 
દ્રિયમાં અપ્રમાણુતા છે. આ પ્રમાણે સર્વ" 
પ્રમાણા।માં કેટલાક અથ'ની અપેક્ષાએ 
કરી પ્રમાણુતા થાય છે તથા કેટલાકની 
અપેક્ષાએ કરી અપ્રમાણુતા થાય છે. 
નિયસવડે પ્રમાણુપણુ' તથા અપ્રમાણુપણું 
કોઈ પ્રમાણુમાં નથી. તેથી “આ પ્રમાણુ- 
રૂપે છે અથવા આ અપ્રમાણુરૂપે છે,' એવું 
વાદીનું કહેવું વ્યર્થ છે. પ્રમાણુવડે અપ્ર- 
માણુથી સિદ્ધિ માનવામાં જેમ મિથ્યા 
રજજુને સપને! તથા છીપને રૂપાને વિષય 
કરનારૂં જ્ઞાન અપ્રમાણુ છે, તેસ અપ્રમા- 
ણુનોા વિયચ કૅરનારૂ' પ્રમાણુ પણુ અપ્રમાણુ 
થરે. માટે પ્રસાણુવડે અપ્રમાણુની સિદ્ધિ 
થતી નથી. જેમ અપ્રમાણુ, અપ્રમાણુવડે 
અથવા પ્રમાણુવડે સિદ્ધ થતું નથી, તેસ 
પ્રમાણુ પણુ, પ્રમાણુવડે વા અપ્રસાણુવડે 
સિદ્ધ થતું નથી. કારણુ કે નને પ્રમાણુતું 
પ્રમાણુવડે ગ્રહણુ થતું હોય તે! તે ગ્રાહક 
પ્રમાણુ શું પ્રથમના ગ્રાહ્ય પ્રસાણુથી અભિન્ન 
અથવા ભિન્ન છે? નને ગ્રાહુકે પ્રમાણુ ગ્રાહમ 
પ્રસાણુથી ભિજ્ઞ માનરોા તે। પાતાના ગ્રહુ- 
ણુમૌો પોતે જ અપેક્ષારૂપ થરો. એ રીતે 


૪૦૨ 





આત્માશ્રયદ્ોષની પ્રાષ્તિ થશે. વળી નને 
ગ્રાહેક પ્રમાણુ ગ્રાહ્ય પ્રમાણુથી ભિન્ન 
સાનશે તે! તે ગ્રાહક પ્રમાણુની કેઇઇ પ્રમા- 
ણુવડે સિદ્ધિ થશે. નને એમ માનશે કે; 
ચાતાનાથી જ ગ્રાહક પ્રમાણુની સિદ્ધિ 
થાય છે, તો પોતાની સિદ્ધિમાં પોતાની 
અપેક્ષારૂપ આત્માશ્રચ દોષની પ્રાપ્તિ થશે. 
તેમ જ એમ માનીએ કે, પ્રથમના ગ્રાહા 
પ્રમાણુવડે ગ્રાહક પ્રમાણુની સિદ્ધિ થાય 
છે, તો! પ્રથમ પ્રમાણુને પોતાની સિદ્ધિમાં 
ખીજાની અપેક્ષા તથપ ખીન્ને પોતાની 
સિદ્ધિમાં પ્રથમ પ્રમાણુની અપેક્ષાવાળા 
અન્યેોન્યાશ્રય દોષ પ્રાપ્ત થાય છે. નને ખીન્તું 
ત્રસાણુ પોતાની સિદ્ધિમાટે ત્રીનની 
અપેક્ષા કરે, તે તે ત્રીજા પ્રમાણુની પાતા- 
વડે સિદ્ધિ, ખનન પ્રમાણુવડે સિદ્ધિ અથવા 
પ્રથમ પ્રમાણુવડે સિદ્ધિ થાય છે. ને ત્રીજા 
ગ્રમાણુની પાતાવડે જ સિદ્ધિ થાય, તે 
આત્માશ્રયદ્દોષ પ્રાતત થાય. ને ખીજા 
પ્રમાણુથી ત્રીજાની સિદ્ધિ માનશે! તે 
અન્યોન્યાશ્રચ દોષ પ્રાસ થાય. પ્રથમ પ્રમા- 
ણુવડે ત્રીનન પ્રમાણુની સિદ્ધિ માનશે! તે 
પ્રથમ પ્રમાણુની ખીજા પ્રમાણુવડે સિદ્ધિ, 
બીની ત્રીજાવડે સિ દ્વિ તથા ત્રીન્નની ફરી 
પ્રથમ પ્રમાણુવડે સિદ્ધિ, આ રીતે ચક્રની 
મામૂક બ્રમણુરૂપે ચક્રિકા દોષ પ્રાસ થસે. 


ને ત્રીજ પ્રમાણુની સિદ્ધિ માટે ચોથુ 
પ્રમાણુ માનશો, ચોથા માટે પાંચગું 


સાનશે, આ રીતે પ્રમાણધારા માનવાથી 
અનવશ્થા દોષ પ્રાપ્ત થશે. આથી પ્રમા- 


ણુવડે પ્રમાણુની સિદ્ધિ થતી નથી. નને 
અગ્રમાણુથી પ્રમાણની સિદ્ધિ, એવા ખીન્ને 
પક્ષ અ'ગીકાર કરશે! તે! અપ્રમાણુનોા 


શ્યાત્મપુટાણુર 
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વિષય થનાર્‌' પ્રમાણુ પણુ અપ્રમાણુર્ષે 
ગણાશે. માટે અત્રમાણુવડે પ્રમાણુની 
સિદ્ધિ સ'ભવતી નથી. જેમ પ્રમાણુ તથા 
અપ્રમાણુના સ્વરૂપની સિદ્ધિ થતી નથી, 
તેમ પ્રમા તથા અપ્રમાના સ્વરૂષની પણુ 
સિદ્ધિ સંભવતી નથી. કારણુ કે, પ્રમાજ્તાન 
શું પ્રમાસ્ાનવડે સિદ્ધ છે અથવા અપ્રમા- 
સ્ાનવડે સિદ્ધ છે? તેમ અપ્રમાજ્તાન, 
અપ્રમાસ્ઞાનવડે શું સિદ્ધ છે, વા પ્રમાસા- 
નવડે સિદ્ધ છે? ઈત્યાદિ વિકલ્પોમાં પૂવે 
કહેલાં સવ ટ્ૂષણેા! લાગુ પડશે. માટે 
મ્રમાજ્ઞાનનું તથા અપ્રમાર્ાનતું સ્વરૂપ 
સિદ્ધ થછ શકતું નથી. વળી પ્રમાણ 
અપ્રસાણુના ભેદે કેરી તથા પ્રસા અપ્રમા- 
સાનના ભેદે કરી, જ્ઞાનતારૃપ ફળને! ભેદ 
થાય છે. પ્રમાણુ અપ્રમાણુના ભેદ તથા પ્રમા 
અને અપ્રમાને ભેદ, ઉપર કહેલ યુડિત- 
એથી સ'ભવતે! નથી. માટે પ્રમા તથા 
અપ્રમાજન્ય સાનતારૂપ ફળને પણુ ભેદ 
સ'ભવતેો નથી. પ્રમાણે કેરી તથા પ્રમાજ્તાને 
કરી ધટાદિ વિષયની સિદ્ધિ થાય છે. પ્રમાણુ 


તથા પ્રમાજ્ઞાનનો ભેદ ઘટાદિ વિષયોના 
ભેદના સાધકરૂપે છે. પણુ પ્રમાણુ તથા 


પ્રમાસ્ઞાન, ઉપર કહેલ યુકિતવડે અપ્રમાણુ 
રૂપે છે, માટે અપ્રમારૂપ જ્ઞાને કરી, ઘટાદિ 
વિષચેો।ના ભેદની સિદ્ધિ સ'ભવતી નથી. 
નો અગ્રમાત્ઞાનથી વિષયની સિદ્ધિ થતી 
હાય તો “આ સપ છે,' એવા અપ્રમા- 
સ્ાનવડે ૨જજી તથા સર્ષની પણુ સિદ્ધિ 
થવી નેઇએ; પણુ “આ સપ છે? એવા 
અગ્રમા જ્તાને કરી રજ્જુ તથા સપૈની સિદ્ધિ 
થતી નથી. માટે પ્રમાણાદિની માકક 
ઘટાદિ વિષ્યને ભેદ પણુ સ'ભ્વતો નથી, 


ખહદારણ્યકોપનિષદ્ ] 
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સિદ્ધિ માને તે। તેને પૂછવું કે, ચક્ષુઆદિ 
પ્રમાણુ, જે સમચે ઘટાદિ વિષયને ગ્રહણ 
કરે છે, તે જ સમચે ચક્ષુઆદિમાં રુ 
પ્રમાણુતા છે અથવા સ્વભાવથો જ પ્ર- 
માણુતા રહેલી છે ? ને વાદી પ્રથમપક્ષ 
માને તે! ચક્ષુઆદિ પ્રમાણુથી ઘટાદિ 
વિષયની સિદ્ધિ થાય નહિ. કારણુ કે 
પ્રથમ ઘટાદિ વિષય હોય, તો! પછી 
ચક્ષુઆદિ પ્રમાણુમાં પ્રમાણુતા સિદ્ધ થાય 
તથા પ્રથમ ચક્ષુઆદિ પ્રમાણુમાં પ્રમા- 
ણુતા સિદ્ધ થાય, તો! પછી ઘટાદિ વિ- 
ષયની સિદ્ધિ થાય. આ રીતે અન્યોન્યા- 
શ્રયદ્ઢોષ આવે. ન્યાં આ દોષ પ્રાપ્ત 


થાય, ત્યાં કોઇ કાયની સિદ્ધિ થાય નહિ. 
ચક્ષુઆદિ પમાણુમાં સ્વભાવથી પ્રમા- 


ણુતા છે, એમ ખીન્ને પક્ષ માનીએ તે 
જેમ ચક્ષુઆદિ પ્રમાણુમાં સ્વભાવથી 
પ્રમાણુતા છે, લેમ અપ્રમાણુમાં પણુ 
સ્વભાવથી પ્રમાણુતા કેમ ન હોય? 
વાદી એમ કહે કૈ, ચક્ષુઆદિ પ્રમાણુમાં 
જે પ્રમાણુતા છે, તે સ્વભાવથી છે તથા 
અપ્રમાણુમાં સ્વભાવથી પ્રમાણુતા નથી. 
કારણુ કે, કાચના મલાદિ દોવવાળાં 
ચક્ષુઆદિને અપ્રમાણુ કહેલ છે. તે અ- 
પ્રસાણુમાં દોષ ગ્રહુણુ કરનારૂ' જે પ્ર- 
માણુ છે, તે પ્રમાણે કૅરી અપ્રમાણુમાં 
અપ્રમાણુતા સિદ્ધ થાય છે. માટે અ- 
પ્રસાણુમાં રષભાવથી પ્રમાણુતા સિદ્ધ 
હોઇ શકે નહિ. આમ કહેવુ', એ પણુ 
ખોડું છે. કારણુ કે, જેમ અપ્રમાણુમાં 
રાષ ગ્રહણુ કરવાવાળા પ્રમાણે કરી 
અપ્રમાણુમાં અપ્રમાણુતા સિદ્ધ થાય 


જે વાદી ચક્ષુઆદિ પ્રમાણુથી વિષયની ! છે, તેમ દોષગ્રાહુકે પ્રમાણુમાં દોષને 


ગ્રઢુણુ કરવાવાળા ખીન્ન પ્રમાણુવડે પણુ 
રોષ ગ્રાહુક પ્રમાણુમાં પણુ અપ્રમાણુતા 
કેમ સિદ્ધ થાય નહિ? નને વાદી કહે 
કે, અપ્રમાણુમાં દોષને ગ્રહુણુ કૅરનકરા 
પ્રસાણુમાં અપ્રમાણુતાદોષની પ્રતીતિ 
જ્યારે થાય ત્યારે સિદ્ધ થાય છે” તથા તે 
દોષ ગ્રાહક પ્રમાણુંમાં કોઇ પ્રમાણે કરી 
દોષની પ્રતીતિ થતી નથી. પણુ ઉલટુ' 
અતુપલખ્ધિરૂપ પ્રમાણુથી દોષગ્રાહુક 
પ્રમાણુમાં દોષના અભાવની જ પ્રતીતિ 
થાય છે. આથી અપ્રમાણુના દોષ ગ્રાહક 
પ્રમાણુમાં અપ્રમાણુતા સ'ભવે નહિ. 
વાદીનુ' આ કહેવું પણુ ખોડ છે. 
કારણુ કે, અપ્રમાણુમાં દોષને ગ્રહુણુ 
કેરવાવાળા પ્રથમ પ્રમાણુમાં દોષના 
અભાવને ગ્રહણુ કરવાવાળી' અતુપલખબ્ધ 
પ્રમાણુ, પ્રમાણુરૂ્પ થઇ દોષના અભાવને 
શુ ગ્રહણુ ડરે છે, અથવા તો અતુ- 
પલખ્ધિ પ્રમાણુ અપ્રમાણુરૂપ થઈ 
દોષના અભાવને .ગ્રહણુ કરે છે? તેમાંના 
પ્રથમ પક્ષ સ'ભવે એમ નથી. શ્રુતિરૂપ 
અલૌકિક પ્રમાણુ મૂકી પ્રત્યક્ષ, અતુમાન, 
ઉપસાન, રાખ્દ, અર્થાપત્તિ તથા અનુ- 
પલખબ્ધિ, નામનાં છ પ્રમાણુ! દોષની 
શ'કાવાળાં છે. માટે સ્વભાવથી તે 


પ્રત્યક્ષાદિમાં પ્રમાણુતા સ'ભવતી નથી. 
જ્યારે પ્રત્યક્ષાદિ પ્રમાણુમાં દોષના શમ- 


ભ્ાવતુ* સ્તાન થાય છે, ત્યારે પ્રત્યક્ષાદિને 
પ્રમાણુતા હોય છે, માટે દોષગ્રાહક 
પ્રમાણુમાં દ્દોષાભાવને ગ્રહેણુ કરવાવાળા 
અતુપલખ્ધિ પ્રમાણુની સિદ્ધિ અર્થે 
અનુપલખષ્ધિ પ્રમાણુમાં હોષાભાવને ગ્રહુણુ 
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કરવાવાળી 
માનવુ' જએેઈએ. આ અતુપલખ્ધિ પ્રમાણુ 
પ્રથમના અતુપલખ્ધિ પ્રમાણથી ભિન્ન 

અભિજ્ઞ હાય. જે વાદી અભિન્ઞ 
કહેતો હોય તે. આત્માશ્રય દોષની 
પ્રા્તિ થાય તથા નને ભિન્ન કહેતો 
હોય તોપ તે બીના અતુપલખ્ધિ પ્રમા- 
ણમાં દોષાભાવને કોઈ અતુપલખ્ધિ પ્રમાણ 
ગ્રહુણુ કરે છે. ને વાદી પ્રથમના અનુપ- 
લખ્ધિ પ્રમાણુથી ખીજ અતુપલબ્ધિ પ્રમા- 
ણુમાં દોષાભાવતુ'ગ્રહુણુ માને તે! અન્યે।- 
ન્યાશ્રય દોષ પ્રાપ્ત થાય તથ! નને વાદી 
બીજા અતુપલખ્ધિ પ્રમાણુમાં દોષાભાવના 
બ્રહુણુ વાસ્તે ત્રીજન અતુપલખ્ધિ પ્રમાણુને 
માનરી તો ત્રીજ અતુપલખ્ધપિ પ્રમાણમાં 
દોષાભાવનુ' ગ્રડુણુ કઈ અતુપલખ્ધિવડે 
થાય ર? જે ત્રીજામાં પ્રથમ અતુપલખ્9ધિ 
પ્રમાણુવડે દોષાભાવતુ' ગ્રહુણુ થાય તો 
ચક્રિકા દોષ પ્રાપ્ત થશે. જે ત્રીજા અતુ- 
પલખ્ધિ પ્રમાણુમાં દોષાભાવના ગ્રહુણુ 
વાસ્તે ચોથુ અનુપલખ્ધિ પ્રમાણ તથા ચાથા 
માટે પાંચસુ', એ રીતની પ્રમાણુની ધારા 
માનશે તો અનવસ્થા ઠ્દોષ પ્રાપ્ત થશે. 
માટે અનુપલબ્ધિ પ્રમાણુરૂપ થઈ, દેોષા- 
ભાવને ગ્રહુણુ કેરે છે, આ પ્રથમ ષક્ષ સંભ- 
વતે! નથી. તેમ જ અપ્રમાણુરૂપ થયેલ 


અતુપલખ્પિ પ્રમાણુ, દોષગ્રાહુક પ્રમા- 
ણુમાં દોષાભાવને ગ્રહુણુ કરે છે, આ રીતને 


ખીન્ને પક્ષ ષણુ સ'ભવતે! નથી. કારણુ 
કે, અપ્રમાણુનો વિષય પ્રમાણુ જ હોય 


છે. માટે અગ્રમાણુર્ૂપ અનુપલખ્ધિનોા 
વિષય, જે દોષાભાવ વિશિષ્ઠ પ્રમાણુ, તે 
પણુ અપ્રમાણુરૂષ થશે. આથશ્રી સિદ્ધ થાય 


આત્મપુરાખુ- 


જાઈ અનુપલખ્ષિ પ્રમાણુ ] છે કે, જે વાદી આત્માને પ્રકાશરૂપ માનતેા 
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નથી, તે વાદીના મત પ્રમાણે પ્રત્યક્ષાદિ 
પ્રમાણુવડે ઘટાદિ વિષયની સિદ્ધિ થાય છે. 
આ પ્રત્યક્ષાદિ પ્રમાણુ ઉપર કહેલ યુક્તિ- 
ઓવડે સિદ્ધ થઇ શકતું નથી. માટે ઘટાહિ 
વિષયની તથા પ્રસા અપ્રમાર્‌પ સ્તાનની 
પણુ સિદ્ધિ થઇ શકતી નથી. 

પ્રમાણુ, પ્રમા તથા ફળ, એ ત્રણુની સિ- 
દ્વિમાં કોઇ પ્રમાણુ છે કે નહિ ? «ને પ્રમાણુ 
ન હાય તે! નરશુંગની માફક પ્રમાણાદિક 
અત્ય'ત અસત્ય ગણુપ્ય. તેમ જ તેઓની 
સિદ્ધિમાં પ્રમાણુ હાય તે! જે પદાર્થ, 
પ્રમાણુનેો વિષય છે, તે જ પ્રસેય થાય. 
આથી પ્રમાણુ, પ્રમા તથા ફળ, એ ત્રણુમાં 
ઘટાદિ પદાર્થની માફક પ્રમેય રૂપતા પ્રાપ્ત 
થરો. જે વારી આમાં છછાપત્તિ કરે તો 
આ પ્રમાણ, આ પ્રમા, આ કળ તથા 
આ પ્રમેય છે, એ ચારે પ્રકારને! ભેદ ખોટો 
ઠરશે. માટે પ્રમાણાદિની સિદ્ધિ થતી નથી. 
જેમ આકાશમાં મૂઢને ગ'ધવ'નગર જણાય 
છે, પરતુ વાસ્તવિક રીતે તે નગર આકા- 
શમાં હોતું નથી. પણુ તે મૂઢની કલ્પના- 
વડે સિદ્ધ છે. તેમ “આ પ્રમાણુ, આ પ્રમા, 
આ કળ તથા આ પ્રમેય,' એ ચાર પ્રકા- 
રનેપ ભેદ્ર કેવળ વાદીની કલ્પનાથી કલ્પા- 
યલો! છે. સવ કલ્પિત પદાથ* સાક્ષી આત્મા- 


વડે પ્રકાક્ય થાય છે. જેમ કલ્પિત સ્વપ્ન 
પદાથ” સાક્ષી આત્માવડે પ્રકાશ્ય છે, તેસ 


કલ્પિત પ્રસાણાદિક પણુ સાક્ષી આત્મા- 
વડે સિદ્ધ છે. દોષજન્ય ટણિવડે જે અધિ- 
ષ્ાનમાં જે પદાથ* જણાય છે, તે અધિ- 
પ્ઠાનમાં તે પદ્દાથ* વાસ્તવિક રીતે હાતે 
નથી. જેસ પુરૂષના વેશને ધારણુ કર્‌- 
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નારી સ્રીમાં દોષજન્ય દૃષ્ટિવડે સુરૂષ- 
પણુ' જણાય છે, પણુ તે સુરૂષપણુ' તે 
સ્રીમાં વાસ્તવિક રીતે હોતું નથી, તેમ 
જ દોષજન્ય ટૃષ્ટિવડે રજ્જુમાં સર્પ 
જણાય છે, તે સપ રજ્જુમાં વાસ્તવિક 
રીતે નથી. આ રીતે દોષજન્ય દૃષ્ટિવડે 
વાદીઓને જણાતા પ્રમાણુ, પ્રમા, ફળ તથા 
વિષય, એ ચાર ભેદ્દો વાસ્તવિક નથી. 
પ્રમાણુ, પ્રમા, ફળ તથા વિષય, રે 
ચારને કલ્પિત માનશે! તે! તે પ્રમાણાદિકે 
કેરી લોકને. બ્યવહાર સિદ્ધ થશે નહિ. 
મારે પ્રમાણાદિને વાસ્તવિક માનવાં, તે 
ચોાગ્ય કેમ ન કહેવાય, એવી શ કાનુ* એ જ 
સમાધાન કે, કલ્પિત અર્થવડે વ્યવહારની 
સિદ્ધિ નહિ હોત તે પ્રમાણાદિને સત્ય 
માનત. પણુ લૌકિક વ્યવહાર તે! મિથ્યા 
અથ્હ્થી પણુ સિદ્ધ થઈ શકે છે. જેમ 
કલ્પિત રજજી સર્ષને વિષય કરવાવાળા 
“આ સરખ છેઃ એવા મિશ્યા સાનથી ભય- 
ક“ષાદિકે વ્યવહાર થાય છે, તેમ કલ્પિત 
પ્રસાણાદિકથી લોકને! જ્યવહાર સ'ભવે છે. 
માથે પ્રમાણુ, અપ્રમાણુ; પ્રમા તથા અ- 
પ્રમાઈત્યાદિ સવ" જડ જગત્‌ સાક્ષી આ- 
ત્માનો વિષય છે. જેમ દીપકથી પ્રકાશ્ય 
ઘટાદિ પદાથ* પ્રકાશક દીપકને વિષય કૅરી 
શકતે નથી, તેમ સાક્ષી આત્માએ કરી 
પ્રકાશ્યપ્રમાણાદિ,પ્રકાશક સ્પ્રક્ષી આત્માને! 


વિષય કૅરી શકતા નથી. 
જનક-જે કે પ્રત્યક્ષાદિ પ્રમાણુને 


વિષય આત્મા નથી, છતાં શ્રતિપ્રમાણુના 
વિષય આત્મા છે. કારણુ કે સત્તૌવાગિયરં 
પુરષ શાલ હપે નિયત પ્રમાવ જાણુવા 
યોગ્ય સુરૂષરૂષ આત્માતુ' સ્વરૂપ હું' તમને 








ઇશ્વરમાં જગતની કારણૂતો* 





૪૬૦૫ 
પૂછ' છુ” આ મા શ્રુતિમાં ઉપનિષત્‌ પ્રમાણુ- 
જન્ય ઝ્ઞાનની જિધિયતા આત્મામાં કહી 
છે. તેને માટે આત્મા પ્રમાણુનો વિષય 


કેમ ન હોય? 
યાર્વલજ્કય-આત્મા્થી ભિજ્ઞ સ્વ જડ 


જગત્‌ મિથ્યા છે, માટે જડ શ્રવતિર્ડ્પ 
પ્રમાણુના વિષય નથી. તેમ જ, આત્મા 
સ્વપ્રકાશ છે, માટે તે શ્રુતિરૂપ પ્રમાણુને 
પણુ વિષય નથી. પણુ હિતકારી શ્રુતિ 
માતાની માક્ક સૃસલ્ુ જનને આત્મામાં 
સ્થૂલ સૂક્મ જગતને આરેોપગચુ કરી, 
જગતના નિષેધવાળા અથ*થી આત્માનુ” 
બોાધન કરે છે. તાત્પર્ય કે, શ્રતિ મમાણુ- 
જન્ય અ'તઃકરણુની જૃત્તિરૂપ સ્ાનથી 
આત્માનો પ્રકાશ થતે! નથી, પણુ તે 
વૃત્તિજ્ઞાનથી આત્માના આવરણ્‌ની નિસ્ત્તિ 
થાય છે. આ આવરણુની નિરત્તિ માત્રને 
ગ્રહુણુ કરી, શ્રતિમાં આત્માને ઉપનિષત્‌ 
પ્રમાણુનો વિષય કહ્યે! છે. આથી સ્વ- 
પ્રકાશ સાક્ષી આત્મા કોઈ પણ પ્રકારે 
સિદ્ધ થતે! નથી, પણુ તે સ્વતઃ સિદ્ધ 
છે. પ્રત્યક્ષાદિ પ્રમાણુવડે અર્થના નિક્ષ- 
યને કરનારા સ્તાનને આશ્રચે જે પ્રમાતા 
છે, તે પ્રમાતાના આશ્રચે કરી પ્રમાણુ, 
અગ્રમાણુ, પ્રમા, અપ્રમા, કળ તથા પ્રસેય, 
ઈત્યાદિક ભેદો સિદ્ધ થાય છે. આશ્રચરૂપ 
પ્રમાતા સિદ્ધ થયા વિના પ્રમાણાદિનેો 
ભેદ સિદ્ધ થતો નથી. માટે પ્રમાણુદદિની 
સિદ્ધિ માટે પ્રમાતાની સિદ્ધિ અવશ્ય 
જેઈએ. હે રાજન્‌! વેદાતસિદ્ધાંતમાં 
પ્રમાતાના સ્વરૂપભૂત સ્વપ્રકાશ ચૈતન્ય- 


વડે પ્રમાતાની સિદ્ધિ કહ છે. કારણ કે 
વેદાંતસિદ્ધાંતમાં અ'તઃકેરસુવિસિષ્ટ 


૪૦૬ 


ચૈતન્યનુ' નાસ પ્રમાતા છે તથા તે વિશિષણ | 


૨૭ ચેતન્યથી ભિનજ્ઞ નથી. માટે સ્વપ્રકાશ 


આત્સપુરાણુ. 


ચૈતન્ય પ્રમાતાનુ' સ્વરૂપ છે તથા તે ' 
ચેતન્યથી પ્રમાતાની સિદ્ધિ થાય છે. જે ' 


વાહી “હુ' છુ” એવા જ્તાનથી પ્રમાતાની 
સિદ્ધિ માને તે! તેને કહેવુ' કૈ, પમાતાને 
આશ્રચે રહેલ “હુ' છુ” એવા જ્ઞાનથી તે 
પ્રમાતાની સિદ્ધિ થાચ છે અથવા બીજા 
જ્ોઇ પ્રમાતાને આગ્રચે રહેલ ફુ”, 
એ ત્તાનથી પ્રમાતાની સિદ્ધિ થાય છે? 
તેમાં છેવટનો! પક્ષ માન્ય નથી. કારણ 


છુ 
ષ્ડૈ 


કે જેમ દેવદત્ત નામનો પુરૂષ પોતાથી * 


ભિન્ન કોઈયરાદત્ત નામના પુરૂપને જાણુતે! | 


દ 


હોવાનો અતુભવ કરે છે. જેમકે “હુ 
યસદત્તને જાણુ છુ”, તેમ આ પ્રમાતાને 
“હુ” જાણુ છુ” એવો અતુભવ જીવને હોવે 
જઇએ; ષણ તે અનુભવ કોઇને હોતો 
નથી. પણ “હુ આત્માને જાણુ છુ 
અત્ુભવ સર્વ જીવને હોય 


શ્રિત “હુ' છુ” આ રીતના સાનથી પ્રમાતાની 
સિદ્ધિ થાય છે, આ રીતને પ્રથમ પક્ષ 


પણુ સ'ભવતે! નર્થી. કારણુ કે કિયામાં ! 


કર્તા તેમ જ ડર્મ ભિજ્ઞ હોય છે. જેમ 
છેદનર્‌ષ કિયાને કર્તા પુરૂષ છે તથા 
કાપ્ઠાદિ કમ' છે. તેમ “ડુ” છુ” એ જ્તાન- 
રૂપ કિયાનેો કર્તા તથા કમ ભિન્ન ભિન્ન 
હોવાં નેઇએ. એક જ પ્રમાતા સ્તાનરૂપ 
કિયાને। કર્તા તથા કર્મ સ'ભવે નહિ. 
આથી પોતાને આશ્રચે રહેલ જ્ઞાનવડે 
પ્રમાતાની સિદ્ધિ થવાના પ્રથમ પક્ષ 


અસ'ભવિત છે. વળી ને વાદી એમ કણ 


” એવે : 
છે. માટે અન્ય |! 
પ્રમાતાને આશ્રિત તજ્ઞાનથાં અન્ય પમા- : 


તાની સિદ્ધિ નથી. વળી પ્રમાતાને આ- ; છુક્ત સુરૂષ થાય છે, તેનાં શરીરાદિ નાશ 
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કે, આત્મા સ્વભાવથી ઝ્તાનરહિત જડ 
છે, માટે તે જાણી શકતે! નથી. પર'તુ 
મનના સ'બ'ધે કરી આત્મામાં ઉત્પન્ન થચેલા 
જ્ઞાનને પામી,ચેતન ભાવને પાસેલે! આત્મા 
પોતે પોતાને જાણે છે, એમ કહેવુ" 
સ'ભવતું નથી. કારણુ કે, વારીના કહેવા 
પ્રમાણે જેમ ઘટ સ્વભાવથી જડ છે, 
તેમ આત્મા પણુ સ્વભાવથી જડ છે. 
જેસ મનના સ'ખબ'ધથી જ્ઞાન ગુણુવાળોા 
થયેલો આત્મા પોતાને જણે છે, તેમ 
મનના સ'બ'ધથી ત્તાન ગુણુવાળે! થયલે 
ઘટ પણુ પોતાને કૈમ «ણી શક્તો 
નથી ? આથી વારીનું કહેવુ' અસ'ગત 
ઠરે છે. નને વાદી કહે કે, આત્માની સાથે 


સનનેો સ'ચોગસ'બ'ધ છે, તેમ ઘટની 
સાથે મનને સ'યોગસ'બ'ધ નથી, તેથી 


ઘટ પોતાને જાણુતેો! નથી, એમ કહેવું 
પણુ સ'ભવતું નથી. કારણુ કે, નેયાયિ- 
કાના મત પ્રમાણે મન પરમ અણુ 
પરિમાણુવાજી' તથા નિત્ય છે તથા જે 


' પામે છે, પણુ તેતુ' મન નાશ પામતુ' 


નથી. આથી ખદ્ધ અજ્ઞાની જીવનો મનની 
સાથનો સ'બ'ધ, ને કે ઘટાદિથી સ'ભવે 
નહિ, છતાં આગળના ઝ્ુક્ત પુરૃષને 
મનની સાથેને સ'બ'ધ ઘટાદિમાં સ'ભવે 
છે. માટે ઘટર્પ્રદેને પણુ પોતાનુ' જ્ઞાન 
થવુ' જેઈએ. આત્માને સ્વભાવથી જડ 
માનનારાના મત પ્રમાણે ઘટાદિંક જડ 
પદાથની તથા આત્માની જરા પણુ 
વિશેષતા સિદ્ધ થરો નહિ. તેથી તેના 
મત પ્રમાણે ઘટાદિ જડ પદાથ* પણુ 
આત્મા હોવા નેઈએ. નને કોઈ એમ કહે 


અહૃદારણ્યકે।પનિષદ્‌] 


ઇશ્વરની જગતમાં કારણુતા# 


ઇલ 





-ન------* મઝકકટકસસાાનાદકાઉ કવા ઝમઇતાઇક કણના 








કે, ઘટાહિમાં તથા આત્મામાં જડપણું | સ્વભાવથી જડ છે, તેમ આત્મા પણુ 


તો! સમાન છે, પણુ ઘટાદિ તો! પરિચ્છિન્ 
તથા સૂત છે, પભુ આત્મા તો વિભુ 
અને અમૂત છે. તેથી ઘટાદિને આત્મ- 


રૂપતા સ'ભવે નહિ. આ વાદીનુ' કહેવુ , 


સ'ભવતું નથી. કારણુ કે નૈયાયિકના મત 
પ્રમાણે જેમ આત્મા વિભ્રુ તથા અમૂર્ન 
છે, તેમ આકાશ, કાળ તથા દિક, એ 
ત્રણુ પણુ વિભ તથા અમૂત* દ્રગ્ચો છે. 
માટે આત્માથી વિલક્ષણુ ઘટાદિ પદાર્થમાં 
જો કૈ આત્મરૃષતો સ'ભવતી નથી, છતાં 
આકાશ, કાળ તથા દિશામાં તો! આત્મ- 
રૂપતા હોવી નેેઇએ. વાદી એમ કહે કે, 
જેમ આત્માની સાથે સનનેઃ! સ'બ'ધ, 


સાનના કારણુરૂપે છે, તેમ શરીરને સ'બ'ધ 
પણુ સ્તાનના કારણુરૂપે છે. માટે શરીરને 
સ'બ'ધ આકાશાદિ કરતાં આત્મામાં વધારે 
છે; પણુ તેનું એ કહેવું પણુ અસ'ભવિત 
છે. કારણ કે, નૈયાચિયકોના મત, પ્રમાણે 
આકાશ), કાળ, દિક્‌ અને આત્મા, એ 


ચાર દ્રવ્ય વિભુ છે તથા સર્વ મૂર્ત | 


દ્રવ્યની સાથે જેને સ'ચોગ સ'બ'ધ થાય, 
તેને નેૈયાયિકો વિભુ કહે છે. માટે જેમ 
મૂર્ત દ્રવ્ય શરીરની સાથે આત્માને 
સ'બ'ધ છે, તેમ આકાશ, કાળ તથા દિફ, 
એ ત્રણુનેો પણુ શરીરની સાથે સ'બ'ધ 
છે. માટે આકાશાદિમાં પણુ આત્મસ્વ- 


રૂપતા ઘટવી ન્નેઇએ. જે વારી આત્માને 
સ્વભાવથી જ્ડ માને તે! તેના મત 


પ્રમાણે આત્માને તથા ઘટાદિ વિષચને। 
પરસ્પર ભોક્તા ભાગ્ય ભાવ સ'બ'ધ તથા 
ઉપકાય ઉપકારક જાવ સ'બ'ધ; સ'ભવતેો 
નશી, કારણુ કે, જેમ ઘટાદિ પદાર્થ 


પી. 


છ? 


વાદીના મત પ્રમાણે સ્વભાવથી જડ' 
તથા આગ'તુક જ્ઞાનના કારણુ- 
રૂપ મન સ'ચોાગાદિક પૂર્વોક્ત રીત 


પ્રમાણે ઘટાદિકમાં પણુ છે. માટે જેમ 


' આત્મા કર્તા તથા ભોપ્તા છે, તેમ ઘટા- 
| દિંક સર્વ જડ પદાર્થ પણુ ભોક્તા હોવા 
. જેઈએ. પણુ ઘટાદિ જડ પદાથ*ને કોઇ 


' "પણુ કર્તા 


ભો!ઇડા માનશે નહિ. જે વાદી 
એમ કહે કે, પ્રત્યક્ષરૂપ દૃછિ તથા અતુ- 
સિતિરૂપ દૃછિ જેમાં હોય, તે કર્તા તથા 
ભોક્તા કહેવાય. આત્મામાં તે છે, પણુ 
ઘટાદિમાં નથી, મારે આત્મા કર્તા ભોક્તા 
છે. વાદીતુ' આ કહેવું પણુ સ'ભવતું નથી. 
કારણુ કે, આત્મામાં કર્તા ભાકતાની સિદ્ધિ- 
માટે દૃણિને આત્માના સ્વરૂપભૂત માનવી 
પડશે અથવા આત્માના ધમ'રૂપે શું માનવી 
પડરી? આમાં પ્રથમ પજ્ન પ્રમાણે ઝ્તાન- 
રૂપ દૃછિને આત્મરૃપતા અમે પણુ માનીએ 
છીએ. દૃછિ આત્માના ધમ*રૂપે છે, એવે 
બીન્ને પક્ષ અસ'ભવિત છે. કારણ્‌ કે, 
ધર્મ તથા ધર્મીનેો! પરસ્પર ભેદ હોય 
છે; તેથી દૃષણ્રન્‍પ ધમને પ્રકાશરૂપતા 
હોવા છતાં પર્મીરૂપ જડ આત્માને 
પ્રકાશરૂષતા સ'ભવતી નથી. જેમકે સુત્ર 
પ'ડિત હોય, તેથી પિતા પ'ડિત થતે 


નથી. વાદીએ આત્મામાં માનેલી ટૃછિ 
પર્મીરૂપ આત્માથી ભિન્ઞ છે. તે માટે 


દૃછિ આત્માની સિદ્ધિ કેરી શકે નહિ. 
તેમ જ આત્મારૂપ ધર્મીની અસિદ્ધિ 
થવાથી જ્તાનરૂપ ટૃણિની પણુ સિદ્ધિ સ”- 
ભવે નહિ. ને વાદી એમ કહે કે, પર્મ- 
રૂપ દૃષ્ટિવડે આત્માની સિદ્ધિ થતી નથી, 
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પણુ સ્વપ્રકાશરૂપે કરી અથવા ખીન્ત | તે પ્રમાણુરૂષ દૃષ્ટિ પ્રકાશથી રહિત 


કોઇ પ્રમાણુવડે આત્માની સિદ્ધિ થાય 
છે, જેથી આત્માની ધષ*રૂપ દૃછિ પણુ 
સિદ્ધ થઈ શકે છે. આ રીતતુ' તેતુ' 
કૅહવુ' પણુ ભૂલભરેલુ' છે. કારણુ કે, 
જ્યારે સ્વપ્રકાશા રૂપવડે અથવા ખીન્ન 
જોઈ પ્રમાણુવડે આત્માની સિદ્ધિ થાય 
છે ત્યારે આત્મામાં દૃષ્ટિ માનવી, તે 
નિષ્કૂળ છે. ને વાદી આત્મામાં દૃષ્ટિને 
માને તે! તેને પૂછવું કે, પદાથ*તુ' જ્ઞાન 
જેથી થાય; તેને શું દૃષ્ટિ કહેવાય ? આ 
રીતના અથ*ને માનવાથી ચક્ષુ આદિની 
માફ્‌ક કરણુરૂપે થયેલ દૃષ્ટિ પ્રમાણુરૂપે 
છે અથવા શું જસ્તાનરૂ'પ થયલી દૃષ્ટિ પ્રમા- 
ણુરૂપે છે ? આમાં પ્રથમ પક્ષ અસ'ભવિત 
છે. કારણુ કે, પ્રત્યક્ષાદિ પ્રમાણુની હજી 
સૂધી સિન્દ્ધિ થઇ નથી. માટે પ્રમાણુરૂપ 
'ટૃષ્ટિવડે આત્માની સિદ્ટિ તમારાથી થઇ 
શકરો નહિ. જ્યારે ટષ્ટિજન્ય જ્ઞાનમાં 
પ્રસાપાણુ' સિદ્ધ થાય ત્યારે વાદૉએ મા- 
નેલી પ્રસાણુરૂપ દૃષ્ટિમાં પ્રમાણુરૂપતા 
સિદ્ધ થાય. કારણુ કે, પ્રમાજ્ઞાનના કરણુને 
પ્રમાણુ કહેવામાં આવે છે. તેથી તે દૃછિ 
ચાતામાં પ્રમાણુતાની સિદ્ધિ માટે પોતાથી 
ઉત્પજ્ન થયલા સ્તાનમાં પ્રમાને ગ્રહણ 
કરવાવાળા કોઈ ખીના પ્રમાણુની અપેક્ષા 
કરે છે. તેમ ખીજુ' પ્રમાણુ પણુ પોતાના 
પ્રમાણુની સિદ્ધિ અથે' કોઇ ત્રીજા પ્રમા- 


ણુની અપેક્ષા કરે છે. આ રીતે પ્રમાણુ- 
પારા માનવાથી અનવચ્થા દોષ પ્રાપ્ત 


થાય છે. માટે કરણુરૂપ થયલી ટછણિ 
પ્રમાણુ હોય નહે. હવે જ્તાનરૂષ થયેલી 
ટૃષ્ટિને પ્રમાણુ માનવામાં શ'કા ઉઠરે કે, 


છે, પર પ્રકાશ્ય છે અથવા શું સ્વય' પ્રકાશ્ય 
છે ? તેમાં પ્રથમ પક્ષ સ'ભવરે નહિ. 
કારણુ કે, જેમ પ્રકાશથી રહિત ઘટ 
પ્રમાણુરૂપ નથી, તેમ પ્રકાશથી રહિત 
દૃષ્ટિથી પણ પ્રમાણુરૂપ થરો નહિ. નને 
પ્રકાશ રહિત દૃષ્ટિને પ્રમાણુરૂપે માનસે, 
તે! પ્રકાશથી રહિત ઘટ પણુ પ્રમાણુરૂપે 
થવો નજેઇરે. દૃષ્ટિ પરપ્રકાશ્ય છે, એ 
બીને પક્ષ પણુ સ'ભવતે। નથી. કારણુ 
કે, જેમ ઘટ પરપ્રકાશ્ય છે, માટે પ્રમાણુ- 
રૂપે નથી; તેમ દૃષ્ટિ પણ પરત્રકાશ્ય 


થવાથી પ્રમાણરૂપે થશે નહિં.. પષણુ પ્ર- 


માણુરૂપ દૃષ્ટિને પરપ્રકાશ્ય માનવાથી 
અનવસ્થા દોષની પ્રાપ્તિ થશે. કારણુ કે 
એક પ્રમાણુરૂપ દૃષ્ટિ બીજીવડે પ્રકાશ્ય, 
ખીજી ત્રીજીવડે, એ રીતે પ્રમાણુની ધારા 
ચ'લી જશે. પ્રમાણુર્ષ 2.ષ્ટિ સ્તચ'કાશ્ય 
છે, એમ કહેવું પણુ સ'ભવતું નથી. 
કારણ, શ્રુતિના પ્રમાણુથી રહિત કૈવળ શુષ્ક 
તર્ઝવડે વાદી અર્થની સિદ્ધિ કરે છે તથા 
તે તર્ક લૌકિક દૃષ્ટાંત વિના કોઇ અર્થને 


સિદ્ધ કરતેદ નથી. માટે પ્રમાણુદૃષ્ટિ 
સ્વય'પ્રકાશ્ય છે, આ વિશે આમાં 


લૌકિક દૃષ્ટાંત કહેવું નનેઇએ. વળી આ 
જગતમાં એવો કઇ પદાર્થ નથી, કે 
જે પોતે પ્રકાશરૂપ કિયાને કર્વ્લતા હોય 
તથા પોતે જ પ્રકાશરૂપ કિયાતુ* કર્મ 
હોય. માટે પ્રમાણુરૂપ દૃષ્ટિને સ્વય*- 
પ્રકાશતા સ'ભવતી નથી. પ્રમાણુરૂપ 


દૃષ્ટિને આત્માથી ભિન્ન માની ટૃષ્ટિને 
સ્વય'પ્રકાશ માનનારને કહેવું કે, તે 


સ્વય'પ્રકાશ દષ્ટિ આગીઓઆ કીડાની 


અહદારણ્યક્રોપનિષદ્‌ ] 


સાક્‌ક પોતાના સ્વરૃપ માત્રને ૪ પ્રકાશ 
કરે છે, કે સૂર્યની માકક સર્વ 'દા- 
'.. થતો પ્રકાશ કેરે છે ? આમાં પ્રથમ 
_ગચક્ષ સ'ભવતે નથી. કારણુ કૈ, જેમ 
આગીઓએ કેઈ પદાર્થનો પ્રકાશ કરતો 
નથી, પણુ કેવળ પોતાનો જ પ્રકાશ કરે 
છે, તેસ આ દૃછિ પણુ પોતાથી ભિન્ન 
કઇ પદાથ'ને. પ્રકાશ કરશે નહિ. તેથી 
કોઇપણુ પદાર્થની સિદ્ધિ થવી નનેઇએ નહિ. 
સૂય'ની માફક આ દૃછિ સવ પદાર્થને 
પ્રકાશ આપે છે, એવો ખીન્ને પક્ષ પણુ 
સ'ભવતેો! નથી. કારણુ કે, જે દછણિ. સર્જ 
પદાથ*ની પ્રકાશક હોય તે! એક પદાર્થના 
જ્ઞાન સમચે સર્વ પદાથ*તુ' જ્ઞાન થવું 
જોઇએ. પણુ એક પદાથ'ના જ્ઞાનથી સર્વ 
પદાથ*તુ' જ્ઞાન કોઇને થતું નથી. માટે 
ટદૃછિ સવ પદાર્થને પ્રકાશ કરતી નથી. 


આત્મામાં પ્રમાણુની અવિષયતા. 

જીવને ઘટાદિકે પદાર્થ*નુ જ્ઞાન કોઇ 
કારણુ વિના એની મેળે ઉત્પન્ન થતુ' નથી. 
પરતુ ચક્ષુઆદિ પ્રમાણુના ઘટાદિ પદા- 
શની સાથે સ'ચેદગ સ'બ'ધર્‌પ કારણુની 
અપેક્ષાવડે, ઘટાદિ પદાર્થનું જ્ઞાન 
ઉત્પન્ન થાય છે. આ જાતની પ્રકિયા વાદી 
માને તો તેને પૂછવુ' કે, આત્મા કર્તા 
તથા ભોડતા છે, એવુ' જ્ઞાન પ્રત્યક્ષ પ્ર- 
માણુવડે થયુ' છે કે અનુમાન પ્રમાણુવડે 
થયુ' છે ? વાદી પ્રથમ પક્ષ માને તો 
લે સ'શવે નહિ. કારણુ કૈ વાદીના મત 
પ્રમાણે પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ બે પ્રકારનાં છેઃ-- 
એક ખાદ્ય પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ તથા ખીન્નુ' 
માંત૨ પ્રવ્યક્ષ પ્રમાણુ. મન આંતર પ્રત્યક્ષ 


જદળય 


આત્મામાં પ્રમાષ્ઠુની અવિષયવા. 





૪લ્હ 








ર---ૂ-ન-------- ---------ન્‍----ન્‍નબબ-ન્ાન-નઅનઇ 


પ્રમાણુરૂપે છે તથા ખાદ્ય પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ 
પાંચ પ્રકારનાં છે. શ્રોત્ર, ત્વકે, ચક્ષુ, 
રસન તથા વ્રાણુ, એ ત્રણુ ઇંદ્રિયો! દ્રબ્યને 
વિષય કરતી નથી, પણુ કમે'કરી શખ્દ, 
રસ તથા ગ'ધ, એ ત્રણુ ગુણુને વિષ્ધ 
કરે છે. આત્માને દ્રવ્ય માનવાથી શ્રોત્ર, 
રસન તથા દ્રાણુ, આ ત્રણુ પ્રમાણુવડે 
આત્માતુ' કતા ભોડ્તાર્ષે સાન થઈ શકે 
નહિ. વળી ચક્ષુ અને ત્વફૂ એ બે ઇંદ્રિયો 
દ્રવ્યને ગ્રહેણુ કરે છે, છતાં જે દ્ર્યમાં 
ઉર્ભૂત રૂપ તથા ઉદ્ભૂત સ્પશ' હાય 
છે, તે જ દ્રવ્યતુ' તેઓ ગ્રહણુ કરે છે; 
અન્ય દ્રવ્યતુ' ગ્રહણુ કરતી નથી, પણુ 
આત્મામાં ઉદ્ભૂત રૂપ તેમ જ ઉદ્ભૂત 
સ્પર્શ નથી. માટે ચક્ષુ તથા ત્વક્‌ ઇંદ્રિ- 
ચોાવડે આત્માતુ' કર્તા ભોડ્તારૂપે કરી 
સ્રાન સ'ભવતું નથી. આત્મામાં ઇંદ્રિય- 
જન્ય જ્ઞાનની વિષયતા નથી, એ કેવળ 
યુંડ્તિથી જ સિદ્ધ નથી, પણુ શ્રુતિવડે 
પણુ સિદ્ધ છે. જેમ “પતંચિ જાનિ ય્યતળ- 
ત્વચંમૃલ્તસ્માત્પરટ વર્ચતિ નાતરતન્‌ સ્વચ' ભૂ 
પરમાત્માએ નેત્રાદિ “દ્રિયાને ખહિઝુખ 
કેરી. આથી તે નેત્રાદિક ઇંદ્રિયો ઘટ- 
ષટાદિ ખાહ્ય પદાથ*ને જૂવે છે, પણુ અ- 
તરાત્માને તે ન્નેઈ શકતી નથી.” અર્થાત્‌ 
જે જે પદાથ'સાં ખાહ્યપણું છે, તે તે 
પદાથમાં નેત્રાદિના સ'બ'ધ થાય છે. 
ખઆહ્યપણુવિના નેત્રાદિ ઇન્દ્રિયનો સ'બ'ધ 
સ'ભવતે। નથી. આત્મામાં ખાહ્યપણુ' 
નથી. માટે આત્મામાં નેત્રાદિ ઇન્દ્રિયના 
સ'બ'ધ સ'ભવતે નથી. વળી સ'ચોગાદિક 
સ'બ'ધવિના નેત્રાદિક ઇંદ્રિયો કોઇ પણુ 
પદાર્થના સાનને ઉત્પન્ન કેરી શકતી નથી, 


૪૨૦ 


આથી આત્મા કર્તા તથા ભોક્તા છે, 
એવું ર્તાન નેત્રાદિવિડે થતું નથી. આત્મા 
કર્તા તથા ભોડતા છે, એ રીવતતું જ્ઞાન 
મનરૂપ આંતર પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુવડે વાદી 
ચાને તો તે પણુ સ'ભવે નહિ. કારણુ 
કે, સમ: સચદપો વિતિચિત્લા એ શ્રુતિમાં 
ઈચ્છા, સ'*કલ્પ, સશય, શ્રદ્ધા, અશ્રદ્ધા, 
અસૈય*, લજ્જા, ભય તથા ભૃત્તિજ્ઞાન, 
એ સવ*તુ' ઉપાદાન કારણુ હાય, તે 
કોઇ દિવસ કરણુ થાય નહિ. જેમ ઘટતું 
ઉપઃદાન કારણુ મૃત્તિકા, ઘટના કારણુરૂપે 
થાય નહિ, તેમ વૃત્તિના ઉપાદાન કારણુ- 
રૂપ મન સાનના કારણુરૂપ થઇ શકે નહિ. 
માટે આત્મા કર્તા ભેોડ્તા છે, એ 
રીતના ત્તાનની ઉત્પત્તિ નેત્રાદિ ઇન્દ્રિ- 
યના સ'બ'ધથી વાદી માને તે નેત્રાદિ 
ઇન્દ્રિયના સ'ખ'ધ સ્થૂલ શરીરની સાથે 
છે, માટે સ્થૂલ શરીરમાં તે જ્ઞાન થાય. 
વળી અસુરને સો!હુ કેરવા માટે દેહાત્મ- 
વાદી ચાર્વાકના મતના કર્તા ખુહુસ્પતિના 


મનની પ્રાશ્તિ વાદીને બળાત્કારે થરો. 
સાટે આત્મા કર્તા તથા ભોડતા છે, 
એવું જ્ઞાન પ્રત્યાક્ષાદિવડે સ'ભવતું નથી. 
વળી આત્મા કર્તા ભોડ્તા છે, આ રીતનું 
સતાન અતુમાનાદિ પ્રમાણું કરી થાય, 
એમ માનવું 'પણુ સ'ભવતું નથી. કારણુ 
કે, અનુમાન, ઉપમાન તથા શબ્દ, એ 
ત્રણે પ્રમાણે।તુ' મૂળ કારણુ પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ 
જ્યારે અઃત્માના જ્ઞાન વિશે કારણુરૃપે 
નથી; ત્યાર અતુમાનદિ પ્રમાણુ કેવી 
રીતે કારણ હોય ? વળી એતેરેય ઉપ- 
નિષતમાં આત્માને ડ્રણા, શ્રોતા, મ'તા 


તથા વિજ્તાતા કહ્યો છે, શ્યૉં દરા'નના ફતોનું ડી 


આત્મપુચણુઃ ' 


ી 


[ અધ્યાય ડ્રો. 





નાસ દ્રછા, શ્રવણુ કેરનારતુ' નાસ શ્રોતા 
દિ કહ્યું છે. આથી શ્રુતિવડે આત્મા- 
માં કર્તાપણુ' સિદ્ધ થાય છે. વાદીતું આ 
કહેવું પણુ સ'ભવતું નથી. કારણુ કૈ, 
આત્માને દ્રણા, શ્રોતા, મ'તા તથા વિ- 
સાતા, એ શ્રુતિવડે કર્તાફૂપ જણાવે છે. 
તેમ અદ્રણા, અશ્રોતા, અમ'તા તથા 
અવિજ્તાતા, ધત્યાદિ શ્રુતિથી આત્મામાં 
કર્તાપણાના નિષેધ પણુ કરેલો! છે. આ- 
ત્માને અકર્તારૂપે બાધ “કરવાવાળી શ્રુતિ 
જ્ુખ્ય છે તથા આત્માને કર્તારૂપે બાધ 
કરવાવાળી શ્રુતિ બ્રાંત પુરૂષથી સિદ્ધ 
કયતો આત્મ'માં કર્તાપણાનાો અતુવાદ 
કેરે છે. માટે તે શ્રતિ પોતાનો અ્થ* 
સિદ્ધ કરેલી નથી. તાત્પર્ય કે, ફૂળવાળા 
તથા લૌકિક પ્રમાણુવડે અજ્ઞાત અર્થઃને। 
બોધ કરવાથી' શ્રુતિની પ્રમાણુતા છે. 
કેતા ભોાકતારૂપવડે આત્મા સર્વ" લેક 
જાણે છે તથા તેવા સ્તાનથી કાંઈ પણુ કૂળ 
પ્રાસ થતું નથી. પણુ ઉલટો જન્મ- 
મરણાદિરૂપ અનથ* પ્રાસ થાય છે. માટે 
કર્તા ભોકતારૂપવડે આત્માના બાોધનમાં 
શ્રુતિનું તાત્પયય નયી. આત્મા અકર્તા 
તથા અલભેોકતા એવા સ્ઞનથી અજ્ઞાન 
સહિત સવ અનર્ચૌની નિવૃત્તિરૂપ 
કેળની પ્રાપ્તિ થાય છે. અકર્તા અભોક્તા 
રૂપવડે આત્માનો બાધ કરવામાં શ્રુતિનું 
તાત્પય' હોવાથી પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુવડે આ- 
ત્માનુ' જ્ઞાન થતુ' નથી; પર'તુ પોતાના 
સ્વય'પ્રકાશ રૂપવડે જ આત્માનું સાન 
થાય છે. વાસ્તવિક રીતે નેતાં કોઈ અના- 
તમ પદાથ'તુ' પણુ ઉપર કહેલ્રી યુક્તિ- 
એથી પ્રત્યક્ષાદિ મ્રમાણુવડે સાન થતું 
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નથી. નિગુ'ણુ પરમાત્માના સાનમાં પ્રત્ય- | આ આન'દ સ્વરૂપ આત્માં મૂતિ*માન 


ક્ષાદિ પ્રમાણુનુ* કારણુ કેવી રીતે હોય ? 


હૈ જનક ! શ્રુતિ તે! આત્માને અગૃદહ્ય 
કહે છે. 


આન'દ સ્વરૂપ આત્મા સવ પ્રાણીને 
આત્મા હોવાથી હુનન કિયાની કમતારૂપ 
શીણુતાને તે પામતો નથી. સ્વ મૂતિમાન્‌ 
તથા ભેદવાન્‌ પદાર્થા પોતાના અવયવોની 
શિથિલતારૂપ શીણ'તાને પામે છે. જેમ 
વસ્રાદિક પદાર્થ મૂર્તિ'માન્‌ તથા ભેદવાન્‌ 
છે, માટે તે અવયવોની સિથિલતારૂપ 
શીણુ'તાને પાસે છે, પણુ આત્મામાં 
મૂતિ"માનતા તથા ભેદતા, આ ખેઉ પર્સ 
નથી. તેથી આન'દ સ્વરૂપ આત્મા શી્ણું- 
તાના ભાવને પામતે। નથી. આથી જ 


આન'દ સ્વરૂપ આત્માને શ્રુતિ અશીચ* 
કહે છે. 


આત્મામાં અસ'ગતા* 

હે જનક ! સ'ગવાન સર્વ પદાથને 
ખીન્વ પદાથ'ના સ'ગથી દોષની પ્રાસિ 
થાય છે. જેસ સ્વભાવથી શીતલ સ્પશ- 
વાળા જળમાં અગ્નિના સ'ગથી ઉષ્ણુતા 
પ્રાસ થાય છે તથા સ્વભાવથી શીત 
ઉષ્ણુ સ્પશ'થી રહિત વાગ્રુમાં અગ્નિના 
સ'બ*'ધથી ઉષ્ણુતા તથા જળના સ'“ગથી 
શીતળતા પ્રાસ થાય છે, પર'તુ અસ'ગ 
પદાથમાં કોઇ પણુ રોષની પ્રાહ્તિ થતી 
નથી. આ રીતે અસ'ગ આકાશમાં મેઘ 
વિદ્યતાદિ દોષાની પ્રાપ્તિ થતી નથી. 
સૂતિ'માન્‌ તથા પરિચ્છિજ્ન સર્વ પદાર્થ 
સ'ગવાન્‌ હોય છે. જેમકે સૂતિમાન્‌ 
તથા પરિચ્છિન્ન જળાદિક પદાથ અસ્નિ- 


આદિની સાથના સ'ગને પામે છે, પણુ 


તથા ષરિછિન્ન નહિ હોવાથી આત્માને 
કાઈ પદાર્થ સાથે સ'ગ હાતે નથી 
તથા સ'ગના અભાવથી આત્મા કેઇ 
પણુ પદાર્થના દોષને પ્રાપ્ત થતો નર્થ. 
સ'યોાગાદિ સ'બ'ધતું' નામ સ'ગ છે તથા 
કિ'ચિતૂ કાળ પણુ ખીજા પદાર્થના સ્વરૂપ- 
ની માફક તેની સ્થિતિ થવી, તે સ'ગનું 
ફળ છે. જેમ ઉષ્ણુ સ૫શ*વાળા અગ્નિની 
સાથે જળનો સ'ચોગ સ'બ'ધ થતાં તે 
જળ કેટલાક વખત સૂખી અગ્નિ 
સમાન ઉપ્ણુ સ્પશ'વાળછું થાય છે. 
આત્મા તેો। સનનતીય, વિન્વતીય તથા સ્વ- 
ગત એ ત્રણુ ભેદથી રહિત છે. તેથી આત્મા 
સ'ચાગાદિક સ'ચોગ સ'બ'ધ રૂપને પ્રાસ 
થતો નથી તથા ખીજ પદાર્થની સાથે 
તાદાત્મ્યરૂપ સ'ગના ફળને પણુ પ્રાસ થતે। 


| નથી. સ'ગવાન્‌ વસ્્રાદિ પદાર્થો બ'ધનરૂપ 


ફળને તથા પરિણામરૂ્‌પ ક્ળને અવશ્ય 
પ્રાતત થાય છે. વસ્રાદિ પદાર્થના ઉપાદાન 
કારણુ ત'તુ આદિકના પરસ્પર વિભાગથી 
તથા ત'તુઓના નાશથી પટાદિક પદ્દા- 
થનો! નાશ પણુ અવડ્ય થાય છે. કાં તે 
પટાઠિ પદાથ'ને। ધીરે ધીરે અથવા જલરી 
નારા થાય છે. વળી આન'દસ્વરૂપ આત્મા 
અસ'ગ હોવાથી તે ખ'ધન, પરિણામ 
જે વિનાશને પ્રાપ્ત થતે। નથી. તે સર્વા 
વિશેષ ભાવથી રહિત તથા મન વાણીને! 


-અવિષય છે. હે જનક ! આવે તુરીય 


આત્મા તમને જ્તાનવડે પ્રાપ્ત થવા ચે।ગ્ય- 
ગ'તવજ્ય છે. સર્વ જીવના આત્મારૂપ, 
ભયથી રહિત, અદ્વિતીય અને આન'દસ્વરૂપ 
ખ્રહ્માને પાતાના આત્મારૂપે જાણુતા હે- 


૪૧૨ 


બમાત્સપુરેછુ. 


| ( એધ્ધામ ૧ ડો. 








વાથી તસે અભય ખ્રહ્મને પ્રાપ્ત થયા 
છા, એટલે હુવે તસે સ'સારરૂપી શૂળથી 
ભય પામશે! નહિ. તાત્પચય* કે, પોતાથી 
ભિન્ન પરિચ્છિન્ન ગ્રામાદિની પ્રાતિ જેમ 
ગસનરૂપ ક્રિયાથી થાય છે, તેમ સવ*ત્ર 
બ્યાપક છ્રહ્મની પ્રાત્તિ કોઈ ગસનરૂપ 
ક્રિયાથી થતી નથી. પણુ આત્મારૂપે ખ્રહ્માનું 
જ્ઞાન થવું, તે જ ખ્રહ્મપ્રાગ્તિ છે. 
જનકેઃ-આત્માનું સાન થયા પછી 


જીવનો સ'સારરૂપી શૂળનો ભય કેમ ટળી 
જતો હશે? 


યાસ્વલ્કયઃ-ણહે જનક | સર્વ જીવને , 
દ્વિતીય પદાથના જ્ઞાનથી ભય થાય છે. 
તેથી દ્વિતીય પદાર્થનું સાન ભયનુ' કારણુ 
છે. દ્વિતીય પદાથ*નુ' સ્તાન જ્યાં સૂધી 
છે, વાં સૂધી અદ્વિતીય આત્માનુ' સ્તાન 
થતું નથી. વિદ્ધાનને અદ્વિતીય આત્માના 
અસ્તાનવડે દ્વિતીય પદાર્થનું સ્ાન નિજૃત્ત 
થતું હોવાથી, ક્વેતત્ઞાનરૂપ કારણુનો અધિ- 
કાર થવે વિદ્વાનને ભયની પ્રાસિ થતી 
નથી. શ્રુતિમાં કહ્યું છે કે,” દ્વિતીયાણે મચં મવત્તિ 
અર્થઃ-દ્રિતીય પદાથ*ના જ્ઞાનથી ફઝવને 
' ભયની પ્રાત્તિ થાય છે.” આ પદાથ મારા 
દુઃખનુ' સાધન છે; આ રીતનુ' પ્રતિકૂ- 
ળવાનુ' સતાન જે પદાર્થ માં થાય છે, તે પદ્ટા- 
થ'થી જીવને ભયની પ્રાપ્તિ થાય છે. જેમ કૈ 
સિ'હુ સર્પાદિકેમાં જીવને જ્યારે પ્રતિકૂળ- 
તાનું સાન થાયછે વ્યારેતેને સિ“હુ સર્પાદિથી 
ભય થાય- છે. દ્રેત સ્રાનથી ઉત્પન્ન થયેલુ | 
સાન પ્રતિકૂળતાવાળીુ' છે તથા તે જીવના 
ભયનું કારણુ છે. આન'દસ્વરૂપ આત્મામાં 
કોઈને પ્રતિકૂળતાનું સ્રાન હોતુ' નથી, 
પણુ સવ જીવને આત્મામાં અતુકરેળતાનું 


ેબાનનઇનનઝઝઝકા૦ બાઈએ નાડ મનાતા નેના ડામર. નાાેબગાતાસા 





સ્રાન હોય છે. અનુકૂળ આત્માનું સર્વત્ર 
બ્યાપકરૂપે કેરી જ્ઞાન, જે પુરૂષને થાય 
છે, તેને કોઈ પદાર્થથી ભય થતે! નથી. 
પ્રતિકૂળતાનું સાન ટ્ૈત સાન વિના હોતુ' 
નથી. માટે ક્વેતપણુ' તે પ્રતિકૂળતાના 
સાનતુ' કારણુ છે. આ રેપ અક્રેત 
ખ્રહ્મામાં ન હોવાથી તે અભય, વિજ્તાન, 
આન'દરૂપ તથા સવ ભેદથી રહિત છે. 
શરદ્ધિતીય ખ્રહ્મા તમારાથી ભિન્ન નથી, 
પણુ તમારૂ' જ સ્વરૂપ છે. હુ; તસે 
તથા સવ* ભૂત પ્રાણી બ્રહ્યાથી ભિન્ન 
નથી, પણુ બ્રહ્મરૂપે જ છીએ. તેથી ભેદ 
| રહિત અદ્વિતીય ખ્રહ્ાને શ્ર્તિમાં અભય 
કહ્યો છે. જેમ ગ'ધર્વનગર આકાશથી 
ભિન્ન નથી, તેમ આ સવ* જગત્‌ આન'દ 
સ્વરૂપ આત્માથી ભિન્ન નથી. જેમ આકા- 
શમાં ગ'ધર્વનગર હોવા છતાં પણુ તે 
વાસ્તવિક નથી, 'કિ'તુ માયાકલ્પિત છે, 
તેસ આન'દ સ્વરૂપ આત્મામાં જગતની 
સ્થિતિ છે, છતાં તે વાસ્તવિક નથી, 
પણુ માયાફલ્પિત છે. જેમ આકાશરૂપ 
અષિદાનમાં ગ'ધર્વનગર પહેલાં નહતુ*, 
હાલ નથી તથા શવિષ્યમાં થરો પણુ 


| નહિ, તેમ આન'દ સ્વરૂપ આત્મામાં 


આ જગત્‌ પૂર્લે નહેતુ વત*માનસાં 


| નથી તથા ભવિષ્યમાં યશે પણુ નહિ. 


જનક-છહે ભગવન્‌ ! ને આન'દ સ્વરૂપ 
આત્મામાં ત્રણુ કાળમાં જગત્‌ નથી, તે! - 
પછી લે।કોને ભિન્ન ભિન્ન રૂપે કરી તે 
"કેસ પ્રતીત થાય છે ? 

ચાફઞવલ્કયઃ-જેમ આકાશમાં ત્રણે 
કાળમાં ને કે ગ'ધ્'નગર નથી, છનાં તેવું 


જ્ઞાન બ્રાંત સરૃષતે સદ સ્યૂળ તયા સૂક્મ કે 


બંહદારણ્યકોપનિષદ્‌ 1] 


અને જડ તથા ચૈતન્ય ફપવડે જણાય ી 


છે, તેમ આન'દઠ સ્વરૂપ આત્મામાં નને 
કે ત્રણુ કાળમાં જગતૂ નથી, છતાં પણુ 
અજ્ઞાની જીવને બ્રાંતિવડે તે સ્યૂળ સૂક્મ 
રૂપે કરીને પ્રતીત થાય છે. જ્ગ્રત 
અવસ્થામાં રથ, અશ્વ, હસ્તી આદિ 
પદાર્થોની ઉત્પત્તિનાં સાધત દેશકાળાદિ 
સાધનને! સ્વપ્નાવસ્થામાં અભાવ હોવા 
છતાં, જેસ એક સ્વપ્નદ્રણ પુરૂષ અત્તા- 
નને લીધે રથ, અશ્વ, હસ્તી ઇત્યાદિ 
અનેક ભાવને પ્રાપ્ત થાય છે, તેમ દેશ- 
કાલાદિક સાધનાથી રહિત એક જ પર- 
માત્મા અનેક કશ્રકારના જગતભાવને 
પાસે છે. જેમ સ્વપ્નથી જાગ્રત થચેલે 
પુરૂષ સ્વપ્નના પદાથ'ને નતો નથી, 
તેથી જાગ્રતાવસ્થા સ્વપ્નના પદાર્થને 
નાશ કરનારી છે, તેમ આત્માના સાક્ષા- 
ત્કાર્વડે આ સવ જગત્‌ નાશને પાસે 
છે. અદ્વિતીય આત્માને! સાક્ષાત્કધર તમને 
થયો છે, તેથી હે રાજન્‌ ! સ'સારરૃપી 
ચૂળાથી તમે ભય પામશો નહિ. 
ગુરૂઃ-હે શિષ્ય ! આ રીતે જ્યારે 
યાસ્તવલ્કયે જનકે રાજાને બ્રહ્ાનિદ્યાનો 
ઉપદેશ કચ ત્યારે, ફોઇ પણુ રીતની 
સુનિને આપવા ચૉંગ્ય દક્ષિણા જનકને 
પોતાની પાસે જણાઈ નહિ. જનકે 
વિચાર કરવા લાગ્યા કે, ઝુનિએ સને 
આત્મજ્ઞાનની પ્રાગ્તિ કરાવી છે, માટે 
તેમને દક્ષિણા -તરિકે હુ' શું પદાથ 
આપું? જે હું' ઔ, પુત્ર, ધન, રાજ્ય 
તથા સેના સહિત મારૂ' શરીર ઝુરૂ- 
દક્ષિણા તરિકે આપું, તેપપણુ તે આત્મ- 
સાનની સમાન નથી. બ્રહ્દાનિઘાના ઉપ- 


આત્મામાં અસ'મતા. 
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ઇધશવડે રિપ્યને આત્મસ્ઞાન આપવાવાળા 
ગુરૂને સસુદ્રપર્યત સ્વણુ'થી ભરેલી 
સવ* પૃથ્વી ગુરૂદક્ષિણા તરિકે આપવામાં 
આવે, તે! પણુ તે આત્મસ્ઞાનની સમાન 
નથી. અનેક જન્મમાં કીધેલાં ખ્રજ્ઞાચ- 
યાદિ સાધનવાળા દેહધારી જ્ડઝતને પણુ 
આન'દસ્વરૂપ આત્મા દુલભ છે તથા 
ત્રણુ કાળમાં આત્માના લાભ સિવાય 
બીજે કોઈ લાભ નથી. શ્રુતિમાં કહ્યુ' છે 
કે, માત્મઝામાત્ત પરં ચિયતે-આન"દસ્વરૂપ આન- 
ત્માના લાભથી પર સ'સારમાં બીન્તે કોઈ 
લાભનથી. આન'દસ્વરૂપ આત્માની પ્રાસિ, 
એ જ પરમ લાભ છે. આવ! દુલંભ 
આત્માની પ્રાગ્તિ કરાવનારા ગુરૃને પુત્ર, 
સ્રી, ધન, રાજ્ય, પૃથ્વી ઇત્યાદિ અનાત્મ 
પદાર્થની દક્ષિણા આપવી, એ યોગ્ય નથી. 
સ્વર્ગમાં દેવોને જિતી તથા પાતાળમાં 
નાગને જિતી, સ્વર્ગ, ભૂમિ ત્ર પાતાળ, 
એ ત્રણ લે।ક ને હુ' યાસ્વલ્કયને ગુરૂ- 
દક્ષિણામાં આપું, તોપણુ તે દક્ષિણા 
આત્મસાનની સમાન નથી. તાત્પર્ય ફે, 
યાસ્વલ્કયે મને આત્માની પ્રાસિ કરાવી 
છે, જે અ'ત્મા અપરિચ્છિન્ન, નિત્ય, આન'- 
દસ્વરૂપ તથા ડુલભ છે. આત્માસસ!ન, 
સ'સારમાં બીજે કોઇ પદાર્થ નથી. સુત્ર, 
સ્રી, ધન, રાજ્ય અને ત્રણુ લે।ક ઇત્યાદિ 
સવ પદાર્થ પરિચ્છિન્ન, અનિત્ય, દુઃખરૂપ 
તથા સુલભ છે. આત્માની પ્રાસિ સમાન 
દક્ષિણા કોઇ નથી જ. પછી અત્ય'ત હુષ"- 
વાન્‌ થઈ જનક રાજા યાસવલ્કયને કહેવા 
લાગ્પ્રા કે-ડે ભગવન્‌! આપના ગુરૂ સૂર્ય 
જગવાન્‌ સર્વ દેહધારી જીવના ખહુર 
વિચરનારા પ્રાણુ છે તથા સર્વ જીવના 


૪૬૪ 


ખઆંત્મપુરાણુ* 


[ અધ્યાય ૬ ડ્ર 





નેત્રને રોકનારા અ'ધકારનો નાશ ફરી, 
સવ જીવના વ્યવહારની સિદ્ધિ કરનારા 
છે. સૂય" ભગવાનના મહેત્‌ ઉપકાર સમાન 
જોઇ પદાથ ન ન્નેવાથી દેહધારી જીવે 
તેમને દીપક માત્ર અષષણુ કરે છે તથા 
આપના ગુર સૂર્ય ભગવાન્‌ તે રીપષક 
સાત્રવડે પ્રસજ્તતાને પામે છે, તે જ સૂર્ય 
ભગવાનના આપ શિષ્ય છે. જેમ સૂય" 
ભગવાન્‌ જીલાના અ'ધકારને! નાશ કરે છે, 
તેમ આત્મસ્તાનની પ્રાસિવડે શિખ્યોના અ- 
સાનરફૂપ અ'ધકારનેો આપ નાશ કરે છે. 
તેથરી આપ સૂર્ય ભગવાન્‌ સમાન છે! તથા 
સર્જ કામનાઓ થી રહિત છે.આપના ગુરૂ 
સૂય ભગવાન્‌ રીપકમાત્રવડે જીવનાપર 
પ્રસન્ન થાય છે, તેમ આષ પણ મારી 
સ્વ્લ્પ દક્ષિણાવડે પષસન્ન થાઓ, પછી 
જનક આશીર્વાદ, સવ'સ્વ તથા નમસ્કાર, 
એ ત્રણ પ્રકારની અલ્પ દક્ષિણા આપવાના 
નિશ્ચય ઉપર આવ્યા. 

જનકઃ-ણહે ભગવન્‌ |! આપે સ્થૂલ, 
સૂક્મ તથા કારણુ, એ ત્રણુ શરીરને 
ત્યાગ કરી તુરીય-ચોાથા અભય ખ્રહ્મને 
સને ઉપદેશ કચય. આપના ઉપદેશથી 
અભય ખ્રહ્ાની પ્રાશ્તિ મને થઈ છે. 
જે અભય ખ્રહ્મની પ્રાપ્તિ મને થઇ છે, 
તે અભય ખ્રહ્યા આપને પણુ પ્રાપ્ત થાએ।. 
આ આશીર્વાદરૂપ દક્ષિણા હુ' આપતે 
આપુ' છુ. વળી કાળ ભગવાને જીવરૂપી 
પક્ષીના ખ'ધન માટે અન્તાનરૃપ સૂત્રવડે 
કામકોધાદિ રૂપ ગાંઠવાળી ' હુ' તથા 
મારૂ” એવી અભિસાનરૂપ જાળ રચેલી 
છે. તે જળરૂષી પાશથી હુ' દુઃખી 
રીનને આપે કૃપા કરી ઝુકત કર્ચે, માટે 
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આપના ઉપકાર સમાન દુ' કયી દક્ષિણા 
આપું ર વિદેટુ નામનો મારા દેશ, 
સિથિલા નાસે મારી નગરી, સ્ત્રી, સુત્ર 
તથા સવ પદાથ સહિત હુ' આપનો 
દાસ છી. શ્રતિ તથા સ્મૃતિમાં ખ્રહ્મ- 
વિઘાનેો ઉપદેશ કરનારા ગુરૂને પિતા 
કહ્યો છે, તથા રિષ્યને પુત્ર કહ્યો છે 
અને જ્યાં સૂધી 'િતા વિદ્યમાન છે 
ત્યાં સૂધી પુત્રનું ધનમાં અભિમાન 
હાતુ' નથી. આ રીતે શાસ્ત્ર રીતે ન્નેતાં 
રાજ્યાદિ સર્જ પદાથ? સે' આપને આપ્યા 
છે. આ રીતનું વચન કહેવા પણ હુ 
સમર્થ નથી. મારાથી માંડી આ સર્વ 
રાજ્યાદિ આપનાં છે. આપની આજ્ઞા 
વિના જ્યારે અજ્નભાજન કરવા છુ 
સસથ નથી તે! રાન્યાદિ સર્વ પદાર્થ 
અપની આન્તા વિના કેવી રીતે ભાગવું? 
માટે રાન્યાદિ સર્વસ્વ આપતુ છે. 
ખ્રહ્મનો ઉપદેશ કરવાવાળા આપને હુ 
વારવાર નમસ્કાર કરૂ' છ. આપ સવ 
સુનિઓમાં શ્રેષ્ઠ, વેદ મ'ત્રને પ્રગટ કર- 
વાવાળા, સાક્ષાત્‌ સૂય" ભગવાનના રિષ્ય 
તથા સાક્ષાતૂ પરમેશ્વરરફૂપે છે. આવી 
રીતના આપને હુ' વાર'વાર નસસ્કાર 
કરૃં છ. 

આ રીતે જ્યારે આશીર્વાદ, સવ*સ્વ 
તથા નમસ્કાર એ ત્રણુ રીતની શુરૃદક્ષિણા 
જનકે બ્રહ્માષિ ચાસવલ્કયને આપી ત્યારે 
તેએ ઘણુ પ્રસજ્ત થયા “તથા જનકને 
કહેવા લાગ્યા કૈ, હે જનક ! વિદેઢથી માંડી 
તમારા શરીરપય'ત રાજ્યાદિ સર્વ પદાર્થ ' 
મારા છે, તેમાં કોઇ રીતનો સ'શય નથી. 
પણુ એક ગુરૂદફ્ષિણા હુ' તમારી પાસેથી 


ખૃહદારષ્યકે।પનિષદ્‌ ] 








માગુ*૪ુ*, , તે તમારે મને આપવી નેઇરો.. 
હૈ રાજન્‌! તમાર્‌' ચિત્ત અસ્રિઆદિની 

ઉપાસનામાં અત્ય'ત તત્પર છે, તેમ જ 
તમારૂ શિત કા અત્ય'ત 
લાગેલુ' છે. માટે હુ' એટલુ' માશુ' છુ કે, 
સે' તમને જે દનિયાને, ઉપદેશ કર્યે, 
'તે તમો! કેટલેો।ઈક વખત થયા પછી ભૂલ્લી 
જરો. યાસ્રવલ્ક્યના આ કહેવાનુ તાત્પર્ય 
એ કે, અગ્નિ આદિની ઉપાસનાવડે 
ખ્રહ્મલોકની પ્રાગ્તિ થાય છે, તેથી ખ્રહ્ા- 
લોકની ઈચ્છા આત્મજ્ઞાનનુ' ભાવી પ્રતિ- 
ખ'ધકંછે અને રાનનયાદિ પદાર્થમાં આસક્તિ, 
એ આત્મજ્ઞાનનુ* વતમાન પ્રતિમ'ષક છે. 
આ બે પ્રતિબ'ધકો વિમાન હોવા છતાં 
કાર્યની ઉત્પત્તિ થતી નથી. તેથી મારા 
કીધેલેદ ખ્રદ્દાસ'બ'ધી ઉપદેશ તમારે 
કદી ભૂલવે નહિ, એવી ગુરૃદક્ષિણા તમે 
મને આપે!. આ વિદેહ દે દેશ, મિથિલાષુરી 
તથા સવ રાજ્યાદિ પદાર્થ માર્‌ છે તથા 
તમે પણુ મારા છે, માટે રાન્યાદિ સર્જ 
પદાથ તમારી ષાસે રહેવા દો. હે જનક 
રાજા ! હુવે હુ' મારે આશ્રસે જાઉં છુ. કોઇ 
કાળ પછી હુ' તમારી પાશે આવીશ. આ 
રીતનું વચન સુનિએ રાજાને કહ્યું ત્યારે 
જનક, અન્ય ખ્રાછ્દાણા, ક્ષત્રિય તથા 
“ૈશ્યાદિ સવ સભાએ વ્યાં રહેવાને ઘણી 
પ્રાથેના કરી; પણુ સુનિ એકાંત સુખની 
ઈચ્છાવાળા હોવાથી કોઇનું કૅહેવુ' ન 
સાનતાં પે!તાને આશ્રસે ચાલ્યા ગયા. 
લેએઓ ગયા પછી કેટલેક કાળે જનક રાજા 
રશાજકાય*માં ચિત્ત લાગવાથી તથા અગ્નિ 
આદિ, દવાની ઉપાસનામાં ચિત્તની તત્પ- 
ર્તાથી સુનિનો ઉપરેશ ભૂલ્લી ગયા. લ્યાર 


આખાત્મામાં અસ'ગતા# 
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| પછી કાના સુખથી થતાપોાતાની દિ દ્દેવ્ય 
દૃષિવડે રાજ જનકેનું વૃત્તાંત જાણી, 
યારસવલ્કય પાતાના મનમાં આ રીતનો 
સ'ક્લ્પ કરવા લાગ્યા. મારા ઉપદેશને 
ભૂલી જવાથી હ' જનકની પાસે જઇશ, 
તો "પણુ કસ સ'ભાષણુ કરીશ સંહિ- 
અથવા ત્તે હુ' રાજા સાથે બોલીશ, તે 
સે' તેમને પહેલાં જે ખહાવિઘાનો ઉપરેશ 
કચે છે, તે જ કરી કરીશ. પથમ ચેોગ- 
ક્ષેમાદિ પૂછવામાં આવે છે, તે 'પણુ હુ* 
નહિ પૂષ્ઠુ- આ રીતને સચ કેરી સુનિ 
જનકરાજાની સભામાં ગયા. યાજ્તવલ્કયને 
આવેલા ન્નેઈ જનકરાજા સવ સભા સહિત 
ઉઠઠાને ઉભા થયા, અઘ્ય* પાદ્યાદિકેથી તે- 
મનું પૂજન કર્યુ" તથા તેમને સિ'ઢાસન- 
પર બેસાડન્યા. આ વખતે સભામાં નાના 
પ્રકારની અનેક કથાઓને પ્રસ'ગ ચાલી 
રહ્યો હતે।. તેમાં કેટલાક વિદ્વાનો વૈશ્વાનરી 
વિદ્યાનો પ્રસ'ગ ચલાવતા હતા. વૈશ્વાનરી 


વિદ્યામાં જનકરાજા ઘણા જ કુશળ હતા, 
તેથી સભામાં બેઠેલા સવ* ખ્રાહ્મણુ તથા 


ક્ષત્રિય વૈશ્યોને તેએ કહેવા લાગ્યા કે, 
છે સભાજને ! નાના પ્રકારનાં ફળવાળી 
તથા ખ્રછ્યાલેોક આપવાવાળી વેશ્વાનરી 
વિદ્યા હુ' સારી રીતે જાણુ છુ', માટે આ 
સભામાં રહેલા સર્વા વિદ્ધાન્‌ ખ્રાહ્મણુ,ક્ષત્રિય 
તથા વેશ્ચેોઃમાં જે વેશ્વાનરી વિદ્યામાં મુ- 
શળ છોય, તેણે નિઃશ'ક થઇ મને પ્રશ્ન 
કરવો. હુ' તેના ઉત્તર આપીશ અથવા 
તે મને જે પ્રશ્ન કરશે તેનો હુ' ઉત્તર 
આપીશ. જનકેરાજાએ આ રીતે સર્જ વિ- 
દ્રાનાને કહ્યું ત્યારે તે સભામાં કોઈ પણુ 
એવું નહતું કે, જે રાજાને પ્રશ્ન કરી શે 





૪ષ્દ્ 


. આત્સપ્રુરાણુ- 


[ અધ્યાય ૧ ડ્રો. 





ગ-ર. 


અથવા રાન્નના પ્રશ્ચનો ઉત્તર આપે. પણુ 
સવબ* સભામાંના જનો મોન ધરી બેસી 
રહ્યા. પછી જનકેરાજાને યાર્ાવલ્કય સુનિ 
પોતાના પૂર્વ સ'કલ્પને ત્યાગ કૅરી, વે- 
શ્વાનરી વિદ્યા સ'બ'ધો પ્રશ્ન પૂછવા લાગ્યા. 
જનકરાજા પણુ નાના પ્રકારના ઉત્તરવડે 
સવ* વેશ્વાનરી વિદ્યા તેમને કહેવા લાગ્યા. 
જનકે આ રીતે સર્વ વેશ્વાનરી વિદ્યા સુ- 
નિને કહી ત્યારે તેઓ રાજનું ખુદ્ધિકોશલ્ય 
જેઈ તેમનાપર ઘણા જ પ્રસન્ન થયા અને 
તેમને કહેવા લાગ્યા કે, હે જનક ! તમારી 


જે ઈચ્છા હાય, તે ર માંગા. સુનિના | 


આ રીતના કહેવાથી રાજા પોતાને ફુતાથ' 
માનવા લાગ્યા તથા મનમાં વિચાર કરવા 
લાગ્યા કે, હું' એમની પાસે રકામપ્રશ્ષ 
નામને! વર માશુ*. કારણુ કે, મને પહેલાં 
આત્મસ્તાનનો જે ઉપદેશ એમણે કચેર હતે, 
તે ટુ' મ'ટખુદ્ધિ હાલ ભૂલી ગયલે! છુ. 
જેસ પૂવ'ના કેઈ સુણ્ય કમના પ્રભાવવડે 
પ્રાસ થયલા ચિ'તામણિનો મ'દખુદ્ધિ 
ભાગ્યહીન સુરૂષ પરિત્યાગ કેરે છે, તેમ સે* 
પણુ સુનિના ઉપદેશને ત્યાગ કર્ચેયછે. આ 
રીતે મારાથી મહાન્‌ અપરાધ: થયે! છે 
તેના નાશનેો ઉપાય ઘણુદ જ દુર્લભ છે, 
છતાં પૂર્વનાં કોઈ પુણ્ય કર્મના પ્રશાન- 
નડે તે અપરાધની નિવૃત્તિના ઉપાય-આ 
કામરૂપ વર સને પ્રાપ્ત થચે1 છે. હસ્તી, 
અશ્વ, સુવણ', ઔ, પુત્ર ઇત્યાદિ મતુષ્યધન 
મારી પાસે છે; તેમ ક્સાપાસનારૂપ 


દેવલોકતુ' ધન પણુ મારી પાસે છે. મતુષ્ય 


તથા દેવધનને માટે મારી ૪ચ્છા નથી, 
પણુ એક આત્મજ્ઞાનવિરો જ મારી ઈચ્છા 





કતેક પ્રકારના પ્રશ્નો ફરવા, તે કામપ્રશ્ન. 


કલ તાલનરાન ભવનના નનન 


કરાવાની ા--કટ્નકેગ્સતનનકાન્વાડનનાનનન-સેમાવાઓન-તેતાનાકાાતાાાાિેઝાડતાતડાન ના ગનાારમનતતારતરનતનોરતોન ન ાસનનનમર રનનો 


છે.પરમ આત્મજ્ઞાન પણુ પૂવે મને પ્રાપ્ત 
થયું હેતું, છતાં મારી સૂખતાથી તેનું 
મને વિસ્મરણુ થચું છે. મારા કોઇ પુણ્ય 
કેમના પ્રભાવવડે મારાપર પ્રસન્ન થઈ, 
સુનિ સને કાસપ્રશ્ષરરૂપ વર આપે છે તે 
તેનડે માર્‌' નાશ પામેલુ' આત્મસ્ાન આજ 
હું' ફરી સ'પાદન કરીશ. આ રીતે વિચાર 
કરી સુનિ પાસે કામરૂપ વરતેમણે માંગ્યો. 
સહાત્મા યાજ્ઞવલ્કય જનકની સભામાં કે'ઇ 
સુવર્ણૌદિની પ્રાગ્તિ માટે આવ્યા ન હતા, 
પણુ રાજાને કફ્‌રી આત્મસાનનું સમરણુ કરા- 
વવા આવ્યા હતા. તેથી તેમણે જનકને 
કામપ્રશ્ષરૂષ વર આપ્યો. આ વર મળ- 
વાથી જનકે પ્રસન્ન થયા. તેમણે વિચાર્ડું' 

કૈ, ને કે યાજ્ઞવલ્કય સુનિ ઘણા ક્ષમાવાન્‌ 
છે, માટે ચ'દન માફક તેઓ શીતલ સ્વ- 
ભાવવાળા છે, છતાં ચ'દનને અતિશય 
ઘસવાથી તેમાંથી અગ્નિ ઉત્પન્ન થાય છે, 
તેમ વારવાર પ્રશ્ન કરવાથી જેમ શાકલ્ય 
ખ્રાહ્મણુની દુગ'તિ થઇ હતી, તેમ મારી 
ડુગતિ થાય, આ રીતની શંકાથી હુ સુનિને 
પ્રશ્ન પૂછી શકતે! નહતો. પણુ તે મારી 
શા'કા ટૂર થઇ છે. કારણ કે, મે' સુનિ પાસેથી 
પ્રક્નરૂપ વર માગી લીધે છે. હુ” પ્રશ્ન કરીશ 
અને તે જે અસ'ગત હરો, તોપણુ સુનિ 
મારાપર ક્રોધ કરશે નહિં. આ રીતનો 
વિચાર કરી મનથી નિઃશ'ક થઈ જનક 
રાજા નીચે પ્રમાણે પ્રશ્ન કરવા લાગ્યા. 


આત્મા સ્વયં જ્યોતિર્પે. 


જનક રાજાઃ-હે યાસવલ્કય સુનિ! 
જાશ્રતાવસ્થાને પામેલા સ્થૂલ સૂક્મ જે'ધાત 


! રૂપ સુરૂષ ક ક્યા જાતિ શાસ્યમાન થાય . 


- જરૃજનજ..* 


ભહદારર્મકોપતિષદ] 





છે? તે આપ કૃપા કરી સને કહે. 
ચાઝ્નનલ્કય:-છે જનક ! જાગ્રત અવ- 
સ્થામાં સુર્ષને આહિત્ય જ્યાતિરૂપે છે. 
જનકેઃ-હે સુનિ ! જગતના પ્રાણુરૂપ 
જે આદિત્યરૂપ જ્યોતિ છે, તે ન્યારે 
અસ્તજ્ઞાવને પાસે છે ત્યારે સુરૂષનું કાણુ 
જ્યોતિ હોય છે? 
ચાસ્રવલ્કયઃ-આદિત્યનો અસ્ત થવાથી 
ઝુરૂષને ચ'દ્રમા જ્યોઈતિરૂષે છે. 
જનકઃ-હે સુનિ ! જ્યારે ચ'દ્રમા પણુ 
શ્સ્તભાવને પાસે છે ત્યારે સુરૂષનું કોણુ 
જ્યોતિ હોય છે? 
ચાસ્ઞવલ્ક્યઃ-ચ'દ્રમાના અસ્ત પછી 
મ્મ્ગ્નિ જ્યોતિરૂપે છે. 
જનકઃ-જયારે અસ્તિ અસ્તભાવને પાસે 


શે ત્યારે સુરૂષનું કોણ જ્યોતિ હાય છે? 
યાર્ાવલ્કયઃ-અગ્નિ અસ્ત થયા પછી 


સુરૂષતુ' વાફ જ્યોતિ હોય છે. હૈ જનકે ! 
આજ્ત્ત્યિ, ચ*દ્રમા તથા અગ્નિ, આ ત્રણ 
જ્યોલિમાં આદિત્ય ન્યોતિવડે, ચ₹દ્રમા 
જ્યાતિશ્રરે અથવા અગ્નિરૂપ જ્યોતિવડે 
પુરૂષ સર્પ તથા કાંટા આદિથી રહિત 
મકોઇ અનુકૂલ મ્યળને જઇ, તેને વિરો સ્થિતિ 
કર્‌ છે, ગૃહ વિશે જાય છે, ક્ષેત્રાદિક વિશે 
જાય છે, ત્યાં મા લેોકકના સુખતુ' સાધન 
યુષિઆદિક કમ મરે છે. ઝહ વિશે જઈ 
પુરૂષ પરલેકના સુષ્ષતુ' સાધન દાનાદિ 
કમ કરે છે. આ રીતે અનેક પ્રકારના 
બ્યવહારેો પુરૂષ આદિત્યાદિ જ્યોતિઓના 
પ્રકોશવડે કરે છે. શ્માદિત્યાદિ જ્યાતિ- 
ઊના પ્રકાશાદિના અ'ધકારમાં કોઇ 
બ્યવહેોરની સિદ્ધિ થતી નથી. તેથી આદિ- 
“તય, ચ'દ્રમા તથા અગ્નિમાં ન્યેપ્તિષણું 


. શા'શષે છે. રાય 


પરૂ 


આત્મા સ્વયજ્યાતિરૂપે, 


૧ણ 





જે સ્થાનમાં આદિત્ય, ચ'દ્રમા તથા 
| અગ્નિ, એ ત્રણુ જ્યોતિને! પ્રકાશ ન હોય 
| ત્યાં અત્ય'ત ગાઢ અ'ધકાર હાય છે. જયાં 
પોતાનો હુપ્થ પણા નનેવામાં આવતે! નથી, 
| એવા ગાઢ અ*ધારામાં આસનાદિ સન 


સન 
વ્યવહાર વાકફ ન્યો!તિવડે થાય છે. ;અર્થાત્‌ 


। અ'ધકારમાં રહેલ સુરૂષ બીજા યુફયને કહૈ 
|; છે કે, પૂર્વ દિશામાં બહુ સારી જ્ગ્યા છે, 
| ત્યાં જઈ તમે આસન કરે. ત્યારે તે પુરૂષ 
| તેની વાણી સાંભળી ત્યાં જઈ આસનાદિ 
| બજ્યવહાર કરે છે. માટે જેમ આદિત્ય, 
| ચ'દ્રમા તથા અગ્નિ એ ત્રણુ, લોકના 
ગમન આગ્રમનાદિક વ્યવહારોાનાં સાધકે 
| છે, જેથી તે જ્યોતિરૂપે છે, તેમ અ'ધ- 
| કારમાં વાગુ પણુ ગમન, આગમનાદહિરૂપ 
બ્યવહારના સાધકરૂપે છે. માઢે વાકફ પણુ 
| જ્યાતિરૂષે છે. જાગ્રત અવસ્થામાં સુનિએ 
| આદિત્ય, ચ'દ્રમા, અગ્નિ તથા વાક્‌, એ. 
| ચાર પ્રકારની જે ન્યોતિઓ કહી, તેને 
રાજ અ'ગીકાર કરવા લાગ્યા. ત્યાર પછી 
| રાજા સુનિને પાછા પૂછવા લાગ્યા. 
જનકેઃ-છહે સુનિ! આપે જાગ્રત અવ- 
| સ્થામાં તે, આ ચાર જ્યોતિ કહી. પણુ તે 
ચારેનો સ્વપ્નાવસ્થામાં લય થાય છે, તે! 
પછી સ્વપ્નાવસ્થામાં સૂક્મ સ'ધાતરૂપ 
| સુરૂષને કોણુ ન્યોતિ હોય છે? કે ને 
જ્યોતિવડે સ્વપ્નાવસ્થાના સવ બ્યવહાર 
સિદ્ધ થાય છે? જો આપ એમ કહો કે, 
સ્વષ્નધ્વસ્થામાં નને કૈ આ દિત્યાદિ જયોતિ- 
એના લય થાય છે, છતાં તે અવસ્થામાં 
સનનો લય થતે! નથી. તેથી સ્વપ્નાવ- 
સ્થામાં સુર્ષનુ' મન એ જ જ્યોતિ છે.તે 
તે આપનુ કહેવું સ'શવરે નહિ. કારણુ કે, 


૪૨૮ 


થમાત્મપુશણુ* 


[ અધ્યાય ૧ ડ્રૉ. 





ન્ન્---------------------------------------------: 


જાગતાવસ્થામાં નેત્રાદિ ઇન્દ્રિયો વિદ્યમાન 
છતાં જેમ આદિત્યાદિ ન્‍્યોઈતિના પ્રકાશ 
વિના તેએ કોઈપણુ પદાથ*ને પ્રકાશ કરી 
શકતી નથી, તેથી ઘટાદિ પદાથ'ના ગ્રહુ- 
હમાં નેત્ર ઇન્દ્રિયને આદિત્યાદિ પ્રકાશની 
અપેક્ષા છે, તેમ ઘટાદિ પદાથ*ના ગ્રહુ- 
ણુમાં મનને પણુ નેત્રાદિ ઇન્દ્રિયાની અપેક્ષા 
છે. નેત્રાદિ ઈન્દ્રિય વિના મન પણુ કોઇ 
પદાર્થને ગ્રડુણુ કરી શકતુ' નથી તથા 
નેત્રાદિ ઇન્દ્રિયા સ્વપ્નમાં લયને પાસે 
છે, માટે સ્વપ્નમાં મનને જ્યોતિરૂપતા 
સ'ભવતી નથી. જેમ મૃત્તિકા ઘટ શરાવાદિ 
કાર્ચતુ' ઉપાદાન કારણુ છે, તેમ સ્વ'પ્ના- 
વસ્થામાં મન ૨થાં દિ પદારથ'નુ' તથા રથાદિ 
આકારવાળા વૃત્તિજ્ઞાનનુ' ઉપાદાન કારણુ 
થાય છે. તેથી મનથી લિન્ઞ કોઇ સ્વપ્નના 
પદાર્થને! પ્રકાશક હોવે! નેઇશ્મે. સ્વ'પ્ના- 
વસ્થામાં અવિદ્યાને ને રથાદિ પદાર્થનું 
ઉપાદાન કારણુ માનીએ તથા જ્ાગ્રતમાં 
સ'સ્કાર કરવાવાળા મનને કરણુ માનીએ, 
તોપણુ જેમ જાગ્રતાવસ્થામાં નેત્રાદિ કર - 
ણુને આદિત્યાદિ પ્રકાશની અપેક્ષા રહે છે, 
તેમ સ્વસમાં મનફૂપ કારણુને પણુ કોઇ 
પ્રકાશની અપેક્ષા રહેવી નેઇએ. પણુ 
સ્વઝમાં આદિત્યાદિ જ્યો।1તિ તથા નેત્રાદિક 
ઇન્દ્રિયા તો હોતી નથી, છતાં સ્વમાવ- 
સ્થામાં જાગ્રત અવસ્થાની માફક ગમન 
આાગસનાકદિક જ્યવહારે થાય છે. તેથી 
સ્વસાવસ્થામાં વિઘમાનમન, જે જ્યોતિની 
સહાયતા વિના સ્વસાવસ્થાના પદાર્થોને 
ગશ્રહુણુ કરતું નથી, તે મન ઉપર અનુગ્રહ 
કરનાર જ્યોતિ કોણુ છે? % 
યાર્ાવલ્કયુઃ-હે જનક ૧ાજા સ્વઝમાં 


સુરૂષના આત્મા છે, એ જ સ્વચ'જયોતિ 
છે. આત્મા ચતિકાની માકક સ્વસ પદા- 
થના ઉપાદાન કારણુરૂપે મનને! સાક્ષી છે. 
આ પરસાત્માને સે' પહેલાં ઈ નામે તથા 
ઇદ્રે નામે વર્ણન ક્ચે છે. જેમ જાગ્રત 
અથચ્થામાં આદિત્યાદિ ન્યોતિવડે ગમન 
આગમનાદિ સર્વ જ્યવહાર થાય છે, તેમ 
સ્વમાવસ્થામાં આત્મારૂપ જ્યો તિથવડે પુરૂષ 
ગમન આગમન આદિ સર્વ પ્રકારને 
વ્યવહાર કૅરે છે. તેથી સ્વસમાં મનઆ- 
દિકનોા સાક્ષી આત્માં સ્વય'જ્યોતિ છે 
જાગ્રત, સ્વમ તથા સુષુસિ, એ ત્રણે અવ- 
સ્થામાં આત્મા તે! હમ્મેશ વિદ્યમાન છે. 
જાગ્રતાવસ્થામાં પણુ આત્માને જ્યોતિષાયું 
સ'ભવે છે, છતાં શ્રુતિએ જાગ્રતાવસ્થાને 
છેડી, સ્વસાવસ્થામાં જ તેને. જ્યોતિરૂષે 
કેમ કહ્યો, એવી શ'કાતુ' એ જ સમાધાન 
જે, જાગ્રત, સ્વઝ તથા સુપુતિ એ ત્રણે 
અવસ્થામાં આત્માનુ' જ્યોતિપાણું સમાન 
છે, છતાં જાત્રત અવસ્થામાં આદિત્યાદિ 
ચાર જ્યોતિ વિધાન છે. તેથી નમ્રતા - 
વસ્થામાં આદિત્યાદિ ન«્યોતિવડે ગમન 
આગમસનાદિ સવ વ્યવહાર થાય છે અથવા 
આત્મારૂપ જ્યોતિવડે તે વ્યવહાર શું થાય 
છે? આ રીતને નિણુ'ય અલ્પ ખુદ્ધિવાળા 
મનુષ્યથી થઇ શકતે! નથી. વળી સ્વસાવ- 
સ્થામાં આદિત્યાદિચારેઇદ્રિયાને। લય હાય 
તથા એક આત્મા જ ખાકો રહે છે, માટે 
અલ્પ બુદ્ધિ સુરૂષને સ્તય'જ્યાતિરૂપ આ- 
ત્માનો નિશ્ચય કરાવવાતાસ્તે શ્રુતિએ 
સ્વપ્નાવસ્થામાં આત્માને સ્વચ'જ્યાતિ 
કહ્યો છે. જ્યારે અધિકારી સ્વપ્નાવસ્થામાં 
આહ્માએે. સ્વય'જ્યાતિવડે નિધય.: કરી 


ખૃહદારણ્યકે।પનિષદ્‌ ] 


શકે છે તયારે જાગ્રતાવસ્થામાં સ્વય યવજયો- 
તિપણું તે જાણી શકે છે. 
સ્વમ પદાર્થેનું કર્તારૂપે વણેન. 
જેમ સૃછિકાળમાં એક માયાવિશિષ 
ઇશ્વર સવ' જગતને ઉત્પન્ન કરે છે, તેમ 
સ્વપ્નમાં એક સ્વય'«્યોતિ આત્મા આ- 
દિત્યાદિ ચાર જ્યોતિરૂપ પ્રકાશને તથા 
રથ અશ્ચવાદિરૂપ પ્રકાશ્ય પદાથ'ને ઉત્પન્ન 
કેરે છે. આ દિવ્યાદિ પ્રકાશને! આશ્રચ લઇ, 
નેત્રાદ્ધિ સાધનને ઉત્પન્ન કરે છે, આકા- 
શાદિ પ'ચભૂતને તથા ભૌતિક જગતને 
ઉત્પન્ન કેરે છે, ભૂત; ભવિષ્ય તથા વત*- 
માન, એ ત્રણુ પ્રકારના કાળને કરે છે, 
પૂર્વ દક્ષિણાદિ દશ દિશાઓને કરે છે; 
સ્થાવર જ'ગમર્‌પ ઉંચ નીચ જ'તુઓને 
ઉત્પન્ન કરે છે. ચાર સસ્નદ્રથી માંડી સાત 
સસુદ્રને, જ'બુદ્રીપથી માંડી સાત દ્વીપોાને, 
મેરૂ પવ'તથી લઇ સવ પર્વ તોને, ગ'ગાથી 
લઈ સવ નદીઓને, નીચેના સાત મપ્રા- 
તાળોાને, ઉપરના સાત લે।કને, ચૌદ લોકના 
અધ્િપતિઓને, ઇન્દ્ર, અગ્નિ આદિ દશ 
દિગૂપાલે।ને, ખ્રહ્મા, વિષયુ, શિવ ઇત્યાદિ 
પરમેશ્વરના લીલારૂપ દેહને, નાના પ્રકા- 
રના ભૂસિના રાજાઓને, સ્યૂળ .સૂક્ષ્મ 
જગતને તથા પરોક્ષ સવ જગતને ઉત્પન્ન 
કરે છે. હે જનક ! આ જીવ અલ્પન્ત 
છે, માટે સર્વસ ખ્રહ્મ સાથે તેને અભેદ 
સ'ભવતેો નથી. આ રીતના ઝુતકથી 
દ્રષિત ચિત્તવાળાઓ “ડુ' બ્રહ્મા પુ” આ 
રીતની શ્રુતિને અપ્રમાણુરૂપે માને છે; 
છતાં સ્વપ્નોવસ્થામાં તે ભેદવાદીએ બળા- 
હકાર તે ક્રુતિની પ્રમાણુતા સિદ્ધ થાય 
છે.' જેમ આ્રહ્ય પોતાની અકૅલિત માચા- 


સ્વપ્ન પદાથનુ* કર્તારૂપે વર્ણુન# 
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શક્તિવડે જગતની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તથા 
લય કરે છે, તેમ સ્વપ્નમાં સ્વચ'જ્યોતિ 
આત્મા પણુ પોતાની માયાશક્તિવડે 
જગતની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તથા લય કરે 
છે. જેમ જગતની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તર્થા 
લયની કારણુતા ખ્રહ્યામાં છે; તેમ સ્વ્“ના- 
વસ્થામાં જીવાત્મા ખ્રહ્મથી ભિન્ન નથી, 
પણુ અભિન્ન છે. જેમ સળગાવેલા મોટા 
અગ્નિમાંથી અગ્તિના સરખા રૂપવાળા 
તનખા ઉત્પન્ન થાય છે, તેમ સ્વપ્નાવ- 
સ્થામાં સ્વય'ન્યોતિ આત્માથી પાતાના 
સમાન ર્‌પવાળા અનેક જીવ ઉત્પન્ન થાય 
છે. જેમ માચયાવિરિણ પરમેશ્વર પ્રથમ 
સ્યૂળ, ભૂત તથા ભૌતિક પ્રપ'ચવાળા 
સમછિ સૂક્મ હિરણ્યગભ*રૂપ મનને ઉત્પન્ન 
કરે છે, જે હિરણ્યગભરૂપ મનવડે ૫૨- 
માત્મા નામરૂપાત્મક સવ સ્થૂળ સૂક્મ 
જગતને ઉત્પન્ન કરે છે તથા જે જગત્‌ 
હિરણ્યગર્ભ*રૂપ મનની ઉત્પત્તિ પહેલાં 
માયાવિશિણ પરમાત્મામાં સ'સારરૂપે કરી 
રહૅલુ' હોય છે, તેમ સ્વપ્નાવસ્થામાં 
સ્વચ'જ્યોતિરૂષ આત્મા પણુ એક મનરૃપી 
સાધનવડે સવ જગતને ઉત્પન્ન કરે છે. 
જેમ એક જ આકાશમાં ઘટાકાશ, મઠા- 
કાશ, એ રીતને! ભેદ્ટ પ્રતીત થાય છે, 
તે ભેદ નને કે વાસ્તવિક નથો, છતાં ઘટરૂપ 
સૂક્ષ્મ ઉપાષિવડે તથા મઠરૂપ સ્થૂળ ઉ- 
પાધિવડે પ્રતીત થાય છે, તેમ અદ્વિતીય 
ખહ્દાથી જીવનો જે ભેદ જણાય છે, તે 
વાસ્તવિક નથી, પણુ સ્યૂળ સૂક્ષ્મ શરીરરૂપ 
ઉપાપિના ભેદે કેરી જણાય છે. જેમ 
એક જ આકાશ ઘટરૂપ ઉપાધિમાં તથા 
સઠરૂપ ઉપાધિમાં એકંરૂપે નિદ્યમાન છે, , 


૪૨૦ 

ને કે આકાશમાં કિ'ચિતૂ માત્ર પણુ 
વિલક્ષણુતા નથી, છતાં ઘટાકાશ, મઠાકાશ 
ઇત્યાદિ વિલક્ષણુતા પ્રતીત થાય છે. આ 
વિલક્ષણુતા આ આકાશમાં અતુષપન્ન 
થઈ (છૂટા પડી), ઘટ મઠાદિ ઉપાખિનેો 
આશ્રય કરે છે, તેમ બ્રહ્મા પણુ સ્યૂલ 
સૂઠ્્મ શરીરમાં સમાનરૂપે રહેલ છે. 
ખ્રહ્મમાં નને કે કિ'ચિન્‌ માત્ર પણુ વિલ- 
ક્ષણુતા નથી, છતાં લૌકિક વિલક્ષણુતા 
જે જણાય છે, તે, અદ્વિતીય બ્રહ્ધામાં 
અતુપપતન્ત થઈ, પરિશેષથી સ્યૂળ સૂક્્મરૂપ 
ઉપાધિના આશ્રયને લીધે હોવાથી આત્મા 
અભેદરૂપે સિદ્ધ થાય છે. 


સૂક્મ ઉપાધિનુ' સ્વરૃપ. 


હે જનક | જેમ સમછિ અન્તાન- 
વિરિષ ઈશ્વરતુ' હિરણયગભ*રૂપ સૂત્રાત્મા 
સૂક્મ શરીર છે, તેમ વ્યષ્ટિ અસ્તાનવિ- 
શિષ્ટ જીવોનું મન, એ સૂક્મ શરીર છે. 
મન શખ્દવડે પાંચ જ્તાને'દ્રિચો, પાંચ કમેં- 
ન્દ્રિયા, પાંચ પ્રાણુ, મન તથા બુદ્ધિ, એ 
રીતે સત્તર તત્ત્વનુ* ગ્રહુણુ કરવું. જેમ 
સમષ્ટિ માયાવિશિષ્ટ ઈશ્વર હિરણય- 
ગર્ભ'રૂપ સૂત્રવડે રયૂળ જગત્‌ રૂપ પટને 
રચે છે, તેમ સ્વપ્નાવસ્થામાં આ જીવાત્મા 
મનરૂપ સૂત્રવડે જગત્‌ રૂપ પટને રચે છે. 
હે જનક | જેમ પ્રજવલિત એક મહાન્‌ 
અસ્નિથી અનેક તણુખા ઉત્પન્ન થાય છે તથા 
જેમ પ્રજ્વલિત મહાન્‌ અગ્નિ દાહે તથા 
પ્રકાશ કરે છે, તેમ અગ્નિથી ઉત્પન્ન 
થયેલા તણુખા પણુ દાહે તથા પ્રકાશ 
કર્‌ છે. આ રીતે જેમ હિરષ્યગભ'ફૂપ 





સૃત્રાત્મા જગતની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તથા 1 
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લય કરે છે, તેમ સ્વપ્નાલસ્થામાં સર્જ 
રેહધારીનુ' મન 'પણુ જગતની ઉત્પત્તિ, 
સ્થિતિ તથા લચ કેરે છે. જેમ પ્રજવ- 
લિત અગ્નિમાં તથા તણુખામાં તેજરૂપેતા 
તથા રક્તરૂપતા સમાન છે, તેમ સમછિ 
સૂક્મ સૂત્રાત્મામાં તથા જીવના વ્યષ્ટિ 
મનમાં સ્તૂક્‌મરૂપતા સમાન છે. જેમ પ્ર- 
જ્વલિત મહાન્‌ અગ્નિ તયા તથુખોા,, એ 
બેઉ તેજરૂપે સમાન છે. તેથી વાસ્તનિક 
રીતે તેનો ભેદ નથી, પણુ કાષરૂપ ઉપા- 
ધિથી જેમ ભેદ જણાય છે, તેમ સમણિ 
સૂત્રાત્મામાં તથા વ્યષિ મનમાં વાસ્તવિક 
રીતે ભેદ નથી, પણુ સસષ્ટિ સ્થૂળ વિરાટ 
શરીરરૂપ ઉપાધિવડે સૂત્રાત્મામાં ભેદ છે 
તથા વ્યષ્ટિ સ્યૂળ શરીરર્ષ ઉપાધિનડે 
મનમાં ભેદ છે. 

હે જનક ! જેમ ભીંત નાના પ્રકારના 
ચિત્રોનો આધાર છે, તેમ સમષ્ટિ સૂક્મ- 
રૂપ સૂત્રાત્મા સમષ્ટિ સ્યૂળરૂપ ચિત્રોનો 
આધાર છે. આ રીતે જ્યષ્ટિ સૂક્મ મનરૂપ 
ભીંત પણુ વ્યષ્ટિ સ્યૂંળ શરીરરૂપ ચિત્રને 
આધાર છે. જેમ દીપક પ્રથમ ભીંતોને 
પ્રકાશ કરે છે તથા તે ભીંતદ્વારા ચિત્રના 
પ્રકાશ કરે છે, તેસ સમષ્ટિ અજ્ઞાનથી 
હ'કાયલે! છશ્વર સાક્ષી પ્રથમ સૂત્રાત્માફૂપ 
ભીંતને પ્રકાશ કરે છે તથા તે સૂત્રાત્માદ્ધારા 
સમષ્ટિ સ્યૂળ વિરાટ્રૂપ ચિત્રોસા પ્રકાશ 
થાય છે. જેમ જીત તથા ચિત્ર દીવાને 
પ્રકાશ કરી શકતાં નથી, તેમ સમિ 
બ્યષ્ટિ સૂક્મ સ્પૂળરૂપ ઉપાષિ સાક્ષી 
આત્માનો પ્રકાશ કરી શકતાં નથી. આથી 
'તસ્તરમસિ' ભે શ્રુતિમાં તત્પદાર્થનો લક્માથ* 
જીન તથા સાક્ષી, એ બેઉના મલે જ્યાય છે, 


અજ્ન્‍-ન-- 
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આત્મામાં જગવ્‌. 
આ રીતના અર્થને બોધ કરવા માને 
સસષ્ટિ વિશે મનને! લય, કારણુ અનજ્તા- 
નમાં મનને લય તથા અધિછાનમાં 


મનને! લય, આ ત્રણુ રીતને! મનનો લય- 


રૂપ વ્યતિરેક પ્રથમ દર્શાવું છઠ. તેમાં 
પ્રથમ સમણિમાં મનના લયરૂપ વ્યતિરેકને 
સાંભળો. હૈ જનક ! જેમ કાષ્ઠના અ- 
શ્ાવે અગ્નિ સામ-ન્ય તેજમાં લયભાવને 


પાસે છે, તેસ જે અધિકારી સુરૂષ હિર 
છૂ્યગભ'ની ઉપાસનાવડે અધ્યાત્મ પરિ- 


ચિછિન્ન ભાવની નિવૃત્તિરૂપ મોક્ષને પામે 
છે,તેમ હિરણ્યગભ'ભાવની પ્રાતિરૂપ અતિ- 
મોક્ષને પામે છે, તે ઉપાસક સુરૂષોાનાં 
મન સૂત્રાત્મારૂપ હિરણ્યગભમાં લય 
પામે છે. આ સમચે તે ઉપાસક 
પુરૂષને અધ્યાત્મ પરિચ્છેઠરૂપ સ'સારની 
નિશત્તિ થાય છે. હવે કારણરૂપ અન્તાનમાં 
મનના લયરૃપ વ્યતિરેકને દર્શાતું કું. હૈ 
જનક ! જેમ ભસ્મવડે ઢ'કાયલે! અગ્નિ 
દાહુરૂપ કાય'ને તથા પ્રકાશરૃષ કાય'ને 
કરતે! નથી, પણુ ભસ્મ નીકળી ગયા પછી 
તે અગ્નિ દાહરૂષ કાય'ને તથા પ્રકાશરૂપ 
કાય'ને કરે છે, તેમ સુષુપ્તિ અવસ્યામાં 

તથા મરણાવસ્થામાં જીવને! મનરૂગ અગ્નિ, 
_ભ્ષઞોગ આપવાવાળાં કર્સોના અભાવરૂપ 
ભસ્મવડે ઢ'કાયલે! હોવાથી સુષુશ્તિ અ- 
વસ્થામાં તથા મસરણુાાવસ્થાસાં જીવતું મન 
જગતની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તથા લયરૂષ 
કાચને કરતું નથી, પણુ જ્યારે સુખડુઃ ખ- 
રૂપ ફળને આપનારાં સુર્ય પાપરૂષ પ્રા- 
૨ખ્ખનુ" કમ ઉત્પન્ન થાય છે, ત્યારે તે જ 
સન; જાગ્રત તથા સ્વપ્નમાં જગતની 


જાગ્રત તથા સવગ સમાનરૂપે. 


૪૨૬ 


ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તથા લયરૂપ કાય*ને કરે 
છે. અિષ્ઠાનરૂપ મનમાં લયરૃપ વ્યતિ- 
રકને દર્શાવતાં કહે છે કે-હે જનક ! જેમ 
સઘળા કાષ્ઠૅની રાખ કરવાથી અગ્નિ નાશ 
પામે છે તથા તે અગ્નિ કરી ક્દાપિ 
પણુ ઉત્પન્ન થતે। નથી, તેમ /શ્રવણાદિ 
સાધનવાળણી કાદ્ધ મન આત્મસાક્ષાત્કારરૂપ 
અગ્નિવડે અજ્ઞાનને તથા અજ્ઞાનના કાર્ય- 
રૂપ જગતને ખાળે છે, તેમ જ મન પણુ 
અજ્ઞાનનું કાય છે, માટે અન્ઞાનરૃપ કાર્ય 
અબળી જવા પછી મન પણુ ખળી નય છે 
તથા એકવાર આત્મજ્તાનવડે નાશ પાસેલુ' 
મન ફરીથી ઉત્પજ્ઞ થતું નથી. આ કાર- 
ણુથી અસ્તાની જીવે!ની માફ્‌ક સકત સુરૂ- 
ષને વાર'વાર જન્મ થતેઃ નથી. મન 
વિદ્યમાન છતાં સ'સારની વિઘમાનતારૂષ 
અન્વયનું નિરૂપણુઃ-હેૅ જનક ! જેમ ઉના- 
ળાની રાત્રીનો નાશ થયા પછી પ્રકાશથી 


| રહિત ઉષ્ણુતારૂપ તેજ; કાષ્ઠાદિ લાકડાં 


વિના સ'ભવરૂપ કાર્યને ઉત્પન્ન કરે છે, 
તેમ સ્વષ્તાવસ્થામાં મનવિશિષ્ટ આત્મા 
દેશકાલાદિ લૌકિક સામગ્રી વિના સૂક્મ 
ર્થાદિ પદાથર્'ને ઉત્પન્ન કરે છે. જેમ શીત 
કાળે અગ્નિથી બળતા કાષ્હનો. આશ્રય 
કરવાથી જીવના શૈત્યની નિજૃત્તિરૂપ કાય 
થાય છે, પણુ કાષ્ઠૅ વિના અગ્નિ રૌત્યની 
નિજૃત્તિકરતે। નથી, તેમ ન્નગ્રત અવસ્થામાં 
સમનવિશિષ્ટ આત્મા દેશકાલ દિ લૌકિક 
સાધનનો આશ્રય કરી, સ્થૂલ પદાથને 
ઉટ્પજ્ઞ કરે છે. 
જાગ્રત તથા સ્વમ સમાનરૂપે. 
જેમ સ્વપ્નમાં સન સ્યૂલ સૂક્મ જગ- 
તભલાવને પાસતું હોવાથી, સર્વ સ્વપ્ત 





૪૨૨ 
પદાથ* મનેોસાત્ર છે, તેમ જગ્રતાવસ્થામાં 
પણુ મનજ સવ જગતના ભાવને પ્રા'્ત 
થતું હોવાથી, જાગ્રતના સર્વ પદાર્થ પણુ 
સનોમાત્ર છે. જેમ સ્વપ્નમાં મનને! નિરોધ 
થવાથી ક્વેત પ્રપ'ચ પ્રતીત થતે! નથો, 
તેમ જાગ્રતાવસ્થામાં પણુ મનનો નિરોધ 
થવાથી ફ્વૈત પ્રપ”"ચ પ્રતીત થતે। નથી. 
જેમ સ્વ'પ્નાવસ્થામાં મન શઝુ, મિત્ર તથા 
ઉદ્દાસીન સુરૂષને ઉત્પન્ન કરી, શતગ્રુમાં 
દ્રેષ, મિત્રમાં રાગ તથા ઉદ્ટાસીન પુરૂષમાં 
ઉપેક્ષા બુદ્ધિ કરાવે છે, તેમ જાત્રતાવસ્થામાં 
મન જ શત્રુ, મિત્ર તથા ઉદાસીન પુરૂ- 
ષને ઉત્પન્ન કૅરી, દ્વેષ, રાગ તથા ઉપેક્ષા 
ખુદ્ધિ કૅરાવે છે. 

જનક-ણે ભગવન્‌ ! નજગ્રતાવસ્થામાં 
ઘણુ! કાળવડે, ઘણા દેશે કરી તથા કાષ્ઠા- 
દિક નાના પ્રકારની સામગ્રીવડે રથાદિ 
પદાર્થની ઉત્પત્તિ થાય છે તથા સ્વપ્નમાં 
કાપ્ઠાદિ સામગ્રી વિના રથાદિ પદાર્થની 
ઉત્પત્તિ થાય છે, માટે સ્વ'પ્તના પદાર્થની 
સાકૂક ન્તગ્રતના પદાર્થા પણુ મિથ્યા કેમ 
કહેવાય ? 

યાસ્રવલ્કય-ણહે જનક ! રથાદિ કાર્યને 
પોતાની ઉત્પત્તિમાં દેશ, કાળ તથા કાષ્ઠાદિ 
સાધનની અપેક્ષા છે, પણુ સહ્ય સાધનોની 
અપેક્ષા નથી. જેમ જાગ્રતાવસ્થામાં કલ્પિત 
રેશ અને કાળ આદિ સાધનવડે રથાદિ 
પદાર્થની ઉત્પત્તિ થાય છે, તેમ સ્વપ્ના- 
વસ્થામાં કલ્પિત દેશકાળ આદિ સાધને।- 
વડે ર્થાદિ પદાર્થની ઉત્પત્તિ થાય છે. જેમ 
જગ્રતાવસ્થામાં જીવને કેટલાક પદાર્થ 
સુખનું કારણુ જણાય છે તથા ટલાક 
પદાર્થ દુઃખનું ફારણુ જણાય છે, તેમ 


'આત્મપુરાખુ. 





સાનના નારા તાઈ ગાના ગતનાાનડાનતાનાાાનાલતંથ 


ાનાનન-ડકગતકરરેતબતેક- ગગાના રનના મનોર વાવોડક- 


[અપ્યાય' પટો. 


સ્વપ્નમાં પણુ જીવને કેટલાકે પદાથ 
સુખનું કારણુ જણાય છે તથા કેટલાકે 
પદાથ દુઃખનું કારણુ જણાય છે, માટે 
જાગ્રત તથા સ્વ'્નના પદાર્થો સમાન છે. 
જનક-છે ભગવન્‌ ! સ્વપ્નના પદાથો 
અલ્પ કાળપયત રહે છે તથા જ્ાગ્રતના 
પદાથો ઘણુ! સમય રણે છે. માટે સ્વપ્ન 
પદાથ કરતાં જાગ્રત પદાથ'માં વધારેપણું 
કેમ ન કહેવાય? ર 
યાસ્રવલ્કય-ણહૅ જનક ! નતગ્રતના પ- 
દ્વાથ* સ્થિર છે, એમ કહેવામાં સ્થિર શખ્ટનેો 
અર્થ પ્રથમ જાણુવા ન્નેઇએ. જે પદાર્થ 
કદાપિ અન્યથા ભાવને પ્રાપ્ત ન થાય, 
તે અથવા જે નિયમવડે તે જ કાચ*ની 
ફેરી ઉત્પત્તિ કરે, તે પદાથ સ્થિર કહે- 
વાચ. આમાં પ્રથમ પક્ષ સ'ભવતે। નથી. 
કારણુ કે આત્માથી ભિજ્ઞ જેટલા જેટલા 
જડ પદાથ છે; તે સવ ક્ષણમાં અન્યથા 
ભાવને પાસે છે, માટે પછેૅલા પક્ષવડૅ 
અન્યથાભાવ ન થાય, એવી સ્થિરતા 
જંગ્રત પદાર્થમાં સ'ભવતી નથી. વળી 
બીન્ને પક્ષ પણુ સ'ભવતે। નથી, કારણુ 
કે, જે પદાર્થ સ્વપ્નમાં જીવને સુખની 
પ્રાશ્તિ કરાવે છે, તે જ પદાથ જાગ્રતા- 
વસ્થામાં જીવને હુઃખની પ્રાપ્તિ કરાવે 
છે તથા જે પદાર્થ સ્વપ્નમાં દુઃખની 
પ્રાપ્તિ કરાવે છે, તે પદાથ જાગ્રતમાં 
સુખની પ્રાપ્તિ કરાવે છે. માટે કૈઇ પણુ 
પદાથ નિયમ પ્રમાણુ કોઇ કાય*ની ઉ- 
ત્પત્તિ કરતે! નથી. હે જનક ! જેમ 
સ્વપ્નમાં પ્રિય પદાર્થ સુખનુ' કારણુ છે 
તથા તે પ્રિય પદાથના વિચોાગસમચયે 
જીવને દુઃખતું કારણુ થાય છે, તેસ જામ- 


ન કાઇટ 


બૃદદારણ્યકાપનિષદ્‌ ] 





તાવસ્થામાં પણુ જે ઔ, પુત્ર અને ષના- 
દિક પદાર્થો જીવના સુખનું કારણ હોય 
છે, તે જ ઔ, પુત્ર અને ધનાદિક પદાર્થ 
વિચો!ગકાળે જીવના દુઃખનું કારણ થાય 
છે. કોઈ પણ પદાથ્*માં સુખની કારણતા 
તથા ટુઃખની કારણતા હ'સેશને માટે હોતી 
નથી. સાટે સ્વસના પદથી માફક જાગ્રત- 
ના પદાર્થમાં જરા પણ વિલક્ષણુતા નથી. 

જનક-જછે ભગવન્‌ ! સ્વ'પ્ન પદાર્થના 
કારાગુથી જાગ્રત પદાર્થનુ' કારણ વિલક્ષણુ 


સરખાપાણુ' કેવી રીતે સ'ભવે ? 
યાસ્વલ્કય-જસૈ જનકે ! જેમ નનગ્રતાવ- 
સ્થામાં જીવાનુ સ્યુળ શરીર વીય* તથ્રા 
ર્ધિરથી ઉત્પન્ન થયજુ' માલમ પડે છે, 
તેમ સ્વપ્નાવસ્થામાં પણુ જીવનું શરીર 
વીચ* તથા રૂધિરથી ઉત્પન્ન થયલુ' જણાય 
છે અને જેમ સ્વ'પ્નાવસ્થામાં વીચ તથા 


શણિત અસત્ય છે, તેમ જાગ્રતાવસ્થામાં | 


વીય* તથા શૈ[ણિત અસત્ય છે. જેમ જામ- 
તાવસ્થામાં પિતા, માતા, સુત્ર તથા ભ્રાતા 
ઇત્યાદિ અનેક પ્રકારના પદાથ વિદ્યમાન 
હાય છે, તેમ રવષ્તમાં પણ્‌ તે સર્વ 
પદાથેપો વિઘમાન છાય છે; તેથી જાત્રત 
તથા સ્વપ્તની કૈઇ પણુ રીતે વિલક્ષણુતા 
સ'ભવતી નષશ્રી. નમ્નત તથા સ્વપ્ન અવ- 


સ્થામાં જેટલાસ્યૂલ તથા સૂક્ષ્મ પદાથ છે, : 


તે સવ પરાથ*તુ' સન જ કારણ છે. તેમ 


જ જીવ ઇશ્વરથી શિન્ન છે અને ઇશ્ચર 


જીવથી ભિન્ઞ છે, આ રીતને। જીવ ઇશ્વરને 
જે ભેદ છે, તે પણુ મનથી જ કલ્પાયલે। છે. 
ઝવ ઈશ્વરના ભેદવડે અજ્ઞાની જીવ વાર"- 
વારજન્મ મરણનેપ્રાષ્તથાય છે. શ્રતિમાં 


જાગ્રત તથા સ્વમ્મ સમાનર્યે 


૪૨૩ 











| કહું છે કે, કૃટ્યોઃ સ કૃલ્વુમાવ્નોસિ ય રટ તાનેવ 


પશ્મસતિ-જે પુરૂષ અદ્વિતીય ખ્રહ્દામાં નાના 
પ્રકારના ભાવને જુવે છે, તે ભેદંદર્શી સુફ્ષ 
અન'તવાર જન્મમરણને પામે છે. હે 
જનક ! મન કેવળ જગતનુ' જ કારણ 
નથી, કિ'તુ તે જીવના ખ'ધર્રાક્ષનુ' પણ 
કારણ છે. આત્માને ઢાંકવાવાળા આવરણ 
શકિતર્‌પ અજ્ઞાનને પોતાને વિશે માન- 
નાર્‌' અશુદ્ધ મન, જીવોના બ'ધનનું કારણ 


: છે તથા ભેદ દર્શાવવાવાળી વિક્ષેપશક્તિ- 
છે. એટલે જામત પદાર્થમાં સ્વપ્ન પદાથ?નું ' 


રૂપ અઝ્તાનને પોતાને વિશે માનનાફૂં મન, 


! અધ્યાત્મ, અષિરેવ તથા અધિભૂત, એ 


ઝન્જન્ન્ન્ન્ન્---ન્ન્--્ન----------------------- 


ત્રણુ પ્રકારના દુઃખનુ' કારણ થાય છે. 
શ્રુતિએ કહેલા આત્માના સ્વપ્રકાશ આનંદ 
સ્વર્પને ગુરૂના અનુગ્રહવડે નતણુનાર શુદ્ધ 
સન, જીવોના સોક્ષનું' કારણુ થાય છે. 
કારણુ કે મનના તથા મનથી રચાયલા 
પ્રપઈ'ચના સાક્ષીરૂપ શ] આત્મામાં બ'ધ, 
મોક્ષ તથા ભેદ સ'ભવતે। નથી. પણ અ'ધ 
સેાક્ષાદિક સર્વ પ્રપ'"ચ મનવડે ઉત્પન્ન 
કેરાચલા છે. માઢે મનમાં જ ખ'ધ સોક્ષા- 
દિક છે. જેમ અત્ય'ત ચ'ચળ વાનર 
નાના પ્રકારની ચેછા કરી પોતે જ પોતાતુ' 
મરણ ઉત્પન્ન કરે છે, તેમ અત્ય'ત ચ'ચળ 
એવું મન પણુ વિષયની વાસનાવડે પોતે 
પાતાના સ'સારદુઃખને પામે છે. જેમ 
અગાધ જમાં રહેલા માછલાને જરા પણ 
ભય હોતે! નથી, પણુ તે જ્યારે આંકડી- 
પર રહેલ માંસ ભક્ષણુ કરવા અગાધ 
જળને છોડી ઉપર આવે છે, ત્યારે પ્રરણાંત 
દુઃખને પાસે છે, તેમ સ્વપ્રકાશ આન'દ 
સ્વરૂપ માત્મામાં રહેલુ' એવું મન પણુ 
દુઃખને પામતું નથી, પણુ ન્યારે તે નિષય- 





૪૨૪ આાત્મપુરાણુ, [ અધ્યાય કડ્ડે. 


--------------૦--- -------------: -૦૦-૦નતન૦૦૦૦૫૫૫૫૬ન "માન્યતાની, 





**-----2-૦----ન૦૦-૦ બલળનન્ઝવાજ-----.----------૦-નન-- 


જાગને માટે આન'દસ્વરૂપ આત્માને છોડી | રથમાં પગવડે ખ'ધાયલા અત્ય'ત ડ્ુષ્ટ 


ખહુાર ન્ય છે ત્યારે જ નાનાં પ્રકારનાં 
દુઃખને પાસે છે. જેમ દશ દોરીઓથી 
અ'ધાયલેો! અત્ય'ત ચ'ચળ વાનર દરે 
દિશ'માં ભમી પરમ દુઃખને પામે છે, 
તેમ વાક્‌ આદિ ટશ ઇન્દ્રિયરૂપી રનજ્ુવડે 
અ'ધાયલુ' મનર્‌પી મટ પણુ વિષય તરક 
દાડવાથી પરમ દુઃખને પામે છે. જેમ 
વિશાળ આકાશમાં રહેલા કપાત પક્ષીને 
જરા માત્ર પણુ ભય હાતે! નથી,” પણુ 
જ્યારે તે 'પૃથ્વીપર પોતાની આઓ કપોતિ- 


અશ્વો જીણું દોરીવડે નેડયા હોય તે પુરૂષ, 
અશ્વો સહિત ખાડામાં પડી નાશ પામે 
છે, તેમ મનરૂપી શિથિલ રજ્જુથી બ'ધા- 
યલા દશ ઇન્દ્રિચોરૂપી દુષ્ટ અશ્વવાળા આ 
સ'ધાત દેહુફૂપી રથમાં બેઠેલો! જીવાત્મા 
પણુ વાર'વાર સ'સારરૂપી ખાડીમાં પડે છે. 


| જેમ સૂઢ બાળક પ્રથમ પોતાના સુખની 


નાના પ્રકારની વિક્રિયા કરી, પોતાના સનન્‍્સુખ 
રહેલ અરિસામાં તેની નાના પ્રકારની વિક્રિ- 
યાએ જૂવે છે, જે કે આ વિકરિયાએ। ૬પ*- 


નીને જુવે છે ત્યારે રાગથી અ'ધ થઈ | ણુમાં નહિ, પણુ આળકના સુખમાં હોય 


ભૂસિ ઉપર આવે છે. ભૂમિ ઉપર આવ્યા 
પછી તે નાનાં પ્રકારનાં દુઃખને પાસે 
છે, તેમ ચિદાકાશમાં રહેલુ મન 
જરા પણુ દુઃખને પામતું નથી, છતાં તે 
જ્યારે બાહ્ય શખ્દ સ્પર્શાદિક વિષયોને 
નઇ રાગવડે અ'ષ થઈ, ચિદાકાશને। ત્યાગ 
કરી, તત્ક:ળ આહ્ય વિષચોની તરક દોડે 
છે ત્યારે અનેક પ્રકારનાં ડુઃખને પાસે 
છે. જેસ રન્જુથી બ'ધાયલુ' પશુ પરા- 
પધીનતાવડે ઉત્તરોત્તર ડુઃખ આપનારાં 
સ્થાનને પામે છે, તેમ પુણ્યપાપથી બ'ધા- 
યલું આ સકામ મન પણુ, ઉત્તરોત્તર દુઃખ 
આપનારી વિષયરૂપી ભૂમિને પામે છે. 
જેમ મૃત્યુ સજ લોકમાં વિચરે છે, 
પણુ તેના વિચરણુતુ' કારણુ કોઇ જણી 
શકતું નથી, તેમ મન પણુ સર્જદા નિષય 
તરક્‌ દોડે છે, પણુ તે દોડવાના કારણુને 
કાઇ નણી શકતું નથી. જેમ મૂઢ આળક 


ગ્ય નાના પ્રકારની ચેષ્ટા કરે છે, તેમ 
આ મન પણુ વ્યર્થ જ નાના પ્રકારની ચેટા 


કરે છે. રથ ઉપર રાગવાળા જે સુર્ષના 


છે, છતાં બ્રાંતિવડે તે બાળક દપધ્ણુમાં 
વિકિયાઓ ન્નૂવે છે, તેમ મન પણુ સ'સાર 
સ'બ'ધી અનેક પ્રકારની વિકિચાઓ કરે 
છે તથા પોતાની તે વિકિયાઓને સમીપ 
રહેલ સ્વપ્રકાશ આત્મામાં જૂવે છે, પણુ 
વાસ્તવિક રીતે નનેતાં તે કિચાએ મનમાં જ 
હોય છે, પણુ આત્મામાં હોતી નથી. માત્ર 
બ્રાંતિવડે મનની વિકિયાઓ આત્મામાં 
જણાય છે. જડ મનમાં નાના પ્રકારની 
ક્રિયાઓ કૈમ સ'ભવે, એવી શ'કા થાય તે 
તેતુ' એ જ સમાધાન કે, ખટાશવાળા લીંખુ 
આદિક પદાથે ને નઇ સુરૂષના સુખમાં 
લાળની ઉત્પત્તિ થાય છે તથા તેના મનને 
ક્ષોભ ઉપજે. છે, તેમ સ્વપ્રકાશ જેતન્ય 
આત્સા પણુ પોતાની સમીતાવડે જડ સનને 
નાના પ્રકારની વિક્રિયાઓમાં પ્રવૃત્ત કરે 
છે. અસ'ગ આત્મામાં મનના ક્ષોભનું કાયથુ 
કેવી રીતે સ'શવે ? એમ પણુ ધારવું નહિં. 
કેમકે અસ'ગ આત્મામાં જે કે મનના 
ક્ષોભનુ' કારણુ સ'ભવતું નથી, છતાં પણુ 


, જાચિન્લ ાફ્તિના ચ્મજ્ઞાનવડે ત્રસ'ગ કરા 


“----- 


ળહરારષ્યકેપપનિષદ્‌ ) 


છે. જેમ સ્વ'પ્નાથસ્થામાં આન'દસ્વરૃપ 
આત્મા મનને ઉત્પન્ન કેરે છે, તેમ 
જે મનથી વિરિષ થયેલો! આત્મા સ્વપ્ના- 


લસ્થાને પાસે છે, તે મનને પણુ આત્મા | 


ઉત્પન્ન કરે છે. સ્વપ્નાવસ્થામાં જે મનવડે 


પ્રધાન મનની પણુ કોઇ અન્ય મનવડે 
ઉત્પત્તિ માનવી પડે. સા રીતે અનવસ્થા 
દોષની પ્રાપ્તિ થાય તો! તેના સમાધાનમાં 


એ કૈ, મનવડે ને મનની ઉત્પત્તિ માનીએ ! 


તે અનવસ્થા દોષ પ્રાતત થાય 'છે. પણુ 


મનવ) મનની ઉત્પત્તિ વેદાતીઓ માનતા & 


નથી. જેમ ખજેને નાશ પામેલાં ન્નેઈ 
ચૃથુરાજાની પ્રેરણાથી પૃથ્વીએ ખીન્ેને 
ઉત્પન્ન કર્યા હતાં, (તેમાં બીન્નેતુ' કારણુ 


જાગત તથા. સ્વમ સસાનરૂપે. 


ત્માસાં પણુ મનના ક્ષાભની કારણુતા સ'શવે | 


૪૨૫ 





યાસ્વલ્કય:-જેમ કે!ઇ દરિદ્રી ભિક્ષુક 
જાઇ માયાદિ નિમિત્તવડે પોતાને ભિક્ષુ- 
કપણુાના અજ્ઞાનથી રાજળષણાંને પાશે છે 
તથા ક્રેઇ રાજા પોતાના રાજપણાંના અજ્ઞા- 
નથી ભિક્ષુકપણાને પ્રાપ્ત યાય છે, વેમ 


| ખ્રછ્ાકમંપ આત્માં પણુ પોતાના વાસ્તાવક 
આત્મા અનેક મનની ઉત્પત્તિ કરે છે, તે રૈ 


સ્વફ'પના અજ્ઞાનથી સ્થૂલ, સૂક્ષ્મરૂપ જગ- 


| તના ભાવને પાસે છે. 


જનકઃ-હૈ ભગવન! અઝ્ઞાનવડે આ- 
ત્માસે જગતભાવની પ્રાપ્તિ જે કે સ'ભવે 
છે, છતાં અજ્ઞાનને લીધે આત્મામાં જન્મ 
મરણુ કૈવી રીતે સ'ભવે? 

યાજ્તવલ્કયઃ-હૈ જનક ! પોતાના સ્વ- 
ફૂપના અનસ્તાનથી સ્વ'પ્નાવસ્થામાં જન્મ 
મરણથી રહિત પુરૂષ જેમ જન્મમરણુને 
પ્રાપ્ત થાય છે, તેમ જાત્રતાવસ્થામાં પણુ 





નહતુ', પણુ પૃથ્વીએ, ખીજનેઃ! પોાતાવિશે ર 
લય કચેર હુતો, તેથી પૃથ્વી, એ ખીજનુ' વાસ્તવિક રીતે જન્મમરણુથી રહિત આનં- 


કારણુ છે) તેમ મનની ઉત્પત્તિમાં મનની ' દસ્વરૂપ આત્મા, પાતાના સ્વરૂપના અજ્ઞાન- 
| વડે જન્મ તથા મરણુને પામે છે.તેથી પાતાના 
કારણુતા નથી, પણુ મૂલાજ્ઞાનવિરિષ એ 
ભાત્મા મનતુ' કારણુ છે. મૂલાજ્ઞાન અ- | સ્વરૃપતું અજ્ઞાન, એ જ જન્મ તપા મરણનું 
નાદિ હોવાથી તેની ઉત્પત્તિમાં અન્ય કંરણુ છે, જેમ જાગ્રતાવસ્થામાં ધટાદિ જડ 
શનની અપેક્ષા રહેતી નથી. જેમ સેધ પદાથ*ના દ્રછા સુરૂષને ઘટાદિ દશ્ય પદાથ 
ર નિ ૦. 
વિઘ્યુતાદિથી રહિત અત્ય'ત નિર્મળ ખાકાશ  કેકાશ કરી શકતાં નથી, તેમ સ્વપ્નાવ- 
ષાતાની અચિ'ત્ય શક્તિવડે મેઘ તથા વિધ- સ્થામાં રથાદિ દશ્ય પદાર્થના આકારને 
તાહિકેનની ઉત્પત્તિ,ચ્થિતિ તથા લયનું કારણુ | પધ્મેલુ' સન, સ્વપ્નદ્રષ્ટા સાક્ષી આત્માને 
ખને છે, પણુ સેઘાદિવડે નિરિષ્ટ થયલુ' કાશ કરી શકતું નથી, પરતુ સાક્ષી 
જાકાશ એેધાદિવુ' કારણુ નથી, તેમ અજ્ઞા- | આત્મા છે, તે જ મનને પ્રકાર કરે છે. 
નળડે વિરિષ્ટ થયેલો! આત્માં મનાદિક જનકઃ-હે રા શ્રતિએ આત્માને 
જગતની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તથા લયતુ' | જ્યોતિ કહ્યો છે, તેમ મનને પણુ જ્યોતિ 





કારણુ થાય છે. મનાદિ પ્રપ'ચવડે વિશિષ્ઠ 


થયલે! આત્મા મનાદિ પ્રપ'ચતુ' કારણુ નથી. 


જનતઝેઃ-જે. ભગવન્‌ | અજ્તાનવડે આત્મા 
હેના રીતે વિપરીત ભાવને પામે છે.? 
પ૪ 


કછું છે, માઢે આત્માની માફક મન પણ 
રુમ સ્વપ્રકાશ સ્વરૂપે ન હોય ? 
યાસ્તવલ્ક્ય-મન મ્માત્માને પ્રકાશ કેરતું 


હે્‌નાથી જયોતિછે, એવા વિચારવડે શ્રુતિએ 


૪૨૬ - ક. ભાત્મપુરાણુ. (સ અપ્યામ ૬ ફો. 





ધટપટાદિ નિયમ કારણમાં શા શાસ્્રવાળા 
જડતા માને છે. બુહુસ્પતિનો એક શિષ્ય 
આત્મા પ્રકાશ કરે છે, માટે ઘટાદિ ખાહ્ય ચાર્વાક નાસ્તિક હોવાથી સાનના કારણુમાં 
પદાર્થોના પ્રકાશમાં મન આત્માનુ' સહુ- જડતા માનતો નથી. કારણુ કે, ચા્વાકના 
કારી કહેવાય છે. તેથી શ્રૃતિમાં મનને મત પ્રમાણે શરીરાકાર પરિ ણામએે પાસેલ 
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મનને જ્યોતિ કહ્યુ નથી, પણુ આત્માથી 
ભિન્ન ઘટાદિ પદાથ'ને મનની વૃત્તિદ્રારા 


જ્યોતિ કહ્યું છે. જેમ લે।કમાં ઘટપટાદિ પૃથ્વી, જળ, તેજ તથા વાયુ, એ ચાર 
પદાર્થના સ્તાનમાં સહકારી-મદદ કરનાર શતાં ન છે. ચાર્વાકના એ મત- 
ચક્ષુ ઇન્દ્રિયને જ્યોતિ કહેવામાં અપ્વે છે, | વડે ક્રીધેલાં કર્મનો ભોગ વિના નાશ 
તેમ ઘટાદિક પદાર્થાકાર જૃત્તિઓના ઉપા- એટલે તથા, તથા ન કીધેલાં કર્મનાં 
દાન કારણુરૂપ મનને શ્રુતિ જ્યોતિ કહે છે. ફળનો ભોગ એટલે અકૃતાભ્યાગમ, બે 
જેમ આત્મા ખાદ્ય સ્યૂલ તથા સૂક્મ પદા- | બે દોષ આવે છે. માટે તેના મતનુ* 
થાને નેત્રાદિક ઇન્દ્રિયાવડે નાણું છે તથા | ખ'ડન આ સ્થળે કરવાની જરૂર નથી. 
નેત્રાદિક ઇન્દ્રિયાના અવિષયરૂપ પરોક્ષ | વળી એ તે સિદ્ધ છે કે, “આ ઘટ, આ 
પદાથ*ને તથા નેત્રાદિ ઇન્દ્રિયાને આત્મા, ૫૮' ઇત્યાદિ સ્રાનથી ભિન્ન સવ પદાથ 
સનવડે જાણુ છે, તેમ મન તથા મનની જડ છે તથા જ્તાન પ્રકાશરૂપે છે. “આ 
વૃત્તિઆને આત્મા ખીજ કોઈપણુ સાધન- | ધટ તથા આ પટ, ઈત્યાદિ જ્ઞાન ચૌત- 
વડે પ્રકાશ કરતો નથી, પરતુ પોતાના | ન્યરૂપ હોવાથી શું સ્વપ્રકાશરૂપે છે, અ- 
સ્વપ્રકાશરૂપવડે જ તે મનને! પ્રકાશ કરે થવા અ'તઃકરણુની વૃત્તિરૂપ વાચી પર- 
છે. આત્માને આશ્રયે રહેલ તથા આત્માને | પ્રકાશરૂપે છે ? પ્રથમ સ્વપ્રકાશ પક્ષમાં 
વિષય કરનાર અવ્યાફૃતરૂપ અજ્તાન મ- જ્ઞાનની ખ્રહ્માત્મફપતા સિદ્ધ કરવા માટે 
નના કારણરૂપે છે. આ કારણુરૂપ અજ્તા- તે જ્ઞાનના ભેદતુ' ખ'ડન આ ગ્રમાણેું કર- 
નને પણું, સ્વપ્રકાશ આત્મા પ્રકાશ કરે | વામાં આવે છે. “આ ઘટ, આ પરઃ ઇત્યાદિ 
છે. તેથી અજ્તાનનાં કા્ય' મનને તે પ્રકાશ | સ્વપ્રકાશ સ્તાનનેો ભેદ કેવી રીતે સિદ્ધ 
કરે, એમાં શું આશ્ચર્ય ! જેમ સ્વય'જ્યોતિ | થાય છે ? શુ' ભેદવડે જ ભેદની સિદ્ધિ 
આત્મા અજ્ઞાન સહિત મનને પ્રકાશ કરે | થાય છે, ભેદના આશ્રચે રહેલ જ્તાનવડે 
છે, તેમ નેત્રાદિ ઇન્દ્રિયો, તારાગણે।, | ભેદની સિદ્ધિ થાય છે અથવા કે!ઇ અન્ય 
મણિઓ, રત્નો, સૂય, ચ'દ્રમા અને અગ્નિ | જ્તઞાનવડે તે ભેદની સિદ્ધિ થાય છે ? ભેદ- 
ઇત્યાદિ જેટલા પ્રકાશક પદાર્થ છે, તે | નડે ભેદની સિદ્ધિ થાય છે; એવો પ્રથમ 
સર્વનો, આ સ્વપ્રકાશરૂપ આત્મા પ્રકાશ | પક્ષ સ'લવતેોઃ નથી. કારણુ કે જેસ એક 
કરે છે. ચૈતન્ય આત્મા વિના જડ પદા- | પુરૂષ એમ કહે કે, મારા સુખમાં જીભ 
શની કદી પણુ સિદ્ધિ હોતી નથી, નથી, તે! તેનુ' કહેવું બ્યાઘાત દોષવાળુ' 

“આ ઘઢ છે, આ પટ છે,' ઈત્યાદ્િક | છે, તેમ જડ ભેદ પોતાની સિદ્ધિ કરે 
સ્રાનથી લિજ્ન નેત્રાદિકિ કરણમાં તથા | છે, એવું વાદીતુ' વચન પણુ વ્યાધાત 


ક 


બહેદારણ્યકોપનિષદૂ ] જાગત તથા સ્વ સસાનર્પે. ૪ર 





પોતાની સિદ્ધિ તથા અન્ય પદાર્થની સિદ્ધિ | સ્વપ્રકાશ સાનને ભેદ સિદ થાયનહિ. જેમ 
કદી જણુાળની નથી, વળી ભેદના આશ્રય- | ભેદ છે,એ રીતના જ્તાનવડે આકારાને! આકા- 
રૂપ જ્તઞાનવડે સ્વનિષ્ઠ ભેદની સિદ્ધિ થાય | શથી ભેદ સિદ્ધ થતો! નથી. તેમ ભેદ છે, 
, એ ખીન્ને પક્ષ પણુ સ'ભવતે। નથી. | આ રીતના જ્તાને કરી સ્વપ્રકાશ જ્ાનુન્નો 
કારણુ કે અભાવના પ્રતિચોગી તથા અ- ભેદ સિદ્ધ થશે નહિ તેમ આ ઝાનનો 
નુચોગી સ્તાન વિના અભાવનુ' જ્ઞાન થાય ભેઠ્ઠ છે, આ રીતના જ્ઞાનને સ્વપ્રકાશ 
નહિ. જેમ ઘટના અભાવવાળીુ' ભૂતળ | જ્તાનને ભેદ નિષય કરે છે, એવો ખીન્ને 
છે, તેમાં ઘટાભાવનો પ્રતિચોગી ઘટ | પક્ષ પણુ સ'ભવતે। નથી. કારણુ કે જેમ 
છે તથા અનુચોગી ભૂતળ છે. તેમાં ધઘટ- ઘટ પટથી ભિન્ન છે, તથા પટ ઘઢથી 
રૂપ પ્રતિયોગી તથા ભૂતળરૂપ અવુચોાગીના | ભિન્ન છે, આ રીતતુ' જ્ઞાન ઘટ પટને 
સાન વિના ઘટાભાવતુ* સન થતું નથી. | તથા તેના ભેદને વિષય કરે છે. માટે 
મ જ્ઞાનનો પરસ્પર ભેદ પણુ અભાવ- | ઘટપટ પરપ્રકાશ્ય છે. તેમ આ ઘટ છે, 
રૂપે હોવાથી ભેદના પ્રતિચોગીરૂપ જ્ઞાન | આ રીતતુ' જ્તાન, આ પટ છે, આ 
તથા અનુચોગીરૂપ જ્ઞાન વિના, ભેદનું* રીતના સાનથી શિંદે છે દ મકા 
સ્રાન થતું નથી. પ્રતિયોગી ને :અતુ-_ | રતુ' જ્ઞાન, તે જ્તાનને તથા તેના 
યોગીરૂપ સતાન સ્વપ્રકાશરૂપે રનાથી | ભેદના વિષય કરે છે. માટે ઘટાદિની 
તે જ્ઞાનને વિષય કરવાવાળું જ્ઞાન સંભવે ! | માફૂક તે જ્ઞાન પણુ પરપ્રકાશ્ય થવું નનેઇએ. 
નહિ. જે તે જ્ઞાનને નિષય કરવાવાછીં | વળી સ્વપ્રકાશ સાનને ભેદ કોઇ જ્તાન- 
જોઇ સ્તાન માનીએ તો ઘટાદિકોની માકક વડે સિદ્ધ નથી, એમ ખીન્ને પક્ષ વારી 
તે જ્ઞાનમાં સ્વપ્રકાશતા નહિ રહે, પણુ | ને માને તો તે પણુ સ'ભવશે નહિ. 
તે જ્ઞાન પરપ્રકાશરૃપે થશે. વળી સ્વ- કારણુ કે જેમ નરશૃગ તથા વ'ધ્યાચુત્ર 


દષવાળી' થરો. કારણુ કે જંડ પદાથ વ ડે કરતું [થ્વડે | કરતું નથી. માટે ભેદ છે, આ રીતના જ્તાનવડે ભેદ છે, આ રીતના સ્તાનવડે 
| 
1. 


ગ્રકાશ જ્ઞાનમાં રહેલ ભેદ કોઈ અન્ય | કોઈ પ્રમાણુજન્ય જ્ઞાનનો વિષચ નથી, 
સ્ઞાનવડે સિદ્ધ છે, એવો ત્રીને પક્ષ | માટે તે અત્ય'ત અસત્ય છે. તેમ પ્રમાણુ- 
પણુ સ'ભવરે નહિ. કારણુ કૅ, સ્વપ્રકાશ જન્ય સાનને અવિષય હોવાથી સ્વપ્રકાશ 
સાનના ભેદ કોઈ અન્ય સ્તાનવડે ગ્રહુણુ | સાનના ભેદ પણુ અત્ય'ત અસત્ય થશે. 
થાય છે કે નહિ? ને થતો હોય તો | જે પ્રમાણુજન્ય જ્ઞાનનો અવિષય માન- 
ભેદ છે, આ રીતના જ્ઞાનને ભેદ | વાથી જ્ઞાનના ભેદને સત્ય માનશે! તે 
વિષય કરે છે અથવા શ ર્તાનનો ભેદ | પ્રમાણુજન્ય સાનના અવિષયરૂપ નરશંગ 
છે ? આ રીતના જ્ઞાનને! ભેદ વિષય કરે | તથા વ'ધ્યાયુત્ર પણુ સત્ય હોવાં નનેઇએ. 
છે, એ પ્રથમ પક્ષ સ'ભવરે નહિ. કારણુ ત્તાનના ભેદને ગ્રહેણુ કરવાવાળીુ' ખબીજુ' 
કે, શેઠ છે, આ રીતતુ' જ્ઞાન ભેદ માત્રનો | જ્ઞાન પરપ્રકાશ્ય છે કે સ્વપ્રકાશ છે ? 
વિષય કરે છે, પણુ જ્તાનના ભેદનોા વિષય | તેમાં પરપ્રકાશ્ય છે એમ કરેવું સ'શવસે 


૪૨૪ બલ્મપુરાલે. [ અપ્માથ ૧ ફરે. 


નહિ. કારણુ કે જે જ્ઞાન સાનના ભેદનેગ્રહૂણુ | જેમ “આ ઘટ, આ ૫2ઃ ઇત્યાદિ જ્ઞાનં- 
કરે છે, તે જ્ઞાન પરપ્રકાશ્ય છે. માટે તે | વડે પ્રકાશ્ય ઘટપટાદિ પદાથ*માં શ્વપ્રકો- 
સ્રાનનો કોઈ બીજા જ્ઞાનવડે પ્રકાશ થશે, [ શાતા નથી, તેમ જ્તાનવડે પ્રકાશ્યે સાનમાં 
બીજાના ત્રીજાથી, ત્રીજાના ચાથાથી, પણુ સ્વપ્રકાશતા રહેશે નહિ. માટે જ્ઞાનને 
આ પમાણે સાનધારા માનવાથી અન- | સ્વપ્રકાશ માની, તે જ્ઞાનને ખીજા જ્ઞાન" 
વસ્થાહે પ્રાપ્ત થશે. જ્તાનના ભેદને વડે પ્રકાશરૂપે માનવું, એવું વાદીનું કહેવું, 
જેમ કોઇ પુરૂષ પાતાની માને વાંઝલી 





ગ્રહણુ કરવાવાળી' બીજુ સ્તાન સ્વપ્રકાશ _ 
છે, એમ ખીન્ને પક્ષ ને વાદી માને તો કહે, તેની માકક વ્યાઘાત દોષવાળુ' છે. 
તે પણુ સ'ભવરો નહિ. કારણુ કૈ પ્રતિ- | જે વાદી સ્વપ્રકાશ જ્ઞાનમાં ન્યૂનતાધિક- 
યાગી તથા અતુચોગીના જ્ઞાન વિના અ- : રૂપ ભેદ ન માને, તોપણુ તે જ્ઞાનોનો પર- 
ભાવતુ' જ્ઞાન થાય નહિ. માટે નને સ્વ- સ્પર પ્રકાશ્ય પ્રકાશક ભાવ થઇ શકે નહિ, 
પ્રકાશ ભેદને ગ્રહણુ કરશે, તે! તે સ્વપ્ર- | કારણુ કે સમાન નનતિવાળા પષદાથેને પર- 
કાશયુડત જ્ઞાન, તે જ્ઞાનના ભેદના પ્રતિ- સપર પ્રકાર્ય પ્રકાશક ભાવ કદી ન્તેવામાં 
ચેો!ગી તથા અતુચેગીરૂપ સ્વપ્રકાશ સાનને | આવતો! નથી. જેમ રીપક પોતાથી વિ- 
અવશ્ય ગ્રહણુ કરશે. પણુ આ સ'ભવી જાતીય ઘટાદિ પદાર્થનો પ્રકાશ કરે છે; 
શકતું નથી. કારથુ કૅ જેમ સૂય" તથા | પણુ પ્રકાશરૂપ સમાન જાતિનાળા ખઘો- 
ચ'દ્રમા આ બેમાં પ્રકાશતા સમાન છે, | તાદિકને પ્રકાશ. કરી શકતે! નથી, તેમ 
માટે સૂર્ય, ચ'્રમાને પ્રકાશ નથી કરતે।, : સ્વપ્રકાશર્ષવડે સમાન સ્વભાવવાળા રા- 
તથા ચ'દ્ર સૂય'ને, પ્રકાશ નથી કરતે. નને પગુ પરસ્પર શ્રકાશ્ય પ્રકાશક ભાવ 
તેમ ભેદના આશ્રયરૂપ ર્રાન પણુ સ્વ-  સ'શવૅ નહિ. તેથી કોઇ પણુ પ્રકારે 
પ્રકાશરૃપ છે તથા તે ભેદને ગ્રહુણુ સ્તાનનો ભેદ સિદ્ધ થઇ શકે નહિ. 
કરનારૂ' સાન પણુ સ્વપ્રકારાર્પ છે. | જ્ઞાનમાં સુખરૂપતા, 

માટે સ્વપ્રકાશરૂપ જ્ઞાનનું સ્વપ્રકાશરૂપ | 

બીજા જ્ઞાનવડે ગ્હુણુ સ'ભવે નહિં. તેસ લેદ રહિત જ્ઞાન સુખરૂપ છે. કારણુ કૈ, 
જે પ્રકાશરૂપ જ્ઞાનનો બીજ પ્રકાશરૃપ ગી વ મૂમા તત્તુઅ ભેદથી રહિત પદાર્થ 
ટ્વાનવડે પ્રકાશ માનશો।, તો સૂર્ય" તથા સુખરૂપે છે. આ શ્રુતિમાં કહૅલ લેદચૂન્ય- 
થ'દ્રસાના પણુ પરસ્પર પ્રકાશ્ય પ્રકા- ત્વરૂપ સુખતુ' લક્ષણુ ભેદચૂન્ય જ્ઞાનમાં ઘટે 
શક ભાવ થવો જેઈએ. નને સ્વપ્રકાશ | છે, માટે ભેદ રહિત જ્ઞાન સુખરૂપ છે. 
જ્ઞાનવડે સ્વપ્રકાશ સ્તાનનાો પ્રકાશ જનક-ત્રતિએ કહેલ ભેદ ચન્યત્વરૂંપં 
માનશે, તે! તે જ્ઞાનનો પરસ્પર ન્યૂના- | સંખતુ' લક્ષણ સુખમાં કેવી રીતે ઘંટે ?' 
ધ્રિકતારૂપ ભેદ પણુ માનવા પડશે. તેમાં યાજ્રવલ્કય-સુષુપ્તિ બનસ્થામાં તથા' 
પ્રકાશ્ય જ્ઞાનમાં ન્યુનતા તથા પ્રકાશક | સમાધિ અવચ્થામાં ભૅદદશષનનો અભાવ' 
ટ્તાનમાં અધિકતા માનવી પડશે. આથી | હોવાથી તે અનસ્થામાં જીવ ડું:ખનો જ. 





ખૃહદારણ્યકોપનિષદ્‌] 


નુભવ કરતે! નથી, પણુ તે સુખને જ 
અનુભવ કરે છે. 

જનક-સુષુત્તિ તથા સમાધિ અવરથા- 
માં વિદ્મમાન સુખમાં ભેદચૂન્યત્વરૂપ 
સુખવુ' લક્ષણુ જે કે સ*ભવે છે, છતાં તે 
સુખ સ્વપ્રકાશ જ્ઞાન સ્વરૂપે છે, એમ કહે- 
વામાં શું પ્રમાણુ છે ? 

યારવલ્કય-સ્વપ્રકાશરૂપે કરી પૂવે* 
વણું'ન કરૅલુ' સાન સુખરૂપે ન હોય તે 
જેમ સુષુપ્તિ તથા સમાધિ અવસ્થામાં 
જીવને દુઃખનો અનુભવ હોતે! નથી, તેમ 
સુષુપ્તિ તથા સમાધિ અવસ્થામાં જીવને 
સુખનો અતુભવ પણુ થવા નનેઈએ નહિ. 
પણુ સવ* જીવને સુષુપ્તિ તથા સમાધિ 
અવસ્થામાં સુખનો અતુભવ થાય છે. સાટે 
સ્વપ્રકાશ ર્રાન સુખરૂપ છે. આ કારણુથી 
સવ જીવને સુષુષ્તિના સ્વપ્રકાશ સ્તાનરૂપ 
આન'દની ઈચ્છા થાય છે. 

જનક-સુષુજ્તિમાં સર્વ જીનની ઇચ્છા 
સુખની પ્રાપ્તિ વાસ્તે થતી નથી, પણુ 
સુષુપ્તિ અવસ્થામાં સજ દુઃખના અભા- 
વની પ્રાપ્તિ માટે જીવને ઇચ્છા થાય છે; 
માટે તે અવસ્થામાં સ્વપ્રકાશ જ્ઞાનની 
સાથે સુખનો અભેદ માનવે, તે નિષ્ફળ 
કમ ન હોય? 


યાસ્વલ્ક્ય-સુષ્ુષ્તિમાં જેમ સ્વપ્રકાશ 
સાન સુખરૂપ છે, તેમ દુઃખના અભાવરૂપ 
પણુ છે. સ્વપ્રકાશ રનથી ભિન્ન ડુઃખા- 
ભાવ નથી; કારણુ કે સુષુપ્તિમાં રહેલ 
સવ ડદુઃખનાો અભાવ સ્વપ્રકાશ રસાનથી 
શિન્ન હોય તો તે ડુઃખાભાવની સિદ્ધિ 
થરો નહિ. નને લાદી સુષુપ્તિમાં હું:ખા- 


જ્ઞાનમાં સુખરૂપતા* 





૪2૯ 





ભાવને સ્વપ્રકાશ જ્ઞાનથી ભિન્ન માની, તે 


દુઃખાભાવના પ્રકાશને માને તે! વાદીને 
પૃછવુ' કે, સુષુપ્તિમાં તે દુઃખાભાવને શું 
સૂર્યાદિક પ્રકાશ કરે છે, અથવા સ્વપ્રકાશા 
સાન, તે દુઃખાભાવને પ્રકાશ કરે ઝે ? 
આમાંને। પ્રથમ પક્ષ સ'ભવતે। નથી7કારણુ 
કે સુષુપ્તિમાં સવ કાય" પ્રપ'ચનો લય 
હોવાથી સૂર્યાદિ પ્રકાશને! પણુ સુષુત્તિમાં 
લય થાય છે. તેમ નને સુષુપ્પ્તિમાં સ્વપ્રકાશ 
સાનવડે દુઃખાભાવને। પ્રકાશ થાય છે, શએમ 
ખીનને પક્ષ માનો તો તે પણુ સ'ભવશે 
નહિ. કારણુ કે સુષુ"પ્તમાં રહેલ ડુઃખા- 
ભાવને વાદી સ્વપ્રકાશ ત્તાનથી અત્ય'ત 
ભિન્ન માનતે। હોવાથી અત્ય'ત ભિન્ઞ દુઃખા- 
ભાવને સ્વપ્રકાચ સાન પ્રકાશ કરી શકતું 
નથી. તાત્પય* કે, ચૈતન્યરૃપ સ્ત્રપ્રકાશ 
સાન ખે પદાર્થને પ્રકાશ ડરે છે, એક તો 
પોતાના સ્વરૂપનો પ્રકાશ કરે છે તથા 
ખીજુ' પોતાની સાથે તાદાત્મ્ય ભાવને 
પાસેલ પદાર્થને પ્રકાશ કરે છે. પણુ અ- 
ત્ય'ત ભિન્ન દુઃખાભાવને સ્વપ્રકાશ જ્ઞાન 
પ્રકાશ કરતું નથી; માટે સુષુષ્તિમાં દુ:ખા- 
ભાવની સિદ્ધિ માટે વારીએ ડુઃખાભાવને 
સ્ત્રપ્રકાશ સ્ાનરૂપે માનવુ જઇએ. 


જેમ સહ્મ્યાદિ વાદીના મત પ્રમાણે 
ઘટ વિશે રહેલ પઢાદિક સજ પદાર્થને! - 
જે અભાવ છે, તે પટાદિકનો અભાવ અધિ- 
કરણુરૂપ ઘટથી ભિન્ન નથી, પણુ ઘટરૂપ 
જ છે. તેમ જ સુષુપ્તિમાં અધિછાન ચૈત- 
ન્યમાં રહેલ દુઃખાભાવ પણુ અધિષ્ઠાનરૂપ 
ચૈતન્યથી ભિન્ન નથી, પણુ તે દુઃખાશાવ 
અધિષ્ઠાન ચૈતન્યર્‌પ જ છે, 


૪૩૦ 


અપાત્સધુશાણુ. 


[ અધ્યાય ૧ ડ્રો. 
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જનક-સત્ખ્યાદિ વારીની માફક ને અ- 
ભાવને અષિકરણુરૂપે માનીએ તે સર્જ 
જગતને અભાવરૂપતા કૈમ પ્રાપ્તન થાય? 

ચાજ્તવલ્કય-અભાવને અધિકરણુરૂપ મા- 
નવાકાં સવ જગતને અભાવરૃપતા પ્રાપ્ત 
થાય તો થવા દો. આથી અદ્વૈત વાદીને 
કશી હાનિ પહોંચતી નથી. પણુ તેથી તે 
ઉલટો અદ્વિતીય આત્માનો દૃઢ નિશ્ચય 


થાય છે. 
જનક-સત્ખ્યાદિ વાદીના મત પ્રમાણે 


દુઃખાભાવને અધિષ્ઠાન ચૈતન્યરૂપ માનીએ 
તો! તમારા સિદ્ધાંતને હાનિ કેમ ન થાય? 
યાસ્વલ્ક્ય-સરવ અ'શે પરના મતને 
માનવાથી અમારા સિદ્ધાંતની હાનિ થાય, 
પણુ સવ અ'રો અસે પરના મતને અ- 
ગીકાર કરતા નથી. પણુ પરને મત જે- 
ટલે અ'શે શ્રતિના અથ*માં અતુકૂલ હોય 
છે, નકલ અ'શમાં અમે માનીએ છીએ. 





ઘટતુ' નામ તથા રૂપ, આ બે અ'રો। કલ્પિત 
છે. તેથી તે અધિષ્ઠાન ચૈતન્યથો ભિન્ન 
નથી તથા અસ્તિ, ભાતિ અને પ્રિય આ 
ત્રણુ અ'શ ખ્રહ્મરૂપ છે. આ વાત ખીન્ત 
શાસ્રમાં પણુ કહો છે. અસ્તિ માતિ શ્રિયં «૧ 
સાસ ચેત્યંશવંગરજમ્‌ । આ ત્ય ત્રહાલ્વ ઝમમુપ તતો 
ટ્ર ॥ સવ જગત અસ્તિ, ભાતિ પ્રિય, 
નામ તથા રૂપ, એ પાંચ અ'શવાળી!' છે. 
તેમાં અસ્તિ, ભાતિ તથા પ્રિય આ ત્રણુ 


| અ'શ ખ્રહ્મારૂપ છે તથા તાસ અને રૂપ; 
[ આ બે અ'શ જગદ્રષે છે. જાસિકરયુર્પ 
| ભાવ પદ્ટાથથી અભાવ ભિન્ન હોય તો 


અભાવમાં પદાર્થાપણું સ'ભવે નહિ. કારણુ 
જે અસ્તિ શબ્દના તાદાત્મ્ય સ'બ'ધવાળ્ટ 
વસ્તુને બુદ્ધિમાન્‌ પદાથ" કહે છે. જેમ 
“લયોડસ્તિ યરોડસ્તિ આ સ્થળે અસ્તિ શખ્દના 
ઘટપટરૂપ અથ સાથેને તાદાત્સ્ય સંબંધ, 


| અસ્તિ શબ્દના તાદાત્મ્ય અભાવની સાથે 


તેથી અમારા સિદ્ધાંતમાં હાનિ પહાંચશે : 


નહિ. જેમ કેવળ દહીંના 


ભક્ષણુથી નને 


8 જવરની ઉત્પત્તિ થાય છે, છતાં શાકર : 
સાથે દહીં ખાધુ' હોય તે! જષરની ઉત્પત્તિ 
: અભાવરૂપ અર્થ કેવી રીતે થાય? આ 
| રીતે સર્જ પદાથ" સત્ય છે. 


થતી નથી, તેમ ક્રતિવિરૂ્ધ પરના મતને 
માનવાથી નને કૈ સિદ્ધાંતની હાનિ થાય છે, 
છતાં શ્રુતિના અથ'ને અતુકૂલ યુકિતરૂપ 
શર્કરાવાળી' પરમતરૂપ દહોં ગ્રહુણુ કર- 
વામાં જરા પણુ સિદ્ધાંતને હાનિ પહોં- 
ચરો નહિ. માટે સત્ખ્યાદિ વારી, જે 
ઘટને પટાદિ સર્વ પદાર્થના અભાવરૃપ 
માને છે, તે ઘટને અસે અટૈૈતવાદી, ખ્રહ્યા- 
રૂપે માનીએ છીએ. તાત્પર્ય કૅ અસ્તિ, 
ભાતિ, પ્રિય, નામ તથા રૂપ, એ પાંચ 
અ'શવડે સર્જ જગત્‌ વ્યાપ્ત છે. તેમ 


સ'ભવે નહિ. તાત્પય* કે લોકમાં તથા 
શાસ્ત્રમાં જેટલા વૃક્ષાદિક શબ્દો છે, તેના 
પણુ સત્યથી ભિન્ન અભાવરૂપ અથ' થતો 
નથી, તો અસ્તિ શખ્દનેો સત્યથી ભિન્ન 


જનક:-છહે ભગવન્‌ ! નાસ્તિકે *પ્રતિ- 
સ“ખ્યા નિરોધ, --અપ્રતિસ'ખ્યા નિરોધ 
તથા #આકાશને અસત્ય માને છે. નાસ્તિ- 
કોના મત પ્રમાણે આ ત્રણે અભાવરૃપ 


» ખુદ્ધિપૂર્વક પદાર્થના નાશને પ્રતિસંખ્યા 
નિરોધ કહેવામાં આવે છે. - અખુહ્દિ- 
પૂર્વક પદાથ*ના નાશને અપ્રતિસખ્યા નિરોધ 
કહેવામાં આવે છે. * આવરણુના અભાવને 
આકાશ કહે છે. " 


ખહદારણ્યકેપનિષદૂ] 


રીવાથી ઘટાદિ સર્જ પદાથોને પણુ અ- 
સત્યરૂપતા કેમ ન સ'લવે? 
યાજ્તવલ્કયઃ-હે રાજન્‌! આકાશમાં 
નને અભાવરૂપતા સિદ્ધ થાય તો! આકાશના 
ટૃણાંતવડે ધટાદિ પદાથ'માં અસત્યરૂપતા 
સિદ્ધ થાય. પણુ આકાશમાં અભાવરૂષતા 
સ'ભવતી નથી. કારણુ કે ચાજાશો5સ્તિ સવી 
પ્રતીતિમાં આકાશ શખ્ટને! તથા અસ્તિ 
શખ્દનો આકાશની સાથે તાદાત્સ્ય સ'બ'ધ 
સવ લેને પ્રતીત થાય છે. વળી સત્ય 
પદાર્થનો અસત્ય પદાર્થની સાથે તાદ્દાસ્ય 
સ'બ'ધ સભવે નહિ, માઢે આકાશ અસત્ય 
નથી; છતાં પણુ જે આકાશને વ'ધ્યાુત્ર 
તથા નરશંગની માફ્કે અસત્ય માનીએ 
તો! જેમ વધ્યાસુત્રમાં તથા નરશૃંગમાં 
કાઈ પદાથ'તુ' આધારપણું નથી, તેસ આ- 
જાશમાં પણુ શખ્ટ્ગુણનુ' આધારપણું રહે 
નહિ, પણ્‌ સવ શાસ્મવાળાએ રાખ્દચુણુને 
આધાર આકાશ છે એમ માને'છે. તેથી 
શરાકાશ અભાવરૂપ નથી. આ રીતે સત્ખ્યા- 
દિવાદી સવ પદાર્થને સવ્યકૃપે માને છે 
તથા ઘટમાં રહેલ પટાદિ પદાર્થોના અભા- 
વને અધિકરણુરૂપ ઘટથી ભિન્ન નથી, પણ 
તે અભાવ જ ઘટસ્વરૂપ છે, એવું સત્ખ્યા- 
ઝ્રદિવાદીઓનું મત અત સિદ્ધાંતમાં અનતુફૂલ 
છે. કારણુ કે વેદાંત શાસ્માં જદ્ધ પુરૂષોએ 
કહ્યું છે કે ,મખિછાનાયજેો હિ નાશ: જસ્વિતવસ્તુનઃ 
કલ્પિત વસ્તુના અભાવ અષિષ્ઠાનથી ભિન્ન 
નથી, પણુ અપિષ્ઠાનરૂપજ છે. જેમ 
રજ્જીરૂપ અધિષ્ાનમાં કલ્પિત સપનો 
અભાવ ૨્જુરૂપ અધિષ્ઠાનથી ભિન્ન નથી, 


જ્ઞાનમાં સુખરૂપતા* 


1 
1 


ા 
1 





કિ'ચિત્‌ માત્ર પણુ દ્વેત પ્રપ'ચ નથો.?' આ 
શ્રુતિથી કરાચેલ કલ્પિત પ્રપ'ચને! અભાવ 
અધિછાન આત્માથી ભિન્ન નથી, પણુ 
અધિછાન આત્મારૂપ જ છે. આ રીતે સ્ુષુસિ 
અવસ્થામાં રહેલ સર્જ દુઃખને! //અભાવ 
અધિષ્ઠાન પરમાત્માથી ભિન્ન નથી, પણુ 
પરમાત્મારૂપ જ છે. અર્થાત્‌ જેમ પર- 
માત્મા સ્વપ્રકાશ, આન'દરૂપ તથા ભેદ 
રહિત છે, તેમ ઉપર દર્શાવેલ રીતપ્રમાણે 
“તા ઘટ, આ પટ? ઇત્યાદિ જ્ઞાન પણુ 
સ્વપ્રકાશફૂપ, આનંદફૂપ તથા ભેદથી રહિત 
છે, માટે તે ત્તાન પણુ પરમાત્માના સમાન 
લક્ષણુવાળુ' હોવાથી ભિન્ન નથી, પણુ 
પરમાત્મારૂપ જ છે. 


જનક:-ઉપર દશોવ્યા પ્રમાણે સાનમાં 
નો કે સનાતીય તથા સ્વગત ભેદ સ'ભવે 
નહિ, પણુ વિજાતીય ઘટાદિક વિષયનો 
ભેદ સ'ભવે છે, તેનુ' કેમ? 
યાસ્વલ્કચઃ-જ્યાં જ્યાં વિષયને ભેદ 
હાય, વ્યાં યાં સાનના ભે અવશ્ય હાય છે. 
સાનના ભેદ્દ વિના વિષયને! ભેદ થાય નહિ. 
કારણુ કે “ આ ઘટ છે, ' એવા જ્ઞાનના 
વિષય ધટમાં કોઇ ભેદ માનતું નથી. માકે 
સ્રાનના ભેદથી વિષયને ભેદ થાય છે. 
આ જ્ઞાનને ભેદ નને કે અવિચાર કાળમાં 
હોય છે, છતાં વિચાર કાળમાં ત્તાનનો ભેદ 
પ્રતીત થતો નથી. માટે વિષયને ભેદ પણુ 
સ'ભવતે। નથી. તાત્પય* કે ક:૨ણુના ભેદથી 
કાયનો ભેદ સજત્ર જણાય છે. જેમકે 
મૃત્તિકા તથા ત'તુરૂપ કારણુના ભેદથી 


પણુ રજજુરૂપ જ છે, તેમ “ નેટ નાનાસ્તિ | ઘટફ્‌પ કાર્યને! ભેદ હોય છે. આ પ્રસંગમાં 


નન્--------*-----ૂૂ----------- 


રાવાથી જેમ અસત્ય છે, તેમ અભાવરૂપ | જિંત્રન॥ અથ*:-અધિછાન એવા આત્મામાં 





૪૨૨ 


આત્મપુરાણ. 


[અપ્યાય ડ્રો. 





ટૃછિસૃષિવાદની રીત પ્રમાણુ જ્તાનરૂપ ટૃષ્િ 
ઘટાદિ વિષયના કારણુરૂષે છે. આ કારણુરૂપ 
દૃષ્ટિનો અભેદ સિદ્ધ થવાથી, ઘટાદિડક 
વિષયરૃપ કાય*ને! ભેદ સિદ્ધ થાય નહિ. 
% જનકઃ-સ્ાનના ભેદથી વિષયને! ભેદ 
થાય; એવો નિયમ સર્વત્ર સ'ભવતેો 
નથી. કારણુ કે વિશિષ્ટ જ્ઞાનની એકતા 


હોવા છતાં તેના વિષયને! ભેદ જણાય 
છે. જેમ દશ ઘટ છે, એ રીતતુ' એક 


વિશિષ્ટ જ્ઞાન દશ સ“ખ્યાવિશિષ્ટ દશ 
ઘટનો વિષય કરે છે તથા આ ઘટ 
શુકલ છે, એ રીતનુ* વિશિષ્ટ ગ્તાન 
શુકલ ગુભુવિરિષ્ટ ઘટના વિષય કેરે 
છે તથા મૈત્રના પુત્ર ચેત્ર નામને1 રૂપ- 
વાન્‌ મનુષ્ય ગમન કરે છે. આમાં એક 
વિશિષ્ટ જ્ઞાન, જાતિ, શુણુ, કિયા, સ'જ્ઞા 
તથા સ'બ'ધ, એ પાંચ વિશેષણુવાળા 
ચેત્રના વિષય કરે છે. તેમાં મતુષ્ય 
અ'શવડે જાતિનો વિષય કરે છે, રૂષ- 
વાને કરી રૂપ ગુણુનો વિષય કરે છે, 
ગમન કરે છે, એ અ'શવડે ગમનરૂપ 
ક્રિયાને! વિષય કરે છે, ચેત્રવડે સ'સ્ાને 
વિષય કરે છે તથા મેત્રના પુત્રવડે જન્ય- 
જનકભાવ સ'બ'ધને! વિષય કરે છે. આ 
રીતે અન્ય પણુ વિશ્ચષ્ટ સાન અનેક 
પદાથનોા વિષય કરે છે. સાનની એકતાં 
હાવા છતાં વિષયનો ભેદ અતુભવસિદ્ધ છે. 
સાટે જ્ઞાનના ભેદથી વિષયને! ભેદ થાય છે, 
આ રીતનો નિયમ સર્જત્ર સ'ભવતે। નથી. 

યાસ્તવલ્કૅયઃ-હૈ રાજન્‌ ! તસે પૂવે 
જે વિશ્ચષ્ટ જ્ઞાન કહ્યું, ત્યાં પણુ જ્ઞાનના 
ભેદ વિના વિષયનો ભેદ થતો નથી, પણુ 
સ્રાનનો ભેદ હોય ત્યાં જ વિષયને 





| 








ભેદ થાય છે. કારણુ કે તમારા કહેવા 
પમાજું વિરશેષણુના સ્તાન વિના વિશેષ્યનું 
સાન થતુ નથી. માટે વિશ્ચિષ્ટ જ્ઞાનની 
પૂલે રહેલ વિશેષણુ જ્તાનનો ભેદ માન- 
વાથી વિષયના ભેદ થાય છે. માટે ઉપર 
કહેલ નિયમને! ભ'ગ થતે। નથી. 
જનકઃ-ણહે ભગવન્‌! પ્રથમ તમસે 
સાનના અભેદ સિદ્ધ કચેચો તથા હાલ 
તમે ત્તાનનો ભેદ માની સમાધાન કરો 
છે, માટે પૂર્વાપર વિરોધ આવે છે. 
યાજ્તવલ્કયઃ-“ આ ઘટ શુકલ છે” 
ઈત્યાદિ વિશ્ઞિછ સ્તાન જયાં થાય, ત્યાં 
પ્થમ અ'તઃકરણુની વૃત્તિવડે શુકલરૂપ 
વિરોષણુના તથા ઘટર્‌ૃપ વિશેખ્યને; 
તથા તે બેઉના સ'ખ'ધનેઃ પછી તે તે 
વૃત્તિમાં રહેલ ફળ ચૈતન્યવડે ઘટ, શુકલ, 
રૂપ તથા સ'ખબ'ધ, એ ત્રણેનો વિષય 
કરે છે. તાત્પર્ય કે પૂવે જે જ્ઞાનની 
એકતા કહી છે, તે અ'તઃકરણુની વૃત્તિમાં 
રહેલ ચતન્યરૂપ જ્ઞાનના અભિપ્રાયથી 
કહી છે તથા હાલ જે વસ્તુનો ભેદ 
કહ્યો, તે અ'તઃકરણુની વૃત્તિરૂપ ઉપાધિના 
ભેદથી કહ્યો છે. માટે પૂર્વાપરનો વિરોધ 
નથી. આથી એમ સિદ્ધ થાય છે કૅ, 
જ્ઞાનના ભેદની અપેક્ષાવડે વિષયને! ભેદ 
સિદ્ધ થાચ છે તથા સ્તાનનો ભેદ વાસ્ત- 
વિક નથી, પણુ અ'તઃકરણુની વૃત્તિરૂપ 
ઉપાધિના ભેદથી ત્તાનનો ભેદ અજ્તાન- 
કાળે પ્રતીત થાય છે. જ્યારે અધિ- 
કારીને ખ્રહ્મવિઘાની પ્રાત્તિ થાય છે, 
ત્યારે કલ્ષિત જ્ઞાનનો ભેદ નિંજૃત્ત થઇ 
જવાથી વિષયને! ભેદ પણુ રહેતે નથી. 
જેમ સ્વપ્નમાં મળેહુ' રાજનપણુ' 'જાગતમાં 


ખૃહદાર્ણ્યકે।પનિષદ્‌] 
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નાશ. થવાથી રાજ્યસામગ્રી પણુ નાશ 
પાસે છે, તેમ વિચારકાળમાં સ્તાનને 
લેદ નિજૃત્ત થવાથી સ્તાનના ભેદથી જણુ- 
ચેલ વિષયભેદ પણુ નિઇત્ત થઇ જાય છે 


તથા એક અદ્વિતીય * ત્ર પરિ- ! ી 
દ્રેતીય આત્મા માત્ર પરિ- [હત દહ, ઇન્દ્રિય, પ્રાણ તથા અ'ત;ક- 


શૈષ રહે છે. આ પ્રમાણે જ્ઞાનને સ્વપ્રકાશ 


છે. ઘટાદિક વિષચવડે તથા નેત્રાદિક 
કૈરણુવડે ભેદવાળી' સજ્તાન પરપ્રકાર્ય છે, 
આ ખીન્ને પષક્ષ ને માનીએ તો જેમ 


સાનમાં સુખરૂપતા. 


૪૩૩ 





સ્વય'જ્યાતિરૂપે છે. આ પ્રમાણેના વિ- 
પરીત અથ*ને જણુવાથી રાજાએ સ્ુનિને 


| કેરી પ્રશ્ન ક્યે. 


જનક-ણહે જગવન્‌ ! આ સ'ઘાતમાં 


! રણુ ઇત્યાદિ પદાથ*માં કોણ આત્ઝુન છે? 
માની, અદ્વિતીય આત્માની સિદ્ધિ દર્શાવી * 


પરપ્રકાશ્ય ઘટાદિક પદાર્થને! સૈર્યાદિ : 


હે શિષ્ય ! આ રીતે યાજ્તવલ્કેય 
સુનિએ જનક રાજાને સ્વજ્નાવસ્થામાં 
એક આત્મા જ સ્વચ'જ્યોતિરૂપે કહ્યો. 
કારણુ કે સ્તપ્નાવસ્થામાં સૂય, ચ'દ્રમા, 
અસ્તિ તથા વાફ, એ ચાર પ્રકારની 
જ્યોતિ લયભાવને પામે, પણુ આત્મા- 


રૂપ જ્યોતિનેદ કેઈ પણુ અવસ્થામાં લય 
થતો નથી. તે તો! સવ અવશ્થામાં 


સાક્ષીર્ૂપે વિઘમાન રહે છે. માટે સ્વ- 
પ્નાવસ્થામાં આત્મારૂપ જ્યોતિવડે ગમન 
આગમનાદિ સર્વ વ્યવહાર સિદ્ધ થાય 
છે. આ સ'ઘાતનો આત્મા જ્યોતિરૂપે 
છે, એવા વચનવડે સ્રનિએ જનક 
રાજાને સ'ઘાતથી ભિન્ન સ્વય'જ્યોતિ 
આત્માનો ઉપદેશ કર્યો, પણુ સ્ુનિના 
અભિપ્રાયને રાજા સમજી શકચે! નહિ. 
તેથી તેનો વિપરીત અથ* કર્ચે. સ્વરૂપનું 
મન આત્મા છે, માટે સ'ઘાતનુ' સ્વરૂપ 
પૃપ 


તાત્પય* કૈ સ્થૂળ દેહ આત્મા છે, વાફ 
આદિ ઇન્દ્રિયા આત્મા છે, પ્રાણુ આત્મા 
છે અથવા અ'તઃકરણુ આત્મા છે ? 


યાગ્તવલ્કયઃ-ણહેૈ જનક ! આત્મા, 


પ્રકાશવડે પ્રકાશ થાય છે. તેમ પર- | ચેતન, સુરૃષ, ઇત્યાદિ શખ્દવડે જેને સર્વ 


પ્રકાશ્ય જ્ઞાનનો પણુ કોઇ અન્ય પ્રકાશ- | લૉક કહે છે તથા તે શબ્ટથી ઉત્પન્ન 


ડી ૂ"- નૂ 
વડે પ્રકાશ માનવો! પડશે. સત્યજ્ઞાનનો : વચેલ ઇૃત્તિજ્ઞાન જેના વિષય કરે છે તથા 


ી અ 
પ્રકાશ કરવાવાળે। સાક્ષી ચેતન્ય આત્મા છે. : જે શખ્દજ્ઞાનથી ભિન્ન છે, આવી રીતને 


| આત્મા સવ જીવને પ્રસિદ્ધ છે. જેમ 


ઘટાદિ પદાર્થ ટૃશ્ય હોવાથી આત્મા 


નથી, તેમ દેહ, ઇન્દ્રિય, પ્રાણુ, અ'તઃકરણુ 


ઇત્યાદિ સ'ઘપ્ત પણુ દક્ય હોવાથી આત્મા 
નથી. પણુ સવ* સ'ઘાતથી ભિજ્ઞ તથા 
સ૧* સ'ઘાતના અધિષ્ઠાનરૂપ એવું ચેતન 
સ્વય'જ્યોતિ આત્મા છે. હૈ જનકે ! 
આત્માના સ્તાન સાટે તુ ટૂર દૃષ્ટિ કર 
નહિ. પણુ જે જ્તાનવડે તે' આ પ્રશ્ન 
કર્યો, તે સ્રાનમાં આત્માને પરિચય થઈ 
શકે છે. કારણુ કે જેમ લોકમાં [વેવાદ 
કરવાવાળા સુરૂષરૂષ સાક્યથી સાક્ષીરૂષ 
ભિન્ન હોય છે, તેમ દેહ, ઇન્દ્રિય, પ્રાણુ 
તથા અ'તઃકરણુ ઇત્યાદિ સ'ધાતરૂપ સા- 
ઠ્યથી ભિન્ન થઈ રહેલ તથા સર્વ 
સ'ધ્ાતને। સાક્ષી, તે જ તમારો અદ્વિતીય 
આત્મા છે. આ રીતે સુનિએ સામાન્ય 
સ'ધાતથી ભિન્ન આત્માને! ઉપહ્દેશ કર્ચ, 
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રેહાદિથી ભિલ્લ આત્મા. 


પ્રથમ સ્યૂળા શરીરથી ભિન્ન આ- 
ત્માને દર્શાવવામાં આવેછે. જેમ અગ્નિમાં 
તપાવેલ લાહના ગોળામાં તાદાત્મ્ય સ'- 
અમ'ધવડે અગ્નિ રહે છે, તેમ વિજ્તાનરૂપ 
અગ્યેક અ'તઃકરણુમાં ચેતન આત્મા કલ્પિત 
તાદાત્સ્ય સ'બ'ધથી રહે છે. જેમ લોહુમાં 
રહેલ અગ્નિને લોહુમય કહેવામાં આવે 
છે, તેમ વિસ્તાનરૂષ અ'તઃકરણુમાં રહેલા 
આત્માને શાસ્તરવેતાઓ વિજ્ઞાનમય કહે 
છે. જેમ.લોહુનેો પિ'ડ સ્વભાવથી કેઇ 
પદાર્થને દાહુ કરતો! નથી તથા પ્રકાશ 
પણુ કરતો નથી, તેમ અ'તઃકરણુ, તેની 
સ્મૃતિ તથા અનુભવરૂપ વૃત્તિઓ જડ 
હીવાથી, સ્વભાવથી પ્રકાશર્ષ નથી તથા 
જાઈ અન્ય પદાર્થને પ્રકાશ કરતી નથી. 
જેમ અગ્નિના તાદાત્સ્ય સ'બ'ધને પામી, 
લાહનો ગોળે પ્રકાશ કરે છે તથા દાહુ 
કરે છે, તેમ સ્વપ્રકાશ આત્માના તાદા- 
ત્મ્ય સ'બ'ધને પામી, અ'તઃકરણુ તથા 
તેની ₹#ત્તિઓ પ્રકાશમાન થાય છે તથા 
સ્થૂલ સૂક્મરૂપ સર્વ જગતને! પ્રકાશ કરેછે, 
આત્મામાં તાદાત્સ્ય અધ્યાસના ફળાતુ' 
નિરૂપણુઃ-હે જનક ! જેમ લેહુના પિ'ડ 
સાથેતાદાત્સ્ય સ'બ'ધવડે લોહુમય સ'સ્તાને 
પામેલેઇ અગ્નિ પ્રકાશ તથા દાહુ ઉત્પન્ન 
કર છે, પણુ લેોહુમય સસ્તા વિના કેવળ 
અગ્નિ પ્રકાશ માત્ર જ કૅરે છે, તેમ વૃત્તિ- 


સહિત તાદાત્મ્ય સ'બ'ધને પામી વિત્તા- | 


નમય સ'જ્ઞાને પામેલો આત્મા, “આ ધટ, 
આ "પટ. ઇત્યાદિ વિરોષ જ્ઞાનનો આશ્રય 
થાય છે. પણુ અ'તઃક્રણુના તાદાત્મ્ય 


સ'બ્‌ં'ધ વિના કેવળ આત્માં ચિત્સ્યરફૂપજછે, 


ગેસત્મપુરાધુ. 


[ અપ્યાય ૬ ડ્રો. 


હે જનક ! આન'દસ્વરૂપ એવે 
આત્મા વાયુરૂપ સુખ્ય પ્રાણુની સાથે 
તથા ઇંદ્િયરૂપ ગણુ પ્રાણુની સાથે તા- 
દાત્મ્ય સ'બ'ધને પામી, પ્રાણુના તથા 
વાફે આદિ ઇદ્રિચાના અનેક પ્રકારના 
વ્યાપારોનું કારણુ થાય છે. આ કારણથી 
વેદવેત્તા સુરૂષા આત્માને પ્રાણુવિશે રહેલે।! 
કહે છે. 

જનક-ે ભગવન્‌ ! આત્મા સવ*ત્ર, 
વ્યાપક તથા વિભુછે તથા પ્રાણુ પરિચ્છિન્ન 
છે, માટે પરિચ્છિન્ન પ્રાણુમાં વિભુ એવા 
આત્માની સ્થિતિ કેવી રીતે સ'ભવે ? 

યાસ્તવલ્કય-ણે જનક ! જેમ સવત્ર 
બ્યાપક આકાશને લે।ક ઘટમાં રહેલુ કહે 
છે તથા જેમ સવ્*ંત્ર વ્યાપક વાયુ, શક્ષને 
હુલાવવાથી અભિબ્યડત-ખુલ્લે! થાય છે. 
જેથી લેક કહે છે કે, શક્ષમાં વાયુ રહેલ 
છે. તેમ આત્મા ને કૈ સવ્ત્ર વ્યાપક 
છે, તથાપિ જ્યાં પ્રાણ છે, ત્યાં આત્માની 
વિરોષે કરી અભિવ્યક્તિ થાય છે. આથી 
શાઅવેત્તાઓ પ્રાણુમાં આત્માની સ્થિતિ 
ડહે છે. અ'તઃકરણુથી ભિન્ન આત્માનું 
નિર્‌ૃપણુ-હેૅ જનક ! આન'દસ્વરૂપ આત્મા 
જો કે સવત્ર વ્યાપક છે, છતાં હદય- 
કમળમાં રહેલી ખુદ્ધિમાં વિશેષે કરીને 
આત્માની અભિવ્યક્તિ થાય છે. આથી 
શ્રુતિએ આત્માને હુદય વિષે રહેલો! કહ્યો 


છે. પગથી લઇ મસ્તક સૃધી સવ શ- 


રીરમાં આ જીવ સુખ તથા દુઃખને 
શઅનુભવ કરે છે, છતાં સુખડુઃ ખનો અ- 
લુભવ વિરોષે કરી હદયમાં પ્રતીત થાય 
છે. જેમ તડકાથી તપી ગચેલેો પુરૂષ 
જ્યારે શીતળ ર્વચ્છ ગ'ગાજળમાં પ્રવેશ 


ખૃહદારણ્યકે।પનિષદ ] 








કર્‌ છે ત્યારે તેના સ્પશ્ટથી સર્વ અ'ગમાં તે 
સુખનો અતુભવ કરે છે. પણુ તે સુખને 
અનુભવ વિશેષે કરીને હદયમાં પ્રતીત 
થાય છે. જેમ સૂનું તેજ નને કે સર્વ 
ખ્રહ્માંડમાં સમાન છે, છતાં ઘટાદિક અ- 
સ્વચ્છ પદાર્થમાં સૂર્યના તેજની અપેક્ષા- 
વડે સ્કેટિકમણિમાં અધિક લાગે છે તથા 
સ્કૂટિક મણિમાં રહેલા તેજની અપેક્ષાએ 
કરી સૂર્યકાંત મણિમાં રહેલ સૂર્યનું તેજ 
અધિક જણાય છે. આ રીતે ઉપાધિની 
અસ્વચ્છતાથી તથા સ્વચ્છતાથી એકના 
એક સૂર્યનું તેજ ન્યુનાધિક ભાવને પામે 
છે, તેમ આન'દ સ્વરૂપ આત્મા પણુ સર્વત્ર 
સસમાન વ્યાપક છે, છતાં ઘટાદિ કરતાં 
આત્માને! પ્રકાશ શરીરમાં અધિક છે તથા 
શરીરમાં આત્માના પ્રકાશની અપેક્ષાએ 
હુંદયમાં આત્માને! પ્રકાશ અધિક છે. આ 
રીતે ઉપાધિની અસ્વચ્છતા તથા સ્વચ્છ- 
તાથી એક જ આત્માને પ્રકાશ ન્યૃનાધિક 
ભાવને પાસે છે. જેમ સૂર્યના પ્રકાશ 
ઘટાદિ પદાર્થમાં વિદ્યમાન હોવા છતાં 
સ્પષ્ટરૂપે પ્રતીત થતે। નથી, તેમ શરી- 
રથી ખહાર ઘટાદિ પદાથમાં વિઘમાન 
આત્મા પણુ સ્પષ્ટરૂપે પ્રતીત થતે। નથી. 
જેમ સૂર્યનો પ્રકાશ ને કે સ્ફૂટિકાદિ 
મણિમાં પ્રતિબિ'બરૂપે સ્પષ્ટ પ્રતીત થાય 
છે, છતાં તે સૂર્યપ્રકાશ દાહરૂપ કાર્યને 
કરતો નથી, તેમ શરીરમાં સામાન્ય સુખ- 
દુઃખતુ* જ્ઞાન હોવા છતાં વિરેષ સ્ુખ- 
દુઃખતુ' જ્ઞાન થતું નથી. જેમ સૂચકાન્ત- 
મણિમાં સૂર્યનો સ્પષ્ટરૂપે પ્રકાશ તથા 


દાહેરૂપ કાય* બન્ને પ્રતીત થાય છે, તેમ 


હંદ્ચદેશમાં સુખડુઃખ તથા તેને વિરેષે 


આત્માનુ જ્યાતિરૂપે વર્ષન* 


૪૩૫ 


'સ્ન્--------- .---ૂ્ન્---------*----------------------------------------- -------- -----------ૂૂ----- ----- ---ન--* 


કૅરી અનુભવ સપણ પ્રતીત થાય છે. આથી 
શ્રુતિએ આત્માની સ્થિતિ હૃદયમાં કહી છે. 
અથવા વાક આદિક સવ ઇન્દ્રિયોનુ' તથા 
આ ચરાચર જગત્‌ રૂપ ચિત્રને ધારણુ 
કરવાવાળા અ'ત:ઃકડરણુતનુ' હૃદયકેમળ આ 

ધાર છે. આથી આત્માને *દયમાં અ 
કહે છે. તાત્યય' કે, અ*તઃકરણુરૂપ ઉપા- 
ધિદ્રારા આત્માનો હદય આધાર છે અથવા 
આ આન'દ સ્વરૂપ આત્મા અ'તઃકરણાદિ 
સવ ઉપાધિઓથી રહિત થઇ હદયમાં 
સુષુષ્તિને પાસે છે. તેથી આત્માને હૃદયમાં 
કહે છે. અથવા આ આન'દ સ્વરૂપ આત્મા 
અછણાંગ ચો!ગવાળાને તથા ખ્રહ્યાચર્યાદિ 
સાધનવાળા સુસુજ્ીુઓને ગુરૂ શાસ્રના ઉપ- 
દેશથી જણાયછે. આથી આત્માને હદયમાં 
કહે છે. અથવા મરણુસમચે ખ્રહ્યાલોક, પિ- 
તૃલેઈક તથા કીટ પત'ગાદિક ચો।નિઓને 
પ્રા8્તથવાની ઇચ્છાવાળા જીવને તે તે લેક 
મેળવવાના માઝ'ર્‌ષ નાડીનેો પ્રકાશ 
વિસ્તાનવાળા હદ્યયથી થાય છે. આ ખધાં 
કારણથી એમ સિદ્ધ થાય છે કે, જેમ 
સૂર્યનો પ્રકાશ જે કે સત્ર વિઘમાન 
હોવા છતાં સૂર્યમ'ડળમાં તેની વિશેષે કરી 
પ્રતીતિ થાય છે, માટે સવ લે।ક કહે છે 
કૈ, પ્રકાશ સૂયમ'ડળમાં રહેલ છે, તેમ 
આ આન'દ સ્વરૂપ આત્મા ને કે સર્વત્ર 
વ્યાપક છે, છતાં હુદયદેશમાં તેની વિરેષે 
કૅરી અભિવ્યકિત થતી હોવાથી, આત્માની 
સ્થિતિ હૃદય વિર શ્રૃતિએ કહેલી છે. 


આત્માનુ જ્યાોતિરૂપે વણેન. 


હે જનકવિદેહિ | જેમ બાહ્ય ઘટાદિક 
પદાથ'નેપ્રકાશ ફરવાવાળાતેજરૂપ સર્ચાદિ 


૪૩૬ 


આત્સપુર્ાણુ* 


[ અધ્યાય ૬ કૈ. 








જ્યોતિરૂપે કરી સર્વ લે।કને પ્રસિદ્ધ છે 
તથા સૂર્યાદિ પ્રકાશથી ભિત્ર ઘટાદિ પદાથ” 
અજ્યોતિરૃષે સવષ્લોકને પ્રસિદ્ધ છે, તેમ 
આ આન'દસ્વરૂપ આત્મા પણુ સૂર્યાઠિ 
જ્યોૉત્તિઓને તથા ઘટાદિક અજ્યોતિઓને 
મકાશ કરે છે તથા ચેતન્યરૂપે કરી તેના- 
થી વિલક્ષણ છે. આથી શ્રતિએ આન'દ- 
સ્વરૂષ આત્માને ન્યોતિ કહ્યો છે. હે 
જનકૅરાજા ! શરીરથી ખાહ્ય રહેલ સૂર્યા- 
દિ જ્યોતિ પોતાથી ભિજ્ઞ સત્તાવાળા 
ઘટાદિ પદાર્થને પ્રકાશ કરે છે. આ રીતે 
આત્મારૂપ ન્યોતિ જગતને! પ્રકાશ કરતે 
નથી, પણુ પોતાથી અલિનજ્ઞ સત્તાવાળા 
ઘટાદિ પદાથેનેો આત્મારૂપ ન્‍્યેોતિ પ્રકાશ 
કરે છે. તાત્પય' કે, જેમ રજ્જુમાં કલ્પિત 
સર્પ દ'ડાદિક રન્‍જ્જુરૂપ અધિષ્ઠાનથી 
ભિન્ન સત્તાવાળા નથી, તેમ આત્મામાં 
કલ્પિત જગતૂ પણુ અધિષ્ઠાન એવા આ- 
ત્માની સત્તાથી ભિજ્ઞ સત્તાવાળુ' નથી. 
તેથી શ્રુતિ આન'દસ્વર્‌ૂપ આત્માને અ'ત 
જ્યૌયતિ કહેલ છે. અથવા ખીન્ા કોઈપણુ 
પ્રકાશની અપેક્ષા વિના જે પ્રકાશ પોતાનો 
તથા અન્ય પદાર્થાને પ્રકાશ કરે છે, તેને 
અ'તજ્યોૌતિ કહે છે. આવું અ'તજ્યૌતિ- 
પણુ' આત્મામાં સ'ભવે છે. આ સૂર્યાદિક 
ખાહ્ય જ્યોતિઓમાં આ સ'ભવતું નથી. 
કારણુ કે સર્યાદિ જ્યોતિએ જે કે ઘટાદિ 
પદાર્થના પ્રકાશમાં બીજા કોઇ જ્યોતિની 
અપેક્ષાવાછુ' નથી, છતાં પણુ પોતાના 
પ્રકાશમાં સૂર્યાદિ જડ જ્યોતિ, ચૈતન્ય 
આત્માની અપેક્ષા કરે છે. માટે સૂર્યાદિ- 
માં અ'તન્ત્યૌતિ સ'ભવે નહિ. હે જનક! 
જેમ પરીક્ષા માટે દ્ર્ધમાં મૂકેછુ' મરકત 


મણિ પોતાના પ્રકાશવડેસવ ટ્રધને પૂર્ણ 
કેરે છે, તેમ આ ન્યોતિરૂપ આત્મા પણુ 
પાતાના પ્રકાશવડે સવ જગતને પૂ્ણું 
કેરે છે. આથી ક્રતિએ સ્વચ'જ્યોતિ 
આત્માને સુરૂષરૃપે કહ્યો છે. અથવા જેમ 
પક્ષી પાતાના માળામાં રયન કરે છે, 
તેમ આ આન'દસ્વરૂપ આત્મા સ્થાવર 
જ'ગમ શરીરને પુરીરૂપે માની, તે શરીર- 
રૂપી પુરીઓમાં તાદાત્મ્યાધ્યાસવડે સ્થિતિ- 
રૂપ શયન કરે છે.આથી તેને પુરૂષ કહ્યોછે. 


આત્મામાં જન્માદિ વિકારે. 


હૈ જનક ! જેમ નગ્રત તથા સ્વસાવ- 
સ્થાને પામી, આત્મા સુખદુઃ ખને પાસે 
છે, તેમ આ આત્મારૂપ સુરૂષ, જન્મ 
તથા જન્માંતરને પામી, સુખડુઃ ખને 
પાસે છે. જેમ દદોરડીથી બ'ધાએલ ઘ'ટી- 
ય'ત્ર નીચે તથા ઉપર બ્રમણુ કરે છે, તેમ 
કેમર્પી રજ્જુવડે ખ'ધાયલે! સુરૂષ પણુ 
કોઇ કાળે જન્મને પાસે છે તથા કોઈ 
કાળે મરણુને પામે છે. આ રીતે અનેક 
શરીરને ધારણુ કરતો તથા અનેક શરીરને 
ત્યાગ કરતે! પુરૂષ નિર'તર સ'સારમાં 
બ્રમણુ કરે છે. 
જનક--હૈ ભગવન્‌! આન'દ સ્વરૂપ આત્મા 
સવ'ત્ર પરિપૂર્ણ હોવાથો તેતુ' લોકાંત- 
રમાં જવું આવવું સ'ભવતું નથી. વળી 
આન'દસ્વરૂપ આત્મા કતૃ'ત્વ ભોમકતૃત્વાદિક 
સજ પ્રકારના વિકારાથી રહિત હોવાથી 
તેમાં યુણ્યપાપનેો સ'ખબ'ધ કેવી રીતે હોય? 
યાસ્વલ્કુય-હે જનક | આન'દસ્વ- 
રૂપ આત્મા ને કે વાસ્તવિક રીતે 
જન્માદિક સવ વિકારોથી રહિત છે, 


બૂહુદારણ્યકોપનિષર્‌ ] 
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છતાં પોતાના સ્વરૂપના અજ્ઞાનથી અ'તઃ- 
કૅરણુાદિક સાથે તાદાત્મ્યાધ્યાયાસને પામી, 
પુણ્યપાપરૂપ કમા કેરે છે તથા 

પુણ્યપાપરૂપ કૅમંનાં સુખ દુઃખરૂષ 
કૂળ ભોગવવા, તે લો।કાંતરમાં ગગન તથા 
આગમન કરે છે. માટે અ'તઃકરણાદિ 
ઉપાધિઓના સ'બ'ધથી આત્મામાં ક- 
તુ'ત્વભોકેતૃત્વાદિ વિકારો પ્રતીત થાય 
છે, પણુ વાસ્તવિક રીતે તેમાં નથી. જેમ 


રહિત વાયુ ઉષ્ણુ જળવાળા દેશ ઉપરથી 


1 મઝ જુ દ ને દ 
વાતાં ઉષ્ણુતાગુક્ત પ્રતીત થાય છે, તેમ ' [(% તાશવાન છે, નાના પ્રકારના દુઃખના 


વાસ્તવિક રીતે કતત્વભોકતૃત્વાદિ વિકા- 
રોથી રહિત હોવા છતાં આન"દસ્વર્ષ 
આત્મા કર્તા ભોપ્તાપણાવાળાં અ'તઃ 
કેરણુ સાથે તાદાત્મ્યાધ્યાસને પામી, 
કતૃષ્ત્તભોકતૃત્વાદિ વિકારોને પામે છે. 


હે જનકે ! જેમ જીને અધીન કામી 
સુફૂષ ઔ સુખી હોવાથી સુખી થાય 
છે તથા સ્ત્રીને દુઃખી નનેઇ પોતે ફુઃખી થાય 
છે, તેમ બુદ્ધિ સાથે તાદાત્મ્યાધ્યાસને 
પામેલ આત્મા પણુ ખુદ્ધિને અનુસરી 
ભિન્ન ભિન્ત સ્વરૂપે પ્રતીત થાય છે. તેમાં 
ને ખુદ્ધિ કોઇ પદાથ*નું ધ્યાન કરે છે 
તો આત્મા પણુ ધ્યાન ધરનાર જેવો 


પ્રતીત થાય છે. ખુદ્ધિ ચલાયમાન થવાથી 
આત્મા પણુ ચલાયમાન થતે પ્રતીત 
થાય છે. આ રોતે અ'તઃકરણુના તાદા- 


ત્સ્યાધ્યાસથી અનેક પ્રકારના વિકારોને 
આ આન'દસ્વરૂપ આત્મા પ્રાસ થાય છે. 


શરીર સાથે આત્માને તારાત્મ્યાધ્યાસ, 
હે જનક રાજા! હુ' તને પ્રથમ 


જ્યતિરેક સ'બ'ધી કહુ' છુ. આ- 
ન'દસ્વરૂપ આત્મા છુદ્ધિ સાથે તાદા- 


શરીર સાથે આત્માતે તાદાત્મ્યાધ્યાસ, 


સક કાટ ન 
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' માયાશક્તિવડે ઉત્પન્ન 


૪૩૭ 


ટ્મ્યાચ્યાસને પામી સ્વપ્નાવસ્થામાં તેજસ 
સ'જ્ઞાને પામે છે તથા સ્વપ્નમાં પોતાની 
કરેલા નાના 


' પ્રકારના પદાર્થને જૂવે છે. આ રીતે 
 સ્વપ્નાવસ્થાને પામી આત્મા સુખ્રવડે 
, જાગ્રત લોકને ઓળ'ગી નય છે/નગ્રત 


લેક, જે રયૂલ શરીરની પ્રધાનતાવાળે। છે, 
જે ગ્રડ્રૂપ વાક આદિ ઇતદ્રિયો તથા 


 અતિગ્રહરૂપ શખ્દાદિ વિષચોવાળોા છે, 
વાસ્તવિક રીતે ઉપ્ણુતા તથા સ્પશ*થી 


રા 


અવિદ્યા, કામ તથા કંસ્'રૂપ મૃત્યુના 
કાર્યરૂપે છે, જળના ખુદ્ખુદની માક્ક 
1રણુરૂપે છે તથા ને અનેક પ્રકારના 
વ્યાધિવાળે છે, આવા જાગ્રત લે।કને 
પુરૂષ સ્વપ્નાવસ્થાને પામી સુખવડે વાગ 
કરે છે. જેમ મહારાજા નૌકારૂપ સાધનથી 
અગાધ નીરને ઓળ'ગે છે, તેમ આ પુરૃષ 
સ્ગપ્નાવસ્થાને પામનારી બુદ્ધિરૂપ નોકાવડે 
સુખથી જાગ્રત લોકરૂપી નદીને તરો વયછે. 
હવે હુ' અન્વય સ'બ'ધી કહુ' છુ' 
તે સાંભળ. હે જનક | જેમ સાતાના 
દરથી બાળક ખઅહાર નિકળે છે, 
તેમ સ્વપ્નાવસ્થામાં સુખડુઃખરૂપ કૂળ 
દૈનારાં પુણ્યપાપરૂષ કમના હ્ષય થવાથી 
જાગ્રતાવસ્થામાં સુખ ડુઃખરૂપ ફળને 
આપનાર] પુણ્ય પાપરૂપ કમ'વડે જાગ્રત 
થયલે! સુરૂષ જાગ્રતાવસ્થાને પામી, જ્યારે 
સ્થૂલ શરીરમાં “હુ” એ રીતનુ' અભિમાન 
કરે છે, ત્યારે તે નાનાં પ્રકારનાં દુઃખતે 
પાસે છે. 
જનક-હે ભગવન્‌! જાગ્રતાવસ્થામાં 
સ્યૂળ શરીરના અભિમાનથી આ પુરૂષ 
કેવા કેવા દુઃખને પામે છે ? 


૪૩૮ 


આત્મપુરાષ. 


[ અધ્યાય ૬ ડ્રે* 
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યાર્વલ્કુય-હે જનકે રાજા ! જાગ્ર- [| ઘાના સ'બ'ધથી જીવભાવને પાસી, નાનાં 


તાવસ્થામાં સ્યૂલ્ન શરીરના અભિમાનથી 
જીગાને થનારૂ' ડુઃખ સર્વને પ્રત્યક્ષ 
સિદ્ધ હોવાથી તે દર્શાવવાની કાંઈ આ- 
વશ્યકતા નથી. આન'દ સ્વરૂપ આત્મા 
જ્યાં સૂધી સ્થધૂલ શરીરના અભિમાનને 
ત્યાગ કરતે નથી, ત્યાં સૂધી સ્થૂલ 
શરીરના અભિમાનવ'ડે અનેક પ્રકારનાં 
દુઃખને તે પાસે છે. જેમ સ્થૂલ શરીરના 
અભિમાનને ત્યાગ કરી સ્વપ્નાવસ્થાને 
પામેલે! સુરૂષ સ્થૂલ શરીરના અભિમાતથી 
ઉત્પન્ન થયેલા ડુઃ ખને પ્રાસ્ત થતે। નથ્રી, 
તેમ મરણુ સમચે સ્ષૂક્ર શરીરના અભિ- 
માનને ત્યામ કરી જયારે આ સુરૂષ લે।કાંતર 
ગમન કરેછેત્યારે સ્યૂ્ન શરીરના અશભિમાન- 
થી ઉત્પન્ન થચેલાં નાનાં પ્રકારનાં દુઃ ખને 
પામતો નથી. જેમ દુભિક્ષાદિ ઉપદ્રવ- 
વાળા દેશમાં મોહવડે જે સુરૂષ નિવાસ 
કેરે છે, તે નાનાં પ્રકારનાં દુઃખને પામે 
છે; તેમ આ સ્થૂલ શરીરમાં ' હુ' તથા 
માર્‌” એવા અભિમાનવાળેા આત્મા પણુ 
નાનાં પ્રકારનાં દુઃખને પામે છે. દુભિ- 
ક્ષાદિ ઉપદ્રવવાળા દેશને! ત્યાગ કરી 
પુરૂષ ન્યાર્‌ે અન્ય સ્થળે જાય છે ત્યારે 
તેને તે દેશ સ'બ'ધી ડુઃખ થતું નથી, 
તેમ મરણુ કાળે પણુ સ્યૂલ શરીરને! ત્યાગ 
કરી જ્યારે આત્મા પરલ્ષોકને પાસે છે, 
ત્યારે સ્થૂલ શરીરના અભિમાનથી થયલાં 
નાનાં પ્રકારનાં દુઃખને તે પ્રાપ્ત થતો 
નથી. હૅ જનકે ! પરલેોકેની સિદ્ધિ સ'- 
બ'ધી હુ" કહુ' તે સાંભળ. વાસ્તવિક 
રીતે જન્મ મરણાદિ વિકારોથી રહિત 
પરમાત્મા દેવ *અનિવ*ચનીય અવિ- 


| 
! 
1 


પ્રકારનાં સુણ્યપાપરૂષ કર્મના વશથી 
નાનાં પ્રકારનાં શરીરોને ધારણુ કરે છે 
તથા નાનાં પ્રકારનાં શરીરને! ત્યાગ કેરે 
છે. આ રીતે સર્વદા સ'સારમાં વિચર- 
નારા આત્માનાં બે સ્થાને કહેલાં છેઃ- 
એક આ લેક તથા ખીન્ને પરલોક. 
તેમાં પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુવડે સિદ્ધ થયેલા આ 
સ્યૂલ શરીરને આ લેક કહેવામાં આવે 
છે તથા સ્થૂલ શરીરના ત્યાગ પછી 
થનારા શરીરને પરલે।ક કહે છે. આ બે 
લોક આત્માને વિચરવાના સ્થાનરૂપે છે. 


સ્વમાવસ્થા બેઉ લોકની સ'ધિ. 


હે જનક! જેમ આ લેક તથા 
પરલોક જીવના સુખદુઃખના ભ્ઞાોગનાં 


સ્થાનરૂપે છે, તેમ સ્ગસાવસ્થામાં પણુ તે 
જીવના સુખડુઃ ખના ભેગતતા સ્થાનરૂપે છે. 
કેટલાક વિવેકી સુરૂષા સ્વમને તૃતીય- 
સ્થાન માને છે, પણુ અત્ય'ત સૂક્મદર્શી 
પુરૂષો તો! સ્વને તૃતીયસ્થાન માનતા 
નથી, પણુ આ લેક તથા પરલે।ક, એ 
બે સ્થાનો છે તથા સ્વસ તો આ બે 
લેપ્કની સ'ધિમાં ઉત્પન્ન થાય છે, માટે 
સ્વસને સાંધ્ય કહે છે. તાત્પય' કે; જેમ 
બે ગ્રામની સ'ધિને કોઈ પુરૂષ ત્રીજુ 
ગામ કહેતો! નથી, તેમ બે લોકની 
સ'ધિમાં રહેલ સ્વને ત્રીજુ' સ્થાન કહૅ- 
વાય નહિ. 

જનક-છે ભગવન્‌! ને સવગ ત્રીજુ* 
સ્થાન ન હાય તો! આ લોકમાં તથા 
પરલે!કેમાં તેનો અ'તર્ભાવ માનવો પડે; 


તો પછી સ્વસને તમે સાંધ્યરૂપતા કેવી 
રીતે આપો ? 


બૃહૃદારણ્યકેપનિષદ્‌ ] 





યાસ્વલ્કેય-હે જનક ! ખે લોકમાં 
સ્વપ્નને! અ“તર્ભાવ થઇ શકે નહિ. મારે 
સ્વપ્નને સાંથ્ય કહેવુ" યુક્ત છે. વીર્ય 
તથા શે।ણિતથી ઉત્પન્ન થયેલ સ્થૂલ શ- 
રીરરૂપ આ લોકમાં સ્વપ્નનો અ'તર્ભાવ 
થઇ શકે નહિ. કારણ ર જ્યારે આ 
જીવ સ્વપ્નાવસ્થાને પામે છે ત્યારે જ- 
ગ્રતની માકક સ્થૂલ શરીરનુ' અભિમાન 
તેને રહૅતુ' નથી. શખની માફક ભૃમિ- 
પર પડેલ સ્થલ શરીરને સ્વપ્નદ્રષ્ા પુરૂષ 
નેતા નથી. ને આ લોકમાં સ્વપ્નને 
અ'તર્ભાવ હેય તો! જેમ જાગ્રતાવસ્થામાં 
જવને સ્થૂલ શરીરનુ' અભિમાન ઢોાય 
છે, તેમ સ્વપ્નાવસ્થામાં પણ્‌ સ્ધૂલ શરો- 
રનુ' અભિમાન હોવુ જેઈએ; પણુ સ્વ- 
પ્નાવસ્થામાં સ્પૂલ શરીરનુ અભિમાન 
હાતુ' નથી. માટે આ લેકમાં ષણુ સ્વ- 
"નનો અ'તર્ભાવ થઇ શકે નહિ. તેમ જ 
પરલે!કમાં પણુ સ્વપ્નનો અ'તર્ભાવ થઈ 
શકે નહિ. કારણુ કે જેમ મરણુ થવા 
પછી આ જવ સ્ધૂલ શરીરના દાઢાદિક- 
વડે દુઃખને પામતો! નથી, તેમ સ્વપ્ના- 
વસ્થામાં થતું નથાં. પણુ સ્વપ્નાવ- 
સ્થામાં સ્થૂલ શરીરના દાહાદિકથી જીવને 
દુઃખ થાય છે તથા તે શ્ચાસવાળોા 
હાય છે. આથી જણાય છે કે, જેમ મરણુ 
થવા 'પછી સ્યૂલ્ શરીરના અભિમાનની 
અત્ય'ત નિવૃત્તિ થાય છે, તેમ સ્વપ્નમાં 
સ્થૂલ શરીરના અભિમાનની અત્ય'ત 
નિવૃત્તિ થતી નથી. ને સ્વપ્નનો પર- 
લેોઈકમાં અ'તર્ભાવ માનીએ તે સ્વપ્નમાં 
સ્થૂલ શરીરના દાહાદિકથી જીવને પીડા 
થવી જેઇએ નહિ તથા શ્વાસને! પણુ 


સ્વષ્નતા પ્રત્યક્ષથી પરલોકની સિદ્ધિ* 


૪૩૯ 


અભાવ થવેો નેઇઈએ. આથી પરલેકમાં 
પણુ સ્વપ્નને! અ'*તર્ભાવ થતો! નથી. 
તેથી સિદ્ધ થાય છે કે, સ્થૂલ શરીરના 
અભિમાનનો ત્યાગ ન કરવો, એ આ 
લેકતુ' લક્ષણુ છે તથા તે પણુ , સ્વ- 
પ્નમાં ઘકે છે. તેસ જ સ્થૂલ.#શરીરના 
“ હુ" અને માર્‌' ” એવા અભિમાનને! 
ત્યાગ કરવેો।, એ પરલે।કનું' લક્ષણુ છે, 
તે પણુ સ્વપ્નમાં ઘટે છે. માટે બે 
લોકની સ'ધિમાં સ્વપ્ન ઉત્પન્ન થાય છે. 
તેથી શ્રતિએ સ્વપ્નને સાંધ્ય કહૅલ છે. 


હે જનક! જેમ સેઘાદિથી રહિત 
નિર્મળ આકાશમાં તારાના સસૂહુનુ' 
દરશન ન થવુ', એ દિવસનુ' લક્ષણુ છે 
તથા નિમ'ળ આકાશમાં સૂયમ'ડળતુ* 
દર્શન ન થવુ, એ રાત્રીનુ' લક્ષણુ છે. 
આ ખેઉ પ્રકારનાં લક્ષણા સાય'કાળ 
વિશે ઘટે છે, માટે સાય'કાળને ખુદ્ધિ- 
માને! રાત્રી તથા દિવસની સ'ધરિ કહે 
છે. સ'ધિમાં જે પદાથ" ઉત્પન્ન થાય 
છે તેને સાંધ્ય કહેવામાં આવે છે. તેમ 
હે જનક ! સ્વપ્ન પણુ આ લોકના 
તથા પરલે।કના સ'ધિમાં ઉત્પન્ન થાય 
છે, તેથી શ્રતિએ સ્વપ્નને સાંધ્ય કહ્યું છે. 


સ્વમના પ્રત્યક્ષથી પરલે।કની સિદ્ધિ. 


હૈ જનક ! સ્વરૃપ સાંધ્ય સ્થાનમાં 
રહેલ આત્મા આ લોકને તથા પરલેોકને 
જૂવે છે. તાત્પર્ય કે, આ શરીરથી જે 
જે પદાર્થોના અનુભવ થાય છે, પૂર્વા 
શરીરથી જે જે પદાર્થનો આગળ અનુ- 
ભવ કરવાને! છે, તે સવ પદાથ'સે આ 
જીવ સ્વસમાં ભજવે છે. જેમ ઝહવું તથા 


૪૮૦ 


ગૃહની ખહાર આંગણાની સ'પિરૂપ દ્વ ક્રાર 


હાય છે તથા તેમાં રહેલ સુરૂષ, ગૃહના 
પદાર્થને તથા બહારના આંગણાના પદા- 


થને જૂવે છે, તેમ આ આત્મા પણુ 
સ્વષ્નરૂપ સ'ધિમાં રહી, આ લ્ષોકેના પ- 
દાર્થ'ન.તથા 'પરલે।ક માંહેલા પદાથ*ને જવે 
છે. પણુ ર્થૂળ શરીરને ત્યાગ કર્યા પષ્ઠી 
પુણ્ય પાપરૂપ કમ'ને અનુસાર આ જીવ 
જેવી રીતે ઉ'ચ અથવા નીચ શારીરોને 
પાસે છે, તે રીતે શરીરને સ્વપ્નમાં ધા- 
રૃણુ કરી, આ જીવાત્મા પણુ સુણ્ય કર્મના 


પ્રભાવથી સુખને પામે છે તથા પાપ 
કમના પ્રભાવથી દુઃખને પામે છે. આ 


રીતે સ ાવસમાશ પુણ્ય પાપના વશથી 
સુખડુઃખરૂપ ફળને ભોગવનારો આત્મા 
આ લેક તથા પરલોક બેઉને જૂવે છે. 
માટે સ્વપ્નદ્રષ્ટા સુરૂષનુ” પ્રત્યક્ષપરલે।ક- 
વિશે પ્રમાણ છે. તેમજ શ્રૃતિ, સ્મૃતિ, 
ઇતિહાસ અને ચુરાણુ આદિ શાસ્ત્રો પર- 
લે।કનાં પ્રમાણુ છે. 





સ્વમમાં આત્માની સ્વય'પ્રકાશતા. 


હે જનક વિદેહિ ! જ્યારે આન'દ- 
સ્વરૂપ આત્મા આ સ્થૂલ શરીરરૃપ લોકને 
ત્યાગ કરી, ઉભય લેોકનાં દશન માટે 
સ્વસર્‌પ સાંધ્ય સ્થાનને પાસે છે, ત્યારે 
શરીર સ'બ'ધી નેત્રાદિક ઇન્દ્રિયાની તથા 
રૂપાદિ વિષયની સૂક્મ વાસનાઓને તથા 
તે વાસનાઓના આધાર સનને સાથે લઈ, 


આત્મા સ્વપ્નાવસ્થાને પાસે છે. જેમ 
એક મહારાજના પાતાના અનુચરોને સાશ્રે 


લઈ જાય છે, તેમ આન'દસ્વરૂપ આત્મા 
પણુ વિષય ઈન્દ્રિયાની વાસનાવાળા મનને 
સાથે લઈ સ્વસને પાસે છે. જેમ રેતીમાં 


માત્સપુ૧ાખુ# 
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[ થાય છે. આથી સ્વપ્નમાં 
| સ્વય'જ્યોતિ છે. 


1 કીડા કર્તા ખાળકૅ જી ડના સાધન તરીકે 
નાનાં પ્રકારનાં ઝૃહાદિ રેતીનાં રચે છે, 
તથા ક્ષણુ પછી પાછે તે સવ રેતીમય 
પદાર્થનો રેતીમાં નાશ કરે છે. આ રીતે 
જેમ ગૃહાદિને ઉત્પન્ન કરી તથા તેનો 
નાશ કેરી ખાળક ફીડા કરે છે, તેમ 
આન'દસ્વરૂપ આત્મા પણ સ્વપ્નાવસ્થામાં 
નાના પ્રકારના રથાદિ પદાથ*ને ઉત્પન્ન 
કરી તથા તેનો નાશ કરી નિર'તર 
ક્રીડા કરે છે. હે જનકે ! સ્વપ્ના- 
વસ્થામાં સ્તપ્રકાશ સઝ્તાનરૂપ આત્મા- 
વિના અન્ય કેઇ સૂર્યાદિક ન્ન્યોતિ 
નથી, માટે સ્તપ્નાવસ્થામાં આત્મા સ્વય'- 
જ્યોતિરૂપે છે. જેમ “હતં રાલાલ્સવસ્વિન: 
તપસ્વી પુરૂષો પોતે જ પોતાના દાસ છે.” 
એ પ્રકારના વચનથી તપસ્વી સુરૂષથી 
શિન્ન ખીજ દાસનો અભાવ જણાય છે, 


લેમ સ્વપ્નમાં આત્મા પોતે સ્વચ'જ્યોતિ 


છે, એવા શ્રતિના વચનથી આત્માથી ભિન્ન 
અન્યતર સ્વય'જ્યોતિનેો અભાવ સપણ 
આત્મા જ 


જનકઃ-ણે ભગવન્‌! સ્વપ્નમાં આદિ- 
ત્યાદિક જ્યાોતિએઓનેો લય થવાથી આદિ- 
ત્યાદિકને ને કે જ્યોતિરૂપતા સ'ભવતી 
નથી, તેો।પણુ મનને સ્વપ્નાવસ્થામાં લય 
થતો નથી, તેથી સ્વપ્નમાં મનને જયૅ.- 
તિરૂપતા કેમ ન હોય ? 

યાટ્તવલ્કચઃ-હે જનક રાજા | જેમ 
આળકની ફીડાનાં સાધન ગૃહાદિક પદ્ા- 
થૌનું ઉપાદાન કારણુ જડ મૃત્તિકા છે, તેમ 
સ્વપ્નદ્રછા સુરૂષની કીડાના સાધનરૂપ સ્વમ- 
પદ્ાાથતુ' ઉપાદાન કારણુ મન પચ જડ 


ર રો 
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સ્વમમાં આત્માની સ્વય'પ્રકાશતા. 
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છે તથા જેમ ફીડાનાં સાધન ગૃહાાદિ | સ્વપ્નાવસ્થામાં આત્માને સ્વચ'જ્યોતિરૂપ 


પદાર્થૌનુ' પરિણામી ઉપાદાન કારણ મૃત્તિ- 
કાને ખાળકે પૂવે નેયલી હોય છે, તેમ 
સ્વપ્નમાં રથાદિ પદાર્થના પરિણામી ઉપા- 
દાન કારણુ મનને સ્વપ્રકાશ સાક્ષી આત્મા 
જૂવે છે. તાત્પર્ય કે, જેમ મૃત્તિકા ગૃહાદિ 
પદાથાતનુ' ઉપાદાન કારણુ હોવાથી જડ 


છે, તેમ મન પણુ સ્વપ્ન પદાર્થાનુ' પરિ- 
ણા।મી ઉપાદાન કારણુ હોવાથી જડ છે. 
વળી જડ જાતને! પદાથ મૃત્તિકાની મા- 
કેક સ્વચ'પ્રકાશ હોતે! નથી, પરતુ પર- 
પ્રકાશ્ય હોય છે, માટે સ્વપ્નમાં જડ એવા 
મનને જ્યોતિપણુ' સ'ભવતું નશ્રી. 
સ્વપ્નમાં મનને જ્યોતિર્પતા ન હોય, 
છતાં સ્વપ્ન અવસ્થામાં અવિદ્યાને જ્યે- 
તિરૂપતા કેમ ન હોય, આ રીતની શ'કાના 
સમાધાનમાં કહ્યું છે કે, જેમ સ્વ'પ્નમાં 
જડ મન સાક્ષી આત્માથી પ્રકાશ્ય હોવાને 
લીધે સ્વય'જ્યોતિરૂપ નથી, તેમ જડ એવી 
અવિદ્યા પણુ સાક્ષી આત્માથી પ્રકાશ્ય 
હોવાથી તથા આવરણુરૂપ હોવાથી સ્વ- 
ય'જ્યોતિરૂપ નથી. આવરણુરૂપ અવિદાને 
ને કોઇ સ્વય'જ્યોતિરૂપે માને તે! તેને 
આવરણુરૂપ અ'ધકારને પણુ સ્વય'ન્યોાતિ- 
રૂપે માનવે પડે. માટે સ્વપ્નાવસ્થામાં અ- 
વિદ્યા સ્વય'જ્યો તિરૂપ નથી. જાગ્રતાવસ્થા- 
માં પ્રકાશરૃપે પ્રસિદ્ધ નેત્રાદિ ઇન્દ્રિચો 
પણુ સ્વપ્નાવસ્થામાં હોતી નથી તથા 
આદિત્ય, ચ'દ્રમા, અગ્નિ અને વાક્‌ એ 
ચાર પ્રકારની જ્યોતિએ। પણુ સ્વપ્નાવ- 
સ્થામાં હોતી નથી. માટે પરિશેષથી તરા- 
ત્મારૂપ જ્યોતિવડે સ્વ'્નના પદાથો 
પ્રકારે થાય છે. આ અભિપ્રાયથી શ્રતિસએ 
પદ્‌ 
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કહ્યો છે. હે જનકે વિદેહી ! જાગ્રતાવસ્થાન 
માં એક પુરૂષને જ્યારે બીન્ને કોણી અન્ય 
વચન કહે છે ત્યારે તે પુરૂષ તેને કહે છે 
કે, તમે મને જે કહેતા હતા, 


તે સગ્રચે 
| માર્‌ મન ખીજી ખાખતમાં લાગેછ/હતું. 


તેથી મે તમાર્‌' કહેવું ખરેખર સાંભળ્યું 
નથી, તેથી ફરીથી કહે. આ રીતના અનુ- 
ભવવડે સવ લે।ક પોતાના મનને! વિષય 
કેરે છે; માટે ઘટાદિ પદાર્થની માફક મન 
પણુ ટશ્ય છે. વેદને નહિ માનનારા ના- 
સ્તિક સિવાય કોઈ પણુ આસ્તિકો મનને 
ચૈતન્યરૂપે માનતા નથી. પણ સરવે આસ્તિકો 
મનને જડ માને છે. જે નાસ્તિકો મનને 
ચૈતન્ય માને છે, તેમને પૂછવું કે, જે મનને 
તસે ચૈતન્યરૂપે માને છે, તે મન આત્મા- 
રૂપે છે, અથવા અનાત્મારૂપે છે? મન 
અનાત્મારૂપે છે, એવો બીજે પક્ષ સ'ભ- 
વરશે નહિ. કારણ કે મનને અનાત્મારૂપે 
માની ફરી ચેતનર્‌પ માને તે! મનની 
માફક અનાત્મરૂપ ઘટપટાદિ જડ પદાર્થો 
પણુ ચેતનરૂપ થવા ન્તેઇએ તથા ઘટ 
પટાદિ જડ પદાર્થોની ચેતનફપતામાં નને 
વાદી ઇણાપત્તિ કરે તો તેનુ' પછી ચૈત- 
ન્યપણુ' માનવું વ્યર્થ થાય. કારણુ કે, 
મનની માફેક ઘટપટાદિ સવ અનાત્મ 
પદાથો ચેતનરૂપે છે. આ ઘટાદિ ચેતન- 
વડે વ્યવહારની સિદ્ધિ થઇ શકે છે, માટે 
મનને ચેતનરૂપે માનવું બ્યર્થ છે. જેમકે 
એક દીપકેવડે ઘટાદિ પદાથ'ને। પ્રકાશ થઇ 
શકે છે, પણુ ઘટાદિના પ્રકાશ માટે બીજા 
દીપકની જરૂર પડતી નથી. 

જનકેઃ-ષહે ભગવન્‌ ! શ્રતિર્મા સર્જ જ- 
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ગતને ચેતનરૃપે કહ્યુ” છે, મારે હુ પશુ 
સર્વ જગતને ચેતનરૂપ કેસ ન માનુ'? 
યાસવલ્કચઃ-સવ* જગતમાં ચૈતન્યરૂ- 
પતાને કહેનારી શ્રુતિ, અનુવાદરૂપ થઇ, 
સ્ત જગતમાં શતન્યરૂપતાને વણ્‌'વે છે 
અથવેઃ શું સિદ્ધિરૂપ થઇ સવ જગતમાં 
ચેતન્યરૂપતા વર્ણવે છે ? અહીં પ્રથમ પક્ષ 
સ'ભવી શાકે એમ નથી. કારણુ કે પ્રત્યક્ષ 
પ્રમાણુવડે સજ લેઈકને જણાયલા અર્થને 
ખતાવનાર્‌' જે વચન, તેને અતુવાદ કહેૅ- 
વાસમાં આવે છે. જેમ અગ્નિ હિંમતુ' ઔષધ 
છે, એ વચન અગ્નિમાં હિમના નાશની 
કારણુતા ખતાવે છે; જે સર્વ લેકપ્રસિદ્ધ 
હોવાથી અતુવાદરૂપે છે. તેમ જ જ્યારે 
સર્વ જગતમાં અસ્મદાદિ જીવને પ્રત્યક્ષાદિ 
પ્રમાણુવડે ચૈતન્યરૂપતા સિદ્ધ થાય ત્યારે 
સવ જગત્‌ ચેતનરૂપે છે. આ રીતનુ' શ્રુતિ- 
વચન પણ અતુવાદરૂપ ગણાય. પણુ સર્વ 
જગતમાં ચૈતન્યરૂપતા પ્રત્યક્ષાદિ પ્રમાણુ- 
વડે અસ્મદાદિ જીવોને સિદ્ધ નથી. માટે 
સવ જગતમાં ચેતન્યરૂપતાને વર્ણુવનારી 
શ્રુતિ અનુવાદરૂપ નથી. તેમ જ તે વિષિ- 
રૂપે છે, એ ખીન્ને પક્ષ પણુ સ'ભવતે। 
નથી. કારણુ કે, જે અર્થ પ્રત્યક્ષાદિ પ્રમા- 
ણુવડે પૂવે" જણુાવેલો ન હચ, જે અર્થના 
જ્ઞાનથી કફ્લની પ્રામ્તિ થાય તથા જે 
અચને પ્રત્યક્ષાદિ પ્રમાણે કેરી બોધ ન 
થાય, આવા અર્થનો નિષિટ્પ શ્રુતિ બોધ 
કર છે. આ રીતને! અર્થ અદ્વિલીચ આત્મા 
છે. માટે સર્વ જગતૃષથેતન ભ્ાત્મારૂપે 
૪8, આ રીતના અર્થના બોધ કરવાવાળી 
શ્રતિ, જડ ચૈતન્યર્પતાનો ખો કરતી 
નથી. પણુ જેમ આ ર૪/જુ છે, એ પ્રકા- 





ગ્માત્સપુરાયુ- 
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રતુ' વચન સપ*પણાના ભ્રમનો નાશ કૅરી, 
રજ્જુત્વના બાધ કરે છે, તેમ “આ સર્વે 
જગત્‌ ચેતન આત્મારૂપ છે;' આ રીતતુ' 
શ્રુતિવચન પણુ દ્વેત ભ્રમની નિવૃત્તિ કરી, 
અદ્વિતીય આત્માના બોધ કેરે છે. તેમાં 
આ સરવ*જગત્‌ અદ્વિતીય ખ્રહ્ધા સ્વરૂપે છે; 
આ રીતના અથ્થ્ને બાધ કરનારી શ્રતિ 
તત્પદાર્થના શોધનનેો બોધ કરે છે તથા 
આ ચરાચરરૃપ સર્વ જગત્‌ ચેતનરૂપે છે, 
આ રીતના અને! બોધ કરનારી શ્રતિ 
તત્પદાર્થારૂપ પરમાત્મામાં ચેતન્યરૂપતાનુ' 
વિધાન ડરે છે. આ સવ જગત્‌ આત્મા- 
રૂપે છે, આ રીતના અર્થને! બે!ધ કરનારી 
શ્રુતિ આત્મામાં સર્વ રૂપતાના બોાધનદ્વારા 
ત્મ'પદાર્થ'ના શોધનતુ' વિધાન કેરે છે તથા 
તત્પદનો અથ પરમાત્મા આત્મારૂપે છે, 
ત રીતના અર્થને બોધ કરનારી શ્રતિ 
જીવઇશ્વરના અભેદનો બોધ કરે છે. આ 
રીતે સર્વ શ્રતિનાં વચને।માં કેટલાંક જતિ- 
વચને તત્પદાર્થ'ના શોધનન!ઃ પ્રકારને! બોધ 
કર્‌ છે, કેટલાંક શ્રુતિવચન ત્વ'પદાથ*ના 
શૈધનના પ્રકારનો બોધ કરે છે તથા 
કેટલાંક શ્રુતિવચન તત્વ'પદાર્થના અભેદનુ 
બોધન કેરે છે. અજ્ઞાન તથા અજસ્તાનના 
કાર્યરૂપ ઉપાધિનેો ત્યાગ કરી, ઉપાધિથી 
ચેતન્યને ભિન્ન કરી જ્તણુવું, તે તતૂત્વ' 
પદાર્થ નુ' શોધન કહેવાય છે. આ રીતને 
થ્રુતિનો અભિપ્રાય નહિ માની, જે વારી 
સુરૂષ પૂલે કહેલ શ્રુતિવચનના જડ ચેત- 
નના તાદાત્મ્ય બાષ્રનના તાત્પય'ની કલ્પ- 
ના કેરે છે તથા ચેતન આત્માના તાદા- 
ત્મ્યશી સર્વ જડ જગતને ચેતનરૂપે માને 


'છે, નેને પૂછવું કૈ, ચેતન આત્સાજો સ્થા 


સાન્તા %૦૦૦, 
કનનન---૦-૦---- 


ખૃહદારણ્યકોપનિષદ્‌. ]' 





ધીપણુ' ચેતન આત્મામાં તથા જડ જગ- 
તમાં સમાન છે, તેથી જેમ ચેતન આત્માના 
તાદાત્સ્ય સ'બ'ધથી વાદી જડ જગતને 
ચેતનરૂપે માને છે, તેમ જડ જગતના 
તાદાત્મ્ય સ'બ'ધથી તે વાદી ચેતન આ- 
ત્માને પણુ જડ જગતરૂપતા શા વાસ્તે 
અ'ગીકાર કરતો નથી ? વારીએ ચૈતન્ય 
આત્મામાં પણુ જડે જગતરૂપતા માનવી 
નેઇએ. આ સવ* કારણુથી શ્રુતિનુ' તા- 
ત્પચ” જડ પ્રપ'ચની ચેતન્યર્ષતાના જ્તા- 
નમાં નથી. વળી જડ જગતમાં ચેતન્ય 
રૂપતા છે, એવું ભગવતી શ્રતિતુ' તાત્પર્ય 
સ'ભવતું પણુ નથી. કારણુ કૅ જે જે 
અર્થમાં ખુદ્ધિમાન્‌ પુરૂષાના અનુભવને 
વિરોધ ન હોય, તે તે અથમાં વેદનું 
તાત્પયય હોય છે. પણુ અનુભવવિફદ્ધ 
અથ*માં વેદનું તાત્પર્ય હોતું નથી. નને 
અનુભવવિરૂદ્ધ અથ*માં પણુ વેદનુ' તા- 
ત્પચ" હોય તે આણસ્ત્યો ચૂવઃ-યસ્ભૂમિમાં 
કહેલ કાઠ સ્ત'ભરૂપ ચૂપ આદિત્ય છે, 
આ રીતના શ્રુતિના વચનવડે આકાશમાં 
રહેલ પ્રકાશરૂપ સૂર્યનો અપ્રકાશરૂપ યૂપની 
સાથે તાદાત્મ્ય સ'બધ થવો ન્નેઇએ. 
સૂર્યના કાછમય યૂપની સાથે તાદાત્મ્ય 
સ'બ'ધ અનુભવવિરૂદ્ધ છે, માટે વિરૂદ્ધ 
અથમાં તે વચનતુ તાત્પયં નથી, પણ 
યૃપની સ્તુતિમાં જ તેતુ' તાત્પય છે. 
આ જ રીતે વઝમાનઃ પ્રસ્સ(₹:-દભની સુછિ- 
રૂપ પ્રસ્‍્તર યસ્કર્તા યજમાનરૂપે છે, એ 
રીતના વેદવચનથી ચજમાનનો પ્રસ્‍્તર 
સાથે તાદાત્મ્ય સખ'ધ સિદ્ધ થવો નનેઈએ. 
યજસાન પુર્ષનોા પ્રસ્તરની સાથે તાદા- 


સ્વમમાં આત્માની સ્વય'પ્રકાશતા* 


જડ આત્માના તાદાત્સ્ય સ'બ'ધતુ' સ'બ- | 


૪૪૩ 








ત્મ્ય સ'બ'ધ લોકના અતુભવથી વિરૂદ્ધ 


છે. માટે વિરૂદ્ધ અથ*માં નહિ, પર'તુ 
સ્તુતિમાં તેનુ તાત્પય" છે. નને પ્રસ્‍તર 
તથા યજમાનના અભેદમાં તે વચનનું 
તાત્પય* હોય તે પ્રસ્‍્તરને! અસ્નિમાંઃદાહ 
કરવાથી યજમાનને પણુ દાહુ થાચુ/તથા 
યજમાનને દાહુ થવાથી સર્વ યસ્ાદિનિ 
પણુ લય થાય. આથી સિદ્ધ થાય છે કે, 
ખુદ્ધિમાન્‌ સુરૂષાના અનુભવવડે અવિરૂદ્ધે 
અથ્ચ્માં વેદનું તાત્પય' છે. વળી જડ 
જગતમાં ચૈતન્યરૂપતા માનવી, એ સર્વ 
લે।કકના અનુભવથી વિરૂદ્ધ છે. માટે અતુ- 
ભવવિરૂદ્ધ અર્થમાં વેદનું તાત્પર્ય, નથી. 
વળી ને અથ* અધિકારી પુરૂષના સુરૂ- 
ષાર્થનુ' કારણુ હોય, તે અર્થને વેદનુ' 
વચન બોધ કરે છે, એમ વેદવેત્તા સુરૂ- 
પાનો સિદ્ધાન્ત છે. ચેતન આત્મા જડ 
જગતરૂપે છે તથા જડ જગત ચેતન 
આત્મારૂપે છે, આ રીતના અર્થ*જ્ઞાનથી 
જીવને જરા પણુ પુરૂષાર્થની પ્રાપ્તિ 
થતી નથી. માટે નિષ્ફળ અર્થના બાધ- 
નમાં વેદ ભગવાનનું તાત્પય હોય જ 
નહિ. જેમ પ્રિય પદાર્થના દશાનમાટે 
ઉઘાડેલાં ચક્ષુએઃ અપ્રિય પદાર્થને પણુ 
દર્શાયે છે, તેમ સુરૂષા્થ*થી રહિત અર્થને 
વેદો કદી ષણુ કહેતા નથી. નને પુરૂષાથ'થો 
રહિત અથ*નેો વેદો બોધ કરતા હોય 
તો, વેદ શખ્દનો અથ વેઠ ભગવાનમાં 
ઘટે જ નહિં. કારણુ કે અષિકારી ને 


'સુરૂષાર્થને જણાવે, તેને વેદ કહેવામાં 


આવે છે. વેદ એ શખ્દ વિદ્દ ધાતુથી 
નિકન્યો છે, જેનો અર્થ જ્ઞાન છે. સાનમાં 
અષિકારીને પ્રેરણા કરનાર વેદ કહેવાય 


૪૪૪ 
છે. વળી પ્રેરણા કરનાર પ્રચોા।જક બે 
મ્રકારના છે;-એક સુખ્ય પ્રચોજકે તથા 
બીન્નુ* ગૌણુ પ્રયોજક. તેમાં પ્રેરણાના 
વિષચરૂપ પ્રચોઈન્ય સુરૂષનો જે ક્રિયામાં 
રાગ હાય છે, તે ફિયામાં પ્રચોાજ્ય સુરૂ- 
ષનેષ્જે પ્રેરણા કરે, તેને સખ્ય પ્રચોજકે 
કહે છે. જેમ ભોજનરૂપ કિયાની ઈચ્છા- 
વાળા ક્ષુધાર્થી સુરૂષને ભોજનર્‌પ કિયા- 
માં જે સુરૂષ પ્રેરણા! કરે, તેને શાઅવેત્તાઓ 
સુખ્ય પ્રચોજક કહે છે. રાગ ન હાવા- 
વાળી કિયામાં પ્રેરણા કરનારા સુરૃષને 
ગૌણુ પ્રચાજક કહે છે. જેમકે મરણુરૂપ 
ક્રિયામાં જીવને પ્રેરણા કરનારાને મારી 
કહે છે. વળી મરણુરૂપ કિયામાં જીવને 
અનુરાગ હોતે! નથી તથા કાળ ભગવાન્‌ 
જીવને મરણુરૂપ કિયામાં પ્રેરણા કરે છે, 
માટે કાળરૂપ મારી ગૌણુ પ્રચો।ઈજક છે. 
જે પદાથ સુરૃષાથ'રૂપે હોય, તે પદાર્થમાં 
પ્રચોજ્ય સુરૂષનેો રાગ હોય છે. પુરૂ- 
ષાથથી ભિન્ન પદાથ્ષ્માં ધચોજ્ય પુરૂષનો 
રાગ હોતે નથી. પુરૂષાથ' પણુ બે 
મકારના છેઃ-એક સુખ્ય પુરૂષાર્થ" તથા 
બીને ગૌણ સુરૂષાથ'. સુખરૂપ ફળ એ 
ગૌણુ સુરૂષાથ* છે. આત્મામાં જડ જ્ગત- 
રૂષતા તથા જડ જગતમાં ચેતનરૂપ 
આત્મરૂપતા, એ બેઉ પ્રકારને અથ 
સુખરૂપ નથી તથા કેઇ સુખનું સાધન 
પણુ નથી. ઉલટુ' જન્મ મરણાદિ દુઃખનું 
સાધન છે. આવા અપુરૂષા્થરૂપ અર્થમાં 
અધિકારીને વેદ ભગવાન શા માટે પ્રેરણા 
કરે? ન જ કરે. જેમ પોતાના પુત્રનું 
હિત કરનાર પિતા પુત્રને અસુરૃષાથફૂપ 
અથમાં પ્રેરણા કરતો નથી, તેમ સર્જ 


આત્મપુરાણુ# 


: વચનનું 


[ અધ્યાય ૬ દ્રો 





જીવના કલ્યાણુની ઇચ્છાવાળા વેઠ ભગવાન્‌ 
જીવને અસુરૂષાય'ફપ અર્થમાં પ્રેરણા 
કરતા નથી. ને વેદ અસુરૂષાથ' અથ'નોા 
બોધ કરે તો અપ્રમાણુરૂપે ગણાય. 

જનક-આ સવ જગતૂ ચૈતન્ય 
આત્માર્પે છે, આ રીતના શ્રુતિના 
જ્યારે જડચેતનના અભેદમાં 
તાત્પય* ન હોય ત્યારે કેયા અથ*માં તે 
વચનતું તાત્પય છે ? 

યાસ્રવલ્કય-જે અર્થ પૂવે પ્રત્યક્ષાદિ 
પ્રમાણુવડે જણાયલે! ન હાય, જે અથ*ને 
ખીજા કોઇ પ્રમાણુવડે ખાધ ન થાય 
તથા જે અથથી ફળની પ્રાપ્તિ થાય, 
એવા પ્રકારના અથ*ના બોધમાં વેદનું 
તાત્પયં' છે. આ રીતને અર્થ સ્વપ્રકાશ 
અદ્વિતીય આન'દ સ્વરૃપ આત્મા છે. 
અદ્વિતીય આત્માના બાધનમાં વેદ ભગ- 
વાનનું તાત્પય" છે. અદ્વિતીય આત્માને 
પ્રપ'ચરૂપ દેત માનનારા કુતર્કી સુરૂષા 
અન'ત જન્મ ધરવા છતાં પણુ તેને જણી 


| શકતા નથી. નને વેદપ્રમાણુથી ભિન્ન કોઇ 


/ 
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અન્ય પ્રમાણુવડે આત્માના યથાથર* સ્વ- 
રૂપતુ' સ્રાન થાય, તે! તકમાં કુશળ 
નૈયાયિકોને પણુ આત્માનુ' યથાથ સ્વ- 
રૂપ જણાવું નેઇએ. શ્રુતિપ્રમાણુથી ભિન્ન 
કેવળ તકવડે આત્માનુ' ચથાર્થા સ્વરૂપ 
કદાપિ જણાતું નથી. 

જનક-આ સવ જગત ચેતન આત્મા 
રૂપે છે, એ રીતનો શ્રુતિના વચનને! અર્થ 
જડ ચેતનના અભેદરૂપે નથી, તે તે 
વચનને શું અથ* છે ? 

યાસ્રવલ્કય-સુઝુજ્ઞુ સુફ્ષાની ખુદ્ધિમાં 
પ્રપ'"ચનેો અભાવ કરવા માટે શતિ, 


ખૃહદારણ્યકેપનિષદૂ ] 
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માતાની માફક કૃપાવડે સુઝલુને નીચે 
પ્રમાણ ઉપદ્દેશ કરે છેઃ-છે સુસુક્ષુજને ! 
જેમ રજ્જ્યુમાં અજ્ઞાનથી પ્રતીત થતાં 
સર્ષ, દડ, જળધારા તથા માળા, ઇત્યાદિ 
ક્રેત રજ્જુ માત્ર છે, તેએ-સર્પાદિ દ્વૈત 


સ્વસમાં આત્માની સ્વય પ્રકાશતા* 


ત્રણુ કાળમાં નથી, તેમ આ સવ* ટશ્ય : 
પ્રપપચ તમારો આત્મા છે. આત્માથી ' 


ભિન્ન કૈત પ્રપ'ચ ત્રણે કાળમાં નથી. 


આ રીતે શ્રતિ કેત પ્રપ'ચનેો। નિષેધ કૅરી, . 


સુસ્લ્ર જનાને અદ્વિતીય આત્માનો 
બોધ કેરે છે. માટે અદ્વિતીય આત્મામાં 
જ શ્રુતિના વચનનુ' તાત્પય* છે. 
જ્નકં-ણહેૈ ભગવન્‌ ! જડ 
ચેતન્યતામાં નને કે 
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ચુરૂષથી વિલક્ષણુ છે ? આમાં પ્રથમ પક્ષ 
સ'ભવતે। નથી. કારણુ કૈ અસ્મદાદિ 
ચુરૂષમાં કઈ પણુ પુરૂષને જગતની 
ચૅતન્યરૂપતા પ્રત્યક્ષ હોતી નથી. 
માટે અસ્મદાદિ સુરૂષના પ્રત્યક્ષ પ્રમા- 
ણુવડે જગતમાં ચૈતન્યરૂપતા સિદ્ધ 
થઈ શકે નહિ. વળી અસ્મદાદિં પુરૂષથી 
વિલક્ષણુ કોઈ સુરૂપના પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુવડે 
જગતની ચેતન્યરૂપતા સિદ્ધ છે, આ રીતને 
ખીજે ષક્ષ પણુ સ'ભવતે! નથી. કારણુ કે 
અસ્મદાદિ સુરૂષથી વિલક્ષણ કોઈ સુર્‌ષમાં 


' જગતની ચૈતન્યરૂપતા પ્રત્યક્ષ છે, એમ 


જગતની . 
શ્રતિ પ્રમાણ નથી, : 


પરતુ અનુમાન પ્રમાણવડે જડ જગતમાં ; 
; પણુ પ્રમાણરૃપે નથી. 


ચેૈતન્યતા કેમ ન સિષ્ધ થાય ? 


યાસ્તવલ્કેય-હે રાજન્‌ ! જેમ ધૂમ- 
' રૂપતાને વિષય કૅરવાવાળુ' વિલક્ષણ ષુ- 


રૂપ ચિહ્નથી પર્વતમાં અસિનુ' અનુ- 
માન થાય છે, તેમ જગતના ચૈતન્યમાં 
કાંઇ ચિહ્ન નથી, માટે અનુમાન પ્ર- 
માણથી જગતમાં ચૈતન્ય સિદ્ધ થતુ 


નથો, પર'તુ ઉલટ પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ સાથે : 


અનુમાન પ્રમાણવડે દૃશ્યત્વરૂપ લિ'ગથી ધ ણ 
' પ્રમાણુરૂપે શા માટે પ્રતીત ન થાય ? 


જગતમાં જડતા સિદ્ધ થાય છે. 
જનક-ણૈે 


ચૈતન્યરૂપતાને કેમ સિદ્ધ ન કરી શકે ? 

યાર્વલ્કય-હે જનકયાય ! જે સુરૂષનું 
પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ જગતમાં શેતન્યરૃષતા સિદ્ધ 
કરે છે, તે પુરૂષ અસ્મદાદિ પુરૂષની સ- 


ફેમ જણી શકાય? તાત્પર્ય કે, જેમ 
નરશુંગતુ' સાધક કૈઇ પ્રમાણુ નથી, તેમ 
વિલક્ષણુ સુરૂષના પ્રત્યક્ષનુ' સાધક કોઈ 


જનક-ણે ભગવન્‌ ! જગતની ચૈતન્ય- 


રૂષનું પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુસ્ાન નને કે પ્રમાણુ- 
વડે સિદ્ધ છે, છતાં તે પ્રમાણુ અસ્મદાદિક 
ચુર્ષમાં કેમ ન હોય ? 
યાસ્તવલ્કય-વિલક્ષણુ સુરૃૂષના પ્રત્ય- 
ક્ષતુ' સાધક પ્રમાણુ અસ્મદાદિક પુરૃષને 


ભગવન્‌ ! શ્રતિપ્રમાણુ  લપત્પર્ય કે, સર્વ કારણુરથી યુક્ત અસ્મ- 
તથા અનુમાનપ્રમાણુ નને કૈ, જગતની : 
ચૈતન્યરૂપતાને સિદ્ધ કરતાં નથી, છતાં : 


પણુ કોઇ સુરૃષનું પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ, જગતની | 


દાદિ સુરૂષમાં જ્યારે પ્રમાણુ અપ્રસિદ્ધ 
થાય, ત્યારે તે પ્રમાણુ કેઈ પણુ સુરૃષમાં 
ન જ હોવું જેઈએ. ને અપ્રસિદ્ધ પ્રમા- 
પની સિદ્ધિ માનીએ તે લેોકવિશે 
પ્રસિદ્ધ મીડું, ખાડુ', ખાર્‌', તીખુ', કસાણ્‌' 3 
અને કડવું, એ છ રસથી ભિનજ્ઞ કોઈ 
સાતમે! રસ પણુ સિદ્ધ થવે નેઇએ. 


સાન જાતિવાળે। છે, અથવા શું અસ્મદાદિક ' તેથી પ્રમાણુ અસ્મદાદિ પુરૂષમાં નથી, 
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આ ત્મપુરા ન ૬ 


આ રીતે વાદીના અર્થમાં દેવની કેઇ : 


વિચિત્ર ઘટના છે. વળી જગતમાં ચેતન્ય- 


રૂપને વિષય કૅરવાવાળુ' પ્રત્યક્ષ કોઇ સુરૂષ- ' 


વિરોષમાં રહે છે તથા કોઈ સુરૂષમાં ન 
રહે, એવી રીતના અર્થ*ને નને વાદી માને 
તો! વાડીને વ્યાઘાત દોષની પ્રાપ્તિ થશે. 
કારણુ કે ચૈતન્યરૂપે કરી વિષય થવા 
અયોગ્ય જગતૂ, ચતન્યરૂપે કરી કોઈ 
સુરૃષના સાનને! વિષય થાય છે તથા તે જ 
જગત ચૈતન્યરૂપે કરી અસ્મદાદિ પુરૂષના 
જ્તાનનો અવિષય થાય છે, એમ એક જ 
જડ જગતમાં ચેતન્યરૂપે સ્વભાવથી 
વિષયતા તથા ચૈતન્યરૂપે કરી સ્વભાવથી 
અવિષયતા માનીએ તે! પાતાના વચનવડે 
પોતાના વચનના ખાધર્‌પ અવ્યાઘાત દોષ 
પ્રાપ્ત થશે. તેમ નને મનને અનદત્મારૂપે 
માની, તે મનને. પાછુ' ચેતનરૂપે માનશે 
તો! અનાત્મારૂપે કરી મનના સમાન ઘટ- 
પટાદિ પદાર્થ પણુ તમારા મત પ્રમાણે 
ચેતન્યરૂપે ગણાશે. જે અનાત્મારૂપે મનની 
સાથે ઘટાદિ જડને ચેતન ન માનતાં કેવળ 
મનને ચેતન માનીએ તે! તે એક 'ખરે- 
ખરે દુર.ગ્રહ કહેવાય. માટે ચેતનરૃપ 
સન અનાત્મારૃપે છે, આ બીજા પક્ષનું 
ખ'ડન કયું. 

ચેતનરૂષ મન આત્મારૂપે છે, આ 
પ્રથમ પક્ષતુ' ખ'ડન નીચે પ્રમાણે છેઃ- 
ચેતનરૂપ મન આત્મારૂપે છે, આ પક્ષ 
નને વાદી માને તો. તેને પૂછવું કે, ચેતન 
આત્મારૂપ મન પરિચ્છિજ્ન છે, અથવા શું 
વિભુ છે? આમાં પ્રથમ પક્ષ સ'ભવરે 
નહિ. કારણ કે જે પદાર્થ પરિચ્છિન્ન 
હાય, તે પદાથ ભેદવાળે હોય છે, જેસ 


જ 
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ઘ્રટાદિ પદાથ" પરિચ્છિન્ન હોવાથી ભેદવાળેા 

છે, તેમ મન પણુ પરિચ્છિન્ન થવાથી 
ભેદવાળુ' કહેવાય. તેમ જ ભેદવાળેો 
પદાથ કાયફ્પે હોય છે. જેમ ઘટાઠિ 
પદાથ ભેદ્વાળેા હોવાથી કાર્યરૂપે છે, 
તેમ મન પણુ ભેદવાછી' થવાથી કાયષરૂપે 
ગણાય. જે પદાથ કાય*રૂપે હાય, તે કોઈ 
કારણથી ઉત્પન્ન થાય છે. જેમ. ઘટાદિ 
પદાથ કાય* હોવાથી મૃત્તિકારૂપ કારણુથી 
ઉત્પન્ન થાય છે, તેમ મન પણુ કાર્યરૂપ 
હોવાથી ભૂત ભૌતિકરૂપ કારણુવડે ઉત્પન્ન 
થતું ગણાય. અહીં ભૂત શબ્દવડે સત્વગુણુ- 
પ્રધાન આકાશાદિ પ'ચમહાભૂતે! ગ્રહણ 
કરવાં તથા ભૌતિક શાખ્દે કરી ભુક્ત 
અન્નનું ગ્રહુણુ કરવુ'. તેમ જ જે પદાથ 
કોઇ કારણુથી થાય, તે જડ હાય છે. જેમ 
મૃત્તિકારૂપ કારણુથી ઉત્પન્ન થચેલ્ ઘટાદિ 
જડ છે, તેમ ભૂત ભૌતિકરૂપ કારણથી 
ઉત્પન્ન થયેલ હોવાથી મન પણ્‌ જડ 
ગણાય. તેથી કાય*રૂપ જડ મનને ચેતન- 
રૂપે કહેવું તથા આત્મારૂપે કહેવુ, એ 
અત્ય'ત વિરૂદ્ધ છે. વળી ચેતન આત્મારૂપ 
મન વિભુ છે, એવો ખીજે પક્ષ પણુ 
સ'ભવતે। નથી. કારણ કૅ વિભ્રુ પદ્ટાર્થ 
કોઈ દેશમાં, કોઈ કાળમાં કે કોઈ વસ્તુમાં 
રહેતો નથી. પણુ દેશ, કાળ અતે વસ્તુ- 
પરિચ્છેદથી રહિત હોય છે. આ 
રીતે મનને વિભુ માનવાથી તે સ્વય'જ્યોતિ 
આત્મારૂપે ગણારે. તાત્પય" કે અનેક 
ગ્રકારના સ'કલ્પાના કારણુને તથા સત્વ- 
ગુણુપ્રધાનને સવ લોક મન કહે છે. પર'તુ 
સ્વચ'જ્યોતિ આત્માનુ' મન એવું નામ 
નાદીએ રાખ્યું છે, વળી શાઅવેત્તા પુરૂષના 


ખૃહદારણ્યકોષનિષદ્‌ ] 





નામ માત્રમાં વિવાદ હોય નહિ. મ 


સ્લમમાં આત્માની સ્વય'પ્રકાશતા? 


પદાથ*માં વિવાદ હોય છે. અહીં પદા- ' 


થનો ભેદ નથી, પણુ જે વિભુ ચેતનને 
અસે આત્મા કરી માનીએ છીએ, તેને 
વાદી મન, એ નામે કરી માને છે. માટે 


ચેતન મન વિભુ છે, આવા તેના તથા 
અમારા પક્ષમાં ભેદ નથી. 


જનક-ણહે ભગવન્‌ | આપના મત 
પ્રમાણે આત્માદિક શબ્દ, શક્તિવૃત્તિવડે 
વિભુ ચેતનને। બાધ કરે છે તથા મન 
શખ્દ, લક્ષણાવૃત્તિવડે વિભુ ચેતનને! 
ખાધ કરે છે. તેમ મારા મત પ્રમાણે 
મન શખ્ઠ શક્તિવૃત્તિવડે વિભુ ચેતનને 


કર છે. આવે તમારા મારે 
વિવાદ કેમ ન સ'ભવે? 
યાઝવલ્ક્ય-જે અપણે આત્માદિક 
શખ્દની શક્તિભૃત્તિવડે વિભુ આત્મામાં 
પ્રશૃત્તિ માનીએ તે! તમારો તથા મારે 
વિવાદ સ'ભવરો. પરતુ એ રીત પણુ 
હું' માનતો! નથી. પણુ જેમ મન શાખ્દ 
લક્ષણારત્તિવડે મસ્‍્માત્માનો બોધ કરે 
છે, તેમ આત્યા, ચેતન ઇવ્યાદિ નામા 
પણુ ભાગત્યાગ લક્ષણાભૃત્તિવડે આત્માને 


તથા 


બાધ કરે છે. શક્તિદત્તિવડે કોઈ પણુ | 


શખ્દ આત્માનો બાધ કરતો નથી. આ 
ટ્ીતે યતો વાચો સિક્તન્સે ગપ્રાવ્ત મનસા સ૬- 
“અદ્વિતીત આત્માને ન પ્રાસ થતાં મન 
સહિત વાણી નિર્ત્ત થાય છે. આ શ્રુતિથી 
આત્મામાં શખ્દની શક્તિટત્તિની અવિષચ- 
તા જાણુવી. આત્માના વાસ્તવિક સ્વરૂપને 
જાસુનર્‌. તિદ્વાન્‌ જેમ આત્માદિ કુ નામને 


કેમલ. તનતરેકનાકેગાભા્રતસનનતનનોનનાસનનાનેગાબાનનાનનેનરતનસતાનનુડ કનાલરનાનરાનરન ગાત તબનનોતામાઇઇનનનનનાનઝવન 


સીમાંસકેના 
ખોધ કરે છે તથા આત્માદિક શખ્ટ | 
લક્ષણાવત્તિવડે વિભ્ુ ચેતનનેો. બોધ : 
| સ્વપ્રકાશરૂપસ્તાન આત્માથી ભિજ્ઞ નથી. 


૪૪૭ 


*્નન્ન્ન્---ઃ 


યમ આત્મામાં આરોપ કરે જે. તેમ 
તસોાઈએ પણુ એક મન, એ નામને ચેતન 
આત્મામાં આરોપ કર્ચેપ, એમાં મને 
કાંઇ હાનિ થતી નયી. હે જનક રાના ! 
પૂલે? કોઈ વાદીએ સ્વસમાં મનને સ્ત્રય*- 
જ્યોતિ આત્મા માન્યું હતું, કુ આ 
રીતે ખ'ડન કરવામાં આવેલુ હતું. સ્વ- 
સાવસ્થામાં સૂય", ચ'દ્રમા, અસ્તિ, વાકફ, 
અવિદ્યા તથા મન, ઈવ્યાદિ સર્વને ઉપર 
દર્શાવેલ રીતિ પ્રમાણે જ્યોતિર્ૂપતા સ'- 
ભવતી નથી. તેથી પરિશેષર્‌પે આત્મા 
જ સ્વપ્નમાં સ્વચ'જ્યોતિર્ષે છે. જેમ 
મત પ્રમાણે પ્રકાશ, એ 
આત્માને1 ધર્મ હોવાથી સ્વપ્રકાશસ્તાન 
તેનાથી ભિન્ન છે, તેમ સિદ્ધાંતમતમાં 


જ 


કારણુ કે જે સ્વપ્રકાશસ્ઞાન આત્માથી 


| ભિન્ન માનીએ તે ભેદરૃપ વસ્તુપરિચ્છેદ- 


વાળે પદાર્થ અનાત્મરૂપે ગણાય. જેમ 
ઘટાદિ પદાથ ભેદરૂપ વસ્તુપરિચ્છેદ- 
વાળા હોવાથી અનાત્મરૃપે છે, તેમ આત્મા 
તથા સ્વપ્રકાશસ્તાન ભેદરૂષ વસ્તુપરિચ્છેદ- 
વાળા થવાશ્રી અનાત્મ ગણાશે. આત્માની 
અનાત્મરૃપતા કોઈ પણુ વાદી માનતો 
નથી. સાટે સ્વપ્રકાશસ્ાનનેો તથા આ- 
ત્માનેો ભેદ નથી, પરતુ અભેદ જ છે. 
સાનમાં સ્‍્વપ્રકાશ સવ વાદીએ। માનતા 
હોવાથી સ્વપ્રકાશસ્નાન સાથે અભિન્ન 
આત્મા પણુ સ્વપ્રકાશ ગણાશે. આ રીતની 
સુક્તિવડે ને કે આત્મામાં સ્વચ'જ્યોતિ- 
ફૂપતા થઈ શકે છે; છતાં સ્વપ્નાવસ્થામાં 
આદિવ્યાદિ જ્યોતિને અભાવરૂપ વ્યતિ- 
રક છે તથા આત્માને! સાક્ષીર્પે અન્વચ 


૪૪૮ 


છે. આ રીતે અન્વય તથા પ યસિડ 
રકવડે સુસુક્ષુઆને આત્માના બોધ સારી 
રીતે થઈ શકે છે. 

હૈ જનકરાય ! જેમ લેપકો કાણના 
સમૂહને ખાળનાર અગ્નિને સ્વય'જ્યોતિ- 
રૂપે કહે છે, પણુ કાછમાં રહેલ સામાન્ય 
અગ્નિ તથા ભસ્મથી આવૃત થયલા 
અએ્નિને કોઇ સ્વય'જ્યોતિ કહેતું નથી. 
તેમ સ્વપ્નાવસ્થામાં સર્વ વ્યવહારોના 
'સાધક આત્માને શ્રુતિ સ્વય'જ્યોતિ કહે 
છે. પ્રલય કાળમાં અસ્પણ નામવાળા, 
જગતના અભિન્ઞ નિમિત્ત ઉપાદાન કારણુ, 
વાસ્તવિક અને નામરૂપથી રહિત તથા 
સવ* શરીરમાં વ્યાપક પરખ્રહ્મ, વેદાંત 
શાસ્રમાં સ્વચ'જ્યોતિ કહેવાય છે. આ 
સ્વય'જ્યોતિ ખ્રહ્મને સ્વપ્નાવસ્થામાં શ્રતિ 
જીવના આત્માર્‌પે કરી કહે છે. 

જનક-હૈભગવન્‌ ! જગતની ઉત્પત્તિ, 
સ્થિતિ તથા લયતું કારણુ સ્વય'જ્યોતિ 
ખ્રહ્ધ, સ્વપ્નાવસ્થામાં જીવના આત્મારૃપે 
છે, એમ કેવી રીતે જણાય ? 

યાસ્વલ્કંય-હે જનક ! જેમ સ્વય'- 
જ્યોતિ ખ્રહ્ઘા જગતની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ 
તથા લય કરે છે, તેમ સ્વપ્નાવસ્થામાં 
સ્વય'જ્યોતિ આત્મા પણુ જગતની 
ઉત્પતિ, સ્થિતિ તથા લય કરે છે. જેમ 
સ્વચ'જ્યાતિ ખ્રહ્મ સચ્ચિદાન'દરૃપે છે, 
તેમ આત્મા પણુ સચ્ચિદાન'દ સ્વરૂપે 
છે. આ રીતે જગતની કારણુતારૂપ તટ- 
સ્થ લક્ષણુ તથા સત્‌ ,, ચિતૂ અને આન'દ 
સ્વરૂપતાવાછીં લક્ષણુ સ્વચ'જ્યોતિ ખ્રહ્મની 
તથા આત્માની સમાન છે. માટે આત્મા 
સ્વય'જ્યોતિપર ખ્રહ્મારૂપે છે, 


આત્મપુરાણુ# 


[ અધ્યાય ૬ ફે: 





આત્માનુ” તટસ્થ લક્ષણુ 
હૈ જનક |! સ્વપ્નમાં પ્રતીત થતે 

રથ સ્વપ્નમાં હોતો નથી. સુવણુ' તથા 

મણિથી શણુગારાયલે! તથા જેની ધ્વનન 
આકાશસૂધી ગયલી છે, વળી ધ્વજાઓએ 
જેમાં ઉડી રહી છે તથા સૈઘના સરખા 
ધ્વનિવાળે! તથા નાના પ્રકારની સામગ્રી- 
વાળો રથ સ્વપ્તમાં હોતે નથી. વિચિત્ર 

ગતિવાળા, વિચિત્ર કણના ભૃષણુવાળા, 
વાયુના સમાન વેગવાળા, પોતાની સન્‍્સુખ 
ભૂમિ જેઈ લજ્જાથી પાસેલા, આકાશમાં 
ગમન કરવાવાળા તથા પાદવડે ભૂમિને 
ખાદી નાંખનારા અધ્રો સ્વપ્નમાં હોતા 

નથી. મનને પ્રસન્ન કરનારા, જળ તથા 
ચ'દનથી છ'ટાયલેો, અતિશય કેસમળ, 
શીતળ, ઘણી ટકાને તથા ઘરોની વચમાં 
આવેલ, ઝૃહોામાં રહેલ રીપાવડે પ્રકાશિત 
થયલે!, અપ્સરા તથા અનેક સ્ત્રીઓથી 

શૈભાયંમાન અશ્ચોને ચાલવાને માર્ગ? 
પણુ સ્વપ્નમાં જેવામાં આવતો! નથી. 

વળી ન્ાગ્રત અવસ્થામાં પ્રિય આ્રીઆના 
ભાગથી થતે! તથા અન્ન, પાન, વસ્ત, 

આભૂષણુ ઇત્યાદિ પ્રિય પદાથના ભાગથી 
થતો આન'દ, સ્વપ્નમાં હોતો! નથી. 
તેમ નગ્રતાવસ્થામાં પ્રિય વસ્તુના સ- 
માગસથી તથા અપ્રિય વસ્તુના વિચાગથી 
જીવને થતો! હર્ષ" પણુ સ્વપ્નમાં હોતે 
નથી. જાગ્રતાવસ્થામાં પુત્રાદિ પદાથથી 
૨ ત સુરૃષને પુત્રાદિ પદાર્થની પ્રાસિથી 
અભજ્'ત હષ થાય છે, જે સ્વપ્નમાં નથી. 
જાગ્રતાવસ્ત્રાનાં જળથી પૂણુ અલ્પ ત- 
ળાવ તથા કૂપાદિ સ્વપ્નમાં હોતાં નથી. 
જાગ્તાવર્થામાં રહેલ 'વિચિત્ર ઘર, વિ"- 


ખૃદદારણ્યકોષવિદ્‌] 





ધ્યાચલાદિ પવષ્તે, ઇન્દ્રના ન'દન સરખાં 
અનેક પ્રકારનાં વનો, ગ'ગાથી લઇ નાના 
પ્રકારની નદીઓ, ક્ષીર સમુદ્રથી લઇ 
નાના પ્રકારના સમુદ્રો, ઈવ્યાદિ પદાર્થો 


સ્વપ્નમાં આત્માની સ્વવ'પ્રકાશતા. 


| સાયાવિશ્િછણ પરમાત્મા 


સ્વપ્નશ્દાં હોતા નથી. જાગ્રતાવસ્થામાં ; 


વિદ્યમાન ભૂરાદિ ચૌદ લે।ક, તેનું પાલન 


કરવાવાળા ચૌદ લોકપાળેો, પૂર્વાદિ દશ ! 


દિશાએ, આકાશાદિપ'ચમહાભૂતે।, જરા- 
યુજ, ભબ'ડજ, સ્વેદજ તથા ઉદ્ધિજ, એ 
ચાર પ્રકારનાં પ્રાણી તથા 
રહેલ અનેક સ્થૂલ સૂક્મ પદાથો તથા 
આહ્યના સ્થૂલ સૂક્મ પદાથો ઈત્યાદિ ઘણા 
પદાથોૌાના સ્વપ્નમાં અભાવ છે. એક 
મન જ સ્વપ્નાવસ્થામાં રહે છે. જેમ 


ઇશ્વર સવ જગતની ઉત્પત્તિ કરે છે, 
તેમ સ્વપ્નાવસ્થામાં સ્વય'જ્યાતિ આત્મા 


જ, ઉપર દર્શાવેલ રથને, અશ્ચને, તેના કાશ 


સાગપ્ને તથા અન્ય સવ પદાથોને ઉ- 
ત્પન્ન કરે છે. હે જનક ! જેમ લેકમાં 
ચિત્રકાર સુરૂષ ભીંતપર નાના પ્રકારનાં : 


ચિત્રો શ્િતરે છે, તેમ સ્વપ્નમાં સ્વય'- | 


જ્યાલિસા 
રૂપી ચિત્નીને આળેખે છે. આથી સ્વચ*- 
જ્યે।તિ બાત્મા જગતના કર્તા ઈશ્વરરૂપે છે. 


જનક-છહે ભગવન્‌ | સ્વચ'જ્યાતિ 
આત્મા ને સવ જગતતું કારણુ હોય 
તે! માયા નિષ્ફળ કેમ ન થાય? 

યાજ્તવલ્કચ-હે જનકરાના ! દેશ- 
કાળાહિથીં રહિત નિગુ'ભુ આત્માને ને 
જગતનું કારણુ માનીએ તોઃ માચા નિષ્ફળ 
થાય; પરતુ નિ્જુણુ આત્મા જગતડું 
ફારણુ મનાતે। નથી, સાચાવિરિષ્ઠ ષર- 

"પણુ 


સ્રાત્મા મનરૂપી ભીંતપર જગત- : 


ખ્રહ્માંડમાં . 


૪૪૯ 











સાત્માને જગતતું કારણુ માનવામાં આવે 
છે, તેથી માયા વ્યથ* નથી. હે જનક- 
રાજા |! જેમ સૃછિના આદિ કાળમાં 
દેશકાળાદિક 
કારણને રચી, સવ જગતને રચૈ# છે, 
તેમ સ્વપ્નાવસ્થામાં સ્વચ'જ્યાોતિ આત્મા 
પણુ દેશકાળાદિ કારણુને રચી, રથાદિ 
પદાર્થને રચે છે. જાગ્રતાવસ્થામાં વિદ્ય- 
માન સ્ધૂલ શરીર તથા સ્થૂલ શરીર 
સ'બ'ધી નેત્રાદિ ઇન્દ્રિયો, તેમજ નેત્રાદિ 


| ઇન્દ્રિયાના વિષચે!, રૂપાદિ પદાર્થને 
| ત્યાગ ફરી, સ્વરય'જ્યોતિ આત્મા સ્વપ્નને 


, પાસે છે. 
જ્યોતિ આત્મા પોતાના 


જગતની ઉત્પત્તિના કાળમા માયાવિશ્િટ રૂપવડે સતને તથા મનના પરિણામરૂપ 


| રથાદિ પદાર્થને 


[ડાસસ નકન, તાયનયક..ન નાજી... તત”. ૦૦૦૦૦ કતા 


સ્વપ્નાવસ્થાને 'પામી સ્વચ”- 
સ્તપ્રકાશ 


પ્રકાશ કરે છે ને 
મનાદિ સવ પદાથોના કારણુરૂપ અજ્ઞાનના 
કર્‌ છે. સ્વ'પ્નાવસ્થાના ભોગ 
| દેનારા પુણ્ય પાપરૂપ કમને ભોગવડે- 
' «યારે ક્ષય થાય છે તથા જ્યારે જાગ્રતના ભોગ 
દૈનારા કમનો પ્રાદુર્ભાવ થાય છે, ત્યારે 
ક્વય'જ્યોતિ આત્મા સ્વપ્નાવસ્થાને। ત્યાગ 
કરી જગ્રતાવસ્થાને પાસે છે તથા જા- 
ગ્રતાવસ્થાના ભોગ દેનારાં કમને જ્યારે 
ક્ષય થાય છે તથા સ્વપ'્તનાં ભોગ દેનારાં 
કમને જ્યારે પ્રાદુર્ભાવ થાય છે ત્યારે સ્વય'- 
જ્યોતિ આત્મા ફૂરી જાગ્રતાવસ્થાને ત્યાગ 
કરી સ્વપ્નાવસ્થાને પામે છે. જેમ કોડા 
કરતો]! ખ।ાળક એક પહાથ'નો ત્યાગ કરી 
બઔજન્ત પદાર્થનુ' ગ્રહુણુ કરે છે, તેમ એક 
સ્પય'જ્યોતિ આત્મા પૂર" સવસ્થાનેો 
ત્યાગ કરી ઉત્તરોત્તર નઅવસ્થાએ।ને 
શ્રહણુ કરે છે. આથી શ્રુતિએ સ્વય'જચેોતિ 


જ ક ન  ભાત્મપૂરાણુ.- [ ગધ્યાય કટ્ટા. 
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પણુ પોતે થાય છે, ચુર્રૂપ પણુ પ્ાતે 
થાય છે તથા સ્ત્રી, પુત્ર, શત્રુ, ' મિત્ર 
ઈત્યાદિ સજ પદાથ*રૂપે પોતે જ થાય છે. 
વળી સ્વપ્નાવસ્થામાં સ્વય'જ્યોતિ આત્મા 
નાના પ્રકારનાં ઉંચનીચ શરીરની કલ્પના 
રૂપી સુરીમાં સ્વય'જ્યોતિ આત્મા રહેતો | કુર છે. હે જનક ! સ્વય'જ્યોતિ આત્મા 
હોવાથી તેને પુરૂષ કરી પણુ કહે છે. તાસ્ત્તિક રીતે જે' કે સુખુ: ખને 


આત્માને હે'સ કહ્યો છે. હે જનક! [| જનક ! આ 

જેમ એક મહારાજા પોતાની પુરી છેડી ભોક્તા નથી, છતાં સ્વષ્તાવસ્થામાં પો.- 
1 
1 
ી 


લોકમાં રહેલ વૃક્ષાકિ સ્થાવર શરીર તથા 
સમતુષ્યાદિ જ'ગમ શરીર, જળ તથા 
અન્નવડે જીવ પૂણુ કરે છે. તેથી વેદ- 
લત્તા પુરૂષ શરીરને પુરી કહે છે. શરીર- 


જ્યારે ખીના દેશમાં જાય છે, ત્યારે પો- | તાના ભોક્તાપણાની સિદ્ધિ માટે અ'તઃ- 
તાની પુરીની રક્ષા માટે કોઈ પ્રધાન કરણુની વૃત્તિરૂપ ભોગની કલ્પના ફરે છે 
અથવા મ'ત્રીને તે પુરીમાં મૂકી જાય | તથા તે તે દેવતાદિક શરીરને ભોગવવા 
છે, તેમ સ્વચ'જ્યોતિ સુરૂષ સ્યૂલ શરીરને ચોગ્ય નાના પ્રકારના ભોગ્ય પદાર્થાની 
ત્યાગ કરી જ્યારે સ્વપ્નને પ્રાપ્ત થાય પણુ કલ્પના કરે છે. હે જનકરાય ! સ્વય'- 
છે, ત્યારે આત્મા સ્યૂલની રક્ષા કરવાને : કયાત: માંતમાં જો જે વાસ્તવિક રીતે 
સાટે પ્રાણુને મૂકી જય છે. પણુ જ્યારે કામાદિક નિકારોથી રહિત છે, છતાં જ્યારે 
સ્વચ'જ્ચોતિ સુરૂષ કાણુ અવસ્થાને પાસે તે પોતામાં કામીપ્રણાની કલ્પના કરે છે, 
છે, ત્યારે પ્રાણુને સાથે લઇ પરલોકમાં જાય | ત્યારે સ્વપ્નમાં તેને સુ'દર સ્રીઓના આ- 
છે. આ સ્થૂલ શરીર અભિમાનને! ત્યાગ 

કરી સ્વય'જ્યોતિ પુરૂષ સ્વપ્નાવસ્થામાં | લિગતનાઃ પરમ જાતક સાપ થાય છે. 
હિતા નામની નાડીઓ માં પોતાની ઈચ્છા- એ આઓ, સ્વર્ગની અપ્સરાઓ જેવી 
પૂજક વિચરે છે તથા અનેક પ્રકારના સ જી પ જુ ન 
પદાથૌની કલ્પના કરે છે. જેમ કોઈ એક ળના સરખાં દવેરાળ ના ડર 
માચાવી ખાળક નાના પ્રકારના પદાર્થ મેળવવાની ઉત્કંઠાવાળી, સ્તન્‌ તથા 


રચ છે. સેમ જા સ્ચસ્યાતિ ત્યાપણ “ની ભારથી સ'દગતિાળુ, જેમના 
સ્વપ્નાવસ્થામાં સુખરુઃખના ભોગની કૅશ ને ભૂષણુનાં સુષ્પા વિ્ઠવળતાથી 


પ્રાપ્તિ માટે બ્રહ્માદિ ઉચ શરીરને પામે | ભંમિપર ગરી પડે છે એવી, મસ્તક ઉપરના 
છે, કોઈ વખત વૃક્ષાદિ નીચ શરીરને સિ*ટ્ૂરથી ગેરૂમય ભૂમિનો તિરસ્કાર કરે 
પામે છે તથા તે શરીરને ત્યાગ કરે છે. એવી અને ગાનવિદ્યામાં, ક'ઠની .મધુ- 
હે જનક રાજા | સ્વપ્નાવસ્થામાં સ્વચ'- રતામાં તથા મનોહરતામાં દેવાંગના સંમાનં 
જ્યોતિ આત્મા જે જે શરીરને પામે છે, હોય છે. એવી ઓએ સાથે રપ્નણુ કરતો 
તે તે શરીરના અન્ન પાનાઠિ ભોોગનાં | સુરૂષ સ્વપ્નાવસ્થામાં પરમ આન'દ પાસે 
સાધનોને ત્યાં રચે છે. સ્વપ્નાવસ્થામાં | છે. આવું પુણ્ય કર્મતુ' ફેળ સ્સ્નાબર્યાશાં 
આમા સ્થચ'જ્યોતિ આત્માં પિતા માતારૂપ જેનામાં આવે છે. 


ખૃહદોરણયુકેશપનિષદ્‌ ] 


સ્વપ્નમાં આઓદ્માની સ્વયપ્રકાશતા. 
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હે જનકરાજા ! જેમ જાગ્રતાવસ્થાશાં 
અસુક સુરૂષ કોઈ સુણ્ય કર્મના પ્રભાવથી 
આ આદિ અનતુકૂલ પદાર્થને નઈ સુખ 
પાસે છે તથા ડુર્ગ'ધાદિ પ્રતિકૂલ્ર પદાથોને 
નઈ, તેમ જ પોતાના હેૅસ્તપાદાદિ અવ- 


તેમ સ્વપ્નમાં સ્વય'જ્યોતિ આત્મા પણુ, 
પુણ્ય પાપના વશથી અનુકૂલ તથા પ્રતિકૂલ 
વસ્તુઓને ન્નેઈ સ્ુખડુઃખને પામે છે. 
હૅ રાજા ! જેમ જાગ્રતાવસ્થામાં કેવળ 
પાપરૃપ કમના વશથી અસુક પુરૂષ ચાર 
વ્યાદ્રાદિ પ્રતિકૂલ પદાર્થને નનેઇ અત્ય'ત 
દુઃખને પામે છે, તેમ સ્વપ્નમાં પણુ કેવળ 
પાપકસ*ના વશથી તે ચાર બ્યાવ્રાદિ અપ્રિય 
પદાથ'ને નઇ અત્ય'ત દુઃખને પામે છે. 
હે રાજન્‌! ભ્ાગ્યહડીન પાપી પુરુર્ષ આ 
સ્વચ'જ્યોતિ આત્માને નઇ શકતો નથી, 
પણુ આત્માને કીડાનાં સાધનરૂપ ૨થાદિ 
પદાર્થોને ભાગ્યવાન્‌ સુરૂષ જુવે છે. જે 
સમચે ઈન્દ્રરફ્‌ાપ આત્મા સ્વપ્નાવસ્થામાં 
તથા સુષુત્તિ અવસ્થામાં ઇન્દ્રાણી સામે 
આલિ'ગન કરી શયંન કરે છે, તે સમયે 
આન'દ સ્વરૂપ આત્માને કેઈ પુરૂષે નિદ્રા- 
માંથી જગાડવા નહિ. કારણુ કૈ, જેમ 
લોકમાં એકાંત દેશમાં રહેલ ઔ પુરૂષ 
8 જેમની વિષય ભાગમાંથી અભિલાષા 
નિવૃત્ત થઇ નથી, તેમને કોઈ સુરૂષ ધર- 
માંથી શીદ્ર બહાર કાઢે છે ત્યારે તે આ 
પુરૂષ અત્ય'ત ક્ષાશને પામે છે, તેમ 
સ્વપ્તરૂપ એકાંત દ્વેશમાં તથા સુથુપ્તિરૂપ 


એકાંત સ્થળમાં રહેલાં ઇન્દ્ર ઇન્દ્રાણીને' | 


જ્યારે કોઇ પુરૂષ  નિદ્રામાંથી જગાડે છે, 
ત્યારે તે આત્મારૂપ ઇન્દ્ર ઈન્દ્રાણી પરમે 


યવાને અસુ*દર નેઇ દુઃખને પામે છે, | 


ક્ષોભને પામે છે. તેથી સૂતેલા સુરૂષને 
કટી પણુ જગાડવો નહિ. સૂતેલા સુરૂષને 
જલંરી જગાડધાથી તે પુરૂષના પ્રાણુ શરી- 
રની નાડીઓમાં નિયમવડે પ્રવેશ કરતા 
નથી, તેથી સૂતેલાને જલદી જગપ્ટવોા 
નહિ. જેમ અસુક રાજન કેઈ અવશ્ય કાય* 
કરવા માટે રાત્રીએ પાતાના અ'તઃસપ્ુરમાંથી 
શીઘ્ર અડાર ગમન કરે છે તથા તેતુ' બહાર 
ગમન ન્નેઈ, તેના સેનાપતિ તથા ભૃત્યોા 
શીશ્ર કોઈ માર્ગ અથવા ઝુમાર્ગની માર- 
કૂતે તેની પાછળ જાય છે તથા ન્યારે 
તેના નાકર ચાકર તેની આગળ ચાલવા 
માટે માર્ગને છેડી કુમાગે* જાય છે, ત્યારે 
લોકોના ઝહાદિ પદાથ'નેો નાશ થાય છે, 
તેમ સ્વપ્ન અને સુયુસિરૂપ નિદ્રાથી 
જીવાત્મારૂપ રાનતુ' શીધ્ર આગમન થવાથી 
તેના પ્રાણુરૂપ ચાકર પણુ નાડીરૂપ માર્ગ 
છેડી, જલદી ખહાર ચાલ્યા જાય છે. તેથી 
તેના શરીરમાં અવયવોને ખે'ચવારૂપ 
અસાધ્ય રોગની પ્રાપ્તિ થાય છે. આથી 
સૂતેલ્લા પુફૂૃષને કોઈએ જગાડવો, નહિ. 
ને કઇ પ્રિય કાય* થતું હોય તોપપણુ સૂતેલા 
ચુરૂષને જલદી જગાડવો નહિ. સૂતેલઃનો 
તથા જાગતાનો કેઈ પ્રિય પદાર્થ સિદ્ધ 
થતો હોય, છતાં સૂતેલાને એકદમ જ- 
ગાડવોા નહિ. પણુ કેૌ।!મળ સ્પ્શદિવડે 
પીસે ષીમે જગાડવા. તેને જગાડવાથી 
જગાડનારને તેમ જ જાગનાર બેઉને 
દુઃખ થાય છે. કારણુ કે જગાડનારાને 


ભાવી સુખનો નાશ કરનારૂ' પાપ લાગે 


છે અને જાગનારને પાતાના વર્તમાન 
સુખને. નાશ કરવાવાળી' પાપ થાય છે, 


૪પ૫રે [ અધ્માય ૬ ડો. 


આોત્મપુરાંચુ*. 








અધિષ્ડાનાત્મામાં પ્ર પ્રપ'ચનેો લય. 


ણે જનકે ! સ્વ'ષ્નાવસ્થાને પામનારા 
જ સ્વરચ'જ્યોતિ આત્મા જાગ્રતાવસ્થાને 
યાસે છે. માટે સ્વપ્ન તથા જાગ્રતા- 
વસ્થામાં સ્વય'જ્યોતિ આત્માને ભેદ નથી. 
નો નાગ્રત તથા સ્વપ્નમાં આત્માના 
ભેદ હોય તો જે સ્વ'પ્નના પદાથ*નેા 
“હ' અનુભવ કરૂ છુ, તે જ પદાથ*તુ' 
સ્મરણુ મને જાગ્રતાવસ્યામાં થવારૂપ 
સવ લેને થતો! અતુભવ વ્યથ' ગણાય. 
જે સુરૂષ જે પદાર્થોનો અતુભવ કરે છે, 
તે સુરૂષ તે પદાર્થનુ' કાળાંતરે પણુ સ્મ- 
રણુ કરે છે, કિ'તુ અન્ય પુર્ષથી અતુ- 
ભવ કરાચેલ પદાથનુ' અન્ય પુરૂષ 
ક્મરણુ કરી શક્તો નથી. માટે લેકેોના 
અતુભવથી જ જાગ્રત તથા સ્વપ'પ્તના 
મબાત્માનો અભેદ સિદ્ધ થાય છે. શાસ્- 
વેતસ્તાએ કહે છે કે, જાગ્રતાવસ્થામાં 
દેશકાળથી માંડી જેટલા દૃશ્ય પદાથે 
છે તથા સ્વ'પ્નાવસ્થામાં દેશકાળથી લઈ 
જેટલા દૃશ્ય પદાર્થૌા છે, તે સર્જ પ્રકારના 
ટૃશ્ય પદાથેપની અધિષ્ઠાન આત્માથી ભિન્ન 
સત્તા નથી. માટે નાગ્રત અને સ્વપ્નના 
દશ્ય પદાથે અસત્ય છે. અસત્ય પદાર્થના 
અધિપ્ઠાનથી પરસ્પર ભેદ હોતે નથી. 
જેમ રજ્જુમાં કલ્પાચેલ સપ, ૬'ડ, 


માળા, જળધારા ઈત્યાદિ અસત્ય પદા- : 
થોઈનો રજ્જીરૂપ અધિષ્ઠાનથી પરસ્પર : 


ભેદ સ'ભવતે। નથી, તેમ જ અધિષ્ઠાન 
આત્મામાં કલ્પાચેલ જાગ્રત અને સ્વપ્નના 
પદાર્થનો અધિષ્ઠાન આત્માથી તથા પર- 


સપર ભેદ સ'ભવતે।_ નથી તથા ઉપાષિના 
ભેદે કરી થતો આત્માને! ભૈ ઉપાધિ 


નિવૃત્ત થવા પછી સ'ભવતે! નથી. સાટે 
સજ અવસ્થામાં આત્માનો અભેદ કહેલો 
છે. હે જનક | જેમ જાગ્રતાવસ્થામાં 
સવ ભૂત ભૌતિકરૂપ દૃશ્ય પદાથથી 
યુક્ત દેશ તથા કાળ, અધ્યસ્તર્પવડે અ- 


ધિષ્ઠાન આત્મામાં રહે છે, તેમ સ્વપ્ના- 


વસ્થામાં પણુ ભૂત ભૌતિકરૂપ દૃશ્ય પ્રપ'ચ- 


યુક્ત દેશ તથા કાળ, અધ્યસ્તરૂપે ડરી 
અધિષ્ઠાન આત્મામાં રહે છે. માટે 


આત્મારૂપ અધિષ્ઠાનની ટદૃછિવડે- તથા 


સ્વભાવથી તે ન્ાગ્રત તથા શ્વ'પ્નના દેશ- 
કાલાદિનાો પરસ્પર ભેદ સ'ભવતે 
નથી. તેમ તક કુશળ નૈયાચિકેો પણુ 


એક દિશામાં બીજી દિશાના તથા એક 
કાળમાં બીજા કાળનો ભેઠ્ઠ માનતા નથી. 


દેશ તથા કાળરૂપ એક વસ્તુ બીન્ન 
કોઇ દેશ તથા કાળમાં રહેતી નથી, 
પણુ પોતાના વ્યવહારની સિદ્ધિ અથે” 
તે દેશ તથા કાળરૂપ વસ્તુ તાદાત્મ્ય 
સ'બ'ધવડે પોતાના સ્વરૂપવિશે રહે' છે. 
આ રીતને સિદ્ધાંત અમને અતુફૂળ છે. 

જનક-નેયાયિકોના મત પ્રમાણે દિશા 
તથા કાળ વિભુ અને નિત્ય છે. તેમાં 
જે પદાથ' સર્વ દેશમાં રહે છે, તેને 
વિભ કહૅવામાં આવે છે તથા જે વસ્તુ 
સવ કાળમાં રહે છે, લેને નિત્ય કહેવામાં 
આવે છે. આ રીતના લક્ષણુમાં દેશની 
દેશમાં આધારતા તથા કાળમાં કાળની 
આપારતા પ્રતીત થાય છે. વળી અભિન્ન 
પદાર્થના પરસ્પર આધાર આધેયભાવ 
હોતો નથી, માટે એક દેશનો કોઇ 
મીજે દેશ આધાર તથા એક કાળને 


કોઈ બીને કાળરૃષ આધાર કેમ નહિ 
માની શકાય ?. 





છહેદારપમકે।પનિંષદ્‌ ] 


યાસ્રવલ્કય-જેમ નેયાયિકોના મત 
પ્રમાણે ઘટના ભભાવમાં થતેઃ પટનો 
અભાવ ઘટના અભાવથી ભિન્ન નથી, પણુ 
પટાભાવ ઘટાભાવરૂપ જ છે, છતાં ઘટા- 
ભાવ પષટઢાભાવરૂપે છે, એવો આધાર 
આાધેય ભાવ પ્રતીત થાય છે, તેમ 
દેશમાં દેશ, કાળમાં કાળ તથા ઘટમાં 
ઘટ, એવો વ્યવહાર ભેઠ વિના થઇ શકે 
છે, માટે દેશકાલાદિનો વારતવિક રીતે 
ભેદ નથી. 

જ્નક-દેશકાળાદિનો ભેદબ્યવહાર 
ઉત્પનજ્ન કરનાર ભેદને અસત્ય રૂપતા સ'- 
ભવે નહિ. કારણુ કે અસત્ય પદાથ કેઈ 
વ્યવહારતુ' કારણુ કેમ થઈ શકે? 

યાર્ઞવલ્ક્ય-સત્ય વસ્તુ જ વ્યવહાર 
ઉત્પન્ન કરનાર છે, એમ માનનારને પૂછવું 
૪, ન્યાં જ્યાં બ્યવહાર હોય ત્યાં ત્યાં 
સત્ય વચ્તુ હોય, એ રીતનો નિયમ છે, 
૧% ન્યાં જ્યાં સત્ય વસ્તુ હૉય ત્ય્રાં ત્યાં 
વ્યવહાર હોય છે, એવો નિયમ છે? તેમાં 
પ્રથમ પક્ષ સ'ભવરે નહિ. કારણુ કે 
જયારે કોઈ સુરૂ્ષ અન્ય સુરૂષને ગાળ દે 
છે ત્યારે તે, ગાળને સાંભળી કોધ કરે 
છે. ત્યાં ગાળરૂપ વચનને! અર્થ નને કે 
અસત્ય છે, છતાં તે અસત્ય અર્થ કરોધરૂપ 
બ્યવહારને ઉત્પન્ન કરે છે. જેમ કોઇ 
પતિત્રતા સ્રીને વ્યભિચારિણી કહે, ત્યાં 
બ્યશિચાર શાખ્દને! અર્થ પરસુરૂષગમન, 
પતિત્રતા સરમાં હોતે! નથી, છતાં તે વચન 
સાંભળી પતિત્રતાને કોધ ચહે છે; સાટે 
જ્યાં જ્યાં વ્યવહાર હોય ત્યાં ત્યાં સત્ય 
હેય, એમ સ'ભવતું નથી. તેમ બીન્ને પક્ષ 
પણુ સ'ભવરો નહિ. કારણુ કે સત્યરૃપ 


અધિષ્ડાનાત્મામાં પ્રપ'ચને। લય. 





૪પ 





ખ્રહ્માન'હ સવના હદયમાં વિરાજે છે, છતાં 


તે બ્ાહ્ધાન'દને! સાનરૂપ વ્યવહાર તથા 
શખ્ઠરૂપ વ્યવહાર કેઈ અગ્તાનીને હોતે 
નથી. વ્યવહારથી વસ્તુનુ' સત્યપણુ' સિદ્ધ 
થશે નહિ. જે મીમાંસકે સર્જ વ્યાવહારિક 
પદાર્થને સત્ય માને છે, લેઓનોૉ મત 
પ્રમાણે પણુ ત્રણે કાળમાં જેના નાશ ન 
થાય, તે સત્ય કહેવાય છે, આવે સત્ય 
શખ્દનો સુખ્ય અર્થ વ્યાવડારિક જગતમાં 
સ'ભવતે! નથી, પણુ ઘણા કાળ સૂધી 
સ્થ્રાચીપણું, એ રીતની ગૌણુ સત્યતા 
તેઓએ માનેલી છોાવી નેઇએ. જે વાદીઓ 
ભેદમાં અભિનિવેશવડે દેશકાળના વિભુ- 
ત્વની તથા નિત્યની સિદ્ધિ અથે એક 
દેશમાં બીન્ને દેશ માને, એક કાળમાં 
બીજે કાળ માને તથા એક ઘટમાં ખીન્ને 
ઘટ અ'ગીકાર કરે, તેને ખળાત્કારે અન- 
વરથા દે:ષની પ્રાજ્તિ થશે. જેમ પ્રથમ 
દેશકાલ બીન્ન દેશકાલમાં રહે છે, ખીન્ને 
ત્રીજામાં, ત્રીને ચોથામાં, આ રીતે અન- 
વસ્થા દોષ પ્રાપ્ત થશે. તેમ ને વાદી 
અહતની માફક એક જ વસ્તુના અનૅક 
રૂપ માને, તે! ઉષ્ણુ અગ્તિને શીતલતા 
હોવી જેઇએ તથા શીતલ જળને ઉષ્ણુ- 
રૂપતા હોવી ન્નેઇએ, આ રોતની અવ્ય- 
વસ્થા પ્રાપ્ત થશે. લોકમાં એવી અબ્ય- 
વસ્થા નથી, પણુ જીવને સુખદુઃખના ભાગ 
માટે દેશ તથા કાળ1દે પદાથ*ની વ્યવસ્થાછે. 

જનક-જેમ દ્વેતવાદીના મત પ્રમાણે 
વ્યવસ્થા સ'ભવતી નથી, તેમ અદ્દેતવારી- 


એના મત પ્રમાણે પણુ જગતની વ્યવસ્થા 
ડયાં સ'શવે છે? જ 
યાર્વલ્ક્ય-અઠ્દેતવાદીએ ના મત પ્ર- 


માણું આત્મસાક્ષાત્કાર થવા પછી પૂર્વ 
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પૂર્જના સર્જ પદાર્થોની વ્યવસ્થા સ'ભવે 
છે, પણુ જગતની વ્યવસ્થા કોઈ પ્રમાણુ- 
વડે સિદ્ધ નથી. જેમ સ્વપ્નના પદાર્થ 
ભ્રમષડે સિદ્ધ છે, તેમ જાગ્રત પ્રપ'ચની | 
વ્યવસ્શા પણુ બ્રમવડે સિદ્ધ છે. માટે 
જાગ્રત તેંથા સ્વપ્નમાં વિઘમાન દેશ- | 
કાળાદિમાં રહેલ સ્થૂલ સૂક્ષ્મ સર્જ 
પદાર્થો અદ્વિતીય ભાત્મામાં કલ્પિત છે ! 
તથા અપિષ્ઠાન આત્માની સત્તાથી જાગ્રત 
તથા સ્વપ્નના પદાથો પોતપોતાનુ' કાર્ય 
કરવા સમથ* થાય છે. તેથી જ્ગ્રત તથા 
સ્વપ્નના પદાર્થ સમાન છે. હે જનક ! 
જેમ રજ્જુરૂપ અધિષ્ઠાનમાં સપ, ઇ'ડ, 
માળા, જળધારા વગેરે કલ્પિત છે, તેમ 
અધિષ્ઠાન સાક્ષી આત્મામાં દેશાકાલાદિથી 
લઇ સર્જ જગત કલ્પિત છે. માટે દેશ- 
કાલાદિ સર્વ જગત્‌ અધિષ્ઠાન આત્મામાં 
"લય ભાવને પાસે છે. જેમ ૨૦૮માં 
કલ્પાચેલ સર્ષા, દ'ડ, માળા, તથા જળા- 
ધારા પરસ્પર ભેદ રજજુરૂપ અષિષ્ડાનના 
ભેદ વિના સ'ભવતા નથી, તેમ અધિષ્ઠાન 
આત્માના ભેદ વિના જાગ્રત સ્વપ્નના 
ગ્રપ'ચને! પરસ્પર ભેદ સ'શવતેો। નથી. 
જનક-ડે ભગવન્‌ ! પરમાર્થ* દૃણિથી 
તેમાં અભેદ છે, પણુ કાય*રૂપ ટૃછિથી 
ભેદભ્રમ મને થાય છે, તેનુ' કેમ ? 
 યાસ્વલ્ડ્ય-હે જનક ! આ લેકમાં 
આશ્રય તથા જ્ઞાનના ભેદથી પદ્યાર્થને 
ભેદ થાય છે. તેમ “આ ઘટ, એ ત્તાનને 
વિષય ધટ છે, તથા ઘટને આશ્રય 
સ્રસતિકા છે, તેમ જ “આ પટ છે,' એ 


સાનને. વિષય પટ છે તથા તેનો આ- 
શ્રય ત'તુ છે. બા રીતે જ્ઞાન તથા 


-------------------------------- 
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તથા આશ્રયના ભેદથી ઘટપટાદિ પદાર્થનો 
પરસ્પર ભેદ લે।કમાં દેખાય છે; પણ્‌ 
આશ્રય તથા જ્ઞાનનો ભેદ જગતમાં નથી. 


| કારણુ કે દેશકાલાદિથી માંડી સજ સ્યૂલ 


સૂક્ષ્મ જગતને સક માયાવિરિણ પર- 
માત્મા જ આશ્રય છે. પણુ નેત્રાદિ ઇન્ડ્રિ- 
ચોદ્વારા જૃત્તિરૂષવડે ઘઢાદિ પદાર્થને 
ઉત્પન્ન કરનારૂ' અ'તઃકરણુરૂપ ગૌણુ જ્ઞાન 
પણુ એક છે, તથા *ૃત્તિમાં ઉત્પન્ન થયલુ' 
ચેતન્યરૂપ સ્રુખ્ય ર્રાન પણુ એક જ છે. 
માટે એક, આશ્રયવાળા તથા એક જ 
સ્રાનના વિષયરૂપ જગતને પરસ્પર ભેટ 
સ'ભવતેો નથી. પરતુ ઉપાધિના ભેદવડે 
આત્માનો ભેદ જણાય છે. જગતરૂપ 
ઉપાધિને ભેદ નાશ થવે આત્માને! ભેદ 
સ'ભવતે। નથી, માટે જાગ્રત સ્વપ્નપ્રપ'ચને। 
એક આત્મા જ અધિષ્ઠાન છે. જેમ 


| આકાશમાં પ્રતીત થતા સૈઘ વિઘ્યુદાદિ 


પદાથેરના” ભેદવડે અધિષ્ઠાન આખષ્રાશને 
ભેદ થતે। નથી, તેમ અધિષ્ઠાન આત્મામાં 
પ્રતીત થતા દેશકાલાદિ પદાર્થવડે અધિ- 
ષ્ઠાન આત્માનો ભેદ સ'ભવતે1 નથી. 
આથી આધેય પદાથનેો ભેદ માનવા 
છતાં પણુ આત્મારૂપ આધારની એકતા છે. 


આધેચયની એકતા. 


હૈ જનક-જેમ એક જ ઘટ મૃત્તિકા- 
રૂપ અવચવમાં રહેલ ઘરમાં તથા આં- 
ગણામાં રહેલ પ્રતીત થાય છે, તેમાં 
સૃત્તિકા, ઘર તથા તેનુ' આંગણુ', ઈત્યાદિ 
ઘટના આધારનો ભેદ હોના છતાં, આ- 
ધેયરફૂપ ઘટનો ભેદ નથી, તેમ જાગ્રત; 
સ્વપ્ન તથા સુષુપ્તિ, ઇત્યાદિ અવસ્થાનો. 


ખૃહદારણ્યકેપનિષદ્‌ ] 





આધેયષની એકતા. 
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ભેટ હોવા છતાં સ્વચ'જ્યોતિ આત્માને 
ભેદ નથી. હે જનક ! જે સ્વય'જ્યોતિ 
આત્મા જાગ્રત પદાર્થનો! અધિષ્ઠાન છે, 
તે જ આત્મા ર્વપ્નના પદાર્થનો અધ્િ- 
ષ્ઠાન છે. આથી જ્ઞગગ્રત તથા સ્વપ્ન 


ગ્રપ'ચની કાંઈ પણુ વિલક્ષતા નથી. 
કલ્પિતફૂપવડે બેઉ સમાન છે. આ 


પ્રમાણે ભેદરહિંત સ્વય'જ્યોતિ આત્મા 
સ્વપ્નાવસ્થામાં સ્વય'જ્યાતિરૂપે કરી રહે 
છે, એમ સમે' તમને કહ્યું. હુવે ખીન્નુ' 
ક'ઇ પૂછવાની તમારી ઇચ્છા હોય તે પૂછે. 

ગુરુ-હૈ શિષ્ય ! અ રીતનુ' વચન 
જ્યારે યાસવલ્કયે જનક રાનાને કહ્યુ 
ત્યારે તેએ સ્ુનિને કહેવા લાગ્યા કે, 
હૈ ભગવન્‌ ! સાધારણુ વિદ્યાનો ઉપદેશ 
કરનારા ખ્રાહ્મણુને એક હેજાર ગાય આ- 
પવાનો મારો નિયમ છે, માટે આપે 
મને જે સાધારણુ વિદ્યાના ઉપદેશ કર્યે, 
તેની ગુરૂદક્ષણા તરિકે આ હજાર 
ગાચે! આપ લે!. પછી મને આત્માના 
વાસ્તવિક રૂપને ઉપદેશ કરો. આ રીતે 
ત્રણુ વાર જનક રાજાએ સુનિને કહ્યું 
ત્યારે તેઆ પોતાના મનમાં વિચાર 
કેરવા લાગ્યા કે, મે' જતકરાજાને સ"પૂર્ણ 
ષ્રહ્માનિઘાનો ઉપદેશ કર્ચેચ, તેમ છતાં 
તે ખ્રહ્માવિયાને યથાથ જાણુતા નથી. પણુ 
ખીજી નિદ્યાની માકક શા પણુ એક 
સાધારણુ વિદ્યા જાણુ છે. હે શિષ્ય ! 
આ રીતને! મનમાં વિચાર કરી તેઓ 
જનતકરાજાને કહેવા લાગ્યા કે, હે જનક ! 
સે' તમને જે ઉપરેશ ક્ચે, તેને સાધા- 
રણુ નિદ્યા ગણી તમે એક હજાર ગાય 
મને આપો છે તથા “ આત્માનો મને 


ખીન્ને ચથાર્થા સ્વરૂપનો ઉપદેશ કરો, ' 
આ રીતતુ' તમારૂ' વચત સાંભળી મને 
સ'શય થાય છે કે, પૂવે* જે સ્વય'જ્યો તિ 
આત્માનો મે' તમને ઉપદેશ કર્યે, તે 
તમે ચથાથ* નાણ્યો છે કે નહે ? જનક 
રાના સ્ુનિને કહેવા લાગ્યા કૈ-છૈ' સુનિ ! 
આપે મને સ્વય'જ્યોતિ આત્માનો ઉપ- 
દેશ કર્યે, તે મે' હજુસૂધી યથાર્થ 
જાણ્યો નથી, માટે તે સ્વય'જ્યોાતિ 
આત્માનો સ પૂણુ ઉપદેશ કરો. હુ' નીચે 
પ્રમાણું આપને ત્રણુ પ્રશ્ન કર્‌? તે મને 
છુપા કરીને સમજાવે. 

પ્રથમ પ્રશ્ન-હે સુનિ ! આપે પૂવે 
મને સ્વપ્નાવસ્થામાં રહેલ સ્વચ'ન્‍્યોતિ 
આત્માનો ઉપદેશ ક્યે, તેમાં હુ' જે 
જોઉં છ' તે એ કે, સ્વપ્નાવસ્થામાં સ્વચ'- 
જ્યોતિ આત્મા સુંદર સ્રીએ સાથે ફીડા 
કરે છે, ડસે છે, નાના પ્રકારના અન્ઞનુ 
ભક્ષણુ કરે છે અને અપ્રિય પદાથ*થી 
નિજદ્ત્ત થાય છે. આથી એમ લાગે છે 
જે, સ્વય'જ્યોતિ આત્મા ભે!કતા છે તથા 
ભોડતા હોવાથી સ'ગવાન છે. આ રીતે 


સ્વપ્નમાં સ્વય'ન્યોતિ આત્માં પણુ 
અસ'ગરૂપે નથી. 


દ્વિતીય પ્રશ્ન-હૈ સ્રનિ ! આપે સ્વ- 
પ્નાવસ્થામાં અ'ત્માને અસ'ગરૂપે કહ્યો, તે 
જે કે સ'ભવે છે. કારણુ કે સ્વપ્નમાં 
વિઘમાન સૂક્મ શરીર અસ'ગ હોવાથી 
તેનો પર્વાતાદિમાં પણુ પ્રવેશ થાય છે. 
આ રીતના અસ'ગ સૂક્મ શરીરવાળા 
સ્વય'ન્યોતિ આત્માની અસ'ગરૂપતા 
સ'ભવે, પણુ જાગ્રડાવસ્થામાં વિદ્યમાન 
સ્યૂલ શરીર, જે સર્વને સ'ગવાન્‌ જણાય 


ક 


૪૫૬ 


આત્મપુરાણુ. 


[ અષ્યાય ૬ ડ્રૉ. 





છે, તેમાં સ્વય'જ્યોતિ આત્માને અસ'ગ- | ભાવ નથી, પણુ જાગ્રત સ્વપ્નની માફક 


રૂપતા સં'ભવે નહિ. 

તૃતીય પ્રશ્ષ-હૈ સુનિ ! જાગ્રત તથા 
સ્વપ્નને પ્રાપ્ત થચેલ એક જ અઃત્મા બેઉ 
સ્થિતિમાં રહેવો! અત્ય'ત રુ્ધટ છે. કારણુ 
કે જેમ્ત ઉજજથયિની પુરીમાં રહેભે રાજન 
કાશીપુરીમાં રહેલ હોઈ શકે નહિ તથા 
કાશીસુરીનો રાજા ઉજજયિની પુરીના 
રાજાથી ભિનજ્ઞ છે, તેમ જગતાવસ્થામાં 
રહેલ આત્મા સ્વપ્નાવસ્થામાં રહેલ હાઇ 
શકે નહિ, પણુ જાગ્રતાવસ્થાના આત્માથી 
સ્વપ્તાવસ્થાને અઃત્મા ભિન્ન હોવે! ઇએ. 
આ રીતના ત્રણુ પ્રશ્નો જનક રાનતએ 
જ્યાર્‌ યાસ્વલ્કયને પૂછ્યા ત્યારે તે 
પ્રશ્નોના ઉત્તરો સુનિ કસે કરી નીચે 
પ્રમાણે આપવા લાગ્યા. 

પ્રથમ પ્રશ્નને ઉત્તર-હૈ જનક ! પૂવે” 
સ્વપ્તાવસ્થામાં જે આત્માને! -એ' સ્વય'- 
જ્યોતિરૂપે તમને ઉપદેશ કર્ચે1, તે જ 
સ્વચ'જ્યોતિ આત્મા કદાચિત્‌ #સ'પ્રસાદ 
નામના સ્થાનમાં રહેલો! હોય છે. તેથી 
લેદવેત્તાએ સુષુત્તિને સ'પ્રસાદ કહે છે. 

જનક-હે ભગવન્‌ ! સુષુપ્તિ અવ- 
સ્થામાં શ્રુતિએ આત્મામાં રતિ તથા ગતિ 
કૅહી છે. તેમાં નાના પ્રકારની ફ્રીડાનું 
નામ રતિ છે તથા નાના પ્રકારના વિષચે 
સેળવવા પચ*ટન કરવું, તેતુ' નામ ગતિ 
છે, માટે સુષ્ુપ્તિમાં પણુ વિક્ષેપના અ- 


*સૈપ્રસાદ શખ્દતો અથ એ થાય છે કે, 
જેમ શરદત્રડતુમાં જળ કાળપને 'ત્યાગ કરી 
નિર્મળ થાય છે, તેમ સુષુતિ અવસ્થામાં અ 
ન'દ સ્વરૂપ સ્વયજ્યોતિ આત્મા, સ્યૂલ સદદમ 
શરીરના અભિમાનને ત્યાગ કરી રહેલે। હેય છે. 


! 


[| 
| 
| 
1 
ી 


સુષુપ્તિમાં પણુ રતિ ગતિરૂપ વિક્ષેપ રહે છે. 

યાસ્વલ્કુય-હૈ જનકરાજ ! સુષુ- 
પ્તિમાં નને કે રતિ તથા ગતિ નથી, છતાં 
સુષુશ્તિની પ્રાપ્તિ પહેલાં તથા પછી 
રતિ તથા ગતિ ખેઉ વિદ્યમાન છે, તેને 
ગ્રહણુ કરી સુષુશ્તિમાં રતિ તથા ગતિ 
કહી છે. આ રીતે સુખ રુઃખરૂપ કૂળ 
દૈનારાં પુણ્ય પાપરફૂપ કમ *ે કે સુ- 
ષુષ્તિ અવસ્થામાં નથી, છતાં તે પુણ્ય 


| પાપરૂપ કર્મ સુષુપ્તિ અવસ્મામાં કારણુ 


અજ્તાનરૂપ થઇને રહૈ છે. ને સુષુપ્તિ 
અવસ્થામાં સુણ્ય પાપરૂપ કર્મનો સવથા 
અભાવ હોય, તો સુષુપ્તિ પછી જાગ્રતા- 
વસ્થામાં તથા સ્વપ્તાવસ્થામાં સુખ 
ડુઃખરૂપ ફળની પ્રાપ્તિ હોવી નેઇએ 
નહિ. પણુ જાગ્રત અને સ્વપ્તમાં સુખ 
દુઃખરૂપ ફ્‌ળની પ્રાતતિ સર્વ જીવોને જ- 
ણુાય છે, માટે સુષુશ્તિ અવસ્થામાં પુણ્ય 
પાપર્‌પ કમ કારણુ અજ્તાનરૂષ થઇને જ 
રહે છે. વળી સુષુગ્તિમાં આ સ્વય"- 
જ્યોતિ આત્મા પોતાના સ્વપ્રકાશરૂપવડે 
કારણુ અજ્ઞાનનો પ્રકાશ કરે જે, તેથી 
શ્રતિએ કહ્યુ' છે કે, સુષુપ્તિમાં આત્મા 
પુણ્ય પાપરૂપ કમને જૂવે છે. હે 'જનક ! 
આ અનાદિ સ'સારમાં જીવાત્મા જેમ 
પૂ્તપૂર્જના સ'પ્રસાદરૂપ અનેક સુષુસિ 
અવસ્થાઓને પાસે છે, તેમ આ જીવાત્મા 
ફેરી સુષુત્તિરૂપ સ'પ્રસાદને પાસે છે. જી- 
વાત્મા સુષુપ્તિરૂપ સ'પ્રસા8્માં જે માગે*થી 
જાય છે તે જ માગવડે તે સુષુપ્તિરૂપ, 
સ'પ્રસાદથી બહાર આવે છે. હે જનક |! 
સુષુપ્તિ અવસ્થાની પૂવે" જે જાતિવાળે 


બૃદુદારણ્યકોપનિષદ્‌. ] 





શરીરયુક્ત જીવાત્મા હોય છે તે જતિવાળા, 
શરીરને પધારણુ કરી જીવાત્મા સુષુપિને 
પામી, પછી તેમાંથી ખહાર આવે છે. પણુ 


પૂવ શરીરથી વિલક્ષણ ખીજ શરીરને પ્રાપ્ત 


થતો! નશ્રી. તેમાં બ્યાઇ્ર શરીરયુક્ત થયલે! 
જીવાત્મા જ્યારે સુષુતિ અવસ્થાને પાસે છે, 
ત્યારે તે બ્યાધ્ય શરીરને ગ્રહણુ કરી સુષુત્તિથી 
ખહુાર આવે છે. આ રીતે સિ'હ, બૃકે, વરાહુ, 
કીટ, મનુષ્ય, આદિ સવ પ્રાણીએ જે જે 
જાતિવાળા શરીરને યુકત થઇ સુષુતતિરૂપ સ'પ્ર- 
સાદને પામે છે, તે તે જાતિકાળા શરીરને 
ખષારણુ કેરી ફૂરી સુષુત્તિથી બહાર આવે છે. 

જનક-હે ભગવન્‌ ! આ જીવાત્મા સુષુપ્તિ- 


રૂપ સ'પ્રસાદથી ખહાર સ્વપ્નની પ્રાપ્તિ અર્થે ! 


આવે છે, એમ જે શ્રતિએ કહ્યું છે, તે કેમ 
સ'ભવે? કારણુ કે સુષુષ્તિ પછી સ્વપ્ન જ 
હોય છે. આ રીતને! નિયમ સર્વદા હોતે 
નથી. પણુ સુષુગ્તિ પછી કદાચિત્‌ જાગૃત 
અવસ્થા પણુ થાય છે તથા કદાચિત્‌ સ્વપ્ન 
પણુ આવે છે. આ જીવાત્મા સ્વસની પ્રાપ્તિ 
માટે સુષુપ્તિથી ખહાર આવે છે. શ્રુતિનુ' આ 
હહેવુ' અસ'ગત નથી, પણુ યથાથ છે. કારણુ 
ક અહીં સ્વ'પ્ન શખ્દવડે કેવળ સ્વપ્નાવ- 
સ્થાને ગ્રહુણુ કરવી નહિ, પર'તુ વિપય*ય 
જ્ઞાનરૂપ વિક્ષેપને ગ્રહુણુ કરવો. આ વિક્ષેપ- 
રૂપતા જેમ સ્વસમાં છે, તેમ જાગ્રતમાં પણુ 
છે. માટે શ્રુતિમાં કહેલ સ્વપ્નપદનડે 
જાત્રત તથા સ્વપ્ન બેઉ ગ્રહુણુ કરવાં. 
આત્મામાં અસ'ગરૃપતા. 

હે જનકે ! આનન્હસ્વરૂપ આત્મા સુષુ- 
પ્તિથી ખહાર આવી વિક્ષેપરૂપ સ્વપ્નમાં રહે 
છે તથા રવપ્નમાં રહેલ આ આન'દસ્વરૂપ 
ભાત્મા આના સભ્ાગાદિ નાના પ્રકારના 
વિષચેો।ને ભોગવે છે. પણુ જેસ ઘટને નનેનારોા 
સુરૂષ ઘટાદિક દૃશ્ય પદાર્થસાથે સ'બ'ધ 

પૃત્ 


આત્મામાં અસ'ગર્્‌પતા? 


૪પ૭ 


પષરાવતેો નથી, તેમ સ્વપ્નાવસ્થામાં નાના 
પ્રકારના વિષયને ભ્ઞોગવનારા આત્મા ટદૃશ્ય- 
રૂપ વિષય સાથે સ'બ'ધ રાખતે। નથી. 
જનક-ણે ભગવન્‌! સ્વપ્નમાં દ્રણા સુરૂષ 
જેમ રૃપાદિ વિષયને જુવે છે, તેમ “હુ 
| સુખી, હુ' ડુઃખી' એવી પ્રસીતિવડે હુ 
શબ્દના અર્થ આત્માને દ્રષ્ટા પુરૂષ જાણુ છે, 
માટે સ્વપ્નાવસ્થામાં જેમ રૂપાદિક પદાથ' 
સાનને [વેષય છે, તેમ આત્મા પણુ “હુ” 
એ ત્તાનનો વિષય છે. તેથી રૂપાદિક દૃશ્ય 
પદાથો સાથે જે કે દ્રણા પુરૂષને સખ'ધ 
નથી, છતાં આત્મારૂપ દૃશ્ય પદાથ સાથે 
દ્રણા પુરૂષને! સ'બ'ધ કેમ ન હાય? 
| થાજ્નવલ્કય-હે જનકરાજન ! આત્માવિશિણ 
| હેઇ પણુ પદાર્થને કોઇ પણ સુરૂષ ન્નેવા સમર્થ 
| નથી. જે વારી પુરૂષ આત્માવિશિણ પદાથ*માં 
| જ્ઞાનની વિષયતા માને છે, તેને ભાત્મામાં 
પણુ ખળાત્કારે વિષયતા માનવી પડે છે. કારણ 
| કે જે ધમવિશેષણુ તથા વિશિષ્ઠ પદાર્થમાં રહે 
| છે, તે ધમ વિશેષણુમાં પણુ અવશ્ય રહે 


છે. જેમકે “ કાળો ઘડો, ' એવા ત્તાનની 
| વિષયતા કાળા ર'ગવાળા ઘડામાં રહે છે, 
| તથા તે વિષયતા નીલર'ગરૂપ વિશેષણુમાં 
| પણુ રહે છે. તેમ આત્માવિશિણ પદાર્થમાં 
| જ્ઞાનની વિષયતા વિરેષણરૂપ આત્મામાં પણુ 
અવશ્ય રહૅરે. જે પુરૂષ વિશેષણુને, વિશે- 
ષ્યને તથા તે બેઉના સ'બ'ધને નથી જાણુતો, 
| તે પુરૂષ વિશિષ્ટ પદાર્થને જાણી શકતે નથી. 
| તેથી વિશિષ્ટ પદાર્થના જ્ઞાનમાં વિશેષણુયું 
તેમ જ વિશેષ્યનું જ્ઞાન તથા તેના સ'ખ“ધનું 
જ્ઞાન, એ ત્રણુ જ્ઞાન કારણુ છે. જેમ ૬'ડ- 

વિશિષ્ટ પુરૂષને વિષય કરવાવાળા “ દ'ડી 
| પુરૂષ,” એવું વિશિષ્ઠ જ્ઞાન ૬'ડરૂપ વિરેષણુના 

સ્ઞાનવિના, સુર્ષરૂપ વિશેષ્યનાં જ્ઞાન વિના 
તથા દડ પુરૂષના સ'યેગ સ'બ'ધના સાન વિના 





૪૫ર 





કેદાશ્િ થતું નથી. યણુ ૬'ડ, પરૂષ તથા સ ચો, 


એ ત્રણે ક્ઞાનથી મુરત “આ દ'કી સુરૂષ છે,” 
એવું વિશ્ચિણ જાન થાય છે, તેમ જ જે જ્ઞાન 
આત્માવિરશિણ પદાર્થને વિષ કરરે, સે 
ર્ન વિરોષણુર્પ આત્માને પણુ અવશ્ય 
વિષચ કચ. માઢે આત્મામાં ષણુ જ્ઞાનની 
વિષયતા સ્રા'પ્ત થરે. 

જનતકે-હે ભગવન ! આત્મામાં જ્ઞાનની 
વિષયતા માનવામાં શું હને રહેલ્રી છે ? 

યાસવલ્કય-હે જનક ! જેમ જમણા હો- 
થની ઝ્ુડ્ડીવડે જમણા હાથની જુઠ્ઠી ગ્રુણુ 
થઇ શકે નહિ. તેમ આત્માનું ગહુણું આત્મા * 
વડે કોઇપણુ રીતે સ'ભવૅ નહિ. જે આત્મા- 
માં પણુ સાનની વિષયતા માનીએ, તો ઘટની 
સારક આત્મામાં પણુ જડતા પ્રાષ્ત થાય; 
કારણુ જે જે પદાથ સાનને વિષય હોય છે, 
તે જડ હોય છે. ને આત્માં જડેરૂપ હોય 
જો તેનામાં અનાત્મપણું આવે, પરન્તુ તેમાં 
અનાત્મતા ફે।ઇપણુ વારી માનતે1 નથી. 
જો વાદી જડપદાર્થને પણુ આત્મારૂપ માને 
તે. જેમ જડ આત્મામાં અનાત્મરૂપતા 
છે, તેમ જડ ધટાહિસમાં પણુ ભઆત્મરૂપતા 
અવક્ય માનવી પ્રડે. પણુ જડ ઘટાદિમાં 
કોઇ વાદી આત્મરૂપતા માનતો નથો. આથી 
સ્રિદ્ધ થાય છે કે, આકાશાદિ વિભુ પદાથમાં 
તથા ધટાદિ પરિચ્છિજ્ઞ પદાર્થમાં જ્યાં જ્યાં 
જડતા રહેલ છે, ત્યાં ત્યાં અનધ્ત્મતા હાય 
છે. માટે આત્મામાં કોઇ સાનની વિષચતા 
તથી. જે વાદીએ “ હુ" સુખી, હું દુઃખી ? 
એવા જાનની વિષયજ્ઞા આત્માષ્યં માને છે, 
તેએ બ્રાન્તિથી માને છે. કારણુ કરે હું એ સા- 
નની વિષયળા અ'તઃકરણુની વિષયતાનેઃ જુદ્ધ 
આબાત્મામાં આસેપ કેરી, વારીએ આત્માને 
હું' એ જ્ત'નનોા વિષય સાને છે. સાટે આત્મા 
કોછુ પણુ જ્ઞાનને વિષ્ય નથી, છે જને  સ્વ- 
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પ્તસ્પં આસ'ભોાગથી લઘ સ્વ અન્નાદિક દક્્ય 
પદાથ'ની સાથે દ્રછાસ આત્સાનેઃ સ'બ'ધ નથી. 
કરુ કે આ લેકેમાં દ્રદાને દશ્ય પદાથ 
સાચે સ'બ'ભ હેતે] નથી. જેસ ઘટા દિ પદાર્થને 
જોનાર દ્રછા પુર્ષયનો ધટપટાદિ ટશ્ય- પદાથર્ચ 
સાથે ત્રલે કાળમાં સ'ખ'ધ નથી, તેમ સ્વ- 
"નાવસ્થાસાં સ્વપ્નદ્રણા સુરૂષનેદ સ્વપ્નના 
દૃશ્ય પદાય સાથે ત્રણે કાળમાં સ'બ'ધ નથી. 
આ રીતે સ્વપ્નાવસ્થામાં સરવ સ'ગથી રહિત 
અતસ'ગ આત્માને સ્વપ્રકાશરૂપે જાણુવાથી 
અધિકારીને મોક્ષની પ્રાપ્તિ થાય છે. 
દ્રિતીય પ્રશ્નનો ઉત્તર-હે જનક! જેમ દ્રછા 
આત્માને સ્વપ્નના પદાર્થા આજૃત કરતા નથી, 
તેમ દ્રછટા આત્માને જાગ્રતના 'પદાથ પણુ 
માવૃત કરતા નથી. માટે સ્વપ્નાવસ્થાની માકક 
જાગ્રતાવસ્થામાં પણુ આત્મા અસ'ગ છે. 
જામત તથા સ્વમાવસ્થાની તુલ્યતા. 
હૈ જનક ! જેમ સ્વચ'જ્યોતિ આત્મા 
જાગ્રતના પદાથ'ને નયા પછી સ્વભ્ના- 
વસ્થામાં નય છે, તમ સ્વપ્નાવસ્થામાં 
પણુ તે નાડીરૂપ માગને, પુણ્ય પાપરૃષ 
કમને તથા ખુદ્ધિને નઇ, ન્નગ્રતાવસ્થામાં 
આવે છે. જે નાડીરૂપ સાર્ગદ્ધારા જીવાત્મા 
સ્બ'પ્નાવસ્થાને પ્રા'પ્ત થાય છે, તે જ નાડી- 
રૂષ માગદ્વારા જાગ્રત અવસ્થાને પ્રાપ્ત 
થાચ છે. માટે જાગ્રત તથઃ સ્વપ્ન બેઉ સમાન 
છે. સ્મ'પ્તાનસ્થાથી જામત અવસ્થામાં વિરે- 
ષતા ગએેટલી છેં કે, જાગ્રત અવસ્થામાં કૅવળ' 
આહ્યપણુ' છે તથા સ્વપ્નસાં ખાહ્માપણું તથા 
આાંતરપણુ' બેઉ છે. જામ 1  અવશ્થાની 
અપેક્ષાળો સ્ન'પ્નાવસ્થાસાં અ'તરપણું છે તથા 
સુષુસિ અવસ્થાની ભપેક્ષાએ સ્વપ્નાનસ્મામાં 
આહાપણુ' છે. છે જનક ! જેમ સ્વપ્નાવ-' 
સ્થામાં દ્રહા સુફ્ષ દફક્ય પદાર્થના સ'ગથીઃ 
રફિવ છે, તેમ જામત મ્મવસ્થાસાં પલુ #દા. 








બૂહંદારણ્યક્નપનિષદ્‌ ] 





સુર્ષ દર્ય પદાર્થના સ'ગથી રહિત છે. માટે 
સ્વપ્નાવસ્થાની માફક જામત અવસ્થામાં પણુ 
દ્રણા આત્માં અસ'ગ છે. તાત્પર્ય કે એક મૂત્ર 
પદ્દાશષ્નો ખીજા મૂત" પદાથ' સાથે ક્રિયાજન્ય 
સ'ચોગ સ'બ'ધ હોય, તેને શાઅવૅત્તાઓ સ'ગ 
કહેછે. જેમ ઘટરૂપ મૂર્ત પદાર્થનો ભૂતલરૂપ 
મૂર્ત ષદાર્થ સાથે જે કરિયાજન્ય સ'ચેદગ સંબ'ધ, 
તેતુ' નામ સગ છે. આ રીતને! સગ કોઈ 
પદાથ સાથે આત્માનો સ'ભવે નહિ. ક્રણુ કે 


સુષુપ્તિમોં આરમા *સ'ગ. 


આત્માં આકાશની માકક અમૂત તથા વિભ : 


છે. અમૂત* તથ! વિલ્રુ પદાથ' માં કોઈપણુ વાદી 
ક્રિયા માનતે! નચાં માટે વિભુ આત્માના 
ક્રિયાજન્ય સ'ચોગરૂપ સ'બ'ધ કોઇ પદાર્થ સાથે 
સ'ભવતે। નથી. સ્વપ્નાવસ્થાની માફક જ 
જામત અવસ્થામાં પણુ આત્માં અસ'ગ છે. 
તૃતીય પ્રશ્ને! ઉત્તર-હૅ જનકે ! જાગ્રત 
અવસ્થામા આ આન'દસ્વરૂપ આત્મા સ્વ- 
પ્નની માક્‌ક પ્રિય સ્ત્રી સાથે કીડાવડે, નાના 
પ્રકારના માગમાં ગમન કરવાવડે તથા સુર્ય- 
પાપરૂપ કમૌવડે ઉત્પન્ન થયેલ સૂખડુઃખાદિ 
બુદ્ધિને નનેઈ સ્વ'નાવસ્થાને પામે છે. ત્યાં 
ક્તપ્તાવસ્થામાં નાના પ્રકારના પદાથોને જેઈ, 
આ સ્વય જ્યોતિ આત્મા ફરી જામત અવ- 
સ્થાને પામે છે. આ રીતે એક જ સ્વચ'જ્યેદતિ 
ભાત્મા, કેમ પ્રમાણે જાત્રત તથા સ્વપ્નઃવ- 
સ્થાને પાસે છે. જેમ જળથી પૂણુ મેઃ ટો નદીમાં 
કઇ એક સગઃમચ્છ નદીને એક કીનારે 
અવે છે અથવા કેછ વારનદીને બીજે કોનારે 
જાય છે, તેમ એકે સ્તરય'જયોતિ આત્માં કોઇ 
લાર્‌ જામત અવસ્થાને પાસે છે તથા કેઈ 
બાર્‌ સ્વ'પ્નાવસ્થાને પાકને છે. માટે સ્વ- 
ખન્ના દ્રણા આત્માથી જાષતનેા દ્રટા આત્યા 
શિશ નહિ, પણુ એક જ છે. આત્મ્સ કસે કૅરી 
ભતમત તથ સ્વપ્નને પાસે છે. એક કાળે 
ભાતમાસે જામત તથા સ્વપ્તાવસ્થા પ્રાપ્ત 


૪ 





અવી અસે માનતા નથી. ઉજિચિનીપુરીના 


તથા કાશીસુરીના દૃષ્ટાંતો જાતત તચા 
સ્વપ્તના આત્માને ભેદ સિદ્ધ થતે નકો. 
પરન્તુ એક તીર્થયાત્રા કરનારે પુરૂષ જેમ 
કોઈ કાળે કાશીમાં હોય છે તથા કોઇ 
કાળે ઉન્ટ્જનિનીમાં હોય છે, તેમ એક જ 
આત્મા કોઇ વાર જામત અવસ્થાને ષામે 
છે તથા કોઈ વાર સ્વપ્નાવસ્થાને પામે છે. 
સુષુસિમાં આત્મા અસ ગ. 

હે જનક ! જેમ સિ'ચઃણ્‌ે! અથવા ગરુડ 
પક્ષી ભૂમિની પાસે આકાશમાં રહેલ ષોતાના 
ઘરનો ત્યામ કરી, અત્ય'ત ટૂર આકાશમાં 
જાય, તેમ પે!ત!ના ઝૃહડનો ત્યાગ કરી અત્યંત 
ઉંચે જવામાં તે પક્ષીને ચાર પ્રકારનું પ્રચોજત 
રેય છે. એક સીની પ્રાપ્તિ માટે, બીજુ 
ભક્ષણુ કરવા ચોગ્ય ષદાર્થની પ્રાપ્તિ માટે, 
ત્રીજુ' અન્ય કોઈ પક્ષીને મારવા મારે તથા 
ચાથુ' પોતાની કોઇ છચ્છા પૂરી કરવા માઢ 
હોય છે. આ ચાર પ્રકારના પ્રચોજનમાં કેક 
એક પ્રચોજન માટે તે પક્ષી પાતાના માળાનો 
ત્યાગ કરી, ઉંચે આકાશમાં ન્નય છે. ત્યાં જઈ 
તે પજ્ની જ્યારે અત્ય'ત શ્રમને પાસે છે ત્યારે 
વિશ્વામ કરવા પોતાની ખે પાંખને પોતાના 
શરીરમાં સ'કોચ કરી, ધોતાના માળાપ્રતિ 
ઉતરે છે તથા ત્યાં ગયા પછી વિશ્રાંતિ લે છે; 
તેમ આ આન'ટસ્ત્રરૂપ આત્મારૂપ પક્ષી પગ 
સુષુપ્િરૃષ માળાને ત્યાગ કરી, સુર્ય પાપ- 
રૂપ ખે પાંખતા બળવડે જાગ્રત સ્વરૂપ 
ઉંચા આકાશમાં ઉડી જાય છે, તથા જાગ્રત 
સ્વકેસવસ્થામાં નાના પ્રજ્નરના વિષયભોગરૃપ 
બ્યાપારવડે ન્યારે અત્ય'ત શ્રમતે પામે છે, 
ત્યારે પુષ્ય પાપરૂષ બેઉ પાંખોાના સ કે- 
ચવડે વિશ્રામ મેળવવા સુષુત્તિરૂપ માળામાં 
પાછો આવે છે. સુષુતતિમાં રહેલ સ્વચ'- 
જ્વોતિ આદ્મા ફદ વિષયની ઇચ્છા કરતો 





૪૬૦ 











આત્મપુરાષક 


[ અધ્યાય ૬ ડરો. 





નથી તથા કૈઇ વિષયને જેતે નથી. | કક્‌ને પારણુ કરનારી નાડીઓ શુક્લ રસથી 


આથી સ્યપૂલ્લ તથા સૂક્મ શરીર સાથે તથા 


સ્યૂલ સૂક્મ શરીરના ષસમ* સાથે આત્માનો 
વાસ્તવિક રીતે સ*બ'ધ નથી. ને તેની સાથે 
આત્માનો સ'બ'ધ હોત તો સુષુપ્તિ અવ- 


સ્થામાં પણુ આત્મામાં સ્ધૂલ સૂક્ષ્માદિ પદાર્થ ! 


પ્રતીત થાત. પણુ સુષુગ્તિમાં તે પદાથ'ને 
લય થવા છતાં આત્મા સાક્ષીરૂપે વિઘમાન 
શ્હેવાથી સ્યુલ સૂક્મ પદાર્થ સાથે તેને 
સ'બ'ધ થતે। નથી. 

અજ્ઞાન તથા આત્માનુ સ્વરૃપ. 

હે જનક | જાગ્રત, સ્વપ્ન તથા સુષુસિ, 
એ ત્રણુ અવસ્થાની પ્રાપ્તિ માટે તથા 
તેં અવસ્થાથી ખહાર આવવા માટે સ્વય'- 
જ્યોતિ આત્માને માર્ગ મે' તમને પૂવે' કહ્યો છે. 
શેઠયસ્થાનથી એ માગ'રૂપ નાડીઓ નીકળે 
છે. તેમાં એકપર એકે, એમ સો! નાડીઓ 
પ્રધાન છે તથા પ્રધાન નાડીઓની શાખારૂષ 
ખીજી અનેક કરાડ નાડીએ છે. એ નાડીઓ 
ખક કેશના હુજાર ભાગ કરીએ, તેના સરખી 
સૂક્ષ્મ છે; તથા તે કૈશના વિભાગથી પણુ 
અતિ સૂક્મ છે. -નાડીઓને શાસઅવેત્તાએ 
હિતા કરીને કહે છે. જેમ માતાના સ્ત- 
નમાં રહેલ નાડીઓ ખ.ળકને ટ્રધ આપે 
છે, જેથી તે નાડીઓ બાળકને હિત કરવા- 
વાળી છે, તેમ સવ શરીરમાં રહેલ નાડીઓ 
પાદથી લઇ સસ્તક પયત સવ શરીરમાં અજ્ઞના 
સૂક્મ રસને પહોંચાડે છે. તેથી તે નાડીએ। 


જવને અત્ય'ત હિતકારી કહેવાય છે. આથી ! 


શાઅવેત્તાઆ તે નાડીએને હિતા કરીને 
કહે છે. જેમ અસુક નદી જળથી પૂણુ હોય 
છે, તેમ આ નાડીએ અતન્ઞપાનાદિના વિચિત્ર 
વણુવાળા રસવડે પૂણુ હોય છે. જેમ ચિતારાને 
ઘેર સહિત; કાળાં, પીળાં, ઇત્યાદિ અનેક વણુ- 
વાળાં પાત્રો હોય છે, તેમ આ શરીરમાં 


પૂણુ હોય છે, વાતને પધારણુ કરનારી 
નાડીએ નીલ રસવડે પૂણુ હાય છે તથા 
| પિત્તને ષારણુ કરનારી નાડીએ "પીળા રસથી 
| પૃણુ' હોય છે. અલ્પ પિત્તને ધારણુ કરવા- 
વાળી નાડીઓ હરિત રસથી પૂણુ' હોચ છે. 
| રૂધિરને ધારણુ કરનારી નાડીએ લેોહિત 
' રસથી પૂણુ હોય છે. અહીં નીલ શખ્દ્વડે 
| કાજળ સમાન શ્યામ વણુવાળે પદાર્થ લેવો, 
. હુરિતિ શખ્ટથી ડૂર્વા'કુરના વણુવાળે પદાથે 
| લેવો તથા પિ'ગલ શખ્દવડે સુવણુ* સમાન 
| પીત વર્ણૂ'વાળે પદારથ" લેવો. જેમ ચિતાર 
નીલ પીતાદિ બે ત્રણુ ર'ગને એકઠા કરી, 
| અપૂર્વ ર્‌ગને ઉત્પન્ન કરે છે, તેમ વાત 
| પિત્તાદિક ધાતુઓના સમૂહુથી નાના પ્રકા- 
રના વણું ઉત્પન્ન થાય છે. આ રીતે નાડીએ! 
નાના પ્રકારના વણુથી ચુક્ત હોય છે. આ 
નાડીરૂપ માઝ'વડે જીવાત્મા સ્વસને તથા 
| સુષુષ્તિને પામે છે. 
, અવિધાનું સ્વરૂપ. 
હે જનકે ! આ નાડીઓરૂપ માગ'દ્રારા પ્રાસ 
| થવા ચોગ્ય સ્વપ્ન બે પ્રકારનાં છેઃ-એક સુખ 
દૈનારૂ' તથા ખીજુ' દુઃખ દેૅનારૂ'. પ્રથમ 
| જામત અવસ્થાની માફક સપુણ્યવડે નનેડાયલી 
અવિદ્યાવડે થચેછું સ્વપ્ન, જીવને સુખ આપે 
છે તથા પાપ કસવડે નેડાચેલી અવિદ્યાવડે 
થચેલ સ્વપ્ન, જીવને દુઃખ આપે છે. હે 
, જનક ! જેમ જાગ્રત અવસ્થામાં પ્રતિકૂલરૂપે 
| જણાચેલ ચોર આદિ પદાથ” જીવને દુઃખની 
| પ્રાપ્તિ કરે છે તથા અતુટૂલફૂપે જણાયેલ 
સફ ચ'દનાદિ પદાર્થ, જીવને સુખની પ્રાપ્તિ 
કરાલે છે; તેસ સ્વપ્નાવસ્થામાં પણુ પ્રતિકૂલ 
રૂપે કરી જણાયેલ ચોર આદિ પદાથ* જીનને 
દુઃખ કરે છે તથા અતુફૂલ પદાથ જીવને 
સુખ કર છે. માટે નાગ્રત તથા સ્વપ્નના 





ભૃહ્દારણ્યકોપનિષદ્‌. ] 


પદાર્થમાં સ્વરૂપથી વિશેષતા નથી તથા 
સુખદુઃખના ઉત્પત્તિરૂપ કાર્યૈથી પણુ વિશે- 
ષતા નથી, જેથી જાગ્રત તથા સ્વપ્નના પદાથ 
સસાન જ છે. હે જનક ! જેમ આકાશ શસ્ા- 
દિવડે છેદ્નને પ્રાપ્ત થતું નથી, તેમ આન'દ 
સ્વરૂપ આત્મા પણુ વાસ્તવિક રીતે રાસ્્રાદિ- 


વડે છેદનને પ્રાપ્ત થતો નથી. આન'દ સ્વ- [ 
રૂપ નિવિકારી આત્મા જ્યારે અ'તઃકરણાઠિ | 


ઉપાધિના સ'બ'ધથી સ્વપ્નાવસ્થાને પામે છે, 
લ્યારે પૂવનાં પાપ કર્મને લીધે સ્વપ્નદ્રછાને ધન 
સેળવવા માટે ચારે! શસ્ત્રાવડે મારે છે, માંસ 
ભક્ષણુ કરનારાં વાઘ વરૂઆદ્િ પ્રાણીએ! સ્વપ્ન- 


વિદ્યાનુ' સ્વરૂપ. 





| 
। 


દ્રણાને તીક્ષ્ણુ નખોવડે તથા દાંતવડે છેદન 


કર્‌ છે તથા તીક્ણુ ખરીથી મારે છે. જેમ 
આયુખષ્યનેઃ ક્ષય થવે સુરૂષને જરાવસ્થા પ્રાષ્ત 
થાય છે, તેમ વાસ્તવિક રીતે સર્વ જગતને 
વશ કરનાર આનેદસ્વરૂપ આત્માને સ્વપ્ના- 
વસ્થામાં કોઇ ડુઝુદ્ધિ ધર્ત પુરૂષ પોતાને 
વશ કરી લે છે. આ ધૂત સુરૂષને વશ થવાથી 
આત્મા સ્વપ્નમાં અત્ય'ત દુઃખને પામેછે. જેમ 
લોકમાં ડુખુ'દ્ધિ રાનનના ચાકેરા ધન લેવા 
માટે બળાત્કારે ધનવાનને પોતાને વશ કરી 
લે છે, તેમ સ્વપ્નમાં જીવાત્માને કોઇ પૂત 


અળાત્કારે પોતાને વશ કજે છે. તથા વશ થવા- ! 
મ | પરમાત્માવાસ્તવિક સનાતીય, વિજાતીય તયા 


થી તે અત્ય'ત દુઃખને પાસે છે. જેમ શતગ્રત 
અવસ્થામાં રાજાના દ્વારમાં રહેલા હુસ્તીના 
સમાન આકારવાળા કાષના હાથીને જેઈ 
સમૂહ આળક ભય પાસે છે તથા પાતાના ઘર તરફ 
નાશી નાય છે, તેમ સ્વપ્નાવસ્થામાં જીવાત્મા 
સોાહેરૂપી હાથીને જઇ ભય પામે છે તથા 
તેને અતિ હુઃખ પ્રાપ્ત થાય છે. હે જનક ! 
જેમ જાગૃત અવસ્થામાં સમાન-ભૂમિમાં રહેલ 


વિચિત્ર સભાને ખાઈર્‌પ જણી ડુચેધન 
માફક કોઇ સમૂહ સુરૂ્ષ તેમાં પડે છે, તેમ 
સ્તપ્નાવસ્થામાં જીવાત્મા સમાન ભૂસિને 





ખાઇફપ માની તેમાં પડે છે, જેથી તેને અતિ 
દુઃખ પ્રાત થાય છે. જાગ્રત અવસ્થામાં સુરૂષ 


જે જે અગ્રિય પદાથ*ને નઇ ભય પાસે છે, તે 
તે અપ્રિય પદાથ*ને ન્નેઇ સ્વપ્નમાં પણુ જી- 





| વાત્મા ભય પામે છે. આ રીતે અનેક પ્રકા- 


રનાં દુષ્ટ સ્વપ્નને જીવાત્મા પાપકમ'ને 
લીધે જુએ છે. 
વિદ્યાનું સ્વરૂપ. 

હૈ જનક ! ખ્રહ્મા દેશ, કાળ તથા વસ્તુ પરિ- 
ચ્છેદથી રહિત છે, સવ જીવના આત્મારૂપ છે, 
સ્વચ'પ્રકાશ છે, સત્‌ ચિત્‌ આન'દરૂપ છે તથા 
અદ્વિતીયરૂપે છે. જે વિદ્યા, અદ્વિતીય બ્રહ્મના 
વિશેષ સ્વરૂપની સમીપમાં કરામલકની માક્કે 
અધિકારીને લઇ જય અથના જે, અદ્વિતીય 
ખ્રહ્મધાના વિરોષ સ્ત્રરૂપનો આત્મારૂપે કરી 
અધિકારીને પ્રકાશ કરાવે, તે વિદ્યાને શાઅ- 
વેત્તાએ ખ્રહ્યાવિયા કહે છે. તાત્પર્ય કે મહા- 
વાક્યના શ્રવણુથી ઉત્પન્ન થયેલ જીવઇશ્વરના 
ભેદને ગિષય કેરવાવાળી અ'તઃકરણુની વૃત્તિગડે 


' ઉપકલ્ષક્ષિત એતન્યને વિદ્યા કહેવામાં આવે છે. 


હૈ જનક ! વિદ્યાથી ભિજ્ઞ અનાત્મા, અસતૂ , 


, જડ તથા ટુઃખરૂપ છે. જેને શાસવેત્તાએ 
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અવિદ્યા કહે છે. તે અવિદ્યા અજ્ઞાનશ્રાં ભિન્ન 
નધી, પણુ અન્તાનરૂપ જ છે. આન'દસ્તરૂપ 


સ્વગત, એ ત્રગ પ્રકાઃના ભેદથી રહિત છે, 
મન વાણીનો અવિષય છે તથા સ્વપ્રક.શ 
ચૈતન્યરૂપ છે. આવે! નિવિકારી આત્મા 
નાના રૂપને કૅવી રીતે પામ છે તથા આવા 
નિવિકાર ચેતન્ય પરમાત્મામાંથી અસત્‌ જડ, 
દુઃખરૂપ આ જગત્‌ કેવી રીતે ઉત્પન્ન થાય 
છે ? એવો પ્રશ્ન કોઇએ પૂવે" અન્ય પુરૂષને 


કર્યો. તે પ્રશ્ન સાંભળી તેણે “ટુ' નથી 
જાણુતો।,' એવો ઉત્તર આપ્યો. આ અનુભષ- 


નો વિષય જે અજ્ઞાન, તે જ 
સ્વરૃપ છે. 


અવિદ્યાતુ* 


૪૬૨ 





સ્વપ્નમાં અવિઘયાની સ્પષ્ટતા. 


દ અધ્માષ ૬ ડરે. 








વિના, આકાશાદિમાં ગ'ધર્વનગર પ્રતીત થ&ય 


હે જનક ! અનિદ્યાના પ્રભાવથી પર- | છેં; તેમ સ્વપ્નાવસ્થામાં પણુ લેકપ્રસિદ્ધ 


સાત્માદેન સ્વપ્નાવસ્થામાં રાસ્્રાદિકને નનેઇ 
પોતાને છેદન થયલે! માને છે. વળી તે 
પાતાને દુષ્ટ પુરૂષને વશ થચેલે!, સિ'હુ 
સર્પાદિને નેઈઇ ભય પાસેલે! તથા નાશવાથી 
મોટી ખાડીમાં પડેલો તથા સ્ત્રી આદિ પ્રિય 
પદાર્થોના વિચોગથી અતિ દુઃખને પામેલો 
જીએ છે. આ રીત્તે અનેક પ્રકારનાં દુઃખને 
જીવાત્મા પામેલો હાય છે અને તે અવિ- 
ઘાથી પ્રાપ્ત થાય છે. હે જનક ! શ્રતિએ 


સ્વપ્તાવસ્થામાં રથાદિ સર્વ પદાર્થોનો અભાવ : 


કહ્યો છે. કારણુ કૈ સુખ દુઃમના કારણુ 
રચાદિ પદથાય મહાન્‌ છે તથા જે હદય- 
દેશમાં સ્વપ્ન હોય છે, તે અત્ય'ત અલ્પ 
છે. તેથી અલ્પ દેશમાં મહાન્‌ રથાદિ પદા- 
થની સ્થિતિ હોવી સભવતી નથી. જાગ્રત 


સિઝનના 


| દશકાલ્યાદિ કારણુ વિના ૧થાદિ પદાથ” ઉત્પણ 


થવાથી, તે સાક્ષાત્‌ માયાતુ કાર્ય છે. *્યા 
માયા અજ્ઞાનરૂપ અવિદ્યાથી ભિન્ન નથી. આથી 
માયા એકલી અવિદ્યા નથી,પણુ અજ્ઞાનરૂપે છે. 
આથી અવિઘઃ, અજ્ઞાન ને માયામાં ભેદ નથી. 

હે જનકે રાજા ! સ્વષ્તમાં રથાદિ જ- 


: ગતને ઉત્પન્ન કરનારી સ્વપ્નદ્રષ્ટા આત્માની 


અવસ્થામાં રથાદિ પદાર્થની ઉત્પત્તિમાં વિ- | 


શાળ જગ્યા, દીર્ધાકાળ તથા કાષ્ઠાદિ વિગેરે ! 
| કોઇ સુરૂષ પોતાના કણુ'ના સૂક્મ છદ્રમાં 


નાનાં પ્રકારનાં કારણે! હોય છે. પણુ તેમને 
સ્વપ્નાવસ્થામાં અભાવ છે, તેથી સ્વપ્ના- 
વસ્થામાં અલ્પહદય પ્રદેશમાં તથા અલ્પ 
કાળમાં વાસ્તવિક ર્થાદિ પદાર્થની ઉત્પત્તિ 
સ'ભવતી નથી. સ્વષ્નમાં રથઃદિ પદાર્થને 
અભાવ હવાથી રથાદિ પદાર્થથી ઉત્પન્ન 
થયેલ સુખ ટુઃખાદિનો પણુ વાસ્તવિક રીતે 
સ'ભવ નથરી. છતાં સ્વપ્ન વિરો સર્વ જીવને 
આવે અતુભત્ર થાય છે તથા પુણ્ય પાપના 
વશથી સુખ દુઃખની પ્રાપ્તિ થાય છે. કારણુ 
વિના કાયની ઉત્પત્તિ થતી નથી; એ અનુ- 
ભવસિદ્ધ વસ્તુ છે. મ!ટે સ્વપ્નના પદાર્થ નુ” 
પણુ કઈ કારણ હોવું જેઈએ. વળી લેક- 
પ્રસિદ્ધ દેશકાલાદ્િ કારણુ વિના જે પહદાથ' 
ઉત્પન્ન થાય છે, તે પદાર્થ સાક્ષાત્‌ માયાનુ* 
કાર્ય છે. જેમ યોગ્ય દેશકાલાદિકે 'કારણુ 


ઠં 


। 
| 
| 
| 
| 
| 


શક્તિ અવિધાથી ભિન્ન નથી. પણુ તે 
શક્તિને જ શાસવૅત્તાએ અવિદ્યા કહે છે. 
શક્તિથી અવિદ્યાને ભિન્ન માનનારને પૂછવું 
કે, શક્તિ શુ ક'ઇ કાર્ય કરવા સમથ છે? 


: તાત્પય* કે શક્તિથી જીવાત્મા જગ્નતના પ્રપ'- 


ચને પોતાના સ્વપ્નમાં હે છે અથવા તેથી તે 
ખહાર જઈજામતના રથાદિ પદાર્થને શું જુવે 
છે ? આમાંના એકે પક્ષથી શક્તિ અવિ- 
ઘાથી ભિન્ન સિદ્ધ થતી નથી. કારણુ કે જા- 
ગ્રતાવસ્થ્ામાં જેમ અત્ય ત સૂક્મ સર્પને નને 


મૂકે તો તે માયારૂષ અવિદ્યાના બળથી જ 
મૂકે છે. તેમ સ્વપ્નમાં અ'ગુષ્ઠં માત્ર પરિ- 


| માણુવાળા હૂદયાકાશમાં જડે ચેતનરૂષ સવ 
આહ્ય જગતને સ્થાપન કરવામાં માયારૂપ 


અવિઘાવિના કોતુ' સામથ્ય છે ? સ્વપ્નમાં 
ખહુારના પ્રપ'ચને અ'ઠર લેનારી શક્તિ માયા- 
રૃપ અવિદ્યાથી ભિન્ન નથી. જેમ જાગ્રતા- 
નસ્ત્રામાં ફોઈ પુરૂષ ભૂમિ લોકમાં રહી, ક્ષણુ 
માત્રમાં સૂચલોકેને ષાસી, ફરી ભૂસિ લે!કમાં 


| માચારૂષ અવિદ્યાના ખળથી આવે છે, તેમ 


સ્વપ્નમાં શરીરમાં પ્રાણુ છોવદ છતાં પલુ 
જીવતુ* ક્ષણુમાત્રમાં ખીન્ન દ્વીપનિરો ગમન 
થાય છે. ક્ષણુમાત્રમાં સ્વર્ગ હોકને જેઈ ફરી 
તે ભૂમિલોકમાં આવે છે. આ  રીતનાં રુર્બા ઢ 
કાર્યો માયાર્પ અતિશ્રાના ,બળવિના સ'સને 


બુહદારણ્યકેલ્વનિષદ ] 





નકિ. આ રીતે શ્વપ્નસાં જામતના ખાહ્ય 
પદાથ'સું આવવુ' તથા જીવાત્માનું બહાર જવું, 
એ ખ'ને પક્ષે માનવાથી શક્તિમાં અવિઘા- 
રૂપતા સિદ્ધ થાય છે. હે જનકરાય ! સ્વપ્નમાં 
સ્વપ્નદ્રષ્ટા સુરૂષ પોતાની માયા શક્તિના 
પ્રભાવથી જગતના ખાહ્ય પ્રપ'ચને ચિત્તમાં 
લાવે છે અથવા માચા શકિતના પ્રભાવથી 
જીવાત્મા ખહાર જઈ જાગ્રતના પદાર્થને 
જુવે છે. બન્ને પ્રકિયામાં કોઇ શ્રતિ પ્રમાણુ 
નથી. પણુ શ્રતિ તે! સ્તપ્નવિઝો હૃદયમાં 
રથ.દિ સવ જગતની ઉત્પત્તિ કહે છે, જેથી 
આ બે3 પ્રકિયા શ્રતિવિરૂદ્ધ છે. સ્વપ્નપાં 
સ્વપ્તૃદ્રપ્ટ! પુરૂષ માચા શક્તિથી જે જાગ્રતના 
પદક હદયમાં લાવને હેય તે! જે સ્ત્રી 


જુવે છે, તે સુરૂષા જાગ્રત કાળમાં સ્વમ્રદ્રષ્ટાને 
એમ કેમ ડહેતો નથી કે, હે મિત્ર ! આજ 
ું મારા હૃદયમાં આવ્યો હતે. 


સ્વપ્નમાં તું 
આ રીતતનુ' વચન કે:!ઇ કહેતું નથી તથા 


કોઈ તે માનતુ' પણુ નથી. તેથી જ્વરત્રતના ! 


પદાથ* સ્વપ્નમાં આવે છે, આ પ્રક્રિયા સર્વ 
લોકકના અનુભવથી વિરૂદ્ધ છે. સ્વપ્નમાં જીવા- ; 


ત્માં જે કહાપિ ખહાર જઈ પદાથ જેતે હોય 


તો સ્વપ્નમાં સ્વપ્નદ્રા જે સ્ત્રી ુત્રાદિ બાંધ- 
વાનેજુવે છે, તેને જાગ્રત અવસ્થામાં સ્વપ્નદ્રણા 
એમ કહેતે નથી કે, હૈ મિત્રે! આજ રાતના 
હુ' તમારા ઘરમાં આવ્યા હતે. આ રીતતુ' 
વચન કેઈ કોઇને કહેતું નથી, તેમ માનતું 
પણુ નથી. માટે સ્વપ્નમાં જીવાત્મા ખહાર 
જઈ જાગ્રતના પદાથ'ને જુવે છે, એ પ્રકિયા 
પણુ અનુભવવિરૃદ્ધ છે. ને કોઇ સ્વપ્નમાં 
અહારના પદાર્થ'તુ' હુંદયમાં આવવું સાને 
શમથના સ્વપ્નદ્રછાનુ' બહાર જવું માને તે 
તેને પુછયું ફે, સ્વષ્નદ્રટાના હૃદયમાં આવતાં 

. પુત્રાદ્િ ચેલન પદા સ્વપ્નના સૂક્મ 


સ્વપ્તમાં ભવિલાની સ્પષ્ટતા# 








થર | 


| 





૪હૃ૩ 





માટડ: 


શરીરવડે વિશિષ્ટ થ વે છે, અથવા 
જાગ્રતના સ્થૂલ શરીરવડે વિશિણ થઈ આવે 
છે ? વળી સ્વપ્નમાં સ્વપ્તદ્રદા બહુઃર જઇ 
સ્તપ્નના સૂક્મ શરીરવાળાં સ્રી પુત્રાદિ ચેતન 
પદાર્થને જુવે છે અથવા શું વ્તગ્રતના સ્ધૂલ 
શરીરવાળા સ્ત્રી યુત્રાદિ ચેતન પદાર્થને જુવે 
છે ? આ બે પક્ષમાં સ્વપ્નદ્રછા બહાર જઈ 
સ્વપ્નના સૂક્મ શરીરવડે વિશિષ્ઠ સ્ત્રી પુત્રાદિ 
ચેતનને ન્નુત્રે છે, એવો! પ્રથમ પક્ષ સ'ભવતેો 
નથી. કારણુ કે જે સમચે સ્વસદ્રછાને સ્વ'્ન 
થાય છે, તે જ સમયે જે કદાપિ તે સ્ત્રી પુત્રદદિ 
આંધવોને પણુ સ્વપ્તની પ્રાશ્તિ થતી હોય તો 
તમારૂ કહેવું સ'ભવૅ. પણુ સ્કપ્તમાં સ્વપ્નદ્ર- 


, છરાથી જેત્રાચલા સૌ પુત્ર.દિને તે ન સમચે 
પુત્રાદહિ ચેતન પદાથ*ને સ્વમદ્રષ્ટા સ્વસમાં 


સ્વ'પ્ન થવું, આ રીતને! નિયમ નેેવામાં આ- 
વતો નથી. પણુ સ્વપ્નદ્રણા જેને નેતે! હોય છે 
તે, તે સમચે કે! જાગ્રત અવસ્થાને પાસેલ 
હાય છે, સુષુ્તિને પામેલ હે!ય છે અથવા 
કોઇ સ્વપ્નને પણુ પામેલ હે!ય છે. આ પ્રમાણે 
સર્વને એકે ન સમયે સ્વપ્ત હોતું નથી. 
માટે સ્વપ્નના સૂક્મ શરીરતડે વિશિષ્ટ સ્ત્રી 
ચુત્રાદિને સ્વ"નદ્રછા સ્વપ્નમાં ખહાર જઈ 
જુવે છે અથવા તેને હૃદય દેશમાં લાવી જુવેછે, 
આ રીતને! પ્રથમ પક્ષ સ'ભવી શકતે! નથી. 
તેમ જ જાગ્રતના સ્યૂક્ર શરીરવડે વિશિષ્ટ 
સ્રી પુત્રાદિ પદાર્થને સ્વપ્નદ્રષ્ટા ખહાર 
જઈ જુવે છે અથવા તે પદાર્થા તેના હૃદય- 
પ્રદેશમાં આવે છે, એવે! ખબીન્ને પક્ષ પણુ 
સ'ભવિત નથી. કારણુ કે સ્વપ્નમાં સ્વ'પ્ન- 
દ્રષ્ટા હદય પ્રદેશની અ'દર અથવા ખહાર 
જઇ નેચેલી સત્રો પુત્રાદિ પદાર્થોને જાગ્રત 
અવચ્થા પામ્યા પછી ન્તુવે છે, છતાં જાગ્ર- 
તમાં જે ભૂષણુપદિકવાળાં સ્ત્રી ુઓ્રાદિ ચેતન 
પદાર્થને જુવે છે, તેવાં જ ભૂષણુદિકેવાળાં 
સ પુત્રાદિ ચત્તનરૂપ પદાથ'ને સ્વમેમાં નતો 
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નથી, પણુ જાગ્રતથી વિયાણ સ્વમે વિષ 
નેતા હુતે।. માટે નજાગ્રતના સ્યૂલ શરીર- 
વડે વિશિષ્ટ સ્ત્રી પુત્રાદિકેનુ' સ્વમમાં દર્શન 
થાય છે, તે પણુ સ'ભવતુ' નથી. વળી 
સ્વમમાં સ્વમેદ્રષ્ટા સ્વમના સૂક્મ શરીર- 
વિશિછ સ્ત્રી પુત્રાદિકને પોતાના હદયદ્દેશમાં 
જુવે છે અથવા શું બહાર જઈ જુવે છે ? 





આત્મયુરાષ્યૃક 





દ 


આ રીતના પ્રથમ ષક્ષમાં બીન્નુ' એક ટ્રષણુ , 


રહે છે, તે એ કે ન્યારે દેવદત્તને સ્વપ્નમાં 
યસદત્તનું દશાન થાય છે, ત્યારે યસાદત્તને 
પણુ દેવચોગથી સ્વપ્નમાં દેવદત્તતું દશન 


[ અધ્યાય ૬ ડ્રો. 





જાય છે, આ રીતે સકેપ્રકારના મિથ્યા 
પદાથ'ને સ્વપ્નદ્રછ્ટા સ્વપ્નમાં જુવે છે. પ્રત્યેક 
સ્વપ્નદ્રષ્ટાના શરીરથી માંડી સુખદુઃખ 
દૈવાવાળા સવ સ્વ'્તના જડે ચેતન પદાર્થો 
માચામય છે. 

જનકઃ-માયામય સ્વપ્નના પદાર્થતુ' ઉપા- 
દાન કારણુ નથી તો પછી આશ્રય કે।ણુ છે ? 

યાસ્વલ્કયઃ સ રિ ચવસ્ત જર્તા-સ્વપ્નદ્રષ્ટા 


' જ સ્વપ્નના પદાથ*ને। કર્તા છે. આમ શ્રુતિના 


થાય છે. પષી બેઉને જામત અવસ્થામાં : 


આ રીતને! વાદવિવાદ થવો જઇએ કે, હે 
યસદત્ત ! રાત્રીમાં તું' સારા 
આવ્યોઃ હેતો. હે દેવદત્ત ! આ વાત તુ' 
ખોટી કહે છે. રાત્રીના તું' મારા *દ્યમાં 
આવ્યો હતો. આ રીતને! બેઉનો પરસ્પર 
વિવાદ થવા નેઇએ, પણુ તેવો વિવાદ થતો 
નથી, માટે સ્વપ્નમાં જાગ્રતન! પદાથ સ્વ- 
નદ્રટાના હેઠયમાં આવે છે અથવા સ્વપ્ત- 
દ્રણાના શરીરથી ખહાર જઈ જાગ્રતના પદા- 
થને જુવે છે, આ બેઉ પ્રકારની પ્રકિયા 
શ્રુતિપ્રમાણુથી તથા લે।ાકાતુભવથી વિરૂદ્ધ 
છે, જેથી તે બેઉના ત્યાગ કરવે. 
જનક-આ બેઉ પ્રકિયા ત્યાગ કરશે! ત્યારે 
કઇ પ્રકિયા માનશે ? 

યાજ્તવલ્ક્ય-હૅ જનક ! સ્વપ્નમાં સ્વપ્નદ્રષ્ટા 
પાતાના હૃદયથી ન્નેવાયલા સવ ચેતન તથા 
અચેતન પદાર્થો માયા શક્તિવડે શરીરની 
અ'દરથી ઉત્પન્ન થતા હોવાથી માયામય 
છે. હે જનકરાય ! સ્વપ્નદ્રષ્ટા સ્વપ્નમાં 
બીજી જગાએ રહેલા રાજના મહેલને 
પોતાની અલ્પ કોટડીમાં જુવે છે, મહાન્‌ 
વિસ્તારવાળા સઞઝ્નુદ્રને પોતાના ઘરના ક્વારમાં 
જુવે છે, તેને અલ્પ ખાબાચીઉં જાણી ઓળ'ગી 


હદયદેશમાં : 


કૅહુવાથી માયામય સ્વપ્ન પદાથને! માયા 
વિશિષ્ટ સ્વમૅદ્રષ્ટા જ ઉપાદાન કારણુ તથા 
આશ્રય છે. આ રીતનો સિદ્ધાંત શ્રુતિ તથા 
યુક્તિથી સિદ્ધ થાય છે. સ્વમમાં જાગ્રતનેો 
પ્રપ"ચ અ'દર આવે છે અથવા તે ખહાર 
જઇ જાગ્રતના પ્રપ'ચને જુવે છે, આ બેઉ 
રીતની પ્રક્રિયા નિષ્કૂળ છે. સ્વમના પ્રપ'ચની 
ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તથા લચ કરવાવાળાં સ્ત્ર 
મદ્રષ્ટાના અજ્ઞાનને જ માયા શખ્દ તથા 
અવિવયા શખ્ડવડે કહેવાયલુ' છે. જેમ સ્ત્ર- 
મેપ્રાં આ પુરૂષ જડ ચેતનરૂપ જગતને જુવે 
છે, તેમ જાગ્રતમાં પણુ આત્મા અવિદ્યાથી 
જડ ચૈતન્યરૂપ જગતને જુવે છે. માટે 
જાગ્રત તથા સ્વસેમાં દ્રષ્ટારૂપે આત્માને 
પણુ ભેદ્ટ નથી, તેમ ્‌ દેશ્યરૂપે અનાત્મ પદાર્થને 
"પણુ ભેદ નથી. માટે ખરૂં જેતાં જાગ્રત તથા 
સ્વપ્નમાં કાંઇ વિલક્ષણુતા નથી, પણુ બન્ને 
સમાન છે. આ કહેવાથી વાસ્તનિક રીતે ભય 
દુઃખ રહિત અદ્વિતીય આત્મા જાગ્રત તથા 
સ્વપ્તમાં દુઃખને તથા ભયને પોતા વિરો જે 
માને છે, તે અવિદ્યાને લીધે માને છે. 

આત્માના સ્વરૂપનું સુષુસિમાં વણુન. 
હે જનક ! જીવાત્મા નાડીઓરૂપ માગ'વડે 
સ્વપ્ન તથા સુષુસિને પાસે છે; તે સે' તમને 
કલુ' તથા તાડીએરપ માર્ગવડે પ્રાપ્ત થના 








બૃહદારણ્યકે।પાનષદ્‌. ] 





ભાત્માના સ્વરૃપતુ' સુણ સમાં વણુ ન? 


ચોગ્ય સ્વપ્નને! વિસ્તાર પણુ સે' તમને કહ્યો. | 


હેવે તે જ આત્મા તે નાડીઓરૂપ મા્ગ'વડે 
જે સ'પ્રસાદ નામની સુષુત્તિને પામે છે; તેના 
સ્વરૂપનું વર્ણન કહું, તે તમે ચિત્ત દઇ સાંભળે. 
હઇયાકાશમાં ઇંદ્રે્રૂૃષ આત્મા નાડીઓરૃપ 
માગવડે જાય છે. ત્યાં આત્મા પોતાના 
સ્વરૂપથી થચેલ સ્વપ્રકાશરૂપ બોાધને પાસે છે. 
આથી ઇદ્રરૂપ આત્માને શ્રતિ દેવશખ્દ કેરી કહે 
છે. વળી આ આત્માદેવ ખીનન પ્રકાશની અપેક્ષા 
વિના પોતાના સ્વચ'જ્યોતિ રૂપવડે પ્રકાશે 
છે, માટે શ્રુતિએ આત્માને રાજા કહ્યો છે. 
પરમાત્મા દેવ નાડીઓરૂપ માગ*વડે સુષુ- 
પ્તિને પાસે છે, જેમાં જાગ્રત તથા સ્વપ્નના 
પદાથૌ લય ભાવને પામેલા હોય છે. 
વળી અ'ધકારની માફક આવરણુ કરવાવાળી 
સવ અન્તાન પણુ સુષુગ્તિમાંસ્પષ્ટ પ્રતીત થતું 
નથી. ને કે સુષ્ુપ્તિમાં અજ્ઞાન તથા સુખનો 
વિષય કરવાથી અજ્ઞાનની વૃત્તિ સિદ્ધાંતમાં 
માની છે; છતાં તે અજ્ઞાનની સૂક્મ વૃત્તિમાં 
અનજ્તાનનું સ્પષ્ટરૂપે ભાન થતું નથી. આ 
રીતની સુષુશ્તિ અવસ્થાને જીવાત્મા; નાડીરૂપ 
સાગવડે સેળવે છે. હૂદયાકાશમાં 
રહેલ સત્ય સ્વરૃપ પરમાત્મા સાથે જીવા- 
ત્મા જ્યારે અભેદ ભાવને પામે છે ત્યારે 
આ જીવાત્મા સુક્ત પુરૂષ સમાન હાય છે. 
કારણુ કે જે પુરૂષ સવ જગતને આત્મારૂપે 
જાણું છે, તેને શાસ્રમાં સ્ક્ત કહે છે. આ 
રીતનું સુડ્ત સુરૂષનું લક્ષણુ સુષુપ્ત જીવા- 
ત્મામાં પણુ ઘટે છે. કારણુ કે સવ જગતના 
આત્મારૂપ પરમાત્મા સાથ અભેદ ભાવને 
પામી, જીવદત્મા પણુ સવ' જગતને આત્મા- 
રૂપે જાણ છે, માટે સુષુષ્તિવાળો જીવાત્મા 
સુઝ્ત સુરૂષ સમાન છે. * 

“જનક-હે ભગવન્‌ ! સુષુગપ્તિને પાસેલા 
જીવાત્માને સુ૩્ત પુરૂષની સમાનતા કેવી રીતે 
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સ'ભવે? કારણુ કે સુક્ત સુરૂષનું અજ્ઞાન તથા 
અજ્તાનનુ' કાય પ્રપ“'ચ, સ્તાનરૂપ અસ્તાનવડે 
નાશ "પામે છે તથા સુષુપ્તિ જીવતુ' કાર્ય 
પ્રપપચ જે કે નાશ પાસે છે; છતાં કારણરૂપ 
અજ્ઞાન નાશ પામતું નથી. માટે સુષુપ્ત જીવા- 
«માની સુકત સુરૂષ સાથે સમાનતા સંભવે નહિ. 


યાજ્તવલ્કેયઃ-હૈ જનક! સુક્ત પુરૂષ તથા 
સુષુ'પત સુરૂષની સર્વ અ'રે સમાનતા હુ 
માનતો નથી. પણુ જેમ સવ દુઃખથી રહિત 
ભૂમા આન'દમાં સુક્ત પુરૂષની સ્થિતિ હાય 
છે, તેમ તે ભૂમા આન'દમાં સુષુ'પ્તની પણુ 
સ્થિતિ હોય છે. આટલે જ અ'શે સુષુપ્ત તથા 
મુક્ત સુરૂષા સમાન છે. અર્થાત્‌ સુષુ'પ્તમાં 
આત્મા વિદ્યમાન છતાં ત્યાં સવ' કાર્ય પ્રપ'ચને 
અભાવ હોય છે, જેથી તે કાર્યપ્રપચ, આત્માને 
સ્વભાવ નથી. ને કાય? પ્રપ'ચ આત્માને! સ્વ- 
ભાવ હોય તે। સુષુત્તિમાં પણુ આત્માને સતુ, 
ચિત્‌ તથા આન'દ સ્વભાવની માફક કાર્ય પ્રપ'ચ 
પણુ આત્મામાં રહે. પણુ સુષુપ્તિમાં કાર્ય 
પ્રપ'"ચની પ્રતીતિ હોતી નથી, માટે કાર્ય 
પ્રપ'ચ, આત્માને! સ્વભાવ નથી. આ રીતે 
મુક્ત અવસ્થામાં આત્મા વિદ્યમાન છવાં 
કારણુરૂપ અજ્ઞાન રહેતું નથી. માટે કારણુ 
અત્તાન પણુ આત્માને સ્વભાવ નથી. નને 
કારણુ અજ્ઞાન આત્માનો સ્વભાવ હોયતો! જેમ 
સુકત અવસ્થામાં સત્‌, ચિત્‌ તથા આન'"દાદિ 
આત્માના સ્વભાવો પ્રતીત થાય છે, તેમ 
કારણુ અજ્ઞાન પણુ પ્રતીત થાય. પણુ સુકતા- 
વસ્થામાં કારણુ અજ્ઞાન પ્રતીત થતું નથી. 
તેથી કારણુ અજ્ઞાન પણુ આત્માનો સ્વભાવ 
નથી. હે જનક ! સુક્ત તથા સુષુપ્ત સુરૂષથી 
પ્રાપ્ત થવા ચોગ્ય આન'દ સ્વરૂપ પરમાત્મા રેવ 
સ્વર્ગાદિ સર્વ અનાત્મ લોકથી ઉત્કુષ્ છે. માટે 
્રતિએ પરમાત્માને પરમ લે।ક કહ્યો છે. 
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લોકનો અર્થ આત્મા. 
ગુર્‌ શાઅના ઉપદ્દેશવડે અધિકારી માણુસ 





જે પદાર્થને જાણે છે, તેતુ' નામ લેક છે. આ ! 


રીતના લોક શખ્ટનેો અર્થ આન'દસ્વરૂપ 
આત્મામાં ઘટે છે. કારણુ કે વિષયવાસના 
રહિત ઉત્તમ અષિકારીએ આ જન્મમાં ગુરૂ 
તથા શાસ્રના ઉપદેશથી માન'દસ્વરૂપ આત્માને 
જાણુ છે તથા ઉપાસક પુરૂષ ખ્રહ્મલેકમાં 
જછ આન'દસ્વરૂપ આત્માને જાણુ છે. આ 
શાન'દસ્વરૂપ આત્મા પરમ લેક છે અને તેના- 
થી ભિન્ન સ્વર્ગાદિક લોક મિથ્યા છે. માટે 
સ્વર્ગાદિ લોકનું ગુરૂ તથા શાસ્ર બાધન કરતાં 
નથી. આન'દસ્વરૂપ આત્મા જાતિ, ગુણુ, ક્રિયા 
(થા સ'બ'ધ છ્યાદિ સર્વ ધમ*થી રહિત હોવાથી 
વેદના ગાયત્રીઆદિ છ'ઢના પરમાત્મા નિષય 
નથી, જેથી શ્રતિએ પરમાત્મા દેવને અતિ 
છદ કહ્યા છે. પરમાત્મામાં ભૂત, ભવિષ્ય તથા 
વર્તમાન એ ત્રણે કાળમાં પાપ કમને! સ'બ'ધ 
નથી. માટે શ્રતિએ તેને અપહત પાપ્મા કહ્યા 
છે. સુષુશ્તિમાં પરમાત્મા સવ ભેદથી રહિત 
છે, જેથી તેમાં કિંચિત્‌ માત્ર પણુ ભય નથી, 
તેથી તેને અભય કહ્યા છે. સુષુપ્તિમાં પર- 
સાત્સાને ભય ન હોવાનુ' કારણુ એટલુ' જ કે, 
ભેદ જ્તાનરૂપ ભયનું કારણુ સુષુપ્તિમાં હોતું 
નથી. અહીં શ્રુતિમાં કહ્યુ' છે કે, “ટ્રિસીયાટ્રે મહ 
મવસિ-દ્રિતીય પદાથથી જીવને ભય લાગે છે. 
પોતાથી ભિન્ન જે પદાથ ભયતુ' કારણુ હોય 
છે, તે સ્વર્પ ભયનુ' કારણ નથી, પણુ દુઃખના 
કારણુર્ષે જણાચલા પદાર્થો શયતુ' કારણુ હોય 
છે. જેમ ડુઃખના કારણરૂપે જણાયલા સિંહે 
સર્પાદિ પદાર્થો લોકને ભય ઉત્પન્ન કરે છે, 
સાટે દુઃખ જ ભયતુ' કારણુ છે. ભયના કારણુ- 
રૂપ દુઃખ સ્વપ્રકાશ પરમાત્મામાં હોતુ' નથી. 
માટે દુઃખરૂપ કારણુના અભાવથી પરસાત્માક્ાં 


ભાત્મપુરાયુ# 
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ભયની પ્રાપ્તિ સ'ભવે નહિ. સુષુશ્તિમાં હુઃખ 
ન થવાનું કારણુ એ છે કે, દેહુધારીને જે દુઃખ 
થાય છે, તે અપ્રિય પદાર્થના વિશેષ જ્ઞાનથી 
થાય છે. જગ્રતમાં સિ'હેસરપાદિ અપ્રિય પદાથ- 
ના અજ્ઞાનથી જીવને હુઃખ થાય છે, માટે અ- 
પ્રિય પદાથ*તુ' વિરેષ જ્ઞાન, જે જીવના દુઃ ખતુ' 
કારણુ હોય છે,તે વિશેષ જ્ઞાન સુષુષ્તિમાં હોતું 
નથી. તેથી વિશેષ જ્તાનરૂપ કારણુના અભાવ 
થવાથી કાર્યરૂપ દુઃખ પણુ પરમાત્મામાં 
સ'ભવતું નથી. હે જનક | જેમ અત્ય'ત 
પ્રિય આને આલિ'ગન કરતે! કામી સુરૂષ 
તે સમયે સવ વિશેષ ત્તાનથી રહિત હોય 
છે. કારણુ કે તે સમથે, કામી ધન પુત્રાદિ 
ખાહ્ય પદાથને પણુ નણુતે! નથી, અ'તરના 
પદાથ'ને પણુ જાણતે! નથી તથા પોતાને 
અને પોતાની પ્રિય ઔને ષણુ વિશેષે કૅરી 
જાણુતો નથી. આ સમયે સવ દુઃખનો 
ભાવ જેમ તમને તથા અન્ય લોકને 
અતુભવસિદ્ધ છે, તેમ સુષુપ્તિમાં પણુ 
જીવાત્મા, પરમાત્મા સાથે અભેદભાવને 
પામી, સર્ષ વિશેષ સ્તાનથી રહિત હોય છે. 
કારશુ કે તે સમચે આ જીવાત્મા ખહારના 


ભૂત્ત ભૌતિક પદાથ'ને પણુ જાણુતો નથી, 


અંતરના ઇન્દ્રિયાદિક પદાથ*ને પણુ નજાણુતે 


નથી, સુષ્ુજ્તિસાં વિમાન માચારૂપ અજ્ઞાનને 
'પણુ જાથુતેદ નથી તથા ઇન્દ્રાણી સહિત 


આત્મારૂપ ઈન્દ્ર, હુદ્યાકાશને પામી જે 
સુખને પામે છે, તે સુખને પણુ વિશેષે 


કશે જાણવો નથી. માટે સર્વ વિસેષ જ્ઞાનનો 
_જભાવ સુષુપ્તિમાં હોય છે; જેથી ત્યાં 


જરા પણુ દુઃખની પ્રાપ્તિ જીવને છોતી નથી. 


'હૈ જનકે-! સુજ્ુપ્તિ તથા સુક્ત અવસ્થામાં 
પ્રાપ્ત થવા ચોગ્ય આન'8 સ્વફપ આત્મા જ 
સજ જગતના ઉપાદાન કારણુરૂપે છે. આ લે- 
' કશા ઉપાદાન કારયૂની પ્રાપ્તિવડે તેના કાય'નીઃ 





બૃહદારણ્મકેાપનિષદ્‌. ] 


પથુ અવશ્ય પ્રાપ્તિ થાય છે. જેમ સુવણુ 
પ્રાપ્ત થવાથી તેનાં કાય ઝુ'ડલાદિ ભૂષણુની 
અવશ્ચ્ર પ્રાપ્તિ થાય છે, તેમ સવ જગતનું 
ઉપાદાન કારણુ પરમાત્માની પ્રાત્તિ થવાથી 
સવ ધન પુત્રાદિ પદાર્થો પણુ પ્રાપ્ત થાય છે, 
તેથી શ્રુતિએ પરમાત્માને આપપ્તકામ કહ્યો 
છે. હે જનક ! જેમ સુવણુંના ત્યાગથી મુ'ડ- 
લાઠિ ભૃષણુ રહેતું નથી, તેમ આન'દ સ્વરૂપ 
પરમાત્માના ત્યાગથી જીવને ષન પુત્રાદિ 
અનાત્મ પદાથ*માં કામના રહેતી નથી. પણુ 
આન'દ સ્વરૂપ આત્મામાં સર્વ જીવની 
કામના હોય છે, માટે શ્રતિએ પરમાત્માને 
આપ્્તકામ કહ્યો છે. વાસ્તવિક રીતે આ- 
ત્મામાં કામના સ'ભવતી નથી; કારણુ કે 
અપ્રાપ્ત પદાર્થમાં જીવની કામના હોય છે, 
પણુ પ્રાપ્ત પદાથ'માં કઈ જીવની કામના 
હોતી નથી.વળી આ આન'દ સ્વરૂપ પરમાત્મા 
સવર જીવના આત્મારૂપ છે; માટે તે નિત્ય- 
પ્રાપ્ત છે. નિત્યપ્રાપ્ત પરમાત્મામાં કામના 
સ'ભવતી નથી, માટે કતિએ પરમાત્માને 
અકામ કહ્યો છે. સવ* દુઃખતું કારણુ કામના 
હોવાથી જ સુરૂષમાં શેોકાદિ વિચાર ઉત્પન્ન 
થાય છે. કામના રહિત પુરૂષમાં શેાકાદિ 
વિચાર ઉત્પન્ન થતા નથી. તેથી સુષુસતિમાં 
આત્મા સર્વ" કામના રહિત હોવાથી તેમાં 
શે!કાદિ વિકાર સ'ભવતે। નથી, માટે શ્રુતિએ 
પરમાત્માને અરેોાક કહ્યો છે. 


પરમાત્મામાં અધ।્યાસનો અભાવ. 


હે જનક ! સુષુપ્તિવડે પ્રાપ્ત થવા ચે[ગ્ય 
પરમાત્મા “અહે તથા મમ' અધ્યાસથી રહિત 
તથા પુણ્ય પાપરૂપ કમથી રહિત હોય છે. 
સાટે તે પરમાત્મામાં સ્યૂલ શરીરને! ઉત્પન્ન 
કરનાર પિતા અપિતાભાવને, માતા શ્મમાતા- 
શાવને તથા સ્રૌઆદિથી હાઈ પુત્રાદિ ભાંધનેઃ 


પરમાત્મામાં શ્રધ્યાસતો અભાવ? 


૪4 





શનના... .. 


અખાંધવભાવને પ્રાષ્ત થાય છે. તાત્પચે કે સુષુ- 
પ્તિમાં “આ મારે પિતા, આ મારી માતા, આ 
મારે! ખાંધવ,' આ રીતની મમતાને! અધ્યાસ 
હોતો નથી.હેજનક!સુષુષ્તિવિરો પરમાત્મામાં 
શાખ્દ સ્પર્શાદિ વિષય અવિષયભાવને પાસે 
છે, વાફૂ આદિ ઇન્દ્રિયો અનિ'દ્રિયલાવને પાસે 
છે, અસિ આદિક દેવતાએ અદેવતાભાવને 
પામે છે તથા જગ્વેદાદિ ચારે વેદો અવેદ- 
ભાવને પામે છે. આ રીતે સુષુશ્તિમાં મમત્ન 
અધ્યાસનો અભાવ હોય છે. 


હે જનક | વળી સુષુપ્તિમાં અહુ'તારૂપ 
અધ્યાસ હોતે! નથી. સુવણું'ની ચોરી કરનારા 
ચોરને “હુ' ચાર છુ” આ રીતનો અહુ'અધ્યાસ 
સ્ુષુપ્તિમાં હાતે! નથી. ચર્ત, યસ્ત કરનાર 
ખ્રાહ્ઘાસુ,ક્ષત્રિય તથા વેસ્ય; શાસ્વેત્તા ખ્રાહ્યાણુ 
તથા ખ્રાહ્ઘમણુભાવને પ્રાપ્ત થનાર ગભ, આ 
ચારેને શાસ્રમાં ભ્રૂણુ કહે છે તથા તેના માર- 
નારને બ્રૂણુહા કહેવામાં આવે છે. આવે 
બ્રણુહા પુરૂષ સુષુ્તિમાં ભ્રણુહાભાવથી રહિત 
હૈય છે. ખ્રાહ્ઘાણી આમાં શૂદ્ર પુરૂષથી ઉત્પન્ન 
થચેલ પુત્રને ચાંડાલ કહેવામાં આવે છે. આ 
ચાંડાલ પણુ સુષુપ્તિમાં ચાંડાલભાવથી રહિત 
હોય છે. ક્ષત્રિયાણીમાં શૂદ્રથી ઉત્પન્ન થયેલ 
પુત્ર જેને સુલ્કસ કરી કહેવ!માં આવે છે 
અથવા કોઇ નીચ જાતિવાળા પુરૂષનું નામ 
સુલ્કસ છે. આ પુલ્કસપણાને સુષ્ુ્તિમાં 
અભાવ હોય છે. સ'ન્યાસી સ'ન્યાસભાવથી 
રહિત તથા વાનપ્રસ્થાશ્રમી વાનપ્રસ્થાશ્રમ- 
જ્ઞાવથી રહિત સુષુષ્તિમાં હોય છે. અર્થાત્‌ 
“આ માશાં માબાપ? ઈત્યાદિ મમતાને વિષય 
કરવાવાળા સવ અધ્યાસે।, તેમ “હુ' ખાહ્દાણુ, 
ચોર, સંન્યાસી? ઇત્યાદિ અહેતાનો વિષય કૅર- 
લાવાળોા અધ્યાસ, આ સર્વ રીતના અહેમમ 
અધ્યાસો। સુષુશ્તિવિશે આત્મામાં હોતા નથી.. 


૪૬૮ 


ઈ-ન--ન્-----.----------- 


અકધ્યાસરૃપ કાર્યેઅવિઘ્યા. 


સુષુપ્તિમાં પરમાત્મા સાથે અભેદભાવને 
પાસેલા જીવાત્મામાં અહ અધ્યાસ તથા મમ 
અધ્યાસ, આ બે પ્રકારનો અધ્યાસ હોતો 
નથી. વળી સુણ્ય પાપરૂપ કમ પણુ હોતું 
નથી, માટે સુષુપ્તિમાં પરમાત્મા શેકેથી 
માંડી સર્વ અ'તઃકરણુના ધ્મૌોથી રહિત 
હોય છે. વળી જાગ્રત તથા સ્વ'પ્ન વિશે 
જીવાત્મામાં અહુ'મમ અધ્યાસ વિદ્યમાન 
હોવાથી, તેમ પુણ્ય પાપરૂપ કમ પણુ વિદ્- 
માન હોવાથી, જાગ્રત સ્વ'પ્નમાં જીવાત્મા 
ચુત્રાદિ પ્રિય પદાથ*ના વિચોગથી તથા સિ'હ 
સર્પાદિ અપ્રિય પદાથ'ના સ'ચાોગથી અનેક 
પ્રકારના શોકને પામે છે. આવા અગ્નિ સમાન 
દાહુ કરવાવાળા શેોકરૂપ સસુદ્રને જીવાત્મા 
જાગ્રત તથા સ્વપ્નમાં તરી શકતે નથી, 
પણુ સુષુપ્તિમાં સવ વિશેષ જ્ઞાનથી રહિત 
થચેલ જીવાત્મા રોકર્‌પ સસુદ્રને તરે છે.ક 
જનક-હૈે ભગવન્‌ | સુષુપ્તિમાં આત્મા સવે 
વિશેષ સાનથી રહિત છે, આ રીતનું આપનું કહેવું 
સ'ભવતું નથી. કારણુ કે સાન રહિત પદાયે બટ- 
પટાદિ માફેક જડ છે. માટે સુષુપતિમાં આત્મા 
સ્ઞાનથી રહિત હોવાથી જડ કૅમ ન ડહેૅવાય ? 
યાસવલ્કય-હૈ જનક ! સુષુપ્તિમાં આત્મા જને 
% પોતાના સ્વરૂપથી ઉત્પન્ન થયેલા તસાનવડે યુક્ત 
છે, ૭તાં સુષુપ્તિમાં આત્મા ષોતાથી ભિન્ન કોઈ 
રત પ્રપ'ચને નતો નથી. આ રીતના અભિપ્રા- 
યથી સુષુપ્તિમાં સર્વ વિશેષ સ!નતો અભાવ કલા 
છે. જેમ આકારા સર્વ પદાર્યમાં વ્યાપક છે, તેમ 
શ્રોત્ર, ત્વફૂ , ચક્ષુ, રસન;, ધ્રાણુ આ પાંચ સાને- 
દ્રિયાવડે ઉત્પન્ન થયેલ અ'તઃકરણુની જત્તિમાં પ્રતિ- 
બિ'બરૂષે આત્માની ચૅતન્ય શ્નક્તિ વ્યાપક છે તથા 


ન્યાય નહિ નણુનારને મૂકી દેવો સુગમ પડે, 
માટે નાના ટાઇપમાં લીધે છે, 


શજેઢલો જેટલો ન્યાય સ'બ'ધી વિષય છે, તે 


આત્સપ્રુરાણુન 





[અધ્યાય ૬ ડ્રો. 








વાર્‌ આદિ કર્મેન્દ્રિયના વ્યાપારમાં ચૈતન્ય શક્તિ 
વ્યાપક છે. આ રીતતી આત્માની ચેતન્ય શક્તિ 
સુષુપ્તિમાં પણુ વિદ્યમાન છે. માટે સુયુપ્તિમાં 
સ્વપ્રકાશા આત્મા ધટાદિની માફક અનસ્ઞાનરૂપ, 
જડરૂપ તથા અસત્રૂપ થઇ શકે નહિ. નનગ્રત 
અવસ્યામાં આત્મા શ્રોત્ર ઇદ્રિયવડે શબ્દને નરણે 
છે, ત્વક્વડે સ્પશેને ન્નણે છે, ચક્ષુ ઇદ્રિયવડે રૂપને 
જાણુ છે, રસત ઇદ્રિવવડે રસને નનણે છે, ધ્રાષુ 
ઇદ્રિયવડે ગ'ધને ન્નણે છે, વાફૂ ઇદ્દિયવડે શખ્દના 
ઉગચ્ચારણુને કરે છે, હસ્ત ઇદ્રિયવડૅ પદાચેને ત્રદૃધયુ 
કરે છે, પાદ ઇદ્રિયવડે ગમન આગમન ડરે છે, 
ઉપસસ્‍્થ ઇદ્રિયવડે આન'દને પામે છે, પાયુ ઇદ્રિયવડે 
સમલ'દિનેો ત્યાગ કરે છે, મતથી સ'કલ્પ વિકલ્પ 
કરે છે, ખુદ્ધિવડ નિશ્રય કરે છે, ચિત્તવડે સ્મરષયુ 
કરે છે તથા અ$કારવડે અભિમાન કરે છે. આ 
રીતે અનેક પ્રકારના વ્યાપારને જીવાત્મા ન્નગ્રત 
અવસ્થામાં કરે છે, પણુ સુષુપ્તિને પામી આત્મા 
તે વ્યાપાર કરતો નથી. તેનું કારણુ એટલું જ કે, 
સુષુપ્તિમાં બોત્રાદિ -ઇદ્રિયા તથા શખ્દાદિ વિષયેથી 
લઇ સર્વ દૈત પ્રપ'ચતે અભાવ હોય છે. માટે 


| સુષુપ્તિમાં કોઈ વ્યાપાર હોતો નથી. સુષુપિમાં 


.ન્ઝ્જન...નનન્ન-્-્ન------------------------------------ 
_શળતા#૦૦ર૭..જ....._.ન્‍૪૦ન-.-....-.-...-------૦૦. 


આત્માર્નું નતન્યર્‌પ સાન ન હોવાથી તેમાં કે 
પણુ રીતને વ્યાપાર હોતો નથી, એવા અર્યમાં 
શ્રુતિતું તાત્પર્ય નથી, પણુ જેમ કાઇરૂપ ઉપાધિ- 
વાળા આંચિ દાહતે કરે છે, અન્તાદિને પકાવે છે 
તથા પ્રકાશ કરે છરે, પણુ તે અસિ કાઇરૂપ ઉપા- 
ધિથી રહિત થયલે! તથા રાખથી આજભત થયલે 
દાહાદિ કર્યને કરતો નથી, તેમ જમ્રતમાં ઇદ્રિયાદિ 
ઉપાધિવાળે જીવાત્મા નાના પ્રકારના વ્યાપાર ફરે 
છે. સુષ્ુપમ્તિમાં થરોત્રાદિ ઇન્દ્રિયતા તથા શ્રખ્દાદિ 
વિષયને કારણુ અસ્ાનમાં લય ચાય છે, તેથી 
સુષુત્તિમાં વિધમાન આત્મા કોઇ પણુ વ્યાપાર 
કરતો નથી. જેમ અસિના સ્વરૂપવડે થયલે! પ્રકાશ 
કોઇના નાશ થવાથી નાશ થતો નથી, તેમ સુષુ- 
પ્તિમાં વિષય પન્દ્રિયરૂપ ઉપાધિતોા લય થવા છ્તાં 
આત્માના સ્વરૂપથી થયલું સાન નાશ પામતું નથી. 
કારણુ કે પદાર્થનું સ્વરૂપ, પદાર્થ વિદ્યમાન હેતા 
કદી નાશ્ચ પામતું નથી, પષુ તે પદાથેનો નાશ 


કારણ 


બુહદારણ્યકોપનિષદ્. ] 





ચવાથી તેના સ્વરૂપને! નાશ્ન ચાય છે. જેમ અસિના 
સ્ત્રપચી થયેલ ઉષ્ણુતા તથા પ્રકાશર્પતા અસિના 
નારાવિના 'કેોઇ ઉપાયનતડે નાશ થઈ શકતી નથી, 
પણુ અસ્િિતા નાશ થત્રાયી જ તેતા સ્વરૂપતો નાશ 
થાય છે, તેમ સુષુપ્તિમાં દ્રટા આત્મા અવિનાશી 
હોવાથી દ્રણા આત્માનો નાશ થતે। નથી. પણુ 
દ્રણ્ા આત્માને નાશ્ ન થવા છતાં તેના સ્તરૂપ- 
ભૂત સ્વપ્રકાશ ઝાનરૂપ દૃણિતેો પણુ નાશ થતો 
નથી. હે જનક ! જે વાદીએા આત્માના નાશ્ને 
માને, તેમને પૂછવું કે, દ્રછ્ટા આત્માના નાશ 'કેોઇ 
કારણુવડે થાય છે, અથવા ક્રોધ કારણુ વિના દ્રણા 
આત્માને! નાશ્ન થાય છે? આત્માના! નાશ કોઇ 
કારણુવડે થાય છે, એ પ્રથમ પક્ષ માતે તો તેને 
પૃછ્વું કે, આત્માનો નાશ આત્માથી લિન્ન છે 
અથવા આત્મઃવરપ જ છે? તેમાં આત્માનો 
નાશ આત્મસ્વરૂપ છે, એવે! બીન્ને પક્ષ વાદી માને 
તા તે સ'ભવે નહિ. કારણુ કે આત્માતે નાશ 
આત્મારૂપ છે, આમ કહેવાથી સિદ્દ થાય છે કે, 
જે આન'દસ્વરૂપ આત્માને વાદી આત્માનો નાશ 
કરી કહે છે, તે ચેતન આત્માને અમે આત્મા 
એ નામે કરી કહીએ છીએ, જેથી વાદીના તથા 
અમારા આત્માના નામ માત્રમાં જ ન્વિવાદ સિહ 
થાય છે. પણુ નામોના અયમાં ગિવાદ સિદ્ધ યાય 
નહિ, તેમ નામ માત્રતા વિવાદવડે અયૈની હાનિ 
થતી નથી. જેમકે એક ધઃતે કોઇ ધટ કહે છે 
તથા ખીન્ને ૩ળશ કરી કહે છે. તેમાં ધટ તથા 
કળશ આ ખેઉ નામનો ભેદ હોવા છતાં ધટ 
વ્યક્તિનો ભેદ હોતો નથી. તેમ આત્માનો નાશ 
તથા અ'ત્મા, એ ખેઉ નામને ભેદ હોવા છતાં 
આત્મારૂપ વ્યક્તિનો ભૅદ સ'ભવતેો નથી. વળી 
આત્માને નાશ આત્માથી ભિન્ન, એ પ્રથમ પક્ષ 
વાદી માને તો તે પણુ સભવે નહિ કારણુ કે 
સત્યં સાનમનેત ત્રજા-ખહારૂપ આત્મા સત્યરૂપ, સાન- 
રૂપ તથા અન'તરૂપ છે. આ શ્રુતિમાં આત્માને 
સત્ય કલો છે. સત્યરૂપ આત્માથી આત્મ'ને નાશ 
તથા તેના નાશનું કારષુ ભિન્ન હોય, તો વ'ધ્યા- 
પુત્રની મા૪ક આત્માતો નાશ્ષ તથા તે નાશનું 
કારણુ અસત્ય છે, તેમ છતાં અસત્ય પદાર્થની 


અપ્યાસરૂપ કાય અવિઘ્યા* 
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કોધ્ પ્રમાણુવડે સિદ્ધિ થતી નથી, જેમ અસત્‌ 


વ'ધ્યાયુત્રની કોઇપણુ પ્રમાણુવડે સિદ્િ થતી નયી, 
તેમ અસત્યરૂપ આત્માને! નાશ તથા તે નાશ્નનું 
કારણ, એ ખેઉની કોઇ પ્રમ,ણુવડે સિદ્ધિ ચઇ 
શકતી નથી. વળી સન્નતીય, ત્રિજ્નતીય તથા સ્ત- 
ગત એત્રણુ પ્રકારતા ભેદ રહિત અઠ્તીય પર- 
માત્માથી ભિન્ન થયેલો આત્માને નાશ અસત્યરૂપ 
જ છે. વળી આત્માનો નાશ અસત્ય થવાથી નાશ- 
રૂપ કાર્યવડે અનુમાન કરવા યોગ્ય નાશનુ' કારણુ 
પણુ અસત્ય થશે. તેમ આત્માને નાશ્ચ તથા તે 
નાશનુ' કારણુ, એ બનત્તે અસત્ય હોવાથી, તે 
બસેનું પ્રમાણુ પણુ અસત્ય ગયુાય. કારણુ કે 
પ્રમેય વસ્તુની સત્તાને અધીન પ્રમાણુની સત્તા 
છે. જેમ વધ્યાપૃત્ર અસત્ય હોવાથી તેનુ પ્રમાષુ 
પણુ અસતપ૫ છે, તેમ પ્રમેય અસત્ય થવાથી પ્ર- 
સાણુ પણુ અસય ગણાય છે. વાદીએ માતેલ 
આત્માનો નાથ કાં તો ભાવરૂપ અથવા અભાવ- 
રૂપ હોવે! જઇએ. નને આત્માને નાચ ભાવરૂપ 
માને તો તે ભાવરૂપ આત્માને નાશ ધરાદિ 
પદાથેની માફક અનિત્ય છે અધવા આત્માની 
માજ્‌ક ચું નિત્ય છે ? અહીં” આનતિત્ય છે, એવે। પક્ષ 
સ'ભ4રશે નહિ. કારણુ કે જે આત્માનો નાશ, 
નાશવાન્‌ હોય તે! તે નાશ, નિત્ય આત્માની 
હાનિ કરી શ્રકે નહિ- તેમ અત્માતે! નાશ આ.- 
ત્મ'ની માફક નિત્ય છે, એ પક્ષ પણુ સ'ભનતરે 
નહિ; કારણુ કે જેમ આત્મા ભાવર4, ચૈતન્યર્‌પ 
તથા તિત્ય છે, તેમ અ!ત્માનો નારા પણુ ભાવ- 
૩૫, ખેતન્યરપ તથા નિત્ય છે. માટે ચૈતન્યરૂપ 
નાશવડૅ ચૈતન્યર૫ આત્માની હાનિ થાય નહિ. 
વળી આત્માની માફક ચૈતન્યર્‌પ આત્માને નાશ 
ભજે કદાપિ ચૈતન્યરૂપ આત્માના નાશને કરે, તો 
પછી ચૈતન્યરૂપવડે નાશનતી સમાત આત્મા પણુ 
નાશતે અવસ્ય કરશે, પણુ આત્માની સાક્‌ક 
ચૈતન્યરૂપ નાશ આત્માનો નારા કરે છે, પચુ 
ચૈતન્યરૂપ આત્મા નારના નાશને નથી કરતો, 
આ રીતના અને સાધવાવાળી કોઇપયુ યુક્તિ 
નથી. માટે આત્મ્રાનો નાશ ભારરૂપ કહેવે।, તે 
અત્યત અસગત છે. વળી ખીન્ન પક્ષ ગ્રમાણે 


૬5૭૦ 
ક તન 


આત્માનો નાશ અભાવરૂપ નારતો અનાત્મ 
પદાથ પ્રતિયોગી છે અથવા તે અભાવરૂપ નાકનો 
શ્માત્મા પદાથે શું પ્રતિચોા।ગી છે ? તેમાં અભાવરૃપ 
નાશને। અનાત્મ પદાથ પ્રતિયોગી છે, એવે! પ્રથમ 
પક્ષ સ'ભવશે નહિ. કારણુ કે જેમ ધટના અભ્મા- 
વવાળુ' ભૂતળ છે. એમ કહેવાથી ભૂતળમાં રહેલ 
ધટાભાવની સિદ્ધિ થાય છે. તે ધટાભાવને। પ્રતિ- 
યોગી ધટ છે, પણુ પટાદિક પદાથ તે અભાવનો 
પ્રતિયાગી નથી, માટે ધટાભાવ4ાળા ભૂતળની 
પ્રતીતિવડે ભૂતળમાં ઘટાભાવ સિદ્ધ થના છતાં તે 
ગ્રતીતિવડે પટાદિનો અભાવ સિદ્ધ ચતો નથી. 
તેમ આત્માથી ભિજ્ન સર્વ અનાત્મ પદાયેને। અભાવ 
સિદ્ધ થવા છતાં, આત્મઃને અભાવ સિદ્ધ થતો 
નથી. તેથી અભાવરૂપ નાશ્નેો અનાત્મ પદાથ 
પ્રતિયોગી છે, એવુ' વાદીનું કહેવુ' અત્ય'ત અસ'- 
ગત છે. વળી અભ્રાવરૂપ નાશ્ચનો આત્મા પ્રતિયેગી 
છે, આ ખીન્ન પક્ષમાં શકા ઉઠરો કે, તે આત્મા 
એક છે વા અનેક છે? ત્યાં પ્રતિયોગી આત્મા 
એક છે, એવે પ્રથમ પક્ષ સ'ભવશે નહિ. કારણુ 
૧, જે આત્મા અલાવરૂપ નાશને પ્રતિયોગી છે, 
તેજ આત્મા અલાવરૂપ નાશનોા પણુ આત્મા 
છે, માટે પોતાના આત્મા સાથે અભાવરૂપ નારા 
“વી રીતે વિરોધ ઉત્પન્ન કરે ? માટે અભશાવરૂપ 
નાશ પોતાના આત્મા સાથે વિરોધ ઉત્પન્ન કરશે 
નહિ. કારણુ કે આ લોકમાં કોઈ પણુ પ્રુરૂષ પોતાના 
આત્મા સાથે વિરોધ કરતે નથી. પોતાથી ભિન્ન 
સર્વે પ્રતિકૂળ પદાર્થ સાથે સધળા લોક વિરોધ 
કરે છે. અભાવરૂપ નાશ પોતાના આત્મા સાથે 
કદી વિરોધ કરતે! નથી. તેમ અભાવરૂપ નાશ્ચતે 
પ્રતિયાગી આત્મા અનેક છે, એવે ખીન્ને પક્ષ 
પણુ સ'ભવશે નહિ. કારણુ કે, અભાવરૂપ નાશ્ચના 
માત્માને અભાવરૃપ નાશ્ન પણુ કદી નિજત્ત કરતો 
નથી. માટે આત્માનો નાશ કરવા માટે કે!ઇ ખીન્ને 
કક્ાવરૂપ નાશ્ન માનવે! જેઇએ. વળી ખીન્ને 
ભભાવરૂપ નાશ્ન પણુ પોતાના આત્માનો નાશ્ચ 
કરી જ્ઞક્તે। નથી. માટે તે ઓન્ન અભાવરપ નાશાને 
આત્માના નાશ્ન માટે કોઇ ત્રીજો અભાવર્પ નાશ 
સાનવો પડે; આ રીતે ઉત્તરોત્તર અભાવરૂપ 


[અધ્યાય ક ડરો. 








નાશ્ઞની કલ્પના કરતમાથી અનવર્થા દોષ પ્રાપ્ત 


યાય છે. વળી નને વાદી અનવસ્થા દોષના નિવા- 
રથ માટે ઉત્તરત્તર અલાવરૂપ નાશ્ની ફ૯્પતા 
ન કરે તો આત્માનો અજ્ઞાવરૂપ નાશ્ચ તસ્તિહ્ થાય 
નહી. કારણુ કે કાળા પીળા રગવાળા અનેક 
ધટોમાં એક ધટ પણુ, જે ભૂમિપર મૂકેલો હોય 
છે, તે ભૂતળમાં ધટાશાવવાળુ' ભૂતળ, એવી 
સામાન્ય પ્રતીતિ કરાવતો! નથી. પણુ નીલ ધટના 
અભાવનતાળુ ભૂતળ તથા પીત ધટના અલાવવાળુ 
ભૂતળ, આ રીતતી વિશેષ પ્રતીતિએ। અપાય છે. 
જ્યારે ભૂતળમાં સપૂણુ ધટનેો અભાવ હોય છે 
ત્યારે ધટાભાવવાળુ' ભ્રૂતળ, આ રીતની સામાન્ય 
પ્રતીતિ કરાવે છે. એક આત્મા વિદ્યમાન થવાથી 
સામાન્યતઃ આત્માનો અભાવરૂપ નાશ સ'ભ- 
વતે! નથી. 


અભ્ાાવતું ખ'ડન. 


જે વાદી આત્માના નાશ્ઞને અભાવરૂપ માને 
તો તેને પૂછનુ' કે, તે અભાવરૂપ આત્માતેો નાશ 
પ્રાગભાવરૂપ, અન્યોન્યાભાવરૂપ, અત્ય'તાભાવરૂષ 
અયવા પ્રષ્તસાભાવરૂપ છે ? પ્રાગશાવર્‌પ પ્રથમ 
પક્ષ માતે તો પૂછવું કે જ્યારે આત્માને પ્રાગ- 
ભાવરૂપ નાશ્ન વિદ્યમાન છે યારે આત્મા વિઘમાન 


છે, વા અવિઘમાન છે ? અત્ર પ્રથમ પક્ષ સ'ભ- 
વતો નથી. કારષ્યુ કે જે માગશાવ કાળસાં અઆ.- 


ત્માતુ' સ્વરૂપ વિદ્યમાન છે તો તે આત્મા પોતાના 
પ્રગભાવરૂપ નાશ્ચને નિજત્ત કરશે. માટે પ્રાગભાવ- 
રૂપ નાશવડે આત્માની કિ'ચિત્‌ માત્ર પણુ હાનિ 
થઈ શકે નહિ. વળી પ્રાગભ્રાવરૂપ નાશતે સમયે 
આત્મા અવિધમાન છે, એવે! બીન્ને પક્ષ પણુ 
સ'ભવશે રનાહે. કારણુ કે જેમ લોકમાં પીઠ પાછળ 
ગાળ દેવાથી કોઇને હાનિ પહોંચતી નથી, તેમ 
શિન્ન કાળમાં રહેલ પ્રાસલા1વડે આત્માની હાનિ 
થતી નયી. તાત્પર્ય કે એક કાળમાં તથા એક 
દેશમાં નતેમાન પદાચેનો પરસપર સાધક બાધક 
શાવ હેય છે, પણુ સિશ કાળમાં તે ભિન્ન દેશ્રમાં 
વતેમાન પદાચેનો પરસ્પર સાપ્રક બાધક ભાત્ર 
હોતો નથી. જેમ શિન્ન દેશ તથા ભિન્ન કાળમાં 
રશેલ કુલાલ, ૬'ડ તથા મકાદિ કારણુથી શિથ 


બૃહદારણ્યકે।પનિષદ્. ] 





રૃશકાળમાં રહેલ ધટની ઉત્પત્તિ થતી નથી તથા 
ભિત્ત રદેશ્નરકાળમાં રહેલ અચિવડે ભિન્ન દેશકાળમાં 
રહેલ તૃષ્ાદિનો દાહ થતો નષી, તેમ ભિન્ન કાળમાં 
રહેશ પ્રાગભાવરૂપ નાશત્રડે ભિસ કાળમાં રહેલ 
ાત્માતી હાનિ થતી નથી. વળી જે વાદી કાર્યની 
ઉત્પત્તિ પહેલાં કાર્યેના ઉપાદાન કારણુમાં પ્રાગ- 
ભાવ માતે, તે વાદી પણુ પ્રાગભાવને કાર્યની 
ઉત્પત્તિમાં કારણુ માને છે, પણુ પ્રાગભાવની કાર્યમાં 
નાશરૂપતા તે વાદી માનતો નથી. પરતુ ઉલટા 
કાર્યવડે પ્રાગભાવનો નાશ માતે છે. જેમ પટની 
ઉત્પત્તિ પહેલાં ત'તુરૂપ કારણુમાં પટતે। પ્રામભાવ 
રહે છે તથા તતુ માફક પ્રાગભાવ પણુ પટતું 
કારણુ હોય છે; તથા ન્યારે પટરૂપ કાર્યની 
ઉત્પત્તિ થાય છે, યારે પ્રાગભાવ નાશ પાખે છે; 
જેથી કાર્યની ઉત્પત્તિનું કારણુ પ્ર.ગશાવ કાર્યને 
વિરોધી હોય નહિ, પણુ કાર્યૈજ પ્ર:ગસ્ાવનું 
વિરોધી હેય છે. વળી જે જે પદાથેતો પ્રાગભાવ 
હોય, તે તે પદાર્યતો જન્મ (ઉદ્દભવ) હોય છે. 
તેમ જેનો જન્મ નથી તેને! પ્રાગભાવ પણુ હોતો 
નથી. આન'દ સ્વરૂપ આત્મા અજન્મા હોવાથી 
તેતો પ્રાગભાવ સ'ભવિત નથી. તેમ જે પદાર્થને 
નારા હોય તેનો પણુ જન્મ હોય છે, માટે જેમ 
દિવસે ભોજન ન કરનારા સ્થલ પુરૂબતી સ્થલતા 
ભોજન વિના ન સ'ભવે, તેમ તે પુરૃષ રાત્રીના 
ભોજન કરતો હશે એવી કલ્પના યાય છે, તેમ 
પદાથૈતો નાશ પણુ પદા્યૈના જન્મ વિના ન 
' દેવાથી, તે પદાયૈના જન્મતી કલ્પના કરાવે છે. 
વળી આત્માને નાશ કોઇ પ્રમાથુયી સિદ્ધ નથી, 
માટે નાશ્ષથી અઃત્માતા જન્મની કલ્પના થઈ શકે 
નહિ. તેથી આત્માને! નાશ ધાગભાવર્‌પ નથી. વળી 
બાત્માનેો ભાત અન્ચોાન્યાભાવર્‌પ છે, એવે! ખીન્ને 
પક્ષ જને વાદી માતે તો તે પણુ સ'ભવે નહિ. 
કાસ્ણુ કે, આત્માનો નાશ્ચ અન્યોન્યજ્નાવ હોય 
તા તે અન્યાન્યાશ્ઞાવ આશ્રયરૂપ આત્માને વિરોધી 
ન હેય. જેમ ઘટ, પટરૂપ નથી તથા પટ બટઢ- 
રૂપ નથી, એવી પ્રતીતિનો વિષય અન્યોાન્યાશાવ 
ઘટપટર્‌પ પ્રતિયોગી અતુયોગીને આશ્રયે રહે છે. 
ધેટપટરૂપ આશ્રયને અવિદમાન અત્યોન્યાશાવની 


અભાવનુ' ખ'ડત# 


-.__._--.._.-.--------------------------------------------------------- 


૪૭૬ 














રિથતિ સ'ભવે નહિ. તેમ જ આત્મારૂપ આશ્રયને 
અવિદ્યમાન અન્યોન્યાભાવની સ્થિતિધ્સ'ભવે નહિ, 
માટે તે અન્યોન્યાભાવરપ આત્માનો નાશ, 
આત્માની જરા હાનિ કરી શકશે નહિ. આત્માને 
નશ અત્ય'તાભાવરૂપ છે, એવે ત્રીજે પક્ષ માને 


તો પણુ તે સંભવે નહિ. કારણુ કે આપમાતેો 
નાશ અત્ય'તાભાવરૂપ હેય તે! નરરાંગ સાફક 


આત્મા પણુ નાક્તિકરપે પ્રતીત થાય. વળી 
નરશંગ મા૪ક નાસ્તિકરૂપે આત્માની પ્રતીતિ થતી 
નથી, પણુ “હું છું' એવી રીતે અર્તિરૂપે કરી 
આત્માતું' ભાન સર્વ જીવતે થાય છે. મારે 
આત્માને નાશ અત્ય'તાભાવરૂપ નથી. આત્માને! 
નાશ્ચ પ્ર્વસાભાવરૂપ છે, એવે। ચાધેો પક્ષ પણુ 
સ'ભવે નહિ. કેમકે આત્માની સત્તા વિના નારાની 
સત્તા દુલભ છે, માટે પૂવતાં સર્વ દૂષણ્‌। અડીં 
મ્રાપ્ત થશે. 

જનક-આત્માનો નાશ અભાવરૂપ છે, એ 
પક્ષમાં પૂવેતું' દૂષણુ ચોથા પક્ષમાં સ'ભવે છે, પણુ 
માત્માતો નાશ ભાવરૂપ છે, એ પહ્ષે પૂર્વનુ' દૂષણુ 
ચોથા પક્ષમાં કેવી રીતે સ ભવે ? 

યાસવલ્કય-આત્માતેો! નારા ભાવરૂપ છે, આ 
પક્ષમાં કહેલ પૂર્વનાં સર્વે દૂષણો! ચૅ;થા પક્ષમાં 
સવે છે. કારયુ કે ભાવ પદાથેથી ભિન્ન કોઇ 
અભાવ પદાથે નથી, પણુ અશ્ઞાવ પદાર્થ ભાવ 
પદાર્યરૂપે છે, એમ પૂવે” વિસ્તારથી કહ્યું છે. જેમ 
ઘટને પ્રષ્વસાભાવ ધથ્ના ઉપાદાન કારણુરૂપ 
કપાલથી ભિન્ન નથી, પણુ ધટને। નાશ્ન કપાળ- 
રૂપ જ છે, તેમ તે કપલને ધ્તસ પણુ ડપાલના 
ઉપાદાન કારણુરૂપ કપાલિકાથી ભિન્ન નથી, પણુ 
કપાલિકારૂપ જ છે. તે કેવળ યુકિતિવડે સિદ્ધ નથી.' 
વિષ્ણુ પુરાણમાં વ્યાસ ભગવાને કહ્યું છે કે,-મફી 
ઘટત્કં ઘટ્સ: જવાસિવા ૧વાસિવ ગૃ્ણરઝલ્સતોડળુઃ 
મૃત્તિકાના પ્રધ્વ|સાભાવ ઘટરૂપ છે, ઘટને પ્રધ્વ"- 
સાભાવ કપાલરૂપ છે,' ડપાલનોા પ્રધ્ત'સાભાવ 
કપાલિકારૂપ છે, કપાલિકાને। પ્રેધ્વ'સાશ્ાવ ચૂર્યુરપ 
છે, ચૂર્ણને પ્રધ્વસાભાવ રજરૂપ છે તથા રજને 
પ્રધ્વ સાભાવ અણુરૂપ છે.” આથી આત્માનો નાસ 
ભાવરૂપ કહેવાથી પૂર્વતાં સર્વ દૂષણે। ચોથા પક્ષમાં 
પ્રાપ્ત થાય છે, 


૪છર 


આત્મપુરસુ* 


અધ્યાય ૬ ડ્ર. 
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હવે આત્માનો નાશ કેઈ કારણુથી ઉત્પન્ન 
થયેલ નથી, એવા ખીન્ પક્ષનુ' ખ'ડન નીચે 
મ્રમાણુ થાય છેઃ-આ લેકમાં જે જે ધટાદિ 
પદાયેતો નાશ થાય છે, તે મુદગર પ્રહારાદિક કાર- 
સુવડે થાય છે. કારણુ વિના કણ પદાચેનો નાશ 
ચતો નથી. માટે આત્માતે1 તાશ્ન કોઇ કાર્યુવડે 
ઉત્પન્ત થયેલો ન હોય, એમ કહેવું અત્ય'ત વિરૂદ્ધ 
છે. વળી આત્માને નાશ્ચ 'કે!ઇ કાર્ણુવડે ઉત્પન્ન 
થાય છે, એમ કહેવામાં આત્માનો નાશ આત્માથી 
ભિન્ન છે કે અભિન્ન છે ? પત્યાદિ પૂર્વના વિકલ્પો 
તથા તેમાં કહેલાં સર્વ દૂષણે! આ ખીન્ન પક્ષમાં 
પાછાં લાગુ પડે છે. માટે ખીન્તે પક્ષ પણુ અ- 
સ'ગત છે. સિદ %ત્રને માર્યા પછી દૂર જઇ તેના 
તરફ ન્તૃવે છે કે, નને કદાપિ" યાં ખીન્ને *ગ 
આવ્યો હોય તો તેને પણુ મારં, આ જતના 
ન્યાયનું નામ સિંહઃવલેકન છે. તેતડે પ્રથમ 
પક્ષનાં દૂષણેને ફરી દર્શાવવામાં આવે છે. આ- 
ત્માનો નાશ્ન જે કારણુથી ઉત્પન્ન થાય છે, તે 
કારણુ કોણ બીન્ન ફારણુવડે જન્ય છે, અથવા 
અજન્ય છે ? તેમાં આત્માના નાશનું કારણુ કોઇ 
ખીન્ન કારણુવડે જન્ય છે, એ પ્રયમ પહ્્ વાદી 
માને તો તે સ'ભવશે નહિ. કારણુ જેમ આત્માના 
નાશ્નું કારયુ બીકન ફકારણુવડે જન્ય છે. તેમ 
બીનાં કારણુ ત્રીજન કારણુવડે જન્ય ચશે ત્રીજું 
ચે1થાવડે, એ રીતે' કારણોની પરપરા માતવાથો 
અનવસ્થા દૉષ પ્રાપ્ત થરો. આત્માને! નાશ્ન કોઇ 
કારણુજન્ય નયી. આ પક્ષ પણુ સ'ભવરો નહિ. 
કારણુ આત્માના નાશનું કારણુ કોઇ ક,રણુજન્ય 
ન હોય તો તે નાશનું કારણુ નિત્ય થરો. પણુ 
આત્માથી શિન્ન બીન્ને કોઇ પણુ પદાર્થ નિત્ય 
નથી. માટે આત્માના નાશનું કારણુ પણુ આત્મ 
સ્ત્રરપ છે. વળી બીશ્ન લોકમાં કે!ણઇ જવ પોતાના 
આત્માનો નાશ' કરતુ' નથી, માટે આત્માના 
નાશનું કારણુ પોતાના આત્માને નાશ કઃરૈ નહિ, 
જેથી આત્માના ન!શતું કારણુ કે! જન્ય નથી, 
એ રીતનું વાદીતું કહેવું અત્યત અસ'ગત છે. 
પૂર્વે કહેલી યુક્તિવડે નને કે આત્માતો નાશ્ષ 
સભવતો નથી. હતાં જે પદાચે સત્‌ છે તે ક્ષણિક 





છે. જેમ વિછુત સત્‌ પદાથે હોવાથી ક્ષણિક છે, 
તૅમ આત્મા પણુ સત્‌ હોવાથી ક્ષણિક છે. એવા 
અનુમાન પ્રમાણુવડે આત્માના નાશની સિહ્ધિ કેમ 
ન થાય? એમ કેછ કહે તો તેનું એજ સમા- 
ધાન કે, આત્માના નાશને સિદ્ધ કરવાવાળુ જે 
અનુમાન પ્રમાણુ છે, તે ન્યારે આત્માના નાશ 
તથા નાશના કારણુતું' સત્ય હોય ત્યારે જ અનુ" 
માનની પ્રમાણુતાના લાભની સિદ્ધિ થાય, પણુ 
ત્રમેયતી સત્તા ડિના પ્રમાણુની સિદ્ધિ થાય નહિ. 
માટે અતુમાનમાં પ્રમાણુની સિહિ માટે આત્માના 
નાશનું સત્ય તથા તે નાશના કારણુતનું' સત્ય 
અવશ્ય માનતું પડે. અતુમાનરૂપ પ્રમાણુની 
પ્રભૃત્તિથી પૂર્ષકાળમાં આત્માના નાશરૂપ પ્રમેય 
અવિદ્યમાન હોવા છતાં પ્રમાણુમાં પ્રમાણુતા- 
વ્યવહાર થાય તે, અથવા પ્રમેય વિઘમાન હોવા 
૭તાં પણુ પ્રમાણુમાં પ્રમાણુતાનેો વ્યવહાર થાય 
છે ? તેમાં પ્રમેય અવિઘમાન છતાં પ્રમાણુમાં 
પ્રમાણુતાનો વ્યવહાર સ'ભવરો નહિ. કારષુકે 
પ્રમેય પદાર્થ વિના પણુ જે કદાપિ પ્રમાણર્મા 
પ્રમાણુતાની સિદ્ધિ હેય તો પ્રમેય પદાથે માનવે। 
વ્યર્થ છે. વળી પ્રમેય પદ્દાથ વિધ્મમાન છતાં પ્ર- 
માષુમાં પ્રમાયુત.નો વ્યવહાર માતીએ તે તે 
પ્રમેય પદાથૈની સત્તા પમેય પદાથેના સ્વભાવથી 
સિદ્ધ છે, અયવા પ્રમાણુના બળથી સિદ્ધ છે ? એવે 
ગ્રશ્ન થાય. તેમાં પ્રમેયની સત્તા સ્તભાવથી સિદ્ધ 
સ'ભવતી નથી. કારણુ કે મમાણુ વિના પ્રમેયની 
સત્તા સ્વભાવથી સિદ્ધ હોય તો પ્રથમ મત પ્રમ!ણે 
પ્રમાણુ માનવું તિષ્ફળ ગણાય. કારણુ પ્રમેય 
પદાર્યેની સિદ્ધિ માટે તો પ્રમાણુતો અ'ગીકાર હોય 
છે તથા તે પ્રમેય પદાર્થ તો સ્વભાવથી સિદ્ધ 
હોય છે, જેથી પ્રમેયની સિદ્ધિ અર્યે પ્રમાયુને 
માનવું નિષ્ફળ છે જ. વળી પ્રમાણુના બળથી 
પ્રમેય પદાથેની સત્તા સિદ્ધ હોય તો તે પણુ સ'ભવે 
નહિ; કારથુ જે કદાપિ પ્રમાણુના બળથી પ્રમેય 
પદાથેતી સિદ્ધિ થતી હેય તે. મિચિલાપુરીમાં 
વ'પ્યાને પુત્ર જનકના દૌહિત્રની માપક રાજ્ય 
કરશે, એમ કહેવામાં જનકના દૈહિત્રની માફક 
અનુમાનરૂપ શ્રખ્દ પ્રમાણુથી વ“ગાપુત્રતી સિદ્ધિ 





ખૃહદારણ્યકેપનિષદ. ] 


શકન ૦૦, 


જનક-વ'પ્યાપુત્ર મિયિલાષુરીમાં રાજ્ય કરરો, 
ગે વચન ન્ને પ્રમાણુરૂપ હેય તો તે વચનના 
ખૂળથી વ'પ્યાપુત્રની સત્તા સિદ્ધ થાય, પણ્‌ તે 
વચન પ્રમાણુર્પ નથી, માટે તે વચનથી વ'્ય।- 
પુત્રની સિદ્ધિ કેમ યાય ? 


યાસવલ્કય-શબ્દ પ્રમાષણુમાં ત્રણુ દોષથી 
ભઅપ્રમાણુતા પ્રામ થાય છે. એક તા મિથ્યા અથેની 
ખોાધકતા, બીક્ન કોઈ અથેનું ખોાધન ન કરવું તે 
તથા સશય ઉત્પન્ન કરવે। તે, તેમાં જને વાટી 
પ્રમાણુના બળથી કમેય પદાર્થની સત્તા માતે તો 
વાદીતા મત પ્રમાણે મિથ્યા અથતી ખોાધકતારૂપ 
પ્રયમ દૂષણુ સંભવે નહિ. તેમ વ'ધ્યાપુત્ર [મિથિ- 
લામાં રાજ્ય કરરી, એ રીતના વચનમાં અર્થની 
એધકતા તથા સશયજનકતા, એ ખે પકારનાં 
દૂષણુ નથી, જેથી તે વચન તસારા મત પ્રમાણે 
પ્રમાણુરૂપે છે. પણુ તે વચનથી વ'ધ્યાપુત્રની સત્તા 
સિદ્ધ થતી નથી. માટે પ્રમાણુના બળથી પ્રમેય 
પદાર્થની સિદ્ધિ માનવી વાદીને ઉચિત નથી. પણુ 
પ્રમેય પદાયેના બળથી પ્રમાણુની સત્તા માનવી 
ઉચિત છે. માટે જે પ્રમાણુવડે વાદી આત્માના 
નાશાને તયા તે ન!શના કાારણુને સિહ કરે છે, તે 
પ્રમાણુની સત્તા પણુ આત્માના નાશરૂપ પ્રમેયની 
સત્તા તયા તે નાશના કારણુની સત્તા સિદ્ધ યાય, 
ત્યારે પ્રમાણુની સત્તા સિદ્ધ થઇ કહેવાય. પણુ 
આત્માનો નાશ તયા નાશાનું કારણુ લેકમાં 
જણાતું નથી, માટે આત્માના નાશને તથા તે 
નાશના કારણુને સિદ્ધ કરવાવાળું વાદીનું પ્રમાણુ 
નિષ્ફળ છે. ને વાદી આત્માના નાશ્ામાં તથા 
તે નાશ્ના કારણુમાં પ્રમાષણુ માને તો તેતે 
પૂછવું કે, આત્માના નારામાં છું પ્રત્યક્ષમ્રમાણુ, અનુ- 
શાનપ્રમાણુ, અથવા તો રાખ્દપ્રમાયુ છે ? તેમાં 
ભભાત્માના નાશામાં પ્રત્યક્ષ્મમાણુ વાદી માને તો 
તે સ'ભવે નહિ. કારણુ કે પ્રતિયોગીના સાન વિના 
ભઅભાવતુ તાન હોતું નથી. જેવી રીતે ધટરૂપ 
મતિયોગીતા સાન રિના ધટાભાવનું સાન હોય 
નહિ. તેમ બા પ્રસગે આત્માના નાશરૂપ અ- 
'શાવને પ્રતિયોગી આત્મા રૂપાદિ ગુણોથી રહિત 
જે. સાટે નેત્રાદિ ઇદ્રિયવડે આત્માનુ પ્રત્યક્ષ સાન 


દ૦ 


મભાત્માતું ભવિનારીપણુ'. 


૪૭૩ 








થઇ શકે નહિ આત્માસૂપ ગ્રતિયોગી અપ્રત્યક્ષ. 
હોવાથી તેનો અભાવ પથુ પ્રત્યક્ષ હોય નહિ- 
કારણુ કે જે પદાથ ઇંદ્રિયજન્ય જ્ઞાનનો વિષય 
હોય, તે પદાથેતો જ અભાવ પ્રત્યક્ષ હેય છે 
તથા જે પદાથ ઇદ્રેયજન્ય સાનને! વિષય ન હોય, 
તે પદાર્યતેો અભાવ પ્રત્યક્ષ હેતો નથી. અ! જ 
કારણથી શય સ્થ'નમાં પપેશાચની ખીકથી લેક. 
વાસ કરતા નથી. માટે આત્માતા નાશમાં પ્રત્યક્ષ 
મમાણુ સંભવે નહિ, તેમ જ અનુમાનપ્રમાણુ 
પણુ સંભવશેૈ નહિ. કારણુ કે પ્રત્યક્ષત્રમાણુની 
સહાયતા વિતા અનુમાન પ્રમાણુ કેઈ અર્થતી 
સિદ્ધિ કરી રાકશે નહિ પ્રત્યહ્મપ્રમાણુની સહાયતાથી 
જ અનુમાતપ્રમાણુ કોધ પદાથૈતી સિદ્ધિ કરે છે. 
જેમ એક પૃુરપ પોાતાતા ધરમાં ધષ્ીવાર અમિ 
સાથે ધૂમાડો જ્નેયા કરતો હેય તો પર્વતપર 
ધૂમાડો જેઇ ત્યાં અમિનું અનુમાન ડરે છે, પણુ 
જેણે પ્રમ તથા અસિ જયા ન હોય, તે પુરૂષથી 
ધુમનાં દરીતવડે અચિનું અનુમાન થતું નથી. 
માટે અનુમાન પ્રમાણુને પ્રત્યહ્મ પ્રમાણુની અપેક્ષાછે. 
અહીં ગ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ સ'ભવતું નથી. માટે અતુમાન 
પ્રમાણુવડે પહ્મ આત્માના નાશની સિદ્ધિ થઇ શકે 
નાડુ. વળી ત્રૉક્ને પક્ષ નને શ”્દપ્રમાણુ માનીએ 
તો તે સ'ભવે નહિ. કાર્ષણુ કૈ શ્રુતિ, સ્મૃતિ, ૫" 
તિહાસ, પુરાણુ આદિ જેટલાં શબ્દપ્રમાણા છે, 
તેમાં કશ્ચામાં અ'ત્માને। નાશ ક્યો નથી. ઉલટું 
સત્યં શાનસનતં ન્રજ્ધ પ્ત્યાદિ શ્રુતિમાં તથા અઝ 
સત્વ: સાશ્રતોડયં પુરાળો ન ઇન્યતે ઇન્‍્૧માને શરીરે 
ઇત્યાદિ સ્મૃતિવચનમાં આત્માને અવિનાશીરૂપે 
વસુવ્યો છે. માટે આત્માના નાશમાં શખ્દપ્રમાણુ 
સ'ભવતું નથી. 
આત્માનુ' અવિનાશીપણુ** 

જે હુ સ્વમાવસ્યાર્માં હસ્તીને જ્નેઉ' છું, તે 
જ હુ' જત્રત અવસ્થામાં કાળા કમળને ન્નેર્ક 
છુ' તથા નાના પ્રકારના શબ્દને સાંભળું છુ, તે 
જ હુ' સુષુપ્તિમાં ક પણુ જણુતો નથી આ 
ર્રીતનો ગ્રર્ત્યાભસારૂપ અનુભવ સર્વને હોય છે. 
એ અતુભનવથી જાતગ્ર, સ્વમ તથા સુષુપ્તિ આ 
ત્રણુ અવસ્યામાં આત્માની નિત્યતા સિદ્ધ થાય 


૪૯૪ 


કસાતારાસાકરાળરુ તાલ 


આત્સપુરાણુ- 


[ અધ્યાય જ ડ્રો? 





અનન 


છે. હવે ખાલ, યોવવન તયા જહાવસ્યામાં આત્માની 
નિત્મતા કહીએ તે સાંભળે. જે હુ બાલ્યાવસ્થામાં 
મારા માતાપિતાને નેતા હતો, તે જ હુ' વોવના- 
વસ્થામાં સ્ત્રી પુત્રાદિને જનેઉ, છુ. તે જ હુ 
જૃહ્ાવસ્થામાં પાત્ર તથા દૈહિત્રતે ન્નેઉં છુ. 
આવે પ્રત્યભિસારૂપ અનુભવ સર્વે લોકને થાય 
છે. અનુભવવડે બાલક, યેવન તયા €૭, એ ત્રણે 
અવસ્ષામાં આત્માની નિ:યતા સિદ થાય છે. 
જનક-ખઆ રીતની પ્રત્યાભિત્તાથી આ જન્મમાં 
ને કે પરમાત્મામાં અવિનાશીપણ્‌' 1સદ્દ ચાય, 
પશુ પૂર્વ જન્મમાં તથા હવે થનારા જન્મમાં 
તેનુ' અવિનાશીપણુ સિદ્ધ થા રકે નહિ. 
યાસવલડય-બાલ્યાવસ્ત્રાથી લઇ ફ૬ૃહ્દાવસ્થા 
પર્યેત જેમ આત્માનુ અવિનાશીપણુ છે, તેમ 
પૂરક જન્મમાં તયા ભાવી જન્મમાં પપ્યુ આત્મા 
અવિનાશી છે. કારણુ કે આ લોકર્માં માતાના 
ઉદરથી જન્મતાંને વાર બાળક માતાના સ્તનતુ 
પાન કરવામાં પ્રશત્ત થાય છે, એવે। સર્વને અ- 
નુભવ છે. તેમ લોકમાં ચેતન પુરષતી પ્રજત્તિ, 
આ પદાથે મારા સુખનું સાધન છે, એના છજ 
સાધનતાના ગસાનતડે થાય છે, પણુ દૃણ સાધનના 
સાન વિના કોઇ પણુ ચેતન પ્રુરૂષ પ્રભાત્ત કરતે 
નથી. આ વાત પણુ સર્વ લોકને અતુશવસિદ્ધ 
છે. માટે જન્મકાળે માતાના સ્તનના પાનમાં 
બાળકની પ્રજત્તિ, આ સ્તનપાન મારા સુખનું 
ક્ષાધન છે, એવા પ્રષ્ટ સાનના સાધન વિના 
સ'ભવતી નથી. માટે બાળકના પ્રશત્તિરૂપ હૅતુયી 
તેના પ્ષ્ટિ સાધનતાના તાનતુ' અનુમાન થાય છે. 
વળી જન્મસમયે આ સ્તન્યપાન મારા સુખતુ' 
શાધન છે, એવું ઇષ્ટ સાધનતાનું સ,ન બાળકને 
ખતુભવરૂપ સવે નહિ. માટે તે ઇષ્ટ સાધન- 
તાનુ' જ્ઞાત સ્મૃતિરૂપ માનવું ન્નેઇએ. આ લોકમાં 
જે જે સ્મૃતિત્તાત હોમ છે, તે સવે પૂર્વના અનુ- 
શવજન્ય સ'સ્કારથી હોય છે, પૂર્વના સ'સ્કાર 
વિના સ્મૃતિત્તાન હેતું નથી. આ વાત સર્વ 
ભોકને અનુભવસિહ્ 6, માટે તે ખાળકતા સ્મૃ- 
તિરૂપ પ્રષ્ટ સાધનતાના ઝ્તાનથી પૂર્વ જન્મના સ" 
જારોનુ' અનુમાન માય છે. વળી તે ૧3ફાર 





રૂપાદિ માફક આશ્રય વિના સ્વત'ત્ર રહૈતા નથી. 
તે પૂવે જન્મના સ'સ્કાર્થી આશ્રયરૂપ આત્માનુ 
અનુમાન થાય છે. આથી પૂવ જન્મમાં આત્માનુ' 
અવિનાશીપણું સિદ્ધ યાય છે. 


હવે ભાવી જન્મમાં આત્માનુ' અવિના- 
થ્ીપણુ' સિદ્દ કરીએ, તે સાંભળે. શાસ્ત્રતે ન્નષ્યુ- 
નારા ખુદહ્ધિમાન્‌ પુરૂષની યજ્તાદિ પુષ્ય કમમાં 
પ્રશત્તિ થાય છે તથા બહાહત્યાદિ પાપ કસેથી 
નિજ્ત્તિ થાય છે. તેમાં યત્તાદિ કર્મો કરવાથી આ 
લોકમાં તેતે કઇ પણુ સખની પ્રાપ્તિ હોતી નથી, 
પણુ ઉલટું કર્મો કરવાથી કલેશ યાય છે. માટે 
યત્તાદિ પુખ્ય કમેવડે જન્માંતર્માં તેને સુખ 
મળશે. આ રીતે ભાવી જન્મમાં આત્માનુ્‌' અ- 
વિતાશીપણ' સિદ્ધ થાય છે. આ રીતે આત્માનું 
અડિનાશીપણુ' સિદ્ધ છે. હે જનક વિદેહી ! ઉપર 
દર્શાવેલી રીત પ્રમાણે દ્રણા આત્મા અવિનાશી 
હોવાથી તેના સ્વરૂપમૂત જ્તાનદષ્ટિ પણ્‌ નાશને 
પામતી નથી, પણુ સર્વદા રહે છે. જેમ અમિ 
વિદ્યમાન હોવાથી તેના સ્વરૂપભૂત ઉષ્ણતા નિભ્તત્ત 
થતી નથી, પણુ અસિને! નાશ થાશ છે ત્યારે જ 
નાશ પામે છે; તેમ આન'દસ્વરૂપ આત્મા અ- 
વિનાશી હોવાથી આત્માની સ્વરૂપભૂત ત્તાનફપ 
દૃદ્દિ પણુ નાશ પામતી નથીં. આથી સિદ્ધ થાય 
છે કે, સુષુપ્તિમાં આત્મા દૈત ષપચને ન્નેતો નથી. 
તેમાં આત્માના સ્વરૂપભૂત સાનને અભાવ કારણુ 
નથી, પણુ સર્વ દત ષપ'ચનેો અસાવ કારણુ છે. 
હૈ જનક રાનન ! નમ્રત તથા સ્વમમાં ભેદરૂપ 
કાવ, અનિદ્યા વિધમાન હવાથી દ્રણા પુરૂષ રૂપાદિ 
પદાયને તેમ નેત્રાદિ ઇદ્રિયોને પોતાથી ભિન્ન માને 
છે તથા પોતાથી ભિન્નરૂપે કલ્પના કરેલ નેત્રારદે 
ઈદ્રિયોવડે ભિન્ન રૂપાદિ વિષયોને તે જુવે છે. સુ" 
પુપ્તિમાં મેદરૂપ ક્રાયે અવિદ્યાનો તથા કામ્મ 
કમેનેો! અભાવ હોવાથી દ્રણા સુષૃત્તિમાં પોતાના 
સ્વરૂપથી મિન્નરૂપે કહિપત પ્રપ'ચને ન્નેતો નથી. 
અર્થાત્‌ સુષુપ્તિમાં સર્વ જગત્‌ આત્માથી ભિન્ન ન 
દોવાયી સુષુમિમાં દ્રષ્ટા જગતને પોતાથી ભિન્નન 
પે કરીને' ન્નેતો નથી. સુષુપ્તિમાં આન'દસ્વરૂપ 
આત્મા સજાતીય, વિજાતીય તથા સ્વગત ભેદ 


ખૃહૃંદારણ્યકોપનિષદ્‌ ] 





રહિત હોવાથી પરરપ, અદ્તિીયરૂપ, બહ્રૂપ, સ્વ- 
યં'જ્યોતિરૂપ તથા પરમ લેકરૂપ છે. સુષુપ્તિમાં 
જે તમને આત્માનું સ્વરપ મે' કહ્યુ, તે અધિ- 
કારીને યઝાદિ બહારનાં સાધનવડે તથા વિવેક, વૈ- 
રાગ્ય, શ્રમાદિ ષટ સ'પત્તિ, શ્રત્રણુ, મનન, નિદિ- 
પ્યાસન તથા તત્‌ ત્વં પદાર્થનું શોધન, એ આઠ 
આાંતર સાધનવડૅ પ્રામ થત્રા યોગ્ય છે. આત્માથી 
ભિન્ન સવે પદાથે નાશવાન્‌ હોવાથી અનાત્મ 


સ'સારમાં પરમાત'દની અપ્રતીતિ* 


! 


| 


૪૭૫ 





યાસતલ્કય-હે જનક ! આન'દના સમુદ્રરૂપ 
આત્માના લેશ માત્ર આન'દના આશ્રયથી સર્વ 
સ્થાવર જંગમ પ્રાણીઓ જવને પામે છે. આમાં 
લેશ શખ્દનો અય એ છે કે, પ્રવાહી ઘત આદિને 
હાથમાં લીધા પછી ફરી તેને ત્યાગ કર્યા પષ્ઠી 
હાયમાં જે અશ રહી ન્તય છે, તેનું નામ લેશ્ 
છે. આ રીતના આત્માન'દના લેશ્ચયતે આશ્રય 
કરી સર્વ પ્રાણી જીવનને પામે છે. જેમ સર્વ 


હૂ [ 
પદાથે અધિકારીને પ્રાતત થવે। યોગ્ય નથી. તેથી | જળના ભરડારરૂપ સમુદ્રમાંથી લેશ માત્ર જળ 
શ્રુતિએ અનાત્માને પરમ ગતિ કહે! જે. ચિત્ત- | શ્રહૃયુ કેરવાવડે વર્ષાકાળમાં મેત્ર અભિવ્યક્તિને 


ખુદ્ધિમાં જે સાધનને ઉપયોગ હોય છે, તે સાધ- 
નનું નામ બદિરંગ સાવન તથા શ્રતણુ અને 
આત્મન્ઞાનમાં જે સાધનને ઉપયોગ હેય છે, તેને 
ભઅ'તર ગ સાધન કહે છે. હે જનક ! આ લે।કમાં 
સર્વની સંપત કરાં કુખેરની સ'પત અધિક 
હોવાથી તેને પરમ સંપત કહેવામાં આવે છે, તેમ 
સુષુમિમાં આન દ સ્૧રપ આત્માથી ્રેછ કેઈ અધિક 
સ'પત નથી, માટે શ્રુતિએ કહ્યુ છે ક આન'૬ 


સ્વરૂપ આત્માને જીવ નિત્ય પ્રાતત થાય છે. તેનાથી 


ખીન્ન કોઈ અનાત્મ પદાર્થો દર્રીન કરવા યેગ્ય 
નથી. પણુ એક આનદસ્વરૂપ આત્મા જ નિય 
દર્રાન કરવા યાગ્ય હેવવાથી થ્રાતિએ તેને પરમ 
કે।8ક કરીતે કલો છે. આ આન'દ સ્તકપ આ.- 
તમાથી ક્નિન્ન રૂપમુણુવાળી સુંદર સ્ત્રીએ, સુંદર 
૩પવાળું તયા અત્ય'ત કે।મળશરીર, સવ ગુણુયુક્ત 
પુત્ર, મોટા આકારવાળા હાથી, અશ્વ, રથ અય'ત 
શ્રર્વીર પાયદળ, પુષ્કળ ધન, અન્નને] રાશિ, 
અપ્સરા જેવી વારાંગતાએ, અનેક ઝહે, પ્રાણી 
સમાન અનેક સ્રીએ, આનાકારી પ્રશ્ન તયા 
ભોગ ભોગવવા યોગ્ય રાજ્ય પણુ પરમ લેક નથી. 
રાજ્યતા ભોગવવાવડે થનાર સુખ જવના પરમ 
ભેકરૂપે નથી. પણુ સુષ્ુમિમાં પ્રાસ થવા યોગ્ય 
ભઅદિ્તીય આત્મા જ જવને પરમ લોક છે, 
જે ભાત'દ સ્વરૂપ આત્માને સુષુત્તિમાં આ જીવ 
પામે છે, તે સર્વે લોકિક આન'દથી અધિક 
હોવાને લીધે શ્રુતિએ અદ્દતિયષ આત્માને પરમ 
બાન'દ કશે છે. 


જનકન-હે ભગવન્‌ ! સર્વ લેોકિક આન'દ૬થી 
બાન'દ કેવી રીતે અધિક છે ? 


ન્ન----------------------------------------------------------------------------:----------- 


પામે છે, તેમ આન ૬ સવરપ આત્માના લેશ્મ માત્ર 
આન'દવડે ખહ્માથી લઈ કીટ પયેત સર્વ પ્રાણીએ 
૬૪વનને પામે છે, આથી શ્રુતિએ આત્માને પરમ 
આન'દ કલો છે. 


સ'સારમાં પરમાન'દની અપ્રતીતિ- 


હે જનક 1 વિષયની પ્રાપ્તિથી મતુષ્યાદિ 
પ્રાણી જે સુખને પામે છે, તેને લેક 
આન'દ કહે છે. સ્રી, પુત્ર, ધન અને અન્ન 
આદિ નાના પ્રકારના વિષચોનને લેકે સુખનું 
કારણુ માને છે. આમાં વિચારવું કે, ઔ 
પુત્રાદિ વિષચો માં સુખની ઉત્પાદકતારૂપ 
કારણુ છે, અથવા પ્રતિબ'ધની નિવૃત્તિદ્રારા 
સુખની અભિવ્ય'જકતારૂપ કારણુ છે? તેમાં 
આત્મસ્વરૂપ જે નિત્ય સુખ છે, તેની વિષ- 
યવડે ઉત્પત્તિ નથી. માટે સુખની ઉત્પાદકતા- 
રૂપ પ્રથમ કારણુ નને કે વિષયમાં નથી, 
છતાં સ્ત્રી પુત્રાદિકેમાં પ્રતિખ'ધની નિવૃત્તિદ્રારા 
અભિવ્ય'જકૅતારૂપ ખીન્નુ' કારણુ પણુ સ'ભ- 
વતું નથી. કારષ્રુ કે જેમ તૃષાતુર મૂઢ પુરૂષ 
તૃણુથી ઢ'કાયલા "પાસેના જળને વાગ કરી 
સૃગાતૃષ્ણાના જળવું પાન કરવા જાય છે, 
તેમ સુષુસિની ઈચ્છાવાળા અજ્તાની જીવ- 
પુરૂષ અજ્ઞાનથી આવૃત અત્ય'ત સસીપવર્તી . 
આાન'દસ્વરૂપ આત્માનો ત્યાગ કરી આહ્યા 
વિષયને જેઈ, તે વિષચો સેળવવાની છંચ્છા 
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કરે છે, જેથી તેનેઃઅત્ય'ત દુઃખની ઉત્પત્તિ 
ચાય છે. આવી ઇચ્છાથી ઉત્પન્ન થયલુ' ડુઃખ 
માત્મરૂપ આત્માનુ' પ્રતિખ'ધક છે. જેમ 
મણિમ'ત્રાદિક પ્રતિખ'ધક જ્યાં સૂધી અસિ 
હાહુકેમ' કરતે! નથી, પર'તુ જ્યારે તે ટૂર થાય 
છે વારે અગ્નિ દાહુનેકરે છે, તેમ જીવને જે 
જે વિષયની ઈશ્છા થાય છે, તે તે વિષય 
જીવને, જ્યારે મળે છે, ત્યારે વિષયની 
ઇચ્છાનો નાશ થાય છે. પણુ ન્યાં સૂધી 
' તે વિષયમાં અથવા કોઈ અન્ય વિષયમાં 
જવની કૂરી ઇચ્છા નથી થવી, ત્યાં 
સૂધી વિષય ઇચ્છાની નિશૃત્તિ રહે છે. પણુ 
ક્‌રી ઇચ્છા ઉત્પન્ન થયા પછી પૂવ'ની ઈ- 
' “છાની નિજૃત્તિ રહેતી નથી. તેમ વિષયની 
ઇચ્છારૂપ કારણુના નાશ થવાથી ઇચ્છા- 
જન્ય દુઃખ પણુ નાશ થઈ જાય છે. ન્ત્યાં 
સૂધી દુઃખનો અભાવ અ'તઃકેરણુમાં રહે છે, 
ત્યાં સૂધી વિક્ષેપ રહિત તથા અસ્તાનવડે 
આવૃત આત્મસ્વરૂપાન'હની પ્રતીતિ જીવને 
થાય છે. આ આત્મસ્વરૂપાન'ટને અજ્ઞાની 
જીવ સુખ કરી કહે છે. તાત્યર્ષ કે, લોકમાં બે 
ગપ્રકારતુ' પ્રતિબ'ધક હાય છે. એક તો 
આવરણુકરૂપ પ્રતિબ'ધક છે. જેમકે સૂર્યના 
દશ'નમાં મેઘ આવરણુરૂપ પ્રતિબ'ધક છે. 
બીજુ' વિક્ષેપરૂષ પ્રતિખ'ધક હાય છે. જેમ 
કે ઘટાદિ પદાથ*ના દર્શનમાં નેત્રની અત્ય'ત 
ચ'ચળતા વિક્ષેપરૂપ પ્રતિખ'ધક છે. તેમ અહીં 
વિષયની ઇચ્છારૂપે કરી ખુદ્ધેની ચ'ચળતા- 
રૂપ વિક્ષેપ આત્મસ્વરૂપના આન'દના ભાનને 
પ્રતિબ'ધક છે. વળી જે વિષયની ઇચ્છાવડે 
ખુદ્ધિ ચ'ચળ થાય છે, તે વિષય મળવાથી 
ચ'ચળતારૂપ વિક્ષેપના ત્યાગ કરી ખુદ્ધિ જ્યાં 
સૂધી ખીજા વિષયની ઈચ્છા નથી કરતી, «યાં 
સૃષી તે સ્થિર રહે છે. સ્થિર ખુદ્ધિસાં અર્ઞાન- 
વડે આવૃત આન'દસ્વરૂપ આત્માનું સ્પષ્ટ 


આત્મપુરાણુઃ 
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કરીને ભાન થાય છે. અજ્ઞાનવડે આવૃત આત્મા- 
ને અજ્ઞાની મૂહ પુરૂષો વિષયજન્ય સુખ કહે છે. 
જનક-ણહૈ શગવન્‌! વિષય મળતી વખતે 
અજ્તાનવડે આવૃત આત્મારૂપ આન'દતુ ભાન 
થાય છે, એ *વાત કેવી રીતે જણાય ? 
યાર્વલ્કય-હે જનક ! વિષયની પ્રાપ્તિ 
વખતે અગ્તાનીને નને કદાપિ આવરણુ રહિત 
આત્માન'દતુ' ભાન હોતું નથી, તો પણુ જેમ 
સુક્તાવસ્થામાં જ્ઞાનીને “ હુ સુખરૂપ ૪, ? 
એવા સુખનો અનુભવ થાય છે, તેમ અ- 
સાનીને વિષયની પ્રાપ્તિ કાળે “હુ' સુખરૂપ 
છી',#' એવે! અનુભવ થવો જ નન્‍ેઇએ. આ 
રીતને! અનુભવ થતે! નથી, પણુ “હુ' સુ'ખમ- 
વાળા છુ',' એનો અનુભવ અજ્તાનીને થાય 
છે. માટે વિષયની પ્રાશ્તિ કાળે જે આત્મા- 
ન'દ પ્રતીત થાય છે, તે અજ્ઞાનવડે આવૃત 
થયેલે! જ પ્રતીત થાય છે. એક સુડિત અવ- 
સ્થામાં જ આવરણુ રહિત આત્માનું ભાન 
થાય છે. 
હૈ જનક ! જેમ અ'ધકારમય આકાશના 
કોઇ એક અ'શમાં રહેલ આગીઓ અથવા 
મણિ, આકાશની જેટલી જગ્યાનો અ'ધકાર 
નાશ કરે છે, તેટલીજ જગ્યામાં આકાશનું” 
સ્કુરણુ થાય, પણુ તેથી અધિક આકાશનુ' 
સ્કુરણુ થતું નથી, તેમ આત્મારૂપ આકાશમાં 
રહેલ ઈચ્છાજન્ય દુઃખર્‌પ અ'ધકારના જેટલા 
અશ'ને વિષયની પ્રાપ્તિરૂપ આગીઓ નાશ 
કેરે છે, તેટલો જ સમય આત્મારૂપ સુખ 
વિક્ષેપથી રહિત પ્રતીત થાય છે, તેથી 
અષિક સુખ પ્રતીત થતું નથી. આ રીતે 
એક જ આત્મારૂપ સુખની ન્યૂનાષિકતા 
પ્રતીત થાય છે. આત્માન'દની પ્રતીતિની 
વિધમાનનારૂપ આ રીતે અન્વય દર્શાન્યો. 


“ છે જનક | જેમ અ'ધકારવાળા આકારામાં 


આગીઓ તથા મણિ વિધમાન હોય, ત્યારે 


બૂદદારહ્યકાપનિષદ્‌. ] 





આકાશદેશમાં જે સ્કુરણુ થાય છે, તે જ 
આકાશ દેશ, આગીઓ તથા મણિ નિસ્ત્ત 
થયા પછી ફેરી અંધકારથી આવૃત થયલે 
પ્રતીત થતે। નથી; તેમ વિષચર્ની પ્રાપ્તિકાળે 
વિષયતુ' ઈચ્છાજન્ય દુઃખ નિવૃત્ત થયા પછી, 
જે આત્મારૂપ આન'દ પ્રતીત થાય છે, તે 
બીજા વિષયની ઈચ્છાને ઉત્પન્ન કરતે 
પ્રતીત થતે નથી. આથી સિદ્ધ થાય છે 
કુ. વિષયની પ્રાગ્તિવડે ઉત્પન્ન થચેલ ડુઃખા- 
ભાવ અન્વય વ્યતિરેકે કરી આત્મારૂપ 
સુખની પ્રતીતિયું કારણુ છે. 

જનકે-હૈ ભગવન્‌ ! વિષયની પ્રાપ્તિથી 
ઇચ્છાની નિવૃત્તિ થાય છે તથા ઇચ્છા 
નિવૃત્ત થયા પછી ડુઃખની નિરત્તિ થાય છે. 
વિક્ષેપરૂપ દુઃખ નિર્ટત્ત થયા પછી આત્મરૂપ 
સુખની પ્રતીતિ ને કે આ પુત્રાદિક વિષય- 
જન્ય સુખવિષે ઘટે છે, છતાં કકૂના 
જાગવાળાને છીંક તથા વમનની પ્રાત્તિવડે 
જે સુખ થાય છે, તે સુખમાં તે નિયમ ઘટતો 
નથી. કારણુ કે આત્મસુખની પ્રતીતિમાં 
પાતાના વિષયની નિવૃત્તિ જ કારણુ છે. પણુ 
છીંક તથા વમનમાં કોઈની ઈચ્છા હોતી નથી. 
માટે ઇચ્છાની નિવૃત્તિ ત્યાં સ'ભવતી નથી. 


આત્માન%માં નિર્પેકા અધિકતા? 
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કારણુ નથી, પણુ તૈ વિષયની પ્રાપ્તિ ઈચ્છાની 
નિવૃત્તિદ્રારા સુખની અભિવ્યક્તિનુ* કારણુ છં. 
આત્માન'હમાં નિરપેક્ષ અધિકતા 

હે જનકે | આ સતુષ્ય લોકમાં જે સુરૂષ 
યોવનાવસ્થાવાળોા, વજસમાન દઢ શરીરવાળેઇ 
ભીમ અજુન સમાન બળવાળોા, વ્યાસ 
સમાન શાઅવેત્તા, અનેકૅ પ્રકારનાં શકા 
ચલાવવામાં મહાદેવ સમાન) અશ્વિનીકુસપ૨- 
ની માફૂક રેગરહિત, અણિમાદિ અષ્ટસિદ્ધિ- 
વાળો, જેમ શ્રી કૃષ્ણની સહાયથી અ્જુંનાષિ 
સમૃદ્ધિને પ્રાપ્ત થયા હતા તેમ સરનીરની 
સહાયતાથી સમૃદ્ધિવાળા તથા સ્વ ભાગની 
સામગ્રીવાળા ચક્રવર્તી રાજા હોય છે, તેના 
ખાન'& સમાન મનુષ્યમાં બીજાને આન'દ 
થતો નથી. માટે મતુષ્યના આન'દની અપે- 
ક્ષાએ ચકવર્તી રાજાના આન 'પરમાન'દ 
છે. ચકવર્તી| રાજાના વિષયજન્ય આન'દથી 
સો ગણા અધિક આન'દ પિતૃલે।કમાં 
પિતરેોને હોય છે, એટલે ચક્રવર્તી રાજાની 
અપેક્ષાએ પિતરાનેો આન'8 પરમાન'દ છે. 
તેમ પિતરેોના આનદની અપેક્ષાએ ગ'ધર્વાને 
આન'ઠ પરમ આન'દ છે. ગ'ધર્વોના આન'દથી 


થાસ્વલ્કય-હે જનકરાજા! કોઈ નિસમિ- | વધારે કકમ દેવતાઓનો આન'દ હાય છે. 
સથી જ્યારે છીંક તથા વમનનો અટકાવ ! કેમ્્દેવતાઓના આન"દથી અધિક આજાનજ 


થાય છે, ત્યારે તે છીંક તથા વમનમાં લોકની 
ઈચ્છા પ્રસિદ્ધ રીતે જણુા્ય છે; માટે છીંક 
તથા વમનની પ્રાત્િથી જીવને જે સુખ થાય 
છે, તે સુખ પણુ ઇચ્છાની નિવૃત્તિથી થાય 
છે, જેથી ઉપર કહેલા નિયમને કોઈ સ્થળે 
વિશાષ નથી. માટે હે જનકે રાજા | આ 
ક્ષોકસાં રહેલ ન્યૂનાધિક ભાવવાળુ' વૈષચિક 
સુખ આત્મસ્વરૂપના આન'દથી ભિન્ન નથી, 
પણુ આન'કરૂપજ છે. માટે સ્રીપુત્રાદિ 
વિષચોની પ્રાપ્તિ આત્મરૂપ સુખની પ્રાપ્તિનું 


(સ્રછિના આદિ કાળમાં ઉત્પન્ન થયેલા અગ્તિ 
આદિ દેવો)નો પરમ આન'દ છે, તેથી અધિક 
પ્રજાપતિને આન'દ છે. પ્રજાપતિથી અધિક 
વિરાટનો આન'દ છે તથા વિરાટ લોકના 
આન'દની અપેક્ષાએ ખ્રહ્યા લોકનો આન'દ 
પરમાન'દ છે. ખ્રહ્ાલોક સ્યૂલ જગતતુ' કારણુ 
સૂત્ર આત્મારૂપ હિરણ્યગભ નુ' નિવાસસ્થાન 
છે. આ બ્રહાલોકેમાં રહેલ ઉપાસક ઝુર્ષને 


_ કઅગ્નશોત્રાદિ કરી જેને દેવભાવ પ્રાપ્ત થયેલો, 


હોય તે. 





૪૮ 


અઆ૩ત્મપુયાણેુંક 


[ અધ્યાય ૬ ફે. 








જે વિષયજન્ય આન'દ થાય છે, તે આન'દથી 
શ્રેઠ બીન્ને કોઈ આન'દ નથી. ષણુ મનુષ્યથી 
માંડી વિરાટ્‌ લેક પર્ય'ત જેટલે વિષયજન્ય 
આન'દ છે, તે સવ આન'દથી હિરણ્યગભ'ને 
આન'*દે અવધિરૂપ છે. હે જનક | મનુષ્ય 
લોડથી લઇ ખ્રહ્દાલોક પર્ય'ત વિષયજન્ય 
આન'દની ન્યૂનાધિક્તા શ્રુતિએ ખતાવેલી છે. 
તે અતાવવાતુ' તાત્પય એટલુ' જ કૈ, વિષય- 
જન્ય સરવ આન'હથી અધ્વિક હિરણ્યગર્શને 
આન'દ છે. તે આન'દની જ્યાં સૂધી પુરૂષને 
ઈચ્છા રહે છે, ત્યાં સૂધી તેને આત્મરૃપ 
આન'દનુ' ભાન હોતું નથી, માટે આત્મરૂપ 
આન'દની પ્રાપ્તિની ઇચ્છાવાળા પુરૂષે હિર- 
છ્યગભ આન'દની પણુ ઇચ્છા કરવી નહિ. 
આ રીતે પરમ વૈરાગ્યમાં શ્રુતિતુ' તાત્પર્ય 
છે. મનુષ્યલેોકથી લઈ ખ્રહ્દાલોક પર્ચ'ત જે 
વિષયજન્ય આન'દ છે તથા તેનાં સાધન 
જે સ્રી પુત્ર ધન અને શરીરાટિક છે, તે સર્વને 
કાગડાની અઘારની માફક અસાર જાણી, તેની 
ઇચ્છા ન કરવી, તે જ પરમ વૈરાગ્ય છે. એવો 
પરમ પ્રખરવેરાગ્ય જેને હાય છે, તેને આન'દ 
સ્વરૂપ આત્માને! સાક્ષાત્કાર થાય છે. 


વૈરાગ્યની ન્યનાધિકતાનાં ફળ. 

હૈ જનક ! મતુષ્ય લોકથી લઇ ખ્રહ્યાલોક 
સધીના વિષયજન્ય આન'દને મેળવવાનાં બે 
પ્રકારનાં સાધનો હાય છે. એક તે! કાળાંતરે 
આન'દરૂપ ફળ દૈનારાં કમ ઉપાસનારૂપ 
સાષન તથા ખીજુ' શીદ્ર આન'દરૂષ ફળ 
રનારાં સાધન. જેશું ગુરૂ પાસે વેદ તથા 
વેદના અથ*તુ' અધ્યયન કયુ છે, જે સવ પાષ 
કમથી રહિંત તથા સ૧* વિષયજન્ય ફાસ- 
નાથી રહિત કેય છે, એવા વેદ્વેત્તા નિષ્કામ 
પુરૂષોને મનુષ્યથી લઇ ખ્રહ્દા સૂધી સર્વ આન'દ 
ગ્રા થાય છે. આમાં વિરેષતા એટલી જ કે 
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વેદવેત્તા નિષ્પાપ સુરૂષાો ચક્રવર્તી રાજાના 
વિષયજન્ય આન'દને કાકવિષ્ઠાની માફક અસાર 
ગણી, તે મેળવવાની ઇંશ્છા કરતા નથી, 
પણુ પિતૃલોકાદિના આન'દની ઇચ્છા કરે છે. 
તેમને ચક્રવર્તી રાજના આન'દની પ્રાપ્તિ થાય 
છે, પણુ પિતૃ લોકાદિકના આન'દની પ્રાપ્તિ 
થતી નથી. આ રીતે પિતૃલોકાદિનએો આન'દ 
અસાર જાણીગ'ધવ*લોકાદિના આન'દની ઇચ્છા 
કરનારને પિતૃલોકનો આન'દ પ્રાપ્ત થાય છે. 
આ રીતે વેદવેત્તા જે જે લોકના આન'દને 
કાકવિષ્ઠાની માફક અસાર ગણી તેની ઇચ્છા 
નથી કરતા, તે તે લોકના આન'દને વેદવેત્તા 
પ્રાપ્ત થાય છે. તેમ જે વેદવેત્તા નિષ્પાપ 
પુરૂષ બ્રહ્મલાકના આન'દને પણુ કાકવિષ્ઠાની 
માફક અસાર ગણી તેની "પણુ ઇચ્છા નથી 
કેરતા,તે ખ્રહ્માલાકના પરમ આનંદને પ્રાપ્ત થાય 
છે. આ રીતે કર્મૌ'પાસનાના સાધન વિના 
વેદવેત્તાએ સવ આન'દને પાસે છે. હે જનક ! 
મતુષ્ય લોકથી લઇ જેટલે! વિષયજન્ય આન'દ 
છે, તે સર્”થી અધિક ખ્રહ્માલેકેનો આન'દ છે. 
ખ્રહમાલોકને'ઓઆન'દ પણુ આત્મસ્વરૂપ આન'- 
દનો લેશ માત્ર છે. આવા આનદ સ્વરૂપ 
પરમાત્મા દેવ સવ જીવને સુષુત્તિ અવસ્થામાં 
પ્રાપ્ત થાય છે.પરમાત્માના સ્વરૂપ ભૂત આન દ 
મન તથા વાણીને! અવિષય તથા ન્યૃનાધિ- 
કતાથી રહિત છે, માટે તે આત્મરૂપ આન'દ 
હ્રહ્માલોકના આન'દથી પણુ અધિક છે. આ 
અથ'નાો બોધ કરવા ગ્રુતિએ ખ્રહ્માલોકના 
આન'દની પ્રાશ્તિ કહી છે. માટે હે જનક ! 
સુષુપ્તિમાં આત્માનુ' જે સ્વરૂપ મે' તમને 
કહ્યું, તે મતુષ્યથી લઇ બ્રહ્મલોક પર્ય'ત સર્જ 
આન'દથી અધિક છે, માટે પરમાત્મા પરમ 
આન'દ સ્વરૃપે છે. 

અ રીતનો ઉપદેશ ન્યારે ચાજ્તવલ્કચે 
જનક રાજાને કયો ત્યારે તે રાજા પોતાની 





બૃહદારણ્યકેપનિષદ્દ. ] 





અજ્ઞાનતા જણાવતા પૂવ*ની માકક નીચે 
પ્રમાણે કહેવા લાગ્યા. હે સુનિ ! જે સાધારણુ 
વિઘા તમે મને ઉપદેશી, તેની ચુરૂ દક્ષિણ 
તરીકે એક હુન્નર ગાય હું' તમને આપું છ, 
તે આપ ગ્રહુણુ કરા. પછી જે વિધાવડે મોક્ષ 
મળે છે, તેનો મને ઉપદેશ કરો. પૂર્વે આપે 
મને એવો ઉપદેશ કર્ચોૌચ છે કે, સ*ગરહિત 
સ્વય'ન્યોતિ આત્મા અવિદ્યાના સ'બ'ધવડે 
જીવભાવને પામી જાગ્રત, સ્વપ્ન તથા 
સુષુપ્તિ, એ ત્રણુ અવસ્થામાં નિર'તર ભ્રમણ 
કરે છે. એ અવસ્થાઓમાં પૂર્વ'નાં પુણ્ય પાપ- 
રૂપ કર્મના વશથી સ્વય'જ્યોતિ આત્મા કોઇ 
વખત જાગ્રત તથા કોઈ વખત સ્વપ્ન અ- 
વસ્થાને પામી, પુણ્ય પાપષના કમ'વડે સુખ 
અથવા દુઃખને ભોગવે છે તયા જાગ્રતને 
સ્વસાવસ્થામાં સુખ ડુઃખ રૂપ ફળ દેવા- 
બાળા પુહ્યપાપરૃપ કમનો નાશ થાય છે, 
ત્યારે જેમ આકાશમાં ભમતું પક્ષી આકાશનો 
ત્યાગ કરી પોતાના ઘરમાં આવે છે, તેમ 
જાગ્રત તથા સ્વ'પ્નાવસ્થાથી થાકેલો સ્વય'- 
જ્યોતિ ભાાત્મા પણુ સુષ્ુપ્તિમાં આવે છે. 
મા રીતે જાગ્રત સ્વપ્ન તથા સુષુપ્તિ એ 
ત્રણુ અવસ્થાથી લિજ્ઞ આત્માના સ્વરૂષનો 
પૂવે" આપે મને ઉપદેશ ક્ચૌ છે, પર“તુ તેથી 
કાંઇ મોક્ષની પ્રાશ્તિ થાય તેમ નથી. કારણુ 
જે, બીજા શરીરની પ્રામ્તિરૂપ જન્મ, સ્યૂલ 
શરીરના પરિત્યાગરૂપ મરણુ, તે જન્મ મર- 
ભુનું કારણુ નાના પ્રકારની કામના તથા 
જન્માદિ વિકારને! આત્મામાં જે સંબંધ પ્રતીત 
થાય છે, તેતુ' નાના પ્રકારની યુડિતવડે આપે 
ખ“ડન કર્યું' નથી. માટે જન્મ મરણાદિ વિકા- 
રવાળા સ'સારી આત્મા પરમ આન'દરૂપ 
જેવી રીતે થાય? હે શગનન્‌! જન્મ મરણાદિ 
સ'સારના ધમને વિષય કરનારૂં આત્માનુ” 


વૈરાગ્યની ન્યૂનાધિકતાનાં રળ* 


છટ 





યથાથ જ્ઞાન જ્યાં સૂધી અધિકારીને થતું 
નથી, ત્યાં સૂધી અનેક જન્મવડે પણુ માક્ષની 
પ્રાપ્તિ થતી નથી, માટે જન્મ મરણાદિ 
વિકારથી રહિત આત્માના યથાર્થ સ્વરૂપને 
મને ઉપદેશ કરા. આ રીતના રાજાના અ- 
ભિપ્રાયને જણી સુનિ ભય પાસ્યા. 


રિષ્ય-હૈ ભગવન્‌ ! જનકે રાજાને ઉત્તર 
રવામાં શું સુનિ અસમથ' હતા, કે તેએ 
ભય પામ્યા? 


ગુરૂ-હૈ શિષ્ય ! સૂય" ભગવાનની માક્‌ક 
સુનિમાં રાજાના પ્રશ્નનો ઉત્તર આપવાની 
અસમથ'તા સ'ભવતી નથી, ષણુ ચારે વેદતુ' 
અધ્યયન કરનારા મારા ઘણા શિષ્યોામાં 
જાઇ પણુ જનકની સમાન ખુદ્ધિમાન્‌ નયો. 
જે વિધા શીખતાં ઘણે! સમય લાગે; તે વિધા 
આ રાજા કામપ્રશ્રૂપ વરવડે થોડા સમયમાં 
લઇ લેવા ચાહે છે. વળી સત્ય વચનરૂષ 
પાશવડે તેણુ મને બાંધી લીધો છે એટલે 
સૂય ભગવાનની આરાધનાવડે જે સ'પૂર્ણું 
વિદ્યા મને મળી છે, તે સર્વ વિદ્યા મારૂ' 
વચન સત્ય કરવા માટે મારે જનકને ઉપદેશ 
કરવી પડશે, એવો વિચાર મનમાં આવવાથી 
સુનિ ભય પામ્યા. પણુ પછી બોલ્યા કે, 
હે જનકે ! ખુદ્ધિ આદિ સર્જ સ'ઘાતને 
સાક્ષી સ્થચ'જ્યો!તિ આત્મા જાગ્રત અવસ્થા 
પછી પ્રથમ સુષુજ્તિને પામે છે, સુષુમિ પછી 
સ્વપ્નાવસ્થાને પાસે છે તથા કોઈ વખત 
સુષુપ્તિને પામ્યા વિનાજ પ્રથમ સ્વસાવસ્થાને 
પાસે છે. સ્વમમાં સ્વય'જ્યોતિ આત્યા 
આએ સાથે નાના પ્રકારનો વ્યવહાર કરે છે, 
અનેક નાડીઓરૂપ માર્ગમાં શ્રમણુ ફરે છે, 
તથા સુશ્ય પાપરૂપ ફળ સુખ ડુઃખને જૂવે 
છે. આ રીતે અનેક પ્રકારનો ભ્યવહાર સ્વસેમાં 
તે કરે છે. પછી સ્વચ'જ્યોતિ આત્મા 


૪૯૦ 


આાત્મપુયાણુન 





દદ ઝના 
ક4ગાકાઉ તતામતાકાકાવમાસસટઇયઇતાશાાસાકઇ 





શ્વષ્નનોા ત્યાગ કરી નાડીએફપ સાગ*હદ્રાસ 
લાગ્રતમાં પણુ સુષ્ય યાપ રૂપ કેમં'વડે અનેક 
પ્રકારનાં સુખ દુઃખ ભોગવે છે. જેમ સ્‍્વ'પ્નમાં 
સુખ દુઃખરૂષ ફળને દેનાર્‌' સુણ્ય પાપરૃપ 
મેસ છે, તેનો જ્યારે ક્ષય-નાશ થાય છે તથા 
જાગ્રતના ભોગ આપવાવાળા કમનો પ્રાદુર્ભાવ 
થાય છે, ત્યારે જીવાત્મા સ્વપ્નાવસ્થાનોા ત્યાગ 
કેરી જાગ્રત અવસ્થાને પામે છે. તેમ આ 
રથૂલ શરીરમાં સુખ ડુઃખર્‌પ કળને આપ- 


નારાં યુણ્ય પાપર્‌પ ક્મ'નેો નયારે ક્ષય થાય : 


છું તથા જન્સમાંતરમાં સુખ રઃ ખરૂપ ભોગને 


આપનારાં કમનો જ્યારે પ્રાદુર્ભાવ થાય ' 
છે, ત્યારે જીવાત્મા સ્થૂલ શરીરને! ત્યાગ કરી 


આજા શરીરને પાસે છે. હે જનક ! સ'સારી 
જીવાત્મા સ્યૂલ શરીરનો ત્યાગ કેરી પરલોકમાં 
જાય છે. તે ઉપર ડું" એક ટ્છાંત કહુ' તે 
સાંભળે. જેસ કોઈ ધનવાન સુરૂષ પાતાના 
ગામને છેડી બીજા ગામમાં જવાનો ઉથમ 
કરે છે ત્યારે પોતાના ગાડાને તૈયાર કરી 
તેમાં નાના પ્રકારનાં અન્ન, ધન; સ્રી, 
સુત્ર આદિ અનેક પ્રકારની સામમી રાખે 
છ, પછી તેનુ ચાડુ' ખીર ખીરે માર્ગમાં ચાલે 
છે, તેમ મશ્ણુ સમચે સ્યૂલ શરીરને ત્યાગ 
કરી પરલોકમાં જનારો જીવાત્મારૂપ યની 
પુરૂષ પણુ પોતાન થરલે[ડમાં જવાનુ' સાધન 
સૂક્મ શરીરર્પ મરણુ સમચે થતા નાના 
પ્રકારના શખ્હવાળોા રથ જેસાં પુર્ય પાપરૃષ 
' સામગ્રી એકઠી કરી પછી તેમાં બેસીને જાયછે. 

હે જનક! જ્યારે સુર્ષ મરણની સખ્ય 
પહોચે છે ત્યારે, તે આ પ્રકારના શખ્હનો ઉ- 
થ્ચાર કરે છે, “હે સારા યુથુવાન્‌ સુત્ર ? જે 
મારી યુજાન સ ! શે સાર્‌ ધન ! સે' તને 
એકડુ' કરવ્રાસાં ઘસ, મયત્ન કથે1 છે. કે 
મારા હિતકારી બાંધવો | તમ સજન ત્યાગ 
મરી હુ' શાગ્યહીન એકલો ડ્રર-પરમાચે જાઉં 
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છ', માટે મને ધિક્કાર છે.” મમા રીતે અનેક 
પ્રકારના શખ્દો જીવાત્મા સી પુત્રાદિના વિ- 
ચેઃગથી મરણુ કાળે કરે છે. “બ-લ્યાવસ્થમાં હુ 
પાપાત્મા રુળ ખાળક્રને વાણીથી ધિક્કા- 
ર્તો હતો તથા તેને મારતો હતે।, પૂજવા 
ચોગ્ય દેવતાઓના મસ્તપર પગ મૂકતો હતો, 
મારૂ' હિંત કરનારી મા જેણે સને નવ માસ 
સૃષી પોતાના ઉદરમાં રાખ્યો હતે, તેને સે” 
જુતઘ્ને દુઃખ દીધું છે. તેમ હુ' દુણુંદ્ધિ જીવ 
નાનપણુમાં પિતામહાદિ વૃદ્ધ સુરૂષાને, 
શાસ્રવેત્તા બ્રાહ્યાગરને તથા મિત્રોને નાના 
પ્રકારનાં કઠોર વચન કહેતે! હતે. ડું નહિ 
ભક્ષણુ કરવા ચોગ્ય વસ્તુનુ' ભક્ષણુ કરતો 
હેતો, આ રીતે હું અનેક પ્રકારનાં નિ'દિત 
કમ કરતે! હુતો, તેથી મને ધિષ્કાર છે. જેમ 
કોઇ ગુરૂષ ચિત્તને એકાગ્ર કરી વિષ્ણુ આદ્દિ 
દુવનુ' નિર'તર ધ્યાન કરે છે, તેમ યૌવન અ- 
વસ્યામાં ફર મૂઢ. બુદ્ધિ જીવ પોતાના હૃદ- 
યરૂપી મ'દિરમાં પોતાની અથવા પારકીસ્રીને 
સ્થાપી તેતુ' હ'સેશ ધ્યાન કરતો! હુતે।. ચૌવ- 
નાવસ્થામાં ધનની ઇચ્છાથી ખ્રાહ્યાણાદિ મહાન્‌ 

રૂપાના ગ્ઝનેક પદાથે એે' લઇ લીધા હેતા. ટું” 
દવસનો વખત ધન સળવવામાં ગાળતો હતો, 
રાત્રીએ ઔ સાથે કોડામાં ગુલતાન રહેતે 
હુતો ને યોવનાવસ્થામાં ઓને અધીન થઇ 
માતપિતાનો ત્યાગ કર્ચ હેતો. આવાં અનેક 
નિ'દિત ક્સૌ મે' યોવનાવચ્થામાં કર્યા' છે.વૃદ્ધા- 
વસ્થામાં પણુ કામ, કોનધ, લોભ તથા મોહ 
આદિ 1વેકારા મારા શરીરમાં વૃદ્ધિ પાશે 
છે. બાલ્યાવસ્થાથી તે મરણુ પયત પાતાના 
શરીરતુ' પાલન કરવા માટે તથા જી પુત્રાદિક 
કુટુંબના પાલન થે? અનેક પ્રજ્ઠારનાં પાપ 
કસીને એે' દુસત્માએ કચ છે, તેથી સને ધિક્કાર 
છે.' આ રીતનાં કર્મોને યાદ કરી જીવાત્મા 
ભરવી વખતે શબ્દોએ ઉચ્ચાર કરે છે. જેમ 


બૃહદ્રણ્યકેપપનિષદ્‌. ] 


કાદવવાળા તળાવમાં રહેલ, સટોડીથી ૧ ખર- 
હાચેલ તથા સૂયથી તપેલ માછલાને પારધી 
પકડી લઇ જય છે, તેસ આ સુત્રાદિ દ્રૂપ 
મલીન જળવાળા ગૃહુરૂપ તળાવમાં હુ ટુરા- 
ત્મારૂપ મત્સ્ય, અધ્યાત્મ, અપિરૈવ તથા 


જન્માતરની સ્થિતિ, 


૪ત્ર 





પછી ર સૂક્મ મ શરીરરૂપ, શ્થ ફરીને તેમાં આવતે! 
નથી. હે જનક !જેમ સુષુષ્તિમાં જીવાત્મા 


| હૃદયદેશમાં રહી, પરમાત્મા સાથે તાદાત્મ્ય 
| ભાવને પામે છે, તેમ મરણુકાળે પણુ જીવાત્મા 


અષિભૂત, એ ત્રણુ પ્રકારનાં દુઃખરૃપી સૂર્ય- , 


વડે તપેલા તથા કામકોધાદિરૂપ મૃત્તિકાથી 


હ'કાયલા મને મૃત્યુરૂષી ધીવર લેવા માટે 
આવ્યા છે. જેમ પશુના હિ'સાસ્થાનમાં 
કોઈ નિર્દય, લોહચકવડે પશુઓનાં 
અ'ગનુ' છેદન કરે છે, તેમ દ૬યારહિત 
સૃત્યુ મારા અ'ગનુ' છેદન કરવાથી મને 
ઘણુ' દુઃખ થાય છે. વળી મરણુસમચે 
અનેક તીઠ્દગુ સોયવડે મારા અ'ગને કોઈ 
વીંધે છે, તે હુ' જાણી શકતે, નથી. મારા 
હુસ્તપાદાદિ કાછ સમાન જડ થઇ ગયા છૅ 
તથા જેમ ખરાખ ઘોાકઝા ગાડીવાનને વશ 
થતે! નથી, તેમ આ વખતે મારી નેત્રાદિ 
સર્વ ઈન્દ્રિયા મને જરાએ વશ નથી. આથી 


અ'ધ સુરૂષની માક્ક હુ કોઇ પદાર્થને જેતા 


નથી, ખહેરાની માકક કેઇ, પદાર્થને 
સાંભળતો નથી. વળી મારો કંઠ ક્ર્ક્થી 


'ફૂ'ધાઇ ગચે। છે તથા જઠરાગ્નિ પોતા નુ' સ્થાન 
છોડી મારા શરીરને ખાળતેો! ઉપર ચાલ્યો 
જાય છે. પ્રાણુવાયુ પણુ પોતાના સ્થાનને 
છોડી મારા રશારીરનુ' રો।ઃષણુ કરે છે. જેમ 
કરોડો વીંછી કોધવાન્‌ થઈ કોઇ પુરૂષના 
શરીરપર ડખ મારે ને તેને પીડા થાય, 
તેમ આ સમયે મને પીડા થાય છે. આ 
રીતે અનેક પ્રકારના શખ્દો જીવાત્મા મરણુ- 
કાળે કરે છે. આ સમચે વાણી અટકવાથી 
જીવાત્મા “ઘુર થુરું શખ્દ કરે છે. આ રીતના 
અનેક શબ્દને ઉચ્ચારતો, સૂક્મ શરીરરૂપી 
રથમાં બેસી પરલેો!કમાં જાય છે તથા આ 
સ્યૂલ શરીરરૂપ પુરીમાંથી બહાર નીકળ્યા 
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| પરમાત્મા સાથ્રે તાદાત્મ્ય ભાવને પાસે છે. 


જેમ સુષુભ્તિમાં જીવાત્મા ન્તગ્રત સ્વપ્નના 
સ'પૂણુઃ વિશેષ જ્ઞાનથી રહિત હોય છે, તેમ 
મરણુકાળે પણુ જીવાત્મા સર્વ વિશેષ જ્ઞાનથી 
રહિત હેય છે. આથી જીવાત્મા મરણુ કાળે 
પરમાત્મા સાથે તાદાટ્સ્યને પાસે ૪. જેમ 
સુષુપ્તિમાં જીવાત્મા પરમાત્મા સાથે તાદા- 
ત્ગ્યને પામી, ન્તગ્રત સ્વપ્નના અવ* વિક્ષેપથી 
રહિત થાય છે, તેમ મરણકાળે જીવાત્મા 
પરમાત્મા સાથે તાદાત્સ્યને પામી, પૂવે કહેલ 
સર્વ શખ્દોને! ત્યાગ કેરે છે. પછી ઉધ્વ 
શ્રાસવડે પાતાના દીન ભાવને જણાવતે। તે 
સ્થૂલ શરીરને! ત્યાગ કરી પૂર્વાનાં સુછ્ય પાપ- 
રૂષ કમને અનુસાર ખીન્ત શરીરને પાસે છે. 


જન્માંતરની સ્થિતિ. 

મરણુ સમયે જીવાત્મા દુખ'ળ શરીરને 
પામ્યા પછી ઉધ્ત શ્વાસવડે જણાચેલ રીન 
દશાને પામે છે. એ ડુર્ખળતા જીવને બે 
પ્રકારની હોય છે. એક જરાવસ્થાવાળી ને 
બીજી વ્યાધિવડે થાય છે. એ દુખળતાથી 
જીવાત્મા મરણ સમચે ઉધ્ત* શ્વાસ લે છે. 
જેમ આ લોકમાં આંબા આદિ વૃક્ષોનાં ફળે 
જયાર્‌ે પરિપકવ થાય છે, ત્યારે જ તત્કાળ 
વૃક્ષની શાખાપરથીાં ટ્ટી ભૂિપર પડે છે, 
પણ અનેક ઉપાયોવડે પાકા ફળની વક્ષવિશે 
સ્થિતિ હોઇ શકતી નથી, તેસ સ્યૂલ શરી- 
રના આરભ કરવાવાળા પ્રુણ્ય પાપરૂપ 
પ્રારબ્ધ કમને! જ્યારે ભોગવડે ક્ષય થાય 
છે, ત્ય-૨ે જીવાત્મા આ સ્થૂલ શરોરનેા ત્યાગ 
કર્‌ છે. જેમ નીચે પડતા પહેલાં આએઆદિ 
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ફળનો વૃક્ષ સાથે નિકટ સ'બ'ધ હોય છે, 
તેમ મરણુ પૂર્વે જીવાત્માનો પણુ સ્થૂલ શરીર 
સાથે તાદાત્મ્ય સ'બ'ધ હોવાથી “હુ બ્રાહ્ઘાણુ, 
હુ' ક્ષત્રિય, હુ સ્યૂલ' એવી તેને પ્રતીતિ થાય 
છે. જેમ નીચે પડવા પહેલાં વૃક્ષ સાથે 
ફળના તાદાત્મ્ય સ'બ'ધ છતાં પરિષકેવ 
અવસ્થામાં ફળને જૃક્ષથી અવશ્ય વિચોગ 
થાય છે, તેમ મરણુ પહેલાં જીવાત્માને! સ્યૂલ 
શરીર સાથે તાદાત્મ્ય નિકટ સ'બ'ધ હોવા 
છતાં, મરણુકાળે તેને! સ્થૂલ શરીરથી અવશ્ય 
વિચોગ થાય છે. જેમ આંખાથી નીચે પડતું 
ફળ કોઈ પણુ આધાર વિના અદ્ધર રહેતું 
નથી, પણુ નીચે પડયા પહેલાં વૃક્ષને આશ્રચે 
હેય છે તથા નીચે પડતા પછી ભૂમિને 
આશ્રચે રહે છે, તેમ આ સૂક્મ શરીર પણુ 
સ્મૂલ શરીરના ત્યાગ પછી જઈ આધાર 
વિના રહેતુ' નથી. મરણ પહેલાં સૂક્મ શરીર 
સ્થૂલ શરીને આશ્રચે રહે છે તથા એક 
સ્થૂલના ત્યાગ પછી ખીન્ન સ્મૃલ શરીરને 
આશ્રચ કરે છે. જે જાતિવાળી' પૂર્વ શરીર 
હાય છે,તે નાતિવાળા બીન શરીરને જીવાત્મા 
પામે છે, એવું કહેવામાં શ્રતિનુ' તાત્પર્ય 
એમ છે કે, પૂર્જનાં શરીરની સમાન જાતિ- 
વાળા શરીરને જ પામે છે. આ રીતના નિ- 
યમમાં શ્રુતિનુ' તાત્પય" નથી, પણુ એક 
શરીરના ત્યાગ પછી જીવાત્મા ખીનન શરીરને 
પાસે છે. આ ખબીજુ' શરીર પૂર્વના શરીર 
સમાન જાતિવાળુ' હોય છે અથવા પૂર્વના 
શરીરથી વિલક્ષણુ હોય છે. તેના સ'બધમાં 
કાંઇ નિયમ નથી.પણુ પ્રારખ્ધ કમને! ક્ષય 
થવા પછી નને કે સ્યૂલ શરીરનો નાશ થાય 
છે, છતાં જ્યાં સૂધી જીવને અદ્વિતીય ખ્રહ્મના 
સાક્ષાત્કાર નથી થચે!, ત્યાં સૂધી સૂક્મ શ- 
રીરનો નાશ થતો નથી. એક ખ્રહ્માસ્ાનવડે 
જ સૂક્મ ડારીરનો નાશ થાય છે. સૂક્મ 


આત્મપુરાય# 





[ અષ્યાય ૬ ડરો. 
શરીર સ્થૂલ શરીર વિના રહૈતુ* નથી. સ્યૂલ 
શરીરને આશ્રચે સૂક્મ શરીર રહે છે. આત્મ- 
સ્તાન પહેલાં સ'સારદશામાં સૂક્મ શરીરની 
ખે પ્રકારની અવસ્થા હોય છે. એક તે! કારણુ 
અજ્ઞાનમાં સ'સ્કારરૂપવડે સ્થિતિરૂપ અવસ્થા 
હોય છે તથા ખીજી સ્થૂલ શરીરના આશ્રય- 
વડે સ્થિતિરૂપ અવસ્થા હાય છે. સુષુપ્તિ- 
કાળે સૂક્મ શરીર છે. તે કારણુ અન્તાનમાં 
સ'સ્કારરૂપે કરી રહે છે. તથા સુષુષ્તિથી ભિન્ન 
કાળમાં સૂક્મ શરીર સ્યૂલ શરીરને આશ્રચે 
રહે છે. આ બે અવસ્થામાંથી ગમે તે એક 
અવસ્થાના આશ્રચે કરી સૂક્ષ્મ શરીર રહે 
છે. હે જનક રાન્ત |! પાપ ક્ષ'ને લીધે 
સૂક્મ શરીર નરકને પામે છે, જેમાં તે નાના 
પ્રકારનાં દુઃખને ભોગવે છે. પુણ્ય કમથી 
સૂક્મ શરીર સ્વર્ગાદિ લોકને પામે છે તથા 
ઉપાસનાવડે બ્રહ્માલોકને પામે છે. આ રીતે 
સ્વર્ગ તથા ખ્રહ્મલેકેમાં નાના પ્રકારનાં સુખને 
ભાગ તથા નરકમાં દુઃખનો ભોગ સૂક્મ 
શરીરને સ્થૂંઠ શરીર વિના સ'ભવતેો। નથી. 
તેથી સવગ યા નરકમાં સૂક્મ શરીર સ્યૂલ 
શરીરના આશ્રયવડે સુખ દુઃખ ભોગવે છે. 


જનક-ણહૈ ભગવન્‌ ! આપે સૂક્મ શરીરની 
બે અવસ્થા કહી, તે સ'ભવતી નથી. પણુ 
સૂક્મની ત્રણુ અવસ્થા સ'ભવે છે. કારણુ કે 
જ્યારે સૂક્સ શરીર સ્યૂલનો ત્યાગ કરી 
પરલોકમાં જાય છે, ત્યારે સૂક્મ શરીર 
સ'સ્કારરૂપે કરી, કારણુ અજ્તાનમાં રહેતું નથી 
તથા તે સમચે સૂક્ષ્મ શરીર સ્થૂલનો પણુ 
આશ્રય કરતું નથી. માટે તે સમયમાં સૂક્મની 
ત્રીજી અવસ્થા કેમ માનવી ન નેઇએ ? 


યાજ્ઞવલ્ક્ય-હે જનક! સ્યૂલ શરીરના ત્યાગ- 
વડે સૂક્મ શરીર ન્યાં સૂધી ખીજ શરીરને 
પ્રાપ્ત થતું નથી ત્યાં સૃષી સૃક્મટ્રી ત્રીજી 


* ક 
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બદેદારણ્યકોપનિષદ્‌. ] 


અવસ્થા સ'ભવતી હોય તે તેમાં મને ક'ઇ 
આગ્રહ નથી, પણુ સુખ તથા દુઃખ ભોગ- 
વવા માટે સૂક્મ શરીરની સ્થિતિ સ્યૂલ 
શરીર વિના ન હોય, એમ કહેવાતુ' તાત્પર્ય 
એ કે, સ્યૂલ શરીરના ત્યાગવડે સૂઠ્મ જ્યાંસૂધી 
ખીન્ત સ્થૂલ શરીરને પ્રાધ્પ્ત થતુ નથી ત્યાં 
સૂધી મધ્યકાળમાં સૂક્ષ્મ શરીર કાંઇ સુખ 
ચયા દુઃખને ભોાગવતું નથી. જેમ ગીધ માંસને 
મોંમાં લઇ આકાશમાં ઉડે છે, તે ને કે તે 
સમચે માંસને ખાવા સમથ* નથી હોતુ, 
છતાં આકાશમાં ઉડત્યા પછી કેઈ વૃક્ષાદિનેો 
આશ્રય લઇ તે માંસ ભક્ષણ કરે છે, તેમ 
સ્યૂલ શરીરના ત્યાગ પછી સૂક્મ શરીર ન્યાં 
સૂધી ખીન્ત શરીરને ગ્રહુણુ નધાં કરતું વ્યાં 
સૂધી તે કોઇ પદાર્થ ભોગવવામાં સમર્થ 
હોતું નથી, પણુ તે સુખ ડુઃખ ભોગવવા 
ખીન્ન સ્યૂલ શરીરને અવશ્ય પામે છે. એ 
બીજુ' શરીર પૂર્વના શરીરની સમાન જા- 
તિવાળુ' હોય છે અથવા વિલક્ષણ હાય છે; 
એમ કહેવામાં કઈ નિયમ થતો! નથી. કારણ 
કે નરકમાં કેવળ પાપ કમના દુઃ ખરૂપ 
ક્‌ળને ભોગવતા જીવનો જ્યારે કોઈ પૂર્વના 
પુણ્ય પાપરૂષ મિશ્રિત કમનો ઉદય થાય 
છે ત્યારે તે નરકેવાસી જીવ નરકના સ્યૂલ 


શરીરનો ત્યાગ કેરી ઝટ 'પૃથ્વી લેકમાં : 


મતુષ્યશરીરને પાસે છે. વળી તે નરકવાસી 
જીવના કોઇ પૂર્વના કેવળ સુહ્યનેઃ જ્યારે 
ઉટદ્યય થાય છે ત્યારે તે નારકી જીવ નરકના 
સ્યૂલ શરીરને ત્યાગ કરી, સ્વર્ગમાં દેવના 
શરીરને પામે છે. સ્વર્ગ માં રહેતા કમ દેવને 
જયારે કેઈ પૂર્વનાં પુણ્ય પાપરૂપ મિશ્રિત 
કમનો ઉઠય થાય છે ત્યારે તે દેવતા 
સ્વર્ગના સ્થૂલ શરીરને ત્યાગ કરી ભૂમિ 
લોકમાં સતુષ્યશરીરને પામે છે. તેમ 
મતુષ્ય શરીરના ત્યાગ સમચે જ્યારે કોઇ 


જન્માંતરની સ્થિતિ. 


્ાનાનનડાવગતનસામેગાભનમબતડાડાાતટનંઝાાનાડનનન 


૪૮૩ 








પૂર્વનાં પાપ કમ'નો ઉટય થાય છે ત્યારે 
તે દેવતા, મનુષ્ય શરીરને ત્યાગ કરી પાછે 
નારકી શરીરને પામે છે. આ રીતે સ્થૂલ 
શરીરના ત્યાગ સમચે જે જે પુણ્ય અથવા 
પાપ કમનો જીવને ઉદય થાય છે, તે 
પુણ્ય પાપ કમેને અતુસાર જીવને ખીન્ન 
શરીરની પ્રાપ્તિ થાય છે. જીવને પૂર્વના શરીરની 
સમાન જાતિવાળી' ખીજ શરીર પ્રાપ્ત થાય, 
એવો નિયમ સ'ભવેતે! નથી. 

જનક-હૈ ભગવન્‌ | આ જીવ અલ્પરા 
હોવાથી સ્યૂલ શરીરના ત્યાગ પછી “આ 
જાતિવાળા શરીરને હુ' પાસુ” એવું સાન પણ 
તેને હોવાનું સ'ભવતું નથી, તેમ પુણ્ય પાપ- 
રૂપ કેમ' જડ હોવાથી તેમાં પણુ ઉત્તર શરીરનું 
સાન હોવાનું સ'ભવતું નથી, ત્યારે જીવને 
બજા શરીરની પ્રાત્તિ કરાવનાર કઇ વસ્તુ હરે ? 

યાસવલ્કચ-હૈ જનક ! જેમ મોટા લાકડા 
સાથે બાંધેલા લાકડાના વાનરની સાથે બાળકે 
ક્રીડા કરે છે, ત્યારે જેવી વાનર પાસે કીડા કરા- 
વવાની ઇચ્છા તે કરે છે, તેવી દોરીને ખે'ચે 
છે તથા તે દોરી ખે'ચવાથી તે વાનર નાના 
પ્રકારની ક્રીડા કર્‌ છે. તેમ આ અનાદિ 
સ'સાર સાટા કાણ સમાન છે અને આ સ્થા- 
વરજ'ગમરૃપ સર્વ પ્રાણી મર્કટ સમાન છે. જી- 
વના પુણ્ય પાપર્‌પ કર્મો સૂત્ર સમાન છે તથા 
સાયાવિશિછ અ'તર્યામી પરમાત્મા બાળક 
સમાન છે. માટે પરમાત્મારૂપ બાળક કોડા 
અથે જે જે પ્રાણીરૂપ મર્કટના પુણ્ય પાપ- 
રૂપ સૂત્રને ખે'ચે છે, તે તે જીવરૂપ મર્કટ 
સ'સારમાં નાના પ્રકારની ચેણા કરે છે. 
તાત્પય* કે, આ જીવ અલ્પસ હોવાથી તેને 
પૂર્વ જન્મનાં અનેક સુણ્ય પાપ કમવું જ્ઞાન 
હોતું નથી, પણુ જીવનું પુણ્ય પાપવું સાન 
સર્વજ્ઞ પરમાત્માને હોય છે તથા આ જીવ 
જ્યારે સ્યૂલ શરીરને ત્યાગ ડરે છે, ત્યારે 


કક 
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આત્મપુરાણુ* 


[ અધ્યાય ૧ રા 


ગાઇ૦ઇ:મળડાઝ;રાાકાક:22%%%3)0ત-નસઝ-2 પાછ. 


ફે માનન છાનનનનમનાનતેનકાામાનાયાાવેબરપઈનસએ 


પરમાત્મા જીવને જે પુણ્ય પાપરૂપ કૅમતું | જતિવાળા શરીરને ફ્રી પામે છે. જ્યાર્ર્‌ 


સુખ ડુઃખરૂષ ફળ આપવા તૈયાર ડરે છે, 
તે પુણ્યપાપરૂષ કર્મને અતુસાર પરાધીન 
જીવ ખીન્ત જન્મને પામે છે. માટે યુણ્યપાપ 
રૂપ કમને કરવામાં, સુણ્યપાષરૂપ કમના 
સુખ ડુઃખર્‌પ ફળ ભોગવવામાં, તથા ખોશ્ન 
શરીરની પ્રાપ્તિમાં, આ જીવ જરાએ સ્વત'ત્ર 
નથી. પણુ અ'તર્યામી પરમાત્માને આપ્રીન છે. 
પરમાત્મા જીવના પુણ્યપાપ કર્મને અનુસાર 


જીવ પામે છે. માટે પૂર્વ પૂર્વનાં શરીરની 


! 
! 
! 
ી 
1 


કમની ઉત્પત્તિ, પૂવ"ના શરીરથી વિલક્ષણ 
શરીર સૈળવવાવાળુ' હોય છે, ત્યારે તે વિલક્ષણુ 


| શરીરને પામે છે. જે કદાપિ જીવને નિય- 
 મવડે પૂર્વના શરીરસમાન જાતિવાળુ' બીનનુ” 
, શરીર પ્રાપ્ત થતું હોય તે, સુણ્યના સુખરૂપ 


| ફળનો તથા પાપનાં ફ૬ુઃખરૂપ ફળનો બાધ 


; કરનાર્‌' શાસ્ત્ર અપ્રમાણુરૂપે થાય. કારણુ 
જે અગ્નિહોત્રાદિ કર્મ કરનારને સ્વર્ગ મળે 


જે જે શરીરને રચે છે, તે તે શરીરને ' 


સસમાન જાતિવાળાં બીન્ત શરીરને જીવ પાસે . 


છે, એવો નિયમ સ'ભવતે। નથી. વળી અત્ય'ત 
અલ્પ તૃણુ શરીરમાં રહેલેઃ જીવ પણુ પૃવ'ના 
કોઈ પુણ્ય કમના પ્રભાવથી બખ્રહ્ધાના 
શરીરને પાસે છે તથા અત્યત શ્રેછ ખ્રહ્મમાં 
રહેલો! જીવ પણુ પૂર્વના કોઇ પાપ કસષ'ના 
મભાવથી તૃણુ શરીરને પામે છે. માટે જેમ 
પિશાચરૂપ શરીરનું તથા સૈઘતુ' ગમન વાયુને 
અધીન છે, તેમ ખ્રહ્ા, સવગ અથવા ભૃમિ 
લોકમાં જીવતુ' ગમન સ્વત'ત્ર નથી, પણુ 
પરમેશ્વરે સુખડુઃખર્ષ કૂળ આપવા માટે 
સનન્‍્સુખ કરેલાં પુણ્યપાપરૂપ કર્સાને અનુસાર 
જીવતુ' પરલોકમાં ગમન થાય છે. 
જનકે-હૈ ભગવન્‌! આ જીવ પૂર્વના શ- 
રીરની સમાન જાતિવાળા ખીના શરીરને 
પામતો ન હોય, તો શ્રતિએ જીવને પૂર્ઝના 


ગ્રાસિ શામાટે કહી ? 


યાટ્રાવલ્કય-હે જનક ! શ્રુતિતુ' તાત્પર્ય * 


એમ છે કે, જીવાત્મા જ્યારે સ્યૂલ શરીરને 
ત્યાગ કરૅ છે, ત્યારે નને ડ્દાપિ તે જ શરીરના 
સમાન જાતિવાળા બીજા શરીરની પ્રાસિ 
કરવાવાળા ડમની ઉત્પત્તિ હોય છે તો 


છે, ઉપાસના કરનારાને ખ્રહ્મલોક મળે 
છે તથા ખ્રહ્યહૅેત્યાદિ પાપ કમ' ડરનારાને 
શ્વાનાદિ નીચ શરીર પ્રાપ્ત થાય છે, આ પ્ર- 


! માણું શારુતુ' કહેવું યથાર્થ" છે. પ્રવાહુરૂપ 
, અનાદિ સ'સારમાં કોઈ પણ્‌ પદાર્થ સર્વના 


કરતાં પહેલો નથી. અસ્રુક જીવને શરીર 
પહેલાં ફ્લાણી જાતવાજછીુ' શરીર હતું, એવો 
ઉત્તર આપવામાં કઇ પણુ વિદ્વાન સમર્થ 
નથી. જે કઇ વાદી વતમાન શરીરને 
જોઇ એમ કહે કે, મતુષ્ય ન્ાતિવાળુ' શરીર 
તથા પજશુત્વ જાતિવાજછી' શરીર પ્રથમ 
હતું તો પૃર્વના શરીરની અનજ્ઞાનતાવડે 
આ સ'સારમાં આદિપણું પ્રાસ થરો. પણુ 
સ'સારનુ' આ દિપણુ' કોઈ પણુ આસ્તિક માનતું 
નથી. નાસ્તિક સિવાય સવ સ'આરને પ્રવાહુૅ- 
રૂપે કરો અનાદિ માને છે. માટે સમાન 
જાતિવાળી' શરીર કરી ઉત્પન્ન થાય, એમ 


; માનીએ તે! સ'સારમાં અનાદિપણુ' રહે નહિ. 
શરીરની સમાન જાતિવાળા ખીજ શરીરની 


સ'સાર્નુ અનાદિંપણ, 
હે જનક ! જેમ જમ્રત, સ્વમ તથા સુષ્ૃપિની 
અવસ્થાઓમાં જમત્‌ અવસ્થાં સર્વ નશ્રતથી 
પ્રથમ છે, સ્વમાવસ્થા સવર” સ્વપ્ાવસ્થાથી પ્રથમ 
છે, તયા સુષુપ્તિ સવ' સુષુસિથી પ્રથમ છે, એવે 
કઈ નિયમ હોતો નથી, તેમ જગતની ઉત્પત્તિ; 
સ્થિતિ તથા લયમાં જગતની ઉત્પત્તિ સવ' ઉત્પત્તિથી 


ફવાત્મા પૂર્વના સ'સ્કારના વશથી તે | પ્રથમ છે તથા સ્થિતિ, સવ' સ્થિતિર્થી પ્રથેમ* છં, 


બુહદારણ્યકે।પનિષદ્‌. ] 





તેમજ લય સવ લયથી પથમ છે, એવે! તિયમ 
છેતો નથી, માટે જગતતી ઉત્પાત્તિ, રસિર્થાતે તથા 
ભય પ્રવાઢરૂપે અનાદિ છે. જેમ કપમાંથી ઝળ 
લેવા માટે ધટિકાય'ત્રના દોરડા સાથે ધણુ! ધડાએ 
બાંધેલા હેય છે, તેમાં અમુક ધડા પ્રથમ તથા 
અમુક પછી એમ હોતું તથા, તેમ અસુક સસાર 
સવ સસારથી પ્રથમ છે, એવે! કછ નિવમ 
છેતે નથી. 
સત્કા્યવારીઆતે। સત. 


હૈ જનક ! કાય રૂપ ધટાદિ પદાથનીઉત્પત્તિ : “૫ અ ક 
સ્થિતિને પામે છે, એ ગીકાર કઃ' છું. પણુ અનેક શરીર્‌ સર્વ શ્ઞરી- 
એવે પણુ નિયમ હેતો નથી, કારણુ કે ઉત્પત્તિ | રથી મથમ છે, એમ હું લગારે માનતો નથી. ન્ને 


ચયા પછી તે વત'માતતારપ 


પહેલાં ધટાદિ પદાયનતી ઉત્પત્તિ પષ્ટૂ જને અત્ય'ત 
અસત્‌ માનીખે, તો અત્યત અસત વ'જ્યાપુત્ર 
તથા નરગાંગની ઉત્પત્તિ પષ્યુ માનવી જેને! એ. માટે 
લટાદિ પદાથેની ઉત્પત્તિ પહેલાં અય'ત અસત્‌ 
નથી, પણુ પ્રથમતી ઉત્પત્તિ પહેલાં ધટ પાતાના 
મૃત્તિકાદિ ઉપાદાન કારણુમાં સછ્મરૂપવડેૅ રહેલ 
હોય છે આથી સિહ થાય છે કે, સ્થિતિને પામેલ 
પટાદિ પદાર્થ ઉત્પત્તિને પામે છે, ઉત્પત્તિને પામેલ 
પદાથ સ્થિતિને પામે છે, તથા ઉત્પત્તિ અને 
સ્થિતિ પછી તે નાશ્ને પામે છે તથા ન્‍નાશ પછી 
તે ધટાદિ પદાથ ફરી કારણુરૂષે તત્વમાં રહેલું 
હેય છે. તેમ ફારણ્રપે રહેલ ઘર્ટાદે પદાયે «રી 
ઉત વત્તિને પામે છે. આ.-પ્રમાણું ધર્ટાદે પદાથેને 
ઉત્પત્તિ, ત્યિતિ તથા લયને. ફરી ફરી વ્યવહાર 
થાય છે માટે ઘટાદિ પદાથની ઉત્પત્તિ અને સ્થિતિ 
ધ'ટીય'ત્રની માફક અનાદિ છે. જ્ગતને આદિ 
માનનારા નાસ્તિકને પૃહવું કે, સસાર પ્રથમ 
કયારે ઉ,પન્ન થયે! ? તે જો. ન કહેવાય એમ 
હેય ને તે એમ કહે કે, માર્‌ આ રશલ શરીર 
થયું. તેની સાથે જ જગત થયું છે, તે। તેને કહેવું 
% તાર્‌ૂ' આ રારીર મ.તાપિતા આદિ કારણુ વિના 
થયુ' કે તેઓના કારણુવડે થયુ ? આમાં પ્રથમ 
પક્ષ સ'ભવશે નહિ કારણું કે, કારણુ વિના કાર્યની 
ઉત્પત્તિ ચછ શકે નહિ. જે કાર્યરૂપ ધટાદિ પદાચે 
ભૃત્તિકા ઝુલાલ આદિ કારખુવડે ઉત્પન્ન ચાય છે, 
તેમ કારણુરૂપ સ્થૂલ શરીર પણુ કેઇઇ કારણુવડૅ 


સત્કાર્યવારીઓને મત. 


૪૮૫ 











થશે. તે નત એમ કહે ક માત'પિતાથી થયું, તો 





| તેની પ્રતિઝાને હાનિ પહોંચશે. કારણુ ક પોતાની 
' ઉત્પત્તિ પછી સ'સારની ઉત્પત્તિ થઇ, એમ કહેવું 


ખોટું પડશે. તે એમ કહે કે, 


મારી અપેક્ષાએ 


: આદિ છે, પણુ મારા બાપ દાદાની અપેક્ષાએ 
આ સ'સાર આદિ નથી, તો તેને પૃષહ્વુ કે, 
' તમરા મત યમાણે આ સ સારનુ સ્વરૂષ કેવું છે ? 


આ રથૂળ શરીર તેજ સસાર છે, એમ તે કહે 
તો પૃછ્વું કે આ રશ્રૂલ રરીરર્પ સસાર આદિ- 
વાળા છે તો તે સ્થૂલ શરીરમાં આદિપણું હું પણુ 


ચાર્વાક પોતાનું શરીર સર્વ રારીર્થી ધથમ છે, 
એમ કહે તો] તેને પૃઠ્વું કે, હે વાદિ ' વું દેહ- 
સ્વ3પ છે અથવા દેહથી ભિલ છે ? હ' દેહ સ્વ- 
રૂપ છું, અ ત્રથમ પક્ષ જત તે માતે તો તે 
સ'ભવશે નહિ. કારણુ ક જેમ કોઈ પુરૂષ એમ 
કહે કે, આ માડ ધર આ ધરથી યથમ છે, 
આ રીતના કહવાથી ગ્રહવાળા પુરષને। ઝૃહથી 
ભદ પ્રતીત થાય છે, તેમ આ માર શરીર સર્વ 
શરીરથી ડ્રથમ છે, આમ કહેવાથી શરીરથી તેના 
સ્વડપને। ભેદ સિદ્ધ થાય છે, હુ' શરીરર્‌પ છુ, 
આ રીતતુ' તેનુ' કહેતું અત્ય'ત પિર છે, તેમ 
હું શરીરથી [ભન્ન છુ, એવે! ખાન્તૃ પહ્ધ તે માને 
તો પૂછવું ક, જ્યારે તમાર્‌ રાચર્‌ ઉત્પન્ન થયું 
નહોતું ત્યારે તમે ક્યાં સ્થાતમાં હતા ? તથા 
શરીરની ઉત્પત્તિ પદા આ શરીરમાં શામાટે 
તમે અઃવ્યા છે।? તે જે પ્રથમ પ્ર“નતે। જવાખ 
આપે કે, હું આ શરીરની ઉત્પત્તિ પહેલાં ક ધ 
ખીન્ન શરીરમાં રહેતો નહતો, પણુ પોતાના 
આત્મ વિશે રહેતો હતો તથા આ શરીરની 
ઉત્પત્તિ પઠઠી છું શરીરમાં યટચ્છાવડે આવ્યે છું. 
આમ ડહે તો પૃઠવું કે, આ શરોર મળતાં કોઇ 
પદાથેનું ચિંતન કર્યા વગર તેને મેળવવાતા સ્વ- 
ભાવ પહેલાં તમે ખીશ્ન શરીરને કેમ પ્રાપ્ત થયા 
નહે ? તથા જે યદુચ્છાથી તમે આ શરીરને 
પામ્યા છો, તે યદૃચ્કા તમને આ શરીર પહેલાં 
કુમ ન હોતી ? આમ કહેવાયી તે નાસ્તિક ફાંપ્ર 


૪૮ 


ગત્મયુરાણુ* 


[ અધ્યાય ૬ ડ્રો. 





પણુ ઉત્તર આપી શકશે નહિ. પૂર્વના શરીરના 


અભાવની સિહ્ધિ મારે આ રીતનું અનુમાન બાંધે 
કે, નને આ શરીર પહેલાં મને ખીત્ન શ્વરીરની 
પ્રાસ્તિ થયલી હોય તો તે પૂવ શરીરનું મતે આ 
વતેમાન શરીરમાં સ્મરણુ રહેવું જ્નેઇએ, પષુ 
વતૈમાન પહેલાં મને બીન્તું શરીર ન હોવાથી હું 
પૂવ શરીરના અત્ય તાભાવવાળા છું. તેનું' આ 
મત અનુમાનસ્રમાણુરૂ્પે ગણાશે નહિ. કારષુ કે. 
આ લેકમાં જે જે પદાથેતે। અનુભવ થાય છે, તે 
સર્વ પદાથેની સ્મૃતિ નિયમે કરી રહેતી હેય તો 
તેતુ' અનુમાન પ્રમાણુ પૂવે શરીરતા અત્ય તા- 
ભાવને સિદ્ધ કરત. પણુ આ જ જન્મમાં અનુ- 
ભવેલા પદાથનું આજ જન્મમાં કેટલીક વખત 
સ્મરણુ રહેતું નથી, તો જન્માંતરતા શરીરતું 
સ્મરણુ તો કેવી રીતે રહે? તેતું આ અનુમાન 
વ્યજિચારી [કેઈ પણુ પ્રમાણુને ન સિદ્ધ કરનાર] 
છે. આ રીતે અનેક પ્રકારનાં દૂષણો સ સારને 
આદિ માનવાથી આવે છે. આ સર્વથી સિદ્ધ થાય 
છે કે, આ જગાત્મા સ્થૂલ શારીરને। ત્યાગ કરી 
તે જ જાતિવાળા ખીન્ન શરીરને પામે છે આ 
રીતના નિયમમાં શ્રતિતુ' તાત્પર્ય નથી. પષુ તેનું 
ત'ત્પયે એમ છે ક, અન.દિ સ'સારમાં આ 
જીવાત્મા જેમ હમણાં શરીરને પામ્યો છે, તેમ 
પૂરે પણુ આ જતર'તમા જે જે જતિવાળા શ્રરી- 
રને પામે છે, ન્તે તે ન્નતિવાળા શરીરની પ્રાપ્તિ 
તેને કદાચિત્‌ ફરી થાય છે. તાત્પર્ય ક, જવ'ત્મા 
પશુ પક્ષીથી લઇ જે જે જતિવાળા શરીરને પામે 
છે, તે તે જતિવાળા શરીરના ખાનપાન સૈથુત 


પ્રયાદિ સર્જ વ્યવહાર જવ!ત્મા ઉપદેશ પિના કરે 


છે, તેથી જણુય છે “ક, જવ!ત્માને અમુક જતિ- 
વાળુ' ચરીર્‌ પૂવે* પથ પ્રાપ્ત થયલું હોવાથી તે 
શરીર સસ્કારવડે ઉપદેશ્ન વિના તે જતરાત્મા ખાન- 
પાનાદિ સર્જ, વ્યવહાર કરે છે. જ્યાં સધી જવને 
આત્માતા વાસ્તવિક સ્વરૂપના સાક્ષાત્કાર નથી 
થયે! ત્યાં સૂધી તે શેક સ્થૂળ ક્ષરીરને। થાગ કરી 
પુણ્યપાપના વશ્ષથી બી#્ન ર્થૂળ શરીને અવસ્ય 
પ્રાપ્ત થાય છે, બીજું શરીર કદાચિત્‌ પૂર્વના 
ગ્રરીરની સમાન ન્નતિવાળુ' હેય છે, અયવા વિલ- 
ક્ષણુતા હેય છે, પણુ તેમાં કોણ નિયમ હેતે! નથી. 


! 





સ્થૂલ શરીરની પ્રાપ્તિ કચારે ? 


ઉગ્ર-ક્ષત્રિયાણીમાં વેશ્યષિતાથી અથવા 
ઉગ્ર કમ કરનાર અનુલોમ, હીન જાતિ- 
વાળી માતામાં ઉત્તમ જાતિવાળા પિતાથી 
થચેલે! પુત્ર પ્રતિલોમ, ઉત્કૃષ્ટ નતિવાળીમાં 
હુલકી જાતિવાળા પિતાથી થયેલે! પુત્ર 
સૂત, બ્રાહ્મણીમાં ક્ષત્રિય પિતાથી થચેલે 
પુત્ર, રાજાના ભૃત્યો, પ્રધાન સુરૃષો, વગેરે, 
સવ* તે રાજાના ધનવડે ઝુટુખનુ' પાલન 
કરનારા ઉગ્રાદિ સુરૂષા રાજાનું આવવું જાણી 
રાજાની સન્‍્સુખ જાય છે, તેને પ્રસન્ન કરવા 
નાના પ્રકારનાં કૌતુક કરે છે તથા નાના 
પ્રકારનાં માંગલિક કર્સા કરે છે. આ ઘરમાં 
મહારાજા વસશે, આ ઘરમાં સહારામ્તના 
પ્રધાન મ'ત્રી નિવાસ કરશે, આ રીતે ઉગ્રાદિ 
પુરૂષા રાવ્નના આવતા પહેલાં સર્વ પ્રકારની 
વ્યવસ્થા રાખી મૂકે છે. વળી તે ઘરમાં 
ઉગ્રાદિ ચુરૂષા શરીર, મન તથા નેત્રાદિ 
ઇદ્રિયાને સુખ આપવાવાળા નાના પ્રકારના 
અન્ન વસ્રાદિ પદાર્થોને યથાચોગ્ય રાખે છે. 
આ રીતે સામગ્રી તેયાર કેરી મહારાજાને 
લેવા તેએ નગરની ખહાર જાય છે. તેમ 
મહારાન કયાં છે, હુમણાં આવે છે, આ 
રીતે માંહોમાંહે મહારાજાની વાતે! કરે છે. 
તે જ રીતે આ જીવાત્મા મહારાજા સ્પૂલ 
શરીરના ત્યાગ કરી ન્યારે ખીજા શરીરને 
પાસે છે, ત્યારે જીવના કર્માતુસાર ભોગ 
આપવાવાળા આદિત્યાદિ દેવો જીવના પુણ્ય 
પાપરૂપ કમૌતુસાર સર્વ જભ્ોગની સામગ્રી 
તૈયાર કૅરી, જીવાત્મારૂપ મહારાજાના આગ- 
મનની વદટ જુવે છે તથા પરસપર વાત કરે છે 
કે, અમારે કર્તા તથા જીવાત્મારૂપ મહારાજા 
દેવદત્ત નામના પુરૂષનો ચુત્ર થવા તેની 
ત્કતુસ્નાતા પત્નીમાં જન્મ લેવા માટે હુમણાં 





બૃહદારણ્યકોપનિષદ્દ, ] 


આવે છે. આ રીતે આદિત્યાદિ દેવો જીવાત્મા * 
રૂપ મહારાજાના આગમનની પ્રતિક્ષા કેરે છે. 
જનક-ણછે ભગવન્‌! આ જીવાત્મારૂપ 
મહારાજા સ્યૂલ શરીરને! ત્યાગ કરી એકલે! જ 
ખીન્ન શરીરમાં નજ્તચ છે, અથવા કોઇ વસ્તુ 
તે જીવાત્મા સાથે નચ છે ? 
ચયાઝવલ્કચ-ણહૈ જનકે રાજા ! જેમ મહા- 
રાજા પોતાની નગરી છાડી બીજી નગરીમાં 
જવાની ઇચ્છા કરે છે ત્યારે તે મહારાજાના 
અભિપ્રાયને જણી ઉગ્રાદિ ભૃત્યો મહારાજા 
સાથે જાય છે, તેમ આ જીવાત્મારૂપ મહા- 
રાજા સ્યૂલ શરીરફપ પુરીનો ત્યાગ કેરી જ્યારે 
પરલોકમાં જવાની ઇચ્છા કરે છે, ત્યારે વાફ્‌ 
આદિદશ ઇદ્રિયો, ધ'ચ પ્રાણુ તથા અ'તઃકૅરણુ, 
એ સવ' જીવાત્મારૂપ મહારાજાસાથે નાય છે. 


સાધનવાળા સ'સારનુ* વણન. 

હે જનકે રાજ | મરણુ સમયે અત્ય'ત 
નિખળ થઇ જીવાત્મા જ્યારે વાકફ આદિ 
ઈદ્રિયોવડે કેઇઇ પદાર્થોને નથી ન્તણતે। ત્યારે 
તે તેમને પોતપોતાના સ્થાનમાંથી *લઇ હદ- 
યાકાશને પામે છે. જેમ સુષુત્તિમાં જીવાત્મા 
વાફ આદિ ઇંદ્રિચોને ગ્રહણુ કરી, હૃદય- 
દેશમાં માયાવિશિષ્ટ પરમાત્મા સાથે અભેદ 
ભાવને પાસે છે, તેમ મરણુકાળે પણુ તે વાક 
આદિક ઇંદ્રિયોને ગ્રહુણુ કરી હદય દેશમાં 
પરમાત્મા સાથે અભેદ ભાવને પામે છે. તે 
વખતે જીવાત્મા કોઈ પણુ ઇન્દ્રિયથી કોઈ 
પણુ વિષયને ગ્રહુણુ કરતે! નથી,પણુ તે સમચે 
જીવાત્મા પુરૂષ વાફે આદિ સર્વ ઇદ્રિયના 
વ્યાપારથી રહિત હોયછે. મરણુકાળે જીવાત્મા 
પરમાત્મા સાથે અભેદ ભાવને પામી સવ* 
ઇન્દ્રિય ભાવથી રહિત થાયછે,આ વાત શાસ્ત્રમાં 
છેં એમ નહિ, પણુ લેક વિશે પણુ પ્રસિદ્ધ 
છે. જ્યારે અસ્રકે સુરૂષ મરથુ પાસે છે ત્યારે 





સાધનવાળા સ'સારનુ' વર્જન. 


ટ 





તેના કુટુ'ખીએ રડતાં રડતાં કહે છે કે, આ 
હુવે મન તથા ખુદ્ધિવડે કોઇ પણુ પદાર્થ 
જાણુતે! નથી. જેમ સુષુપ્તિમાં આપણુ વાફ 
આદિસવ ઇન્દ્રિયના વ્યાપારથી રહિત હોઈએ 
છીએ, તેમ આ પણુ ઇદ્રિયના સવ વ્યાપારથી 
રહિત છે. હે જનકે ! મરણુ સમચે જીવાત્મા 
હૃદય દેશમાં પરમાત્મા સાચે તાદાત્સ્ય 
ભાવને પામે છે, તે સમયે ને કે બીજા' સવે 
વિશેષ સ્તાનનો અભાવ હોય છે, છતાં પરલે।ક 
ગમનને અતુફૂલ સાનના તેને અભાવ હોતે 
નથી. પરલે।કનો માર્ગ” ખતાવવા માટે ચિદ્ટા- 
ભાસવાળી વૃત્તિવડે હૃદયનો અગ્રભાગ પ્રકા- 
શમાન થાય છે. જેમ મહારાના પોતાની નગરી 
છેડી બીજી નગરીમાં જવાની ઇચ્છા કરે છે 
ત્યારે, તે મહારાન્નના ચાલવાના માગ*માં 
નાના પ્રકારના દીવાએ! સળગાવવામાં આવે 
છે, તેમ આ જીવાત્મારૂપ મહારાજા ર્યૂળ 
શરીરરૂપ સુરીનો ત્યાગકેરી ન્યારે પરલોકમાં 
જવાની ઈચ્છા કરે છે ત્યારે હૃદયના અગ્ર- 
ભાગરૂપ રાજમાર્ગને ચિદ્દાભાસવાળે। જૃત્તિ- 
રૂપ દીપકે પ્રકાશ કરે છે. પછી આ જીવા- 
ત્મારૂપ મહારાજા સ્થૂળ શરીરરૂપ પુરીનાં 
ખે આંખ, બે કાન, બે નાક, મસ્તકે, સુખ, 
નાભિ, ઉપસ્થ તથા પાયું, એ અગિઆર 
દ્રારમાંથી ગમે તે દ્રારવડે ખહાર નિકળે છે. 
ને પાચયુદ્રારમાંથી જીવાત્મા બહાર નીકળે છે 
તે! નરકને પામે છે, ઉપસ્થ દ્રારમાંથી નિકળે 
છે તો અત્ય'ત કામાતુર કપોતાદિ શરીરને 
પામે છે, નાભિદ્રારમાંથી નિકળે છે તે। પ્રેત- 
શરીરને પામે છે, ને સુખદ્વારમાંથી નિકળે 
છે તો તે પ્રાણી અન્નમાં અત્ય'ત આસક્ત રહે 
છે, નાસિકાદ્વારમાંથી નિકળે છે તો! ગ'ધ- 
વિશે આસક્ત પ્રાણીના શરીરને પામે છે, 
શ્રોત્રદ્વારમાંથી નિકળે છે તે। ગંધર્વલે।કને પામે 
છે, ચક્ષુદ્રાર્માંથી બહાર નીકળે છે તે! સૂચ', 
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ચ'દ્ર તથા અગ્ઞિલેકને પાસે છે તથા મૂડ | વિના રહેતો નથી, પણુ બીજા શરીરનું 


(મસ્તક) દ્વારમાંથી નિકળે છે તે ખ્રહ્માલોકને 


પાસે છે. આ રીતે જીવાત્મા પોતાના પુણ્ય | 


પાપરૂપ કર્માતુસાર જે જે દ્વારમાંથી નિકળે 


છૈ તે તે શરીરને પામે છે. પાયુદ્રઃરથી કે ! 
ત્માં પણુ ખીન્ત ભાવી શરીરને આલ'બન 


હેલકુ' દ્રાર નથી તથા મૂદ્રદ્વારથી કોઇ ઉત્તમ 
દ્વાર નથી. ખુદ્ધિરૂપી સાન શક્તિવાળો! જીવા- 


ત્મા પુરૂષ જ્યારે સ્યૂલ શરીરને ત્યાગ ફરી : 
| જાના ઘરનો ત્યાગ કરતે! નથી, તેમ જીવા- 


અહાર નિકળે છે, ત્યારે કિચાશક્તિવાળે। પ્રાણુ 
પણુ તેની સાથે બહાર નિકળે છે. કિયા- 


શક્તિવાળા પ્રાણુના ખહાર નિકળવાથી વાક્‌ | 


ી 


આલ'ખબન કરી જીવાત્મા પૂર્વના શરીરને 
ત્યાગ કરે છે. જેમ ઘાસમાં રહેલો! કીડો 
જ્યારે ખીજ ઘાસને નાશ્રચ કરે છે ત્યારે 
પ્રથમના તૃણુનો ત્યાગ કરે છે, તેસ જીવા- 


| કરી સ્થૂલ શરીરને ત્યાગ કરે છે. જેમ કોઇ 


ધનવાન્‌ સુરૂષ નવા ઘરને મેળવ્યા વિના 


| «મા પણુ ભાવી શરીર સેળજ્યા વિના પ્રથમ 


આદિ ઇંદ્રિયા પણુ ખહાર નિકળે છે. જેમ ! 
સુષુપ્તિમાં જીવાત્મા હૃદય દેશમાં પરમાત્મા ; 


સાથે તાદાત્મ્ય ભાવને પામી, સર્વ વિશેષ 
જ્ઞાનશ્રી રહિત થાય છે, તેમ મરણકાળે જીવા- 
«મા હુંદય દેશમાં પરમાત્મા સાથે તાદાત્મ્ય 
ભાવને પામી, સવર વિશેષ ત્તાનથી રહિત 


થયલે! છતે! કરી વિશેષ જ્ઞાનને પામે છે, 


અર્થાત્‌ સુષુપ્તિમાં સવ વિશેષ ત્તાનનો અભાવ : 
હોય છે તથા મરણાવસ્થામાં હદયના અગ્ર- ! 


ભાગરૂપ માગને વિષય કરવાવાળુ' સ્ઞાન 
તથા ભાવી શરીર મેળવવાતુ' ત્તાન, એ બે 
૨ીતનાં જ્ઞાન સિવાય બીજા' સર્વ સાનને તેને 
અભાવ હોય છે. મરણાવસ્થામાં સુષુત્તિ કરતાં 
આટલુ વિશેષ છે. સુણ્ય પાપના સુખ ડુઃખ- 
રૂપ ફળને ભોગવવાવાળે! જીવાત્મા જ્યારે 
શરીરની બહાર નિકળે છે, ત્યારે પૂર્ન પૂર્વ 
શરીરમાં અનુભવ કરેલા પદાર્થને! સ'સ્કાર 
તથા સુણ્ય પાપર્‌પ કર્મ, એ ખનજ્ઞે જવાત્માની 
સાથે જાય છે. ત્યાં ગયા પ્રછી પુણ્ય પાયરૂપ 
કસ્થી જીવને સુખ ડુઃખરૂષ અતુફૂલ 
ફારીરત્તી પ્રાશ્તિ થાય છે તથા પૂર્વના સ'સ્કાર 
જીવને તે તે જતિવાળા શરીરના વ્યવહારમાં 
પ્રશ્ત કરે છે. આ જીવાત્મા સ્થૂલ શરીરને 
હગ કેર્યા પછી બીજા શરીરના આલ'બન 


શરીરનો ત્યાગ કરતે નથી. 

જનક:ઃ-ણહે ભગવન્‌! ઘટાદિક પદાથ*ની 
માકક પરિચ્છિન્ન પદાથ એક સ્થાન છોડી 
બીન્ત સ્થાનમાં ન્તય છે, પણુ આત્મા પરિ- 
ચ્છિન્ન નહિ, કિ'તુ સ“*ત્ર બ્યાપક છે. એટલે 
આ શારીરના ત્યાગવડે આત્માતુ' બજા શ- 
રીરમાં ગમન સ'ભવે નહિ. ને આત્માં એક 
શરીરનો ત્યાગ કરી ખીન્ત શરીરમાં જતે 
હોય તો! ઘટાદિની માફક પરિછિન્ઞ થશે. 

યાસવલ્કયઃ-આન'દ સ્વરૂપ આત્મા નને કે 
વાસ્તવિક રીતે સવત્ર પરિપૂર્ણ તથા સર્વ 
ભેદથી રહિત હોવાથી પુણ્ય પાપતુ' કળ 
ભોગવવા તેનુ' પશચ્લોક્માં ગમન સ'ભ્રવતું 


નથી, છતાં જેમ પરિપૂણું આકાશ ધટરૂપ 


ઉપાધિના સ'બધવડે જવા આવવાને પાસે 
છે, તેમ ખુદ્ધિરૂષ ઉપાધિના તાદાત્મ્ય 
સ'બ'ધથી પરિપૂર્ણુ આત્મા પણુ અન્યલે।કના 
જવા તથા આવવાને પાસે છે. અર્થાત્‌ ઘટ- 
રૂપ ઉપાધિના સ'બ'ધથી ઘટાકાશમાં પ્રતીત 
થતું ગમન આગમન આકાશ વિશે હોતુ' 

નથી, તેમ છતાં તે ગમન શમઆાગમન ધટરૂમ 
ઉપાધિમાં હોય છે, તેમ ખુદ્ધિથી ઢ'કાચદ્મા 
આત્મામાં જણાતી ગમન આગસમનર્‌પ ક્રિયા 
આત્મામાં નથી, પણુ અદ્ધિરૂપ ઉપાષિમાં 


ગમન આગમનરૃપ “કિયા સ'ભવે છે, : 


બહદારણ્યકોપનિષદ્‌ ] કાધનવાળા સ'સારનું વર્યુન ૪૮૯ 








સ ર બાફ 


જનક-હે ભગવન્‌ ! ઘાસના કીડાની મા- | વાળા કમ*ની ઉત્પત્તિ થાય છે, તે જ સમયે 
કૂક આ શરીરમાં રહૅલ ખુદ્ધિ બીજા શરીરને | અ*તર્યામો પરમાત્માવડે પ્રેરાયલી ખુદ્ધિ 
પાસેછે, એ સ'ભવતુ નથી.કારણુ કૈ પરિચ્છિન્ન |! પોતાની વૃત્તિદ્રારા ભાવી શરીરને પાસે છે, 
અર્થાત્‌ મૂત આકારવાળા પદાથને। બીજી જગ્યા | પણુ બીજે સમચે ભાવી શરીરને પામતી નથી. 


સાથે ક્રિયાજન્ય સ'બ'ધ પૂર્વના આગલા સ્થાનની | 


સાથે વિભાગ થયા વિના સ'ભવતે। નથી. પણુ 
પ્રથમ ક્ષણે મૂર્ત: પદાર્થમાં ક્રિયા, બીજી ક્ષણે 
મૂત" પદાથ'નો પૂર્વ દેશની સાથે વિભાગ, 
ત્રીજી ક્ષણે તેનો! પૂર્વ દેશ સાથેનો! સ'ચાગ 
સ'બ'ધ અને છેલ્લે નાશ. પછી મૂત' પદાથ'ને 
ઉત્તર દેશવિશે સ'મોગ તથા છેલ્લે મૂર્ત 
પદાર્થથી કિયાનો તદન નાશ થાય છે. આ 
પ્રમાણે પૂર્વ દેશની સાથે વિભાગ થયા પછી 
સૂત પદાથ ને ઉત્તર દેરા સાથે સ'બ'ધ થાય 
છે. માટે મરણુકાળે આ રારીરમાં રહેલી 
ખુદ્ધિના ખીજ શરીરની સાથે સ'બધ સ 
ભવતે।! નથી. 

યાસવલ્કય-હૈ જનકે ! તેજરૂપ ચક્ષુ 
છન્દ્રિય પોતાના ગોલકમાં રહેવા છતાં વૃત્તિ- 
દ્વારા સૂર્ય" ચ'દ્રમાદિ ટૂર દેશને પાસે છેં. જે ચન્નુ 
ઇન્દ્રિય પોતાના ગોલકરૃપ સ્થાનને ત્યાગ કર્યા 
પછી સૂય” ચ'દ્રના મ'ડલાદિને પામતી હોય તે! 
ચક્ષુ ઇન્દ્રિય ગયા પછી માણુસ આંધળે। થવો 
જનેઇએ. આ રીતે મરણુ કાળે પાતાના પુણ્ય 
પાપરૂષ કસ'વડે, પૂર્વના સ'સ્કારથી તથા 
પવસેશ્વરની ઇંચ્છાના પ્રભાવથી ખુદ્ધિ પણ 
સ્મૃ્ર શરીરમાં રહેલી હોવા છતાં, પાતાની 
વૃત્તિદ્રારા બીજા ભાવી શરીરને પામે છે. 


જનકે-હે ભગવન્‌ ! જેમ મરણુકાળે ખુદ્ધિ : 


વૃત્તિદ્રારા ઓજા શરીરને પામે છે, તેમ મરણુ 

પહેલાં પણુ જીવિત અવસ્થામાં તે ખુદ્ધિ ભત્તિ- 

દ્વારા ખીજા ભાવી શરીરને કેમપ્રાપ્ત થતીનથી? 

યાસ્વલ્કડય-હે જનક ! જે સમયે વતમાન 

શરીરનો ભોગ આપવાવાળા પ્રારખ્ધ કેસને 

ક્ષય થવાથી ભાવી શરીરના ભે!ગ આપવા- 
દૃ 


જનક-હેભગવન્‌ | મરણુકાળે જીવની ખુદ્ધિ 
જે કઠાપિ ભાવી શરીરને પામતી હોય,;તે! પછી 
મરણુ કાળમાં તે ખુદ્ધિ “ડુ' બીજા શરીરને 
પામું છુ,” એવો અનુભવ કેમ કરતી નથી ? 
યાસવલ્કય-હૈ જનક ! જેમ ચક્ષુ ઇન્દ્રિય 
અત્ય'ત જડ તથા વેગવાળી હોવાથી 
પોતાની વૃત્તિદ્રારા સૂર્યાદિ દેશને પામવા 
છતાં “હુ' સૂર્યમ'ડળને પાસું છુ? એવે 
અનુભવ કરી પણ કરતી નથી, તેમ બુદ્ધિ 
પણુ પ'ચભૂતેાનું કાય" હોવાથી અત્ય'ત જડ 
અને વેગવાળી હોવાથી વત્તિદ્રારા ભાવી 
શરીરને પામવા છતાં “હુ' ભાવી શરીરને પામી 
છીુ',” આ રીતનો અનુભવ કરતી નથી. પૂવે 
ઘાસના કીડાતુ' જે દૃછાંત આપ્યું, તેના અભિ- 
પ્રાય એવો છે કે, જેમ કોઈ મહારાજ જૂના 
ઘરનો ત્યાગ કરી નવા ઘયની ઇચ્છા કરે છે, 
ત્યારે તેના ચાકર તેને માટે નવું ઘર તૈયાર 
કેરી મૂકે છે તથા તેના આવવા પહેલાં 
હસ્તી આદિ સવ વસ્તુએ લાવી ત્યાં મૂકે છે. 
એ સર્વ" સામગ્રીને નેઇ નગરનાં માણુસો 
એમ જાણે છે કે, એ રાજા આવ્યા. પણુ 
! ખર્‌' જેતાં રાજા તો! પોતાના જૂના ઘરમાં 
| અથવા તે। માર્ગમાં હોય છે; તેમ આ જીવાત્મા- 
| રૂપી મહારાજા પણુ સ્યૂલ શરીરફૂપી જીણુંગૃ- 
| હેને! ત્યાગકરી-મરણુ પામ્યા પછી,નવા બીન્ત 
શરીરરૂપ ગૃહમાં જાય,તે પહેલાં તેનાં સુણ્યપાપ- 
| રૂપ ભૃત્યો। %હુ તેયાર કરે છે. તેમાં જીવાત્મા- 
રૂપ મહારાજાના પૂવે શરીરમાં રહેલા પુષ્ય 





પાપક્મષ'રૂપ લત્યો ખુદ્ધિની ૬ત્તિથી સર્જ 
સામગ્રીને ભાવી શરીરમાં લાવે છે. હે જનકે ! 
આ જીવાત્મા સ્યૃલ શરીરને. ત્યાગ ફરી જે 
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જ્ઞાવી શરીરવડે સુખ ડુઃખરૂપ ફળને ભોગવે પિ'ડને પાસે છે તથા તેને અગ્નિ પાતાના 


છે, તે ભાવી શરીર જીવાત્માના ભવિષ્ય 
ભોગનું સાધન છે તથા મરણુકાળે જીવાત્મા 
જે શરીરને ત્યાગ કરે છે, તે શરીર જીવા- 
ત્માના પૂવ ભોગનુ' સાધન છે. માટે જીવા- 
ત્માનો બેઉ શરીર સાથે સ'બ'ધ સ'ભવે છે. 
જેમ કોઈ પુરૂષ પોતાના શરીરપર પુષ્પની 
સાળા અથવા વગ્ત્ર ધારણુ કરી પછી તે માળા 
તથા વન જ્યારે જૂનાં થાય છે ત્યારે તે 
સુરૂષ તે જૂની માળા તથા વસ્મનો ત્યાગ 
કરવાની ઈચ્છા કરતો થકો, ખીજી નવી માળા 
તથા વસ્તને જૃવે છે, તેમ મરણુકાળે સ્યૂલ 
શરીરના ત્યાગની ઇચ્છા કરતો જીવાત્મા 
પુણ્ય પાપરૂપ કર્મને અતુસાર ભાવી શરી- 
રને જૂવે છે. તાત્પય' કે મરણુકાળે જીવાત્માને 
સુણ્ય પાપરૃપ ડર્માનુસાર જે ભાવી શરીરતુ' 
જ્ઞાન થાય છે, તે ભાવી શરીરનુ” સ્તાન જ, જી- 
વાત્માને સરણુકાળે ભાવી શરીરને પ્રાપ્ત કરાવે 
છે. જેમ દાહુ તથા પ્રકાશ કરવાવાળો! પ્રજ્વ- 
લિત અગ્નિ પાતાના તાદાત્મ્ય સ'બ'ધવડેલોહુ 
પિ'ડને પણુ પાતાના સમાન ઉગ્ર પ્રકાશવાળે 
તથા દ!હ શક્તિવાળે કરે છે તથા તે અગ્નિ 
જ્યારે લાહના ષિ'ડને। ત્યાગ કરે છે ત્યારે પ્રકા- 
શથી રહિત તથા દાહ શક્તિથી રહિત લેહુ- 
પિ'ડ પોતાના પૂર્વ, સ્વભાવને પાસે છે, તેમ 
આ આત્મા પણુ પોતાના તાદાત્મ્ય સ'બ'ધવડે 
જડ શરીરમાં ચૈતન્ય ભાવની પ્રાપ્તિ કરે છે, 
તથા મરણુકાળે જ્યારે સ્થૂલ શરીરને ત્યાગ 
કેરે છે ત્યારે તે સ્યૂલ શરીર પોતાના પ્રથમના 
જડે સ્વભાવને પાસે છે. જેમ અગ્નિથી કરા- 
યલો લોહુના પિ'ટનો ત્યાગ તે પિ'ડતુ' હુનન- 
મારવું છે, તેમ આ ચૈતન્ય આત્માથી કરા- 
ચેલો સ્યૂલ શરીરનો ત્યાગ સ્થૂલ શરીરતું 
હનન છે. જેમ પ્રજ્વલિત અગ્નિ પ્રથમના 
લેહુપિ'ડનોા ત્યાગ કરી, ખીજા નવીન લોહુ- 


| 
! 


તાદાત્મ્ય સ'બધવડે પાતાના સમાન રૂપવાન્‌ 
કરે છે, તેમ આ જીવાત્મા પણુ સ્થૂલ શરી- 
રના ત્યાગવડે બીન નવીન શરીરને પાસે 
છે તથા આ આન'દ સ્વરૂપ જીવાત્મા પો- 
તાના તાદાત્મ્ય સ'બ'ધવડે જેમ પૂવના શરી- 
રને ચૈતન્યરૂપે કરતો હુતો તથા પોતાના 
સુખનું સાધન માનતો! હતે।, તેમ બીજા શરી- 
રને પણુ આત્મા પાતાના તાદાત્મ્ય સ'બ'ધથી 
ચૈતન્યરૂપ કરે છે તથા પોતાના સુખતુ' 
સાધન માને છે. જેમ સોની એક સોનાના 
ગાળામાંથી કોઇવાર મજુ'ડળ તથા કોઈવાર 
ક'કણુ, એમ કુમ પ્રમાણે અનેક નાતના ઘાટ 
ઉત્પન્ન કરે છે, તેમ આ પરમાત્મા પણુ 
એક અવિદ્યાથી કઇ વાર સતુષ્ય શરીરની, 
કોઇવાર દેવના શરીરની તથા કેઇ વાર 
પશુના શરીરની ઉત્પત્તિ કરે છે. આ રીતે 
પરમાત્મા એક અવિદ્યાથી અનેક શરીર- 
ભાવોની ઉત્પત્તિ કરે છે. 

જન્ક-હે ભગવન્‌ | જેમ મૃત્તિકારૂપ કાર- 
ણુની વિલક્ષણુતાથી તથા ત'તુરૂપ ક્રારણુની 
વિલક્ષણુતાથી ઘટર્‌પ કાયની તથા પટરૂપ 
કાર્યની પરસ્પર વિલક્ષણુતા હોય છે. આ રીતે 
કારણુની વિલક્ષણુતા વિના કાર્યની વિલક્ષણુતા 
હોતી નથી તથા આ પ્રસ'ગમાં મતુષ્યાદિક 
શરીરોાનુ' પરિણામી ઉપાદ્દાન કારણુ અવિઘા 
જે કે એક છે ,તથા મનુષ્યાદિક શરીરતુ વિવર્વ 
ઉપાદાન કારણુ ચેતન પણુ એક છે, છ૪વાં 
મતુષ્યાદિ શરીરની વિલક્ષણુતા હોવાનુ' 
શું કારણુ? 

યાસવલ્ઝ્ય-ને કે ચૈતન્ય આત્મા તથા 
અવિઘ્યારૂપ કારણુ એક છે, છતાં જીવના સુષ્ય 
પાપરૂપ કસો વિલક્ષણુ છે, માટે સુણ્ય- 
પાપરૂપ કારણુની વિલક્ષણુતાને લીધે શરીર- 
રૂપ કાર્ય પણુ વિલક્ષણુ થાય છે, જે મરછુ 


ર ક 


ખૃહંદારણ્યૅકેપનિષદ્‌. ) 


સાધનવાળા સસારનુ' વછુન. 


૪ટ્ર 


સમચે શરીરને ભોગ આપવાવાળા કમ'ને। ક્ષચ 





ચાય છે તથા ભાવી શરીરને ભ્નાગ આપ- ! 
વાવાળા કર્મની ઉત્પત્તિ થાય છે, તે મરણુ * 


સમચે આ જીવાત્મા પૂર્વના ઉત્કુછ શરીરને 
નિકૃણ-નીચુ' ન્યૂ છે તથા ભાવી નિકૃષ્ટ 
શરીરને ઉત્કૃછ-ઉચુ' માને છે. 
જનક-જછહૈ ભગવન્‌ ! મરણુકાળે જીવાત્મા 
પૂર્વના ઉત્કૃછ્ટ શરીરને નિકૃષ્ટ તથા ભાવી નિકુ- 
છને ઉત્કૃષ્ટ સાને છે, આ રીતનું આપનું કહેવું 
સને અત્ય'ત વિસ્મય પમાડનારૂ' લાગે છે. 
યાસ્વલ્ઝ્ય-આમાં કંઇ આશ્ચય નથી. કારણુ 
કૅ મરણુકાળે પાપક્મરૂપ દોષના પ્રભાવથી 
જીવની ખુદ્ધિ વિષરીત ભાવને પાસે છે. 
તેથી મરણુકાળે આ જીવાત્મા વતમાન 
ઉત્કૃછટ શરીરને નિફૂષ્ઠ માને છે તથા ભાવી 
નિકૃષ્ટ શરીરને ઉત્કૃષ્ટ માને છે. જેમ 
કોઈ વ્યભિચારિણી સ્ત્રી કોઇ ધનવાન્‌ ચુરૂ- 
ષને કોઈ મ'ત્રના પ્રભાવથી તથા ઔષધિના 
પ્રભાવથી પોતાને વશ કરી લે છે, પછી તે કોઢ- 
વાળી તથા કુરૂપ વ્યભિચારિણીને, તે ધન- 
વાન્‌ પુરૂષ ઇન્દ્રાણી સમાન સુ'દર દેખે છે 
તથા તે ધનવાન પુરૂષ પાતાના ઘરમાં રહેલી 
છન્દ્રાણી સમાન સ્ુ'દર, સવ ગુણુસ'પન્ન 
પાતાની પતિત્રતા આને હુલકી સાની તેનો 
ત્યાગ કરે છે, તેમ મરણુકાળે પાપકમ'થી 
માહિત થયલે જીવાત્મા સવ" સુખસ'પન્ન 
દેવતાના શરીરને તથા ચકવર્તી રાજના શરી- 
રને અત્ય'ત નિકૃણ માને છે. ભાવી-હવે પછી 
થનારા-શ્વાનાદિ નીચ શરીરને જીવાત્મા 
મરણુકાળે અવત ઉત્કૃષ્ટ માને છે. હે 
જનક | મરણુકાળે જ્યારે જીવાત્માનુ' કોઇ 
પૂર્વનું યુશ્યકર્મ ફળ આપવા તેચાર થયું હોય 
શ્યારે આ જીવાત્મા સ્યૂલ શરીરના ત્યાગ પછી 
સુષ્યકર્મના પ્રભાવથી તથા પૂવના શુભ સ'સ્કા- 





'પતિલે।ક તથા ખ્રહ્મલોકમાં ઉત્કૃષ્ટ દેવતાના 
શરીરને પાસે છે. મરણુકાળે જ્યારે જીવને 
પુણ્ય તથા પાપ અને ફળ આપવા તેયાર 
થયા હોય છે ત્યારે આ જીવાત્મા સ્થૂશ્લ 
શરીરના ત્યાગ પછી મતુષ્ય શરીરને પામે 
છે. મરણુકાળે જ્યારે જીવાત્માનું કૈઈ પાપ- 
કમ ફળ દેવા તત્પર થયું હોય છે; ત્યારે આ 
જીવાત્મા ચ્યૂલ શરીરના ત્યાગ પછી પાપક- 





| સના વશથી શ્વાનાદિ નીચ શરીરને પાસે છે. 


આરીતે ખ્રહ્માથી લઇ કીટ પર્યત જેટલાં આ- 
ત્મસ્રાથી રહિત પ્રાણીએ! છે, તે સર્વ 
પુણ્ય પાપ કમના વશથી નિર'તર સ'સારરૂપ 
શૂળમાં ભટકે છે. જે શુદ્ધ આત્માના જ્ઞાનથી 
જીવને સ'સારની નિરૃત્તિ થાય છે, તે શુદ્ધ 
આત્માના સ્વરૂપનું વણુન કરવા પ્રથમ 
આત્માની આન'દરૂપતા દર્શાવવામાં આવે છે. 
હે જનક ! આત્માનું આનદ સ્વરૂપ સવષ્ત્ર 
સમાન છે. આ આત્મા સ્વરૂપાન'દમાં 
કિ'ચિતૂ માત્ર પણુ ન્ત્રનાધિકતાવાળે। નથી. 
પૂત" કહેલ મતુષ્ય લોકથી લઇ બ્રહ્માલોક 
પયત આન'દની ન્ય્રનાધિકતા સ્વભાવથી જ 
આત્મસ્વફૂપના આન'દમાં નથી, પણુ ચેતનના 
પ્રતિખિ'બને ગ્રહુણુ કરવાવાળી તથા ચેતનના 
આવરણને નિભ્ત્ત કરવાવાળી ખુદ્ધિના સ'બ'- 
પની અપેક્ષાવડે આત્મસ્વરૂષના આન'દની 
અભિવ્યક્તિ સજ ન્યૂનાધિક હાય છે. અષિક 
સત્વ ગુણુવાળી ખુદ્ધિના સખ'ધથી આત્મ- 
સ્વરૂપાન'ટની અધિક અભિવ્યકિત થાય છે 
તથા ન્યૂન સત્વગુણુવાળી ખુદ્ધિના સ'બ'ધથી 
આત્મસ્વરૂપના આન'દની ન્યૂન અભિબ્યકિત 
થાય છે. જેમ ભેદરહિત એક જ આકાશ 
સેોયયમાં, ઘટમાં, ગૃહુમાં તથા નગરમાં રહીને 
ન્યૂનાષિક ભાવને પાસે છે, તેમ એકે જ આત્મ- 
સ્વરૂપાનેદ, બુદ્ધિના સંખંધવડે ન્યૂનાધિક ભાવને 


રવડે, પિતૃલોક, ગધર્વ'લોક, દેવલોક, પ્રજા પામે છે. ઉપાધિના સ'બ'ધથી ઉપહિત પહા- 





૪દર 


#“ળમરાવાણામાપાણાર 





શમાં પ્રતીત થતો ધ્મ-ગુણુ તેમાં વાસ્તવિક 
રીતે હોતો નથી, પણુ તે ધમ ઉપાધિમાં 
જીય છે જેમ ઘટમઠાદિક ઉપાધિના સ'બ'ધથી 
આકાશમાં થતી ન્યૃનાધિકતા આકાશમાં 
હોતી નથી, પણુ ઘટમઠાદિ ઉપાધિમાં ન્ચ્ૃના- 





સ'બ'ધથી આત્માન! સ્વરૂપાન'દમાં જણાતી 
ન્યૂનાધિકતા વાસ્તવિક રીતે આત્માના સ્વરૂપ- 


પાન'દમાં નથી, પણુ ખુદ્ધેર્પ ઉપાધિમાં હોય : 


છે. ઉપહિત પદાથ*ની સમીપ જઈ જે વસ્તુ 
પોતાના ધર્મષ-ગુણુનું ઉપહિત પદાર્થમાં 
આરેપણુ કરે, તેને શાસ્રમાં ઉપાધિ કહે- 
વામાં આવે છે. આ પ્રસગે આત્માના સ્વરૂ- 
પાન*દની સમીપ રહેલી બુદ્ધિ પોતાની ન્યૃના 
ધિકતાને આત્માના સ્વરૂપાન'દમાં આરોપણુ 
કરે છે, માટે ખુદ્ધિ ઉપાધિરૂપ છે તથા 


આહ્માલોકમાં રહેલ સર્વથી ઉત્મુષ્ટ બ્રહ્માના 
શરીરથી લઈ ભૂમિ લે।કમાં રહેનારા સવથી 
નિકૃષ્ટ શ્વાનના શરીરમાં અ'તઃકરણુ વિરિછ 
ભોક્તા આત્માની તથા સુખ ડુઃખરૂષ 
જ્ઞોગ્યની કિ"ચિત્‌ માત્ર પણુ વિષમતા નથી; 


પણુ સર્વ શરીરમાં સમાન છે. જ્યારે અ'તઃ- ! 
કૅરણુવિર્િછ ભોાડતા આત્માની તથા સુખ | 


દુઃખર્‌પ ભોગ્યની સવ શરીરમાં વિષમતા 
સિદ્ધ થતી નથી ત્યારે આન'દ સ્વરૂપ આ- 
ત્માની વિષમતા કેવી રીતે સ'ભવે ? કોદરા 


આદિ હુલકુ' અન્ન ખાઈને પણુ નિધન માણુસ | 


પોતાને સુખી માને છે, તેટલુ' જ સુખ ધન- 


વાન્‌ લોક લેહ્ય, ચાષ્ય, ભક્ય તથા ભેોજ્ય : 


અન્નના ભક્ષણુથી સેળવે છે. સુખના 
ભોકેતામાં તથા સુખફપ ભોગમાં જરા પણુ 
વિષમતા નથી. જેમ ક્ઠુધા પિપાસાવડે નિધન 
દરિદ્રી પુરૂષ દુઃખને પાસે છે, તેમ ક્ષુધા 
તથા પિપાસાવાળા ષનવાન્‌ પણુ દુઃ ખને 


આત્મપુરાખુ: 


! જીવના સુખદુઃખનું કારણુ છે. 


અધ્યાય ૧ ડા. 








પાસે છે, માટે દુઃખના ભોક્તામાં તથા ફુઃખ- 
રૂપ ભોગમાં વિષમતા નથી. 
જનક-છહે ભગવન્‌ |! મહારાજામાં તથા 


| દરિદ્ર ચુરૂષમાં ને કે સુખ ડુઃખરૂપ ફળની 
| વિષમતા નથી, છતાં સુખ ડૂઃખરૂષ ક્‌ળની 
ષિકતા હોય છે, તેમ બુદ્ધિરૂપ ઉપાધિના ! 


ઉત્પત્તિ, જે અજ્નપાનાદિ સાધન છે, તેમની 

પરસ્પર વિષમતા હોવાથી સુખ ડુઃખરૂપ 

ફ્‌ળની વિષમતા કૈમ હોવી ન નેઇએ ? 
યાસ્વલ્કય-હે જનક ! સુખ ડુઃખરપ 


. કૂળાની ઉત્પત્તિનાં સાધને બે પ્રકારનાં છેઃ- 
| એક ખાદ્ય સાધન તથા ખીનુ' આંતર સાધન. 
| તેમાં અજ્ઞ પાનાદિ ખાહ્ય સાધન તથા રાગ- 
| દ્રેષાદિક આંતર સાધન છે. નને કે અન્ન પાનાદિ 


ખઆછ્ય સાધનમાં જરા પણુ ડક્પિત વિષમતા 


| સ'ભવે, છતાં રાગદ્વેષાદિ અ'તર સાધનમાં તે 
| જરા પણુ વિષમતા સ'ભવતી નથી. કારણુ કે 
ઉપાધિવાળા પદાર્થનું નામ જ ઉપહિત છે. | 


ક્ષુધા, પિપાસા, ભય, નિદ્રા, પ્રિય વસ્તુમાં 
રાગ, અપ્રિય વસ્તુમાં દ્રેષ તથા આત્માને આ- 


| વરણુ કરવાવાળા સાહ, એ આડ પ્રકારના દોષે 


આ આઠ 


| દોશ નાશ ષાસવાથી જીવને સુખ થાય 


છે તથા તેએ વિદ્યમાન હોવાથી જીવને 
દુઃખ થાય છે. આ આઠ દોષ સવ પ્રાણીમાં 
સમાન હોવાથી સુખ ડુઃખરૂપ ફળ પણુ 
સર્જ પ્રાણીએ ને સમાન છે. દરિદ્રી તથા ધન- 
વાનમાં જે કૈ લૌકિક દૃષ્ટિવડે વિષમતા જણાય 
છે, છતાં આઠ દોષરૂપ કારણુમાં તથા સુખ 
દુઃખરૂપ ફળમાં જરા પણુ વિષમતા નથી. 
ઉત્કૃષ્ટ બ્રહ્માના શરીરમાં તથા અધમ એવા 
શ્વાનના શરીરમાં જરા પણુ વિષમતા નથી. 
શરીરમાં અષ્ટ રોષની અનુગતતા. 
હે જનક ! જેમ ઝુતરાના શરીરમાં કામ 
કોધાદિક દેષેોા વિદ્યમાન છે, તેમ હિરણ્યગ- . 
ભમાં પણુ કામ કોધાઠિ હોષો વિધમાન છે. : 
કામ કોધાદિ દોષ સવ* શરીરો માં અતુગત છે. . 


બૃહદારણ્યકોપનિષદ્‌. ] 


જનક-ણે ભગવન્‌ ! સવ જગતની ઉત્પિત્ત, 
સ્થિતિ તથા લયને કરનારા સૂત્રાત્મારૂપ 
હિરણ્યગભ*માં ને કે કામ ફ્ોધાદિ દોષ 
સ'ભવે, છતાં ક્ષુધા ષિપાસાદિ દોષ હિરણ્ય- 
ગર્ભમાં કેવી રીતે સ'ભવે ? 

યાસવલ્કય-છે જનકેરાનજ ! જગતના ઇશ્વર 
હિરણ્યગભ* શ્વાનથી પણુ નિદૃછ છે. કારણ કે, 
ક્ષુષાથી આતુર થયેલ શ્વાનાદિ પણુ પોતાના 


ણ્યગભ' તે! ચે।થા અધ્યાયમાં દર્શાવવા પ્રમાણે 
પોતાના પુત્ર વિરાટને ઉત્પન્ન ડરીને તેમનુ' 
પણુ ભક્ષણુ કરત્રા તેયાર થયા હતા. માટે 


શરીરમાં અષ્ટ રોષની ગતુગતતા* 





. ભયતુ' કારણુ છે. હિરણ્યગભ*નોા 
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છે, જે પ્રલયને શાસ્માં નેમિત્તિક પ્રલય 
કહ્યો છે. હિર્ણ્યગર્ભ'નો નિદ્રારૂપ બ્યા- 
પાર કર્મીના સુખતુ' કારણુ નથી, પણુ કર્માના 
બ્ચાપાર 


ઉપાસક સુરૂષના સુખનું સાધન પણુ સ'ભ- 


વશે નહિ. કારણુ કે, ઉપાસનાના પ્રભાવથી 
હિશ્ણ્યગર્ભ લે।કમાં જનારા પુરૂષને [હેરણ્ય- 


! ગભ સરખુ* એશ્ચર્ય પ્રાપ્ત થતું નથાં, તેથી 
સ'તાનતુ' ભક્ષણુ કરતાં નથી. જ્યારે હિર- 


હિરણ્યગભમાં પણુ ક્ષુધા પિપાસાદિ. દોપા : 


છે. શ્વાનાદિ પફ] જે કદાપિ પોતાના સ'તાનનું 
ભક્ષણુ કરવા પ્રવૃત્ત થાય, તે! તેની કેઈ 
નિ'ઠા કરતું નથી, પણુ સર્જ જગતના ગુરૂ 
હિરણ્ચગભ* જે કદાપિ પુત્ર ભક્ષણાદિ પાપ 
કૅમમાં પ્રવૃત્ત થાય, તે! સવ લે।ક તેસની નિ'દ્દા 
કરે છે. આ લૌકિક નિ'ટદાના ભય હિરણ્ય- 
ગભને ન હોવાથી તે શ્વાનાદિથી પણુ નિકૃછ- 
છે. વાનના ભસવારૂપ વ્યાપાર ચૌરાદિનો 
નાશ કરનાર હે!વાથી તે ગૃહવાળ! સુરૂષને 
સુખનુ' સાધન છે, તેમ હિરણ્યગ્ભને 
જગતની ઉત્પત્તિ આદિ વ્યાપાર, કોઈ પ્રા 
ણીના સુખનુ' સાધન નથી. માટે હિરણ્યગભ 
શ્વાનાદિથી પણુ નિકૃષ્ટ છે. નને કોઈ હિરણય- 
ગભ'ના વ્યાપારને જીવના સુખનુ' સાધ્રન 


હિરણ્યગર્ભ્્ના એશ્ચર્ય'ને જેઈ, ઉપાસક પુરૂષ 
ઈષ્યાવડે અતિ દુઃખને પામે છે. હિચ્ણ્ય- 
ગભને એશ્ચય'રૂપ બ્યાપાર ઝાનીના સુખનું 
કારણુ પણુ સ'ભવશે નહિ. કારણુ કે, જ્યાં 
સૂધી સુરૃષને ખ્રહ્મક્ષેકની પ્રાપ્તિની ઇચ્છા 
થાય છે, ત્યાં સૂધાં તેને આત્મસાક્ષાત્કાર 
થતો નથી. માટે હિરણ્યગભ'નો એશ્વય'રૂપ 
બ્ચાપાર, ખ્રહ્માલોક સ'બ'ધી ઇચ્છાની ઉત્પત્તિ- 
દ્વારા સ્ાનીને ભયનું કારણ થાય છે. માટે જ 
હિરણ્યગર્ભ'નો વ્યાપાર કોઈ પ્રાણીને સુખનું 
સાધન નથી, પણ દુઃખનુ' કારછ છે. સર્વ 
સ્થૂલ મપ'ચતુ' કારણુ જે વિરાટ ભગવાન્‌, 
તેમનુ' ભક્ષણ કરવા મારે હિરણ્યગરભ”ન। પ્રજન- 
ત્તિરૂપ વ્યાપાર, કોઈ પ્રાણીના સુખનુ' સાધન 
નથી, પણ્‌ સર્વ: જીવના દુઃ ખનુ' કારણુ છે. 
માટે શ્વાનાદિથી પણુ હિરણ્યગભ* નિકૃષ્ટ છે. 

જનક-ણહે ભગન4ન્‌! ને કદા(પ હિરણ્યગર્થ 


' તથા શ્વાનાદિ પશુ બેઉ સમાન હોય, તે 


માને, તો તેને પૂછવું કે, જગતની ઉત્પત્તિ : 
આદિ હિરણ્યગર્ભ'નો વ્યાપાર કર્મા સુરૂષના ' 


સુખનુ' સાધન છે, ઉપાસક સુરૃષના સુખનું 
સાધન છે, અથવા શું સ્!ની પુરૂષના સુખતુ' 
સાધન છે ? આમાં હિરણ્યગર્ભના વ્યાપાર 
કર્મી પુરૂષના સુખનુ' સાધન સ'ભવશે નહિ. 
કારણુ કે, રાત્રિમાંજ્યારે હિરણ્યગભ' નિદ્રા કરે 
છે, ત્યારે સ્વર્ગાદિ ત્રલે લોકના પ્રલય થાય 


----------------------------- 


શાસ્ત્રમાં શા માટે હિરણ્યમભ'ની ઉત્કૃષ્ટતા 
તથા શ્વાનાદિની નિકૃછતા કહી છે ? 
યાસવલ્કય-હૈ જનક ! સુખ દુઃખરૂપ ફળને 
લીધે, અણ દોષર્પ સાધનને લીંધે તથા પાંચ 
ભૌતિક સાધનને લીધે, શાસ્ત્ર હિરણ્યગભની 
ઉત્કૃષ્ટતા કહી નથી, પણુ ખ્રદ્દાવિઘાને લીધે 
હિરણ્યગભ*'ની શાસ્ત્રે ઉત્કૃષ્ટતા કહી છે. આ 
ષ્રહ્માવિલ્યા શ્ાનાદિમાં ન હોવાથી તેએ નિકૃષ્ 
છે. “હુ ખ્રદ્દાસ્વરૂપ છુ'/ એવું અભેદ સાન 


પક 
ષ્ઝ 


૪૯૪ 


જે પુરૂષને પ્રાપ્ત થાય છે, તે પુરૂષ સર્વ 
ઉત્ફૃછ છે, તથા જેને અભેદ જ્ઞાન પ્રાપ્ત થયું 
નથી, તે શ્વાનથી પણુ નિકૃષ્ટ છે. જે આન" 
સ્વરૂપ આત્માના જ્ઞાનથી જીવને ઉત્કૃષ્ટતા 
પ્રાપ્ત થાય છે, તે આન'દ સ્વરૂપ આત્મા 
હિરણ્યગર્ભ'માં, શ્વાનમાં, તમારામાં, અમા- 
રામાં તથા અન્ય પ્રાણીઓમાં સવ*ત્ર સમાન 
વ્યાપક તેમ જ ખ્રહ્મરૂપે છે. 

ઉપાધિથી આત્માનાં કલ્પિત રૂપો 

હે જનક ! ખુદ્ધિરૂપ ઉપાધિના તાદાત્મ્ય 

સ'બ'ધથી આત્મા વિત્તાનમય સ'સ્ાને પાસે 
છે, સ્વફૂપ ઉપાધિના સ'બ'થી મને મય 
સ'સાને પામે છે; પ્રાણુરૂપ ઉપાધિના સ'બ'- 
ધથી પ્રાણુમય સ'સ્તાને પાસે છે, શ્રૉત્ર, 
ત્વફ, ચક્ષુ, રસન અને દ્રાણુ એ પાંચ 
ઈન્દ્રિયરૂપ ઉપાધિના સ'બ'ધથી કસે કરી 
આકાશમય, વાયુમય, તેજેમય, અપમય તથા 
યૃથ્વીમય ઈત્યાદિ સ'સ્ાને, અસ્ાનરૂપ તમના 
સ'બ'ધથી તમો!મય સ'સાને, કામ ક્રોધરૃપ 
ઉપાધિના સ'બ'ધથી કામમય તથા કોધ- 
મય સ'*સાને, પર્મ્ટરૂપ ઉપાધિના સ'ખ- 
ધથી ધર્મમય સ"સ્તાને તથા સુષુસિમાં રહેલ 
અભાવથી, જળતાડન:દિ નિષ્કામ કિયામાં 
રહેલ ધમના ભેદથી, તેમ જ હિ'સાદિક નિષિદ્ધ 
કિયામાં રહેલ ધમના વિરેધ સ'બ'ધથી 
અધમમચય સ'જ્ઞાને પામે છે. જેટલા 
સ્યૂલ સૂક્મ પદાથ છે, તે સવ'ના તાદાત્મ્ય 
સ'બ'ધથી આત્મા સર્વમય સત્તાને પાસે 
છે. આત્મા નાના પ્રકારનાં વેદવિહિત કસો 
ક્રરવાથી તથા નિષિદ્ધ કમો કરવાથી યશકારી 
સ'સાને પામેછે, તેમજ નાના પ્રકારના આચાર 
કરવાથી યથાચારી સ'સ્ાને પાસે છે. * 

જનક-હે ભગવન્‌! ધમ અધમ'રૂપ કમથી 
ખાચાર ભિજ્ઞ નથી, માટે યથાચારી એવું 
ભાત્માનું નામ કૈવી રીતે સ'શવે ? 


આદર્મચુરાષું. 


કાનુન ક ક પ ન 
દ#ારણાતસાાતરળીતનનછીનનતતાાસતાતાસાસન૪૦૦૦.--૦૦૦૦૦૦,...........નતા,..૦૪- -૦૦.૦૦-૦--.૦.-૦૦ત્ન્ન...__......._......_.__....-------.------------- ----ક----૦---* -----ળા-વમવાાીનરનનશ-વ-ાતતળરકાસભભઇનઝન-« ------૧૦-૦૦--૦૦૦----.-..-..----૦-૦૨૦૦----૦-----૦-૦---૦૦૦૧------ 





યાજ્તવલ્ક્ય-છહૅ જનક ! ને કે ધમ' અધમ'- 
રૂપ કમ*થી આચાર ભિનજ્ઞ નથી, છતાં જે કમને 
વેદ સુરૂષના સુખતનુ' સાધન કરીને કહે છે, તે 
કમ'તુ'નામ ધમ' છે. આટલી કમ તથા આચા- 
રમાં વિશેષતા છે. જે કમને વેદ, પુરૂષના સુખનું 
સાધનરૂપ કરી કહેતા નથી, તે કર્મનું” નામ અ- 
ધસ છે. જેવા કે ષ્રહ્મહત્યાદિ. જે કમ' શાસ્ત્રવડે 
પ્રતિપાદન થતાં નથી, પણુ દેશની પર'પરાથી 
તથા પોતાના મુળની પરંપરાથી પ્રાપ્ત થાય 
છે, તે કર્મ નુ' નામ આચાર છે. આચાર વળી ખે 
પ્રકારના છેઃ-એક વિહિત આચાર તથા ખીન્ને 
નિષિદ્ધ આચાર. જે આચારને પિતા તથા 
પિતામહાદિ *દ્ધ યુરૂષ સુખના સાધનરૂપે કહે 
છે, તે આચાર વિહિત છે તથા જે આચારને 
પિતા તથા પિતામહાદિ ૦દ્દ પુરૂષ દુઃખના 
કારણુરૂપ માને છે, તે આચાર નિષિદ્ધ કહેવાય 
છે. આત્મા જ્યારે લોકે વિહિત શુભ કમરને 
તથા શાસ્ત્ર વિહિત શુભ કમને કરે છે, 
ત્યારે સાધુકારી એવી સ'સ્ાને પાસે છે. 
લેક તથા શાસ્્વડે નિષિદ્ધ કેમ'ને આત્મા 
જ્યારે કરે છે, ત્યારે તે અસાધુકારી સ'સ્ાને 
પાસે છે. જ્યારે આત્મા શાસ્થી ડહે- 
વાયલાં શુભ કમ કરે છે, ત્યારે દેવતા દિ ઉત્મૃષ 
શરીરને પામે છે તથા નિષિદ્ધ અશુભ ક્મ*ને 
કર્‌ છે, ત્યારે શ્વાનાદિ નીચ શરીરને પામે 
છે. આ રીતે પુણ્ય પાપ કમના વશથી જીવાત્મા 
નિર'તર સ'સારમાં ભ્રમણુ કરે છે. આ પ્રમાણે 
ખુદ્ધિમાદિ ઉપાધિના સં'બ'ધથી આત્માનાં 
વિજ્તાનમયાદિ અનેક રૂપા થાય છે. 

આત્મામાં રૂપાના અભાવ. 

છે જનક રાજા ! આન'દસ્વરૂપ આત્મા 
અસંત્રહાવાથીતેમાં વાસ્તવિક રીતે પુણ્ય તથા 
પાપ બેઉ નથી, તેમ લૅ!કિક આચાર તથા 
પમ પણુ આત્મામાં નથી. ધર્મના અંભોવ- 
રૂપ તથા ધમના સૅદરૂપ અધર્મ પણું 


_કકબન-ન.-નનસન---ન્‍૦-૪-૨---. 


બહદારષ્યકેપ્રનિષદ. ] 


તમ, અ'ધકારફૂપ ખાહ્યતમ, આકાશાદિ પ'ચ- 
ભૂત, વાફઆદિ ઇન્દ્રિયો, ક્રિયાશક્તિવાળે 


પ્રાણૂ, સાનશકિતવાળી ખુદ્ધિ તથા મન, | દડાને દરો દિશામાં ભ્રમણુ કરાવે છે, પણુ 


પ્રાપ્તિ સમચે સુખ કરનારા તથા અપ્રાપ્તિ- 


કાળે દુઃખ ઉપજાવનારા શખ્દ સ્પર્શાદિ 
વિષચે।, આ પ્રમાણે સર્વ સ્યૂલ સૂક્મ જગત્‌ 
આાત્મામાં નથી. જે પદાર્થ" જે અધિછાનમાં 
વાસ્તવિક રીતે ન હોવા છતાં, તે અધિછાનમાં 
નો જણાય તે તે મિથ્યા હાવો નેેઇએ. જેમ 
રજજુરૂપ અષિછ્ઠાનમાં સર્પ વાસ્તવિક રીતે ન 
હોવા છતાં દોષના પ્રભાવથી જણાય છે, 
તેમ આન'દસ્વરૂપ આત્મામાં આ જગત્‌ વા- 
સ્તવિક રીતે ન હોવા છતાં પ્રતીત થાય 
છે, માટે તે મિથ્યા છે. અધિષ્ઠાન આત્મા, 
જેમાં સવ જગત્‌ કલ્પાયલુ' છે, તે આન'દ- 
સ્વરૂપ, સ્વય'જ્યોતિરૂપ, મન તથા વાણીને 
અનવિષય તથા સન્તતીય, વિજાતીય અને 
સ્વગત, એ ત્રણુ પ્રકારના ભેદથી રહિત 
છે. આન'દસ્વરૂપ આત્મા ને મકે સર્વત્ર 
સમાન વ્યાપક છે, છતાં જેમ સવત્ર' જ્યાપકે 
સૂર્યને! પ્રકાશ સૂર્યકાંત મણિમાં વિશેષે કરીને 
સ્પ્રે છે, તેમ આત્મા પણુ તમારા હૃદ- 
યમાં, મારા છદયમાં તથા અન્ય પ્રાણીએ।ના 
હૃદયમાં વિરેષે કરીને સ્કુરે છે. જેમ વાસ્ત- 
વિક રીતે સગ રહિત આકાશ ગ'ધર્વનગરતું 
કારણુ બને છે, તેમ વાસ્તવિક રીતે સંગ રહિત 
આત્મા કલ્પિત જગતનુ' કારણુ ગણાય છે. 
અદ્વિતીય આન'દ સ્વરૂપ આત્મા પોતાના 
વાસ્તવિફરૂપના અજ્ઞાનથી નાના પ્રકારનાં 
દુઃખતે પાસે છે 

હે જનક રાજા ! આન'દસ્વરૂષ આત્મા જે 
૩ સવષત્ર જ્યાપક્ર છે, છતાં પરિચ્છ્િન્ન ખુદ્ધિ 
સાથે તાદાત્મ્ય સ'બ'ધને પ્રાપ્ત થવાથી સૂકાં 
છુમડાંની મામ અત્ય'ત લઘુપણાંને પામે છે, 


આાત્મામાં રૂપાને અભાવ* 


-.__---------------------- 


આનસઆણઝવાાલાગરનસ,નયુળ#--. ગા, . ૧-૦બાલનઝ-૦-.-જા કા... ૦૦ તણ તના ફ,નન૦૦-૦૦૦---ા૪નનાઇશ.નનઝ૯૦-૯નસ૦-૦૪૧૪૦૦૦૨-૦૦૦૦.૦--- * - *--* 


જનનન. 


૪પ 








આત્મામાં નથી. અજ્તાનરૂપ આંતર | તથા જન્મમરણાદિરૂપ સ'સારતુ' કારણુ- 


અવિદ્યા, કામ્ય ક્મેના સ'બ'ધને પાસે છે. જેમ 
કીડા કરતે બાળક હુ'થમાં દ'ડને ગ્રહુણુ કરી 


એકે ક્ષણુ માત્ર પણ ભૂમિપર ઠરવા દેતે! નથી, 
તેમ પુણ્ય પાપરૂપ કમ જીવને નાના પ્રકા- 
૨ની ચો!નિઓમાં ફેરવે છે. જેમ કૂવામાંથી 
પાણી કાઢવા ધ'ટીય'ત્ર હોય છે, જે ફેરવવાથી 
દઘારડે બાંધેલા ધડાઓ પાણીને ઉપર લાવે 
છે ને પાણીને ઉપર લાવ્યા પછી તેને! ત્યાગ 
કેરે છે તથા ફરીથી પણુ તે જ રીતે કરે છે, 
તેમ આ જીવાત્મા પણ્‌ સુણ્યપાપરૂપ કર્મના 
વશથી અનેક પ્રકારનાં ઉંચ નીચ શરીરને 
ગ્રહુણુ કરી ફરીને શરીરનો ત્યામર કરે છે. 
આ જીવત્મા કદાપિ પાતાલને, નરકને, સ્ત્ર- 
ગૌદિક દેવલોકને તથા કદાચિત્‌ ખ્રહ્યલેઃકને 
પામે છે. આ રીતે સુણ્યપાપરૂપ કમના 
વશથી જીવાત્મા અનેક પ્રકારનાં શરીરેોને 
ધારણ કરે છે. કોઈ પુણ્ય કર્મના પ્રભા- 
વથી જીવાત્મા બ્રહ્ઘાના શરીરને પામે છે, 
ત્યારે તે ખ્રહ્માના શરીરને પોતાના આત્મા- 
રૂપે કરી માને છે, તેમ કોઇ પાપ કુમ'ના 
પ્રભાવથી જીવાત્મા ન્યારે શ્વાનના શરીરને 
પામે છે, વ્યારે તે શરીરને પણુ પોતાના 
આત્મારૂપે કરીને માને છે. આ રીતે વિજ્તાન- 
મય આત્મા જે જે શરીરને પામે છે, તે 
તે શરીરાને પોતાના આત્મારૃપે કરી માને 
છે. વિજ્ઞાનમચ આત્મા વળી જ્યારે પુણ્ય 
કેમના ક્ષય થવાથી બ્રહ્માના શરીરને ત્યાગ 
કરે છે, વ્યારે તે બ્રહ્માના શરીરને શ્વાનની વિષ્ઠા 
સમાન અત્યંત નિફૃછણ્ ગણે છે. જીવાત્મા પાપ 
કર્સને। ક્ષય થવે જ્યારે શ્વાનના શરીરને! ત્યાગ 
કેરે છે; ત્યારે તે શ્વાનના શરીરને પણુ અત્યંત 
નિકૃષ્ટ માને છે. વિજ્ઞાનમય આત્મા સ્યૃ્ 
શરીરને ત્યાગ કરી ખ્રહ્દાથી માંડી શ્વાન 


જલદ 





પર્યત જે જે શરીરને પામે છે, તે તે શરી- 
શેના આહારોને તથા સ્ત્રી પુત્રાદિક બાંધવોને 
સવથી અધિક કરી માને છે. વિજ્તાનમચ 
આત્મા જ્યારે સ્યૂલ શરીરમાં આત્મખુદ્ધિ 
કરે છે, ત્યારેતે સ્થૂલ શરીરના દ!હથી પોતાને! 
દાહુ માને છે. તેમ જ સ્થૂલ શરીરના ચ'દ- 
નાદિ પૂજનથી પોતાનું પૂજન માને છે. સ્થૂલ 
શરીરના જન્મ મરણુથી પોતાનાં જન્મ મરણ 
માને છે. આ પ્રમાણે શરીરાદિમાં આત્મ- 
ખુદ્ધિવડે વિજ્ઞાનમય આત્મા અનેક પ્રકારનાં 
દુઃખ ભોગવે છે. 
નરકનાં મહા દુઃખનુ' વર્ણન. 


હે 


જનક! જે કૅ સ'સારમાં દુઃખર્પતા 


તમે ઘણ્ણીવાર અતુભવ કરી છે, છતાં તે દુઃખનું ; 


સ્મરણુ કરાવવા હુ' તમને કહુ' તે સાંભળે. 
આ વિજ્ઞાનમય આત્મા ર્યૂલ શરીરનો ત્યાગ 
કરતી વખતે અનેક પ્રકારનાં દુઃખ પામે છે. 
વિગ્રાનમય આત્મા એક શારીરને ત્યાગ 
કેરી ખીજ શરોરને અવશ્ય પાસે છે અને 
ત્યાં પૂર્ટનાં પાપ કમવડે જીવાત્મા જ્યારે 


નરકના શરીરને પાસે છે, ત્યારે તે નરકમાં | 


અનેક પ્રકારનાં દુઃખ ભોગવે છે. 
જનક-ણે ભગવન્‌! જેમ આ લોકમાં 
જે જીવને ઘણું દુઃખ થાય છે, તેનુ' શરીર 
નાશ પામે છે, તેમ નરકમાં ઘણા ડુઃખવડે 
જીવનુ' શરીર નાશ કૈમ નથી પામતું ? 
યાજ્રવલ્કય-હૈ જનક! જેમ સ્વપ્તમાં જીત્રને 
નાના પ્રકારનાં દુઃખ થવા છતાં પણુ જીવનું 


સ્યૂલ શરીર નાશ પામતુ' નથી, તેમ નર- : 


કમાં નાના પ્રકારનાં દુઃખ પ્રાપ્ત થવા છતાં 
જીવનુ' ચમયાતનાનુ' શરીર નાશ પામતું 
નથી. તાત્પય' કે જે પાપ કૅમ'વડે નરકમાં 
જીવને દુઃખની પ્રાષ્તિ કરવી હોય છે, તે 
પાપકર્મ તે શરીરને નાશ થવા દેતું તથી. 


આત્મપુરાણૃઃ 


મા કત કી 


| છ 
| ફળને કહૈનારાં શ્રુતિ તથા 


[ અધ્યાય ૬ ડ્રો. 








આ મનુષ્ય લોકમાં એક પુરૂષ ખીજાને શરીર, 
મન તથા વાણીવડે જેવાં દુઃખ ઉત્પન્ન કરે છે, 
તે પુફૂષ નરકમાં તે બીજ પ્રાણીના શરીરથી 
મન તથા વાણીવડે તેવાં અનેક પ્રકારનાં 
દુઃખને પામે છે. પરસ્રી ગમન કરનારા પુરૂષને 
લેોહુની તપાવેલી પુતળી સાથે યમના ટૂતે 
આ(લ'ગન કરાવે છે. આ રીતે જેમ વ્યભિ- 
ચારી સુરૂષને નરકમાં દુઃખ પડે છે, તેમ 
વ્યભિચારિષ્પી સ્રીપણ પરપુરૂષના સ'ગ માટે 


નરકમાં દુઃખ પામે છે. 


જનકે-ણૈ ભગવન્‌ ! પુણ્ય તથા પાપના 
સ્મૃતિ આદિ 
શાસ્ત્રોમાં પુરૂષતુ' નામ લઈ સુણ્ય પાપરૂપ 
કર્મ'નુ* ફળ કહ્યુ' છે, પર'તુ આતુ' નામ લઈને 
કહ્યું નથી, ત્યારે શું સ્ત્રીને પણ્ય તથા પાપ 
કમ'નુ' ફળ ભોગવવું નથી પડતું ? 

યાજ્તવલ્કચ-હે જનક ! સુરૂષ, આ તથા 
નપુંગક, એ ત્રશ્‌ શરીરમાં સુરૂષ શરીર 
પ્રધાન છે, માટે પુરૂષના ગ્રહૃુણુથી સમી અને 
નષપુંસકના અર્થનું પણુ ગ્રહુણુ થઈ શકે. માઢે 
પાપકમ'તુ' ફળ જેમ પુરૂષ ભોગવે છે, તેમ 
આ તથા નપુંસક પણુ ભોગવે છે. કેટલાક 
શાઅવેત્તા સ્ુનિઓ તે! પશ] પક્ષી આદિકને 
પણુ સુ્ય પાપરૂપ કર્મનાં ફળ ભોગવવાં 
પડે છે, એવું માને છે. માટે પશુ પક્ષીને જ્યારે 
તેનાં ક્મ"નુ' ફળ મળે છે વ્યારે યજ્ઞાદિ કેમની 
અધિકારિણી ઔઓને પુણ્ય પાપરૂપ ક્મનુ' 
ફળ મળે, એમાં શી જ નવાઇ! 

જનક-ણહે ભગવન્‌ | પત્નીરૂપે કરી યજ્ઞની 
અધિકારિણી આને ને કે યસ્ાદિ ક્મનુ' ફળ 
સ'ભવે છે; છતાં તેથી તેઓને પાપ કમઃના' 
કેળાની પ્રાસતિ કેવી રીતે સ'ભવે ? 

યાસ્રવલ્કય-હે જનક રાજા ! ને કદાપિ સરી 
કેવળ પુણ્ય કમના ફળને માપ્ત થવી હોય 


બૃહદારણ્યકોપનિષદ્‌ ] 


તથા પાપ કમના ક્‌ળને પ્રાપ્ત ન થતી હોચ 
તો સ્રીતુ' પાણિગ્રહણુ કરવું ભ્યર્થઃ થાય. 
કારણુ કૈ, વિવાહ કાળે પુરૂષ ઔતુ' પાણિ- 
બહેણુ કરતી વખતે કહે છે કે, સ્વં નમ 
પર્માશૈ સદ્ાચિની સ્યાઃ હે પત્ની ! તું મારા ધમ", 
અખધમ', અથ' તથા કામમાં સારા સ્્માન 
ફ્‌ળની શોાગવવાવાળી થા.-આ રીતનુ' તેનુ' 
કહૅડું વ્યર્થ થાય. જે સ્ત્રી પતિના સુણ્ય 
કે'ના ફળને ભોગવે છે, તે પતિના પાપ 
કમ'ને પણુ અવશ્ય ભોગવે છે. આ રીતે સુરૂષ, 
સ્રી તથા નપુંસક સવને પોતાના પાપ પુણ્યનું 
કૂળ ભોગવવું પડે છે. જે પુરૂષ અથવા સ 
ખજાને બળાત્કાર પાષ કર્મમાં પ્રવૃત્ત કરે છે, તે 
પાપ કર્મનું ટૂળ પાપ કરાનારાને હોતું નથી,પણુ 
પાપ કમમાં પ્રવૃત્ત કરવનારાં સ્રી સુરૂષને લાગે 
જે, પણુ તેની પોતાની નને ઈચ્છા હોય છે, તે 
પાપ કમ'તુ* કળ કરનાર તથા કરાવનારને 
સમાન છે. જ્યારે ફોઇ આરી તથા પુરૂષની 
બ્યભિચાર કરવામાં પોતાની ઇચ્છા હોતીનથી, 
તેમ ખીન્ને કોઇ ખળવાન્‌ સુરૂષ ખળાત્કારે 
તેને બ્યભિચારમાં પ્રશ્ત્ત કરે છે, ત્યારે તે સ્રી 
તથા પુરૂષને વ્યભિચારનુ' ફળ મળતું નથી. 
પણુ બળાત્કારે પાપકેમ' કરાવનારાને તે ફળ 
મળે છે, છતાં તે ઔપુરૂષ નને બ્યભિચાર 
ક્મ'ની નિવૃત્તિના ઉપાય ન કરે, તો તેઓ 
પધુ દોષભાગી થાય છે. 


પાપકર્મની નિજૃત્તિના ઉપાય. 


છ જનક! કેટલાક શાઅવેત્તાએ તો એમ 
કહે છે કે, કોઇ બળવાન્‌ પુરૂષે ખીજા કોઇ 
સુરૂષ અથવા સ્ત્રીને બળાત્કાર કોઇ પાપકર્મમાં 
ષ્રશ્ત કર્યા હોય ને તે પાપકર્મ'ની નિવૃત્તિ 
ને કોઇ ખબીન્ન ઉપાયથી ન થતી હાય તે 
લે ષાપકમ'થી નિઇ્ત્ત થવા માટે તેણે પોતાના 
શરીસ્ના 'ણુ ત્યાગ કરવો, પણુ પાપકર્મ 
દ્ઝ૩ 





પાપકર્મની નિજુતિતો ઉપાયઃ 





૪લ્હ 


---ૂ----- 


નહિ કરવાં. ને કદાપિ પાપકર્મ કરાવનાર 
પુરૂષ તેઓને મરવા ન દે તે તે પાપક્મ*નુ' 
ફેળ, કરનાર જી અથવા પુરૂષને મળતું નથી, 
પર'તુ બળાત્કાર પાપકમ? કરાવનારાને જ 
મળે છે. મરણુપચ”ત પાપકેમ*ની નિવૃ- 
ત્તિનો ઉપાચ જીવાએ કરવો નેોઇએ, એમ 


1 
કેટલાક શાસ્વેન્તાએ કહે છે. શાસ્રના યચાર્થ 
| તાત્પય'ને જણુનારા કેટલાક સુનિએ તો 


એમ કહે છે કે, ખળાત્કારે કરાયલાં પાપક- 
મની નિશત્તિ માટે મરણુ સિવાય ખીન્ન સધળા 
ઉપાય કરવા, પણુ મરણુરૂપ આત્મધાતને 
ઉપાય કરી કરવો! નહિ. કારણુ કે, ખ્રહ્માહુત્યાથી 
માંડીને જેટલાં પાપકમ* છે, તે સર્વથી અઆત્મ- 
હત્યા વધારે છે. માટે જ્યભિચારાદિ અલ્પ- 
પાપકમ'ના ભયથી આત્મહત્યાર્‌ૂપ મહા પાપ 
જે કરે છે, તે મૂઢ છે. તે વીંછીના ભયથી નાશી 
સાપના સુખમાં પડવા ખરોખર છે. શરીરને 
નાશ કરવાથી ષાષકમ? નિવૃત્ત થાય છે, 
એમ કહેવું અત્ય'ત અસ'ગત છે. જે સ્થળે 
પાપકમ ન કરવાથી પોતાનુ' મૃત્યુ જ થાય 
એમ હાય તે! તે સ્થળે નિઃશ'ક થઇ પાપકર્મ 
કરવું. જેમ પાપકમ' કરાવનારને પાપનુ' જળ 
મળે છે, તેમ ષાપકેસ' કરનાર નને આત્મ- 
હુત્યા કરે તો તે આત્મહત્યાનું કળ પણુ પ॥પ- 
કર્મમાં પ્રશત્ત કરાવનારા પુરૂષને જ મળે છે. 
ઝનક-છહૈ ભગવન્‌ ! શાસઅમાં તો. સર્જ 
રીતે પાપકર્મષનો નિષેધ કચે છે; જેમ કે મજ- 
લૈવ્વં ન વર્તવ્વ પ્રાખે: જટમલેરષિ | જઉવ્યમેય થસેવ્ય 
પ્રાભે: જટળલરવિ-ન્્યાં સૂધી સુરૂષના શરીરમાં 
પ્રાષુ છે, ત્યાં સૂધી તેણુ કરી પણુ પાપકર્મ 
કરવું નહિ. પણુ કરવા ચોગ્ય પુણ્ય કમને 
તો અવશ્ય જીવતા સૃષી કરવું. ઇત્યાદિ 
શાઅમાં સવથા પાપકર્મ'નો નિષેધ કચેર છે, 
સાટે શરીરની રક્ષા માટે પણુ પુરૂષે પાપકર્મ 
કરવું, એમ કહેવું અત્ય'ત અસ'ગત છે. 


૪૯૮ 





ચાસ્વલ્કય-ણૅ જનકે ! કોઈ ખજાવાન્‌ ખી- 
જાને પાપકમ*માં પ્રજત્ત કરે તો તે મરણાંવે જ 
પોતાના પાષકેમથી નિવૃત્ત થાય,એમ કહેવાનું 
તાત્પર્ય એ છે કે, જ્યાં સૂધી સુરૂષના શરીર- 
માં પ્રાણુ છે, ત્યાં સૂધી તેણ પોતાની ઇચ્છાથી 
કેદી પણુ પાપકસ* કરવું નહિ. પરતુ પાપ- 
કર્મના ભયથી પુરૂષો આત્મહુત્યા કદી કરવી 
નહિ. છતાં નને કોઇ પાપકમ્સંના ભયથી 
આત્મહત્યા કરે છે તો તેને અતિ દુઃખની 
ગ્રાસિ થાય છે.'ગઞવુર્યા નામ તે સોક બંષેન તમસા 
યુલા: 1 જણૃત્યા તાનષિનરઝનિગ ચે જે ચાત્સટનો ઝના: 
જે પોતાની આત્મહત્યા કરે છે, તે પુરૂષ 
મરે છે, ત્યારે અવિવેકીને પ્રાષ્ત થવા ચે।ગ્ય 
તથા અ'ધકારથી આજૃત થયલા તામસી લોકને 
પામે છે.' આ શ્રુતિથી આત્મહત્યારા પુરૂષને 
અત્ય'ત દુઃખ પ્રાપ્ત થાય છે. આથી કિદ્ધ 
થાય છે કૈ, પ્રચે જક, પ્રચે!ઈન્ય તથા અતુ- 
મ'તા, એ ત્રણે સુરૃષતે પાપક્મતુ' દુઃ ખ- 
રૂપ ફળ અવશ્ય પ્રાપ્ત થાય છે, છતાં તે 
દુઃખરૂપ ફળ રેગાદિ આપત્તિની ન્યૂનાધિ- 
કતાતે લીવે પ્રયાજકાદિકમાં ન્યૂનાધિક હોય 
છે. આમાં પાપકમમાં પ્રવત્તિ કરાવનાર પુરૂ- 
ષતે પ્રયોજક કહેવામાં આવે છે. જે ખીજાશ્રી 
પાપકમમાં પ્રહૃત્ત થાય છે, તેને પ્રચોઈજ્ય 
કહેવામાં આગે છે તથા જે ખીજાને પાપ- 
કમથી નિજ્ૃત્ત કરવા સમથ* હોય, છતાં તેને 
તેમાંથી નિભ્નત્ત ન કરે, તે। તેને અતુમ'તા 
કહેવામાં આવે છે. પોાતાનુ' કલ્યાણુ ઇચ્છ- 
નારાએ પોતે પાપકર્મ કરવું નહિ, બીના 
પાસે કરાવવું નહીં તથા કરનારને તેના 
પાપમાંથી ખને તે! સ્ુકત કરવો. 

જનક-જછહે ભગવન્‌ ! પાપકર્મ કરનારે 
પુરૂષ નરકમાં પડી,પાપકમનાં દુઃખરૂપ ફળને 
અવશ્ય ભોગને છે, એવા ક'૪ નિયમ સ'ભવતે। 
નથી. કારણુ કે ધર્મશાસ્માં દુઃખરૂપ ફળના 








આત્મપુરાખણુ* 
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ભોગવ્યા વિના પ્રાચક્ષિત્તથી પાપકર્મની 
નિરૃત્તિ કહી છે. 

યાસ્વલ્ક્ય-હૈ જનક ! જે પુરૂષ મોહ, 
ભ્રમ અથવા આપતથી પાપકર્મ કરે છે, 
તે સુરૂષના પ-પકર્મની નિરત્તિ માટે ધષર્સ- 
શાસ્ત્ર પ્રાયશ્ચિત્તનુ' વિધાન કહ્યું છે તથા તે 
પ્રાયક્ષિત્તથી પુરૂષના પઃપકર્મની નિવૃત્તિ 
થાય છે. પગ ને તે પુરૂષ પાપકમની નિવૃત્તિ 
માટે પ્રાયક્ષિત્ત કર્યા પછી ફરી પાષકે્ર 
કરે છે, તે! તેના પ્ર।યશ્ચિત્તની નિવૃત્તિ થતી 
નથી. જેમ હાથી જળમાં સ્નાન કરી ફરીને 
પાતાના મસ્તકપર મૃત્તિકા નાંખે છે, જેથી 
તેનું સ્નાન નિષ્ફળ જાય છે, તેમ જે સુરૃષ 
જોઇ પાપક્મની નિવૃત્તિ માટે પ્રાયશ્ચિત્ત 
કરી ફરીને પાપ કરે છે, તેનુ પ્રાયશ્ચિત્ત 
નિષ્ક્‌ળ જાયછે.પાપક મ'ના પ્રાયશ્ષિત્તથી રહિત 
યાપી પુરૂષ, સ્રી તથા નપુંસક મરણુ પછી 
અવશ્ય નરકમાં મહા દુઃખ ભોગવે છે. શાઅમાં 
કહ્યું છે કે, “મુજ છીવને વય જસ્પચ્ેટિશલેન્ષિ 
આત્મજ્ઞાન તથ્રા પ્રાયશ્ચિત્તથી રહિત અન્તાની 
પુર્ષનાં મુણ્યષપાપફષ કસો, અનેક કોટી 
કેલ્પોવડે પણુ ભોગવ્યા વિના લય થતાં નથી. 
હે જનક ! ખ્રહ્મહત્યાદિ પાપ કરનાર તયા 
કૅરાવનાર સાથે એક વર્ષ ને સ'ગ કરવામાં 
આવે છે, તો તે સગ કરનાર પુરૂષ પણુ તેના 
સરખુ દુઃખ ભે!।ગવે છે. માંસ ભક્ષણુ કરનારા 
યુઝષ જ્યારે સરણુ ષછી નરકમાં નય છે, ત્યારે 
તે પાપી પુરૂષના માંસને શ્વાન તથા ખીજા 
જ'તુઓ ભક્ષણુ કરે છે. જે છળ કૅેપટથી પાર: 
કાનું ધન હરણુ કરી, પોતાનાં સ્ત્રી પુત્રાદિ ઝુ- 
ટુ'બનું પાલન કરે છે, તેના મરણુ પછી નરકમાં 
શ્વાન ઝૃષ્રાદિ તેની સમક્ષમાં જ તેના પ્રિય 
ખ'ધુ સ્રી આદિકતુ' ભક્ષણુ કરે છે. આઓ 
સુત્રાદિ ખાંધવોનુ' ભક્ષણુ થતું નઇ તે પુરૂષ 
અત્ય'ત ફુઃખ પાસે છે. અધમથી ઝુટુ'બતુ' 
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પોષણુ કરનારા પુરૂષને તથા તેનાં સ્ત્રી પુત્રાદિ 
મુડુ'બને ગૃધાદિ પક્ષીએ પોતાના સુખમાં 
લઈ આકાશમાં ઉડે છે. ત્યાં ઉંચે ગયા પછી 
તે પાપી જીવોને નીચે નાંખી દે છે.આ પ્રમાણે 
નીચે પડતાં તે પાપી જીવો( અગ્નિકુ'ડમાં, 
મચ્છ જળે વગેરે જીવવડે પૂણુ જળના 
સ્થાનમાં, પાષાણુની ભૃૂમિપર, અગાધ જળમાં, 
મહાન્‌ વાયુના કુ'ડમાં અથવા વિષ્ઠા અને 
મૂતાદિના ઝુ'ડમાં તથા બીજા' અનેક મલિન 
સ્થાનોમાં પડે છે. ભૂમિપર પડયા "પછી તે 
પાપી જીવનુ* ભક્ષણુ કરવા મ'ટે શ્વાન ગૃધાદિ 
તેને પરસ્પર ખે'ચતાણુ કરે છે. કોઈ વખત 
તે પાપી જીવને શ્વાનાદિ સ્મશાન ભૂમિમાં 
લઇ નય છે, કોઈ વખત વિષમ ભૂમિમાં 
લઇ જાય છે. આ પ્રમાણે ડુ્ગતિને પામેલે! 
તે પાપી જીવ શરીર તથા મનવડે અત્ય'ત 
દુઃખને પામે છે. જેમ લેકે કીડા તથા 
શ્વાનને ધિક્કારે છે, તેમ નરકમાં તે પાપી 
જીવને સર્વ કોઇ ધિષ્ક રે છે. અધમ*થી કુટુંબકુ 
પાલન કરનારા પુરૂષો આ રીજ્ને અનેક 
પ્રકારનાં દુઃખને સંહુન કૅરત', છુટુ'બ સહિત 
અથવા એકલા યમલે।કના માર્ગમાં જાય છે. 
ચમ લેાકેના માગને સૂર્ય ભગવાન્‌ પોતાની 
ખાર મૂતિઓને ધારણુ કરી તપાપે છે. 
અસિશ્રી તપેક્ષે।! ત્યાંના માગ લેઃઢાથી જડેક્ે 
અથવા અગ્તિની ન્તાળાએ'થી વ્યાપ્ત હોય 
છે. એ માગમાં જળ તેમ જ વૃક્ષ હોતું નથી. 
જે પુરૂષ મન, વાણી તથા શરોરવડે ખીન્નને 
દુઃખ આપે છે, તેને યમના ટ્તેઃ મારતા 
મારતા એ રસ્તેથી લઇ ન્તય છે. જેમ 
સતુષ્ય લેકકમાં ચોરી આદિ પાપકેમ કરનારા 
પુરૂષને રાજના ચાકરા ખેડી પહેરાવે છે, 
નાનાં પ્રકારતાં શસ્રોતો તેનાપર પ્રહાર કેરે 
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કઠોર વચનવડે સ'તાપે છે, તેમ સ્ત્રી પુત્રાદિ 
કુડુ'બનુ' પાલન કરવા માટે નાના પ્રકારનાં 
પાપકેમ'ને કરનારા પુરૂષને મરણુ પછી દૃઢ 
પાશવડે બાંધી યમના કિ'કરો નરકમાગ્માં 
લડ જય છે, તેને શસ્રવડે મારે છે તથા 
કુડુઅતુ' પોષણુ કરવા જે જે પાપકસે તેણે 
કર્યાં' હોય છે, તે વાર'વાર સ'ભારતા થકા તેને 
કડે.ર વચનને। પ્રહાર કરે છે. યમના ટ્વતેો। તેને 
કડે છે કે, અગ્નિહાત્રાદિ કમવડે સ્વર્ગ” મેળવી 
શકાય, એવું ઉત્તમ મનુષ્ય શરીર પામ્યા છવાં 
પશુ તે* કાંઇ પણુ પુણ્ય કર્મ કર્યું' નહિ, પણુ 
કુટુંબનું પાલન કરવા તે' નાનાં પ્રકારનાં પાપ- 
કર્મો કર્યા. માટે હે અધ્રમ ! તને ખિષ્કાર છે. હે 
પાપી જીત્રાત્મા ! મનુષ્ય શરીર પામી. જે 
સ્રી પુત્રાદિ ખાંધવોતા સોહવો તે' સુણ્ય- 
કર્મ" કર્યું' નહિ, તે આ પુત્રાદિ ખાંધવ ક'ઈ 
દુર્લભ નથ્રી. તે તે! નરકના કુ'ડમાં તથા 
શ્વાનાહિના શરીરમાં પણુ તને પ્રાપ્ત થરે, 
પણ્‌ સુખ આપવાવાળી' પુણ્યકમ' મતુષ્ય 
શરીર સિવાય ખીન્ત કોઇ શરીરવડે તને 
પ્રાપ્ત થશે નહિ. જે સ્ત્રી પુત્રાદિ બાંધવને 
પ!ળના તે' પાપકર્મ કચય, તે કૃતઘ્ની બાંધવો 
સ્મશાનમાં તને છોડી ઘેર ચાલ્યાં ગયાં. 
એવા કૃતઘ્ની ખાંધવાોને અથે તે' પાપકર્મ 
કર્યાં, માટે તને ધિક્ક-ર છે. જેમ પાપકૅન્ટ 
કરવાથી તને હાલ દુઃખ ભોગવવાં પડે છે, 
તેમ તે' જે પુણ્યકમ' કર્યા" હોત તો તે 
તારી સાથે આવત અને તને સુખ આપત. 
હાલ તે! તું' પાષકમ નાં ફળને ભે.ગવ. જેમ 
વ્યાદ્રથી સર્વ: પ્રાણી ખીએ છે, તેમ ખી- 
જાના ધનાદિ પદાથને હુરણુ કરનારે તું બળ- 
વાન્‌ હોવાને લીધે તારાથી સવ ખીતા હુતા. 
જેની પાસે સુ'દર સ્ત્રી, ગો અશ્વાદિ પફીએ 
તથા પુષ્કળ ધન હતું, તેનાં લે પદાર્થને 


છે તથા તેને અપરાધ વારવાર કહી, તેને | તે* પાપાત્માએ ખાળાત્કારે હુરણુ કર્ચ. 


૫૦૦ 


[ અધ્યાયઃ ૬ ડ્રે।. 








આ રીતનાં પાપ કમ કર્યાથી તારાં નેત્ર તથા 
હૃદયને ગૃમ્રાદિ પક્ષી ચીરી નાંખે છે. જેમ કોઇ 
ભાગ્યહીન ચુરૂષ પૂર્વના કોઈ પુણ્ય કમના 
પ્રભાવથી રાજ્ય પદવીને પામ્યા પછી તત્કાળ 
નાશ પામે છે, તેમ પૂ્વ'નાં કોઈ પુણ્યક્મ'ના 
પ્રભાવથી મનુષ્ય શરીરને પામ્યા પછી તે' પાપ- 
કર્મ કર્યા', જેથી હાલ તને નરક પ્રામ થયું છે. 

પિતૃયાન માગેનું વર્ણન, 

આ મતુષ્ય લે।કકમાં જે યસ્તાદિક પુણ્યકર્મ 
કરરે છે, તે મતુષ્ય શરીરના ત્યાગ પછી પ્રથમ 
પૂમના સ્વરૂપને પામે છે. પછી તે કર્મી 
શાત્રીને, પછી કુષ્યુપક્ષને, પછી ષટ માસરૂપ 
દક્ષિણાયનને, પછી પષિતૃલે।કને, પિતૃલે।ઈક પછી 
અ'*તરીક્ષ લોકને તથા છેવટે ચ'્રલોકને પાસે 
છે. ચ'દ્રલોકમાં તે કર્મી પુકૂષ દેવતાઓએ 
પ્રાપ્ત કરેલ નાના પ્રકારના ભોાગાને લાંખા 
સમય સૃષી ભોગવે છે. અહીં ધૂમ, રાત્રિ, 
ઝુચ્ણુપક્ષ, ઇત્યાદિ શખ્દોવડે પૂમાદિરૂપના 
અભિમાની દેવોનું ગ્રહણુ કરવું. સ્વર્ગાદિ 
લેકકની પ્રાપ્તિનું સાધન યસાદિ કમ, સ્થૂલ 
શરીરથી સિદ્ધ થાય છે, જેથી યસ્તાદિ શારી- 
રીક કમ કહેવાય છે. બ્રહ્માલોકૅની પ્રાપ્તિનું 
સાધન ઉપાસના છે, તે મનવડે સિદ્ધ થાય છે. 
માટે ઉપાસના માનસ કમ' કહેવાય છે. શારી- 
રીક કર્મના કરતાં માનસ કમ અત્ય'ત કઠણુ 
છે. હે પાપી જીવ ! સ્વર્ગ'ને પ્રાપ્ત કરાવનાશાં 
યજ્તાહિક શારીરીક કર્મ તારાથી ન થયાં તો ઉપા- 
સનારૂપ માનસ કમ'વડે તો તું બ્રહ્માલેકમાં 
જાય, એવી શાની જ આશા? હે પાપી 
જીવ ! અધ્વિકારી મતુષ્ય શરીરને પામી, જે 
વિષયસ્ુખથી વિરકત, જિતે'દ્રિય તથા યમ 
નિયમાદિ સાધનસ'પન્ન હોય છે, તે અધિકારી 
ઉપાસક પર્યેકવિઘારૂપ ઉપાસનાનડે, પ'ચાગ્નિ 
વિઘારૂપ ઉપાસનાવડે અથવા અન્ય કેઇ 
ઉપાસનાવડે ખ્રહાલોકને પામે છે. ી 





! 





બથહ્ષલોક તથા રેવચાનના માર્ગો. 


હે પાપીજીવ ! આ મવુષ્ય લોકમાં જે 
પુરૂષ પ'ચાગ્નિ આદિની ઉપાસના કરે છે, તે 
ઉપાસક સુરૂષ સુષુમ્ના નાડીરૂપ સાગ*દ્રારા 
દશમા દ્વારથી ખહાર નીકળી, પ્રથમ અચિષને 
પાસે છે, પછી તે દિનને પામે છે, દિવસ પછી 


| શુકલપક્ષને પાસે છે, શુકલપક્ષ પછી ષટ 


ક ક નત સ જન સ સક ડા જ 


માસરૂપ ઉત્તરાયણુને, ઉત્તરાયણુ પછી સ'વ- 
ત્સરને તથા સ'વત્સર પછી દેવલોકેને પાસે 
છે. દેવલોક પછી તે વાચુલોકને પામે છે. 
વાયુ, રથના ચકેમાં જેવું છિદ્ર હોય છે, 
તેવુ' છિદ્ર તેને આપે છે. આદિત્ય, જેડું 
ડમરૂ' નામના વાક્ત્રિના મધ્યમાં છિદ્ર હોય 
છે, તેવું છિદ્ર પોતાનામાં ઉપાસકને સ્‍ાપે છે. 
આદિત્ય પછી તે ઉપાસક ચ'દ્રમાને પામે છે. 
મા ચ'દ્રમા, રુ'દુભિના મધ્યમાં જેવું છિદ્ર હાય 
છે તે રીતતુ' છિદ્ર તેને પાતાને વિષે આપે છે. 
ચ*દ્રમા પછી તે ઉપાસક વિવ્યતને પાચ છે- 
પછી વિદ્યતૂ લોકમાં #*અમાનવ નામને સુરૂષ 
આવી તેને બ્રદ્દાલોકમાં લઇ જાય છે. અહીં 
અચિષ, દિન, શુકલપક્ષ ઇત્યાદિ શખ્દવડે તે તે 
સત્વના અભિમાની દેવોને નતથુવા. આ ખષ્રહ્ા- 
લે!ક, વરૂણુ, ઇન્દ્ર તથા વિરાટ, એ ત્રણે લોકથી 
પણુ ઉપર આવેલે। છે. ત્યાં ખ્રહ્ાલોકમાં આર 
નામતુ' તળાવ તથા વિજરા નામની નહી 
આવેલી છે. ઉપાસક સુરૂષ જ્યારે આર નામના 
તળાવને પેલે પાર જાય છે, ત્યારે બ્રહ્માની 
આજ્ઞાવડે ૫૦૦ દિવ્ય અપ્સસઓ નાના 
પ્રકારના પદાર્થો હાથમાં લઇ તેની સાચે 
આવે છે. આ પાંચસોમાંથી સો તો હાથસ્ાં 
પુષ્પાની માળાઓ લઇ તેને પહેરાવવા આવે- 
છે. ખીજી સો તેના શરીરને મર્દન કરવા 
#મતુની સૃષ્ટિમાં જેતી ઉત્પ્તિ ન થઇ હે, વે 
મ્લગાનવ પુરષ  કહેત્રામ છે: 


. બૃહદારણ્મકેપનિષદ. ] 





ખાહલોક તષા રેવયાનના માર્ગો 


પઠશૃ 





અનેક પ્રકારનાં સુગંધી તેલ લાવે છે. ત્રીજી સા | સ્થાને જાય છે. જ્યાં બ્રહ્માને પ્રાસ થવા ચેગ્ય 


તેનેભાજન કરાવવા માટે નાના પ્રકારનાં દિવ્ય 
ફળા હાથમાં લઇ આવે છે. ચોથી સે! 
તેના શર્‌ીરપર લગાડવા નાના પ્રકારનાં ચૂર્ણું 
લઈ આવે છે. પાંચમી સે! તેને પહેરાવવા 
માઢે નાના પ્રકારનાં વસ્ર તથા નાના પ્રકા- 
રનાં આભૂષણુ હાથસાં લઇ આવે છે. આ 
અખપ્સરાએ જેસ દરરોજ અલ'કારવડે 
ખ્રજ્શાને રોાભ્રાયમાન કરે છે, તેમ તે અપ્સ- 
રાઓ સુષ્પાદિ અલ'કારોવડે ઉપાસકંને પણુ 
શોભાવે છે. અપ્સરાઓથી શણુગારાયલે! 
તે ઉપાસક એક ક્ષણ માત્રમાં મનના સ'ક- 
લ૯પવડે આર નામના તળાવને પેલે'પાર 
પહોંચે છે. આર નામના તળાવને પેલંપાર 
રહૅલ ત્રીશ સુહ્ત'ને શ્રતિમાં ચેષિહ કહે છે. 
આ ત્રીશ સુહૂુતત સમીપ ઉપાસક પુરૂષ 
નયારે જાય છે, ત્યારે તેને આવેલે નનેઇ, 
ચેછિઢુ ત્યાંથી ભાગી જાય છે. આ ચેછિહતેો 
ત્મથ એ છે કે, ષ્રહ્માલોડની પ્રાશ્તિની ઈચ્છા- 
બાળા ઉપાસકને નાના 
ઉત્પત્તિવડે જે મારે છે, તેને ચેષિહુ કૅહુ- 
વામાં આવે છે. આર નામના તળાવ પછો તે 
ઉપાસક વિજરા નામની નદી સમીપ જાચ 
છે. એ નદીના કિનારાપર આવ્યા પછી તે 
પોતાનાં પૂર્વનાં સવ પાપકર્મ દ્વેષી સુર્ષને 
આપે છે, સુષ્યકર્મ તેની ઉપાસના કરનાર 
સુરૂષને તથા પોતાના ધનાદિ સુગ્રોને 
માપે છે. આ રીતે સુણ્યપાપરૂપ કમનો લય 
ચયા પછી તે ઉપાસક જન્મ મરણુથી રહિત 
થણ, વિજરા નામની નદીને એક ક્ષણુ 
માત્રમાં મનના સ'ક્લ્પવડે તરી જાય છે. 
આ નદી એળ' ગ્યા પછી તે ઇલ્ય નામના 
એક વૃક્ષ સમીપ જાય છે. ત્યાં તે ઉપાસકને, 


પ્રકારના સ'કેસ્‍્પનાં | 


દિબ્ય રસ પણુ તે ઉપાસક સુરૂષને મેળવે છે. શા- 
લન્ય નામના સ્થાનથી તે ઉપાસક અપરાજિત 
નામના એક મ'દિરે જાય છે, ન્યાં ઉપાસક 
પુરૂષમાં ખદ્યાતુ' તેજ પ્રવેશ કરે છે. આ 
તેજને! પ્રવેશ થવાથી તે ષ્રહ્યા'ના સમાન 


તેજવાળા થાય છે. અપરાજિત નામના 
મ'દિરનતા દ્વારઉપર ઇન્દ્ર તથા પ્રજાપતિ 


નામના બે દ્વારપાળો ઉભા રહેલા હાય છે. 
તે બેઉ દ્વાસ્પાળેો ઉપાસકેને અ'ટર જવાને 
માગ બતાવી, ભચ પાજેલઃ પુરૂષની માકક 
ત્યાં ઉભા રહે છે. પછી તે ઉપાસક ખ્રહ્મના 
વિભુપ્રમિત નામના એક સુદર સભામ'ડપમાં 
જાય છે. ત્યાંથી તે બ્રહ્માની બુ“દ્ધેમય વેદિકા 
સમીપ જાય છે. આ વેઠિકાને શ્રતિમાં 
આસ'ટી કરી કહે છે. અહોં કાપ્ડાદિથી રચા- 
ચેછુ' ચાર પાયાવાછુ' એક ઉ'યુ આસન હોય 
છે, જેને વેદિકા કહે છે. આ વેદિકાને મેળવી 
ઉપાસક ખ્રહ્યાદ્ના સમાન ખુડ્ધેવાળે થાય 
છે. આ વૅદિકાન, ચાર પાયામાં પૂર્વ તર- 
કના બે પાયાઆ બુહત તથા રથ'તર નામના 
સામવેદના મ'ત્રરૂપે છે તથા ક્ષેત અને નૌધસ 
નામના સામવેદના મત્વે। તેનઃ પશ્ચિમ દિશા 
તરક્ના પાયાઓ છે. આ વેદિકાના ઉપરના 
ચાર 'ખણામાં વેરૂપ નામનો સામવેદ મ"ત્ર 
દક્ષિણુ "ખૂણા, વેરાજ નામનો સામવેદ મ"ત્ર 
ઉત્તર ખૃણૂા, શાષ્કર નામનો સામવેદ મંત્ર પૂર્વ 
ખૂત્ા તથા રૈવત નામનો સામવૅદ મ-ત્ર 
પશ્ચિમ ખૂણે! છે. સભા મ'ડપમાં આ રીતની 
વદિકા હોય છે. આ વેદિકાને પામ્યા પછો 
તે ઉપાસક ખ્રહ્મધાના પયકપાસે જાચ છે. તે 
પય”ક-પલ'ગ વૅદિકાની ઉપર રહેલ, નાના 
પ્રકારની વિચિત્રતાથી યુકત તથા પ્રાણુરૂપ 


ખજ્્સને પ્રાસ થવા ચોગ્ય, દિવ્ય સુગ'ધ મળે છે. આ પય'ડને અસિત અને ઔજ્સ કરીને 


છે. ઈલ્ય નામના ₹૨ક્ષથી તે શાલજ્ય નામના 


પણુ કહે છે. તેના ભૂત, ભવિષ્ય' તથા 


આત્સંપુરાણુન 


[ અધ્યાય ક ડ્રો. 
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વતમાન, એ ત્રણુ કાળમાં રહેલ સરવ જગતૂ 
પૂ દિશાના બે પાયાઓ છે. પૃથ્વી તથા 
લક્ષ્મી એ બે પર્ય કના પશ્ચિમ દિશાના 
પાયા છે. બૃહતૂ નામને સામવેદ મ'ત્ર આ 
પર્ય”કુતુ' દક્ષિણુ દિશા તશ્ક્નુ' લાકડાનું મોટું 
પાટિયું છે. રથ'તર નામનો સામવેદ મ-ત્ર 
પયકતુ' ઉત્તર દિશા તરક્નુ' દીર્ધ પાટીઉં 
છે. ભદ્ર નામને! સામવેદ પૂર્વ દિશા તરકેનુ' 
તથા ચસ્ાયસ્તીય નામનો સામવેદ પશ્ચિમ 
તગ્ક્નુ' કાષ્ઠનુ' નાનુ પાતિચું છે. ગીતિરૂપ 
સામવેદ યુકત છ'દ્વોબદ્ધ મ'ત્રરૂપી ત્ઠચા, આ 
પચ*કની પૂર્ષ પક્ષિમ તરફની સૂતરની દીર્ઘા 
પાટીઓ છે, તેમ મ'ત્રરૂપ યજુને'દ આ પર્યેકની 
દક્ષિગુ ઉત્તર તરફની નાની સૂત્રની પાટીઓ 
છે. આ પયૌકપર ચ'દ્રમાના કિરણુ જેવું શ્વત 
ને સુ'ષાળુ' ગાદલુ' છે. તેની ઉપર ઉદ્દગીથ 
નામની સામવેદરૂપ સફેત ચાદર છે. આ 
પચકપર માથુ' મૂકવાનું" ઓસીકુ' લક્ષ્મીરૂપે 
છે. પૂડેર પર્ચકના પાદરૂપે કરી, જે લક્મીનું 
કથન કર્યુ, તે લૌકિક લક્મીનુ' કથન કર્યું, 
તત્રા હાલ પર્ય'કના ઓસિકાતરિકે જે 
લક્મીતુ' કશ્રન કર્યું, તે વૈદિક લક્ષ્મી જાણુવી. 
આ રીતના પ્ચકપર હિરણ્યગભ*રૂપ બ્રહ્મા 
પોટેલા હોય છે. ખ્રહ્માના વિષયજન્ય આ- 
ન'દથી અધિક આન'દ કે!ઇ લોકમાં નથી. 
અહીં બ્રહાાને આન'દ આપવા સે!મસવન 
નામતુ' અશ્વત્થતું' રક્ષ છે. આ વૃક્ષ ઉપરથી 
સર્જદા અમૃત ઝરવાથી તેને સોમસવન કહે- 
વામાં આવે છે. આ લોકમાં ખ્રહ્માને આનદ 
પ્રાપ્ત કરવા સારૂ અર તષ્રા અણ્ય નામના 
ખે સમુદ્રો અમૃતથી પૂણ ભરેલા છે. મનની, 
જનની તથા સવ જગતતુ' કારણુ જે અવિદ્યા 
શક્તિ, તે બ્રહ્માની ક્રિય ભાર્યા છે. ચક્ષુ 
છન્દ્રિયના ઉપાદાન કારણરૂપ સત્વગુણુ પ્રધાન 
તે જ ખ્રહ્યાની પ્રતિબિ'બરૂપ છાયા છે. સર્જ 





જગતના કારણુરૂપ વેદની શ્રુતિઓ તથા 
તે શ્રુતિથી થયેલ શખ્દબોધરૂપ અખિલ જ્તાન, 
ખ્રહ્માની સમીપ અપ્સરાઓરૃપે વાસ કરે છે. 
વેદરૂષ શ્રુતિને જગતતુ' કારણુ કહેવાતુ' 
તાત્પય* એ છે કે, સૃષ્ટિના આદિ કાળમાં પર- 
માત્મા દેવ, તે તે પદાથ*ના નામને! ઉચ્ચાર 
કરી, તે તે પદાર્થને ઉત્પન્ન કરે છે. શ્રુતિ- 
માં કહ્યુ' છે કે, “સ મૂરટિયુજત્વા મુવમજત્તત 
સૃષ્ટિના આદિ કાળમાં પરમાત્મા દેવે  મૂઃ” 
આ રીતના નામને ઉચ્ચાર કરી 'પૃથિવી- 
રૂપ અર્થને ઉત્પન્ઞ કર્ચે1.' આ રીતે વેદના 
શબ્દના ઉચ્ચારવડે આકાશાદિ સવ પદાર્થને 
તેમણે ઉત્પન્ન કર્યા છે. સ્મૃતિ-વેટશય્ટ્મ્ય ળવા 
સિર્યને સ મરેશ્રર:-મહેશ્વરફૂપ પરમાત્મા દેવે 
સૃષ્ટિના આદિ કાળમાં વેદના શખ્દથી સજ 
જગતને ઉત્પન્ન કર્યું છે. ઈત્યાદિ શ્રુતિના 
પ્રમાણુવડે વેદ ભગવાનમાં જગતની કારણુતા 
સિદ્ધ થાય છે.  હિરણ્યગભ'રૂપ બ્રહ્માના 
દૈશમાં નાના પ્રકારની ઉપાસનારૂપ નદીએ 
સચુણુનિઝુભુ ખ્રહ્મના જ્ઞાનરૂપ જળને ધારણુ 
કરી વહે છે. તેમ જ સ્થૂલ સૂઇ્મરૂપ સવ 
જગત ખ્રહ્રાનાં પુષ્પ અથવા વસ્‍્ઝરૃપે છે. 
આ રીતે દેવયાન માગથી લઇ વસ્ત્પર્ય'ત કહેલી 
સવ વસ્તુઓ બ્રહ્માની વિભૂતિએ છે. ઉપાસક 
વિભૂતિવિશિષ્ટષ્રહ્માની અહ'ગ્રહુ ઉપાસનાવડે 
ષ્રહ્માના આસનપર પુત્રની માષ્ક શ'કા રહિત 
થઇ બેસે ઇ?ે. પછી ઉપાસકને ખ્રહ્ધાં પૂછે છે 
કે, હે ષુત્ર ! તું કોણુ છે ? તારા ભોગનું 
સાધન શું છે ? બ્રહ્ઘાનાં આવાં વચન સાંભળી 
ઉપાસક પુરૂષ ઉત્તર આપે છે કે, હૈ ભગવન્‌! 
જેવા તમે છે તેવો હું” છુ. તમારા ભાગનું 
સાધન છે, તે જ મારા ભાગનું સાધન છે.આ 
રીતે બ્રહ્મા સાથે સ'વાદ કરીને ઉપાસક ચુરૂષ 
તેમની આજ્તાને પામી, ત્યાંના સઘળા ભોગ 
ભોગવે છે. જ્યારે તેનુ' પ્રહ્માના જેટલુ 


બૃહદારણ્યકોપનિષદ્‌. ] 








આયુષ્ય સમાસ થાય છે, ત્યારે તે ઉપાસક 
પુરૂષ મોક્ષ પામે છે. આ રીતની પર્ચ'ક વિદ્યા- 
રૂપ અહ'ગ્રહ ઉપાસના કૌષીતકિ ઉપનિષદના 
પ્રથમ અધ્યાચમાં દર્શાવી છે. તેમ અન્ય 
ઉપનિષદોમાં પણુ નાના પ્રકારની અહગ્રહ 


પ'ચાસિવિધાનુ' વણ ન* 


ઉપાસનાઓ કહી છે. હે પાપીફ્ઝવ | અધિ- * 


કારી એવા મનુષ્ય શચરને પામ્યા છતાં પણ 
તે' ઉપાસના કરી નહિ, મારે તને ધિષ્કારછે. 


હૃદયકમળમાં થ્યાનનુ વર્ણન. 


પુરૂષના હૃદયકંમળમાં પાંચ છિદ્ર છે. 
તેમાંનાં ચાર છિદ્રો પૂર્વા, પશ્ચિમ, દક્ષિણ 
તથા ઉત્તર, એ ચાર દિશામાં હોય છે તથા 
પાંચમું છિદ્ર હૃદયકેમળના ઉધેત" ભાગમાં હોય 
છે. ત્યાં અધિદ્દેવરૂપ આદિત્યયુક્ત ચક્ષુ 
ઇદ્રિયને આશ્રય અધ્યાત્મરૂપ પ્રાણુ છે. 
અધ્યાત્મરૂપ પ્રાણુનો આશ્રય ભંદયકમળનુ” 
પૂર્વ દિશાનુ' છિદ્ર છે. અગ્નિરૂપ અધષિદેવવાળા 
વાફ ઇદ્રિયનો આશ્રય અધ્યાત્મરૂપ અપાન 


છે ને તેને! આશ્રય હૃદયકમળનું દક્ષિણુદિશાનું ' 


છિદ્ર છે. અધિદ્દેવરૂપ દિફવાળા શ્રોર્ત્ર ઇદ્રિયને! 
આશ્રય અધ્યાત્મરૂપ વ્યાન છે ને તેનો આશ્રય 
હુદયકમળનુ' પશ્ચિમદિશાનું છિદ્ર છે. અધિદેવ- 


રૂપ પર્જન્યયુક્ત મનને આશ્રય અધ્યાત્મરૂપ | 


સમાન છે ને તેના આશ્રય ઉંદયકમતુ' ઉત્તર 
દિશાનુ' છિદ્ર છે. અધિદૈવરૂપ આકાશવાળા 
વાયુને! આશ્રય અધ્યાત્મરૂપ ઉદાન છે ને 
તેનો આશ્રય હૃદયડમળનુ' ઉધ્વ* છિદ્ર છે. 
આ રીતનાં પાંચ છિદ્રવાળા ભંદયકમળમાં 


ગુણુથી કહેલા વિશિષ્ટ સગુણુ બ્રહ્ાનુ' જે 
પુરૂષ ધ્યાન કરે છે, તે પુરૂષ ખ્રહ્માલોકને 
પાસે છે. હે પાપીજીવ ! આવા સગુણ 
 અહ્યનુ' તે' ધ્યાન કર્યુ' નહિ, માટે તને ષિષ્કાર 
છે. નિ્ુંણુ ખ્રહ્માના ધ્યાન કરતાં સગુણુ ખ્રહ્માનુ' 


! 


! 
| 
| 


ય૦૩ 





ધ્યાન અત્ય'ત સગમ છે. આ સગુણુતુ' ધ્યાન 
જ્યારે તારાથી થઇ શક્યું નહિ તે નિગુણ 
બ્રહ્માનુ' ધ્ય ન તે! તારાથી ડેવી જ રીતે થઇ 
શકે ? આ નિગુ*ણુ બ્રહ્મનો સાક્ષાત્કાર કરનાર 
અષિકારીને જન્મમરણાદિ સ'સારતુ' જરા પણુ 
દુઃખ પ્રાપ્ત થતું નથી. હે પાપી જીવ ! પર્ચક 
વિદ્યારૂપ ઉપાસનાથી માંડી, જેટલી અહ'યહ 
ઉપાસનાએ। છે, તે સર્જ અ'તર્ઝુ'બ દાંષ્ટવડે 
સિદ્ધ થાય છે. આ અહ'ગ્રહુ ઉપાસનાથી 
ખ્રહ્મલોકેને પઃમેલે! અધિકારી ફરી ખ્રહ્મકે।કમાં 
આવતો નથી, પણુ ખ્રહ્મલોકમાં મે'ક્ષને જ 
પામે છે. આ રીતે અહુ'ગ્રડ ઉપાસના.જે કે 
કૅહિન જાણી તે” નહિ કરી, છતાં ખાદ્ય દૃષ્ટિવડે 
સિદ્ધ થનારી પચ.ગ્નિ વિશ્યરૂપ અત્ય ત 
સુગમ ઉપાસના, જે કરનારો ફરી ભૂમિલેકમાં 
આવે છે તે, પણુ તારાથી થઈ કાકી નહિ. 
પ'ચાગ્તિ વિઘાનુ' વર્ણન. 

બ્રહ્મલોકેની પ્રાપ્તિની ઈચ્છાવાળા જેના 
ઘરમાં અગ્નિહોત્ર હોય છે, તે અધિકારીઓ 
સ્વર્ગ, મેઘ, મનૃષ્ય લોકે, પુરૂષ તથા ચેાષિત્‌- 
એ પાંચતું અગ્નિરૂપે કરીને ધ્યાન કરે છે. સ્વ- 
ર્ગાદિ પચાગ્નિમાં લેાકપ્રસિદ્ધ અગ્નિની 
સમાનતા રહેલી છે. જેમ લેકપ્રસિદ્ધ અગ્નિને 
કાષ્ઠાદિક સમિધ પ્રજ્વલિત કરે છે, તેમ સ્વર્ગ 








| લોકની પ્રાપ્તિનાં સાધન પુણ્ય કર્મ્પ્માં આ- 
| દિત્ય ભગવાન્‌ સર્વ" જીવને પ્રવૃત્ત કરે છે. માઢે 


આદિત્ય ભગવાન્‌ સ્વર્ગરૂપ અગ્તિનુ' કાષ્ઠ. દિ 


| સમિધ છે. ૧ સ'વત્સરે કરી જળનો સ'ગહ 
સત્ય કામ તથા સત્ય સ"'કલ્પ ઇત્યાદિ 


કરનારો મેઘ વર્ષા કાળમાં વૃષ્ટિ કરવા સમર્થ 
થાય છે, માટે સ'વત્સર સેઘરૂપ અગ્નિનુ* 
સમિધ છે. ર સર્વ લોકના આધારરૂપ પૃથ્તા- 
વડે મનુષ્ય લેક શોભાયમાન હોવાથી 
પૃચ્તી મતુષ્ય લેપ્કરૂપ અગ્નિતુ' સસમિધ છે. ૩ 
ખબાલતી વખતે સોડુ' ખુલ્લુ કરવાથી પુરૂષ 


૫૦૪ 





સુખ સુરૂષરૂપ અગ્નિતુ' સમિધ છે. ૪ પુત્રાદિ 
સ'તાન જેમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે એવી ઉપસ્થ 


આત્સયુ૧ાખુ* 


રૈ।!ભાયમાન જણાય છે, માટે ખુલ્લુ' કરેલુ' | તથા અગ્નિની જ્વાળા સમાન રક્ત પ્રકાશ્ઞા- 
ણુ 7 ખુલ્લુ ડા 


| 
1 
1 
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ઇન્દ્રિયવડે સ્રી શોભાયમાન હોવાથી ઉપસ્થ % 


ઇન્દ્રિય, થોવિત્‌ રૂપ અગ્નિનું સમિધ છે. પ 
પ'ચાગ્નિના ધૃમરૂપે કરી ધ્યાન કરવા ચેગ્ય 


પથાર્થ નીચે પ્રમાણે છેઃ-જેમ લેાકપ્રસિદ્ધ ' 


અતસ્નિમાં કાછરૂપ સમિધથી ધૂમાડાની ઉત્પત્તિ 
થાય છે, તેમ આદિત્યરૂપ સમિધથી કિર- 


| ચારે દિશાએ 


ણની ઉત્પત્તિ થવાથી કિરણુ સ્વર્ગ ૩પ અગ્નિનો : 


ધૂમાડો છે. ૧ સ'વત્સરરૂપ સમિધથી શ્વેત 
મેઘની ઉત્પત્તિ થવાથી શ્વેત મેઘ, મેઘરૂપ 
અગ્નિનો! ધૂમાડો છે. ૨ કાષ્ઠમય પૃથ્વીરૂપ 
સમિધથી લોકપ્રસિદ્ધ અગ્નિ ઉત્પન્ન થવાથી 
અગ્નિ મનુષ્યલોકરૂપ અગ્નિનો ધ્રૃમાડો છે. 
૩ ખુલ્લ્ષા કરેલા સુખરૂપ સમિધથી પ્રાણરૂપ 
વાયુની ઉત્પત્તિ થવાથી પ્રાણુરૂપ વાયુ પુરૂષરૂપ 
અગ્નિનો ધૂમાડો છે. ૪ ઉપસ્થરૂપી સમિધ- 
વડે લ્રોમ-રુવાંની ઉત્પત્તિ થવાથી ક્ષોમ 


[ અધ્યાય ૧ ડા. 





વાળી હોવાથી તે ચોષિતૂરૂપ અગ્નિની 


| જવાળા છે, પ 


સ્વર્ગાદિક પ'ચાગ્નિના અ'ગારરૂપવડે ધ્યાન 
કરવા ચોગ્ય પદાર્થનું વણુ'ન આ પ્રમાણે છેઃ- 
જેમ અગ્તિની જવાળા શાંત પડતી વખતે 
અ'ગારાઓ પ્રકાશે છે, તેમ દિવસરૂપ 
જવાળા શાંત પડતાં સ'ધ્યાકાળ વખતે પૂર્વાહિ 
પ્રકાશતી હોવાથી તેઓ 
સ્વગ'રૂપ અગ્નિના અ'ગારા સમાન છે. ૧ 
વિદ્યતૂરૂૃપ જ્વાળાના નારા સમચે વજારૂષ 
અશનિ પ્રકાશતી હોવાથી તે સેધરૂપ અ- 
ગ્નિની જવાળા છે. ૨ રાત્રિફૂપી જ્વાળાના 


: નાશ વખતે મ'દ કાંતિવાળા ચ“દ્રમા પ્રકા- 


ચાવિત્રૂપ અગ્નિનો પૂમાડો છે. પ જેમ : 
પ્રસિદ્ધ અગ્નિની જવાળા કાછરૂપ સમિધવડે : 


ઉત્પન્ન થાય છે તથા પ્રકાશક છે, તેમ 
દિવસ છે તે આદિત્યરૂષ સમિધવડે ઉત્પન્ન 
થનાર તથા પ્રકાશક હોવાથી સ્વ્ગ”રૂપ અગ્નિની 
જ્વાળા છે. ૧ વિઘત સ'વત્સરૂપ સમિધથી 
ઉત્પન્ન થયલી તથા પ્રકાશક હોવાથી 
વિદ્યુત મૅઘરૂષ અગ્તિની ન્વાળા છે. ૨ 
અ'ધકારમય રાત્રિ કાળા વણુ'વાળી પૃથ્વી- 
રૂપ સમિધથી ઉત્પન્ન થચેલ તથા નિશાચર 
જીવને પ્રકાશ કરનારી હોવાથી તે મતુષ્ય 
લેોકકરૂપ અગ્નિની «વાળા છે. ૩ વાફ ઇન્દ્રિય 
પ્રસારિત સુખર્ષ સમિધથી ઉત્પન્ન થયેલ 
તથા અર્થને! પ્રકાશ કરનારી હોવાથી સુરૂષ- 
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શતો. હોવાથી તે મનુષ્ય લોકરૂપ જગ્નિના 
અ'ગાર છે. ૩ વાફ્‌ ઇન્દ્રિયરૂપ જવાળાના 
નાશ વખતે ચક્ષુ ઈન્દ્રિય પ્રકાશતી હોવાથી 
તે પુરૂષર્પ અગ્નિનો અ'ગાર છે. ૪ ચોનિ- 
રૂપ જગાળાના નાશ વખતે મૈથુનના મધ્ય 
ભાગમાં થતો અ'ન'& ચોષિતૂર્પ અગ્નિનો 
અ'ગાર છે. પ સ્વર્ગાદિ પ'ચાગ્નિના તણુખાઓોનું 
વર્ણન દર્શાવતાં કહે છે કે, જેમ લેોકપ્રસિદ્ધ 


| અગ્નિના ધૂમાડા નીકળે છે, તેમ ઇશાન કેણુથી 


લઇ ચારે ઉપદિશાઓ સ્વર્ગરૂપ અગ્નિના 
તણુખાસમાન છે. ૧ સેઘની ગર્જનારૂ'પ 
શખ્દ મેઘરૂપ અગ્નિના તણુખા જેવો છે. ૨ 
યજ્ઞાદિ ક્મ' કરવાવાળો કામીપુરૂષ સતુષ્ય 
લોકમાં તારાગણુરૂપં પરિણામને પામતો 
હોવાથી નક્ષત્રરૂષ તારાગણુ મયુષ્ય લે।ક- 
રૂપ અગ્નિના તણુખારૂપે છે. ૨ શ્રોત્ર ઇદ્રિયથી 
ઉત્પન્ન થયેલ શખ્દાકાર વૃત્તિઓ પુરૂષરૂપ 
અગ્નિના તણુખાઓ છે. ૪ આલિ'ગન આદિથી 


રૂપ અચ્નિની નવાળા છે. ૪ ગોલકરૂપ ચોનિ [તણુખા છે.(ય)સ્વર્ગાદિ પ'ચાગ્તિની આ હુતિઓના 
ઉપસ્થ ઇન્દ્રિયરૂષ સમિધવડે ઉત્પન્ન થચેલ | પદાર્થૌનુ' વર્શૂ'ન આપ્રમાણુ છેઃ-જેમ મચ તથા 


પલા થતો આન'દ ચોષિતૂરૂપ અગ્નિના 


બૃહુદારણ્યકોપનિષદ્‌ ] 


ગભના દ:ખવતુ' વણુ ન. 
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ઘુતાદિ પદાર્થ પ્રસિદ્ધ અગ્નિની આટુતિઓ | કરાવવાવાળા માતાના ઉદરના નિવાસને તારા 


છે, તેમ શ્રદ્ધા સ્વગરૂપ અગ્નિની આહુતિ છે. 
શ્રદ્ધાથી અગ્નિહોત્રાદિ કમ તથા તેથીં ઉત્પન્ન 
થચેલ ષ્સ", જે જીવાત્મા સાથે ન્ય છે, 
તેને ગ્રહુણુ કરવા. (૧) ધર્મરૂપ શ્રદ્ધા સ્વર્ગમાં 
જઈ કર્મા પુરૂષના સોામમય શરીરને રચે 
છે, જે ભોગની સમાપ્તિ સમચે રોાકર્‌પ 
અગ્નિવડે દ્રવીભાવને પામવાથીં મેઘમાં પ્રાપ્ત 
થાય છે. આથી જીવ મિશ્રિત સોમ મેધરૂપ 
અગ્નિની આહુતિ છે. (ર) મેઘ પછી તે જીવ 
મિશ્રિત સોમ, જૃષ્િરૂપે મનુષ્ય લોકમાં પ્રાત 
થતે! હોવાથી તે જીવમિશ્રિત વૃછિ, મતુષ્ય- 
લેોકરૂપ અગ્નિની આહુતિ છે. (૩) તે વૃષ્ટિ 
પછી અન્નરૂપે કેરી પુર્ષમાં પ્રાપ્ત થતી હો- 
વાથી જીવ મિશ્રિત અન્ન, પુરૂષરૂપ અગ્નિની 
આદુંતિ છે. (૪) પુરૂષ પછી રેતરૂપે કરી ચે- 
ષિતમાં પ્રાપ્ત થતો હોવાથી જીવ મિશ્રિત 
રત, ચો।ષિત્‌ રૂપ અગ્નિની આહુતિ છે. (પ) 
યજમાન પુરૂષના ઇન્દ્રિયાદિક સાધનના અધિ- 
છ્ઠાતારૂપ ઇન્દ્રિદિ દેવ સ્વર્ગાદિ પ'ચાગ્નિમાં 
શ્રદ્ધાદિક પ'ચ આહુતિનેો હવન કરે છે. આ 
પ્રમાણે સ્તર્ગાદિ પ'ચકને અગ્નિરૂપે કરી ધ્યાન 
કરનારો પુરૂષ બ્રહ્મલોકમાં જાય છે. હે પાપી 
જીવ ! આ પચાગ્નિ વિદ્યારૂપ ઉપાસના પણુ 
તે' કરી નહિ, માટે તને ધિષ્કાર છે. હે 
પાપી ! પૂર્વના કોઈ પુણ્ય કમ'ના પ્રભાવથી 
તને સ્વર્ગ પ્રાપ્ત થયું. પરતુ પુણ્યકમંનેો। નાશ 
થયા પછી આકાશ, વાયુ, સેઘ ઇત્યાદિ માર્ગ 
વડે તું ભૂમિલોકમાં મનુષ્યશરીરને પામ્ચે!. 


ગભૅના દુઃ ખનુ' વણુન. 
હે પાપીજીવ ! માતાના ઉદરમાં ખુદ્ખુદ્‌ 
શ્ાદિ સ્મવસ્થાઓથી તને જે ફુઃખ પ્રાપ્ત થયું 
હેતું, તે દુઃખનું લેશ માત્ર પણુ દુઃખ નરકમાં 
નથી. ગા રીતના દારૂણુ દુઃખની પ્રાતિ 
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સરખા જડ વિના ખીને કેણુ ચેતન પ્રાલી 
સહુન કરી શકે ? માતાતું ઉદર-ગર્ભ'સ્થાન 
વિષ્ઠા મૂત્રથી ભરપૂર, અત્ય'ત દુર્ગ'ધ તથા 
મુસમિવડે વ્યાપ્ત હોય છે. આ રીતના માતાના 
ઉદરમાં જરાચુ નામના પટથી વિ'ટાયલે। તું 
નિવાસ કૅરતેો ઢુતો. માતાના જઠૅરાગ્નિના 
તાપ સરખો લેશ માત્ર પણુ તાપ તને ત્બા 
નરકમાં નથી. માતાના ઉદરમાં પ્રવેશ કર- 
વાથી તથા પ્રસૂતિ વાયુવડે માતાના ઉદરમાંથી 
ખહાર નીકળતાં તને જે દુઃખ પ્રાપ્ત થયું હતું, 
| તે રુઃખના લેશને પણુ અસે યમના ઉ'કરે 
| કહેવા સમથ નથી. માતાના ભાજન કૅરા- 
| ચલા અનેક અન્નના સૂક્મ રસે! ગર્ભમાં 
રહેતા ખાળકને પ્રાપ્ત થાય છે. તારી માતાએ 
તીખા ખાટા ખારા આદિક ખાધેલા અનેક 
પ્રકારના પદાર્થોાવડે દાહુને પામેલો તું પાપાત્મા 
ગભ*્થાનમાં દશ માસપર્ય”ત કેવી રીતે 
રહ્યો ? જેમ સો! ઠેકાણે અગ્નિ લાગવાથી 
તપેલા એક ઘરમાં કોઇથી જ્રાવાર પણુ 
ટકાય નહિ, તેમ વીંછી ને સપ સમાન અનેક 
ફૃમિઃશઆથી પીડાતો તુ તેમાં કેવી રીતે રહી 
શક્યો ? ગભ'ના નિવાસતુ' દુઃખ સે! કોટી 
કલ્પયય:ત નરકમાં રહેવા કરતાં પણુ વધારે 
છે. ગર્ભ'ના ધારણુ પછી સ્ત્રી તથા પુરૂષના 
સગ, ગભ્*્માં રહેલ ખાળકનો, ગાભણી 
સ્રીના તથા સુરૃષના અ#હુર'તફપે છે. આ 
વિષયમાં ભાગરૂપ ડુર'તને બુદ્ધિમાન સુરત 
કહે છે. તેનુ' કારણુ એ કે, આ લોકમાં 
મહાત્મા પુરૂષો પોતાથી ભિન્ન પદાર્થને કોઈ 
ઉત્કુછ નામથી ઉચ્ચારે છે, પણુ નિકૃષણ્-હુલકા 
નાસથી ઉચ્ચારતા નથી. જે પુરૂષ ગાંભણી 
સ્ત્રીસાથે સંભોગ કરે છે, તેને સ્રી તથા ખ ળાકની 
હત્યાનો દોષ લાગે છે. તેમ જે ગભિણી, પુરૂષ 


'*સુરત પછી પરિયૂએ જે દુ:ખ યાય છે, તેવું નાખ દરત. 
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સાથે સ'જોાગ કરે છે તો તેને આત્મહેત્યા 
“તથા બાળહેત્યાને। દોષ લાગે છે. હે પાપીજીવ ! 
આ સ'સારચકને પામી ને કે તે' અનેક 
પ્રકારનાં દુઃખનો અતુભવ ચે છે, છતાં તે 
સવ દુઃખને ભૂલ્લી જઈ, તે' મતુષ્યશરીરમાં 
પાપકેમ કઝું'. જે શરીરના અભિમાનવડે તે" 
યાપકર્મ'ને કઝું,તે શરીરના માતા પિતાના ૨]ક 
સેોણલિતરૂપ મળથી ઉત્પન્ન થયેલુ હેતું. એ 
શરીર ચેતનાવસ્થામાં વિછામૂત્રાદિ મલવડે 
પૂર્ણું હતું તથા મરણુ પછી શ્વાન શુગાલાદિતુ' 
તે ભક્ય છે. આવા નિ'દિત શરીરને આત્મા- 
ફ્પે માની લોકંશાસ્ત્રથી નિષિદ્ધ પાપકંમો 
કરવાથી હાલ નરકમાં તને પાપતુ' મહુ- 
દુઃખરૂપ ફૂળ પ્રાપ્ત થયુ' છે. જેમ આગ 
લાગ્યા પછી ઝુવોા ખોદવા જનારને પ્રયાસ 
નિષ્ફળ છે, તેમ “મે' પાપ કર્સા કેમ કર્યા' 
તથા સુણ્યકસોન કેમ ન કર્યા,” એવો પશ્ચા- 
“તાપ કરવો, એ હુવે નિષ્ફળ છે. હે પાપી ! 
અમે યમના કિ'કરો તને દુઃખ કરનારા નથી, 
સૂર્યના પુત્ર ધમ'રાજા પણુ તને દુઃખ કરવા- 
વાળા નથી, તેમ શ્વાન ગૃધ્રાદિ યણ દુઃખ દેનાર 
નથી, પ#'તુ મનુષ્યશરીરને પામી શરીર, મન 
તથા વાણીવડેતે' ખીજને દુઃખ દઇ, જે પાપ- 
કેમે કર્યા' હનાં,તે પાપકર્મા જ તને દુઃખ આપે 
છે. જેમ પિત્ત દ્ોષવાળે સુર્‌ષ શ્વેત શ'ખને 
પીળો ન્નુવે છે; તેમ કામરૂપ દોષવડે દૂષિત 
થયલે! પાપાત્મા, સવ જગતને કામી માને 
છે. સ'ન્યાસી, ષ્રહ્માચારી અથવા વાનપ્રસ્થની 
શ્રોત્રાદિ સર્વ ઈદ્રિયા પોતપોતાના વ્યાપાર 
કરે છે, તેમ તેની સ્પરે*ન્દ્રિય પણુ પોતાનો 
વ્યાપાર કેમ ન કરતી હોય ? અર્થાત્‌ કરતી 
જ નહેરો. આવી રીતનો તે' મહાત્માગમાપર 
દોષ મૂડી મહા પાપ કર્યું” છે. પ્રતિત્રતા આી- 
એ પર પણુ દુર્ભાવના મૂકી, તું દોષ આરાપણુ 


સાત્સપુરાચુ* 
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ટ્ૂષિત થાય છે, તેમ શાઅ્રવડે પ્રતિપાદિત 
થયેલ ધર્મ્રમાં તુ' પાપાત્મા નાના પ્રકારના 
ઝુતકાવડે અનેક રીતનાં ડ્ષણૂદ કાઢતો 
હેતો. જેમ માળાઓના પુષ્પાને સૂત્ર 
ધારણુ કરે છે, તેમ આ ધમ'રૂપ મહાસૂત્ર 
જગતરૂષ પુષ્પને ધારણુ કરે છે. 
મતુષ્યશરીરને પામી, તે' પાપાત્માએ ખ્રછ્યા- 
દિકે દેવોની તથા પાતાના ગુરૂઓઆની નિદા 
કરી. તેમ પિતામાતાથી લઇ સર્વ ખાંધ- 
વોને તે નિરાદટર કેચેચ. લોભને વશ થઇ તે” 
પારકાના ધનાદિ પદાર્થેોતુ' હુરણુ ક્યું, કામને 
વશ થવાથી પારકી ઔતુ' તુ' હરણુ કરતો 
હેતે. મતુષ્ય લોકમાં અનેક પ્રાણીને હુઃખ 
દૈવા માટે તું વિચાર કરતો હતો. આ રીતે અ- 
નેક પ્રકારના ઉપાયો।ને પોતાના મનમાં ચિ'તન 
કૅરવાવડે તે' ખીન પ્રાણીઓને શરીર તથા 
વાણીવડે નાનાં પ્રકારનાં દુઃખ કીધાં હતાં. હૈ 
જનક | આવાં આવાં કઠોર વચનવડે ચમના 
કિ'કરો તે પાષી જીવને ધિષ્કારે છે. પછી 
તેને અનેક પ્રકારનાં નરકમાં નાંખે છે, જેને 
પાસ્યાથો તેને અનેક રીતનાં દુઃખ થાય છે. 
પાપીએને નરકમાં જેવું દુઃખ છે, તેયું જ 
દુઃખ જન્મ, સ્થિતિ તથા મરણુમાં પણુ છે. 
ખ્રહ્માલે।ક, સ્વર્ગ લેક, મતુષ્યલે।ક તથા પાતાલ- 
લે!ઈકમાં પણુ જરાયુજ, અ'ડજ, સ્વકેજ 
અને ઉછજ્ધિંકજ, ગમા ચાર પ્રકારનાં શરીરોની 
સમાન ઉત્પત્તિ હોય છે. માટે તે શરીરના 
જન્મકાળનુ'* દુ:ખ પણુ સર્વ લોકમાં સમાન 
છે. જેમ વૃક્ષાદિ શરીર ભૂમિને ભેટી બહુાર 
નિકળે છે, આથી વૃક્ષાદિ શરીર ઉ્જ્રિંકજ છે, 
તેમ સૂક્મ ભૂતોને શેદ કરી ઉત્પન્ન થનારાં 
હોવાથી દેતતાએનાં શરીર પણુ ઉદ્ધિજજ 
છે. હે જનક ! ષ્રદ્યાથી લઈ પાતાવા પચ- 
તના સર્વ લોકમાં જીવોને ઉત્પન્ન થતું 


કરતો! ફેતે. જેમ તેલના સ'બ'ધથી વસ્ર | વિષયજન્ય સુખ સ્‍્મતિશ્રય દોષવાળું છે. માઢે 
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સ્થિતિ તથા લય કરનારા, સ્વભાવસિદ્ધ 
ખ્હ્મવિયાવડે દ્વૈેતલાવથી રહિત, અનેક 
ખ્રહ્માંડરૂપ ઉદ'બરના ફૂળતે ઉત્પન્ન કરનાસ, 


તે ઇર્ષાની ઉત્પત્તિદ્રારા જીતને ડુઃખનુ' 

કારણુ થાય છે. વિષયજન્ય સુખ કર્મ 

ઉપાસનાદિક સાધનનબડે ઉત્પન્ન થાય છે તથા 

જે પદાથેર્ય ઉત્પન્ન થતારા છે, તે ઘટાદિની | જેમાં સવ* બ્રહ્માંડ લય પાસે છે, જેની પ્રજા- 

માફક નાશવાન્‌ છે. વિષયજન્ય સુખ | પતિ આદિ વિભૂતિઓ પોતપોતાના લેકમાં 

નાશની ચિ'તાની ઉત્પત્તિદ્રારા જવને નિવાસ, કરે છે તથા જે પ્રાણીરૂપી પર્ય'કપર 
! 





દુઃખનુ' કારણુ છે. સવ લોકમાં જીવોને શરી- પોતાની સ્રી સાથે ખ્ક્ઞલેોકમાં નિવાસ કરે 
રની સ્થિતિકાળે સમાન દુઃખ થાય છે. | છે તેને, તેમ જ દેવરાજ ઇંદ્ર, અગ્નિ આદિ સર્વ 
હૈ જનક રાજા | સવ* લેકેમાં રહેલા દેહધારી દેવના સ્વામી, ત્રણુ લોકના પતિ તથા પૂર્વાઢિ 
જીવાને પોતપોતાનાં આપુત્રાદિ પદાર્થમાં દિશાઓના અધિપતિ, જે સ્વગ*માં ઇદ્રાણી 
અત્ય'ત તઆસકિત હાય છે તથા જે જે પદ્ટા- | સાથેરહેછે તેને, પાતાળ લેકમાં રહેતા વાસુકી, 
થમાં તે જીવની અત્ય'ત અસકિત હોય છે, | તક્ષક આદિ નાગોને તથા આ લોકમાં નાના 
તે તે પદ્ટા*ના વિચોાગગથી તેને અત્ય'ત | મે!ટા સર્વ દેહુધારી જીવોને જણાતું સુખ 
દુઃખ પ્રાપ્ત થાય છે. પ્રિય પદાથ'નો! વિચોગ વિચ્રાર્દષ્ટિવડે નેઇએ તે! જરા પણુ સુખ્મ- 
ખે પ્રકારનો છેઃ-એક સ્રી ગુત્રાદિ પ્રિય | રૂપ નથી. ખ્રહ્ઘાથી લઈ કૃમિપર્યત જન્મમરણુ- 
પદાથ વિઘમાન છતાં ભોકતાના મૃત્યુથી સુખ ડુઃખ, સુખ દુઃખનું સાધન તથા પાંચ 
વિચોગ થાય તે તથા ઔજુ' ભેકતા | ભૌતિક શરીર, એ સર્જ પદાથ' સમાન છે. 
વિઘમાન છતાં, ઔપુત્રાદિના મરણુશ્રી જે અર્થાતૂ હિરણ્યગભ'રૂપ ખ્રહ્ઘા, દેવરાજ 
વિચોગ થાય તે. આ પ્રમાણે પાતાના ઈદ: અણ લેક તથા વાસુકિ આદિ નાગ, 
અથવા પાતાના ખાંધવોાના મરણુવડે %વેને જે ! ઈત્યાદિ મહાન્‌ સુરૂષા પણુ શરીરના તાદાત્મ્ય 
પ્રકારતુ' દુઃખ થાય છે, તે દુઃખથી અત્ય'ત | સ'બ'ધવડે જ્યારે જન્મ મરણાદિ દુઃ ખને પામે 
દુઃખ ખ્રહ્મ,સ્વર્ગ તથા પાતાલ લોકમાં પોતાના | છે; ત્યારે અસ્મદાદિ જીવને શરીરના સ'બ'ધ- 
તથા આ પુત્રાદિના મરણુથી જીવને પ્રાસ થાય | વડે દુઃખની પ્રાતત થાય, તેને વિષે તો! શું જ 
છે. જેમ મનુષ્ય લે।કમાં દેહુષારી જીવને કે,ઈ | કહેવું ? અથોત્‌ વિજ્ઞાનમય આત્મા શરીરવાળે 
પિતા, માતા, આ. પુત્ર, ખાંધવ, મિત્ર, હોવાથી તે કદી સર્વ દુઃખથી રહિત નથી. 
શત્રુ કે ઉઠાસીન છે, તેમ ખ્રહ્માલેકા- | ન૬ વે લ સરીરસ્ય સત: બિયાડવ્રિયયોરવર્ટાતસલિસ । 
દિમાં જીવને માતાપિતાદિ અનેક સ'બ'ધી | હેહધઃરી જીવને સુખદુઃખની નિવૃત્તિ 
હોવાથી, તેમના વિચેોંગથી જીવને સર્વ શતી નથી. આ વયોતે ખુદ્ધિના તાદાત્મ્ય 
લોકમાં દુઃખ થાય છે. હે જનક ! હિરણ્ય- | સ'બ'ધવડે વિસ્તાનમય સ"સ્ઞાને પામેલો! 
ગ્ભરૂપ પ્રહ્મા અસ્મદાદિક સવ જીવથી પ્રથમ આત્માદેવ નાના પ્રકારનાં ઉંચ નીચ શરી- 
ઉત્પન્ન થાય છે તથા મતુષ્ય લોકથી વિરાટ | રને પાસે છે. હે જનક ! આ આનદ સ્વરૂપ. 
પચત જીવોને જેટલુ વિષયજન્ય સુખ છે, આત્માં મનના તાદાત્મ્ય અધ્યાસથી જ્યારે 
તેથી. અષિક સુખ ખ્રદ્દાતે. છે. જે ખ્રહ્ભા | મને,'મય સ'સ્ાને પામે છે, ત્યારે તે 
તરફે, યજુપ્રૂ, સામ તથા અથત્*ણુ, આ ચાર | નાના પ્રકારની ઇચ્છાવાળા થાય છે તથા 
વેદના સ'પ્રદાયના પ્રવર્તક, જગતની ઉત્પત્તિ, | ઇંચ્છાના કારણુરૂપ શુભ અશુભ જ્ઞાનવાળે, 
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[ગધ્યાય ૬ ડ્રો. 








નાના પ્રકારના સ'શષરવાળો, શ્રદ્ધા, અશ્રદ્ધા, 
પચ', અવય, લજ્જા. ચિ'તા, ભય ઇવ્યાદિે 
અનેક ષસવાળે થાય છે. જેમ સ્ત્રીમાં 
આસક્ત કામી પુરૂષ આના સુખડુઃખાદિ 
ધસેાને પોાતાવિશે માને છે, તેમ મનના 
તાદાત્મ્ય અધ્યાસવડે આત્માદેવ મનના ઇ- 
ચ્છાદિ ધમને પોતાવિશે માને છે. પ્રાણાદિના 
અધ્યાસ વિચે પણુ આ પ્રમાણે જાણી લેવું. 
ગ્રાણુના તાદાત્મ્ય અધ્યાસવડે આત્મા જ્યારે 
પ્રાણુમય સ'સ્તાને પામે છે, ત્યારે તે પ્રાણ, 
અપાન, સમાન, વ્યાન; ઉદાન, નાગ, ફૂમ, 
મુકુલ, દેવદત્ત; ધન'જ્ય આ દશ પ્રકારના 
ભેદને પાસે છે તથા અનેક નાડીઓમાં કર- 
નારા અનેક પ્રાણના ભેદવડે આત્મા પણુ 
અનેક ભાવને પામે છે. પ્રાણના સ'બ'ધથી 
આત્મા ઉધ્તથશ્વાસાદિ વ્યાપારતુ', તેમ જ 
જીવન વ્યવહારતુ' કારણુ થાયછે, અન્નાદિકને 
જોડતા થાય છે તથા બળવડે સાધ્ય અનેક 


કેમનો કર્તા થાય છે. હે જનક ! શ્રોત્ર, ત્વફે, ! 


ચક્ષુ, રસન, દ્રાણુ, આ પાંચ સ્તાને'દ્રિચોના 
તાદાત્મ્ય સ'બ'ધવડે આટ્મા જ્યારે શ્રોત્રમય, 
ત્વફ્મય, ચક્ષુમય, રસનમય તથ! ધ્રાણુમયની 
સ'સ્તાને પામે છે, ત્યારે આત્મા નાના પ્રકારના 
શખ્દને ગ્રહુણુ કરે છે, કોમળ કેઠણુ આદિ સ્પ- 
શને ગ્રહુણુ કરેછે, નીલ પીતાદિ રૂપને ત્રહુણુ 
કરે છે, મધુર આમ્લાદિ રસોને ગ્રહભુ કરે છે 
તથા નાના પ્રકારના ગપને ગ્રહણુ કરે છે. તે 
જ રીતે વાફ, પાણિ, પાદ, પાયુ તથા ઉપસ્થ, 
આ પાંચ કસેન્દ્રિયાના અધ્યાસવડે આત્મા 
જ્યારે વાફમય, પાણિમય, પાદમય, પાયુમય 
તથા ઉપસ્‍સ્થમય, આ રીતની સ“સ્ાને પામે 
છે, ત્યારે નાના પ્રકારના શબ્દને ઉચ્ચાર કૅરે 
છે, નાના પ્રકારના પદાર્થને શ્રહુણુ કરે છે, 
નાના પ્રકારતુ' ગમન આગમન કરે છે, મલા- 
દિકનોા પરિત્યાગ કરે છે તથા ઝ્ીભાગથી 


આન'દને પામે છે. આ રીતે પાંચ સાનેન્દ્રિચો 
તથા પાંચ ક્ષેન્દ્રિયાના તાદાત્સ્ય અધ્યાસવડે 
આત્મા તેન્નેમયાદિ ઇન્દ્રિયોના ધર્માને પોતા- 
વિષે માની લે છે. 

આકાશાદિ પચભૂતોના તાદાત્મ્ય અ- 
ધ્યાસનુ' ફેળઃ-આકાશ, વાયુ, તેજ, જળ, 
પૃથ્વી આ પ'ચભૂતના તાદાત્મ્ય અધ્યાસથી 
આત્મા જ્યારે ભૂતમય સ'જ્ઞાને પામે છે 
ત્યારે તે જયુરાજ, અ*ડજ, સ્વેદજ તથા 
ઉજ્ધિજજ, આ ચાર પ્રકારના શરીરને ઉત્યન્ન 
કેરે છે તથા શ્રોત્રાદિક દશ ઇન્દ્રિયોના 
વિષય શાબ્દ સ્પર્શાદિને ઉત્પન્ન કરે છે. 
અતેજના તાદાત્મ્ય અધ્યાસતુ* ફળઃ-ષહે 
જનક ! અતેજરૃપ અવિદ્યાના તાદાત્મ્ય 
અધ્યાસવડે આત્મા જયારે અતેનેમય સ'સપને 
પાસે છે; ત્યારે તે પોતાના સ્વરૂપના આવ- 
રણુનુ' તથા ઉત્પત્તિરૂપ વિક્ષેપતુ' કારણુ 
થાય છે અથવા અતેજર્‌ૃપ અ'ધકારના તાદ્દા- 
ત્મ્ય અધ્યાસવડે આત્માદેવ ન્યારે અતે- 
નેમય સત્તાને પાસે છે, ત્યારે આત્મા નિદ્રા 
સ્વસાદિતું' કારણુ થાય છે. કામના તાદાત્મ્ય 
અથ્યાસતનુ ફળીઃ-કામના તાદાત્મ્ય અધ્યા- 
સવડે આત્મા જ્યારે કામમય સ'સ્તાને પાસે 
છે ત્યારે આત્મા પુત્રાદિ પ્રજાની ઉત્પત્તિનુ' 
કારણુ થાય છે. છેવટને સમચે ડુઃખની 
પ્રગપ્તિ કરવાવાળા વિષયજન્ય સુખનુ' કારણુ 
થાય છે, કૉડાના મર ટની માફક તે ઓને 
આધીન થાય છે, પુણ્ય પાપ કમને કર્તા 
થાય છે તથા શુભ અશુભ ર્ાનતુ' કારણુ 
થાય છે. હુવે કોધના તાદાત્મ્ય અધ્યાસનુ* 
ફેળઃ-હૈ જનક ! કોધના તાદાત્મ્ય અધ્યાસ- 
વડે આત્મા જ્યારે કોધમચ સ'સાને પામે 
છે ત્યારે નાનાં પ્રકાશ્નાં બ્રહ્માહેત્યાદિ પાપ- 
કમને કરે છે તથા જેમ અગ્નિના ઝુ'ડમાં 
રહેજો સુરૂષ અત્ય'ત ફુઃખને પાસે છે, તેમ 


બૃહદારસ્યકોપનિષદ્‌. ] 


ખ્રઠ્દાહુત્યાદિ પાપકમવડે કોધવાન્‌ પુરૂષ દુંભ- 
પાકાદિ નરકમાં દુઃખને પામે છે. કામ તથા 
ક્રોધ ખન્ને સ'સારતુ' કારણુ છે, માટે કામ 
કોધાદિને। ત્યાગ કરી, આત્મા નન્‍ત્યારે અકામ- 
મય તથા અક્રોધમય સ'સ્તાને પામે છે, ત્યારે 
તે જીવન્સુક્ત અવસ્થાને પ્રાપ્ત થાય છે. 
ધમ અધસમ'રૂપ તાદાત્મ્ય અધ્યાસતુ' ક્ળઃ- 
ધમ અધમરૂપ અટૃષ્ટના તાદાત્મ્ય સ'બ'- 
પથી આત્મા જ્યારે ધર્મમય તથા અધર્મ'- 
સય સ'જ્ઞાને પાસે છે, ત્યારે આત્મા નના 
પ્રકારનાં સુખ દુઃખતું કારણુ તથા નાના 
પ્રકારનાં ઉંચ નીચ શરીરતુ' કારણુ થાય છે. 
પરોક્ષ તથા પ્રત્યક્ષરરૂપે કરી જગતના સર્વ 
પદાથ'ના તાદાત્મ્ય સ'બ'ધવડે આત્મા જ્યારે 
સવમય સ'સ્રાને પામે છે ત્યારે તે સર્વા 
પદાથ'ના કમને પ્રાપ્ત થાય છે. જેમ એક 
સુરૂષ રાંધવાની કિયા કરતે! હોવાથી પાચક 
સ'સ્તાને પામે છે તથા ભણાવવારૂપ કિયા 
કૅરવાથી પાઠંક સ'જ્ઞાને પામે છે, તેમ આત્મા 
પણુ જે જે કૅમં તથા જે જે ર્ાચારને 
કરે છે, તે તે સ'સ્ાને પામે છે. વાસ્તવિક રીતે 
આત્મા સાધુ અસાધુ, પુણ્ય પાપ ઈત્યાદિ 
સવ નામથી રહિત તથા આકાશની માકક 


સવંત્ર પરિપૂર્ણ છે. આ આત્મા અવિવ્યાના 
સ'બ'ધવડે જીવભાવને પામી, જ્યારે પુણ્ય 


કમ કરે છે, ત્યારે તે સાધુકારી સ'સાચ પામે ! 


છે, યશને પામે છે તથા નાના પ્રકારનાં સુખને 
મેળવે છે. ન્યારે તે પાપ કર કરે છે 


ત્યારેતે અસાધુકારી સ'જ્ઞાને પામે છે, નિ'દાને : 


પ્રાપ્ત થાય છે, તથા નાનાં પ્રકારનાં દુઃખને 
પ્રાપ્ત થાય છે. 
સસારતુ' કારણુ-કાસ. 
હે જનક ! જન્મ મરણાદિરૂપ સ'સારના 
નિચારવિશે કોઈ ખુદ્ધિમાનત એમ કહે છે ક, 
પરમાત્મા નિચુણુ, અસ'ગ તથા સવ ભેદથ 


સ'સારતુ' કારણુ-કામ? 





પત્ટે 





રહિત છે. આ રીતનો નિઝુંણુ પરમાત્મા, 
સ્વભાવથી કૈઈ રથૂલ સૂક્મ પદાથને ઉત્પજ્ઞ 
કરતો! નથી, પણુ તે અનિવ ચનીય અવિદ્યા 
સ'બ'ધને પામી, પ્રથમ કામને ઉત્પનજ્ઞ કરે 
છે. તે કામની ઉત્પંત્ત થયા પછી પરમાત્મા 
આકાશઃદિ સવ જગતને ઉત્પન્ન કરે છે. 
શ્રુતિમાં કલ્યુ' છે કે, લૉજામયત ઇન્ેડટે વઇલ્યાં 
માચાવિશિષ્ટ પરમાત્મા' સૃજ્ટિના આદિ 
કાળમાં ઈચ્છા કરે છે કે, હુ' એક જ પર- 
માત્મા ઘણારૂપે કરી ઉત્પન્ન થ!ઉ'. આ 
રીતના સ'કલ્યવડે પરમાત્મા સ્યૂલ સૂક્મ 
સવર જગતને ઉત્પલ્લ કરે છે. શ્રતિમાં 
અવિદ્યાજન્ય કામ સ્ત્ર જગતતુ કારણુ કથ્યુ' 
છે. કેવળ શ્રુતિપ્રમાણુથી કામવિશે જગ- 
તની કારણતા સિદ્ધ નથી, પણુ લૌકિક વ્ય- 
વહારથી પણુ કામવિશે સ'સારની કારણુતા 
સિદ્ધ થાય છે. સર્વ લેક, પ્રથમ “આ 
વસ્તુ મને પ્રાપ્ત થાએ અથવા ન થ.એ!,' 
એવી કામના કરે છે. કામના ઉત્યજ્ન થયા 
પછી, તે તે કાર્યની પ્રજૃત્તિદ્રારા માણી નાના 
પ્રકારના સસરતે પામે છે. 

હૈ જનક ! શાસ્ત્રના તાત્યર્યને જાણુનારા ખુ- 
દ્વિમાન્‌ પુરૃષો કામ, ઈચ્છા, રાગ અને સ્પૃહા, 
આ ચારે શખ્દનેો! અથ* ભિન્નભિન્ન મ!નતા 
નથી. જે સ્ત્રીના સગને કામ કહે છે, તે પણુ 
સ્રીના સ'ગની ઈચ્છાને કામ કહે છે; માટે 
ઈચ્છા, એ કામ શબ્દનો સખ્ય અથ*છે, ઇચ્છા- 
રૂપ કામ, સ'સારર્‌ષ જ્રક્ષનું બીજ છે તથા 
વિત્તાનસય, મનોમય તથા પ્રાણમય ઈત્યાદિ 
શખ્દથી કહેવાયલે!, નાના પ્રકારની અવ- 
રથાવાળોા આ સ'નઆારી જીતાત્મા સ'સાર- 
રૂપ વક્ષન્મા ફળરૂપે છે. તેમ ઝુરૂશાસ્ત્રથી 
ઉપહેશવડે જા'મુવા યેઃગ્ય શુદ્ર ખ્રહ્મા, નિત્ય 
હોવાથી તે સ'સારરૂપ વૃક્ષના ફૂળકષે 
નથી. કતો ભોકતાર્પ સ'સારી જીવમાં ઇચ્છા- 


યર૦ 





રૂપં કામ *ધાન છે. પ્રથમ દેહુધારી જીત 
“પ્રિય પદાર્થને હુ' પ્રાપ્ત થાઉ' તથા અપ્રિય 
પદાર્થનો ત્યાગ કર્‌';#' આ રીતની ઈચ્છા કરે 
છે. માવી ઇચ્છા થયા પછી તે કાં તો 
પદાથ'ની પ્રાપ્તિને અથવા પદાર્થના પરિત્યા- 
ગને। નિશ્ચય કરે છે. આ રીતને નિશ્ચય થયા 
પછી તે પુરૂષ પ્રિય પદાર્થ"'ની પ્રાપ્તિ માટે 
તથા અપ્રિય વસ્તુના ત્યાગ માટે શુભ અથવા 
અશુભ કમમાં પ્રબ્ૃત્ત થાય છે તથા શુભ 
અરાભ કંસના કરવાથી તે આ લે।ક તથા પરલે।- 
કમાં સુખ ડુઃખરૂપ કૂળને પ્રાપ્ત થાય છે; | 
માટે ઈંચ્છારૂપ કામ સુરૂષના દુઃ ખતુ'કારણુ છે. 
જનક-સુખની પ્રાપ્તિ માઢે તથા ૬ુઃખની 
નિવૃત્તિ માટે યસ'દિ કેમ કરવાવાળા કામીને ! 
દુઃખની પ્રાષ્તિ કેની રીતે થાય ? 
યાસ્ઞવલ્ક્ય-હેૈ જનક ! ને કે સકામ પુરૂષ 
સુખ સેળવવા તથા દુઃખના નાશ માટે 
યજ્ઞાદિ કર્ચ કરે છે, છતાં તેને સુખની પ્રાપ્તિરૂપ 
કૂળ તથા ટુઃખની નિવૃત્તિરૂપ ફળ પ્રાપ્ત થતું 


નથી. કારણુ કૅ સ્તર્ગાદિ ક્‌ળની ઇચ્છા મનમાં 
રાખી, યજ્તાદિ કર્મ કરવાવાળા સકામ પુરૂષને 
કિચિત્‌ સઃધરનની ન્યૂનતારૂપ વેગુણ્ય દોષ- 
વાળાં કામ્ય કમો ફ્‌ૂળા આપતાં નથી; પણુ 
ઉલટાં પશ્ચાત્તાપદ્દારા દુઃખની પ્રાપ્તિ કરે છે. 
સકામને જરા સરખ નથી. જે કદાપિ વૈગુણ્ય 
રાષથ્રી રહિંત થઈ, યજ્ઞની સમાપ્તિ કરે છે, 
તે! તે યત્તાદિ કામ્ય ક્મ'વડે પ્રાપ્ત થનારૂં 
વિષયજન્ય સુખ નાન! પ્રકારનાં દુઃખવાળી' 
છે. સકામ પુરૂષને જરા પણ સુખની પ્રાશ્તિ 
થવી. નથી. મનના ધમ ઈચ્છારૂપ કામવડે 
જીવ જન્મમરણાદિ સ'સારને પામે છે. હે 
જનક રાન ! મરણુ કાળે ભાવી કસ*થી પ્રેરા- 
યલે! જીવાત્મા બ્રહ્મા, સવગ, ભૂમિ તથા નરક 
ઇત્યાદિ જે જે લોકને સેળાનવાની ઇચ્છા કરે 
છે, તે તે લેોકકમાં જીનાત્મા સ્યૂલ શરીરને 


આત્યમુરષ્યુન 


આત 





પામે. છે. ત્યાં અરણકાળે પૂર્વના સુશ્ય 
કમવડે પ્રેરાયલ્ો જીનાત્માં જ્યારે સ્વર્ગાદિ 
ઉત્તમ લોકની ઇચ્છા કરે છે, ત્યારે આ સ્યધૂલઃ 
શરીરને ત્યાગ કેરી, જીવાત્મા સ્નર્ગાદિ લોકમાં 
દૈવતાનાં શરીરને પામી, નાના પ્રકારના ભાગ 
ભ્ાગવે છે, તેમ જ જે પુષ્ય ક્મવડે સ્વર્ગાદિ 
લોકને પ્રાપ્ત થયક્ષે!, તે પુણ્ય કમને. જયારે 
ભોગ ભાગવવાથી ક્ષય થાય છે, ત્યારે જીવાત્મા 
સ્વર્ગાદિ લોકનેદ ત્યાગ કરી, પૂર્ન'નાં કમપતુસાર 
ભૂમિલે।કમાં સ્થૂલ શરીરને પામે છે. તેમ જ 
ભૃસિલે।કમાં આવેત્રો આ જીવાત્મા નને બ્રા- 
હ્ાણુ, ક્ષત્રિય અથવા વેશ્ય, આ ત્રણુમાંના એક 
વર્ણના શરીરને પામે છે, ત્યારે તે જીવાત્મા 
પૂર્વના સ'સ્કારવડે ફ્રી સ્વર્ગાદિક લોક મેળ- 
વવા માટે યસ્તાદિ કમ કરેછે તથા અંતે યજ્તાદિ 
કમ'વડે તે પુરૂષ કરી સ્વર્ગાદિ મેળવે છે. 
આ રીતે ઇચ્છાફૂપ કામવાળે કર્મી પુરૂષ 
ભૂમિલોકથી સ્વર્ગમાં જાય છે, તથા સ્વર્ગ- 
લે।કથી ફરીને ભૃમિપર આવે છે. આ પ્રમાશે 
ઘટમાળની માકક સકામ કર્મી પુરૂષ નિર'તર 
સ'સારમાં ભ્રમણુ કરૅ છે. જ્યારે પાપ કમ 
વધારે થાય છે; ત્યારે તે જીવ ભૂમિલે।કયી. 
નરકમાં જાય છે. હે જનકે ! જેમ ધાન્યાદિકે 
ઓજ જળના સંબંધને પાસી, અંકુરાદિ કાર્યના 
સાધનમાં સમથ* થાય છે, તેમ સુર્ય પાપ 
કેમંર્પ ખીજ, ઇંચ્છારૂપ જળના સ'બધને 
પામી, શરીરરૂપ અ'કુરને ઉત્પન્ન કરે છે; 
માટે ઈથ્છાવડે જ જીવાત્મા ખ્રહ્મ, સ્વર્ગ, ભૂમિ, 
પાતાલ તથા નરક, ઈત્યાદિ લોકમાં નાના. 
પ્રકારના. શરીરને પ્રાપ્ત થાય છે. 

જનક-હે ભગવન્‌ | ઈચ્છાફૂપ કામને' 
અતુસાર સુકૂષના- મરછુ. પછી બીજા શરીરની 
પ્રા્તિ થાય- છે; એ કેવી રીતે જણાઈ શકે? 

યારાવલ્કય-જેમ જાગ્રત-અવસ્થામાં પુશ્ષને. 
જેઃ જે પદાથ'માં ઘણી-જઃ પ્રીતિ હોય છે; તે. 


બૃહદારકયકોપ નિષદ. ] 





પુરૂષ જ્યારે જાગ્તત અવસ્થાનો ત્યાગ ફરી 


ક્્વમાવસ્થાને યાસે છે, ષ્યારે તે પુરૂષ જાગ્રતના 
સ'સ્કારને લીધે સ્વગ્નાવસ્થામાં તે જ પદાર્થને 
મેળવે છે. તેમ મરણુકાળે પુરૂષને જે જે 
શરીરમાં રાગ થાય છે, તે તે શરીરની પ્રાપ્તિ 
જીવાત્માને મરણુપછો થાય છે. 

જનક-ણહૅ ભગવન્‌ ! મરણુકાળની ઇચ્છાને 
અતુસાર જીવાત્મા ને શરીર સેળવતે! હોય 
તે। સજ” પાપી જીવ મરણુ સમચે સ્વર્ગ 
શૈળવવાની ઈચ્છા કેમ ન કરે? 

ચાર્રવલ્કચય-હૈ જનક રાજા ! મરણુ કાળે 
જીવાત્મા સ્વર્ગાદિ લેક મેળવવાની ઈચ્છા 
કરવામાં સ્વત'ત્ર હેતો નથી, પણુ મરણુકાળે 
સુણ્ય તથા પાપ કૅમવડે પ્રેસયલે! જીવ જે 
જે ઉંચ અથવા નીચ શરીરની પ્રાપ્તિની ઇચ્છા 
કરે છે, તે તે શરીરને જીવાત્મા મરણુ પછી 
પ્રાપ્ત થાય છે. માટે પુણ્ય પાપ કમને અનુ- 
સાર જ મરણુ કાળે પુરૂષને ઇચ્છા થાય છે. 

જનક-ણહૈ ભપવન્‌! જેમ મરચુ કાળે 
જીવાત્મા જે જે શરીરની ઈચ્છા કરે છે, તે 
તે રારીરને પાસે છે, તેમ મરણુના પહેલાં 
જીવિત અવસ્થામાં પુરૂષે ઈચ્છા કરેલા પદાર્થ્રા 
જેમ પ્રાપ્ત થતા નથી? 

યાસ્વલ્કય-હેૈ જનક ! આ વતમાન શરી- 
૨ના ભિન્ન ભિન્ન ભોગ આપનારા પ્રારખ્ધ કમ'- 
ની વિઘમાનતા તથા ભાવી શરીરની પ્રાપ્તિ 
કૅરાવનારાં કમમાં ફળની અજનકતા (નહી 
ઉત્પન્ન થવાપણુ'), આ બેઉ ₹ચ્છેલાં શરીર 
સેળવવામાં બ ધન કરનારાં છે. આ બેઉ પ્રતિ- 
અ'ધા જીવિત અવસ્થાસાં વિમાન હોવાથી 
ત્તે અવસ્થામાં જીવને ઇચ્છાપૃર્જક શરીરની 
પ્રાપ્તિ શ્રતી નથી, પણુ મરણુ સમયમાં આ 
ખેઉ પ્રતિબ'ધનો નાશ થવાથી જીવાત્મા 
જે જે શરીરની ઇચ્છા ફરે. છે, તે તે શરીરને 
પાસે છે. જેસ આ લેઃકમાં નટ પુરૂષ લોકને 


સ'સારતુ કારણ-કામ. 





પ્રસ કરવા નાના પ્રકારનાં શરીરને ધારણુ 
કરે છે, તેમ આ જીવત્મા કર્મનાં ફે્‌ળ 
ભોગવવા અનેક ગ્રકારનાં શરીરને પામે છે. 
સ'સારરૂપ ચકેતુ' ઈચ્છારૂપ કામ (કામના) જ 
મૂળ કારણુ છે. હે જનક રાજા ! જીવાત્મા 
પ્રથમ શુજ વા અશુભ કમની ઇચ્છા કરે છે, 
પછી તે શુભ અશુભ કમ* કરવાને નિશ્ષય કરે 
છે, નિશ્ચય કર્યા પછી તેમાં પ્રવૃત્ત થાય છે. 
ત્યાર પછી તે જીવાત્મા પૂર્વનાં "દી ભ અશુભ 
કર્મને અતુસાર કરી શુભ સ્મફાભ કમની 
ઇચ્છા કરે છે. ખા પ્રમાણે કામરૂપ મૂછા 
કારણુવડે સ'સારફૂપ ચક સર્વદા ભ્રમણુ કર્યા 
કરે છે. અર્થાત્‌ ચિત્તરૂપી ભૂમિમાં બે પ્રકા- 
રના સસ્કારા હોય છે, એક કર્કજન્ય સ'સ્કાર, 
તથા ખીજે ત્તાનજન્ય સ'સ્કાર. કમ'જન્ય 
સ'સ્કાર પોતાના ફળના આર'ભની સિદ્ધિ 
માટે સુરૂષને ઈચ્છા ઉત્પન્ન કરે છે. જ્ઞાન- 
જન્ય સ'સ્કાર ઈચ્છા થતાં કમમાં “આ કર્મ 
મારે અવશ્ય કરવું જેઈએ; એવાં કત વ્ય 
જ્ઞાનને ઉત્પન્ન કરે છે તથા કતવ્યતાના 
સાનને અતુસાર જીવાત્મા શુભ અશુભ 
કમમાં પ્રવૃત્ત થાય છે. તેમ શુભ અર્ુભ 
કર્મના સ'સ્કારવડે જીવાત્મા ફૂરી શુભ અશુભ 
કેમની ઇચ્છા કરે છે તથા પૂર્વાનાં ક#તવ્ય 
જ્ઞાનના સ'સ્ક'રવડે જીવાત્મા તે શુભ અશુભ 
કર્મામાં “આ કામ મારે અવક્ય કરવું નેઇએ 
જ, એવો નિશ્ચય કરે છે. પછી આ જીવા- 
તમા ફૂરી તે શુભ અશુભ કમમાં પ્રશૃત્ત 
થાય છે; માટે જીવને શુભ અશુભ કમમાં 
પ્રવૃત્તિ કરાવનાર ઈચ્છારૂપ કામ, સ'સારનુ' 
સુખ્ય કારણુ છે. જન્મ મરણાહિરૂપ સ'સારમાં 
જીવને ઈંચ્છારૂપ કામ જુખ્ય કારણુ છે. 
ઈચ્છારૂપ કામની શાંતિ કરાવનારા કેઈ 
લે(કમાં કેઈ પણુ પદર્થા નથી. 

જતફે-હૈ શગવન્‌ ! નાના પ્રકારના વિષ- 


પશર્‌ 





ચેની પ્રાપ્તિ, તે ઇચ્છાર્‌ ૧ કઃમની શાંતિનો 
ઉપાય શું ન કહેવાય? 

જનકે-હૈ જનકે | વિષયની પ્રાપ્તિવડે 
ઇચ્છારૂપ કામનો કદી નાશ થતે। નથી. કારણ 
જે, કામરૂપ અરિનતિવાળા પુરૂષને નેને કદાપિ 
સવે પૃથ્વીના સુવરણુદિ પદાર્યની પ્રાપ્તિ થાય, 
તોપણુ વે પુફ્ષને! ઇચ્છ:રૂપી કામ શાંત 
પડતે! નથી. જેમ જેમ ઈચ્છિત પદાથ" સ- 
ળતા જાર્ય,તેમ તેમ તેની ઇચ્છારૂપ ક'મનાની 
નૃદ્ધિ થ્રતી નય છે. હે જનક ! જે કદાપિ નાના 
પ્રકારન! વિષયોની પ્રાપ્તિ થવાથી પુરૂષનો 
ઇચ્છારૂપ કામ નાશ પામતે! હોય તે દેવ- 
રાજ ઇન્દ્રને ખીજ બધા લેકે કરતાં અધિક 
વિષયની પ્રાશ્તિ હોવાથી, તેના ઇચ્છારૂપ 
કામને ન શ થવે। નેઈએ. ખ્રહ્દાલોકના વિષય- 
જન્ય સુખની કામનાવડે ઈન્દ્ર સર્જાદા તપા- 
યમાન રહેક્ષો હોય છે. તેમ ઇન્દ્રપદની 
પ્રાપ્તિ માટે અશ્વસેધાદિ યજ્ત કરનારા સુરૂ- 
ષને તે નાના પ્રકારનાં વિશ્નો કરે છે તથા 
નો કોઇ દૈત્ય ખલાત્કારે સ્વ્ગને ઝુટવી લે 
છે ત્યારે ઇન્દ્ર, સ્વર્ગ પાછુ' મેળવવા ખ્રહ્મ દિ 
રૃધા પાસે જઈ, નચ્તતાથી પ્રાર્થના કરે છે. 
હે જનક રાજા | આ રીતે ઘણા! આયુષ્યવાળા 
તથા ઘણા ભોગવાળા ઈન્દ્રાદિ દેવતાઓના 
કામની પણુ જ્યારે નિવૃત્તિ થતી નથી, ત્યારે 
અલ્પ આયુષ્યવાળા, અલ્પ ભોાગવાળા તથા 
ર્‌ાગાદિથી વ્યાપ્ત અસ્મદાદિ જીવને વિષચો 
મળવાથી, ઈચ્છારૂપ કામની નિવૃત્તિ કેવી 
રીતે થાય? નને કે લોકપ્રસિદ્ધ અગ્નિ ઘતાદિ 
રૂપ ઈન્ધનવડે શાંત પડતે નથી, છતાં ઘણુ' 
ઘી નાંખવાથી આખરે શાંત થઇ નાય છે, 
પણુ ભૂમિલે।ક, સ્વર્ગલોક તથા બ્રહ્ાલે।ક, આ 
ત્રણુ લોકન દાઢ કરવાવાળા કામરૂપ અગ્તિને 
શાંત કરવ, વિષયરૂપ કે।!ઈ પણુ ઈંન્ધન નથી. 


ઉલટુ' વિષયની પ્રાપ્તિથી ઇચ્છારૂપ કામની. 


આત્મપુરાણુ* 
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[ અધ્યાય ૬ ટ્રે. 


વૃદ્ધિ થતી જાય છે. જેમ કઇ બળનાનૂ 
પુરૂષ, લોખ ડની કુ'ચીઓને સાથે લઇ, પાલ- 
ખીમાં બેસી, શત્રુના ભયથી રહિત થઇ કૂર 
છે, તેમ આ જીવાત્મા કામરૂપી ઝુ'ચીને લઇ, 
સૂક્ષ્મ શરીરરૂપી પાલખીમાં બેસી, વિવેક- 
રૂપી રાજાના તથા શમદમાદિરૂપ સેનાના 
ભયથી રહિત થયલે, ચોરાસી લાખ શરી- 
રામાં ફ્રે છે. જેમ આ લોકમાં ત'તુરૂપ 
સૂત્ર પટનુ' કારણુ છે, તેમ ઈંચ્છારૂપ સૂત્ર 
જગતરૂપ પષટનુ' સુખ્ય કારણુ છે. આથી 
“ જ: તવરવો વિચિરિત્તા ત્રટ્ા સશ્રદા 7? આ 
શ્રતિએ સજ મનનો રત્તિએમાં ઇચ્છારૂપ 


| કામને ઞજયી પ્રથમ કહ્યો છે. 


જનઘ૬-ણહે ભગવન્‌! શ્ાસ્રમાં મહાત્મા 
પુરૂષોએ મહ્યું છે કે, જન્મ મગ્ણાદિરૂપ સ'- 
સારના છુઃખનાં સર્જ કારણ્‌।માં અવિઘા 
તથા મન, આ ખે કારણૂ સ્રુખ્ય છે, છતાં 
આપ તેો કામને સસારના દુઃ ખનુ' સખ્ય 
કારણુ કહો છે, તે કેવાં રીતે બને ? 

યાજ્તવલ્કય-હે જનક રાન ! સ'સારમાં 
રહેલાં સર્જ કારણ્‌।!માં મતના અગીકારવડે 
અવિદ્યાની પ્રધાનતા છે તથા ઇચ્છારૂપ 
કામને અ'ગીકાર કરવાથી મનરૂપ કારણુમાં 
પ્રધાનતા છે. ઇચ્છારૂપ કામનો આશ્રય કેરી, 
સન સર્વ જગતનેદ જય કરવાથી, ઇચ્છારૂપ 
કોમ સ'સારદુઃખનુ' પ્રધાન કારણુ છે. આથી 
ઈચ્છારૂપ કામ વિદ્યમાન હોવાથી, સ'સાર- 
દુઃખની વિદ્યમાનતારૂપ શનન્વય ઇ૬શાવ્યે।. 
હુવે ઇંચ્છારૂપ કામ અવિદ્યરમાન હોવાથી 
સ'સાર દુઃખની અવિદ્યમાનતારૂપ વ્યતિરેકને 
દર્શાવીએ. હૈ જનકે ! ઈચ્છારૂપ કામથી 
રહિત પુરૂષોને સ*કલ્પાઇિ રૃત્તિવાળછુ' મન 


'તથા જગતને ઉત્પન્ન કરનારી અવિદ્યા, આ 


બેઉ કિ'ચિત્‌ પણુ દુઃખ કરી શકતાં નથી. 
સુષુતતિમાં ઇચ્છારૂપ કામ ન હોવાથી અવિદ્યા 





બૃહદારણ્યકોપનષદ્‌. 


સુષાંસવડે મોક્ષનુ' વર્ષુન* 





“----્---ૂૂ---------::ૂૂૂ----- 


વિમાન છતાં, તે સુષુસ પુરૂષને ડુઃખ 


કરી શકતી નથી. તેમ સમાધિ અવસ્થામાં 
સુક્ત પુરૂષમાં ઇચ્છારૂપ કામ ન હોવાથી, 


મન વિદ્યમાન છતાં તે, સકત પુરૂષને દુઃખ ! 


કરી શક્તુ' નથી. નને કદાપિ ઇચ્છારૂપ કામ 
વિના સ્વત'ત્ર અવિદ્યા તથા સન, દુઃ ખનુ' 
કારણુ હોય તે! સુષુષ્તિ તથા સમાધિ અવ- 


સ્થામાં પણુ પુરૂષને દુઃખની પ્રાપ્તિ થવી : પ્રાપ્ત થતુ” નથી. પણુ મોક્ષને પામે છે. જેમ 


જેઈએ. પણુ તેમ થતુ નથી. માટે ઇચ્છા- 
રૂપ કામ જ સ'સારદુઃખતનુ' સુખ્ય કારણુ છે. 


ઇંચ્છારહિત સુરૂષ, જે વિષયને જૂવે છે, તે , 


વિષય પણુ તે ઈચ્છા રહિત પુરૂષને સુખની 
અથવા દુઃ ખની પ્રાપ્તિ કરી શકતા નથી. 
ઇચ્છારહિત પુરૂષનું મન પણુ “આ કા્ય* મારે 
અવશ્ય કરવા યોગ્ય છે,' આ રીતના નિશ્ચ- 
યને ઉત્પન્ન કરતુ નથી. શ્વાસાદિ વ્યાપારવાળા 
પ'ચપ્રાણુ,પાતપોાતાના વ્યાપારવાળી વાફૂ આ- 
દિ દશ ઇન્દ્રિચા, આકાશાદિ પ'ચ મહાભૂતે 
તથા તેમનું કાય સ્યૂલ શરીર, આ સવ પદાથ” 
હોવા છતાં તે, ઈચ્છારહિત સુરૂષને દુઃખ 
કરી શકતાં નથી. ઈશ્છારહિત પુરૃષને* પ્રાણાદિ 
સ'ઘાત વિદ્યમાન હો વા નહિ હો, તે સઘળુ 
સમાન જ છે. ચૌવનર્‌પ અગ્નિથી તપેલી 
સુ'ટર સ્રીઓ, શરીર, મન તથા વાણીવડે 
ધાત નરનાર શતુ, સુખની પ્રાપ્તિ કરા- 
વનારો ધમ” તથા દુઃખની પ્રાપ્તિ કરાવનાર 
અધમ ઇત્યાદિ સવર પ્રિય અપ્રિય પદાર્થ” 
ઈચ્છારહિત પુરૂષને જરા પણુ સુખદુઃખ 
કેરી શકતા નથી. જે પુરૂષમાં ઇંચ્છારૂપ 
કામ હોય છે, તે મુરૂષમાં જ સ્ત્રીપુત્રાદિ પ્રિય 
પદાથ* સુખની ઉત્પત્તિ કરે છે, શત્રુ આદિક 
અગ્રિય પદાથ ટુઃખની ઉત્પત્તિ કરે છે. 
આથી વ્યવતિરેકવડે ઈચ્છારૂપ કામ જીવના 
સ'સારડુઃખનું કારષુ છે. ઈચ્છારહિત, જીવ- 
*્સુકત સમાન છે. મતુષ્યલેોફમાં ઈચ્છાથી 
દપ 


પરેડ 
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જીવ જે પ્રકારનાં દુઃખને પામે છે, તે પ્રકારના 
દુઃખને જીવાત્મા હુવે પછી થનારા ઉંચ નીચ 
શરીરમાં ષણુ પ્રાપ્ત થાય છે. 


સુષુસિવડે મોક્ષનું વર્ણન. 
હૈ જનક ! પૂર્વના સુણ્યકર્મ'ના પ્રભાવથી 
આ પુરૂષ જ્યારે ઇશ્છારૂપ કામથી રહિત 
થાય છે, ત્યારે તેને જરા પણુ સ'સારડુઃખ 


! સુષુશ્તિ અવસ્થામાં સવ" કામનાનો નાશ 
; થવાથી પુરૂષ નિષ્કામ ભાવને પામે છે, તેમ 


પૂવ"ના ચુણ્યકર્મના પ્રભાવથી ઉત્પન્ન થચેલા 
તીત્ર વેરાગ્યવડે ન્યારે પુરૂષની સવ કામ- 
નાએ! નિવૃત્ત થાય છે, ત્યારે પુરૂષ નિષ્કામ 
ભાવત્તે પામે છે. 

જનક-ણહે ભગવન્‌! વિદ્રાન્‌ સુરૂષમાં સર્જ” 
કામનાના અભાવરૃપ નિષ્કામતા કયા કાર- 
ણુથી થાય છે? 

યાસ્તવલ્કેય-હે જનક ! સકામ પુફષ 
અનેક જન્મને પામીને પણુ, જે ધનપુત્રાદિ 
સ૧* પદાર્થને પ્રાપ્ત થઇ શકતે! નથી, તે ધન 
ચુત્રાદિ સવ પદાર્થને વિદ્દાન્‌ એક જ સમચે 
પામે છે, માટે આપ્તકામ વિદ્વાન્‌ પુરૂષ 
નિષ્કામ છે. અર્થાત્‌ અપ્રામ્ત વસ્તુમાં જીવની 
ઈંચ્છા થાય છે, પણુ પ્રાપ્ત વસ્તુમાં ફોઈ 
જીવની ઇચ્છા થતી નથી. 

જનક-ણૈ ભગવન્‌ ! વિદ્વાનના ધનપુત્રાદિ 
સવ પદાર્થની પાપ્તિરૂપ શ્રાપ્તકામનામાં 
શું કારણુ છે? 

યાસ્રવલ્કેય-હે જનક ! સુવર્ણુરૂપ કારણુ 
પ્રાપ્તથવાથી જેમ સુવણુ*થી બનેલાં કુ'ડલાદિ 
ભૂષણુ પણુ અવશ્ય પ્રાપ્ત થાય છે, તેમ ષન- 
પુત્રાદિક સર્વ, પદદાથ*ના ઉપાદાન કારણુરૂષ 
આન'દસ્વરૂપ પરમાત્માની પ્રાપ્તિવડે વિદ્વા- 
નને ધનપુત્રાદ્િ સજના ઉપાદાન કારણુફપ 
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આંન'દસ્વરૂપ પરમાત્માની પ્રાપ્તિવડે વિદ્વા- 
નતે ષન પુત્રાદિ સવ પદાથ* મળે છે. માટે 
ભત્મકામરૂપ વિદ્રાન્‌ આમકોમતામાં હેતુ છે. 
આથી સિદ્ધ થાય છે કૈ, જે ચુરૂષ આપ્તકામ 
હોય છે, તે જ આત્મકામ હોય છે, માટે આપ્ત- 
કામતા આત્મકામતામાં હેતુરૂપ છે. તેમ 
અત્મકામ નિષ્કામ હોય છે. માટે આપ્ત- 
કામતા નિષ્કામતદમાં કારણુરૂપે છે. વળી 
નિષ્કામ પુરૂષ સવ કામનાથી રહિત હોવાથી 
કામ હોય છે, માટે નિષ્કામતા અકા- 


મતામાં કારણુ છે. આ રીતે આત્મકામતાની 
પર'પરાએ કરી, સર્વ કામનાના અભાવરૂપ અ- 


કામતામાં કારણુ છે. અર્થાતૂ ઇચ્છારૂપ કામ- 
વાળા અન્તાની પુરૂષ, જે જે સ્ત્રી પુત્ર ધનાદિ 
પદાથ સેળવે છે, તે સ્વ પદાથ નાશવાન્‌ 
છે, માટે તે સ્ત્રી પુત્રાદિ પદાર્થો સાની સુરૂ- 
ષની તૃષ્ણાની નિરત્તિ કરતા નથી. જેમ 
ઘુતાદિથી અગ્નિની ₹દ્ધિ થતી જાય છે, તેમ 
સ્રી પુત્ર ધનાદિ પદાથ*વડે અજ્ઞાની જીવને 





આપ્તકામ વિદ્વાન્‌ જે આરી પુત્રાદિ સર્જ 
પદાથ*ને મેળવે છે, તે અસત્તાનીની માકક 
નાના પ્રકારના યત્ને ડરી તથા ખાહ્યરૂપે 
કેરી તે પદાથ'ને પ્રાપ્ત થતે! નથી, પણુ સ્ત્રી 
પુત્ર ઇત્યાદિ સર્વ જગત્‌ મારો આત્મા છે, 
એવા સર્વૌોત્મભાવની પ્રાપ્તિરૂપ બ્રહ્ધાવિ- 
ઘ્યાવડે આપ્તકામ વિદ્દાન્‌, સર્વ જગતને 
પોતાના આત્મારૂપે માની પ્રાપ્ત થાય છે. 
 હુ' બ્રહ્મસ્વરૂપ છુ, ' એવું અભેદ જ્ઞાન 
ઈચ્છારૂપ કામની નિવૃત્તિદ્રારા પરમાન'દની 
પ્રા્તિનુ' કારણુ છે. હે જનક ! પધનાદિ 
પદાર્થની ઇચ્છાવાળા સુરૂષને તેની ઇચ્છાવડે 
પરમ ફુઃખ થાય છે; કારણુ કે, તે ધનાદિ 
પદાર્થની ઇચ્છા રહિત પુરૂષ સ'તોષવાન્‌ 
હોવાથી તેને પરમ સુખ પ્રાસ થાય છે. આ 


ગાત્સયુરાખુ 


[ અધ્ધામ ૬ ડ્રો? 
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લોકમાં ધનાદિ પદાર્થની તૃષ્ણાવાળે ધની સુકૃષ 
ધનની પ્રાપ્તિ માટે રાજાદિકની સેવા કરેઃ 
છે. સેવાવડે અત્ય'ત ડુઃખને પામી કિ'શિત્‌ 
માત્ર રાજસુખને પાસે છે. સર્વ કામથી 
રહિત તથા ચથાલાભમાં સ'તુષ્ટ સુરૂષ નને કે 
દરિદ્રી હોય છે, છતાં તે સુરૂષ પરમ સાત્વિક 
સુખને પાસે છે. સર્જ જાતના કામના અભાવ- 
રૂપ સ'તોષ જીવના સુખનું કારણુ છે. તૃષ્ણા- 
વાળા ધનીને ચોર, અગ્નિ, રાજા આદ્દિથી 
ભય થાય છે, પણુ સ'તોષવાન્‌ દરિદ્રીને ચાર 
આદિથી ભય થતો નથી; માટે સ'તોષવાન્‌ 
પરમ સુખી છે. સર્વ કામનાના અભાવરૂપ 
સ'તોષ થોડા ઉદ્યમથી પણુ પુરૂષને સુખની 
પ્રાસિ કરાવે છે. સ'તોષમાં સુખની કારણુતા 
સમાચલી છે. ઇચ્છારૂપ કામ મહાન ઉઘમ- 
વડે પણુ પુરૂષને દુઃખની પ્રાતતિ કરાવે છે, 
માટે ઇચ્છારૃ્પ કામમાં સુખની કારણુતાને 
સશય છે. હે જનકે! જેમ ક*ટકાદિથી પગનું 


' રક્ષણુ કરવા ચામડાંનો નેડો હોય છે, તેમ 
કામરૂપ અગ્નિ દિવસે દિવસે વૃદ્ધિ પામે છે. : 


-.-....------------------------------------------------.---- 


સવકામનાના અભાવરૃપ સ'તોષ,જીવના પ૨મ 
સુખતનુ' કારણુ છે. જેમ માર્ગમાં ચાલનાર 
કોઇ સુરૂષ પાતાના મનમાં સ'કલ્ષ કરે કે, હુ' 
સર્વ પૃથ્વીને ક'ટકથી રહિત તથા કોમળ કરૂં, 
જેથી મને ક'ટકાદિ લાગે નહિં. આવી રીતના 
સ'કલ્પથી તે ઉપાયમાં લાગેલે। મૂઢ સુરૂષ 
પરસ ડુઃખ પાસે છે. કારણુ કે સર્વ પૃથ્વી 
કૅ'ટકથી રહિત તથા કોમળ થવી અત્ય'ત રુર્થટ 
છે, તેમ ઇચ્છાફૂપ કામના, સવ પદ્ટાથ*ને હ” 
સેળવું, આ રીતના સ'કલ્પવડે તે મૂહ પુરૂષ 

પરમ દુઃખ ઉત્પન્ન કરે છે. નિષ્કામી સુરૂષને 
સર્વ કામનાના ત્યાગથી થતું સુખ, ચક્વર્લી 
રાજાને, દેવરાજ ઇંદ્રને તથા ખ્રહ્ાને પણુ મળ 
તું નથી. કારણુ કે ચક્રવર્તી રાજાથી લઇ ષ્રહ્ા 
સૂધીનાં સઘળાં વિષયજન્ય સુખો: ક્સોપાસ- 
નાના સાધનવડે ઉત્પજ્ઞ થવાથી નાશવાનજ્‌ છે. 





બૃદંદારષેમકોપનિષદ્‌. ] 


'્ુતિમાં કહ્યુ' છે કે, વેટ કમચિતો છોવ: ક્ષીચસે 


ઇવમેવાયુત્ર વુખ્વનિતો જો: જ્ીચતે-જેસ મનુષ્ય- 
જેશ્કમાં ઝૃહાદિ પદાર્થો શરીરવડે બનેલા 
હોવાથી કોઇ પણુ કાળે ક્ષયને પાસે છે, 
તેમ સ્ત્ર્ગ થી લઈ ખ્રહ્દાલોક સૂધી સઘળે 
લેપ્ક જીવતા પુણ્યાપાસનારૂપ ક્મવડે રહેલ 
હવાથી કોઈ પણુ કાળે ક્ષયને પામે છે. 
ઘટાદિ પદાર્થની માફક ઉત્પત્તિવાળઃ સર્જ 
પદાથો નાશવાન્‌ હોવાશ્ી તેનો વિચોગ થવે 
અવશ્ય દુઃખ થાય છે. સવ વિષયજન્ય સુખે 
પરિણામે દુઃખના હેતુરૂપ હોવાથી ડુઃખ- 
રૂપ જ છે. કહ્યું છે કે, ન સુથ લાવમૌમઘ્ય વિચત 
સ નિરીત્તતઃ | મ્રહ્મળો ન સુલં ચત્સ્વાત પુંત:૧/સ- 


થતું સુખ, ચકવર્તી રાજાને, ઇદ્રેને તથા ખ્રહ્માને 


પણુ હોતું નથી. ઇચ્છારૂષ કામથી નિદષૃત્ત : 


થયેલ નિષ્કામી સુરૂષને ગુરૂએ ઉપષદેશેલા 
મહા વાડ્યવડે “હુ' ખ્રહ્મારૂપે ફ્ુ',' આ રીતના 
આત્મસાક્ષાત્કારની પ્રાપ્તિ થવાથી તેનાં 
યુષ્ય પાપરૂપ સ'ચિત કર્મના નાશ થઇ 
જાય છે. પુણ્ય પાપ કમ'ને! ક્ષય થવાથી તે 
તતિદ્રાનતુ' લિ'ગ શરીર કેઇઇ લોકાંતરમાં જતું 
નથી. જેમ ગૃહમાં રહેલ દીવાનો ગૃહમાં 


યછી વિદ્દાન્‌ સુરૂષના મન ઇન્દ્રિય સહિત 
પ્રાણ, શરીરની અદર અધિછાન આત્મામાં 
હ્ય ભાવને પાસે છે. શ્રુતિમાં કહ્યું છે કે; 
ન તૈશ્ય ત્રાળા ઝસ્કમાસ્ત જેમ મરણુ પછી અન્તા- 
ની જીવને! પ્રાણુ વાસનાને અતુસાર ખીજ 
લે।[કમાં જાય છે, તેમ વાસના રહિત વિદ્ધાનને 
પ્રાણુ કોઈ લે।કાંતરમાં જતે નથી, પણુ 
રરીરમાં જ લચભાવતે પાસે છે. 

જનફ-હે ભગવન્‌ | મરણુકાળે વિદ્વાન્‌ 
સુરૂષના પ્રાણાદિના લય થવા છતાં તેને 
શૈતન્ય ભાર ટયાં જાય છે? 


સષુસિવડે મોક્ષતુ' વર્છીનન 


પદપષ 





યાસ્તવલ્કડ્ય-હે જનક ! વિદ્વાન્‌ આત્મ- 
સાક્ષાત્કાર પહેલાં ખ્રહ્મરૂપે તે! હેય છે, છતાં 
તે બ્રહ્યારૂપ અસ્તાનથી આવૃત છાય છે; પણુ 
આત્મસાક્ષાત્કાર થયા પછી અજ્તાનરૂપ આવ- 
રણુથી રહિત થઇ, શુદ્ધ ખ્રહ્ઘારૂપે થાય છે, 
જે સત્ર પરિપૂણુ છે. માટે બ્રહ્યાનુ' કોઈ 
સ્થળે જવું આવવું થતું નથી. હે જનક ! જેમ 
ઘટમાં રહેલુ' આકાશ ઘટના નાશ પહેલાં 
પણુ મહાકાશરૂપ હે।પ્ય છે, છતાં ઘટરૂપ 





| ઉપાધિના સંબંધથી તે આકાશ ઘટાકાશ સંજ્ઞાને 
' પાસે છે તથા ઘટરૂપ ઉપાધિના નાશ પછી 


તે આકાશ ધટાકાશને ત્યાગ કરી, મહાકાશ- 


. ફૂપ થાય છે. તેમ વિદ્વાન્‌ પુરૂષનો આત્મા 


હ પુ ુ ક ની ક 
વિવગૈનાત-સર્જ કામના અભાવથી નિષ્કામીતે | ફરીરાદિ ઉપાપ્રિએ વિદ્યમાન હોય છે, ત્યારે 


પણુ બ્રહ્મરૂપ છે તથા શરીરાદિ ઉપાધિના 
નાશ પછી પણુ બ્રહ્ારૂપ છે. જેમ અસ્તાનના 
વિષયવાળુ' શુદ્ધ આકાશ ગ'ધર્વનગરરૂપ 
વૃક્ષની ઉત્પત્તિનુ' ક્ષેત્ર છે, તેમ અજ્ઞાનના 
વિષયવાળછી' આત્મદેવતુ' કામરૂપ ખીજ, 
સ'સારરૂપ વૃક્ષની ઉત્પત્તિનુ' ક્ષેત્ર છે. જેમ 
આકાશરૂપ અધિકાનના ખરા જ્ઞાનથી કલ્પિત 
ગ'ધ્જ*નગરને, નાશ થ:ય છે, તેમ અધિષ્ઠા- 


| નરૂપ શુદ્ધ આત્માના સાક્ષાત્કારવડે સ'સાર- 
જ લય થાય છે, તેમ પ્રારબ્ધ કર્મની સમાતિ : 


રૂપ વૃક્ષ નાશ પાસે છે. અર્થાત્‌ આત્માના 
અજ્ઞાનથી ઇચ્છારૂપ કામની ઉત્પત્તિ તથા 
તેની ઉત્પત્તિ થવાથી સર્વ" જગતની ઉત્પત્તિ 
થાય છે. માટે અજ્ઞાનવિશિષ્ટ આત્મા સ'સા- 
રરૂપ વૃક્ષની ઉત્પત્તિનુ' ક્ષેત્ર છે તયા સ'સા- 
રરૂપ વૃક્ષનુ' બીજ ઈચ્છારૂપ કામ છે. જ્યારે 
આત્મસાક્ષાત્કારરૂપ અગ્તિવડે અજ્ઞાનને 
નાશ થાય છે, ત્યારે અજ્ઞાનવિરિષ્ટ આત્મા 

રૂપ ક્ષેત્રના પણુ નાશ થઇ જ્વય છે. ને કે 
આત્મા નિત્ય હોવાથી તેનો નાશ સ'ભવતે 
નથી, છતાં શુદ્ધ આત્મામાં તો સ'સારરૃપ 
વૃક્ષની ક્ષેત્રરૂપતા હોતી નથી, પણુ અજ્ઞાન- 


' પર 


આત્મપુર્‌ાણુ* 


[અધ્યાય ૬ ડ્રો. 





વિશિષ્ટ આત્મામાં ક્ષેત્રરૂપતા હોય છે. અ- 
સાનરૂપ વિશેષણુ નાશ થવાથી આત્મામાં 
સ'સારરૂપ ક્ષેત્રતા રહેતી નથી તથા ક્ષેત્રનો 
નાશ થવાથી કાસરૂપ બીજનો પણુ નાશ 
થાય છે. ખોજનેો નાશ થવાથી સ'સાર- 
વૃક્ષના ષણુ નાશ થાય છે. હે જનક ! જયારે 
પુત્રેષણા, વિતૈષણુા તથા લેફેૈષણા આ ત્રણુ 
પ્રકારની પુરૂષની એષણા નાશ પાસે છે 
ત્યારે તે ચુરૂષ આ શરીરમાં અદ્વિતીય બ્રહ્માને 
પ્રાપ્ત થઈ સોક્ષને પાસે છે. દેહાદિકમાં 
રહેલ અભિમાનરૂપ અધ્યાસ તથા 
દેહના સ'બ'ધી પુત્રાદિકમાં રહેલ ૧૧ અભિ- 
માનરૂપ અધ્યાસ, આ બે અધ્યાસો સર્વ 
કામનાતનુ' કારણુ છે. જે કૅ મરણુ પષી 
તે બેઉ અભિમાનને। સ્વ" અજ્તાની જીવા 
ત્યાગ કર્‌ છે, છતાં જે પુરૂષ જીવિત અવ- 
સ્થામાં જ તેને! ત્યાગ કરે છે તે, પુરૃષ 
શરીરવાળા છતાં સુક્ત જાણુવો. કારણુ કે 
ઇંચ્છારૂપ કામના હૃદયમાં નિવાસને ખુદ્ધિ- 
માન્‌ પુરૂષો સ'સારરૂપ ખ'ધ કહે છે તથા 
હૂંદયમાં ઇંચ્છારૂપ કામના જે અભાવ; તેને 
સાક્ષ કહેવામાં આવે છે. આ ઈચ્છારૂપ 
કામનો નાશ ખ્રહ્યસ્તસાન વિના થતે! નથી. 
ખ્રહ્મસ્રાનવડે અવિદ્યાની નિવૃત્તિ થવાથી 
છચ્છારૂપ કામનો નાશ થાય છે. અ બ્રદ્દા- 
જ્ઞાન જ્યારે પુરૂષને જીવિત અવસ્થામાં પ્રાપ્ત 
થાય છે, ત્યારે શરીર વિદ્યમાન છતાં તે પુરૃષ 
જીવન્સુક્તિને પામે છે. જ્યારે આત્મસાક્ષા- 
તારના પ્રભાવથી વિદ્વાન શરીરાદિ ઉપાધિ 
।વઘમાન છવાં. જીવન્સુક્તિને પાસે છે, વારે 
શરીરાદિ ઉપાધિના નાશ પછી તે વિદ્વાન 
વિદેહુસુક્તિને પાસે, તેમાં શું આશ્ચય* ! 


જનક-ણે ભગવન્‌! જીવન્સુક્તિ કરતાં વિદે- 
હૈશુક્તિમાં વિશેષતા કેટલી રહેલી છે ? 








યાસ્વલ્કય-હેૅ જનકે | આત્માને આશ્રિત 
માયારૂપ અવિઘાની બે પ્રકારની શક્તિ છેઃ- 
એક આવરણુશક્તિ તથા ખીજી વિક્ષેપ- 
શક્તિ. આમાં વિક્ષેપશકિત પણુ બે પ્રકારની 
છે. એક શરીર તથા તેના સ'બ'ધી પધનસુત્રા- 
દિમાં પ્રીતિ ઉત્પન્ન કરાવનારી તથા ખીજી 
પ્રપ'ચની પ્રતીતિ કરાવનારી વિક્ષેપશડિત છે. 
આ સવને બ'ધ કહેવામાં આવે છે. આત્મ- 
સાક્ષાત્કારવડે વિદ્દાનની ન્યારે આવરણુ- 
શડિત તથા રાગ કરાવનારી વિદ્વેપશકિત 
આ બેઉ પ્રતિબ'ધનો નાશ થાય છે, ત્યારે 
વિદ્વાન્‌ જીવન્સુક્ત અવસ્યાને પાસે છે. જ્યારે 
પ્રપ*ચની પ્રતીતિ કરાવનારી વિક્ષેપશક્િતિની 
નિજૃત્તિ થાય છે ત્યારે વિદ્ધાન્‌ વિદેહસુક્ત 
અવસ્થાને પામે છે, આટલી વિશેષતા વિદેહુ- 
મુડ્િતિમાં જીવન્સુડિત કરતાં રહૅલી છે. 
જનક-ણે ભગવનુ્‌ ! જ્યારે આત્મસાક્ષા- 
(કાર આવરણુશક્તિને! તથા રાગ કરાવનારી 
વિક્ષેપશડ્તિનો નાશ કરે છે ત્યારે તે જ 
આત્મસાક્ષાત્કાર પ્રપ'ચની પ્રતીતિ કરાવ- 
નારી વિક્ષેપશડ્િતનો નાશ કેમ નથી કરતી ? 
યાજ્ઞવલ્કય-હૈ જનક ! વિદ્રાન્‌ સુરૂષના 
શરીરનાં આર'ભેલાં ચુણ્યપાપરૂપ પ્રારખ્ધ- 
કર્મનુ' ફળ સુખટુઃખ જ્ઞોગજ્યા શિવાય, પ્ર- 
પ'ચની પ્રતીતિ કરાવનારી વિક્ષેષ શક્તિને 
નાશ થતે। નથી. «યારે ભાગવડે પ્રારખ્ધ- 
કર્મના ક્ષય થાય છે ત્યારે વિદ્દાન્‌ સુરૂષના 
શરીરનો તથા વિક્ષેપશકિતનો નાશ થાય છે. 
ત્યારપછી તે વિદ્ધાન્‌ વિદેહસુક્તિને પામે છે. 
જનકે-હેૅ ભગવન્‌ | વિદ્દાન્‌ જીવિત અ- 
વસ્થામાં વિક્ષેપશડ્તિથી પ્રપ'ચને નેતે! છતે 
અનજ્તાનીની માક્‌ક બ'ધનને કેમ પામતો! નથી? 
યાજ્તવલ્કચ-હૅ જનક ! અસ્તાની જીવ 
પોતાના આત્માના.તાદાત્મ્ય સ'બ'ધવડે આ- 
ત્માને અસ'ગ નહિ જણી, સ્થૂલ કારણુ શરી- 


ખહદારણ્યકોપનિષદ્‌. ] 








રાદિકેને જૂવે છે, તે માટે શૈ ભજ્ઞાની 1 


સ'સારમાં ખ'ધનને પામે છે, પણુ વિદ્વાન્‌ 
તો! પાતાના આત્માને અસ'ગ જાણી, શરીરાદિ 
ગ્રપ'ચને જુવે છે; માટે તે સ'સારમાં બ'ધાતે 
નથી. આથી વિદ્વાન્‌ જીવન્સુક્ત થાય છે. 


જનક-હેૅ ભગવન્‌! રાગ્ાદિથી રહિત 
જીવન્સુક્ત વિદ્દાનના ખાનપાનાદિ લૌકિક 
વ્યવહાર કેવી રીતે થાય છે? 


યાસ્તવલ્કેૅય-હૈ જનકે ! જેમ પ્રારખ્ધ ક- 
મના વશથી ઉન્મત્ત સુરૂષના તથા બાળકના 
'બનપાનાદિ વ્યવહાર થાય છે, તેમ પ્રારખ્ધ 
કર્મના વશથી જવન્સુકત વદા પુરૂષના 
ખાનપષાનાદિ વ્યવહુ!ર થાય છે. 


જ્નક-ણહે ભગવન્‌ ! ખાનાપાનાદિ વ્ય- 
વહાર કરવા છતાં વિદ્ધાન્‌ તે પદાર્થોમાં 
પ્રીતિવાળા કેમ નથી થતે ? 


યાસવલ્કય-ણહૈ જનકે ! રાગટ્ેષ કરાવનારા 
પદાથનું વિશેષ સાન વિદ્વાનને હોતું નથી. 
પણુ જેમ નવ માસની પહેલાં માતાના ગભમાં 
રહૅલે! ખાળક માતાથી ભોજન કરાયલા નાના 
ગ્રકારના રસોને પોતે ભાજન કરતે! છતાં 
તે જાણુતો નથી, તેમ આન'દ સ્વરૂપ 
આત્માનું ચિ'તન કરતે! વિદ્દાન્‌ ખાનપાનાદિ 
આયવહારમે કરતે! છતાં, વિશેષે કરી તે વ્યવ- 
હારને જાણુતો નથી. આ પ્રમાણે વિદ્રાનના 
જાઈ પદાથ*માં રાગદ્વેષ હોતે નથી. જેમ 
ઝઅશેોકવનિકાના ન્યાયવડે ઉન્મત્ત ગુરૃષનું 
ચિત્ત કોઇ એક વિષયમાં અવશ્ય લાગેઢુ' 
હોય છે, તેમ જીવન્સુક્તતુ' ચિત્ત આત્માના 
વિચારમાં લાગેલુ' હોય છે. 


.--...* ----------------------------------.*---- 


ક*ર્‌ાવણે સીતાને હરણુ કરી કોણ) એક વનમાં 
શખવાને બદલે અશોક વનમાં રાખી, આનું નામ 
અશોકવનિફાન્યાય. 


સુષુસિવડે મોક્ષનુ' વર્ણુન* 








નના બનયા નડાનઝનનનલિમબટનીનાનન 


ધરશછે 





નક શગ અ અ:ન'ટ સ્વરૂપ આત્માનું 
સર્વદા ચિ'તન કરતો વિદ્રાન્‌ જે કે બાહ્ય પદા- 
થૌને વિશેષે કરી જાણુતે! નથી, પણુ તેની 
શાસ્ત્ર વિદ્યાદ્ટિ શુભ કર્મમાં જેવી પ્રટત્તિ 
થાય છે, તેવી પરદ્રોહાદિ નિષિદ્ધ કર્મમાં 
કેમ પ્રરત્તિ થતી નથી ? 
યાઝવલ્કય-હે જનક ! જેમ અ! લોકમાં 
જેણે ધણા વખત સૂધી શાસ્રનો અભ્યાસ 
તથા શાસ્રને અનુસાર શભ કર્સ કર્યા' હોય 
છે, તે સુરૂષ જે કેઈ રોગાદિ નિમિત્તવડે 
ઉન્મત્ત દશાને પ્રાગ્ત થાય છે, તે! ષણુ તે 
પૂતના ફીલ કમતા અભ્યાસથી શાસ્નિષિદ્ધ 
કમ કરતો! નથી, પગ ઉન્મત્ત દશામાં તે પુરૂષ 
યથાથ અથવા અયથાથ રભ કર્મને જ કરે 
છે તથા પૂવે" અભ્યાસ કરેલા શાસ્ત્રના વારવાર 
ઉચ્ચાર કરે છે, તેમ વિદ્દાન્‌ આત્મસાક્ષાત્કાર 
પૂવે" ઝગ દશામાં ઘષ! વખત શમદમાદિ 
સાધન કરવાથી તથા નિર'તર વેદાંત શાસને 
વિચાર કરવાથી તે જીવન્સુકત અવસ્થામાં 
પરદ્રોહાદિ 1નષિ૭ કર્મ માં પ્રવત્ત થતો! નથી, 
પણુ પૂર્વના સ'સ્કારથી તે ધવેદ્રાન્‌ શુભ કમમાં 
જ ગ્રસત્ત થાય છે 





છે. 

જનક-ણે ભગવન્‌ ! અક્રેતીય આત્માના 
સાક્ષાત્કારથી વિદ્દાનની ભેદદષ્ટિ નાશ પામે 
છે, ત્યારે તે વિદ્રાન્‌ “આ શિષ્ય ઉપદેશને 
અધિકારી છે તથા આ અધિકારી નથી, 
આ રીતને ભેટ માનવાથો તે કેવી રીતે 
ઉપદેશ ફચ શકે ? 

યાસ્વલ્કય-છે જનક ! જેમ સવ શાઅને 
જાણુનારા કોઈ માયાવાં પુરૂષ પોતાની મા- 
યાના પ્રભાવથી નાન! પ્રકારના રૂપાને ધારણુ 
કરી, પે!તાના એક અહદ્રિતીચ સ્વરૂપનું 
વિસ્મરણુ કરાવી દે છે તથા પાત.ના રૂપને 
પોપ્તાથી ભિન્ન -માની, તે માયાવી શાસ્નો 





ન 











------:: 


ઉપદેશ કરે છે, ત્યાં વાસ્તવિક ભેદથી રહિત 
છતાં તે માયાવી ભેદવાળા જેવો જણાય છે. 
તેમ જ અદ્વિતીય આત્માના સાક્ષાત્કારવડે 
સવ ભેદદશ*નથી રહિત થયલે વિદ્વાન 
પ્રારબ્ધ કમને લીધે ભેદને નેતા છતે 
શિષ્યોને ઉપદેશ કરે છે. 

જનક-છહે ભગવન્‌ ! છિતીયાટ્ટિ મવ મવસિ- 
દ્વેતરૂપ ભેદના ૬-નથી જીવને ભય પ્રાપ્ત 
થાય છે. એ શ્રતિથી ભેદદર્શીને ભય કહ્યો 
છે, ત્યારે ગુરૂ શિષ્યના ભેદને નનેનાર પુરૂષને 
ભેદ કૈમ ન ય્રા'પ્ત થાય? 

યાસવલ્ક્રય-હે જનક ! જેમ સ્થૂલ શરી- 
રના અભિમાનને! ત્યાગ કરી, સ્વમાવસ્થાને 
પાસેલે! કોઇ એક વિદ્વાન્‌ નાના પ્રકારના જડે 
ચેતન આદિ પદાર્થને નતો હોવા છતાં, તે 
સ્વમ હોવાથી મિથ્યા માને છે, અને મિથ્યા 
માનવાથી તેમાં બ'ધાતે! નથી તથા શાસ્ત્રના 
અભ્યાસથી ઉત્પન્ન થયલા સ'સ્કારવડે તે સ્વમ- 


દ્રષ્ટા, તે મિથ્યા પદાર્થના ઉપઠેશ[;દિકમાં પણુ * 


પ્રશ્ત થાય છે, તેમ અસુક વિદ્દાન્‌ પણ 


અજ્ઞાન રહિત સ્થૂલ સૂક્મ શરીરાદિફૂષ સર્વ" : 


પ્રપ'ચને મિથ્યા નણી, તેને વિશે બ'ધાતે। 


નથી. તથા અધિકારી શિષ્યને ઉપદેશાદિક પણુ : 


કરે છે. અર્થાત્‌ અદ્વિતીય આત્માના સાક્ષા- 
ત્કારવડે સવ" જગતને સિથ્યારૂપે જાણુનાર 
વિદ્દાનને જવન્માત્રનું ઉપયોગી ભેદદશન, 
અ'ધની પ્રાપ્તિ કરાવતું નથી, પણુ સત્યરૂપે 
કરી નણુવાથી ભેદનુ' દશન, બ'ધનનુ' કારણુ 
થાય છે. 

જનક-છહૈ ભગવન્‌ ! જેમ જીવન્સુકત 
અવસ્થા પહેલાં બ'ધાવસ્થામાં વિદ્વાન્‌ શરીર 
સહિત પ્રતીત થાય છે, તેમ જીવન્સુ૩ત 
અવસ્થામાં પણુ વિદ્દાન્‌ શરીર સહિત પ્રતીત 
થાય છે જ, માટે ખ'ધાવસ્થા કરતાં જીવન્સુકત 
બવસ્થામાં વધારે શું છે? 


આત્મપુરિધણુ* 





.[ અપ્યાય -૧-ફો. 





યચાર્રાવલ્કય-હે જતક ! જેમ સ્પ 





મ પોતાની 
કાંચળીનોા ન્યાં સૂબી ત્યાગ ફરતે નથી, ત્યાં 
સૂબી તે કાચળીના છેઠનવડે દુઃખને પામે 
છે; પણુ તેને ત્યાગ કર્યા પછી તે કાંચળીના 
છેદનથી સપને કોઇ રીતવું દુઃખ થતું નથી 

તથા પાતાના દર આગળા પડેલી કાંચળીને 
દરરોજ જેવા છવાં,તેમાં તે આસક્તિ કરતો 
નથી તથા તે કાંચળીના ધર્મને પોતામાં 
માનને1 નથો, તેમ વિદ્વાન્‌ પણુ જ્યાં સુધી 
દેહાભિમાનનેો ત્યાગ કરતે! નથી ત્યાં સૂષી 
| તે દેહાદિના છેદનવડે પાતે દુઃખને પામે છે, 
તથા દેહાદિના જન્મમરણાદિ ધમને પોતા - 
| વિશે માને છે. આત્મસાક્ષાત્કારવડે વિદ્વાન્‌ 
| જયારે દેહાદિકથી પોતાને ભિન્ન કરી જાણુ 
છે, ત્યારે તે દેહાદિકના છેદનવડે ફુઃખને 
પામતો નથી તથા પોતાના ઠદેહાદિને રાજ 
રાજ જેવા છતાં તેમાં આસક્તિ કસ્તે 
નથી તથા તે દેહાદિના જન્મમરણુપદિ 
| ધર્મને પોતાવિરો માનને! નથી. 
| જનક-હૈભગવન્‌ ! કાંચળીના ત્યાગ પછી 
| સપને! કાંચળી સાથે કાંઇ સંબંધ હેને નથી, 
| માટે સ્પ કાંચળીના છેદનથી દુઃખ પામતે! 
નથી. પણુ વિદ્રાન પુરૂષનો સ'બ'ધ જીવન્સુકત 
| અવસ્થામાં શરીરાદિ સાથે પ્રતીત થાય છે, 
માટે શરીરાદિતા છેદનવડે વિદ્દાતને દુઃખ 
કેમ ન થાય? ને 
| [વાસન કચ-છૈ જનક! સામાન્ય રીતે શરીર- 
| સ'બ'ધ સુખડુઃખનેો ષેતુ નથી, પણુ “હુ 
| શરીરરૂપ છ્ુ' અથવા આ શરીર મારૂ' છે,” 
આ રીતના 'મઇંતમ' અભિમાનરૂપ સઃભ'ધ- 
વડે શરીરવિશિષ્ટ પુરૂષને શરીરના પૂજન તશા 
દાહાદિકથી સુખ દુઃખની પ્રાશ્તિ થાય 
કે, પણુ જેને તે અભિમાન .હોતુ' . નથી, 
તેને સુખડુઃખની પ્રાસિ શતી નથી. 'જેમ 
ભૂતવાળી' શરીર, ભૂતના પૂજન તથા :્રાડનજડે. 








બૃદલરણ્યકેમપનિવદ્‌. ીં 


લજનાજભાયનાગ્વડનઝા:નન 


જીુખદુંઃઅને પામે છે, "પણુ તે મનુષ્યના 
શરીરમાં તે ભૂતને અહુ'સમ અભિમાન ન 
હોવાથી તે ભૂત, તે શરીરના પૂજન તાડના- 
દિવષડે સુખરુઃખને પોમતુ' નથી. તેમ પુણ્ય 
પાપરૂપ પ્રારખ્ધ કર્મના વશથી વિદ્રાનનું શરીર 
પૂજ્નલડે સુખ પાસે છે તથા તાડનવડે 
ફુઃખને ષામે છે. પણુ તે વિઠ્ઠાનનુ' વાસ્તવિક 
સ્વરૂપ, અહુ'શભમ અભિમાનથી રહિત 
તથા પુણ્ય પા'પકેમ'થી રહિત હોવાને 
લીધે સુખ ડુઃખને પામતુ' નથી. હૅ જનક! 
ખાળકને' ગ્રિય વસ્તુ મળવાથી સુખનો 
અનુભવ થાય છે તથા અપ્રિય વસ્તુથી 
ફુ: ખતો અનુભવ થાય છે. પણુ તે સુખ 
હુઃખનાો અનુભવ તે ખાળકમાં રાગદ્વેષની 
ઉત્પત્તિ કરતે! નથી; તેમ સમાધિથી ઉત્થાન 
કાળમાં વિદ્ધાનને પ્રિય વસ્તુ મળવાથી 
સુખનેદ અત્તુલવ તથા અપ્રિય વસ્તુથી 
દુઃખના અતુભવ વિદ્વાનમાં અજ્ઞાની પુરૂ- 
ષની માકક રાગટ્રેષની €ત્પત્તિ કરતે! નથી. 
અજ્ઞાની પુરૂષના સુખ દુઃખના અનુભવથી 
વિદ્રાનના સુખ દુઃખના અનુભવમાં મહાન્‌ 
વિલક્ષણુતા છે. હે જનડ ! રોગાદિકથી શકિત- 
હીન તથા વૃદ્ધાવસ્થાવાળાો પુરૂષ પોતાની 
ઈચ્છાથી સુખ દુઃખ પષામતે! નથી, પણુ 
પોતાનાં આષુત્રાદિ ખાંધવોની છચ્છાને અ- 
પીન હોવાથી સુખદુઃખને પામે છે, તેમ 
વિદ્ધાન્‌ ષણું પોતાની ઇચ્છાથી સુખરુઃખ 
પામતો નથી, પણ અન્ય પુરૂષની ઇચ્છાને 
અધીન હોવાથી સુખ દુઃખને પામે છે. 
કઇ શક્ત ને તેનું પૂજન કરે તો તે 
સુખને પામે છે તથા કેઇ તેને તાડન કરે છે 
તો તે વિદ્વાન્‌ દુઃખને પામે છે. જેમ ઘણા 
અશ તથા ધનવાળે પુરૂષ પોતાના ખેતરમાં 
એપષ્ઠુ' અનાજ પાકેલું નઇ શેક કરતો 
નથી તથા ઘણું અનાજ પાકેલુ' નઈ હુર્ષ 


ક કક સ 
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સુષુસિવડે મોક્ષનુ' વર્ણન. * 





યફ્ટ 








પામતો! નથી, તેમ ખ્રહ્માન'દથી તૃપ્ત થયલે! 
વિદ્રાન ધનષુત્રાદિ લૌકિક પદાર્થ" મળવાથી 
હષ પામતો નથી તથા તે ન મળવાથી 
શોકને પણુ પામતે। નથ્રી. જેમ કેઈ ગૃહસ્થ 
કઇ કાયે કરાવવા મજુરને રાખી, તેની સાથે 
ઠેરાવ કૅરે છે કે, જે તુ આ કાર્ય સવારથી 
તે સાંજ સૂધી કરીશ તે! હુ' તને અસુક 
પેસા આપીશ. આવા ઠરાવથી તે મસન્નુર 
એમ ધારે છે કે, કયારે રાત પડે કે, મને 
જેસા મળે, પણુ તે કાય*માં તે મજુરને 
પ્રીતિ હોતી નથી, જેથી તે મજુર ગઝૃહુ- 
સ્થનુ' વધારે કામ કરતે! નથી. તેમ વિદ્વાન 
પણુ નને કૈ ખાનપાનાદિ વ્યવહાર કરે છે, 
છતાં તે, આન'દસ્ત્રરપ આત્માતુ* ચિ'તન 
કરતો, સવથા પ્રારબ્ધ કર્મની સમાષપ્તિની 
વાટ જૂવે છે. ખાનપાનાદિ વ્યવહારમાં 
વિદ્દાનને અસજ્તાનીની માફક પ્રીતિ હોતી 
નથી. જેમ રે'ટિએ ફેરવવાના ય'ત્રથી સૂત્ર 
વણુ:ય છે, તેસ વિદ્વાન્‌ પુરૂષનુ' શરીર પણુ 
પ્રારખ્ધ કમને લીધે તીર્થાદિમાં ગમન 
આગમન ફરે છે. કૌતુક માટે રચાયલે 
ચામડાના અથવા લાકડાનો હાથી જીવની 
ભાવનાને અનુસાર કેઇઇને સુખ આપે છે, 
તથા કોઇ સ્રી ખાળક આઠિ મૂહને દુઃખ 
પ્રાપ્ત કરે છે, તેમ વિદ્વાનતું' શરીર પણુ 
જીવની ભાવનાને અનુસાર સુખ ડુઃખની 


પ્રાપ્તિ કરે છે. જે જીવ વિદ્વાનના 
શરીરવિશ્વે પ્રીતિ કરે છે, તેને વિદ્રાન્‌ 


પાતાતુ' પુણ્યકમ' આપી, સુખની પ્રાપિ કર્‌ 
છે. તેમ જ જે જીવ વિદ્વાનના શરીરમાં દ્વેષ 
કરે છે, તેને વિદ્વાન્‌ પાતાતુ' પપકમ' આપી 
દુઃખ કરે છે. શ્રુતિમાં કહ્યું છે કે, તસ્ય પુત્રા- 
છાયમુષવતિ સુટ્ટ: આાધુજત્વ ફ્િવંત: પાપજ્સ્યમૂ- 
વિદ્દાનના ધનાદિ પદાર્થો સુત્રાદિ લઇ જાય 
છે, તેનાં પુણ્યકમૌ સુહ્દદ્‌ ભક્તજનો લણ 


શ્ર 


૫૨૯૦ 


આત્મપુરાણુ* 


[અધ્યાય ૬ ડ્રો. 





જાય છે તથા તેના પાપકેમ દ્વેષ કરનારા 
દુષ્ટ પુરૂષે લઝ નાય છે. જેમ પનુષમાંથો 


છે. 


છોડેલું' બાણુ જ્યાં સૂષ્ઠી જમીનપર પડતુ 
ક કૂ ૧ ક ! 
નથી, ત્યાં સૂધી વેગને લીધે આકાશમાં : 


બ્રમણુ કરે છે, તેમ વિદ્દાનનુ' શરીર પ્રારબ્ધ 
ક્રમના વેગે કરી ગમન અગમન કરે છે. 
જેના શરીરમાં ભૂતે મવેશ કચેર હોય છે 
તે નાના પ્રકારના વ્યવહારને કરતે છતો, 
વિરોષ કરી તે બ્યવહારતે જગતે! નથી, તેમ 
ખ્રહ્મનિષ્ઠાના આવેશ પદ વિદ્ધાન્‌ નાના 


' માર્ઝુ 


પ્રકારના વ્યવહારને કરતો છતે તે જણુતો , 
નચી. આ રીતની અવસ્થાને પામેક્ષે! વિદ્વાન : 


સ્યૂલ, સૂક્ષ્મ તથ: કારણ, આ ત્રણે શરીર 
વિદ્યમપ્ન છતાં, તે શરીરથી રહિત તથ્રા 
જન્મમરણાદિ ધર્મથી રહિત હોવાને લીધે તે 


વિદ્રાનને શ્રુતિએ અશરીર કરી કહ્યો છે. શરી- : 


રાદિનો નાશ છતાં વિદ્દાનના વાસ્તવિક સસ્‍્વ- 
રૂપનો નાશ ન હોવાથી શ્રુતિએ વિદ્ધાનને 
અમૃત કરી કસો છે. જે કે વિદ્દાત વાસ્ત- 


વિક રીતે પ્રાણ અપદનાદિકથી રહિત છે, છતાં : 
વિદ્ઘાન તે પ્રાણને પોતપોતાના બ્યાપારમાં : 


નેડતો હોવાથી, શ્રૃતિ તેને પ્રાણુ કરી કહે 


છે. વિદ્દાન્‌ સજાતીય, વિજાતીય તથા સ્વગત, ' 
આ ત્રણુ ભેદથી રહિત હોવાથી શ્રૃતિએ !: 
વિદ્દાનને ખ્રહ્મ કરી કહ્યો છૅ. વિદ્વાન સ્વપ્ર- . 
| સાધન તથા ગુરૂની કુપાવડે આત્મજ્ઞાનરૂપ 


કાશ ચૈતન્ય હોવાથી શ્રતિએ તેને તેજ કરી 
કહ્યો છે. 

ગુરૂ-હે શિષ્ય ! આ પ્રમાણે યારવલ્કયના 
ઉપદેશથી જ્નડને ખ્રહ્માવિદ્યાનો ઉપદેશ થચે।, 
પણુ બ્રહ્દાના સાધનને ન જાણુતા હોવાથી તે 
વિચારવા લાગ્યા કે, સાધન રહિત પુરૃષનુ' 
સન શુદ્ધ હોતું નથી. તથા અશુદ્ધ મનવા- 
વાને વેદાંતના શ્રવણુથી પણુ યથાર્થ જ્ઞાન 
થતું નથી માટે મન જીદ્ધ થવાનાં સાધન 
અવશ્ય જાણુવાં નેઇએ. આથી વિચાર કરી 





જનકે પૂર્વની માફક ખ્રહ્માવિદ્યાના ઉપદેશ 
તરિકે એક હજાર ગાય સ્ુનિને આપવા કહ્યુ'. 
સુનિ રાજાનો અભિપ્રાય જણી, નાના પ્રકા- 
રના સાધન રહિત ખ્રહ્દાવિદ્યાના ઉપદ્દેશ 


| કૅર્વા લાગ્યા. 


યાસવલ્કય-હે જનક ! અનેક જન્મમાં 
કેરાયલાં યુણ્યકર્મના પ્રભાવથી અ'તે આત્માને 
સાક્ષાત્કાર ઉત્પન્ન થાય છે. આ આત્મસાક્ષા- 
ત્કાર બ્રહ્મભાવની પ્રાગ્તિરૂપ મોક્ષના પરમ 
છે. અત્ય'ત તક વિશે કુશળ પુરૂષને 
પણુ આ માગ દુવિજ્નેય હોવાથી શ્રુતિએ તેને 
સૂક્મ કરી કહ્યો છે. હું યાસ્વલ્કડય આત્મ- 
સાક્ષાત્કારરૂપ એ માર્ગને જાણુ' છુ, પણુ 
મારાથી ભિન્ન અલ્પ પ્રાણીએ તેને નણી 
શકતા નથી. 
જનક-છે ભગવન્‌ | ને આપ વિના બીને. 
કોઇ પણુ પ્રાણી આ જ્તાનરૂષ માર્ગને ન્ણી 
શકતે! નથી તે! તે જણુવામાં આપણા સરખા 
જીવને તે શાની જ આશા હાય! 
યાસ્વલ્ક્ય-હેૅ જનક | એ માર્ગને હુ 
જાણુ' છ, એમ કહેવાનું તાત્પચ એ કે, જેમ 
હુ યાસ્તવલ્કય ખ્રહ્માચર્યાદિ સાધનવડે તથા 
ગુરૂની કૃપાવડે આત્મસગ્તાનર્‌પ માર્ગને પાસ્ચેદ 
છ્' તથા તે દ્વારા મોક્ષને પામ્યો છુ, તેમ 
ખીન્ન કોઇ પણુ અધિકારી પુરૂષ ખ્રહ્માચર્યાદિ 


માર્ગને પ્રાસ થાય, તો તે દ્વારા મોક્ષને પામે 
છે. પણુ ખ્રહ્મચર્યાદિ સાધનથી રહિંત ખહિ- 
ઝુખ સુરૂષ આત્મસ્ાનરૂપ માર્ગને જાણી 
શકતે નથી. જેમ મીઠાના ગાંગડો સમુદ્રને 
પામવાથી સસુદ્રરૂપ થઇ નાય છે, તેમ વિદ્વાન 
સ્રાનરૂપ સાર્ગ'દ્રારા આન'દસ્વર્‌પ આત્માને 
પામી આત્મસ્વરૂપ થાય છે. આન'દસ્વરૂપ- 
આત્મામાં રહી વિદ્દાન્‌ જન્મમરણાદિ ડુઃખ- 
થી, રાગદ્વેષથી તથા અજ્ઞાનથી રહિત થાય. 


બૂહદારણ્યકોપનિષદ્‌. ] ભાત્મગ્નાન જ સર્વોત્તમ. ૫૨૬ 





છે. દેહાદિની ઉપાષિથી પોતાને ભિન્ન માન- | ખ્રહ્માલોકને પામે છે, તથાં બ્રદ્દાલેકકરમાં જઇ 
લાથી તે વિદ્ઠાન દેહાદિકના સર્જ પમ*થી ! ષ્રહ્મા સાથે મોક્ષને મેળવે છે. 

જહિંત શાથ છે. માટે હે જનક ! કાર્ય સહિત | 

આત્ઞાનની નિવૃત્તિ કરનારો તથા બ્રહ્દાભાવની આત્મજ્ઞાન જ સવૅૉત્તમ. 
પ્રાતતિરૂષ મોક્ષની પ્રા્તિ કરવનારા એક | છે જનક ! સ્વર્ગની પ્રાપ્તિ માટે યસદાના- 
ગ્માત્સસ્રાન માર્ગ જ સખ્ય છે. શ્રતિમાં કહ્યું દિ કમ” કરનાર ધૂમાદિરૂપ દક્ષિણુ માર્ગવડે 
છેકે, માન્ય: પંચા વિચતે અયનાય-મોક્ષની પ્રાસિ : સ્વગ'લોકનએે પામે છે. સ્ત્રગ લોકને પાસ્યા પછી 
શાટે જ્તાનથી ભિન્ન બીન્ને કોઈપણુ માર્ગ: | તે કર્મી દેહાભિમાનરૂપ અ'ધતમને પામે છે. 
નથી.” આત્મસ્ાન જ મોક્ષની પ્રાત્તિના માગ" ' અ'ધતમ, ઔ પુત્રાદિ પદાર્થમાં આસક્તિ- 
છે. જેમ કોઇ મણિની પ્રભામાં મણિની ખુદ્ધિ : વાળો હોવાથી તે પુરૂષના વિચારરૂપી નેત્રને 
કરે છે, તેમ કેટલાક ઉપાસક સુષુસ્ના ના- | આચ્છાદન કરે છે. હે જનક ! જે ખ્રહ્માલોકની 
હીને મોક્ષના માર્ગ કહે છે. હુદયકમળમાં ! પ્રાપ્તિ માટે બ્રહ્માદિ દેવની ઉપાસના કરે છે, 
રહેલ સૂર્ય ભગવાન્‌ તથા ખાહ્ય આકાશમાં ! તે ઉપાસક, કર્મી પુરૂષથી અષિક અ'ધતમને 
રહેલ સૂય ભગવાન્‌, આ બેઉ સાશ્રે સબ'ધ- : પામે છે. કારણુ કે ખ્રહ્માદિ દેવની ઉપાસનાવડે 
વાળી સુષુસ્ના નાડીરૂષ માર્ગ વડે ઉપાસક | ઉપાસક જ્યારે ખ્રહ્માલોકમાં જાય છે, ત્યારે 
જ્યારે ખ્રહ્મલોકને પામે છે; ત્યારે તે બ્રહ્માની તેને ત્યાં પરમ એશ્વય”ની પ્રાપ્તિ થાય છે તથા 
સાથે સોક્ષને પામે છે. જેમ આત્મસાક્ષા- | સ્વર્ગલોકમાં કર્મીને આ પુત્રાદિમાં જેટલી 
«્કારરૂપ માર્ગવડે અધિકારી સોકક્ષતે પામે | આસક્તિ હોય છે, તેથી કોટીંગણી આસડિત 
છે, તેસ સુષુસ્ના નાડીરૂપ મા્ગ"'વડે ઉપાસક | બ્રહ્માલેઈકમાં ઉપાસકેને સ પુત્રાદિ પદાથ*માં 
મોક્ષને પામે છે. બ્રહ્દાલાકને માર્ગ સૂયૈથી | હોય છે. બ્રહ્માલોકની પ્રાપ્તિના માર્ગ પણુ 
નિકળેલાં કિરણુ તથા હદય કમળથી નિકળેલી ઉપાસકને દેહાભિમાનરૂપ અ'ધતમની પ્રાપ્તિ 
નઆડીથી રચાયલે! છે. નાડીઓ નાના પ્રકારના કરાવે છે. હે જનક ! આ રીતે આ પુત્રાદિમાં 


અણ રસવડે પણું હોવાથી ઉપાસકે, બ્રહ્મ | આસડત ઉપાસક, સુખ ભોગવી, પુણ્ય કર્મના 
લોકના માર્ગને શુક્લ, નીલ, પિ'ગલ, હરિત | નાશ પછી જન્મ મરણુરૂપ દુઃખને પામે છે. 
સ્‍્મને લોહિત, ઇત્યાદિ અનેક વણવાળે માને | આથી સિદ્ધ થાય છે કે, આત્મસાક્ષાત્કારથી 
છે. આવા “વિચિત્ર સઃગ'ને ઉપાસક પોતાના રહિત ઉપાસક મૃત્યુને પાસી, કર્સાપાસનાના 
સાક્ષીરૂપ્ર પ્રત્યક્ષવડે જાણે છે. જે અધિકારી | ફળને પામે છે. આ કેળા અતિશય દ્દોષવાળી' 
સરુણુ ખાહ્યાની અહુ'ગ્રહુ ઉપાસના કરે છે, તથા નાશવાન્‌ હોવાથી સુખ રહિત તથા દેહા- 
તે નાડીરૂપ માર્ગ'દ્રારા ખ્રહ્માલોકને પામે છે ભિમાનરૂપ અપષતસમથી ઢ'કાચલુ' હોય છે. 
તથા પૂવે કહેલ પ'ચાગ્નિ વિદ્યાને જાણુનારો | આવી રીતનાં ફળને કર્મી ઉપાસક પામે 
શ્મગ્નિહાત્રી ગૃહસ્થ પણુ નાડીરૂપ માગદ્રારા | છે. મતુષ્ય લોકમાં સાત્વિક, રાજસ તથા 
બ્રહ્મલેકને પાસે છે. ગૃહસ્થથી ભિન્ન ઉર્ધ્વરેત- | ત.મસરૂપ માર્ગ'વડે સર્વ જીવા મરણુ ષછી 
વાળા બ્રહ્માચારીએ, વાનપ્રસ્થ તથા સ'ન્યા- | પરલે।કમાં જાય છે. તેમાં ઉષાસકને ખ્રહાલે- 
“આજા આ ત્રણુ આશ્રસવાળાએ પણુ પાત- | કની પ્રાપ્તિ કરાવવાવાળો એક રેવચાન માગ 
પોત્તાનાં પુષ્યકર્મવડે તે નાડીરૂપ માગ'ધારા | છે, જેને જાસ્્રમાં અચિષ્‌ કરી ફહે છે, 
દદ 





પરહ 


“સારસા, 


બીજે કર્મી ચુરૂષને સ્વગ* લોકની પ્રાપ્તિ કરા- 
વવાવાળા પિતૃયાન માર્ગ: છે, જે માર્ગને 
શાસઅરમાં ધૂમમાર્ગ કરી કહે છે અને ત્રીન્ને 
ફ્ીટપત'ગાદિ શરીર તથા નરકની પ્રાપ્તિ કરા- 
લવાવાળે। તૃતીચસ્થાન માર્ગ છે. આ ત્રણે માર્ગ 
ને કે ઉપર કહેલ રીત પ્રમાણે ડુઃખરૂપ 
ફળની પ્રાપ્તિ કરાવે છે, છતાં તે ત્રણે માર્ગમાં 
પરસ્પર આટલી વિલક્ષણુતા છે કૈ, કીટપ- 
ત'ગાદિ શરીરની તથા નરકની પ્રાપ્તિ કરા- 
વવાવાળા તૃતીયસ્થાન નામના માર્ગને ખબ્રહ્મ- 
સ્ઞાનરૂપ ચોથા માર્ગ સાથે જરા પણુ સ'ખ'ધ 
નથી. ભગવદ્દગીતામાં શ્રીકૃષ્ણ ભગવાને અજન 
પ્રતિ કહ્યુ' છે કે, તાનદું દ્રિઘત: કૂરાન્વસારેુ 
સરાધનાગ ॥ ક્તિયામ્મસઝલવરુમાનાસુરીબેવ વોસિણુ- 
દ્રેષાહિ પાપકર્મ કરનારા અધમ જીવને હુ 
શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાન્‌ આ સ'સારમાં કીટપત'ગાદિ 
તામસી ચોનિમાં મોકલુ' છુ'. પણુ પહેલે 
દૈવયાનતથા ખીનને પિતૃયાન માર્ગ કદાચિત્‌ 
ચિત્તની શુદ્ધિલારા ક્રોઇ ભાગ્યમવાનને આત્મ- 
સાનની પ્રાપ્તિ કરાવે છે. દેવચાન તથા 
પિતૃયાનને ચિત્તની શુદ્ધિદારા આત્મજ્ઞાન- 
રૂપ ચોથા માગ સાથે સ'બ'ધ સ'બવે છે. હૅ 
જનકે | મરણાદિ સર્વ દુ:ખથી રહિત બ્રહ્મ- 
સ્ાનરૂપ ચોથા માગ'માં જવાની ઇચ્છાવાળા 
અધિકારીએ આ ત્રણે માર્ગનો ત્યાગ કરી, 
કેવળ આત્મસાનરૂપ માગ જ પકડવો. 


આત્મજ્ઞાનથી થતુ' ફળ. 


હે જનક |! આન'દ સ્વરૃપ આત્મા 
શરીરાદિથી ભિન્ન હોવાથી, સુખ દુઃખઆદિ 
શરીરના ધમ અસ'ગ આત્માને સ૫૨* કરતા 
નથી. આન'દ સ્વરૂપ આત્માં પોતાના વા- 
સ્તવિક સ્વરૂપના અજ્ઞાનથી જ્યારે શરીર સાથે 
તાદાત્મ્ય અધ્યાસને પાસે છે, ત્યાર આત્મા 
પોતાના સર્વાત્મભભાવને ભૂલી જઇ, મૂહતાને 


આત્મપુરાણુ* 


[ અધ્યાય ૬ ડ્રો. 





પામે છે, સુખ દુઃખાદિ સ'સાર ધમ'વડે તથા 


તપાયમાન શારીરના તાદાત્મ્ય સ'બ'ધવડે, 
આત્મા પણુ તપાયમાન થાય છે તથા “મને 
સુખ મળે, એવી 'ઇશ્છાવડે પરમ ડુઃ ખને 
પામે છે. સર્વ જીવના હદયમાં રહેલ તથા 
“સર્વ સુખના સગ્ુદ્ર સ્વ'યજ્યોતિ પરમાત્મા, 
મારા સ્વરૂપથી ભિન્ઞ નથી, પણુ હું” પોતે જ 
પરમાત્મારૂપે છુ',' આ રીતે જાણુનારે સુરૂષ 
પોતાને શરીરાદિકથી ભિન્ન માને છે તથા સર્વ 
વિષયજન્ય સુખની ઈચ્છાથી રહિત થાય છે.તે 
વિદ્દાન્‌ વિષયજન્ય સુખની ઇચ્છાવડે તથા 
શરીરના સુખટુઃખાદિ ધર્મવડે તપાયમાન 
થતો નથી. હૅ જનક ! આત્મસાક્ષાત્કારવા- 
ળાની કારણર્‌પ અવિદ્યા નાશ "પાસે છે. કારણુ 
જ અવિદ્યાના નાશથી વિદ્વાનના શરીરાદિમાં 
તાદાત્મ્ય અધ્યાસરૂપ કેઈ અવિદ્યાનો નાશ 
થવા પછી, વિદ્રાનને શરીરના સુખ દુઃ ખાદિ 
ધમ તપાયમાન કરતા નથી. જેમ લેો!ખ'ડના 
ગાળાનો જ્યાં સૂધી અસ્તિ સાથે તાદાત્મ્ય 
સ'બ'ધ હોય છે, ત્યાંસૂધી લો'ખખ'ડને પિ'ડ તપા- 
યમાન હોય છે. પણુ લોઃખ'ડના પિ'ડનોા અગ્નિ 
સાથે તાદાત્મ્ય સ'બ'ધ નાશ પાસે છે, ત્યારે 
તે લોહપિ'ડ પ્રકાશતેો નથી તથા તપાય- 
માન થતે! નથી. તેમ જ્યાં સૂધી વિદ્વાનને 
શરીર સાથે તાદાત્મ્ય અધ્યાસ હોય છે, ત્યાં 
સૂધી. વિદ્વાન્‌ શરીરના સુખ ડુઃખાદિ ધ્મ- 
વડે તપાયમાન થાય છે. જ્યારે વિદ્વાનને 
શરીર સાથે તાદાત્મ્ય અધ્યાસ નિવૃત્ત થાય 
છે, ત્યારે તે વિદાન્‌ શરીરના સુખરુઃખાદિ 
પષમતડે તપાયમાન થતો! નથી. હૈ જનક ! 
મા લોકમાં તાદાત્મ્ય અધ્યાસ જીવના 
દુઃખતું કારણુ છે. કારણુ કૅ જે પુરૃષ 
પોતાના સ્ત્રી સુત્રાદિ ખંધવને પાતાના આત્મા- 
રૂપે કરી માને છે, તે સ્રી સુત્રાદિ બાંધવના 
દુઃખવડે પરમ દુઃખને "પામે છે, તેમ જે 


છ 


ખદદારણ્યકોપનિષદૂ. ] 


મતુષ્યરારીરની રર્લભતા. 


પયર્ર 











ઉદાસીન, સ્ત્રી પુત્રાદિ બાંધવપરનું અભિ- | કરવો. એ જ એકલે! માગ* સોક્ષનેો આપ- 
માન ત્યજી દે છે તે, સ્ત્રી ચુત્રાદિ ખાંધવના | નારે! છે. તેથી આત્મસાક્ષાત્કાર માટે અષિ- 


દુઃખવડે ડુઃખ પામતે! નથી. વિધ્ાન્‌ પણુ 


જ્યાર શરીરમાં અહુ'મમ અભિમાન કરે છે, : 


ત્યારે શરીરનાં ટુઃખવડે દુઃખ પાસે છે. 


પણુ તે અહુ'મમ અભિમાનને! ત્યાગ કરવાથી ' 


દુઃખ પ્રામતો નથી. માટે આન'દસ્વરૂપ 
આત્માને સાક્ષાત્કાર જ કાય સહિત અર્ા- 
નની નિવૃત્તિદારા પરમાન'દની પ્રાગ્તિનું તથા 
સવ* દુઃખની નિવૃત્તિનુ' કારણુ છે. 


આત્મસાક્ષાત્કારથી સવાત્મભાવ. 


હે જનક! હદયકમળમાં રહેલો આન'દ 
સ્વરૂપ આત્મા સ્વય'જ્યોતિરૂપ, સર્વ*ત્ર વ્યા- 
પકે તથા ખુદ્ધિઆદિના સ'પાતથી વિલક્ષણુ 
છે. આવા આન'દ સ્વરૂપ અદિતીચ આત્માને 
જે અધિકારીએ ગુરૂઝુખના ઉપદ્દેશવડે 
નિશ્ષય કર્ચ છે, તે વિદાન્‌ સવ" જગતનો 
કર્તા છે. જેમ રજ્જીરૂપ અધિછાનમાં કલ્પા- 
યલા સપ, ૬'ડ, માળા, જળધારા “ઇત્યાદિ 
કલ્પિત પદાર્થને એક ર૨જ્જીુ અધિક્ઠાન છે, 
તેમ મતુષ્યથી માંડી ખ્રહ્માલેકપર્યત સુખ 
દુઃખ આપનારા સર્વ લે।કતુ' વિદાન્‌ અધિ- 
છાન છે. જેમ કલ્પિત સપ? દ'ડાદિક, રજજુરૂપ 
અપિષછ્ઠાનથી ભિન્ન નથી, પણુ કલ્પિત સર્પા- 
દિક રજ્જુરૂપ છે, તેમ ઉપર કહેલા ત્રણુ 
માર્ગવડે પ્રા'પ્ત થવા ચેગ્ય ખ્રહ્માલોકાદિ તથા 
અધ્યાત્મ, અધિભૂત અને અધિદેવ ઇત્યાદિ 
સ્યૂલ સૂઠ્ષ્મ સવ* જગત્‌ વિધ્રાનથી ભિન્ન નથી, 
પણુ સ્વ જગત્‌ વિદ્માનના આત્મારૂપ જ છે. 
રૈ જનક |! દૈવચાન, પિતૃયાન તથા તૃતી- 
યસ્થાન, આત્રણે માગ સ'સારરૂષ ઘેર વ- 
નમાં ભટકાવનાર છે. માટે જ્યાંસૂધી મૃત્યુ 
સમીપ ભાગ્યુ' નથી ત્યાંસૂધીમાં ખ્રહ્માસ્ાન- 
રૂપ ચોથો માર્ગ સેળવવા પુરૂષે પ્રયત્ન 


કારીએ વેદાંત શાસ્ત્રનું શ્રવણુ, મનન અને 
નિદિધ્યાસન યત્નથી કરવુ*.. ખ્રાહ્મણુ, ક્ષત્રિય 


| તથા વૈશ્ય શરીરમાં જે કદાપિ અધિકારીને 


આત્મસાક્ષાત્કારની પ્રાપ્તિ ન થઇ તો તેને 


: સહાન્‌ હાનિ સમજવી. આભા મનુષ્યશરીર 


જે વિઘદ્યુતની માફક ચ'ચળ તથા દુર્લભ 
છે, તેને પામી જન્મમરણાદિ ડુઃખ પ્રાપ્ત 
ન થાય, એવો ઉપાય આટ્મસ્તાનવગર 


૨ 


ખીને કે પણુ નથી. 


મનુષ્યશરીરની દુલભતા* 


હૈ જનકે ! જેમ મધ્યાજંકાળે તપેલી રેતીમાં 
પડેલા ઘીને પાછુ' લઇ લેવા કૈઇ ખુદ્ધિમાન્‌ 
સુરૂષ સમથ થતે! નથી, તેમ મતુષ્યશરીર 
નાશ પાસ્યા પછી, ફેરી મનુષ્યશરીરની 
પ્રાશ્તિ થવી અત્ય'ત દુર્લભ છે. મતુષ્યશરીર 
સિવાય સવ ઉ*ચ નીચ શરીર ફુર્લભ નથી. 
મતુષ્યશરીરમાં પણુ ભરતખ'ડમાં મનુષ્ય- 
શરીરની પ્રાપ્તિ થવી અત્ય'ત દુલભ છે. જે 
સ્રીષુત્રાદિનિ માટે અધિકારી મતનુષ્યશરીરને 
વ્ય" શુમાવે છે, તે ઔષુત્રાદિ પદાથ કાંઈ 
દુલભ નથી. સ્વર્ગ વા નરકમાં તથા ચોરાશી 
લક્ષ શરીરમાં જ્યાં જ્યાં જીવ જાય છે, 
ત્યાં ત્યાં તે તે શરીરમાં તે શરીર સમાન સ્ત્રી 
પુત્રાદિ પદ્દાથેપં વિનાપ્રયત્ને મળી આવે છે. 
આ અધિકારી મતુષ્યશરીર, એકવાર પ્રાપ્ત 
થયલુ' ફરી બીજી વાર પ્ર'ખ્ત થવુ' અત્ય'ત 
ક્રહિન છે. આ ભરતખ'ડમાં જે જીવ, મતુ- 
ષ્યશરીરને પામી પુણ્યકર્મ કરે છે, તેદ તે 
જીન સ્વર્ગાદિ ઉત્તમ લોકને પામે છે તથા 
પાપ ક્ષ જરવાથી નરકેની પ્રાપ્તિ થાય 
છે. ભરતખ'ડમાં પુણ્યના પ્રતાપે મતુષ્ય, 
અતલ, વિતલ, સુતલ, તલાતલ, મહાતલ, 


ષશ્૪ 


રસાતલ તથા પાતાલ, આ સાતરૂષવડે 
વિરાજમાન તથા ઝુંદર નાગકન્યાઓવડે 
શે!ઈભતા પાતાળ લોકને પાસે છે. સૂર્યને | 
નહિ જુવે તેનું નામ અસૂયપશ્ય. આ રીતના 
શખ્દનાો અથ* પાણિનિએ નને કે રાજાની સ્ત્રીમાં | 
ઘટાવ્ચો છે, છતાં તે રાજાની સ્ત્રીને કદાચિત્‌ 
સૂય*નું દશન થાય છે, માટે આ શખ્દ રાજાની 
આ્રીતુ' ગૌણુ જૃત્તિવડે બાધન કરે છે અને | 
સુખ્ય વૃત્તિવડે તો આ શખ્દ ષાતાલવાસી : 
જનોતુ'જ બાધન કરે છે. કારણુ કે પાતાલવાસી ! 
જનને જરા પણુ સૂર્યનુ* દશન થતુ' નથી. ! 
પાતાળમાં, બ્રહ્મલોકમાં, સ્વ્ગ'લાકમાં તથા : 
મતુષ્યલોકમાં જે સુખ પ્રાપ્ત થાય છે, તે [ 
સવ સુખને અધિકારી જીવ પુર્યકર્મ'ના પ્રભા- : 
વથી પ્રાપ્ત થાય છે. મનુષ્ય પોતાના શરીરના 
પાપષકેમ'વડે નરકને પામે છે તથા આત્મસાક્ષા- : 
તકારવડે પ્રાપ્ત થવા ચોગ્ય સુક્તિને પણુ, 
અષિકારી મનુષ્ય શરીર સાધનવડે સેળવે છે. 
જેમ ક્ષેત્રમાં ઉત્પન્ન થચેલા ધાન્યાદિક અન્નને 
લેકે! ખાય છે; તેમ ઉત્પન્ન થચેલ ડુણ્ય | 
પાપરૃષ કર્મનાં ફળને આ જીવ સ્વર્ગાદિ- : 


જાત્મપુઓણુ* 


[ અધ્યાય ૬ ફે।, 





હાય છે. પણુ ભરતખ'ડમાં અધિકારી મનુષ્ય 
શરીરના શ્રવણાદિ સાધનવડે બ્રહ્માસાનની 
પ્રાશ્તિ કરે છે, એમાં સશય નથી. જે અધિકારી 


 મતુષ્યશરીરને પામી, ખ્રદ્દાસાન મેળવવા પ્ર- 


યત્ન નથી કરતે।, પણુ સ્વર્ગાદિલેોકમાં બ્રહ્યાત્ઞાન 
મેળવવા ઇચ્છા કરે છે, તે મૂઢ પિટ સ્યજત્વા! %૨ 
જેહિ આ પ્રકારના ન્યાયના વિષયરૂપ.છે. આ 
ન્યાયને। અથ એ છે કે, જેમાં કોઈ ક્ષુધાતુરના 
હાથમાં દહિ'વાળે ભાતને પિ'ડ આવ્યે! હેય, 
છતાં તે તેને મૂકી દઇ હાથ ચાટવા બેસી 
જાય, તેમ ભર્તખ'ડમાં અધિકારી મતુષ્ય શ- 
રીરનો ત્યાગ કરી, જે સુરૂષ સ્વર્ગાદિલોકમાં 
બ્રહ્મસ્ાનની પ્રાપ્તિની ઇચ્છા કરે છે; તે સુરૂષ 
"પણુ અત્ય ત મૂઢ ગણાય છે. 
સ્વગોદિમાં બ્રહ્મજ્ઞાનનો સશય. 
હૈ જનક | ભરતખ'ડમાં અધિકારી મતુષ્ય 
શરીરને પામી, ખ્ાહ્યસ્તાનની પ્રાપ્તિયું સાધન 
કરતે! નથી, પણુ સ્વર્ગાદિ લે।ડમાં બ્રહ્માસા- 
નની પ્રાપ્તિની ઇચ્છા કરે છે, તેને વિધાન્‌ 
મૂઢ બાળક સમાન માને છે. આ અનાદિ 
સ'સારમાં જીવે પૂવે? અનેક જન્મમાં સુણ્યપાપ- 


લોકમાં ભોગવે છે. માટે ભરતખંડ જ 
સ્વર્ગાદિ સુખતુ' તથા ખ્રહ્યાસ્ઞાનની ઉત્પત્તિનુ' 
ઉત્તસ ક્ષેત્ર છે. 

જનક-છહૅ ભગવન્‌ ! વ્યાસે તરુવર્મનિ અ 
સૂત્રમાં દેવતાના શરીરમાં પણુ બ્રહ્મવિદ્યાના 
અધિકાર સિદ્ધ કર્યો છે. માટે ભરતખ'ડમાં 
જ બ્રહ્ાત્તાનની પ્રાપ્તિ થાય, એવો નિયમ | હુવે નને સ્વર્ગાદિ લે।કમાં ખ્રહ્યાસ્ાનની પ્રા- 
કવી રીતે સ'ભવે ? પ્તિની ઇચ્છાવાળાને એક પાપકમ' જ સર- 
ચાર્વલ્ક્ય-હેૅ જનક ! નને કે વ્યાસે દેવતાના | ણુકાળે ફળા આપવા સમથ. છાય, તો! તે સૂઢ 
શરીરમાં બ્રહ્મસ્રાનની પ્રાપ્તિ કહી છે, છતાં તે સમચે ખ્રહ્માર્ાનનો ઉપાય કેવી રીતે કરે ? 


| રૂપ જે કર્મા કર્યા' હોય છે, તે સ્વ સુણ્યપા- 
પરપ કમો સૂક્મર્પે કરી જીવોના અ'તઃ- 
| કરણુમાં રહૈ છે. એ સર્વ કીધેલાં કર્મમાં જે 
| કમ જીવને ભાવી ફળ દેવા સમથ છે, તે, 
| સર્વજ્ઞ ઈશ્વર વગર ખીન્જુ' કોઈ જાણુતું નથી. 
સરવ'સ્ ઈશ્વર જ તે કર્મની ગતિને નાણે છે. 





રવના શરીરમાં અધિકારીને અવશ્ય ખ્રહ્યા- 
સાનની પ્રાપ્તિ થાય, એવો નિક્ષય થઈ 
શકે નહિ. દેવતાના શરીરમાં બ્રહ્મસ્રાનની 
ત્રાપ્તિ થાય વા ન ચાચ, અએવો સ'શચ 


હે જનકે ! જેમ કે ઘ્રત ખેલનારા પૂવ'ના 
પુણ્યકર્મના પ્રભાવથી પ્રથમ મહાન્‌ પદાથ 
મ્વેળવે છે. પછી તે જુગારીના ખધા પદાથ 
જુગારમાં જતા રહે છે. વાર'વાર જુગાર 





ખૃહદારપ્યકોપાંનષદ્‌. ] 


ખેલવા છતાં તે મહાન્‌ પદાથ" મેળવતો 
નથી, તેમ આ જીવરૂપ જુગારી વિષયરૂપી 
જુગારી સાથે જુગાર ખેલે છે. સ'સારરૂપ 
જુગાર ખેલનારો જીવરૂપી જુગારી, ફોઇ 
પુણ્યક્મ'ના પ્રભાવથી અધિકારી એવું મનુષ્ય 
શરીર પાસ્યા પછી સતુષ્ય શરીરર્‌પી મહાન્‌ 
પદાચને જીવાત્મારૂપી જુગારી જ્યારે સ'સા- 
શ્રૂપ જુગારમાં નાશ કરી નાંખે છે, ત્યારે તે 
શરીરરૃપ મહાન્‌ પદાથ ફેરી મળવે અત્યંત 
દુર્લભ થઇ પડે છે. જેમ જુગારમાં હારેલે 
જુગારી દુઃખને પામે છે, તેમ વિષયરૂપી જુ- 
ગારથી હારેલે! જીવરૂપી જુગારી મનુષ્યશરી- 
રનો ત્યાગ કેરી, જ્યારે પાતાળ, ખ્રહ્ય, ભૂમિ 
અથવા નરકલે!।કમાં નાના પ્રકારનાં શરીરને 
પાસે છે, ત્યારે તે જીવાત્મારૂપ જુગારી, તે 
પાતાલાદિ લો।કમાં વિષયજન્ય પરાધીન સુખના 
લેશથી આવૃત થયલે! મહા ડુઃખ ભોગવે છે. 
જુગારીમાં આ રીતિ પ્રસિદ્ધ છે કે, એક 


જુગારકુશળ પુરૂષ, બીન્ન મૂઢ જ્તુગારીના | 


ક્મેકવાર પરાજય કર્યા પછી શે જ્યાં જ્યાં 
જાચ છે, ત્યાં ત્યાં તેની પાસે જઇ તેને હરાવ્યા 
કેરે છે. આ રીતે તેનું સ્વસ્ત લઇ લે છે 
તથા તેની પાસે એક કોપિન જ રહેવા દે 
છે, તેસ વિષયરૃપી જુગારી મનુષ્યશરીર- 
વાળા જીવને એકવાર જુગારમાં હરાવ્યા 
પછી જે જે ખીના' શરીરને તે પાસે 
છે, ત્યાં ત્યાં તેની પાછળ જાય છે તથા 
તેનું પુણ્યરૂપી સવ'સ્વ હેરી લે છે. આ 
રીતે તેની પાસે એકલા કૌપિનરૂપ પાપ- 
કેમ જ રહે છે, ત્યારે તે વિષયરૂપી જુગારી 
તેના પીછે છેડે છે. શરતખ'ડમાં અધિકારી 
મનુષ્ય શરીરને પામી, જે પુરૂષ “હુ' બ્રહ્મરૂપ 
જુ, આ રીતના અભેદ જ્ઞાનને પ્રાપ્ત થતો 
નથી, તે અજ્તાની જીવને મનુષ્ય શારીરના 
નાશ પછી સહન હાનિ પ્રાપ્ત થાચ છે. માટે 


સ્વર્માદિમાં બહ્માગ્ઞાનતેો સ'શયઃ 


ત જાળા ગ ત 


પરપ 





મહાન્‌ હાનિ ન થાય, એના ઉપાય ખ્રહ્યસ્ાન 
વિના બીને કોઈ નથી. 
જનક-છહે ભગવન્‌! ખ્રહ્મસ્રાન પામવા છતાં 
વિષયરૂપી જુમારીના ભયને નાશ કેવી 
રીતે થાય ? 
યાસ્વલ્કય-ણહે જનક | જુમારમાં યથાર્થ 
વડતા સાક્ષી સુરૂષ ન હોવાથી જુગારજુશળા 
જુગારી બીજા મૂહને! ષેરાજ્ય કરે છે. પણુ 
યથાથ વડતા કેઈ સાક્ષી પુરૂષ વિદ્યમાન 
હોવાથી જુગારી, કંપટના પાશથી ખબીન્ન કોઇ 
સુરૂષનો પરાજય કરતો નથી. તેમ અધિ- 
કારી જીવે વેદાંત શાસ્રૂપી સાક્ષી સુરૂષ 
વિના વિષચરૂપ જુગારી સાશ્રે નુત્રાર ખેલ્યો, 
માટે તેણુ કપટપાશથાં તે અધિકારી જીવને 
પરાજય કયે છે. વેદાંત શાગ્રરૂપ સક્ષી 
પુરૂષને સાથે રાખી, જે જીવ વિષયરૂપી 
જુગારી સાથે જુગાર ખેલે તો તેનો જીવ 
વિષયરૂપી જુગ રીને અવર્ય પરાજય કરશે. 
| હૈ જતક ! તમે પણ અમારી માફેક વદાંત 
શઃઅને સાક્ષી રાખી, વિષયરૃષી જુગારીને 
જિતવાને। ઉદ્યમ કરો. વેદાંત શાસ્ત્રરૂપ સાક્ષી 
! 
| 





વિદ્યમાન હોવાથી વિષયરૃપીં કપટી જુમાની 
તમને જિતી શકશે નહિ. પણુ તમે ૪ તેને 
(જતી શકશે. વેદાંત શાસ્તરૂપ સાક્ષીને 
આગળ રાખીાં તથા મતુષ્ય શરોરરૂપી ધનને 
મધ્યમાં રાખીને, વિષચરૂષી જુગારી સાથ 
| જુમાર ખેલવાનો અમે આર'ભ કર્ચેય. તેથી 
| અમારીપરવિષય જય મેળવી શક્યો નહિ.હાલ 
| અમે અધિકારીઓએ વેદાંત ચાઅરૃપ સાક્ષી- 
| ને મધ્યમાં સ્થાપન કયે છે. તેમ વેદાંત 
| શાસ્રૂપ સાક્ષી અમને અનુકૂલ હોવાથી, તે 
સાક્ષાએ અમને અધિક રોન આ ચૌતે ઉપદેશ 
કર્યો છેઃ-“હે અધિકારી જીના ! આ મતુષ્ય 
શરોરરૂપી ધન વિષયર્‌પા જુગારીને અતુફૂલ 
હોવાથી તેની સાથે કેરે તમે મતુષ્મ શર્‌ીર્‌- 


પર્ટુ 


રૂષી ધનને મધ્યમાં રાખી જુગાર ખેલશેા 
તો તમારે કદી પણુ પરાજય થશે નહિ; માટે 
જો વિષયરૂપી જુગારીને જિતવાની ઇચ્છા 
હાય તે! બ્રહ્મચર્યાદિ સાધનરૂપ ધનને સધ્યમાં 
રાખી, વિષયરૂષી જુગારી સાથે જુગાર 
ખેલશે! તે! તે બ્રહ્મચર્યાદિ સાધનરૂપ ધન 
વિષચને પ્રતિકૂળ હોવાથી, ખ્રહ્મચર્યાદિ સાધ- 
નને નેઈ, વિષયરૂપો જુગારી નાશી જરે.” 


ભતમધુરશાણુ, 


! 


[ અધ્યાય ૬ ડ્રો. 


રૂપી, તેમ જ અન્ય પદાથમાં અન્ય ખુદ્ધિ- 
રૂપી વિક્ષેષશક્તિ તથા આત્માને આચ્છા- 
દન કરનારી આવરણુ શકિત, આ બે પ્રકા- 
રની શક્તિવાળી અવિદ્યા, વિષયરૂપી જુગ્રા- 
રીની માતા છે, શાઅના સ'સ્કારથી રહિત 
અશુદ્ધ મન વિષયરૂપી જુગારીનો પિતા છે 
તથા નાના પ્રકારની વાસનાઓ તેનાં સ'બ'- 
ધીએ! છે. આ રીતે માતા, પિતા તથા બાંધ- 


જનક-હેૅ ભગવન્‌! જીવના વિષયરૂપી | વોવાળા વિષયરૂપી શઝુને ખ્રહ્મસ્તાનરૂપી 
શત્રુ ઘણા હોવાથો તે સર્વનો જુગારવડે | અગ્નિવડે બાળવાથી અધિકારી વિષયરૂપ 


પરાજ્ય કેવી રીતે થાય ર 

ચયાર્વલ્કય-હે જનક ! આ લે।કમાં જીવોના 
અનેક શતુમાં દ્ર રહેલા શત્રુનો ખઃણુવડે 
નાશ કરવામાં આવે છે, સમીપવર્તી શતુનું 
પાશવડે ખ'ધન કરવામાં આવે છે તથા અત્ય'ત 
અલ્પ શત્રુનો જુગારવડે પરાજય થાય છે, 
તેમ અષિકારીએ. શાસ્ત્રમાં નિષિદ્ધ વિષય રૂપી 
શજઝુઓને શાસ્રમાં દર્શાવેલા યસન યાગાદિ 
અહુર'ગ સાધનરૂપી ખાણુવડે નશ કરે 
છે. શાસ્રમાં નહિ નિષિદ્ધ કેરાયલા વિષય- 
રૂપી શકઝુઆને અમે અધિકારી શમદમાદિ 
કઅ'તર'ગ સાધનરૂપ પાશવડે ખાંધીએ છીસએ. 


ખહ્માકાર વૃત્તિના ઉત્થાન સમચે કદાચિત્‌ 


પ્રતીત થતા અલ્પ વિષપષરૂપ શત્રુને અમે 
અધિકારી બ્રહ્મચર્યાદિરૃપ ધનને મધ્યમાં 
રાખી, જુમારમાં જિતીએ છીએ. વેદાંત 
શાસ્રૂપી પ્રમાણુથી ઉત્પન્ન થયલા “હુ' ખ્રદ્ધા- 
સ્વરૂપ છ” એવા અભેદ સ્ાનરૂપી અગ્નિવડે 
અધિકારી, વિષયરૃષી પ્રમત્ત શત્રુઓને, તેનાં 
માતપિતાને તથા તેના બાંધવોને ખાળી 
મૂકે છે. . 

જનક-ણહે ભગવન્‌! વિષયરૂપી શત્રુના 
માતપિતાદિ બાંધવા તે કૈણુ ? 

યાસવલ્કચ-હૈ જતક | અનિત્ય પદાર્થમાં 
નિત્યણુદ્ધિરૂપો, અશુચ પદાથ'માં શુચ ખુદ્ધિ- 


શગુનો પરાજ્ય કરે છે. 

જનકે-હે ભ્ગવન્‌ | વિષયરૂપી શત્રુએ 
એવે! તે શું અપરાધ કંર્ચોચ છે કે, જેથી 
આપણે કુટુ'બ સહિત તેનો નાશ કરવા ઉદ્યમ 
કરીએ છીએ ? 

ચાજ્રવલ્કય-હૈ જનક | વિષયરૂપી કપટી 
જુમારીએ અધિકારી જીવનો પૂવ જન્મમાં 
ઘણી વાર પરાજય કરેલો હોવાથી તે મહાન્‌ 
અપરાષ્રી છે. તેથી તેના અપરાધ પ્રમાણે 
તેને શિક્ષા -થવીજ નન્‍ેઇઈએ. 

જનક-છૈ ભગવન્‌ ! વિષયરૂપી કપટી 
જુગારીએ પૂર્વ જન્મમાં ઘણીવાર અપરાધ 
કેચેપ છે, એમ કેમ કહેવાય ? 

યાર્રવલ્કય-હૈ જનક ! પૃથ્વી આદિલેક, 
પસ'રાજાદિ લોકેપાળા તથા અ'તર્યામી ઇશ્વર 
વગેરે સવ તેનાં સાક્ષીરૂપે પ્રમાણુ છે. જેમ 
લોકપ્રસિદ્ધ જુગારી પાસા નાંખવાથી 
અકુશળ જુગારીનાપર જય સેળવી જાય 
છે, તેમ રાગદ્રષથી રહિત ઇન્દ્રિયરૂપ 
પાસા નાંખવાથી અધિકારી, વિષયરૂપી 
જુગારીને જિતે છે. જેમ ગ્ુષિછિરાદિ પાંચ 
પાંડવોએ શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાન્‌ રૂપી સાક્લીના 
અળથી ડુર્યોધનાદિક કપટી જુગારીએનેો પરા- 
જય કચેર હતો, તેસ અધિકારી જીવ પણુ વેદાંત 


શાસ્રરૂપી સાક્ષીના ખળબી વિષયરૂષ કપટી 


બૃહદારણ્યકોપનિષદ્‌ ] 





જુગારીનેો અવશ્ય પરાજય કેરે છે. અધિકારી 
વેદાંત શાઅરૂપી સાક્ષીની સહાયતાવડે 
વિષચરૂપી જુગારી સાથે જુગાર ખેલવાથી 
મહાન્‌ હાનિ પામતો નથી, પણુ જય મેળવે 
છે. જેમ શુક વામદેવાદિ અધિકારીઓ વેદાંત 
શાસ્રરૂપી સાક્ષીના બળથી વિષયરૂપી જુગા- 
રીને જિતી, બ્રહ્માભાવની પ્રાપ્તિરૂપે સ્વરા- 
જયને પામ્યા છે, તેમ અસે અધિકારીઓ પણુ 
તેમ કરવાથી બ્રહ્ધાભાવની પ્રાપ્તિરૂપ સ્વરા- 
જ્યને પામશુ*. જે મૂઢ પુરૂષ વેદાંત શાઅરૂષ 
સાક્ષી વિના વિષચરૂપ જુગારી સાથે જુગાર 
ખેલવાનો આર'ભ કરે છે, તે પુણ્યફૂપી 
ધનથી રહિત થઇ, પાપરૂપી કૌષિનને ગ્રહુણુ 
કૅરી, અનેક પ્રકારનાં સ'કટ-રુઃખને પામે 
છે. હે જનક | જેમ જુગારમાં પરાજય 
પામનારા પુરૂષો જુગારવાળા ઘરમાં ભિન્ન 
ભિન્ન સ્વરૂપે નેવામાં આવે છે, તેમ આ 
સ'સારમાં વિષયરૂપી જુગારીથી પરાજય 
પામેલા મૂઢ પુરૃષામાં કેટલાક જીવો, પક્ષી 
શરીરને, કેટલાક વૃક્ષાદિ સ્થાવર શરીરને, 
કેટલાક ગામ તથા વનને ઠુરણ કરનારાં 
પશુ શરીરને તથા કેટલાક સર્પાદિ શરીરને 
પાસે છે. આ પ્રમાણે પ્રતીત થતાં ચોરાશી 
લક્ષ શરીરો પરાજય પામેલા જીવોની મ'ડળી 
જેવાં જાણુનાં. ફત, દ્રાપર, ત્રેતા તથા કેલિ,આ 
રીતના ઘૃત ખેલવાના પાસાઓના અતુકૂળ 
પડવારૂપી અક્ષહેદય નામમ'ત્રનું સતાન જેને 
હોતું નથી, તે પુરૂષના જુગારી પરાજય 
કેરે છે. પણુ અક્ષઝુશળનોા પરાજય કરવા 
તે સમથ? નથી. તેમ જેને અદ્વિતીય ખ્રદ્દા- 
રૂપ અક્ષહુદય નામ મ'ત્રનુ' સાન હોતુ' નથી, 
તેના કપટી જુગારી પરાજય કરે છે, ષણુ 
જેનેતે સાન હોય છે,' તેનો વિષયરૂપી જુગારી 
પરાજય કરી શકતે નથી, એટલુજ નહિ, 
પણુ વિષયરૂપી જુગારી પોતે જ પરાજય 


સ્વર્ગાદિમાં બહાગ્ઞાનને। સ રય? 


પરછ _ 





પામે છે. હે જનકે ! સર્વ જગતના અધિષ્ઠાન- 
રૂપ અદ્વિતીય ખ્રહ્મા મારા આત્માથી ભિન્ન 
નથી, પરતુ અદ્તીય ખ્રહ્મા તે હુ'જ છુ, 
આ રીતે જ્યારે અધિકારી અદ્રિતીય બ્રહારૂપ 
અક્ષહેદ્યના નામ મ'ત્રનો ગુરૂ શઃખ્રના ઉપ- 
રશથી નિશ્ચય કરે છે, ત્યારે તે અધિકારી 
અસ્તાનીની માફક પદ્ચાત્તાપ પામતો! નથો. 
પશ્ચાત્તાપ કરનાર શેક કરે છે કે, સે 
મૂહબુદ્ધિ જીવે પૂર્વના કેઈ સુણ્ય કમના 
પ્રભાવથી મતુષ્ય શરીરને પામી, વેદાંત 
શાસ્કરૂપ સાક્ષીની સહાયતા વિના, વિષયરૂપી 
જુગારી સાથે જુગાર ખેલ્ચો, જેથી તે 
વિષયરૂપી જુગારીએ માર્‌' વિદ્યા તથા સુણ્ય- 
રૂપી સર્વ ધન હરણુ કરી લીધુ'. મારી પાસે 
એક પાપરૃપી કૌષિન જ રહેલુ'છે, જે પાપરૂપી 
કૌપિનથી હુ' મૂહબુદ્ધિ જીવ અનેક જન્મસાં 
દુઃખ પાસુ' છુ. આ રીતના પશ્ચાત્તાપથી 
જેમ અજ્ઞાની પોતાને ધિક્કારે છે, તેમ 
અદ્વિતીય ખૃહારૂપ અક્હદય નામ મત્રને 
જાણુવાવાળા વિદ્રાનને પદ્ચાત્તાપથી પોતાને 
ધિષ્કારવો પડતે! નથી. અદિતીય બ્રદ્દારૂપ 
આત્માને નિક્ષય કરવાથી, વિદ્ઠાન્‌ પશ્ષા- 
ત્તાપથી રહિત થાય છે. આ અદ્વિતીય 
ખ્રહારૂપ આત્મા, જન્મ મરણાદિ શારીરના 
પમ'યથી, ક્ષુધા પિપાસાદિ પ્રાણુના ધમ'થી 
તથા ક્તુભોડ્તૃત્વાદિ અ'તઃકરણુના ધમષ્થી 
રહિત છે તથા અ'તઃકદણાદિ સવ સ'ઘાતના 
સાક્ષોરૂપ છે. આત્મદેવવડે જ ખ્રહ્ધાદિના 
દિવસથી ખનેલ સ'વત્સરરૂપ નાના પ્રકારનો 
કાળ આકાશાદિ પદાથનેો ભેદ કરવા ઉત્પન્ન 
થાય છે. આન'દ સ્લર્પ આત્મા પોતાના 
પ્રકાશમાં સૂય, ચ'દ્ર, વિઘત, વાફ આદિ 
જ્યોતિની અપેક્ષા કેતે! નથી, પણુ તે 
સ્વય'જ્યોતિ આત્મા સૂર્યાદિ જડ ન્યોતિને 
પ્રકાશ કરે છે.આથી શ્રૃતિએ આત્માને જયે।- 


૫૨૮ થ્યાત્મપુર્ણુ* [ અધ્યાય ૬ ડ્રો. 
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તિને! પણુ જ્યોતિ કહ્યો છે. દેડુધારી પ્રાણીને | તીય આત્માને! સાક્ષાત્કાર થતો હોય તે 
પ્રાણર્પ વાયુ તથા અપાનરૂપ વાયુ જીવનની | સન સર્ત જીવોને હોવાથી સર્વ જીવોને અ- 
પ્રાપ્તિ કરાવતો નથી. પણુ સ્વય'જ્યોતિ દ્તીય આત્માને સાક્ષાત્કાર કેમ થતે। નથી? 
આત્મા સજ પ્રાણીને જીવનની પ્રાપ્તિ કરાવતો યાસવલ્કય-હેૅ જનક ! વેદાંત શાસ્ત્રના 
હોવાથી, શ્રુતિએ તેને આયુષ કરી કહ્યો શ્રવણુ મનનાદિ સાધનવડે સ'સ્કુત થયેલા 
છે. જે અધિષ્ઠાનરૂપ આત્મામાં પ્રાણુ, ચક્ષુ, | શુદ્ધ મનવડે જ આત્મસાક્ષાત્કાર થાય છે. 
શ્રોત્ર, મન તથ્ા સૂર્યાદિ, તેમ જ પૃથ્વી આદિ પણુસવતુ'મન અઃ રીતતુ' ન હોવાથી સાધન- 
ચાર ભૂત સહિત આકાશ રહેલ છે, તે અધિ- હીન સુરૂષને અદ્તિીય આત્માનો સાક્ષાત્કાર 
ષ્ઠાન આત્માને હુ મારા આત્માર્પે જાણુતો | થતો નથો. ને કે પતે લાનિ વ્યજળત્્તયંખૂ: 
હોવાથી, હું' પણુ જન્મમરણાદિ વિકાસથી | આ શ્રતિમાં નેત્રાદિ ઇન્દ્રિયાને અ'તરાત્માના 
શહિત સવ જગતના અધિષ્ડાનરૂપ છુ. પ્રાણુ, | દશનની અચોગ્યતા કહી છે, છતાં ખ્રદ્ધાએ 
ચક્ષુ, શ્રોત્ર, મન તથા સૂર્યાદિ પાંચ પ્રકા- મનને અ'ટરના તથા બહારના સવ પદાથ'ના 
રના જ્યોતિમાં આત્મા પ્રાણનો પ્રાણુ, ચક્ષુને! | દર્શ્નન માટે ઉત્પન્ન કરેલુ' હોવાથી, ભૂત, 
પણુ ચન્નુ, શ્રોત્રના પણુ શ્રોત્ર, મનને! પણુ | ભવિષ્ય તથા વત*માન, આ ત્રણે કાળમાં રહેલા 
મન તથા સૂર્યાદિના પણુ સૂય" છે. આ રીતે ખાહ્ય પદઃથ*ને જીવ મનવડે જાણે છે. તેમ 
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સર્વ પ્રાણુદિ જ્યે.તિના ષણુ નન્‍્યોતિરૂપે | આ ત્રણે કાળષી રહિત અ'દર રહેલ અદિવીય 
ઝરી, અ'તર્યામી આત્માના નિશ્ચય કરનારા | આત્માને પણુ અધિકારી મનવડે જ જાશે છે. 
અધિકારી, અદિતીય ખ્રહ્મારૂપ અક્ષહુંદયરૂપ જનક-હેૅ ભગવન્‌! જો મનવડે જ સર્વ 
નામતા મ'ત્રને જણે છે. અ! અ'તર્યામી | પદાર્થુનુ' સ્ાન થતું હોય તે નેત્ર ઇન્દ્રિયથી 
આત્મા જગતની ઉત્પત્તિ પૂવે તથા નાશ | રહિત અ'ધ સુરૂષને પણુ મન હોવાથી તે 
પછી અદ્તિય ખ્રહ્મારૂપે કરી રહે છે તથા | મનવડે અ'ધયુરૂષને રૂપાદિકેના નિશ્ચય થવો 
જગતની સ્થિતિ કાળે આ આત્મા શરીરાદિ- | જઇએ. 
ફપ કલ્પિત ઉપાધિના સ'બ'ધવડે અનેકરૃપે ચાસવલ્કય-હે જનક ! રૂપાદિ પદાર્થના 
હોય, તેમ પ્રતીત થાય છે. અ! રીતે આ- | દ્રશ'નમાં નેત્રાદિ ઇન્દ્રિય મનનુ' સહકારી 
ત્માના વાસ્તવિક સ્વરૂપને જાણુનારાને જરા | કારણુ છે આ સહુકારી કારણુના અભાવથી 
પણુ ભય રહેતો! નથી. મન રૃપાદિના નિશ્ષચને ઉત્પન્ન કરતુ નથી. 
જનફકે-હે શગવન્‌! આ અદ્વિતીય | કારણુ કે નેત્ર ઇન્દ્રિય સહિત મનવાળો પુરૂષ, 
આત્માનો સાક્ષાત્કાર અધિકારીને ક્યા પ્ર- | જેમ નીલપીતાદિ ફપને જૂવે છે, તેમ શ્રોત્ર 
માણુથી થાય છે? ઇન્દ્રિય સહિત મનવાળો અ'ધષુરૂષ નીલષી- 
યાસવલ્કય-હેૅ જનક ! સવ* ભેદથી રહિત | તાદિ રૂપને જેતો નથી. નેત્ર ઇન્દ્રિયથી 
શ્મદ્તતીય આત્મા, સ્પર્શાદિ ગુભૂ।થી રહિત | રહિત અ'ધ, નીલપીતાદિ રૂપને ન ન્ુત્તો 
હોવાથી, નેત્રાદિ બાહ્ય ઇન્દ્રિયાવડે તેનો | હોવાથી, જેમ અપરાધને પાત્તે। નથી, તેમ 
સાક્ષાત્કાર થતો! નથી, પ'ગુ મતથી જ તેને | નેત્રાદિપ્રમાણુ વિના નીલ પીતાદિ રૂપને નહિ 
સાક્ષાત્કાર થાય છે. જાણુવાવાજી' મન ષણુ અપસચને 'ામતું નથી. 
જતક-હે ભગવન! નેમનવડે જ અદિ- | જીવાત્મા મતવડે સર્વ અશ્તર તથા જદા 
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પહાર્થને જણે છે. ત્યાં ભેદને ગ્રહુણુ કેરવા- 
શાળા નેત્રાહિના સહકારી સનવડે સુરૂષ નાના 
પ્રઢારના ભેદને ગ્રહેણુ કરે છે તથા જીવ 
ઈશારના ગઅભેદને બાધન કરવાવાળા મહા 
વાકેયરૂપી શખ્ઠ પ્રમાણુના સહકારી મનવડે 
અધિકારી અદ્વિતીય બ્રહ્ાના સાક્ષાત્કાર કરે 
છે. ચર્થાત્‌ મન ચ'તર તથા ખાહ્ય પદાર્થમાં 
સહેક્વસ છે તથા જેમ બહારના પદાર્થમાં નેત્ર 
સાષન છે, તેમ અ'તરના પદાથ*માટે જીવ ઈશ્ચ- 
રના અભેદનવાળુ' મહા વાડ્ય સાધન છે. શ્રુતિમાં 
કહું છે ડે મનસૈવાનુદઇવ્યન શ્રવણુ મનનાદિ 
સાપનયુક્ત શુદ્ધ મનવડે જ અધ્વિકામીને 
અદ્વિતોચ આત્મા નવા ચેોગ્ય છે. 
જનક-હે ભગવન્‌ ! વતો વાચો નિયસન્તે સત્ર 
વ્ય થનતા લ-જેસ સધ્યાન્હુકાળના સૂર્યને 
નેન્રરૂ' નેત્ર, તેજ નહિ સહન થવાથી સૂચ*થી 
નિવૃત્ત થાય છે, તેમ અદ્વિતીય આત્માને 
વિષય કસ્વાવાળુ' મન તથા વાણી, અદ્વિતીય 
સ્માત્માને પ્રાપ્ત ન થતાં, તેથી નિર્ત્ત પામે 
છે. આ શ્રુતિમાં મન તથા વાણી અદ્તીય 
ભાત્માને આ્યવિષય કહો છે તથામનસેવાનટરવ્યમ 
મા શ્રતિમાં અદ્દતતીય આત્મા મનનો વિષય 
કલ્રો છે. માટે આ બે શ્રુતિમાં પરસ્પર 
વિરોધ સમાવે છે, તેતુ' કેમ ? 
યારાવલમ-હે જનક | યતો વાઓ એ શ્રુતિ- 
સ્રા અશુદ્ધ મનને! નિષેધ ક્ચે છે, પણુ શુદ્ધ 
મનને નહિ તથા મનલેવાનત્રકવ્યવ ગમે ગ્રુતિશી 
જે અનની સાખ્નતા કહી છે, તે શુદ્ધ મનથી 
કેરી છે. સાટે બેઉ ક્રુતિનો પરસ્પર વિરોધનથી. 
જનક--સસ્ોજસિવર્‌ પુરુષં જ્ય્છાલે-ઉપનિષત્- 
કૂષ ટાખ્ઠ પ્રમાણુવડે જાણના યોગ્ય ૫૫૬િ- 
જીય *્માત્માનું સ્વરૂપ હુ' તમને પૃછુ' 3૬. 
જ ગ્રુતિસાં અદિતીય આત્માના સાક્ષાત્કારમાં 
ઉપનિષક્રૂપ રબને કરણુ-સાધન કહ્યું છે 


ણભ શગરેશરુઇ્વય્યળ ખએ શ્રુતિમાં મનને આત્ય- 


દ્ણઠ 


અદ્વિતીય જફામાં સર્વ ડ્રેતતો નિષેધ? 


પરજ 
સાક્ષાત્કારમાં સાધન કહ્યુ* છે. માટે બેઉ શ્રુતિ- 
નો "પરસ્પર વિરોધ છે. 

ચાસવલ્કચ-હે જનકે ! ઉપનિષતૂરૂપ 
શખ્દ પ્રમાણુની સહાયતા વિના મન આત્મ- 
સાક્ષાત્કાર ઉત્પન્ન કરતું નથી, પણુ ઉપનિષ- 
ફરૂપ શખ્દ પ્રમાણુની સહાયતાથી શુદ્ધ મન 
આત્માના સાક્ષાત્કારને ઉત્પન્ન કરે છે. માટે બેઉ 
શ્રતિના પરસ્પર વિરોધ નથી. અર્થાત્‌ કેટલાક 
વિધ્રાન્‌ આત્મસાક્ષાત્કારમાં ઉપનિષત્રૂપ 
શખ્દને સાધન માને છે તથા મનને સહુકારી 
ક્રારણુ માને છે. તેમ કેટલાક મનને સાધન 
માને છે તથા ઉપનિષદને સહેકારી કારણુ 
માને છે. 
અદ્દિતીય બ્રહ્મમાં સર્વ હેતના નિષેધ? 


હૈ જનક ! અદ્તીય ખ્રદ્દારૂપ માત્મામાં 
નાના પ્રકારના ભેદવાળા પ્રપ'ચ જરા પણુ 
નથી. કારણુ કૅ બ્યાકેરણુના અથથી દેશ, કાળ 
તથા વસ્તુપરિચ્છેદથી રહિત સવથી અષિક 
વસ્તુ ખ્રહ્ધા રાખ્ટના અથ છે. નને ખ્રહ્મામાં કોઈ 
પદાથ'નો ભેદ માનીએ તો! ભેદવાળા સર્જ 
પદાર્થો વસ્તુપરિચ્છેદવાળા થાય. ભેદરૂપ 
વસ્તુપરિચ્છેદવાળો પદાર્થ અલ્પ હોવાથી 
તે સવથી અધિક હોતો નથી. માટે શેદ 
માનવાથી સવ*થી અધિકતારૂપ ખ્રહ્મા રાખ્દનેા 
અર્થ પરમાત્મામાં ઘટરો નહિ. શાસ્માં 
શબ્દનો ગૌલુ તથા જ્ુખ્ય, એસ મે પ્રકારને 
અથ સાન્‍્યો છે. જેમ દેવદત્ત નામનેદ 
પુરૂષ સિ'હ છે. આમાં સૃગરાજ પશુમાં સિહ 
શખ્ટનોા સુખ્ય અથ છે તથા દેવદત્ત નામનો 
સુરૂષ સિ'હુ શબ્દનો ગોલુ અથ* છે. જે સ્શ્રળે 
શખ્દના સુખ્ય અથ'નેો અ'ભવ થઈ શકે, લે 
સ્થળે શબ્ટને! ગૌણુ અથ અ'ગીકાર કરવો 
નહિ. આ રીતને! શ!સ્વેત્તા પુરૂષનો સ'કેત 
હોવાથી,એક અદિતીય પરમાત્માને છોડી, 
જેટલા હાથી આદિ અનાત્મ પદાર્થ માં, ને કરે 
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અશ્વાદિકની અપેક્ષાએ. કરી અધિકતા છે, 
છતાં પવ્*તાદિકની અપેક્ષાએ હાથી આદિમાં 
અધિકતા નથી. તેમ પજતાદિકેમાં ને કે 
હાથી આદિની અપેક્ષાએ અધિકતા છે, 
પણુ આકાશાદિકની અપેક્ષાએ પ્વજતાદિમાં 
અધિકતા નથી. આ રીતે સવ અનાત્મ 
પદાથ'માં સાપેક્ષ અધિકતા છે. માટે હાથી 
આદિ અનાત્મ પદાર્થ ખ્રહ્મ શખ્દનો સખ્ય 
અથ* નથી, પણુ ગૌણુ અથ* છે. પણુ દેશ, 
કાળ તથા વસ્તુપરિચ્છેટથી રહિત પરમાત્મામાં 
કોઈ પદાથ'ની અપેક્ષાએ અધ્વિકતા નથી, 
પણુ તેને વિશે નિરપેક્ષાધિકતા છે. માટે 
પરમાત્માદેવ જ ખ્રછ્દા શાખ્દનો સ્ુખ્ય અથ 
છે. જે પદાર્થ કોઇ દેશમાં હોય તથા કોઈ 
રેશમાં ન હોય, તે દેશપરિચ્છેદવાળે કહે- 
વાય છે. તેમ જે પદાર્થ કોઇ કાળમાં હોય 
તથા કૈ!ઇ કાળમાં ન હોય, તે પદાથ કાળ- 
પરિચ્છેદવાળો કહેવાય છે તથા જે પદાર્થ” 
ખીજા કોઈ પદાર્થ્છથી ભિન્ન હોય, તે વસ્તુ- 
પરિચ્છેદવાળે! કહેવાય છે. દેશ, કાળ તશ્રા 
વસ્તુ પરિચ્છેદવાળે પદાથ” અલ્પ હોય છે. 
જેમ પુરૂષના હાથમાં રહેલ આમળાનું ફળ 
દેશ, કાળ તથા વસ્તુ પરિચ્છેદવાળુ' હોવાથી 
અલ્પ છે,તેમ પરમાત્માથી ભિન્ન સવ અનાત્મ 
પદાર્થો દેશ, કાળ તથા વસ્તુ પરિચ્છેદવાળા હો- 
વાથી અલ્પછે. દેશ, કાળઃતથા વસ્તુ પરિચ્છેઠથી 
રહિત સર્વથી અધિક વસ્તુ, તે ખ્રહ્મા શખ્દને 
અથ* છે. સર્વથી અધિકપણું તથા અલ્પપણું, 
આ બેઉ ધમ પરસ્પર વિરોધી હોવાથી, 
ખેઉ ધમ એક પદાથ*માં રહેતા નથી. જે 
પદાથ*માં અપિક ધર્મ રહે છે, તેમાં અલ્પ- 
પણાને ધમર રહેતે નથી તથા જે પદાથમાં 
અલ્પતાને! ષમ' રહેલે। છે, તેમાં અધિકતાને 
પમ રહેતો! નથી. માટે પરમાત્માથી ભિનજ્ઞ 
સ્રવ અનાત્મ પદાથો, બ્રહ્મ શખ્દનેો 


ગૌણુ અથ છે. એક પરમાત્મા જ ખ્રહ્ાશખ્ઠને 
સખ્ય અથ* છે. ભેદરૂપ વસ્તુપરિચ્છેદ્ પણુ 
| ત્રણુ પ્રકારના છે. એક સ્વરૂપભેદ, ખબીન્ને 
સજાતીય ભેદ તથા ત્રીજે વિજાતીય ભેદ. 
| પોતાના સ્વરૂપમાં રહેલ ભેદનું નામ સ્વરૂપ- 
ભેદ છે. જેમ એક જ જક્ષમાં સ્ક'ધ, શાખા, 
પત્ર, પુષ્પ તથા ફળ ઇઈવ્યાદિને1 જે પરસ્પર 
| ભેદ છે, તે સ્વરૂપભેદ કહેવાય છે. સમા સ્વ- 
રૂપભેદને શામાં સ્વગત ભેદ કહેવામાં આવે 
છે તથા તે સાવયવ પદાર્થમાં હાય છે. અદ્તીય 
ખ્રહ્મા નિરવયવ હોવાથી તેમાં સ્વરૂપભેદ 
સ'ભવતે। નથી. સમાન જાતિવાળા પદાર્થના 
પરસ્પર ભેદને સજાતીય ભેદ કહેવામાં આવે 
છે. સર્વ શુઇલ વર્ણૂવાળી ગાચોમાં કૃષ્ણુ 
વણુષવાળી ગાયોને જે ભેદ અથવા સવ' અ'ગ- 
સ"“પન્ઞ ગાયમાં શૈંગાદિ એક અ“ગ હીનવાળી 
ગાયને જે ભેદ, તે સજાતીય ભેદ છે. અ- 
દિતીય ખ્રહ્મમાં આવે! સજાતીય ભેદ સ'ભવશે 
નહિ. વિરૂદ્ધ જાતિવાળા પદાર્થના પરસ્પર 
ભેદને વિજાતીય ભેદ કહેવામાં આવે છે. 
જેમ સનુષ્યજાતિમાં ધટત્વ નાતિનોા ભેદ 
વિજાતીય ભેદ છે. આ વિજાતીય ભેદ પશુ 
અદ્તિીય ખ્રહ્મમાં સ'ભવતેો નથી. જેમ 
આકાશમાં પ્રતીત થતું ગ'ધવ નગર અ- 
ધિછાનરૂપ આકાશથી ત્રણે કાળે ભિન્ન નથી, 
તેમ અદ્દિય ખ્રહ્મામાં પ્રતીત થતું સ્થૂલ 
સૂક્ષ્મરૂપ સરવ જગત્‌ , અધિષ્ઠાન ખ્રહ્મથી ત્રણે 
કાળમાં ભિન્ઞ નથી. જેમ સ્વષ્નસાં સ્વપ્નદ્રછાને 
સર્વ પદાર્થ સહિત દેશકાળ ઉત્પન્ન થાય છે, તેમ 
દેશકાળાદિ લઇ સર્જ જગત્‌ બ્રહ્મામાં ઉત્પન્ન 
થાય છે. આ ખ્રહ્ધ પરમાન'દ સ્વરૂપ, સર્યાદિ 
જ્યોતિનો "પણુ જ્યોતિ, નાશ રહિત, સર્જ 
ભેદ્ટ રહિત તથા સ**ત્ર વ્યાપક છે. જેમ 
ઘટાહિ ઉપાધિથી રહિત શુદ્ધ આકાશનો 
પાતાના સ્વરૂપ સાથે શેઠ નથી, ત્તેમ સાથા- 
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દિક ઉપાધિથી રહિત શુદ્ધ ખ્રહ્માના અ'તઃ- 
કરણાદિ ઉપાધિ રહિત શુદ્ધ આત્માસાથે ભેટ 
નથી. જેમ મચ્છરના શરીરમાં તથા હાથીના 
શરીરમાં આકાશ, અ'દર તથા ખહાર સમાન 
રીતે બ્યાપેલ છે, તેસ આત્મદેવ પણુ અ'દર 





તથા ખહાર સમાન વ્યાપકે છે. આ આત્માની : 


ખ્રહ્માસાથે એકતા સ'ભવે છે. જેમ રજ્જુરૂપ 


અધિષ્ટ્ટાનમાં પ્રતીત થતા સપ, દ'ડ, માળા, ! 


અદ્વિતીય બ્રહ્મમાં સર્વે દ્રેતતો નિષેધ. 


જળાધારા ઇત્યાદિ કલ્પિત પદાર્થ રજજુરૂપ ; 


અધ્િષ્ઠાનમાં જ રહેલાં છે તથા તે રજન્‍્છુરૂપ 
અધિષ્ઠાનથી સર્પાદિનો ત્રણું કાળે ભેદ નથી, 
તેમ દેશકાળ આદિ લઈ સવ* જગત્‌ અધિ- 
ષ્ઠાનરૂપ બ્રહ્મમાં રહેલ છે તથા ખ્રહ્માથી ત્રણે 
કાળે તેએ ભિન્ન નથી. સર્વ દેયધારી 
જીવોનો આત્મા, ઉપર દર્શાવેલ સરવ ભેદથી 
રહિત હોવાથી પરખ્રહ્મારૂપ છે તથા આનદ 
સ્વરૂપ આત્માથી પર ખીન્ને કોઇ પણુ પદાથ 
નથી, આ આત્માદેવ સર્વ પદાથ'થી અધિક 
હોવાથી અયમાત્ા ત્રહ ઈત્યાદિ શ્રતિમાં આન'દ 
સ્વરૂપ આત્માને ખ્રહ્મરૂપે કહ્યો છે. માટે બ્રહ્મ 
તથા આત્મામાં જરા પણુ ભેદ નથી. જે 
કૅદાપિ આન'દ સ્વરૂપ આત્મામાં ભેદ હોય 
તો બયમાત્મા તર્જ આ શ્રતિથી દર્શાવેલ આત્મા- 
ની ખ્રહ્દારૂપતા સ'ભવરે નહિ. 

આન'દ સ્વરૂપ આત્મામાં બ્રહ્મર્પતા હોય 
તો તેમાં ભેદ રહેશે નહિ.કારણુ કે બ્રહ્મરૂષતા 
તથા ભેદ, આ બે ધસ પરસ્પર વિરોધી 
હોવાથી, એક અધિકરણુમાં રહૈ નહિ. માટે 
તે મે ધમમાં એક ધમને ત્યાગ કરવો! જઇએ. 
અન્યોન્યાભાવરૂપ ભેદ પાતાના પ્રતિચોગીની 
અપેક્ષા કરવાથી ખહિર'ગ છે. ખ્રહ્મારૂપતા 
કોઈની અપેક્ષા ન કરવાથી અ'તર'ગ છે. જયાં 
અહિર'ગ ધમની તથા અ'તર'ગ ધર્મની એક 
જ અખિકરણમાં પ્રાપ્તિ હોય તો ત્યાં વિરે- 
ધીની નિવૃત્તિ માઢે મહિર'ગ ધર્મને ત્યાગ કર- 


પડર 





વે। ઉચિત છે. આથી બહિર'ગ ભેદના ત્યાગવડે 
આત્મામાં ખ્રહ્દારૂષતા માનવી નતેઇએ. આત્મ- 
શખ્દનોા અર્થ સવના અ'તર બ્યાપકેરૂપ વસ્તુ 
હોવાથી, ખ્રહ્મારૂપતા આત્મરૂપતાથી ભિન્ન 
નથી. આત્મામાં જે ભેદનેો ત્યાગ ન કરીએ 
તો તેમાંની બ્રહ્મારૂપતાનો નાશ થશે. ખ્રહ્મા- 
રૂપતાના નાશથી અભિન્ન આાત્મરૂપતાને 
પણુ નાશ થાય તથા આત્ષ્નકરૂપતાના નાશથી 
આત્માનો નાશ થશે. આત્માનો નાશ કોઈ 
પણુ વાદી માનતો! નથી; માટે આન'દસ્વરૂપ 
આત્માની રક્ષા અથે' તેના ભેદનો નાશ 
માનવો જેઈએ. સ્થૂલ શરીરને આત્મા 
માનનારા ખહિર્ઝુ'ખ તથા સકામ પુરૂષ પણુ 


' જ્ય'રે શરીરરૂપ મિથ્યા ગમાત્માની રક્ષામાટે 


્:મયનઝાનમાબડમ્ટન 


સર્વ પદાર્થનો ત્યાગ કરે છે ત્યારે અ'તર્ઝુંખ 
તથા નિષ્કામ અધિકારીએ પરમ પુરૂષાર્થરૂપ 
શુદ્ધ આત્માની રક્ષા માટે ડદુઃખરૂષ જડ 
ભેદનેો શામાટે ત્યાગ ન કરવો ? જડ પદાથ'ના 
અભિનિવેશથી પોતાની આત્મરૃપતાના ત્યાગ 
કરનાર સુરૂષના અનાત્મ જડ પદાર્થો, પરિ- 
ત્યાગ વિના નાશ થઈ જાય છે. જેમ કુપણુ 
પુરૂષ જીવતાં ધનને ત્યાગ કરતે। નથી, પણુ 
તેના ધનનો મરણુ પછી વિના ત્યાગે 
નાશ થઈ જાય છે, તેમ આત્માના નાશ થયા 
પછી જડ પદાર્થનો અવશ્ય નાશ થાય છે. 
માટે આત્માની રક્ષા અથે" અધિકારીએ જડ 
ભેદનો ત્યાગ અવશ્ય કરવો. બુહેસ્પતિના 
શિષ્ય ચાર્વાક તથા પામર પુરૂષો સ્થૂલ શ- 
રીરને જ આત્મા માને છે તથા તેએ જ્યારે 
સ્યૂલ શરીરરૂપ મિથ્યા આત્માના નાશ પછી 
સવ જગતને! નાશ માને છે ત્યારે શાસને 
જાણુવાવાળા ખુદ્ધિમાનો સાક્ષી આત્માના 
નાશ પછી સર્જ જગતના નાશાને કેમ કથન 
કરેનહિ ? તાત્પર્ય કે આત્મા સૂર્યાદિ જ્યોતિનેોા 
પણુ જ્યોતિરૂપ છે તથા તે એક ચેતનરૂપ 
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જણાવો નેઇએ. પણુ બ્રહ્દામાં ભેદ પ્રલીલ 
અતે! ન હોવાથી, અદ્વિતીય બ્રહ્મામાં ભેદ 
વાસ્તવિક નથી. 


છે. આત્માથી ભિન્ન સવ અનાત્મ ચદાર્થૌ 
જડફરૂપ હોવાથી, તેએ ચેતનર્‌ષ સક્ષી 
શત્સાવિના કેઈ પણુ પ્રકારે સિદ્ધ થાય 
નહિ. માટે આત્માના નાશને માનવાથી જડ જનક-જછહે ભગવન્‌ ! જે અક્રિીય ષ્રહામાં, 
પદાથતો નાશ પણુ માનવો ષડશે. ભેદ વાસ્તવિક નથી તે! તે ભેઠ અદ્વિતીય 
જનક--અદ્વિતીય બ્રહ્ારૂપ આત્માની રક્ષા | ખ્રછ્ાસાં કેમ જણાય છે ? 

માટે સય જડપદાથ'નો નાશ માનવે ચોગ્ય યાસ્તવલ્કય-જે પદાર્થ જેમાં રહેલો પ્રતીત 
છેં, આપતું એ કેહેવું ને કે સત્ય છે, છતાં | થાય છે તે તેમાં વાસ્તવિક હોવા જ કોઇએ, 
શ્વ જડપદાર્થના નાશ પછી તે સવ મી આ રીતનો નિયમ સ'ભવતેો! મથી. કારણુ કે 
સિદ્ધિ કરવાવાળા અદ્વિતીય ખ્રહ્મારેષ સાક્ષી | જેમ પ્રકાશવાળા સૂયમાં ઘૂવડ આદિ 
૩વી રીતે ૨હેરો ? | નિશાચર જીવ અ'ધકારને જૂવે છે, પણુ તે 
યાસ્વલ્કય-હે જનક ! જેમ સાક્ષી આત્મા- ! અ'ધકાર સૂય*માં વાસ્તવિક નયી. કેમકે નને 
ના સાક્યરૂપ અ'તઃકરણુની વૃત્તિઓને સુષુપ્તિ ! અ'ધકા૨ વાસ્તવિક હોય તે આપણે સઘળા 
અવસ્થામાં નાશ થવા છતાં, સાક્ષી આત્મા- જીવને પણુ અ'ધકાર જણાવો નન્‍ેઇએ. પશુ 
| 








નો માશ થતે! નથી, તેમ સર્વ જડ જગતને! | આપણુને સૂર્યમાં અ'ધકાર જણાતે! નથી. 
નાશ થવા છતાં અદ્વિતીય ખ્રદ્દાના નાશ થતે। | માટે જેમ ઘવડ આદિ પાતાના અજ્તાનવડે 
નથી, માટે અધિકારીએ અદ્વિતીય બ્રહ્માની સૂય*માં અ'ધકારની કલ્પના કરે છે; તેમ 
ક્ષા માટે જડ પ્રપ'ચને। ત્યાગ કરવો નઇએ. | અદ્વિતીય ખ્રહ્યમાં અજ્ઞાની જીવ, ભેદ ભૂવે 
જેમ ઉષ્મુ સ્વભાવવાળા અગ્નિમાં શીત- | છે. પણુ તે ભેદ વાસ્તવિક નથી. નને અદ્વિતીય 
છલા કોઇ પ્રમાણુથી ગ્રહણુ કરાતી નથી, બ્રદ્ધામાં ભેદ વાસ્તવિક હોય તે! *ાપણુ 
તેમ અદ્વિતીય સ્વભાવવાળા ખગ્રહ્મામાં ભેદ | વિદ્દાનને પણુ તે થવા જઇએ, માટે અવિ- 
માઇપણુ પ્રમાણુથી ગ્રહુણુ કરાતો નથી. કોઈ : વેષ્ઠીએ અજ્ઞાને કરી અદ્વિતીય બ્રહ્મમાં શેદ 
પણુ પ્રમાણુવડે ચહુણુ થતા પદાથ'ની સિદ્ધિ | કલ્પ્યો છે. અસ્ઞાનવડે કલ્પાયલે! ષદાર્થ નાસ્ત- 
હોવાથી, આત્મામાં ભેદની સિદ્ધિ સ'જવેનહિ. વિક હોતે! નથી. માટે “ ભેદ ' આ રીતઆ॥ 
જેમ રજજુરૂપ અધિદાનમાં પ્રતીત થતો | શખ્દ તથા જ્તાનથી ભિન્ન ક'ઇ ભેઇયું વાસ્તવિક 
સપ વાસ્તવિક રીતે ૨રનજીુરૂપ અધિષ્ઠાનમાં રૂપ ખથી. પણુ ભેદ એ રીતમાં શબ્દફૂપે 
નથી. કારણુ કે રજ્જુરૂપ અધિષ્ઠાનમાં સર્ષ" | તથા જ્તાનરૂપે જ ભેદ છે. જેમ “વધ્યાચુત્ર' 
વાસ્તવિક હોય તો. રજ્જુરૂપ અધિષ્ઠાનના | શ રીતન્સ શખ્ઠથી તથા જ્ઞાનથી શિજ્ઞ ય'ધ્ક- 
સામ "છી પણુ તે સપ જણાવો જેઈએ, પુત્રનું કોઇ વાસ્તવિક સ્વરૂપ મથી, પણુ ય'્યા- 
ઘણુ તેથ જણાતું નથી. માટે સપ, રન્જુમાં ! પુત્ર આ રીતના શખ્દરૂપે તથા ફ્ાનકૃપે 
જાસ્ણનિક નથી. તેમ અદ્વિતીય બ્રહ્મમાં પ્રતીત ! વ'ધ્યાપુત્ર હોવાથી અત્ય'ત અસત્ય છે, લેમ આ 
થતો! ભેદ તેમાં વાચ્તવિક નથી. કારણ કે તે | ભેર પણુ અત્ય'ત અસહ્ય છે. ભા સસારમાં 
શેદ જે વાસ્તવિક હોય તે સમાધિમાં જેમ | અદ્વિતીય ખ્ાહ્ાથી લિશ્ન ને કે!ઇ 'પધુ પસથ* 
વિઠ્દાનને બ્રહામાં શત્‌ , ચિત્‌ તથા આન'કરૂષતા | હોય તો તે પદાથરને! શેર અહ્ષિતીય છાં 
જણાય છે, તેમ બ્રહ્મમાં ભેદ પણુ યિક્રાનને | રહે; પણુ આ સ'આરમાં ભહ્િીય છાણથી 
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શિત્ત કોઇ સ્પૂળ સૂક્મ પદાર્થ* નથી. ભ 
આ સજ જગત્‌ અદ્વિતીય બ્રહ્મરૂપે હોવાથી, 





તેમાં ભેદની સ'ભાવના હોય જ નહિ. જસ 


શશક્ુંગ તથા વ'ધ્યાપુત્ર, આ બેઉ શખ્દના 
તથા સાનના બળથી તેએ રહેલા છે તથા તે. 
શખ્દજસ્ઞાનથી ભિન્ન ખીન્ને કેઈ પણુ 
પદાથ શશશુંગનું તથા વ'ધ્યાુત્રની સ્થિતિનું 
કારણુ* નથી.તેમ ભેદ, એ રીતના શખ્દના 
તથા સાનના બળથી ભેદ રહેલે! છે, પણુ 
શેઠ એ રીતના શખ્દસાન વિના બીજે કોઇ 
પદાથ ભેદની સ્થિતિનું કારણુ નથી. માટે 
શેદ, એ રીતના શબ્દજ્ઞાનના પ્રભાવથી પ્રતીત | 
થતો! ભેદ, અદ્વિતીય ખ્રહ્મમાં વાસ્તવિક નથી. 


ભેદદર્સનમાં અનર્થની કારણુતા. 


હે જનક ! સન તથા વાણીને અવિષય સ્વયં 
પ્રકાશ અદ્વિતીય બ્રહ્મમાં જે પુરૃષ નાના પ્રકા- 
રના ભેદને જૂવે છે, તે ભેદદર્શી અુરૂષ ફેરી 
ફેરી મૃત્યુને પામે છે.-શત્યો: ત યૃત્યુમા'નોસિ 
ય ૬૬ નાતેવ પર્યત્તિ અદ્વિતીય ખ્રહ્યમાં નાના 
પ્રકારના ભેદને નેનાર પુરૂષ મૃરંયુને પાસે 
છે. અદ્વિતીય ખ્રહ્ઘામાં ભેદખુદ્ધિ અસ્તાનીને 
સ'સારની પ્રાપ્તિ કરાવતી હોવાથી, સૂસુક્ષુએ 
અદ્વેતીચ બ્રહ્મમાં કેદી પણુ ભેદખુદ્ધિ કરવી 
નહિ. અદ્વિતીય બ્રહ્મમાં ભેદસુદ્ધિ કરનાર સુરૂષ 
નરકાદિસાં અનેક પ્રકારનાં શરીરને પામી 
અનેક પ્રકારનાં દુઃખ ભેગવે છે. માટે સુસુ- 
ક્રુએ ભેદખુદ્ધિનો ત્યાગ કૅરી, બ્રહ્માને એક અ- 
દ્વવીયર્પે કરી જાવો. અદ્વિતીય ખ્રહ્મા, સૂ: 
ચૌદિ જ્યોતિનાં પણુ જ્યોતિ તથા મન વાણીનો 
ભવિષય હોવાથી અપ્રસેય છે. પ્રત્યક્ષાદિક પ્ર- 
સ્લુજન્ય સાનના અવિષયને અપ્રમેય કહેછે. 
જમક-નમનસેવાનટદવ્યન એ શ્રૃતિના વ્યા- 
જ્યાનસં પૂલે' આપે શુદ્ધ સનના જ્ઞાનની 
નિષયતા દ્વિતીય બ્રહ્મમાં કડી ને હાલ 


ભેદદકાનમાં ભનથની કારણુતા* 


સ 


પડકે 








ક વ્િહિવીય ષ્રહ્મમાં પ્રમાણુજન્ય જ્ઞાનની અવિ- 
ષયતા આપ કહો છે તેથી પૂત તથા ઉત્તરનાં 
વાક્ચોવચ્ચે વિરોધ આવે છે, તેવુ કેમ ? 
યાસવલ્ઝ્ય-છહૈ જનકે ! ચેતનના આભાસ- 
વાળી અ'તઃકરણુની વૃત્તિ, સ્ાનરૂપ ઘટાદિ જડ 
પદાથ'માં અ'તઃકરણુની વૃત્તિરૃષ આવરણુની 
નિવૃત્તિ કરે છે, તથા તે જૃત્તિમાં રહૅલે 
ચિદાભાસ, હિ જડ પાર્થને પ્રકાશ કરે 
છે. માટે ઘટાદિ જડ પદાર્થમાં વૃત્તિ વિષ- 
યતા તથા ચિદ્દાભાસરૂપ ક્‌ળની વિષયતા, 
! એ ખન્ને વિદ્યમાન હાય છે. તેમ ચેતનરૃપ 
| અદ્વિતીય ખ્રહ્યા, સ્વય'જ્યોતિરૂપ હોવાથી 
| તેમાં ચિદ્દાભાસરૂપ ફળની વિષયતા સ'ભ- 
' વતી નથી. વળી મહાવાકયશ્રી ઉત્પન્ઞ થયેલ્રી 
અ'તઃકરણુની વૃત્તિ, અદ્વિતીય બ્રહ્મના અજ્ઞાન- 
રૂપ આવરણુની નિવૃત્તિ કરે છે, માટે ભત્તિની 
વિષયતા અદ્વિતીય બ્રહ્મમાં છે. પૂવે" જે અદ્ધિ- 
તીય ખ્રહ્મમાં પ્રમાણુજન્ય જ્ઞાનની વિષયતા 
કહી, તે વૃત્તિની વિષયતાને માનીને કહી તથા 
હાલ અમે અદ્વિતીય ખ્રહ્મમાં સ્રાનની અવિષ- 
યતા કૅહો,તેચિદ્દાભાસફૂપ ફેળાનીઅવિષયતાનમે 
માની કહી, તેથી પૂર્વ તથા ઉત્તર વાકચોવચ્ચે 
વિરોધ નથી. સવ ભેદથી રહિત અદ્વિતીય 
ખ્રહ્મમાં ભેદને નનેનારા પુરૂષ પરમ દુઃખને 
પામે છે. ભેદદર્શીને નાના પ્રકારનાં દુઃખની 
પ્રાપ્તિ કરાવનાર ભેદ અવિધાથી ઉત્પન્ન થાય 
છે. આ અવિદ્યાથી અદ્વિતીય બ્રહ્મ શ્રેઇ અને 
જન્મ મરણાદિ વિકારથી રહિત છે. માટે તેમને 





| અજ કહેવામાં આવે છે. ગમન, આગમનઆહિ 


કિયાથી રહિત હોવાથી તેમને ધુવ કહેવામાં 
આવે છે. દેશ, કાળ તથા વસ્તુપરિચ્છેદથી રહિત 
હોવાથી તેમને મહુાન્‌ કહેવામાં આવે છે. 
અદ્વિતીય ખ્રહ્યના સાક્ષાત્કારની ઈચ્છાવાળા 
પુરૂષે અનાત્મ પદાથેોને પ્રતિપાદન કરનારા 
બ્યાકરણાદિ શાસ્ત્રોનો ત્યાગ ફરી, શ્રોત્રિય અને 


૧૦ 


ધેર 


ખત્મંપુરાણુન 


[ અધ્યાય ૬ ફો. 








કરવું. એકાત પ્રદેશમાં બેસી શ્રવણુ કરેલા 
અ્થ*તુ' મનન કરવું ને મનથી નિશ્ચય થચેલા 
અદ્વિતીય ખ્રહ્મારૂપ અથ*માં ચિત્તની વૃત્તિના 


નિર'તર પ્રવાહરૂપે વળી તેનું નિદિધ્યાસન કરવું. 
આ રીતે કરનાર બાળકેની માકક રાગદ્વેષાદિથી * 


રહિત તથા બ્રહ્માચર્યાદિ સાધનયુકત બને છે. 
શ્રવણાઠિ સાધનયુકન અધિકારી પોતાના 
મનનો અ'તરાત્મામાં લય કરે છે અને મનના 


લય, તે સર્વા દુ:ખની નિદ્ત્તિનુ' કારણ છે. 


અનાત્મપદાર્થની નિવૃત્તિનું' વણુન 


અદ્વિતીય આત્માથી ભિન્ન લે।કપ્રસિદ્ધ 
અનાત્મ પષદાથને પ્રતિપાદન કરનારાં શાસ 


તથા અનાત્મ પદાર્થની પ્રાસિનાં સાધને! નને : 
કદાપિ શાઅથી નિષિદ્ધ ન થયાં હોય, તોપણુ : 


તેમતુ' ચિ'તન કરનારા પુરૂષની વાફૂ આદિ 
ઇન્દ્રિયાને તે પદાર્થો પરિશ્રમરૂપ ડુઃખની 
પ્રાસિ કરે છે. માટે અનાત્મ પદાર્થનો તથા 
અનાત્મ પદાર્થને પ્રતિપાદન કરનારાં 
શાસને! સુમુક્ષુએ અવશ્ય ત્યાગ કરવે।. જેમ 
આ લોકમાં ભારને વહેનાર ગર્દભ પરમ 
દુઃખને પામે છે, તેમ વર્તમાન વિષયોની 
ચિ'તાથી આકુળવ્યાકુળ થયલે! પુરૂષ ડુઃખને 
પામે છે. અર્થાત્‌ વર્તમાન વિષયની ચિ'તાવડે 
સુરૂષ જ્યારે પરમ ડુઃ ખને પામે છે, ત્યારે ભૂત 
તથા ભવિષ્યની ચિ'તાથી દુઃખને પાસે, તેમાં 
તેદ શું જ કહેવું ? આન'દ સ્વરૂપ આત્માના 
ચિ'તનના ત્યાગે કરી સુરૂષ જે જે વિષયનુ' 
ચિ'તન કરે છે, તે તે વિષય ને કદાપિ શાઅથી 
નિષિદ્ધ હોય, તોપણુ વેમની પાછળની 
પ્રવૃત્તિદ્રારા સુરૂષની વાફ્‌ આદિ ઇન્દ્રિયોને 
કેવળ પરિશ્રમરૂપ દુઃખની પ્રાપ્તિ કરાવે છે. 
વાસ્તે મન ફેરી દુઃખ ન પામે, તે સારૂ સર્જ 


-------------------------------.---- 


ખ્રહ્મનિષ્ઠ ગુરુના સુખથી વેદાન્ત શાસ્તુ' શ્રવણુ 


--------- 


એકાગ્ર કરતું. આજ સવ* દુઃખની નિભત્તિનુ' 
સાધન છે. શમદ્ભભાદિ સાધનવડે, શ્રવણાદિ 
સાધનવડે તથા અનજ્ઞસયાદિક પ'ચ કેપશના 
વિચારવડેજે અધિકારીએ અદ્વિતીય આત્મામાં 
મનનેએકાગ્ર કર્યુ' હોય, તે અધિકારી જ અદ્ધિ- 
તીય આત્મદના સાક્ષાત્કારને પાસે છે. 


વ્યાકરણુથી બ્રહ્મપ્રાપ્તિના અભાવ 

હૈ જનક ! જેમ રોગીને કુપથ્ય નઅભ્નનુ' 
ભક્ષણુ દોષરૂપ થઈ પડે છે, તેમ અધિકારીને 
વ્યાકરણુ।દિ અનાત્મ શાસ્્રોતુ' અધ્યયન પણુ 
ખહિસ્ુખતાના કારણુરૂપ થઇ પડે છે. પાણિ- 
નીથી રચાચેલા વ્યાકરણાદિ શાસ્માં શકિત, 
ગૌણી તથા લક્ષણા, એમ ત્રણુ પ્રકારની દત્તિઓ 
કહેલી છે. પદના પોતપોતાના અર્થની સાથેના 
સ'બ'ધને વૃત્તિ કહેવામાં આવે છે. શકિતિનત્તિ 
વળી બે પ્રકારની છેઃ-એક ચોગશકિત તથા 
બીજી રૂહિશકિત. પદના અવચવમાં રહેનારી 
શકિતને ચોગશકિત તથા ચોગશકિતવાળાપદનું 
નામ યૌગિક છે. જેમ “૧%? એ પદમાં 


બે અવયવ છે, એક ચ્‌ ષાતુરૂપ અવયવ 


તથા ખીન્ને અજ પ્રત્યયરૂષ અવયવ છે. 
ધાતુરૂષ અવયવની પાકરૂપ અથમાં શકિત 
છે તથા અફ પ્રયયરૂષ અવયવની કર્ત્તારૂપ 
અર્થમાં શકિત છે. આ બે અવચવ મળી પાચક, 
ચાકકર્તા સુર્ષનુ' (રસોઇઈઆનુ') બાધન થાયછે. 
પદના અવયવના સસુદાયમાં રહેનારી શક્તિનુ' 
નામ રૂઢિશકિત છે તથા રૂહિશકિતવાળા 
પદનુ' નામ રૂઢ છે. જેમ વિપ્ર, ગાય, ઘટ, 
ઇત્યાદિ પદના અવયવસસ્ુદાયમાં ખ્રાહ્ઘા- 
ણુાદિ અથનોા બાધ કરનારી શકિત રહેલી 
છે અને તે શકિતવાળા પદતુ' નામ શકિતપદ 
છે. પદના વાચ્ય અથ*માં રહેલ ગુણુદ્વારા તે 
પદના અવાચ્ય અથ*ની સાથે જે સ'બ'ધ, તેનુ” 
નામ ગૌણિઇત્તિ છે તથા ગૌણિ વૃત્તિત્રાળા 


વિષયને ત્યાગ કરી, મનને અ'તરાત્મામાં | પદતુ' નામ ગૌણુ છે. જેમ કેઇઇ પુરૂષ એભ 


બૃદદારણ્યકેપનિષદૂ. ] 





કમમાં ખ્રહાપ્રાસિતા અભાવ 


યડપ 





કહે કે,'આ બાળક અગ્નિ છે,' અહીં અગ્નિ | પ્રમાણે વ્યાકરણુ શાસ્ત્રમાં પાચકાદિ પદોમાં 


શખ્દનોા વાશ્ય અર્થ લેકપ્રસિદ્ધ અગ્નિમાં 


શક્તિ આદિ વૃત્તિઓ કહેલી છે. વળી શ્રજઃ 


તેજસ્વીપણાને જે ગુણુ રહે છે; તે ગુણુ | ઈત્યાદિ પટમાં પ્રકૃતિ-મૂળ અર્થ: પ્રધાન છે 


બાળકમાં રહેવાથી શસગ્નિ પદની તેનામાં 
ગૌણિજૃત્તિ કહેવાય. પદના વાચ્ય અથ્*ના 
અવાચ્ચ અર્ચ્:ની સાથેના સખ'ધને લક્ષ- 
ણુારૃત્તિ કહેવામાં આવે છે તથા લક્ષણા: 
વાળા * પદતુ' નામ લાક્ષણિક કહેવાય છે. 
લક્ષણા ત્રણુ પ્રકારની છે. એક જહક્ક્ષણુ, 
આઓજી અજહુલ્લક્ષણા તથા ત્રીજી લક્ષિત 
લક્ષણા. જે સ્થળે પદના વાશ્ય અર્થના 
ત્યાગ કરી અવાશ્ય અથ*નું ગ્રહુણુ થતું હોત, 
તે જહલ્લક્ષણા. જેમ કે “ગ'ગામાં ગામ છેઃ. 
અઢીં ગ'ગા પદના વાચ્ય અથ* જળને! પ્રવાહે 
છે,પણુ પ્રવાહુમાં ગામની સ્થિતિ સ'ભવે નહિ. 
માટે જળના પ્રવાહુરૂપ વાચ્ય અર્થનો ત્યાગ 
કરી ગ'ગાનેો કિનારો એવો. અર્થ સમજવે. 
જે સ્થળે પદના વાચ્ચય અથનેો ત્યાગ 
કર્યા વિના અવાશ્ય અ્થ*નું ગ્રહુણુ કર- 
વામાં આવે ત્યાં અજહેલ્લક્ષણા થાય છે. 
જેમ કોઇએ કાગડાથી દહિની રક્ષા કરવાની 
કહી. તે સાંભળી રક્ષણુ કરનારો કાગડા 
સિવાય શ્વાન આદિ જેટલાં પ્રાણીએ દહિનેો 
નાશ કરનારાં છે, તે સર્વમાં કાક શખ્દની લ- 
ક્ષણા કરે છે. પદનાવાચ્ય અથ'ને1 અવાચ્ય 
અર્થની સાથે જે સ'બ'ધ, તેને લક્ષિતલક્ષણા 
કહે છે. જેમ દ્વિરેફ્પદને! વાચ્ય અથ* બેરકાર 
છે. આ સવણુંર્‌પ બેરકામાં શખ્દનું કારણુ- 
પણું નહિ હોવાથી દ્વિરેફની મધુકર-ભગમરામાં 
લક્ષણા થાય છે. અહીં દ્વિરેક્‌ પદના વાચ્ય અ- 





ર્શરૂપ ખે બે રકારનો મધુકર વ્યક્તિ સાથે સાક્ષાત્‌ | 


સંખંધ સંભવતે। નથી, પણુ સ્વઘટિત પદ વાચ્ય- 
ત્વરૂપ પરંપરા સ'બ'ધ સ'ભવે છે. તેમાં સ્વશ- 
બ્દથી બે રકારવડે ઘટિત ભ્રમર પદને વાચ્ય 
મધુકર વ્યક્તિ એવો અથ થાય છે, આ 


તથા પાચક ઇત્યાદિ પદમાં પ્રત્યયનોા અર્થ 
પ્રધાન છે. કતા, કમ, કરણ, સ'પ્રદાન, અપા- 
દાન તથા અધિકરણુ, એમ છ પ્રકારના કારક છે. 
પચાદિ ધાતુઓના અર્થ નું નામ કિયા છે તથા 
ત'ડુલાદિ પદાર્થનુ' નામ ૩મ છે. આ પ્રમાણે 
વ્યાકરણુ શાસ્ત્રમાં અનેક પ્રકારના શખ્દો 
સિદ્ધ કરેલા છે. તે સર્વ" અનાત્મ પદાર્થનું 
ખબોધન કરનારા હોવાથી તેમના ચિ'તનવડે 
અધિકારીને પરમ સોહ પ્રાપ્ત થાય છે. 


કર્સમામાં બ્રહ્મપાસિતે। અભાવ. 


કકાયાદિ વગતા સઝુદાયતું તામ પદ છે ને પદના 
સમુદાયનું નામ વાકય છે. જેમ ઝ્યોતિટોમેન ચગેલ 
સ્વમેજાસ:-આ શ્રુતિ છે, તેમાં રહેલાં પદેોમાંતા 
એકના ત્યાગથી શખ્દબોધ થતે। નથી. તેથી તે પરો 
પરસ્પર આમકાંક્ષાવાળાં છે. ઝ્યોતિણેસન ચેત 
સ્તમેજાત:-ગઝેમાં રહેલા પદનો સમૃહ તથા ૩્જામિરા 
થગલત એમાં ર્રેલા પદોનો સમૂક, એ બેઉ સમૂહે 
એક ખબીન્નની અકાંક્ષાવાળા નહિ હોવાથી ભિન્ન 
છે. વળી એકવાર ઉચ્ચારણુ કરેલા પદ તયા વાડય, 
એકજ અથ*નું ખોધન કરે છે, તયા જે સ્થળે તે 
પદ અને વાકય ખીનન અર્થનું ખોધન કરે ત્યાં 
વાકયભેદ થાય છે. જેમ માયાવિશિણ પરમાત્માથી 
બઆકાશાદિ ભૂત ઉત્પત્સ થાય છે, તેમ કકાર 
ખખારાદિ વર્ણા પણુ ઉત્પન્ન થાય છે. આ રીતે 
ઉત્તર મીમાંસાવાળ। કહે છે, ન્યારે પૂર્વ મીમાંસા- 
વાળા કહે છે કે-કકરાદિ વર્ણ વિભ્નુ તથા નિત્ય 
હોવાથી તેમની ઉત્યત્તિ કે નાશ સ'ભવતેો નથી. 

જનક-ને કકરાદિ વર્ણુ નિત્ય હોય તો તેની 
સરગષદા પ્રતીતિ થવી જ્નેઇએ. 

યાસૃવલ્કયક-જેમ આકાશમાં રહેલાં નક્ષત્રો દિવસે 
જષ્યાતાં નથી, પણુ રાત્રીએ જણુ।ય છે. અર્ષાત્‌ રાત્રો 
નક્ષત્રની અભિવ્ય'જક છે. તેમ સર્વદા વિઘમાન હોવા 
છતાં પણુ કકારાદિ વર્ણ કદતાળુઆદિના સ'બ'ધ 
વિના પ્રતીત થતા નથી. »'ઠતાળુઆરદિના સ'બ'ધ પછી 


મ૩ફ 








૨૪ કેકરાદિ વર્ણું પ્રતીત થાય છે. માટે ઉર, ક, 
શિર, જિવ્ડામૂલ, દ'ત, નાસિકા, એઇ તયા તાલુ, 
એ આઠં સ્થાન તથા સ્પષ્ટાદિ પ્રયત્ન, કકારાદિ 
વર્ણુનાં અભિવ્ય'જક છે. 'આ રીતે સ્થાનવડે અભિ- 
વ્યાક્તતે પામેલા કકારાદિ વર્ણ જ્યારે શ્રોતાના 
શ્રવણુમાં પ્રાપ્ત થાય છે, ત્યારે તેઆ પદ તથા 
વાકય ઇત્યાદિ સુ'તે પામે છે. પદ અને 
વાકયના અ'તમાં રહેલા વણ્‌. પૂર્જ વર્યુના અતુભવ- 
જન્ય સ'સ્કારે કરી સહકારી પદાર્થ તથા વાકયાર્થ 
જાનનું કારણુ થાય છે. પદ તથા વાકય સાથે 
ભર્ચતે। બાપ્યબોષધ્રક સ'બધ નિત્ય છે. આ ખોખ્ય- 
ખોાધક ભાવને સબધ ધટાદિ પદને! ધટત્તાદિ 
નનત્રિમાં હેઠલાથી ધટાદિ શખ્દથી ધટત્તાદિ “તિને 
શ્ાખ્દબેોધ થાય છે. વળી ધટાદિ વ્યક્તિતું સાન 
અર્થાપત્તિરમપ આક્ષેપથી થાય છે. ઝ્યોતિદોમેન 
ચગેલ સ્વર્મજાસ:-ધત્યાદ વાડયમાં રહેલાં પદો 
યાતપોતાના અર્થ'તું સ્મરણુ કરાવનારાં હોવાથી 
શ્ભિધાયક છે. જે કે વાકયાર્થના સાનમાટે 
પદોની પ્રજત્તિ છે. છતાં પદાથ*ના સાનવિના 
વાકયાર્થતું જ્ઞાન થવું નથી. તેથી તે પદો પોતપોતા- 


નાઃઅર્ચનું અવશ્પ ખે!ધત કરે છે “સત્‌ તથા ચિત્‌ 


ભાન'દસ્વરૂપ આત્મા છે' પત્યાદદ વાકયમાં રહેલા 
જદેોથી સ્મરણ કરાયલે! અર્થ પરસ્પર સ'બ'ધરૂપ 
વાકયાથનું બધન કરે છે જે પદાર્થની પરસ્પર 
ભાકાંક્ષા હોય છે, તે સવ પદાથેને! તે વાકયાથેમાં 
સ'બધ હોયછે ને ક્રિયાપદ વાકયાથૅતે પૂર્ણ કરે છે. 
હૈ જનક ?-ાપીર્ષેય વાકયના સમૂહનું નામ વેદ 
છે. વેદ ખે ડૉકારના છે:-એેક મત્ર ભાગરૂપ વેદ, 
તથા બીન્ને આહ્મષ્મુ ભાગરૂપ વેદ. વિ!ધવાકયના 
મગાદિરૂપ અશગૈની સ્તુતિ કરનારાં વેદ્વાકય અધિ 
કારીતે યનાદિ કર્મમાં પઇત્ત કરે છે. આ ભાગ 
ગ્ભરીતાદ કહેવાય છે ને તે ત્રણુ પ્રકારનો છે. ગુચ્‌ા 
નુત્રાદ અતુવાદ તથા ભૂતાથેવાદ. વેદમાં વાક્યને 
ભથુ અપુવે છે. તેમાં પૂવકાંડના વાકયને। ધર્મરૂપ 
ભથે છે તથા ઉપનિષદ્રૂપ ઉત્તર કાંડના વાકયનોા 
ભદિતીય બહ્મારૂ્પ અચે છે આ બન્તે પ્રત્વક્ષાદિ 
લૌકિક ષમાણુગમ્ય ન હોવાથી અપૂવ છે. (નધિ 
બાઠયના યગઝ્ઞાદિરૂપ થની સ્તુતિવડેૅ તયા તે 
મ્મ્ચ્થી બિન્ત અર્ચૈની નિ'દાતડે અથેવાદફ્ષ વચન 
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જણિકારીની તે અથેમાં પશત્તિ કરાવે છે. મ'તટષ 
વચન દેવતું સ્મરણુ કસવનાર હે!વાથી તે અથેવાહ 
તથા મત્રવિધિ વાક્યના અથમા ધમાષ્યુ છે. વિધિ- 
વાકય; વિનિયોગ, પ્રયાગ, ઉત્પસ્તિ તવ્રા અધિ” 
ક્રિયાવધિ, એ રીતે ચાર પ્રકારનું છે, ભાવનાને 
પ્રતિપાદત કરનાર વિધિવાકય છે. વાકયના અર્થમાં 
સાધન સાધ્ય તથા ઇતિકતવ્યતા, એ ત્રષ્રુ બહુ 
જ ઉપચથોગી છે, સ્વર્મકામો ઘગેત એ વાકયનાં 
અથેસ્ાન પછી યન્તાદિ કર્મના *્બધિદાનથી પર્ષરૂપ 
શ્મપૂવે ઉત્પન્ન થાય છે, જેથી પુરૂષને સ્તરગ મળે 
છે. વેદ મતિપાદિત કર્મ, પાકૃત તથા વૈકૃત એબ 
ખે પ્રકારનાં છે. “આ કર્મ ષમા રીતે કરવું,' એષ 
વિધાન કરેલું કર્મ પ્રાકૃત કર્મ, “તથા ભા કર્ષ મયા 
કર્મની માફક કરવું, આ પ્રકારે વિધાન કરેલું કર્મ 
વૈકૃત કર્મ કહેવાય છે. વળી શખ્દદાતર, અભ્યાસ, 
સ'સા, સખ્યા, ચુણુ પન્રણાંતર ઇત્યાદિવડૅ કર્મ 
ભિન્ન ભિન્ન પણુ છે. કર્મામાં કેટલાંક કર્મ *્મ'ચરૂપ 
છે તથા કેટલાંક અ'ગીરૂપ છે. કર્મના અંગઅ'ગી- 
માવમાં શ્રૃતિ, લિગ, વાકય, પ્રકરણુ, સ્થાન તથા 
સમાખ્યા, એવાં છ પમાષુ છે. તેમ જ કમેના 
અ'ગઅખ'ગી ભાવના તિશ્રય પછી પ્યિત્તારૂપ પરિમાણુ, 
શ્રનિ, અર્જ, પાડ, સ્થાન, મુખ્ય તયા પ્રરત્તિ, એ 
છ પ્રમાણથી જષ્મ્રાય છે. કર્મનું પરિમાણુ ત્રણુ ચર્ણુ- 
વાળા અધિકારીઓમાં એકે અથવા અનેકે વ્યવસ્થ્* 
પૂવેક કરવા યોગ્ય છે. થનાદિ કર્મમાં ઉપષે।ગ્રી 
દેવતા તથા દ્રવ્યતે ન્નેઇ વિવેમીએ “ શ કર્ય 
ભ કમષ્ની વિયૃૂતિ છે,” આ રીતે યગાદિ કમને! 
પરસ્પર પકૃતિ વિકૃતિભાવ નિશ્રય કરવો વિકૃતિ 
યસમામાં બુદ્ધિમાનાએ પદાદિતી ઉહ કરવી. સર્વ 
કમેથી પૃર્ણું થયેલા વિકૃતિ કમમાં પ્રકૃતિ કર્મના 
અંગનો નિરત્તિ્સિપ બાધ નનણુવો. ન્યાં અન્ય કે 
માટે કીધેલા રચંમતડે કોઇ બીનાતો ઉપકાર ચામ, 
ત્યાં પ્સંગ કહેવાય છે. એકવાર કરાયહું કમ નતા 
કમામાં અંમરૂપ હેમ તો તે ત'ત્ર કહેવામ છે અ 
રીતે અનેક મરકાર પૂર્વ મામાંસામાં જેમિનીએ 
કહેલા છે. આના અભ્યાસવડે પુરુષ પોતાને પ'ડિત 
માને છે તથા વિદ્દાનની સભામાં જઇ પૂર્ડ 
મીમાંસાનું કથન કરે છે, ઉત્તર મીમાસામાં ભહ્ઞસાન- 
વડે મોક્ષની પ્રાપ્તિ કહેલી છે તથા બહાસાતની 


બૃહદારણ્યકાપનિથદ. ] સગુયુષ્મહામાં મનની એકાગના, પૃષ્ઠ 





ઇઝ ાસમટાઇટકઝડનાટનમમઝઇનઝાઝઝઝાનઝ૬ાડ 
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નિશૃત્તિ થાય છે, તે અન્નરૂપ ભારને! ત્યાગ કરી, 
સાધનો ખતાવેલાં છે. આ રીતે મીમાંસા શાસ્રના | પાવાણુને ભાર પોતાના મસ્તકપર ઉઠાવે છે, તેમ 
અનાત્મ પદાર્થના ચિતનવડૅ બહિસૈખ પુરૂષ નાના | સુખના સાધતરૂપ ઔપુત્રાદ પદાર્થનો ત્યઃગ કરી 
પ્રકારના વ્યામોહને પામે છે. | સન્‍્વાસ આશ્રમને ધારયુ કરી, જે પુરૂષ ડવા અને 
ન્યાય પણુ બાહાપ્રાસિ કરાવતો નથીઃ | આશ્રમાદિના અનિમાનરૂપ ભારને ઉઠાવે છે, તે 
ન્યાય શાસ્્રતા પદાર્થમાં પ્રતિત્તા, હેતુ તથા પુરૂષ અત્ય'ત મૂઢ જજખુવે1. માટે જે અ ઘેકારીને 
ઉદાહરષુ, એમ ત્રણુ અવયવના સમુદાયરૂપ વાડય- | પોતાતા કલ્યાણુની ઇચ્છા હેય, તેણે વેદાંત શાર 
વડે પરાર્થે અતુમાન થાય છે. આ રીતે મીમાસકો ! છેડી, બીન્ન કે.ઇ અનાત્મ શાસ્ત્રના વિચાર કદી 
માને છેં તથા ઉદાહરયુ અતે ઉપનય, એવા ખે | કરવો! નહિ. કારણુ કે અનાત્મ પદાર્થને! વિચાર 
અત્રયવના સમુદાયરૂપ વાડયતવડૅ પદાર્યૈનું અતુમાન | પુરૂષની વાગાદિ ઇંદ્રિયોને કેમળ પરિશ્રમ આપી 
થાય છે, એવી રીતે બાદા માને છે. આ મનને | અભિમાનને ઉત્યન્ન કરે છે. શ્રુતિમાં કહું છે કે, 
મત શઅસંગત છે પરતુ પ્રતિત, હેતુ, ઉદાહરણ, ! સ્ાનુષ્યાગાટરન્ઇન્ટ્ાન્વાતો વિગ્ઝાવન હિ તત્‌ ધણા 
ઉપનય, તથા નિગમ, એમ પાંચ અતવવતા સખુ- અતાત્મ પદાથનું ચિ'તન પુરૂષતી વાગમાદિ ઇદ્રિયેને 
દાયરૂપ વાડપત્રડે પદાથતું અતુમાન થાય છે | પરિત્રમતી પ્રાપ્તિ કરાવનાર હોવાથી અડિકારીએ 
નેયાથમિકે। બીશન શાસ્ત્રવાળા પુરૂષોના મતમાં આ | તે અનાત્મ પદાથનું ચિંતન કરવું નહ. પણુ 
પ્રકારનું દૂષચું કાઢે છે કે, તમારા મતમાં આત્મ શ્રય નિર'તર વેદત શાસ્ત્રનું ચતન કરવું. જેમ ગાવ 

| 

| 

| 





રૂપ તર્ક અન્યોન્યાશ્રયરૂપ તકે, ચક્રિકારૂપ તર્ક, | પોતાના ચાર સ્તતથી વાછરડાની તૃપ્તિ કરે છે, 
અનવસ્થારૂપ તર્ક, વ્યાધાતરૂપ તર્ક અથવા પ્રતિ- | તેમ સ્ત્રાહાકાર, વષર્કાર સ્તરધાકાર તથા હ તકાર, 
બંધીરૂપ તર્ક, પ્રાપ્ત થાય છે. વળી તમારૅ તર્ક | એવા ચાર સ્તનવડે દેવતા, ત્રદ'ધ, પિતર તથા 
જછાપત્તિરૂપ દૂષણુવ।ળા હોવાથી *સત્ય, ષતિવા- | મતુષ્યાદિ સર્વની તૃપ્ત કરનારી વેદની વાણીરૂપ 
દીનતા અનિણતે કરતે! ન હોવાથી અસત્ય, વ્યાપ્તિથી | કામધેતુ છે. શ્રીકેદ વાણીરૂપ ગાયતે જે અભિમાન 
રહિત દેવાધી અસત્ય, વિપરીત હે।વાથી) અસત્ય, | રહિત થઇ પ્રસન્ન કરે છે, તેતે વાણીરૂપ ગાય 
ભતુગ્રાહક પ્માણુથી રહિત હોવાથી અષરયે।જક | મોક્ષરૂપ દૂધની પ્રાપ્તિ કરાવે છે. 


તથા વ્યાપ્તિ પક્ષ ધર્મથી રહિત હેોત્રાયી હેત્વા-  સૂુગુણુબ્રહ્મમાં મનની એકાગ્રતા. 


ભાસવાળા છે. તમારં સાષ્ય આશ્રયથી તથા પ્રતિ હુ જ] શળ હોવાથી 
હતાથી રહિત છે તમારાં અનુમાન કોઇ દછાંતનડે યા સા પમા ૪ 


યોગ્ય નથી. અનુમાનમાં તમે ઉદાહગ્ણુ વ્યર્થ | નિર્ગુણ ખ્રહ્મામાં ચ'ચળ મનને! લયરૂપ નિગ્રહ 
કશુ', અતુમાનમાં તમે નિગમન વ્યય કહ્યું, એના | કરવાને ને તમે સમથ ન હો તો! તમને સગુણુ 
એવા અનેક અનાત્મ પદાર્થો ન્યાશાસ્રમાં કલ્રા બ્રહ્મને અભેદ ચિ'તનરૂપ ખીન્ને ઉપાય કંહુ', 
છે. હે જનક ! આ પ્રમાણે વ્યાકરણુ, ન્યાય તથા | તે સાવધ થઇને સાંભળે. પૂર્વે મે' તમને 
પૂરક મીમાંસામાં અનેક પકારના અનાત્મ પદદાર્યનું | પ્રાણુ ઇન્દ્રિયના સાક્ષીરૂપે કરી પરમાત્માને! 
કથન કર્ડૂ' છે. અનાત્મ પદાર્થોમાં આસકિતવાળોા ખોષ કચેર, જે પરમાત્મા દેવ બુદ્ધિના તાદાત્મ્ય 

1 

| 


ખહિર્ઝુખ રિ ક પે ક ક સ'બ'ધવડે વિજ્ઞાનમય સ'સ્તાને પાસે છે. જે 
પુત્ર, ધન ઇત્યાદ પદાયેના ત્યાગ કરવા, પરમાત્મા સ્તરના હુંદયમાં રહેલા છે તથા 


ભ્મત્યત કઠૅણુ છે, છતાં કેટલાક તે સ્ત્રીપુત્રાદિ પદા પુ 

ચેતો લામ મરીને સન્યાસ આશ્રમને ય કરી, જે પરમ «મામાં વિસ્:નમય જન સુષુપ્તિ અવ- 
વિઘ્યાના અનિમાનને। ત્યાગ કરતા નથી. જેમ કાઇ | સ્થા માં અભેદ ભાવને પામે છે, તે પરમાત્મા 
ભાર વહેનારો પુરૂષ પોતાના મસ્તકપર રહેલ દહિ | સત્ર પરિપૂણુ હોવાથી શ્રુતિએ પરમાત્માને 
એદનાદિ અન્નનો ભાર કે જેના ભક્ષણુથી ક્ષધાની | મહાન્‌ કરી રહ્યા છે, એ પરમાત્મા જન્મ 


દૃ 


' મુક ભપમાત્મપુરાણુ, [ અધ્યામ * ફર્‌!. 
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સરણાદિ વિકારથી રહિત હોવાથી શ્રુતિએ | સેતુ નદીના જળની મર્યાદાને ધારણુ કરે 
તેમને અજ કરી રહ્યા છે. જેમ આ લોકમાં | છે, તેમ સ્વ્રય'જ્યોતિ પરમાત્મા ભૂરાદિ 
મત્ર સિહ્ધિવાળા પુર્ષને અવે પ્રાણી વશવર્તી | લે!કની તથા વર્ણાશ્રમ ધર્મની સર્યોદ્ટા 
છે, જેમ માચાવિરિષ્ટ પરમાત્માને સર્વ ભૂત | ધારણુ કરતા હોવાથી, શ્રષતિએ પરમાત્માને 
શૌતિક જગત્‌ વશવર્તી હોવાથી, શ્રુતિએ | સેતુ કરી કહ્યા છે. આ પરમાત્મા જગતની 
પરમાત્માને વશ કરી કહ્યા છે. જેમ ચુત્રમાં | મર્યાદાની વ્યવસ્થા ન કરે તે! "પૃથિવી, 
સ્નેહેવાળી માને પુત્ર પોતાને વશ કરી લે છે, | જળ, તેજ, વાયુ, આકાશ, એ પાંચ ભૂતે 
તેમ પરમાત્મા સવ જીવોના હૂંદયનેો ત્યાગ | પોતાની મર્યાદાને! ત્યાગ કરી, સર્વ જગતનો 
કરી કાંહી જતા નથી, તેથી સર્વ" જીવે! | પ્રલય કરવામાં ને કદાપિ પ્રવૃત્ત થાય તો 
મરમાત્માને વશ કરી લે છે. આથી શ્રૃતિએ | પરમાત્મા વિના બીન્ને કોઇ તેને સ્થાપન 
મરમાત્માને વશ કરી કહ્યા છે. જેમ કોઈ કરે નહિ. પૃથ્વીનુ' પાલન કરનાર ચક્રવર્તી 
ગૃહસ્થ પુરષ પોતાનાં આરી પુત્રાદિને પોતાની | રાજા પોતાની ધમ*મર્યાદાના ત્યાગ કરી 
ભત્તામાં ચલાવે છે, તેસ પરમાત્મા સવ | પ્રજાનો અનથ કરવામાં પ્રભ્ત્ત થાય તે! 
જગતને ચોતાની આસત્તામાં ચલાવતા હોવાથી | સવદઃ પરમાત્મા વિના ખીને કોણુ તે રાજાને 
શ્રુતિ પરમાત્માને ઇશદઃન કરી કહ્યા છે. | નિવારણુ કરરો ? વરદાન તેમ જ શાપ આપ 
'જેમ સૂય''ભગવાન્‌ સર્જ જગતનું પાલન કરે | વામાં સમથ* દુર્વાસાદિ કોધી ખ્રાહ્માણુનો શાપ 
છે, તૈમ પરમાત્મા દેવ પણુ ફૂલપ્રદાતારૂપે | ત્રણુ લોકને ભસ્મ કરવા પ્રશ્ત્ત થાય તે 
કરી સર્વ જગતતુ' પાલન કરતા હોવાથી, | પરમાત્મા વિના ખીન્ને કે।ણણુ તેને નિવારણુ કરી 
શ્રતિએ પશ્માત્મઃતે અધિષતિ કહ્યા છે. જેમ : શકે? સર્ષની માફક કોધવાન્‌ સિ'હાદિ તામસી 
આ લોકમાં સુણ્યવાન્‌ પુણ્ય કમ'વડે યશ | જીવા જે કદાપિ પોતાની મર્યાદાને ત્યાગ કરી 
આદિને પ્રા થઇ વૃદ્ધિને પામે છે. તેમ આન'& | સજ પ્રાણીની હિ'સા કરે તો સવ્સ પરમાત્મા 
સ્વરૂષ પરમાત્મા દેવ પુણ્ય કમ'થી વૃદ્ધિને | વિના ખીન્ને કોણુ તેને નિવારણુ કરી શકે ? 
“પામવા નથી. જેમ પાપી પાપ કર્મથી અપ- | ને ક્ષાર સસુદ્રથી લઇ સાતે સઝ્ુદ્રો પોત- 
યશઆદિને પામી લઘુતાને પામે છે, તેમ | પોતાની મર્યાદાને ત્યાગ કરી, સર્વ જગ- 
પરમાત્મા પાપ કમથી લઘુતાને પામતા નથી. | તને! પ્રલય કરવા પ્રૃત્ત થાય તો! પરમાત્મા 
"વાસ્તવિક રીતે પુણ્ય પાપથી રહિત તથા | વિના તે સસુદ્રોને નને કોણુ નિવારણુ કરી 
'વિષમતાથી રહિત પરમાત્મા દેવ મહારાજા શકે? ગ'ગા આદિ નદીઓ પોતાની મર્ચાદાનોા 
સાફ્‌ક સર્વ જગતને પોતાની આઝજ્તામાં ચલા- | ત્યાગ કરી ઉલટુ' ગમન કરે તો! પરમાત્મા 
વતા હોવાથી, તેમને શ્રૃતિએ સર્વેશ્વર કહ્યા છે. | વિના ખીજ કોણુ નિવારણુ કરી શકે? જળની 
સૂય ભગવાનની માફક પરમાત્મા સર્વ્ભૂતના | ઉપર રહેલ પૃથ્વી પોતાની મર્યાદાને ત્યાગ 
કારણ હોવાથી થુતિએ તેમને ભૂતાધિપતિ | કરી જળમાં પ્રેવેશ કરવાની ઇચ્છા કરેતો 
કહ્યા છે. જેમ માતા પોતાના સુત્રનુ' પાલન કરે | તેને પરમાત્મા વિના ખીજે કેણણુ નિવારણુ 
છે, તેમ પરમાત્મા સ્વ ભૂતે।તુ' પાલન કરતા | કરી શકે ? આકાશમાં રહેલ સૂચ* ચ'દ્રાદિ 
હોનાથી શ્રુતિએ તેસને ભૂત્તપાલ કહ્યા છે. | ગ્રહો પોતાના સ્થાનને ત્યાગ કરી નીચે 
જેમ નદીના પારને જવા માટે રચાયલે | પડે તે તેમને મર્યાદામાં રાખવા પરમાત્મા. 


હડ 
ક કે 








બહદારણ્યકોપ નિષદૂ.] 


વગર બીને કોણુ સમથ છે ? આ પરમા- 
ત્માને તમે પોતાના આત્મારૂપે કૅરી નિશ્ચય 
કેરા. હૈ જનકે ! સર્વ જગતને પોતાની મર્યા- 
હામાં આ પ્રમાણે સ્થાપન કરનાર માયા- 


શકાતો નથી, આ રીતનું વચન ને તમે કહો 


તો! તે મનથી અ'ત્ઝીંખતાના વિદ્ાનથી કથન | 
કરાયભા ઉપાયને તમે શ્રવણુ કરે. હે જનક ! ' 


જેમ બહિર્ઝીખ મન ખાહ્ય વિષયોની ઇચ્છાવડે 
તે વિષયમાં પ્રવૃત્ત થાય છે, તેમ અ'ત- 


રાત્માની ઈચ્છાથી મન અ'તરાત્મામાં પ્રવૃત્ત ! 


થાય છે. મનની આંતર તથા ખહારની પ્રવૃ- 


રહિત હોવાથી સુ'દર છે, આ પ્રમાણે સુ'હરતા 
રૂપવડે જે જે પદ્દાથ'ને મન નાણે છે, તે તે 
પદાર્થની પ્રાપ્તિની ઇચ્છા કરે છે.માટે પદાથના 
સૌ'દય*નું કારણુ તે પદાથ*ની ઈચ્છાનું કારણુ 
છે. આખ લેકમાં પાપી જીવને ચિહુસર્પાદિ 
અપ્રિય પદાથ*તુ* જે જ્તાન થાય છે, તે પૂર્વના 


પાપકમ'નડે થાય છે. માટે પાપકમૂ' અપ્રિય ! 


પદાર્થના સાનનુ' કારણુ છે. આ લે!કમાં સુણ્ય- 
વાનને ધનાદિક પ્રિય પદાથ*તુ' જે ત્તાન 
થાય છે, તે પૂર્વના યુહ્યકેમ'ના પ્રભાવથી થાય 
છે. માટે પુણ્યકમ પ્રિય પદાર્થના સાનતુ' ડારણુ 
છે. આથી સિદ્ધ થાય છે કે, જે અધિકારીને 
આત્મસાક્ષાત્કારની ઇચ્છા હોય, તેણે યજ્ત, 
દાન, તપ તથા અનશન ઇત્યાદિ પુણ્યકમ* 
કરવાં. આ ચયરજ્તાદિ ચુણ્યકમ'થી અધિકા- 
રીને આત્માના સૌદયતુ' જ્ઞાન થાય છે. 
સૌ'હય'ના સાન પછી અધિકારીતે આન'દ 
સ્‍ંગરૂપ આત્માની પ્રાસ્તિની ઈચ્છા થાય છે. 
આ ઉચ્છા થયા પછી અધિકારીનુ' મન 
આન'દષ્વરૂપ આત્મામાં પ્રટત્ત થાય છે. 
ભા રીતે યજ્ઞાદિ કર્મનો આત્મત્તાનમાં પર'- 
પરવડે ઉપષાગ છે. 


સગુણુબ્રહ્મમાં મનની એકાઞતા. 


| 
| 
1 
1! 
| 
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જનક-છહે ભગવન્‌! 3્યોસિછોબેન યગેત સ્કત- 
જામઃ-ઈત્યાઠિ વેદવાક્યમાં યત્તાદિ કમને 
સ્વર્ગૌદિ ફળના સાધનરૂપ કહ્યુ' છે. માટે 





| યજ્ાદિ કમમાં આત્મજ્ઞાનની સાધનતા કેવા 
વિશિષ્ટ સગુણુ ખ્રહમ ખહિર્સુંખ સુરૂષથી જાણી | 


પ્રકારે સ'ભવે ? 

યાસ્વલ્કય-હૈ જનકે! જે કે ચસાહિ કર્મને 
સ્વર્ગોદિ ફેળાનુ' સાધન કહ્યું છે, છતાં તે યત્તાહિ 
કમ આત્મજ્તાનતુ'પ મ્‌ સાધન છે. કારણ કેજેમ 
યાવઝ્ઝીક ₹શપૂળમાવામ્યાં યગેત આ વચનશ્રી દર્શ 


| પો્ગ'માસ નામનાં ચસમાં નિત્યકર્મ રૂપતા 


સિદ્ધ થાય છે, તથા રશવોળસાયામ્યાં લ્વમજાનો 


| ચત્ેત, આ વચનથી ઉત્પન્ત થયત્રી અધિકારી 
ત્તિતુ' ઇચ્છા કારણુ છે. આ પદાથ સ દોષથી ; 


જીત્રાની ઇચ્છાવડે દશ* પૌ્ચૂ્‌'માસ નામના 


' યજ્ઞમાં કામ્યકર્મ રૂપતા સ'ભન્ે છે. તેમ ૬શ- 


પૂભનાવામ્યાં સ્તમજામો વગેત આ વચ તથી ઉત્પ 
થયલી ઇચ્છાવડે યજ્તાદિ કમ' જે કે, અધિ- 
કારીને સ્વર્ગાદિ ફ્લનુ' સાષન છે, છતા 
લમેતં વર્‌ાનુકસતેન ત્ાણળા વિત્િર્િષર્તિ ચજ્ઞેન છા- 
તેન તવવાનાશવેન-અધિકારી ખ્રાછ્દાણુ વેદાષ્ય- 
ચન, ચજ્ત, દાન, તપ તથા અનશન ઇવ્યાદિ 
કમતવડે આન'દ સ્વરૂપ આત્માને જુવાની 
ઇચ્છા કરે છે.” આ શ્રુતિવડે યજ્ઞાઠિ કર્મમાં 
આત્મજ્ઞાનની કારણુતા સિદ્ધ થાય છે. હૈ 
જનક ! શ્રુતિએ કહેલ યજ્ત, દાન, તપ તથા 
અનશન, આ ચાર પ્રકારનાં કર્મ વર્ણાશ્રમના 
ભેદે કરી નાના પ્રકારનાં સ્વરૂપો છે. પ્રથમ 


| યસ્ના સ્વરૂપની વ્યવસ્થાનુ' વર્ણન કરવામાં 


આવે છે. દશ* પૌણુ'માસ યરથાં લઇ જેટલા 
યસ્તા દ્રબ્યાદિ પદ્ટાર્થ'વડે સાધ્ય છે, તે સર્વ માં 
ઝૃડુસ્થાશ્રમવાળા સુરૂષનો જ અધિકાર છે, 
ઠહ્મચારી, વાનપસ્થ તચા સ'ન્યાસી એ 
ત્રણેને ચસ્ાદિ કર્મમાં અષિકાર નથી. દ્રવ્ય 
વિના સિદ્ધ થતારા મ'ત્રના જપરૂપ થરો 
તથા સમાધિરૂપ યત્તમાં બ્રહ્મચારી, ગૃહસ્થ, 
વાનપ્રસ્થ તથા સન્યાસી એ ચારે આશ્રમના 


ધ#ક 








અધિકાર છે પણુ તેમ: વિશેષતા એટલી જ કે, 
ખ્રહ્માચારી, વાનપ્રસ્પ્ર તથ્રા સ'ન્યાસો,એ ત્રણુને 
સ્ુખ્ય અધિકાર છે તથા ગૃહુસ્યને ગૌગુ 
અષિકાર છે. ધનનવિના સિદ્ધ થનારા જ્તાન 
અભ્યાસરૂપ યસમાં ખ્રહ્માચારી, ઝૃહેસ્થ, વાન- 
પ્રસ્થ તથા સ'ન્યઃસ્રી ચારેનો અધિકાર છે. 
પણુ વિશેષતા એટલી જ ફે, જ્ઞાન અભ્યા- 
સરૂપ યસ્તમાં સ“્ય-સીનો સુખ અધિકાર છે 
તથા બ્રહ્મચારી, ઝૃહુસ્થ તથા વાનપ્રસ્થને 
ગૌણુ અધિકાર છે. 
દાનકમેની વ્યવસ્થા. 

હે જનક ! પાજુ' અન્ન. કાચુ' અન્ન, સુત્રણું, 
ગાય, 'હૃથ્ની ઇત્યાદિ અતેક પ્રકારનાં પદાથ તુ” 
શાઅમાં વિધાન કરાયલુ' દાન સ'ન્યાસ આશ્ર- 
મને છેડી, ખ્રશ્નઞચારી, ગૃહસ્થ તથા વાન- 
મસ્થે અવેશ્ય કરવું તથા સ'ન્યાસ્રીએ સર્જ 
પ્રાણીને અભયરૂપ દાન કરવુ. અભય દન 
શ્એટલે શરીર, મન તથા વાણીતડે જરાયુજ, 
અ'ડજ સ્વેદજ તથા ઉભ્દિ#જ, એ ચાર 
પ્રકારના જીત્રને દુઃખ આપવુ નહિ. આ 
અભયરૂપ દાનથી ખીજીુ' કેઈ દાન અષિક 
નથી. એ દાન સર્ત્રૌત્કૃષ્ટ છે. આ અભયરૂપ 
દાન કેવળા સ'ન્યાસીએ જ કરવુ તથા ખીન્ન 
આમશ્રમવાળા પુરૂષે ન કરવુ, આ રીતના 
અથ*માં શ્રુતિતુ' તાત્પય" નથીં. પશુ ખ્રાહ્ાણુ, 
ક્ષત્રિય, વૈશ્ય તથા ચૂદ્ર એ ચ.રે વર્ણાએ 
તથા બ્રહ્મચારી, ઝડુસ્થ, વાનપ્રસ્થ્ર તથા 
સ'ન્યાસી એ ચાર આશ્રમવાળઃઓએ પણુ આ 
દાન કરવુ'. આ દાન સ'ન્યાસીએ વિશેષે કરી 
કેર્વુ'. કારણુ કે કુઢીચક, બહદક, હુ'સ અને 
પરમહુ'સ, એ ચાર પ્રકારના સ'ન્યાસોમાં કોઈ 
પણ સન્યાસ આશ્રમતે ધારણુ કરવાની ઇચ્છા 
જ્યારે અધિકારી કરે છે ત્યારે તે અધિકારી 
“હુ' સવ ભૂત પ્રાણી માત્રને અભયરૃપ દાન 
દઇશ, આ રીતના મ'ત્રના ઉચ્ચાર્વડે પૂર્વના 


આત્મપુરાણુ, 


[ અધ્યાયય ડરો. 








ગહુસ્થાશ્રમનો ત્યાગ કરી સ'ન્યાસ આશ્ર- 
મતે ગ્રહુણુ કરે છે. માટે સ'ન્યાસીએ જર્‌ા- 
ગુ”નદિ ચાર પ્રકારના જીતોને અભયકૃષ 
દાન અડર્ય દેવુ'. જે પુરૂષ સ'ન્યાસતે ધારણુ 
કરો શરીર, મન તથા વાણીનવડે કઇ જીવનને 
દુઃખની પ્રાપ્તિ કરે છે, તે પુરૂષનો સ'નયાસ 
આશ્રમ નિષ્ફળ થાય છે. માટે પે તાના 
આશ્રમને સકળ કરવા, સ'ન્યાસીએ સવ* 
પ્રાણીને અભયરૂપ દાન 'દેવુ'. અધિકારીને 
સ'ન્યાસીએ ખ્રહ્યાવિયાનતુ' તથા બ્રહ્ાવિઘઃના 
સપધનતનુ' દાન કરવુ', આ રીતનુ' શાઅ્માં 
કહેવાયલુ' વચન, પોતાની પ્રતિષ્ઠા માટે તથા 
ધનાદિ પદાર્થની પ્રાપ્તિ માટે શાઅમાં કહ્યુ 
નથી, પણુ “મારે શરણે આવેલા અધિકારીને 
અભય ખ્રહ્ાની પ્રાસતિ થાય, આ રીતના ઉદ્દે- 
શથી અધિકારીએ ખ્રહ્દાવિઘાનું દાન દેવું. 
માઢે ખ્રહ્મવિદ્યાનું હાન પણુ અભય દાનરૂપ 
છે. હે જનક રાજા! છુફૂક્ષેત્રમાં સૂર્યના ગ્રહુણુ 
વખતે જે પુરૂષ સુગર્ણોદિ પદાથયી પૂરું સર્વ 
પૃથ્વીતે બ્રહ્માવેત્તા બ્રાહ્માણુને શ્રદ્ધાપૂર્વક દાન 
કરી દે, તે દાનથી પગુ સ્થાવર જ'ગમ પ્રાણી- . 
એમાંના કોઇ પ્રાણીને અભય દાન આપવું, 
એ અખિક દાન છે. જે સ'ન્યાસી સવ પ્રાણીને 
અભયરૃૂપ દાન આપી, આત્મસાક્ષાત્કારની 
પ્રાશ્તિમાટે પ્રયત્ન કરે છે, તે સન્યાસી આ 
શરીરમાં તથા અન્ય શરીરમાં ટ્વેત દર્શાનજન્ય 
ભગતે પ્રાપ્ત થતો નશ્રી. પણુ તે સવ" ભયથી 
ર"હેત સ'ન્યાસી અદ્વિતીય બ્રહ્મને પામે છે. 
માટે અભયરૂપ દાનથી શ્રેષ્ઠ બીજુ ક્રેઇ 
દાન નથી. ર 


અહિ'સાની ઉત્કૃષ્ટતાનું વણુન. * 
હે જનક | જરાયુજ, અ'ડજ; સ્વેઇજ તથા 
ઉર્ભિજી,એ ચાર પ્રકારના જીવોને શરીર, મન 
તથા વાણીથી દુઃખની પ્રાપ્તિ ન કરવી, તેનું નામ 
અહિ'સા છે. અહિ'સામાં સત્ય, દયા, તષ 


મૃહદારણ્યકોપનિષદ્. ] 


તથા દાન, એવા ચાર પગ્ત્રાળા ધર્મ સદા 
નિવાસ કરે છે. આ લોકમાં શરીરકૃત હિ'સા, 
વાણીફૃત હિ'સા તથા મનકૃત હિંસા, એમત્રણુ 
પ્રકારની હિ'સા છે. જરાયુજ એટલે ઓરથી 
ઉત્પન્ન થનારાં મતુષ્ય, ગાય અશ્ચાદિક 
છે. અ“ડજ એટલે ઈડાથી ઉત્પન્ન થનારાં પક્ષી 
આદિ છે. સ્વેદજ એટલે પરસેવાથી ઉત્પન્ન 
થનારાં, માંડ્ડ જૂઆદિ છે તથા ઉદ્ભિજી 
એટલે ભૂસિને ભેદીને ઉત્પન્ન થનારાં વૃક્ષા- 
દિક છે. આ ચાર પ્રકારના જીવો માં શશ્રાદિના 
પ્રહાર કરવો! અથવા મંત્ર ઔષધિ આદિવડે તે 
જીવાના શરીરમાં રોગોની ઉત્પત્તિ કરવી 
તથા તે જીવાના સ્રી, પુત્ર, ધન આદિ પદા- 
થતું હુરણુ કરવું, ઇત્યાદિ અનેક પ્રકારના 
જીવોના મરણુના ઉપાય છે. તે સવને શરીર- 
જુત હિ'સા કહેવામાં આવે છે. હે જનક ! ચોરી 
આદિ પાપકસ* કરનારા પાપી જીવોનાં ચારી 
આદિ પાષક્મને રાજન સમીષ તથા રાજના 
ચાકરા સમીપ કહી દેવુ', અન્ય પ્રાણની 
નિ'દા કરવી તથા ગુણુવાનમાં દોષ કાઢવો, 
ઇત્યાદિ અનેક પ્રકારની વાણીવડેં જીવોને 
દુઃખની પ્રાપ્તિ કરવી, તે વાણીકૃત હિ'સા છે. 
હે જનકે ! ખીન્ત પુરૂષની વિદ્યાથી ઉત્પન્ન 
થચેલ કીતિ આદિ ગુણુને સહન ન કરવારૂપ 
મત્સર, અન્યનાં સ્રી સુત્ર ધનાદિ પદાર્થની પ્રાપ્િ 
માટે નાના પ્રકારના ઉપાયતું ચિ'તન કરું તથા 
અન્ય પ્રાણીને મારવાના ઉપાયતું ચિ'તન કરવું 
ઇત્યાદિ અનેક પ્રકારે મનવડે જીવને દુઃખના 
ઉપાચતુ' ચિ'તન કરવુ, તેને મનકત હિ'સા 
કહેવામાં આવે છે. હે જનક ! યર્ાદત્ત નામને 
પુરૂષ દેવદત્તનો શત્રુ હોવાથી તેને મારવા 
માટે બીજાને પ્રેરણા કરે અથવા તેને ધન 
આપે, એતુ' નામ ઉપાયહિ સા કહેવાય છે. 
મા ઉપાયહિ'સા નાના પ્રકારની છે. આ લે।કમાં 
તથા પરલે।કમાં અન્ય પ્રાણીને તથા પોતાને 


અહિ'સા' ધર્મના ફળનું વર્ણુન* 
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દુઃ કરનાર મિથ્યા વત્રન પશુ હિં'મા સમાન 
છે. યસ.દિ શુમકર્મમાં પ્રરૃત્ત થનારા પુરૃષને 
નાના પ્રકારનઃ જુતકેવડે તેમાથી નિરૃત્ત કવો 
તથા પેઃતે પણુ શુશક્મ કરવુ' ન હ. તેને 
નાસ્તિકતા કહે છે. નાસ્તિકતા પણુ હિં'સા 
છે. શાસ્રથ્રી પિધાન કરાયલા નિત્ય નૈમિત્તિક 
કમનો! ત્યાગ કરવો! તથા શાઅ્નિષિદ્ધ 
પરસ્રીગમન આદિ કરવુ',, એ પયુ હિંસા 
છે. નિ દ્રા તથા તંદ્રા અ [હેથી પોતા તું આયુષ્ય 
બ્યથ' ઝુમાવનારા તામસી જીવે।ને આ લેક 
તથા પરલે।કમાં દુઃખની પ્રાપ્તિ થાય છે. માટે 
આયુષ્ય વ્યથે ગુમાવવું, એ પણુ હિંસા છે. શા- 
સ્તરનાં દર્શાવેલાં આ રાંતનાં નાનાં પ્રકારનાં 
હિ સાથાં નિપરીંત વિધાનને ધમ* કહે છે. આ 
સર્વ ધર્મ અહિ'સામાં અ'તર્ભ્'્ત હોવાથી શ્રુતિ 
સ્મૃતિ આદિ શાસ્રમાં અહિ'સા ધમને પરમ 
ધર્મ્ગ કહ્યો છે. માટે વિવેકાંએ તે અવશ્ય 
લ'પાદન કરવે. 
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અહિ'સ્રા ધમેના ફળનું વરુન. 
અહિ'સા ધર્મ્મ્ને સંપાદન કરનાર સુરૂષના 

હુસ્તમાં ધમ, અર્થ, કામ તથા સાક્ષ એ 
ચાર પ્રકારનો સુરૃષાર્ષ રહેલો છે. અડિ'સા 
ધ્ન જ પરમ ફેળાની પ્રાપ્તિ કરાવનાર હોવ:- 
થી, પત'જલિ ભગવાને ગહિતાતતવાલ્તેવગલ્મચર્યા 
વાવ્યણ ચસાઃ-એ ચે.ગ સૂત્રમાં અહિ'સા ધર્મને 
સર્વથી પ્રથમ કહ્યો છે. યોગ સૂ માં કહેલા 
અહિં'સા, સત્ય, અસ્તેય, બ્રહ્માચશ્ે તથા 
અપરિગ્રહ, એ પાંચ પ્રકારના યમમાં ખ્રહ્મચવર્ષ, 
સનય. અસ્તેય તથા અપરિગ્રહ, એ ચરન 
અહિં'સામાં અ'તર્ભાવ થાય છે. સ્રોસ'ભો- 
ગના અભાવરૂપ બ્રહ્દાચય'ના પણુ અહિ'સ માં 
અતર્સાવ છે, કારણુ કે ખ્રશ્મચર્મ્યીો રહિત 
કામી પુરૂષને સ્રીસભોપના ઉત્તગ્કાળમ। 
અત્યત દુઃખની પ્રાપ્તિ થાય છે. યૌડનાવ- 
સ્થામાં ઓસ'જ્નોગ કરવાથી સ્ત્રીમાં ગભ*ની 





૫૪૨ ભમાત્મપુરાષણુ, [અધ્યાય ૬ ડ્રો. 








ઉત્પત્તિ થાય છે. ગભ*ની ઉત્પત્તિથી ગભિલી અનશનનુ' વર્ણન. 

સ્રીને તથા ગર્ભને મરણુ સમાન ડુઃખની | છૂ જનક ! ઘ્રાહ્મા,ણુ ક્ષત્રિય, વેશ્ય તથા શૂદ્ર, 
પ્રાજ્તિ થાય છે તથા કોઇ વખત સ્ત્રી અચવા |; ચાર વણનો ખ્રહ્દાચચ*, ગૃહુસ્થ, વાનપ્રસ્થ 
ગર્ભને મરણુરૂપ દુઃખની પ્રાપ્તિ થાય છે. માટે | તથા સન્યાસ આ ચાર આશ્રસાના જે જે 
સ્રીસ'ભોગ હિ'સારૂપ છે. કામી જ્યારે સીનો | ખર્સા શાસ્ત્રે કહેલા છે, તે પાતપાતાના ધમ'ને 
સ'ભોગ કરે છે, ત્યારે કામીના સાતમા ધાતુ- | % દ્વાપૂવ"ક પાળવા, તેને તપ કહે છે. 
રૂપ વીચ સીના ઉદરમાં જીવના શરીરની | કા.સામાં જે વિષયને! નિષેધ કયે નથી, તે 
ઉત્પત્તિ કરે છે. એ શરીરના સ'બ'ધથી:જીવ | તિષયના ભોગને પણુ યથાશક્તિ ત્યાગ કરવો, 
અધ્યાત્મ, અષિદેવ તશ્રા અધિભૂત એ ત્રણુ | ઝોનુ* નામ અનશન છે. આ રીતનો અનશન 
પ્રકારનાં દુઃખને પામે છે. આથી સ | પર્સ સન્યાસીને છેઇડી, સર્વ વણું તથા આશ્રશ - 
સ'ભ્રોગ કરનક્શા કાસીને પાપની પ્રાપ્તિ થાય | તાળા પુરૂષોએ યથાશક્તિ ષાળવા ચોગ્ય છે. 
છે. પાપવડે કામી આ લે!ક તથા પશ્લો- | ઝા લે!કમાં તત્રા પરલોકમાં રહેલ તિષયજન્ય 
કુમાં દુઃખ પામે છે. માટે સ્ત્રીસ'ભોગ સ્તરો, સુખના સાધન સ્તી પુત્ર ધનાદિની પ્રાપ્તિની 
આળક તથા યુરૂષ એ ત્રણેના દુ:ખનું કારણ | ઈ. પૂણુ કરવી નહિ. પણુ પ્રારબ્ધ કર્મ્દના 
હોવાથી હિ'સારૂપ છે. બ્રહ્માચય ધારણ કર- રૂઝ જે રૌતનુ” ભિક્ષાનુ' અન્ન પ્રાસ થાય તથા 
નારાને હિ"સા પ્રાપ્ત થતી નથી. માટે ખ્રલ- |, ર્‌ત્નુ' તક મળે, તે અન્ન તથા વસ્તવડે 


ચર્ય અહિ'સારૂપ કમમાં અ'તર્ભૂત છે. જે | _[.યાસીએ પોતાના શરીરને નિર્ના 

રૂ થો ન હે કૅરવો. 
સ ક પ કઝ ન ભા રીતનું અનશન, સંન્યાસીએ અવશ્ય કરવ! 
હુ સા કરતા નપ, કે ત ચેોગ્ય છે. હે જનક ! શ્રુતિએ વિધાન કરેલા 


નનો પણુ ઉચ્ચાર કરતે! નથી. તે સુરૃષ ક પી 
અન્ય પુરૂષના ધ નાદિ પદાથની ચેોરરી કરતે! | વસં, દાન, તપ તથા અનશન એ ચારગપ્રકારના 
સુશ્યરૂપ અટણ કારણુવડે તથા ઝુરૂ, શાજ્જા 


નથી તથા ધનાદિ પદપ્થષનેો સ'ગ્રહુ પણુ કરતે 
એ ત્રણુના અહિ'સા ધર્મમાં અ'તભવ છે. અધિકારીને જ્યારે અદ્વિતીય આન'દ સ્વરૃપ 
ખહ્યાતુ' જ્ઞાન થાય છે ત્યારે અદ્વિતીય ખ્રહ્યાના 


અહિ'સા, સત્ય, અસ્તેય, બ્રહ્મચર્ય તથા અ- ટ 
પરિગ્રહ, ય "પાંચ પ્રકારના યમમાં અહિ'સા સાક્ષાત્કારસા અધિકારીની ષે તાની જ ઈચ્છા 
થાય છે. આથી સિદ્ધ થાય છે કે, યસ્ત, દાન, 


સત્યાદિક સવ યમની જનની છે. અહિ'આ પી 
ધમ્ષવાળા પુરૂષ સર્વ પુરૂષથી ઉત્તમ હોવાથી તપ અને અનશન ઇત્યાદિ ફુભ કમથી 
સુર્ષમાં સુર્યરૃપ અદછની ઉત્પત્તિ થાય 


સ'ન્યાસીએ અહિ'સારૂપ અભયદાન સર્વદા 
કરવુ. જે કે ગૃહસ્થ, વાનપ્રસ્થ તથા ષ્રહ્મ- છે. સુણ્યરૂપ ભદૃણથી પુરૂષને ગુરૂ; કાશ, 
ચારી, એત્રણ આશ્રમને અહિસારૂપ અભ- અધિકારી શરીર લથા શુદ્ધ ખુદ્ધિ ઇત્યાદિ 
ચદન કરવા ચોગ્ય છે. છતાં ગૃહસ્થાદિથી | દૃષટ કારણની પ્રાજ્તિ થાય છે. શુરૂ શાશ્મા* 
સવથા હિ'સાદિનો ત્યાગ થઇ શકતે! નથી | હિક ટજ કારણુથી ખ્બષિકારીને પ્રથમ આ" 
તથા સ'ન્યાસ્ીને તો અહિ'સારૂપ અભયદાન | ત્માનુ' પરોક્ષ જ્ઞાન થધ્મ છે, પરોક્ષ જામ 
દેવા માટે સન્યાસ આશ્રમનુ' શ્રહુણુ છે. માટે | થયા પછી અકિક્ારીને ભાહ્માના ળપરેકષ 
રાનની ઇચ્છા થામ છે. ઇચ્છા થમા પછી 
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.----ૂ--ૂ----નન----------------5-ૂન--૦૦૦૦૦૦૦-સતા૦તસ૦૪જાઇ૧--ા. .ન૦૪-૦-૭-----*-----:- ૦૨૦-૯૫૦૭ ન૦૦૦૦ન૦૪-૦૦---૦---૦--.. 
જવાાકનાઇજન,........._._-._.....-................-.....-.---.-.---------------- 


સ'ન્યાસીએ આ દાન અવશ્ય આપવું, 


બુહુદારષ્મકેોપ્રતિધદ્‌. ] 








અશ્તિકારીના ચિત્તની આન'ટસ્ત્રરૂપ આત્મામાં 
એકઃમસતા થાય છે. આ રીતની પર'પરાવડે 
 ચસદાનાકિ યુહ્ય કમ ભ્ાત્મસાક્ષાત્કારમાં 
કારણુ છે. માટે ગુરૂ શાઆદિરૂપ ટણ ડાર: 
ણુના સ'પાદનમાટે તથા પ્રાપરૂપ પ્રતિબ'ધની 
નિવૃત્તિ માટે અધિકારીએ યસદાનાદિ પુણ્ય 
કસમ અવશ્ય સ'યાદટન કરવાં. 

જનકે-હે ભગવન્‌ ! યજ, દાન, તપ તયા 
અનશન ક ચાર પ્રકારના ચુણ્યનડે અધિ- 
કારીને મોક્ષની પ્ર!પ્તિ થાય' તો આત્મસાનયુ' 
શું પ્રચોજન છે ? 

યાજ્તવલ્ક્ય-હૈ જનક ! આત્મજ્ઞાન વિના 
કેવળ કમથી સોક્ષની પ્રાપ્તિ થતી નથી. 


કારણુ જ્યારે અધિકારીનુ' ચિત્ત ખઃહ્ય વિષય ! 


તરફ જતું નથી ત્યારે અષિકારીને એકાગ્ર 
ચિત્તમાં સ'શય વિષયથી રહિત મહાવાડ્ય- 
જન્ય *્માત્માનો સાક્ષાત્કાર થાય છે. આ 
આત્મસાક્ષ'ટ્કારથી અધિકારી જીવન્સુકિત- 
રૂપ સુનનિભાનને પામે છે. અથી સિદ્ધ થાય 
છે કે, યર યાગ'દિ પુણ્ય કમવડે અંધેકા- 
રીને જ્યારે અદ્વિતીય ખ્રહ્માર્‌પ આત્માને 
જીગુવાની દઢ સ“પૂણુ ઇચ્છા થાય, ત્યારે તે 
અધિકારો અદ્વિતીય બ્રહ્મરૂપ, આત્માને ગુરૂના 
ઉપઠેશથી સાક્ષાત્કાર કરી શકે છે. જીવન્ઝ્ીુ- 
ઝતરૂપ સ્રુનિભ્ઞાવસે પશુ તે પામે છે. આત્મ- 
સ્ાનવિના કેવળ કર્મવડે અધિકારી જીવન્સુ- 
કિતને પામતે! નથી. સ'ન્યાસીને ન્નણુવા 
ચે!ગ્ય તથા વાસ્તવિક રીતે મન નાણીને 
ભત્તિષય આન'દ સ્વરૂપ આત્માના સાક્ષાત્કા- 
રની ઇશ્છા કરતો અધિકારી યરાદિ 
સત કમનો ત્યાગ કરી સ'ન્યાસ આશ્રમને 
બ્રાહુણુ કેરે છે. 

જનકે-છહે ભગવન્‌  વિરકેત મહાત્મા સુરૂષ 
કસ્ાઇિ કમ'સો,ત્યાગ્ર કેરી સ'ન્યાસ આશ્રસને 
ક્ર સાટે ત્રહેણુ ડરે છે ? 


અનતરાનતુ' વુ ન? 


ય૪૩ 





યાર્તવલ્ઝક્ય-હેૅ જનક ! કમ કરવામાં 
આસકત કર્મી ષુરૂષતી આત્મસાક્ષાત્કારમાં 
નિષ્ઠા થવી, અત્ય ત દુર્લભ હોવાથી આત્મ- 
સાનમાં નિષ્ઠા કરવા માટે અધિકારીએ કમને 
સ્યાગ અવઃ્ય કરવો ન્નેઈએ. 


જનક-ણહે ભગવન્‌ ! સ'ન્યાસ આશ્રમ વિના 
સવ? કમને! ત્યાગ કરી, આત્મજ્તાનમાં નિષ્ઠા 
થઇ શકે છે, તો પછી સન્યાસ આશ્રમને 
જાહુણુ કરવાનુ શું પ્રયાજન ? 


યાજ્તવલ્કય -હે જનક રાજા ! સ'ન્યાસ આ 
શ્રમ વિના ખ્રફ્ટાચ્ય*, ઝડુસ્થ તથા વાનપ્રસ્થા- 
શ્રમમાં સવ કને! ત્યાગ થતે। નથી. કારણુ 
જ, નિષિદ્ધ કર્મ, કામ્પ્ર કર્મ, નિત્યકમં તથા 
નમિત્તિક કર્મ, એ ચાર પ્રકાકનાં કર્મા શાર્મમાં 
કહ્યાં છે. બ્રહ્મહત્યાદિક પાપકર્મતુ' નામ 
નિષિદ્ધ કર્મ, સ્તર્ગા ઠેક ફળની પ્રાપ્તિ માટે 
શાસ્રથી નિધાન કરાયલા જ્યોતિષ્ટોમાદિ 
યાગતુ' નામ કામ્ય ક્સ', સ ધ્યા અને અગ્નિ- 
હોત્રાદિ ક્મૌતું ન!મ નિત્ય કર્મ અને સૂર્ય્રહુ- 
ણુમાં સ્નાન શ્રાદ્ધાદિ કરવાં તે નેમિત્તિક 
કમ" કહેવાય છે. સ્થૂલ સૂક્ષ્મ શરીરના 
અધ્યાસવાળા ખહિર્ઝીખ પુરૂષોને નિવિદ્ધ 
કામ્ય કર્મો ભાગને અનુફૂલ હોવાથી તે તે 
કમનો ત્યાગ કરી શકતા નથી. શાસનના 
વિચારવાળા બ્રહ્મચારી, ગૃહસ્થ કૈ વાનપ્રસ્થ 
સુરૂષો જે કે શાસ વિચારના બળથી નિષિદ્ધ 
તથા કામ્ય કષ્નો ત્યાગ કરી શકે છે, 
છતાં શાસ્ત્રથી કહેવાયકાં િત્ય તૈમિત્તિક 
ઝમેપનો ત્યાગ સ'ન્યાસ આશ્રમી વિના ઈતર 
આશ્રમીથી થઈ શકતે નથી. ને કદાપિ 
ખ્રહ્મયાચારી, ગૃહસ્થ કે વાનપ્રસ્થી એકાદ 
આશ્રમના ગ્રહ'ચુ વિના પ્રમાદ કે આળસથી 
નિત્ય નૈમિત્તિક કર્મનો ત્યાગ કરે તે। તેને 


પાપ લાગે છે, આથી સિદ્ધ થાય છે કે, 














૫૪૪ આત્સપુસષુ* '[ અધ્યાય ૬ ડ્રો. 
ખહાચય*, જૃહુસ્થ તથા વાનપ્રસ્થ, એ ત્રણુ | નથી. માટે વિષયમાં રાગવાન્‌ જ કસ'નો 
અ.શ્રમમાં રડૅક્ષા તથા નિત્ય તૈમિત્તિક અધિકારી છે તથા નિષ્કામી, સ'ન્યાસાશ્રમનેો 


કમ કરનઃર સુરૂષતુ' ચિત્ત અ'તરાત્મામાં 
એકાગ્ર થતું નથાં. તેમજ તે આશ્રમમાં રહી 
જે નિત્ય નાંમેઃતેક કર્મને કરતે! નથી, તેનેપણુ 
પાપની પ્રાપ્તિ થાય છે. અ! પ્રમાશ્ુ તેને 
બન્ને રીતે બ ધનની પ્ર-પ્તિ થાય છે. જે પુરૂષ 
શાગ્માં દર્શાવેલ રી]ે સન્યાસ આશ્રમને 
ગ્રહુણુ કરી, નિત્ય નેમિત્તિકાહિ સવ' કમના 
ત્યાગ કરે છે, તેને કર્મના ત્યઃ ગથાં પની 
પ્રાપ્તિ થતી નથી, પગુ ઉક્ષટુ' તેને કર્મ્મના 
ત્યાગષ્રી પરમાન'દની પ્ર.'્તિ થાય છે. વળી 
જે પુરૂષ સ'ન્યાસ આશ્રમના ગ્રહુણુવિતા જ 
નિત્ય નેઃમેત્તિક કર્તનેઃ ત્યાગ કરે છે, તેને પણુ 
પાપની પ્રાપ્તિ થાય છે. એ પાપવડે પુરૃષ 
અનેક પ્રકારનાં ડુઃખ પસે છે. સ્મૃતિમાં 
ક્રુ છે કે, મોઢાત્તલ્ય વરિત્યાય સ્તાતવ: ૧રિજ તિત: 
જે સુરૂષ સ'ન્યાસ અઃશ્રમના ગ્રહુણુ વિના જ 
પ્રમાદરૂપ સોપ્હુથી તથા આલચ્યથી નિત્ય | 
નૈમિત્તિક કર્મનો ત્યાગ કરે છે, તેનો ત્યાગ 
લામસ કહવાય છે. એવા ત્યાગથી તેને 
ડાઇ ફળતી પ્રાપ્તિ થતી નથી, પણુ 
ઉલ્ટી પાષની પ્રાપ્તિ થ.ય છે. 


કસ ને સ'ન્યાસનો અધિકારી કોણુ ? 


હે જનક ! અફ, ચ'દન, આરી, ષન તથા 
ચુત્ર આદિ વિષયોમાં જેનુ” ચિત્ત આસક્ત છે, 
તે વિષયઃસક્ત રાગીને આત્મસાક્ષાત્કાર 
પ્રાપ્ત થતો ન હોવાથી રાગીએ નિત્ય નેમિ- 
સ્તિક કર્મ અવશ્ય કરવાં, વિષયની પ્રાપ્તિથી 
રહિંત ચિત્તવાળા પુરૂષ કર્મરૂપી ભારને 
ઉઠાવતો નથી, પણુ ત સ'ન્યાસ ધારણુ કરો 
સવ કનો ત્યાગ કરે છે. સ્વર્માદિ ફળની 
ઇચ્છાવાળા પુરૂષને વેદ યસ્ાદ્િ કરવાતુ' કહે 
છે. પણુ નિષ્કામીને યસાદિતુ' વિધાન શતુ 


અધિકારી છે. અર્થાત્‌ ચિત્ત શુદ્ધ ન થાય ત્યાં 
સૂધી નિત્ય નેપ્મત્તિક કર્મ તે! સુરૂષે અવશ્ય 
કરવાં નેઇએ. ચિત્ત શુદ્ધ થયા પછી કમરતનુ” 
પ્રયોજન નથી. આથી અધિકારીએ સવ* 
કમના ત્યાગરૂપ સન્યાસ આશ્રમને ગ્રહુણુ 
કરી, નિર'તર વેદાંત શાસ્ત્તતો વિચાર કરવે. 
કહ્યુ' છે કે, ત્રત્યજ્પ્રવળતાં ચુર્રિ: જર્સાળ્યુસ્વાશ 
શુઝ્િતઃ ॥ જતાર્યાન્વલ્તમાથાસ્તિ પ્રાગુટ્તે વના સ્ત ॥ 
જેમ વર્ષાકાળમાં જળની વૃષિ કરી વર્ષાકાળ 
પૂરો થતાં મેઘ પોતે જ લય ભાવને પાસે 
છે, તેમ નિત્ય નેમિત્તિક કમ પણુ ચિત્તની 
શુદ્ધિદ્રારા 'ખુદ્ધિને આત્મપરાયણુ ખનાવી 
પોતે લય થાય છે. 

જનક-હૅ ભગવન્‌ ! અ'તરાત્માના વિચા- 
રમાં જેની ખુદ્ધિ તત્પર થઈ હોય, તે 
પુરૂષ જે નિત્ય નેમિત્તિક કર્મ કરે તો તેને 
શું હાનિ થાય ? 

યાસ્તવલ્કય-ણહૈ જનક ! અધિકારીની આત્મ- 
સિ તત્પર થયલી ખુદ્ધિને જેમ ચ'ઠન, 
સ્રી તથા ષુત્રઆદિ વિષયે! ખહિર્સુખ કરે છે, 
તેમ નિત્ય નેમિત્તિંક કર્મ પણુ ખહિર્સુખ 
કરે છે. માટે ચિત્તની શુદ્ધિપર્યત કેમનો નિત્ય 
ઉપચેોગ છે. ચિત્તની શુદ્ધિ થયા પછી કસો 
આત્મવિચારમાં પ્રતિબ'ધક હોવાથી તેમનો 
ત્યાગ કરવો નેણછએ. 

જનક-ણહે ભગવન ! -સ'ન્યાસાશ્રમ ધારણુ 
કરનારી ખુદ્ધિ ભિક્ષાટનાદિ કમથી જેમ 
ખહિસ્ઠુખ થતી નથી, તેમ અગ્નિહોત્રાદિક નિત્ય 
નેસિત્તિક કમવડે અસ્મદાદિક જીવોની ખુદ્ધિ 
પણુ ખહિર્ઝીખ ન થતી હોવાથી, કમનો 
ત્યાગ કૅરવાનુ' શું પ્રચોજન છે ? 

' યાજ્ઞવલ્કય-હૅ જનક રાજા ! અગ્નિસોત્રાદિ 
કમમાં તત્પર ચિત્તવાળા અન્નિહોશ્રાદિ ફર્મ 


બૂદદારણ્યકોપનિષદ્‌. ] 


થિહત્સ'ન્યાસ- મ#્ય 








કરી રકે છે, જેથી અગ્નિહોત્રાદિ જેમ ભુદ્ધિને 
અહિસું'ખ કરે છે, તેમ ભિક્ષાટનાદિથી સ'- 
ન્યાસ્રીની ખુદ્ધિ ખહિઝું” ખ થતી નથી. કારણુ કે 


અબ્ન્ખ-ન-----ન્ન્ન્..-નન્ન્્્્ન્----------------------------*------------------ 





સ્વરૂપનુ* નિત્યસુખ અસે વિદ્વાનોએ અપરેોક્ષ- 
રૂપે મેળવ્યું છે. માટે પુત્રાદિ નિષયજન્ય 
અનિત્ય સુખની અમને બીલકુલ ઇચ્છા નથી. : 


જેમ ભોજન સમચે પુરૂષ ભોજનમાં ચિત્તની | અસે તો પોતે જ નિત્યસુખર્પ છીએ. માટે 


તત્પરતા વિના અન્ન લઇ પોતાના સૌંમાં 
સરકે છે, તેમ મનવડે આન'દસ્વરૂપ આત્માનું 
તન કરતો સ'ન્યાસી ભિક્ષાટનાદિ કર્મમાં 
ચિત્તની તત્પરતા વિના પણુ કમ કરી શકે 


છે. ભિક્ષાટનાદિ કષ" સ'ન્યાસીની ખુદ્ધિને | 


ખબહિર્ઝુખ કરતાં નથી. અગ્નિહેોત્રાદિ ન 
કેશ્વાથી જેમ ગૃહસ્થને પાપ લાગે છે, તેમ 
ભિક્ષાટનાદિ ન કરવાથી સ'ન્યાસીને પાપ 
લાગતુ' નથી કારણુ કે ભિક્ષાટનાદિ કમ 
અગ્તિડોત્રાદિ કમ*થી વિલક્ષણુ છે. આ રીતે 
*્મગ્નિહોત્રાદિ કમ*ને વિક્ષેમનું કારણુ માની, 
ભખિક્ારીએ આત્મસ્ાક્ષાત્કારની પ્રા્તિ 
માટે વિવિદિષા સ'ન્યઃસને ધારણુ કરી, 
વેદાંત શાસ્રત્ત શ્રવણુ કરવું. 


વિદ્ટત્સ'ન્યાસ. 


" હે જનક ! સ'ન્યાસ આશ્રમના ગ્રહુણુ 


વિના જે મહાત્માને પૂર્વના પુણ્યકમના 
ખશ્ાવથી ગૃહસ્થાશ્રમમાં આત્મસાક્ષાત્કાર 
થાય છે અથવાખ્રહાચય કે વાનપ્રસ્યાશ્રસમાં 
ચ્પરત્મસાક્ષઃ તકાર થાષ્ન છે, તે વિદ્દાનને પદ્ધા- 
થના ભાગથી નને કે કાંઈ લાભ કે હાનિ થતી 
નથી, છતાં તે વિદ્વાન , અન્નિહોત્રને વિજ્ષેપનુ' 
અઆરાશુ માની, જીવન્સુડિતિના સુખ સાટે નિદ્ધત્‌ 
સન્યાસને બ્રહેણુ કરે છે. વિદ્વાન સ'ન્યાસીને 
કાઈ ખૂછે કે, હે સ'ન્યાસી |! આ લેકમાં 
સુખ્મતુ' સાધન સુત્રાદિ પદાથ તથો તેનાં કારણુ 
શીસ'મહુનો તમે ત્યાગ કેમ કરા છે? તો 
સેના ઉત્તરમાં તેનું કહેવું એમજ થાય છે કે, 
ત“ ાત્સાના શ્લર્મના નિત્ય સુખથી અધિક 
શુભ બીજા કોઈ લેકગાં નથી અને આત્મ- 
દક 


ચુત્રાદિ પ્રજા સાથે અમને શું કામ છે? 


જનક-ણૅ ભગવન્‌ ! ગપુત્રહ્ય ગસિર્નાસ્તિ સ્યર્મ 
ચૈત્ર ન પ્રાવ્યતે-અષુત્રવાનની ગતિ નથી તથા 
| તેને સ્વ?* પણુ મળતુ' નથી. આમાં પુત્રાહિ 
પ્રજાને, પિતાના સેક્ષનુ' તથા સ્વર્ગના 
શાધનતુ' કારણુ કહ્યુ' છે, તે શું ખોટુ ? 
યારાવલ્કય-એ વચન વિષયાસક્ત સુરૂષ 
સાટે હોવાથી અતુવાદરૂપે હોવ:થી અથીવાદરૃપે 
છે. એ વચનવડે પુત્રાદિ પ્રજામાં મોક્ષની કાર- 
| ણતા સિદ્ધ થતી નથી. જે કદ્દાપિ પુત્રાદિ પ્રજાથી 
પિતાને મોક્ષ થતો હોય તે! સૂકર આહિ 
પશુએને મતુષ્ય કરતાં ઘણી પ્રજ્ન થાય છે, 
ખટલે તેમનો પણુ સોક્ષ થવો નેઈએ. 
સુત્રાદિ પ્રજાથી પિતાના મોક્ષને બદલે પુ- 
' ત્રાદિના પાલન માટે તેને સામા અનેક પ્રકારનાં 
| પાપકમ' કરવાં પડે છે ને તે ઉલમો નરક્ને 
ષામે છે. જે નિરતિશય બ્રહ્માન'દરૂપ સમુદ્રના 
લેશ માત્રને ગ્રહુણુ કરે છે, ને બ્રહ્ધાદિ લેઃ કેના 
આન'દને મેળવે છે, તે આન'૬ માટે અમે 
વિદ્વાન પોતે આત્માથી અભિન્ન થઇ વર્તીએ 
છીએ. અસને પુત્રાદિ વિષચજન્ય સુખની 
ઈચ્છા નથી. આવાં વચન કહી વિદ્રાન્‌ 
સ'ન્યાસ ગ્રહુણુ કરી કેવળ ભિક્ષાજૃત્તિવડે 
શરીરને નિર્વાઢુ કરે છે. કેટલાક ગૃહસ્થાશ્રમ 
શ્ઞેગવ્યા પછી સન્યાસ ગ્રહુણ કરે છે તથા 
ઝેટલાક વિદ્વાન તો ખ્રહ્મચરય પછી એકદમ 
સ'ન્યાસને ગ્રહુણુ કરે છે તયા લેકેષણુ।, વિતૈ- 
યણુ। તથા સુગૈષશા, એ ત્રણુ પ્રકાયની એષણુા- 
એ.ને ત્યાગ કરે છે.જેમ ગો સુવર્ણાદિ સ'પત્‌ 
સુખનુ' સાબન છે, તેમ પુત્ર ષણુ પિતાના 
સુખતુ' સાષન હોવાથી, પુત્રેષણા। વિત્તથણુ।થી 


૫૪૬ આત્મપુરાણુઃ [ આધ્યા દ ફે. 








ભિન્ન નથી. સ'સારમાં વિત્તેષણા તથા લે!- | રહિત હોવાથી અ'તર કે ખહારતા ક્વેઇ 
જષણા એવી ખે રીતની એષણાઓએ છે. આત્મ- | પદાથ સાથે તેનો સ'બ'ધ નથી. કારણુ કે 
રૂપ નિત્ય સુખની પ્રાપ્તિ ઇચ્છનારો વિદ્રાન | ભેદવાળા ષદાર્થ જ સ'ચોગાદિરૂપ સ'બ'ધને 
ભ બેઉ રીતની એષણાઓતે ત્યાગ કરે છે, તથા નાશને પાસે છે. આત્મા સર્વ ભેદથી 
તથા તે કેવળ આત્મરૂપ નિત્ય સુખવડે જ રહિત હોવાથી સ'બ'ધરૂપ સ'ગને, બ'ધને, 
તૃપ્ત રહે છે. | નાશને કે ડુઃખને પામતો, નથી. આવા 
સ'ન્યાસથી પ્રાપ્ય આત્મસ્વર્‌પ? | સ'ગરહિત અસ'ગ આત્માને સ'ગવાન્‌ રાગી 
હે જનક ! સ્ૂૂચ'જ્યોતિફપે તથા આન'દ | પુરૂષો જાણી શકતા નથો. ઉપર દર્શાવેલ 
રૂપે કહેવાયલે! આત્મા, વિદ્વાનને પાતાના | એષણાએઓથી રહિત તથા કેવળ ભિક્ષા 
આત્મારૃપે સાક્ષાત્કાર થાય છે. પરમાત્મા, | જૃત્તિથી શરીરને નિર્વાહુ કરનારા મહાત્મા 
સૂત" અમૂત તથા ભાવ અશાવરૂપ સવ | સ'ન્યાસીઓ જ પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરી 
જમતથી બિન્ન છે. રવય'જ્યેઃ તિરૂપ હોવાથી 
વાફ્‌ આદિ ઇદ્રિયવડે તથા અગ્નિ સૂર્યાદિ 
ખાહ્ય પ્રકાશવડે તે ત્રહુણુ થઇ શકતે! નથી. 
ણે જનક | આ લેઃકમાં પદાર્થનું પ્રકાશરૂપ 
ગ્રહુણુ, કર્તા, કરણુ, કમ, ફેલ તથા સ'બ'ધ, 





શકે છે. 
આત્મજ્ઞાનના ફળનુ' વર્ણન, 

! હે જનક ! જેણે ત્રગે એષણાઓનેો ત્યાગ 
કૅરી, આન'*દ સ્વરૂપ આત્માને સાક્ષાત્કાર ક્યો 
છે, તેને પુણ્ય પાપરૃપ કમ' અજ્ઞાની પુરૂષની 
એ પાંચ ભેદની અપેક્ષાવડે થાય છે. કર્તા | માફક તપાયમાન કરતાં નથી. સુણ્ય પાપરૃપ 
.મમાદિના શેદવિના પદ.થતુ' ગ્રહચુ સિદ્ધ | કમ" ન કરનાર ત્તથા નકરાવનાર અજ્ઞાનીને 
થતું નથી. જેમ કે ધટાદિને ચુરૂષ ચક્ષુ ઇદ્રિય- | અત્ય'ત કલેશ પ્રા'્ત થાય છે. માટે પાપકમ 
વડે ગ્રહણુ કરે છે. અહોં સુરૂષ કર્તા છે, | આર'ભમાં કર્તાના દુઃખના હૈતુરૂપછે તથા 
ચશ્રુ ઇદ્રિય કારણુ ને ધટ કમ છે. ઘટ- | તેનાં ફળથી વખતે કર્તા દુઃખ પામે છે. સુરૂષ 
નિછ જ્ઞાન ફૂળ છે તથા ચક્ષુનો ઘટસાથે | જ્યારે સુણ્ય કમ કરે છે ત્યારે તેના આર'ભ 
સ'ચોાગમ'બ'ધ છે. આ પાંચ ભેદની અપે- | કાળે કર્પ પરમ કલેશને પામે છે. માટે સુણ્ય 
ક્ષાથી ઘટાદિ પદદાથ'નુ* ગ્રહુલુ થાય છે.વળી કમ પાતાના આર'ભ કાળમાં કર્તાના દુઃખને 
આત્મા સજાતીય, વિજાતીય તથા સ્વગત, | હેતુહઠોય છે તથા તે સુણ્ય કમ જ્યારે કર્તાને 
એ ત્રણુ પ્રકારના ભેદથી રહિત ઢેવાથી | નાશવાન્‌ સુખરૂપ ફળની પ્રાપ્તિ કરાવે છે 
ગ'ન'દસ્વરૂપ આત્માને વાફ આદિ ઇદ્રિયો | ત્યારે પણુ કર્તા પરમ દુઃખ પાસે છે. પુષ્ય કર્મ 
શ્રહેણુ કરી શકતી નથી તથા અગ્નિ સૂર્યાદિક | પણુ ફૂળની પ્રાપ્તિમાં કર્તાના દુઃ ખના હેતુરૂપ 
તેને પ્રકાશ કરી શકતાં નથી. સ્વય'જ્યોતિ | છે. આ રીતે ચુણય તથા પાપકમ*માં અજ્તાનીને 
આત્માને શ્રુતિમે અગ્રાહ્ય કહ્યો છે. આન'દ્ર | થતાં દુઃખો દર્શાવ્યાં. હે જનક ! -'પાપકમ* 
સ્વફૂપ આત્મા સર્વ ભેદથી રહિત હોવાથી, | ન કરનાર અજ્ઞાની ખીજા પાપી જીવોને 
જેમ વસ્તાદિ પદાથ કાળે કરીને ઘસાઇ જાય | નેઇ પોતાને તેનાથી ઉત્કૃષ્ઠ માને છે. માટે 
છે, તેમ પરમાત્મા પરિણામરૂપ શ્રીણુ' | પાપકમ* ગર્વની ઉત્પત્તિદ્રરા અજ્ઞાની અક- 
ભાવને પામતો! નથી. તેથી શ્રતિએ તેને | તૌના પાપનું કારણુ થાય છે..પુણ્યકર્મ ન કરનાર 
ભશ કહ્યો છે. આ આત્મા સર્જ ભેદથી | અજ્ઞાની નિર્ધનને ડુઃખી નેઇને તેના ઉપર 


“જ. 


ખદંદારણ્યકોપનિષદ્‌. ] 





જુપાવડે અતિ ફુઃખ પામે છે. પુણ્ય કમર 


કુપાની ઉત્પત્તિને લીધે અકર્તાના ડુઃખનુ' 
કારણુ છે. કહ્યુ' છે કે, ફય શળીત્વસતુછ: શ્રોષનો સિત્ય- 
શક્તિ: ॥ પરમાર્યોપગ્ીયી ચ ઘરેતે નિત્વર: સિન: 
ઈર્ષા કરનાર, દયાવાન્‌, સ'તોષ રહિત, કોધ- 
વાન્‌, સ'શયવાન્‌ તયા પારકા ધનથી જીવનારા 


સાક્ષાત્કાર્તું શમાદિ સાધન. 





પ૪૭- 





મારા કુટુ'બનુ' પોષચુ કેરવાથી મતે કુષાદિ 
રોગ થરે તથા આ લોકમાં મારી અપકીતિ 
થશે, આ રીતના નાના પ્રકારના સ'કલ્પાથી 
પુણ્ય પાપફૂપ કર્સા અજ્તઃનીને દુઃખની પ્રાપ્તિ 
કરાવે છે. વિદ્દાતમાં આ રીતતા સ'કલ્પો 
ન હોવાથી તેને અજ્ઞાની માફક પુણ્ય 


પુરૂષ, આ રીતના પુરૂષો સર્જઠા દુઃખી [| પાપકર્મ તાપ કરતાં નથી. “હુ બ્રહ્મરૂપ છુ',” 


હોય છે. પુણ્ય કર્મ,ન કરનારાને સુખ મળતું 
નથી. માટે પુણ્ય કમ અડર્તા અજ્ઞાનીના 
જ્રયનુ' કારણુ છે. મહાન્‌ સુખની પ્રાસિ કર- 
નારા સુણ્ય કંમ'ને ન કેરનારો અજ્ઞાની ખીજ 
જીવાને સુખી ન્નેઇ તેની ઇર્ષા કરે છે. 
સાટે સુણ્ય કમ ઇર્ષાની ઉત્પત્તિદ્રારા 
અકર્તા અસાનીના તાપતુ' કારણુ છે. મરણુ 
કાળે અન્નાની દુઃખી થાય છે કે, મે' $ુબુ'દ્ધિ 
જીવે અધિકારી મતુષ્ય શરીરને પામી કંવળ 
પાપકમ' કર્યું" અને સુખ આપનાર્‌ૃ' પુણ્ય 
કેમ મે' કર્યુ' નહિ. આવા વિચારથી અજ્ઞાની 
પરમ દુઃખ પામે છે. હે જનકે ! આ રીતે 
પુણ્ય પાપરૂપ કમ'વાળા અન્તાની* જીવને 
તથા તે કમ' ન કરનાર અસ્ાનીને સવ*દા 
તાપની પ્રાપ્તિ થાય છે. ગુર્‌ શાસ્ત્રના ઉપદે- 
શથો આત્મસાક્ષાત્કાર 
કરેલાં સુણ્યપાપ ક્મૌ તપાયમાન કરતાં 
નથી. જેમ હુનૂમાન્‌ સસ્ુદ્ર તરી ગયા, તેમ 


થયલા પુરૂષોએ | 


| 
1 
| 
ી 
। 
! 
| 
1 


એવા અભેદ ત્તાનને પાંસેલા વિદ્રાનને 
સ્તરૂપ ભૂત મહિમા ત્રણે કાળમાં અન્યથા 
ભાવને પામતે। નથી, જેથી તેનો મહિમા નિત્ય 
છે. જેમ અસ્તા ડે પુણ્ય કમવડે વૃદ્ધિને પામે 
છે તથા પાપકમ*થી લઘુતાને પામે છે, તેમ 
વિદ્ાન પુષ્ય તથા પાપષ્રી, વૃદ્ધિ તથા લઘુતાને 
પામતે! નશ્રી. વિદ્દાનનો મહિમાં અત્ય'ત 
અદ્ભૂત છે. જેમ પૂના અધિકારી સુરૃષ 
અદ્વિતીય આત્માના સાક્ઞષાત્કારથી ચુણ્ય 
પાપથી રહિતતાર્‌ષ મહિમાને પામે છે, 
તેમ વિદ્રાન્‌ અરિ], ભાતિ તથા પ્રિયરૂષે 
કરી અદ્વિતીય આત્માને સાક્ષાત્કાર કૅરે છે. 


સાક્ષાત્કારનું' શમાદિ સાધન. 


હૈ જનક રાજા ! પૂર્જના કઃળમાં થયેલ 
અધિકારીઓએ આત્મસાક્ષઃત્કારની પ્રાપ્તિ 
માટે શમ દમાદિ સાધન મેળવતી સ'ન્યાસાત્રમ- 
ને ગ્રહુણુ કર્યોય હતો. માટે અ-લુનિક અધિકા- 


વિદ્ભાન્‌ વિનાયત્ને પુણ્ય પાપકમ'રૂપ સસુ- ; રીસ પણુ તેજ રીતે કરવું જોઇએ. ખાળકની 
દ્રને તરી જાય છે. આત્મસાનના પ્રભાવથાં | માફ્‌કે મનને રાગદ્વેષાદિ વિકારાથો રહિત કરવું, 


વિદ્ધાનમાં સુણ્યપાપ કમ'ને! અસ્પશ', એ જ તેવું નામ શમ છે. વાફ્‌ આદિ ઇન્દ્રિયોને 


તેતુ' તરડું છે. જ્યાોતિષ્ટેમાદિ યજ્ઞ કર- 
વાથી મને સ્વગ*લોક પ્રાપ્ત થરે, તેમ 


નરકની પ્રાપ્તિ થરો, 'સુત્રેદિથી મને સુત્ર 
પ્રાપ્તિ થશે, અશ્વમેધાદિતુ' ફૂળ મને આ 
જન્મમાં નહિં, પણુ અન્ય જન્મમાં પણુ 


પોતપોતાના વિષષથી રહિત કરવી તેતુ' નામ 


દમ છે. પ્રારખ્ધ કર્મયી જે મળે તેથી પોતાના 


જે બ્રહ્માહેત્યાદિ હુ' કરીશ તો સને | શરીરનો નિર્વાહ કરવો તથા પ્રિય વસ્તુની 
| પ્રાશ્તિવડે હુષે ન થાય, અતે અપ્રિયથી દેશ 


ન થાય, એવા સ'તોષને ઉપરતિ કહે છે. 
હે જનક! અધિકારીને મન, વાણી તથા 


મળશે, છ્રાહાણુનુ' મત હેરણુ કરી તેવડે | શરીરવડે જે પીઠા કરવામાં આવે છે, તે 





પ૪ 


પીડા મારા પોતાના સ્વરૂપમાં નથી, પણુ 
સારા શરીર, ત્મ'તઃકરણુ તથા ઇન્દ્રિયાદિકમાં 
ચણુ તે પીડા છે, એમ તે ધારે છે. અધિકારી 
પોતાને શરીરાદિથી અસ'ગ માની ડરુષ્ટો 
ઉપર કોધ કરતે નથી. તે પોતાની “િ'દા 
સાંભળી નિ'દકેના પર ક્રોષ કરત્તો નથી. એમ 
ધારીને કે, મારી નિ'દઠા કરનાર નિ'દૃક મારો 
ક્ષત્રુ નથી, પણુ માણે પરમ મિત્ર છે. આ લે!- 
કમાં જે પુરૂષ જેનાપર ઉપકાર કરે છે, તે ઉપ- 
કાર કરનાર તેનો મિત્ર હોય છે.મિત્રનુ' લક્ષણુ 
નિ'હકમાં પણુ ઘટે છે. કારણુ કૈ તે ડુઃખ- 
ફ્ૂપ ફળને આપનાર પાપકર્મને પોતા- 
વિશે લઇ જાય છે, જેથી નિ'દક પરમ 
ઉપકાર કરવાથી મારે મિત્ર છે. જે કે 
નિ'દકને લોકો શત્રુ કહે છે, ષણુ મારે તે 
તે પરમ મિત્ર છે. કારણુ કે મારા દોષના 
ચિ'તનથી તે પોતાનાં મન તથા વાણીને 
પિશ્રમની પ્રાપ્તિ કરે છે તથા તે મારાં 
પાપકર્મને પોતાનામાં ગ્રહણુ કરી, પાપ- 


કમના ડુઃખરૂપ ફળને ભોગવે છે. જેમ [| 


સસુદ્ર મથન કરવાથી નીકળેલા હુલાહલ 
ઝેરવડે સવ* જીવોને બળતાં ન્નેઇ, કુપાયુકત 
મહાદેવજીએ તેને પોતાના ક'ઠ વિશે ધારણ 
ક્ઝુ', તેમ મને ડુઃખની પ્રાશ્તિ કરનારાં 
માસં પાપકર્મને આ નિ'દક કુપાયુકત યઇ 
પોધ્તાવિશે ધારણુ કરે છે. લોક તક્ષા 
શાસ્રમાં મહાદેવજીને સજ્જન કહ્યા છે તથા 
નિ*દકને દુષ્ટ કહ્યો છે, તે સાંભળી મને ઘણું 
આકશ્ષય' થાય છે. આ પ્રમાણેનો વિચાર 


આત્મપુરાચુ# 


_----- -ર-ર--મત૦૦૦૦૦,૦..૦નયક૦..,.._. ક ૦૦૦૦૦૦નાાઇન-ન.. ----૦ટ __-નન-------સબ.-ન ૦-૦-૦૦૦૦ ૦૦૦૦૦-૫૦- 


1 


કરી અધિકારી નિ'હકપર ક્ષમા કરે છે. અધિ- ' 


ફારીને કોઈ મારે છે ત્યારે પણુ આજ રીતે 
તે તેનાપર ક્ષમા કરે છે તથા કહે ઇં કે, 
મારા ડ્ુ:ખરૂષ અનિષ્ના ચિ'તનથી આને 
ચાંડાલયોાનિ પ્રાત ન થાએ. આ વાત 


 દૃુંઅધ્યામ ૬ ડ્રેઇ. . 


સ સાકસરસસલણસયસટણાગામાસવરસામતાતામાસસાસામાચાવયતાતાાદાસામાયઇાઇન 





વછ્વ્વામ્મનિષ્યાયલ્યમાસિરાસ સિયવમ્‌ । વિતયા- 
માસેલેશી વ ઝાયવેડાણું યોમિયુ-જે પારકાના 
ષન આરી આદિ પદાથ સેળવવાની ઈચ્છા 
કર્‌ છે, જે અન્યના ડુઃખરૂપ અનિષ્ટનુ' 
ચિ'તન કરે છે તથા જે વેદવિરૂદ્ધ પાખ'ડ 
મતમાં ડુરગ્રહુ રાખે છે, તે મરણાંતે 
ચાંડાલ થોનિને પામે છે. મારા અનિષ- 
ચિ'તનથી એને ચાંડાલ શરીરની પ્રાપ્તિ મા 
શ.એ. જેમ પોતાના બે હાથોાતુ' તથા 
ખે પગતુ' તાડન કરવું ચોગ્ય નથી, તેસ જ 
મારા શરીરને તાડત કરડું ચોગ્ય નથી. 
કારણુ કે મારા શરીરમાં, આ પુરૂષના શરી- 
રમાં તથા અન્ય પ્રાણીના શરીરમાં આત્મા 
એક જ હોવાથી જેમ પોતાના શરીરને 
મારવાથો પોતાને દુઃખ થાય છે, તેમ મારા 
શરીરના તાડનથી એને ડુઃખ મા થાએ, 
એવી હુ' ઇચ્છા કરૃ' છ્ુ'. પૂવે; મારા કરા- 
ચક્ાં પાપકેમ્ઇથી મને હાલ દુઃખની પ્રાપ્તિ 
થાય છે, માટે તેમાં એનો કાંઈ અપરાધ 
નથી. જેમ આ શરીર મારા આત્માવુ' છે, 
તેમ નીજા' શરીર મારા આત્માનાં છે, એવા 
ગુર્‌ ઉપદેશવડે મે' અ“તર્યામી આત્માને 
નિશ્ષય કયોય છે. એટલે તાડન કાળે જે 
દુઃખ મારા શરીરને થાય છે, તે તાડન 
કરનારા સુરૂષના શરીરમાં મા થાએ. સવ 
ર,.ગથી રહિત તથા તાડનથી કોઈને પાષ 
મા લાગો. આવો વિચાર કરી અખિંકારી 
તાડન ફેરનાર પુરૂષપર ક્ષમા કરે છે; આવુ' 
નામ તિતિક્ષા છે. 
આત્માના સાક્ષાત્કારમાટે ચિત્તતી સાવન 
ધાનતાને સમાધાન કહે છેં. સુર તથા શાસ્ર- 
માંના ઉપદેશમાં વિશ્વાસને શ્રદ્ધ કહે છે. 
આ રીતે શમ, ઈમ, ઉપરતિ, તિતિક્‌ા,. 
સમાધાન તથા શ્રદ્ધા, એ છ સોધનયુકત 


અન્ય સ્થળે પણુ કફ્ડી છે. કહ્યું છે કે, | ળપિકારી ગુરૂના સુખર્થી વેદાંતનુ' શ્રવલુ. 


બુહરરસ્યકાપનિષદ. નું 





સાક્ષાત્કારતું. શમાદિ સાધન. 


પજ 








કરી શ્રતિ અનતફૂલ નાના પ્રકારની યુકિતવડે 
શ્રવણુ કૅરેલાનું મનન કર્યા પછી પોતાના 
અ'તરાત્મામાં ચિત્તની વૃત્તિઆના નિર'તર 
પ્રવાહુરૂપે નિદિધ્યાસન કરે છે. એમ કર્યાથી 


અધિકારી ગુરૂએ ઉપદેશેલા મહાવાકયરૂપ ' 


પ્રમાણુથ્રી શુદ્ધ થયલા મનવડે'સ્વય'જ્યોતિ 

આન'દ સ્વરૂપ આત્માને સાક્ષાત્કાર થાય છે. 
જનંક-છહૈ ભગવન ! આત્મસાક્ષાત્કારથી 

અધિકારીને શું ફળ પ્રાપ્ત થાય છે ? 


ઉપર કહેલ શમટમાદિ સાધનવડે વિદ્રઃન્‌ જે 
આન'દસ્વરૂપ આત્માને પાસે છે, તે આત્મા 
વાસ્તવિક પુણ્યપાપઇમથી રહિત, માયારૂપ 
અવિદ્યાથી રહિત તથા સ'શચ રહિત છે. 
આત્માને અદિતીય ખ્રહ્મારૂપે કરી નાણુ- 
નાર વિદાન્‌ બ્રહ્મરૂપ થાય છે. શ્રુતિમાં કહ્યું: 


' છે ફે-ત્રજ્ષવિટ તરહવ મવતિ---ખ્રહ્માને પોતાના 
' આત્મારૃપે જાણનાર ખ્રહ્માવ્નેતા બ્રહ્મરૂપ થાયઃ 


યાસવલ્કચ-હૅ જનક ! “હુ અદિતીય ખ્રહ્મા ' 


સ્વરૂપ છુ” એવા અભેદ જ્તાનવાળા અધિકા- 


રીની અવિઘદ્યારૂપ માયા નાશ પામે છે. . 


માચા આવરણુ તથા 
છે. અવિ્યારૂપ માયા આત્મસાક્ષાત્કારથી 
એકવાર નાશને પાસેલી ફરી ઉત્પન્ન થતી 
નથી. વિભુ આત્મામાં પરિચ્છિન્નપણું જણાવું, 
તે અવિદ્યારૂપ માયાથી જણાય છે. 
આત્મસાક્ષાત્કારવડે માયાનો નાશ થયા 
પછી વિદ્વાન્‌ પરિચ્છિન્ન ભાવને। ત્યાગ કરી, 
પોતાના આત્માને સર્વ જીવના આત્મારૂપે 
જૂવે છે. અવિદ્યાની નિવૃત્તિપૂર્વક સર્વાત્મ- 
જાવની પ્રાત્તિ આત્મસાક્ષાત્કારતુ' ફળ 
છે. આ રીતે ઝુરૂદ્રારા વેદાંત શાસ્રનાં ઉપ- 
દેશથી અઆત્મસાક્ષાત્કારને પામેલા વિદ્વા 
નના અસ'ગરૃપ સ્વરૂપને સુણ્યપાપ કર્સા 
તરી શકતાં નથી તથા તેને પુષ્ય પાપરૂપ 
કમા તપાયમાન કરો શકતાં નથી. જેમ 
નૌકા સસ્ુદ્રને તરે છે તથા જેમ આકાશથી 
થચેલ વિવ્યુતૂરૂપ અસ્તિ તૂલાદિને આળે છે, 
તેમ વિદ્ધન્‌ આત્મસાક્ષાત્કારના પ્રભાવથી 
. સુણ્યપાપરૂપ કમ'ને તરી નાય છે તથા 
સાનરૃંપ આાગ્નિવડે સુર્યપાપરૃપ કર્મને ખાળી 
નાંખે છે. વળી કલ્યુ' છે ફે, સાગાસ્તિ: સઉ- 
ર્માળિ મસ્મસાત જુફ્તેડગુન-છે અજીંન ! જ્તાન- 
રૂપ -શગ્નિ વિદ્ધાનનાં સવ કમ'ને આળે છે. 


વિક્ષેપશડિત યુક્ત ' 


છે. હે જનકે ! પૂવે" સે' તમને સુષુત્તિમાં સર્જ 
જીવને પ્રા'્ત થવા. ચે!ગ્ય જે પરમ!ત્માનુ' 
સ્વરૂપ કહ્યું, તે પરમાત્મા ખુદ્ધિ આદિના સાક્ષી- 
રૂપે કરી હુ' તમને કહ' છુ. પરમાત્મા તમામ, 
મારા તથા અન્ય પ્રાણીના હદયમાં આકાશની 
માકક પરશિપૂણ' છે તથા સૂર્યાદિ જ્યે/તિના 
પણુ જ્યોતિરૂપ છે. સ્ત્રય જયેઃતિ આત્મા સ્વ” 
સ'સાર ધમ'થી રહિત હોવાથી અવિઘાના 
સ'બધવડે જન્મ, મરણુ, ન્ાગ્રત; સ્વસ તથા 
સુષુત્તિ ઇત્યાદિ અવસ્થામાં બ્રમણુ કરતો 
છતાં વાસ્તવિક જન્મ મરણાદિ અવસ્થાને 
પામતે! નથી. જે ખ્રહ્મને અભયરૃષે મે”તમને 
કહ્યો, તે જ બ્રહ્માને હાલ હુ' તમને આત્મ- 
સ્વરૂપે “કરી કૅહુ' છુ અદિતીય ખ્રહ્મારૂપ 
આત્માથી ભિન્ન કોઈ પણુ રયૂલ સૂક્મ 
પદાથ સિદ્ધ થતો નથી, પણુ અધિષ્ઠ.નરૂપ 
આત્માની સત્તાને પામી, આ કહિપત જગત્‌ 
પ્રતીત ધાય છે. હે જનક ! નાના પ્રકારનાં 
સાધન પામી આત્માના સાક્ષાત્કારનો બોષધ 
કરનારી જે બ્રહ્મવિઘાનો સૂર્ય ભગવાને 
મતે ઉપદેશ કર્ચેય હતો, તે સર્વ બ્રહ્યાવિયા 
સે' યાસ્રવલ્કયે તમને ઉપદેશ કરી. ખ્રહ્ધા- 
વિદ્યાના શ્રવણુથી હુવે તમને સ'શય વિપયેય 
રહિત આત્મસાક્ષાત્કાર પ્રાસ થશે. માટે હુવે 
જન્મ મરણાદિ સ'સારના ભયને: ત્યાગ કર્‌ા 
તસે પોતાના ચિત્તવિશે પ્રસજ્ઞ થાઓ. 


જનક-હે ભગવન્‌ | વિદેડઠુ દેશથી લઈ 


શાકનાાસવાઇઇન-* 


પયપ૦ 


--- ---:--રાબલ.ત-ડનાનનતનજનાનાઇ-આઇન----નય૦ નયા... નકસ, _વા. ક... નઇ... નના,” 


મારી સર્વ રાજ્ય સ“પત્‌ હું' તમને આપું છુ. 
સવ રાજ્ય સ'પત્‌ તથા મુત્રાદિ કુ ટુ'ખ સહિત 
હુ' જનક, દાસની માટ્‌્્‌ક આપની સન્સુખ 
ઉભે છુ', માટે મને તથા મારા પુત્રાદિ 
કુટુ બને પોતાનાં દાસ જાણી આપની સેવા 
માટે ન્યાં આપની ઇચ્છા હોય ત્યાં લઈવ્તએ।, 
અથવા તો આ મિથિલાષુરીમાં નિવાસ કરે. 
આપવિના એક કણુ પણુ હુ' રહી શકુ 
એમ નથી. મારી પ્રાર્થનાને આપ અ” 
ગીકાર કરે. 

ગુરૂ-હે શિષ્ય ! «યારે રાજાએ સુનિ 
આગળા અત્ય'ત દીનતાપૃત્રંક ઉપર પ્રમાણે 
શ્રાથઃના કરી ત્યારે સુનિ પણુ રાજનની અત્યત 
પ્રીતિ નેઇ જુપા યુકત થઈ મિથિલ.સપુરીની 


પાસેના વનમાં સ્થાન બનાવીત્યાં રહેવા લાગ્યા. 


આ પછી ઘણે કાળે યાસ્રવલ્ક્ય સુનિ પોતાની 
ઔને ખ્રહમાવિઘાનો ઉપદેશ કરી તથા સ'ન્યા- 
સને ગ્રહણુ કરી જનક સાથે.વિદેહ સોક્ષને 
પાસ્યા. પૂર્વે આત્માનાં સગુણ તથા નિર્ઝુણુ એમ 


ખે સ્વરૂપા મે' કહ્યાં. એ બે સ્વરૂપમાં પ્રથમ | 


સગુણુ આત્માના સ્વરૂપતુ' તથા તેનાં 
ફેળનુ' વર્ણન સાંભળે. પૂને" વર્ણવેલ જન્મ- 
મરણુાદિ વિકાર રહિત આત્મા માયાના 
સ'બ'ધથી સગુણુ રૂપને પાસે છે. સગુણુ રૂપને 
પામી આત્મા સ્વ શરીરર્પ ઉપાધિમાં રહી, 
નાના પ્રકારના અન્નનુ' ભક્ષણુ કરે છે. આથી 
આત્મા દેવને શ્રુતિએ અન્તાદ કૅરી કહ્યો છે. 
આત્માદેવ દાન કર્ત્તાને કમના ફળની પ્રાક્તિ 
કરાવતો! હોવાથી શ્રતિએ આત્માને વસુદાન- 
કેરી કહ્યો છે. આ રીતે અન્નાદ તથા વસુદાન 


મભાત્મપુરાણુ* 


[ અષ્યાય ૧ ડ્રો. 
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રૂપે કરી સગુણુ આત્માની ઉપાસના કરનારા 
અધિકારી લોકોને શ્રદ્ધાપૂક રીધેલ નાન! 
પ્રકારના અન્નાદિ પદાથ*ને ભોગવે છે તથા 
ગા જન્મમાં અથવા અન્ય જન્મમાં તે 
ઉપાસક નાના પ્રકારના ધનાદિ પદાથને મેળવે 
છે. હવે નિ્ગુ'ભુ આત્માનુ' સ્વરૂપ તથા 
તેના જ્ઞાનના ફૂળનુ' વર્ણન સાંભળે. જે 
વિજ્ઞાનમય આન'દ સ્વરૂપ ભ*્માત્મા ચાજાવ- 
૯કચે જનકને અભય ખ્રહ્મારૂષે કરી ઉપદેશ 
કયે1, તે નિર્ઝ્‌ જુ આત્મા જરા અવસ્થાથી 
રહિત હોવાથી અજર છે. આત્માદેૅવ 
મરણુ અવસ્થાથી રહિત' હોવાથી અમર છે. 
અજર તથા અમર હાવાથી અભચ છે. જરા 
અવસ્થાથી મચણુને પ્રાપ્ત થનારો પુરૂષ જન્મ 
મરણના દુઃખને તથા તે દુઃખથી ભયને પામે 
છે. પણુ આત્માદેવ અજર અસર હોવાથી 
જન્મ સરણુનાં દુઃખને તથા ભયને પામતે 
નથી. આત્મા સ્પૂલ, સૂક્ષ્મ તથા કારણ, એવાં 
ત્રણુ શરીરથી રહિત છે તથા આકાશની 
સાક્ક સવત્રવ્યાપક બ્રહ્મરૂપ છે. અભય 
બ્રહ્મને જે પુરૂષ પાતાના આત્મારૂપે કરી 
સાક્ષાત્કાર કરે છે, તે ખ્રશ્મવેત્તા વિકાન્‌ અભય 
ખ્રહ્મરૂપ થાય છે. હે જ્િષ્ય ! જનક રાજાને 
જે ખ્રહાવિઘા યાર્તવલ્કયે ઉપદેશ કરી હુતી, 
તે સર્વ વિદ્યા મે' તને આ પ્રમાણે કહી. 
હેવે તું ખીજુ' શું સાંભળવાની ઈચ્છા 
રાખે છે? 

#સિ લે વ:ચિત અર્થ ઝનજાચ ચજેત્થત્‌ | 
ચાશયર્જાયો મણછાત્રાણઃ :મન્ય૦તુ- 

નિચછીસિ ॥ ૬૭૬૨ 


રતિ સ્રીતવવર્મઇલપર્ત્રિઝજાચાર્યાતરાસ્મવૂગ્યવાટ્‌ડ્િષ્યેળ શ#રાનરમમવયા ચિતલ 
સવા ચંદૂરાજરાસમઝ છોનાછાઈસમેળા જુવળુઝતિસસવાફે આસ્મવુરાળે 
યૃઇલ્‌ારળ્યજે સતજ્યાસકર્જકયલંવારો નાત વષ્કોડપ્યાચઃ ॥ ૬ ॥ 


અુહદારણ્યકોપનિષદ. ] યાર્વલ્કયનુ' તપશ્રણુ? પપશ્‌ 
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અધ્યાય છ મે. 
યઝુવેસીય વદરારળ્યજોપાનિષત્‌. 


ચાજ્ઞવલ્કચે સૈત્રેયીને કરેલો! બલ્લોપરેશ. 


ત્રણિશ્વામિમાંસુસ્ગ' ગનજશાત્ર સતીસ્તિામ 

'થાશવરકનેત તિપ્યોડલો 3૯૧૦ તવે(₹૧: 
,# ઘજ%્રર૪ુ સ્તળુદ મૂતરો વ્રજ્ાવિવાકયાં જામ 1 ૨ ॥ 

છઠ્ઠા અધ્યાયમાં જનકે રાજાપ્રતિ ઉપ- વળી પરોપકારી દધ્યડ્‌ ઈન્દ્ર તરફ્થી મસ્તકના 
રશ કરેલ ખ્રહ્ાવિદ્યાને ગુરૂ સુખથી સાંભળી | છેદનરૂપ આપત્તિને પામ્યા હુતા, તે આપે 
શિષ્યને ફૂરી ષ્રહ્દાવિઘાવાળી કથા સાંભળતાની કહ્યું. પાંચમાં અધ્યાયમાં યારાવલક્ય સાશ્રે 
ઇચ્છા થવાથી તે ગુરૃતે પૂછતા લાગ્યો. આકશ્ચલાદિ ખ્રાહાગાને સ'વાદ આપે કહો. 

શિષ્યઃ-હૅ ભગવન્‌ ! આત્મપુરાણુના પ્રથમ | આપે યાઝવલ્કયને જય તથા સ કલ્યતુ' 
અધ્યાયમાં આપે ત્રગ્વેદના એતરેય ઉપ- | મૃત્યુ કહ્યુ. છઠઠુઃમાં યાસાવલ્કયે જનકરાજાને 
નિષદના અર્થનું નિરૂપણુ કર્યું. પ્રથમ | ઉપદેશ કરેલી બ્રહ્માવિઘાનું આપે નિરૂપણુ 
અધ્યાયમાં સનકાદિ ત્રષિએનોા તથા વામ- | કર્યું. કામત્રરવડે જનકરાજ ફુતકૃત્ય થયા 
દૈવાદિ અધિકારી પ્રજાનાં પરસ્પર સ'વાદ- | હત, તે સ'બ'ધી આપે નિરૂપણ ક્યું”. હે 
વડે અનેક પ્રકારના વૈરાગ્ય'દિ સાધતતુ* | ભગવન ! છટૂઃ અધ્યાયના અ“તમાં યાસ્વલ્કયે 
આપે નિરૂપણુ કર્યું'' બીજા અધ્યાયમાં આપે ક સરને ખ્રહ્માતિઘાનેો ઉપદેશ કરી 


કોષીતકિ ઉપનિષદના અથ્ચંતું નિરૂંપણુ કર્યુ. પોતે સ'ન્યાસાશ્રમ ગ્રહુણુ ક્ચેય,તે કથા સાંભળી 
આ અધ્યાયમાં દેવરાજ ઈન્દ્ર પ્રતનન! | હું' પ્રસન્ન થયે. પણુ હવે હે ભગવન્‌ ! યારવ- 
સ'વાદવડે અનેક પ્રકારની ખ્રહ્માવિઘા આપે | ૯કચે તેમની સૌને જે ખ્રહ્માવિઘાના ઉપદેશ 
કહી. ત્રીજામાં પણુ કૌષીતકિના અથ્ચ્તુ' કથે, તે સાંભળવાની મને આકાંક્ષા થઇ છે. * 
નિરૂપણુ કર્યું' તથા આ અધ્યાયમાં રાજા. | માટે કૃપા કરી તે ખ્રહ્માવિદ્યાતૂ, આપ મને 
અજાતશત્રુ તથા બાલાકિના સ'વાદવડે અનેક | ઉપદેશ કરો. આ સાંભળી ગુફ પરમ સ'તુષ્ઠ 
પ્રકારની બ્રહ્મવિઘા આપે કહી. ચોથા અ- | થયા તથા બૃહદારણ્યકના સધુકાંડમાં ને યાજ 
ધ્યાયમાં યજુને'દના બૃહદારણ્યક ઉપનિષદનાં | વલ્કચકાંડમાં જે કથા છે, તે સવ' શિષ્યને 
અથતુ' નિરૂપણુ ડરી આપે બે પુરૂષવ'શ ચથ્રાર્થ રીતે નીચે પ્રમાણુ કહેવા લાગ્યા. 
તથા એક સીવ'શ, આ ત્રણુ વ'શના પરસ્પર | યાજ્ઞવલ્કયનું તપથ્થરણુ. 

કેદ તથા અભેદતુ' આપે નિરૂપણુ કર્યું. | ગુરૂ-હે શિષ્ય ! યાસતલ્ક્ય સુનિને ખા- 
નળી સર્વર દધ્યહૂ અથવષણુની સાથે અશ્ચિની- | હ્યાવસ્થાથી તે વૃદ્ધાવસ્થા સૂધી સર્જ પ્રકારની 
કુમારનો સ'વાદ આપે કહ્યો. દધ્યડ્ના | વિષયવાંછના ન હુતી. લોકેનને ખહારથી 
ઉપદેશથી દેવરાજ ઈન્દ્રને પ્રાપ્ત થયલી એમ લઃગતુ' હતુ' કે, તેએ વિષયાકાંક્ષાવાળા 
_્રહ્ધાવિધા અશ્વિનીકુમારને મળી હતી. છે, પણુ તેએ સનથો સર્વ વિડારાથી રહિત 


મપર ભપાત્મપુરખુ, : [ અધ્યાય ૭ સૌ, 





જનના --ન--૦---- -------------*------------------------------------------------------------------:---------------“--- 


હેતા. વિદ્યા ભરણુવાને તેમને ખાલ્યાવસ્થાથી | ભ્માગળ મારો વૃત્તાંત કહેવા ઇચ્છુ છ્ુ'. વ્યાસ 
ઉગ્ર તપ અ:ચરતા નનેઈ ઇંદ્રે અનેક અપ્સ- ભમવાનના શિષ્ય વૈશ'પાયન નામના એકે 
રાઓને તેમનુ' ચિત્ત ચળાવવા સોકલી હતી, | જશે છે, તેમની પાસેથી હુ' પ્રથમ ખ્રહ્માવિદ્યા 
પણુ તે તપથી ચળાયમાન થયા ન હતા [| શિખ્યો. મન, વાણી તથા શરીરવડે ગુરૂની 
જ્યારે તેએ તપ ડરતા હતા ત્યારે વર્ષા- અત્ય'ત સેવા કેરી, છતાં એક સમચે સર્વ” 
કાળમાં છત્ર વિના વૃક્ષ નીચે અશ્રવા પર્ત- | ત્રષિઓએ સ'કેત કચ કે, મહામેરૂ ઉપર 
તપર બેટતા હુતા અને વરસ:ઃદની ધારાને સહાન્‌ પરિષદ છે, તયાં જે કષિ નહિ આવે 
પોતાના શરીરપર ઝીલતા, ઉનાળામાં સધ્યા્ષ્‌ તેને સાત રાત્રિમાં બ્રહ્મહત્યાનો દોષ લ્રાગશે. 
સમચે તપેલી શિલાપર બેસી ચારે'બજુએ ! વેશ'"પાયન એ પ્રમાણુ ચાલ્યા નહિ, તેથી 
ભસિ સળગાવતા, શિયાળામાં પ્રહરોના તેઓને ખ્રદ્દાહત્યાનો મહાન્‌ દોષ લાગ્યો. 
પ્રહેરાપય”ત હિમથી ઠરી ગયલા જળમાં | ગુરૂએ ખિત્ત વદને સર્વ શિષ્યોને પ્રાયશ્ચિત્ત 
શમી રહૈતા તથા આદિત્ય મ'ડળમાં રહેલા થ્રી કરવાની ભઆત્તા દરી. સે' તે સમચે સવ ખ્રહ્યા- 
સૂર્યનારાયણુનુ* એકાગ્ર ચિત્તથી ધ્યાન કરતા ચારીઓ'પર અનુમ્રહ કરી કહ્યુ' કે, હે ગુરૂજી! 
હુતા. તે પ્રાણુની રક્ષા કરવા માટે ₹ક્ષે!નાં પત્રો | આપતુ' શરીર જરા અવસ્થાથી પ્રાયશ્ચિત્ત 
તથા ફળ મૂલાદિનો આહાર કરતા હતા. કરવાને ચોગ્ય નથી, તેમ જ આ સર્જ શિવ્ચો 
જાઇ કોઈ વખત ત્રણુ ત્રણુ દિવસે તથા કેટ- | આલ્યાનસ્થાવાળા છે; માટે પ્રાયશ્ચિત્ત કરવા 
લીક વાર છ છ દિવસે તથા કૈઈ કોઇ વાર | સમથ નથી. ભને હાલ યૌવનાવસ્થા પ્રાપ્ત 
ખઆરબાર દિવસ સૂધી પાત્રાંઓનુ' ભક્ષણ કરીને | થયલી છે; માટે 'હુ' આપની ખ્રહ્માહત્યાની 
રહૅત!. આ રીતે શરી?ને અત્યત કઝી ગયત્રી | નિટ્ત્તિ અથે" સઘળાં પ્રાયશ્ચિત્ત કરવાને 
મ'ત્રવડે તેઓ સૂ્ય'નારાયણુતુ' ધ્યાન કરત, | તત્પર છી. મારાં વચન સ્રાંભળી વેશ'પાયનને 
હુતા. તેમના તપશ્ચરણુથી સૂર્યનાર-યણુ અતે | ખ્રહ્દાહત્યા લાગેલી હોવાથી રીસ ચઢી અને 
! 


તેમને પ્રસન્ન થયા. બે'લ્યા કૈ-છહે ખ્રાહ્માણાને વિશે અધમ યાસ- 

સૂ્દેવ સુરૂષનુ' રૂપ ધારણુ કરી તેમની | વલ્કય ! તે* મારી પાસેથી જે જે વિદ્યા 
સન્‍્સુખ આવી ઉભા રહ્યા. ઝુનિએ તેમતે | શ્રહેણુ કરી છે, તે સવ મને શીવ્ર પાછી આપ. 
જેઈ સાણાંગ્ર પ્રણામ કર્યા પછી સૂર્ય ભગવા- | વૈશ'પાયન ગુરૂ મારાપર ક્રોધે ભશયા. તેથી 
નની સ્તુતિ કરી. શ્રી સૂચે* સ્નિના મસ્તકપર | મે' મન, વાણી તથા શરીરવડે અથરાધ ક્ષમા 
હાથ મૂકી કહ્યું કે “હે પુત્ર! તે' મહાન્‌ તપ | કરાવવા તેમને નમસ્કાર કર્યાં. પણુ જેમ 
કરી ઘણું કષ્ટ સહન કર્ઝું” છે. તારા તપના | જેમ સે' અપરાધને માટે લેશ્માની ક્ષમા 
પ્રભાવથી હુ' તારાપર ઘણા જ સ'તુષ્ટ થયો | માંગી, તેમ તેમ તેએ મારા પર વધારે 
છ. તારા મનમાં જે ઇચ્છા હોય તે વર | કોધે ભરાતા ગયા. તેમણે મને કલું કે-*્ારે 
માંગ. હુ' તને તે આપવાને તેયાર છી.” | અથમ યાસ્વલ્કય | ને તુ' સને પ્રસન્ન કર- 

ચાસવલ્કપ્-હે આદિત્ય ભગવન્‌ ! આપ | વાનો યત્ન કરીશ તો! હુ' તારાં શરીર અને 
જ્ર્વ જગતના પ્રાણુ છે, આપ સવ શ્ુભ્ના- | પ્રાણુના નાશ કરીશ; અને જે તને લેવો 
જ્ુશ કર્મના સાક્ષી છે. આષનાશથ્રી ફે ક્ષાષ મળરો તો તુ પરક્નેકવિશે અત્ય'ત. 
પ્રણુ વાત સ્રુસ નથી, છતાં ડુ' બાળક શ્રાયની | હુઃખી થઇશ. ને. તારે આ -લેક્નિશે - 
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તેમ જ પરલે।કવિરે સુખ મેળવવાની ઇચ્છા. | તું ખ્રાહ્ધાહદાને તથા અધિકારી ક્ષત્રિય અને. 
હોય તે! મને પ્રસજ્ઞ કરવાને પ્રયાસ મૂરી દે. | વૈશ્ચાને કર. આ રીતે તુ મારી શિખવેલી 
જે તુ: મારી વિદ્યાના પરિત્યાગ નહિ કરે | વેદથિઘ્યાનો પ્રવત'ક થા અને. ગહસ્થાશ્રસ: 
તો! આજ હું' તને બાળીને ભસ્મ કરીશ. પછી | શોગવી સમય આવે સ'ન્યાસ્તાશ્રમ લેજે. : 
મે' તેમને પ્રસન્ન કરવાનો પ્રયાસ છોડી સૂય ભગવાને યાજ્વલ્કયને આ રીતે આજ્ઞા 
દઈ, સવ' વિદ્વાનુ' વમન કરી નાંખ્યું. મનુષ્ય | કરી ને તેમણે તે. માથે ચઢાવી. સૂય" ભગ- 
ગુરૂ પાસેથી વિઘાનુ' અધ્યયન કરતાં હુ | વાનને દ'ડવન્નમસ્કાર કરી તે પોતાને આશ્રમે. 
આ પ્રત્નાણું કટટ પાસ્ચો! છુ'. માટે ડવે આવ્યા. પૃથ્વીપર આવ્યટ પછી પિતાની 
કોઇ મનુષ્ય ગુરૂની પાસેથી મારે વિદ્યાનુ' | ગૃહેસ્થાશ્રમ માંડવા માટે તેમણે આનજ્તા માંગી. 
અધ્યયન કરવું નષ્રી, એવા નિશ્ચયથી પછી જનક રાજ પાસેથી ધન લઇ તેવ%ડ 
વિઘાની પ્રાતતિ અથે" હું' આપ કંશ્વરને યાસ્વલ્કય બે સ્રીઓઆ સાથે પરણ્યા. એક 
શરથું આવ્યો છુ.” કાત્યાયન ત્રકષિની પુત્રી કાત્યાયની અને 
પછી પ્રસન્ન થયેલા સૂચે* ચયાસ્તવલ્કયને | ખીજી મિત્રયુ નામના જષિની પુત્રી મૈત્રેયી 
પોતાના રથમાં બેસાડયા તથા તેમને વ્યાક- ; હતી. ખ્રહ્યાચર્યાશ્રમ પાળી જેમ કષિઓના 
રશ્ુદિનાં છ અ'ગો તથા ચાર વેદદોતુ' અધ્યયન | ત્રણુમાંથી તેએ સુકત થયા હતા, તેમ હવે 
કરાજ્યું, જેમ અ'ભિણી નાસે દેવતા સૂયના | ઝહસ્થાશ્રમ પાળી દેવો તથા પિતરોના 
શિષ્ય થયા હુતા, તેમ ચાજ્તવલ્ક્ય પણુ કણુમાંથી તેએ જુકત થયા. પુત્ર તથા 
તેમના શિષ્ય થયા. ચારાવલ્કય સ'પૂણું વેદોના | પુત્રી આદિકને ઉત્પન્ન કરી પિતૃત્કણુમાંથી 
અથ જાણીને ગૃહસ્થાશ્રમ ધમ પાળવાથી | પણુ તે સુકત થયા. 
વિરકત થયા-તેમણે ખ્રહ્માચર્ચાશ્રમમાંથી એકદમ વર્ણાશ્રમની અગત્ય. 
સ-ન્યસ્તાશ્રમ ગ્રહણુ કરવાના વિચાર કર્ચો. [| _ 
છૈ રિષ્ય ! યાસવલ્કયને સ'સારથી વિરકત રોષ્ય-હે ભગવન્‌ | આપે પ્રથમ કહ્યું કે, 
થતા જેઈ, સૂર્ય ભગવાને તેમને કલ્રુ' કે; | યાસાવલ્કચ વિરક્ત હતા તથા હાલ આપ 
“જૈ ચાસ્વલ્કય ! ગુરૂ પાસેથી વિયા ભણ્યા | કહા છે કે, તેઓ દેવ અને પિતૃઓનાં ત્કણુ 
પછી ગુરૂને ગુરૂદક્ષિણા અવશ્ય આપવી લળવા લાગ્યા,તે કેમ ખને ? જે પુરૂષ વિરકત 
જેઈએ. મે' તને જે વિદ્યા આપી, તેની તારે | હોય તેને ત્રણુના સ'ભવ નથી, તેમ જ ક્જણુ- 
મને ચુરૂદક્ષિણા આપવી જઇએ.” વાળે! પુરૂષ વિરકૃત પણુ કહેવાય નહિં. 
યાજસ્ઞવલ્કચય-*““હે ભગવન્‌ ! આપ જે શુરૂ- ગુરૂ-છે શિષ્ય! સુનિ વિરકેત હુતા, છવાં 
દક્ષિણા. માગવા ઈચ્છતા હો, તે અઃપવા હુ' | તેઓશે બ્રહ્મચર્યાશ્રમ તથા ગૃહસ્થાશ્રમ માં- 
સૈયાર ૪૪%" ડેયા,તેના સ'બ'ધથી તેમને ત્ણુની પ્રાગપ્તિ થઈ. 
સૂર્યનારાયણે કહ્યું કે-ડું' ગુરૂ દક્ષિણામાં | શ્રુતિમાં કહ્યું છે કેઃ-“ગાયમાનો મૈ ત્રાહાળસિમિ- 
તારી પાસેથી માત્ર એટલુ જ માગુ' છુ' કૅ, | જમે કળવાન્‌ ગાયતે જે ખ્રાહ્માણૂને ઉપનચ- 
તું સ'ન્યસ્તાશ્રમ ગ્રહુણુ 'નડી કરવાં બ્રશ્ન- | નાદિ સ'સ્કારો થયા છે; તે બ્રાહાણુ ત્રષિ, 
ચર્યામ્રમ પછીને! ગૃહસ્થાશ્રમ માંડ. સે' તને | દેવ અને પિતૃઓનાં ત્ડગુા।ાથી સુક્ત થાય 
જે બ્રહ્મવિયાને ઉપદેશ ક્યો છે, તે ઉપદેશ | છે, જેમ બ્રહ્ાચારીને કવિઓનું ત્રરણુ, તેમ 
છીક 





૫પપ૪ 
ઝૃહુસ્થાશ્રમીતે હેવ તથા પિતરોનુ' ત્રણુ હોય 
છે. તીત્ર વૈરાગ્યાદિવડે સ'ન્યાસાશ્રમ પારણુ 
કરે, તેને કે,ઈ પણુ રીતતુ' ત્રઞરુ પ્રાપ્ત થતું 
નથી. ત્રદષિ, દેવ અને વિતૃએ। તુ” ત્રકણુ સ'ન્યા- 
સીને સ'ભવે નહિં, પણુ વિદ્ઠાન્‌ પુરૂષને 
સ'ન્યાસાશ્રમ ગ્રહુણુ કરતા પહેલાં ત્રણે ત્કગ્‌।- 
મ'થી સકત થવું નેઇએ. જેમ ચુત્ર થવા 
માટે આ લોકમાં સુત્રેષ્ટિ અદિક કામ્ય કર્મો 
કુરવાનુ' શાસ્રમાં કહ્યું છે તથા તે કમ જેમ 
નિમિત્ત માત્ર છે, તેમ જ ત્રદષિ, દેવ તથા 
પિતૃ ત્ઠણુ ટઃળવાને માટે પણુ બ્રશ્નચર્યાશ્રમ 
તથા ગૃહસ્થાશ્રમ નિમિત્ત કારણફપ છે. 
વિદ્વાન્‌ પુરૂષાએ આ ત્રણુ જણુમાંથી સુકત 
થવા માટે વર્ણાશ્રમાને અતુકમે વર્તવું નનેઇએ. 
શિષ્ય-જ્યારે વિદ્ધાન્‌ પુરૂષને પણુ બ્રદ્યા- 
ચ્ચ તશ્રા ગૃહસ્થ શ્રમ પાળવાથી ત્રણુ ત્ર'સની 
પ્રાપ્તિ થાય છે, ત્યારે તે ત્કણા।ની પ્રાપ્તિ 
થાય, તે સાર્‌ પ્રથમના બે આશ્રસે। મૂકી દઈ 
એકદમ વાનપ્રસ્યાશ્રમ કેમ ન ગ્રહુણુ કર.ય ? 
જનક-હે શિષ્ય ! ખ્રહ્માચય તથા ગૃહસ્થાશ્રમ 
પાળ્યા વિના એકદમ વાનપ્રસ્થઃશ્રમ ધારણુ 
કરવો, એ ચેગ્ય નથાં. સ્મૃતિમાં કહ્યું છે કે- 
“શનાત્રની ન તિકે૧ ક્ષળનેક્મવિ ટ્રિઝઃ બ્રાહ્માણુ, 
ક્ષત્રિય અને વેશ્યે એક ક્ષણુ પણુ આશ્રમ 
રહિત રહેવું નહિ.”દ્વેજે ચારમાંનેો એક પણુ 
આશ્રમ અવશ્ય ગ્રહણુ કરવો, નહી તે! તેને 
પાપ લાગે છે. વાનપ્રસ્થાશ્રમ પહેલે! લઇ 
શકાય નહી; કારણુ કે શાસ્માં વાનપ્રસ્થા- 
શ્રમ લેવાના સમય પ્રોઢ વય દર્શા્યો છે. 
તેમાં જણાન્યું છે કે, ગૃહસ્થાશ્રમી પુરૂષનાં 
ગાત્રો જર.થી શિથિત્ર થઇ ગયાં હોય તથા 
ડેશ પોળ થયા હોપ્ર, તેસ જ ચુવ ચુત્રી આદિ 
ઉત્પ 41 થયાં હોય, તે ઝૃહમ્થઃશ્રમી મે વાન- 


આત્મપુરાણુ* 
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પ્રથમના બે આશ્રસા છેડી દઇ, એકદમ 
વાનપ્રચ્થ લે તો તેને શાસને ખાધ નડે છે.” 


શિષ્ય-હે ભગવન્‌ ! જેમ બ્રહ્મચર્યાશ્રમ, 
પાળ્યા પછી ગૃહસ્થાશ્રમ મૂકી દઈ સ'ન્યાસ 
અઃશ્રમ ગ્રહુણુ કરી શકાય છે, તેમ જ ગૃહ- 
સ્થાશ્રમ માંડયાં વિના જ ખ્રહ્મચર્યાશ્રમ પછી 
તુરત વાનપ્રસ્થાશ્રમ પાળીએ તે! તેમાં શે! 
ખઃધ છે ? ર 

ગુરૂ-હે શિષ્ય ! તીવ્ર વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન 
થવાથી ખ્રહાચર્ચાશ્રમ પછી ઝૃહસ્થાશ્રમ 
મૂકી દઇ એકદમ સ”ન્યસ્તાશ્રમ લેવાનું 


| શ્રતિમાં કહ્યુ' છે, તેમ ખ્રહ્માચર્યાશ્રમ પછી 


એકદમ વાનપ્રસ્થાશ્રમ લેવાનું કહ્યુ' નથી; 
ત્રણે પરિચરેજાશરીરતિમોક્ષળાત-અધિકારી પુર્‌- 
ષ રસ્‍્થૂલ શરીરનો નાશ થતા સૃષપી ખ્રદ્ધાચર્ય 
પાળવું, એમ વસિષ્ઠે કહ્યું છે ખરૂ, પણુ તેથી 
ઉપર કહેલા આશ્રમોાના કમોમાં કોઈ રીતના 
'ેરકફાર થતો નથી. ઉપરના કેમને એક વચનથી 
સામી પુષ્ટિ મળેછે. જે સુરૂષને રાગથી અગ્રુક 
એક આશ્રમ ગ્રહુણુ કરવાથી પાપ લાગે છે, તે 
દોષ મન સાથે દૃઢ સ'કલ્પ કેરી,એક આશ્રમનું 
સેવન કરનારાને લાગતે। નથી. 

શિષ્ય-જે ખ્રહ્માચારીને ઝહસ્થાશ્રમ માંડ- 
વાની ઇચ્છા ન હોય, તે વનમાં જ વાનપ્ર- 
સ્થનો અ'ગીકાર કરે તો તેને ગૃહસ્થાશ્રમ 
મૂકી દીધાનો દોષ લાગે કે નહિ ? 


ગુરૂ-એક સુરૂષ આ લેકેમાં આપત્તિ કાળ 
આવી પહોંચવાથી વનમાં જઈ નિવાસ કરે, 
ભિક્ષાટન વિગેરે કરે તથા ભગવાં કપડાં 
ધારણુ કરે,તેથી તે ગૃહસ્થાશ્રમી કેઈ દિવસ 
વાતપ્રસ્પ્રાશ્રમી હોઈ શક નહિ. તેજ રીતે ગૃહ- 
સ્થાશ્રમી હોય નેતે ભિક્ષા માગી લાવી પોતાની 
આ જીવેકા ચલાવતો હોય, તેથી સ'ન્યાસી કહી 


મર્થાશ્રમ સહણુ ફરવા. અધિકારી પુરૂષ | શકાય નહીં, તેમ જ બ્રહ્ાચારી ' વનમાં રછે, 


યપપષ 
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જેમ ગૃહસ્થી દેવોનો તથા પિતરોને! ત્ઈગી 
છે, તેમ ખ્રહ્માચારી ત્રદષિનો ત્ર$ણી છે. માટે 
ત્રણુ જણુદ મટયા વિના વાનપ્રસ્થાશ્રમ લઈ 
શકાય નહીં. જેમ એક અધિકારી પ્રથમ 
ઘ્રછાચર્યાશ્રમ પાળ્યા પછી ગૃહસ્થાશ્રમ પાળી 
શકે, તેમ ગૃહસ્થાશ્રમ પાળ્યા વિના વાન- 
પ્રસ્થાશ્રમ ગ્રહુણુ થઈ શકે નહી. આ રીવે 
શ્રુતિ તથા સ્મૃતિમાં કહેવામાં આવ્યું છે કે, 
ખહ્યચર્ય, ઝહુસ્થ અને વાનપ્રસ્થ એમ ઉત્ત- 
ર્‌ાત્તર આશ્રમો ગ્રહુણુ કરવા અને ને તેમ 
ન થાય તે તેસે“ત્રયાળાનાનોન્યં «યાન પ્રાતિજો- 
મય ન સિયતે । પ્રાતિગ્ેન્વેન યો વાલિ ન તટ્માત્વા- 
પરત્તમઃ”॥ અતુતેમ્ય એટલે પ્રથમ ખ્રહમ- 
ચર્યાશ્રમ પછી ઝૃડસ્થાશ્રમ તથા તે પછોા 
વાનપ્રસ્થાશ્રમ, એમ અતુકમે આશ્રમો! પાળા- 
વાથી તેને પરમ સુખની પ્રાપ્તિ થાય છે. 
છતાં જે પ્રતિલેોમ એટલે ઉલટ સુલટ 
આશ્રમ મહુણુ કરે છે તે નરકમાં પડે છે. જેમ 
ખ્રહ્મચર્યાદિ ત્રણુ આશ્રમો પાળવામાં શ્રૃતિ 
તથા સ્મૃતિએ કમો કહ્યા છે, તેમ સ'ન્યસ્તા- 
શ્રમ માટે કોઇ કમ કહ્યો નશ્રી. જ્યારે તીત 
કૈરાગ્ય ઉત્પન્ન થાય ત્યારે સ'ન્યસ્તાથ્રમના 
અ'ગીકાર કરવો, એમ કહ્યું છે. “વર્ટરેક 
વિર્ગેસટ્રરેવ પ્રગઝેવ્‌ થાર્વેતરચા ત્રહાચયીરેવ પ્ર- 
॥્રગ્રે ૪ટાટ્દા વનાદ્રા” બ્રહ્મચારી, ઝહસ્થાશ્રમી 
તેમજ વાનપ્રચ્થાશ્રમી એવા કોઇને પણુ 
તીત્ર વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન થતાં તેણે એકદ્ટસ સ'- 
ન્યાસ ગ્રહેણુ કરવે।. વટેવ ચાસ્ય વે(મ્યં ઝાવતે 
લરકવસ્તુજુ । તરેવ સન્યસેટ્રિટ્રાન્‌ બન્‍્યયા વતિતો મવેલ્‌ ॥ 
જેને જે વખતે વેરાગ્ય થાય તે જ વખતે 
તેણે સ'ન્યાસ લેવા. પૂણું' વૈરાગ્ય વિના 
સ'ન્યાસ ગ્રહુણુ કરનારા પતિત થ.ય છે. 
શિષ્ય-જેમ પહેલા ત્રણુ આશ્રમોનો ફ્રુમ 
કહ્યો, તેમ કેટલીક શ્રુતિ સ્મૃતિમાં સ'ન્સાસને 


વાસ્તે પણુ કમ કહ્યો છે. જેમ કે “ત્રજ્ચયોર્‌ 
છટી મર્‌ ઇટાટૂની મનેટ્નાલત્રગત્‌” વળી એક 
ઠેકાણે સ્મૃતિમાં કહ્યું છે કે, “ક્ળત્રવમવાજસ્વ 
નિયમો નિશ્ટંકતઃ 1 ત્રાફળઃ ક્ષત્રિયો વાથ વૈર્ચો વા 
પ્રતગેફ્‌ શાત” ત્ષિ, દેવ તથા પિતૃઓનાં 
ત્રસ પત્યા પછી ષ્રાહ્દાણુ, ક્ષત્રિય તથા વેશ્ચે 
માડં તારૂં આદિઅભિમાન રહિત થઈ સ'ન્યાસ 
ગ્રહુણુ કરવો. આથી ગચે તેવખતે સન્યાસ 
લઇ શક:ય તથા ત્રણુ આશ્રમો થઈ રહ્યા 
પછી પણુ સ'ન્યાસ લઈ શકાય, એ બે પ્ર- 
કારની “તિ તથા સ્મૃતિ પરસ્પર વિરોધ 
ખતાવે છે. 

ગુરૂ-જે સુરૂષને વિષય ભાગથી નિવૃત્તિ 
થઈ ન હોય તથા જેને મ'દ વેરાગ્ય ઉત્પન્ન 
થયો. હાય, તેણે વાનપ્રચ્થ આશ્રમ અ'મીકાર 
કરી વિષયની નિરૃત્તિ થયા પછી ચે.થે! આશ્રમ 
ગ્રહુણુ કરવો, એવુ” શ્રુતિ તથા સ્મૃતિ શોનુ” 
તાત્પય* છે. પજ'તુ જેને ખ્રહ્માચર્ય માંથી નિષય- 
વાસના ઉપર વૈરાગ્ય થયે1 હોય, તેણે કાંઈ 
બજા આશ્રમો પાળવાની જરૂર નથી. 
“અવાય દિ તજન સ'ન્યાસાશ્રમ એ બ્રહ્મરૂપ છે.” 
“તરત ત્રજઞાવ્નમનવા” બ્રહ્મને પહેલુ, છેલ્લુ, 
એવા કોઇ ભાવ નથી તેમ, ખ્રહ્ારૂપ સ'- 
ન્યાસાશ્રમમાં પણુ પૂર્વ ઉત્તર વિગેરે ભ વા 
સ'ભવતા નથી. જેમ ખ્રહ્માચ્ય' પછી ગૃહુસ્થા- 
શ્રમ કહ્યો છે તથા ગૃહસ્થાશ્રમ પછી વાન- 
પ્રસ્‍્થ કહ્યો છે, તેમ સ'ન્યસ્તાશ્રમ પછી કો 
અઃશ્રમ કહ્યો નથી. શઃરીરીક ભાષ્યના ત્રીનત 
અધ્યાયના ચોથા પાદમાં કહ્યુ' છે કે, “તરમૂ- 
તઃ લુ નાતટ્માયો ગમિનેરવિ નિયનાતક્સ્વામાેમ્ય:” 
સ'ન્યાસાશ્રમની પછી શ્રતિ તથા સ્મૃતિ બીન 
જાઈ પણુ આશ્રમને પ્રતિપાદન કરતી નમી, 
માટે પુરૂષે ચોથો આશ્રમ મરણુપર્ય'ત 
પાળવો. જેમ ચોથા આશ્રમની ઉપર ખબીન્ને 
પરાઇ આશ્રમ નથી, એ શ્રુતિ તથા સ્મૃતિથો 


' થપુરુ 
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સિદ્ધ છે, તેમ જ દ્વિજે કેઇ પણુ આશ્રમ 
નિના નહી રહેનુ', તે જતિ તથા સ્મૃતિવડે | 
સિદ્ધ છે. “ગનાશ્રમી” એ સ્‍્મૃતિથી સિદ્ધ 
થાય છે કે, પુરૂષે એક વષ'પર્યત પણુ 
અનામી સ્હેવુ' નહિ, રહે તે! પ્રાયશ્ચિત્ત 
હ્ાગે. જ્યાં સૂબી ઝૃહસચ્થાશ્રમીની સ્રી જીવે | 
ત્યાં સધી તેણે ગૃહસ્થાશ્રમ પાળવો ન્નેઈએ. 

ઝના મરથુ પછી કાં તો તેણુ બજી ઔ સાથે 
એક વર્ષની અ દર પરણી ઝહંસ્થાશ્રમ માંડબો, | 
કિ'વા વાનપ્રસ્થ કે સ'ન્યસ્તાશ્રમ ગ્રહુણુ કરવો. 
દિજિ કદી શ્મનાશ્રમી રહેલુ' નહિ. જેમ ખ્રહ્ા- 
ચારી દેવ તથા પિતૃ ત્રણુથી રહિત છે તથા, 
ગૃહસ્થાશ્રમી ત્રષિના ત્ઠણુથી રહિત છે, તેમ 


છે અને સ'”ન્યસ્તાશ્રમી તે! લૌકિક તથા 
"વૈદિક સવ' પ્રકારનાં ત્ડણાથી રહિત છે. 


.જાણુવા છતાં તથા મનવડે સવ ગલાથી 
સશુકત હોવા છતાં, ષ્રછ્ાચય' તથા ગહુસ્થાશ્રમ 
માંડવાના સ'બ'ધથી ત્રણુ પ્રકારના ત્ઠણુવાળા 
થચા. તેમણે વિચાર ક્યે કે, બ્રહ્મચય' પાળી 


તેમાં વેઠ્દોગું અધ્યયન કરી ડુ ત્રડષિ ત્રકણુથી । 


જીકત થયો, તે જ રીતે ગૃહસ્થાશ્રમ માંડી 
'દેવત્ઠણુ અને પિતૃત્ઠણુથી સુકત થઇ, પછી 
સ'ન્યસ્તાશ્રમ ગ્રહુણુ કરીશું. જેમ ત્રાષિત્રદણુ 
ઢાન્યું તેમ દેવત્રણુ તથા પિતૃત્ઠણુ નહિં ટાળી” 
તે તેસાં ષ'ક્તિભેદ થશે. માટે ગુરૂની આઝજ્ઞા 
પૂર્ણ કરી પછી સ'ન્યસ્ત લેવું જ્ુક્ત છે. રથ 
ભગવાનનુ વચન પાળવા સ્તર્ગાદિક લોકોની 
પ્રાપ્તિ માટે યજ્તાદિરૂપી પ્રનૃત્તિ માર્ગ કાને 


પુ | કરતા હતા. 
વાનપ્રસ્થાશ્રમી ત્રણે પ્રકારનાં કણા।થી રહિત : 


1 
1 
7 
મા રીતે યાજાવલ્કય સર્વ” પ્રકારની અવસ્થા 
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લે।કને ઉપકારક યાસ્રવલ્કય સુનિનો ગહુસ્થા- 
શ્રમ નઈ સવે આશ્ચચ પાસ્યા. એક આશ્ર- 
સમાં તેઓ પોતાની સૈત્રેચી તથા કાત્યાયની 


' નાસે અ્રીઓ તથા આત્તાકારી પુત્રો સહિત 


ચસયાગાદિક કમા કરી ઇદ્રાદિક કેબો નુ' યજન 
કુર્વા લાગ્યા. વેદના પાઠ કરી કવિઓ1તુ 
સ્તવન કરતા, તેમ જ પુત્રોત્પત્તિ કરી તથા 
પિ'ડદ્દાનાદિ આપી પિતૃઓતુ' તર્ષ'ણુ કૅરતા 
હુતા. નાના પ્રકારનાં અભ, વસતો તથા સુવ- 


|ણૌદિકેનાં હાન આપી તેઓ અર્થીઓતનુ' 
| પાલન કરતા હતા. ગાય તથા ઘોડા વિગેરે 


જનાવરોાને તૃણાદિ નીરી તેઓનુ” પાલન 
તેમ જ ખલિદાન આાદિથી 
શ્વાન કીટાદિ જ'તુઓતુ' પાલન કરતા હતા. 
ઘરમાં વેદ વાણીરૂષી જે ગાય, તેના સ્વાહા, 
વષટ, સ્વધા તથા હુ'ત આદિ ચાર સ્તન- 
રૂપી શખ્દોવડે દેવતાઓનું આવાહન કરતા 
હતા. સ્વાહા તથા વષટથી ઇદ્રિદિક દેવોનું” 
આવાહુન કરતા હુતા.સ્વધા શખ્ઠવ'ડે ષિંત- 
રાનુ' આવાહન કરતા અને હર્ષ સૂચક હુ'ત 
શખ્દવડે અર્થી મનુષ્યોને બોલાવતા હુતા. 
કાત્યાયનીની ઝૃહવ્યવસ્થા. 
દૈવીકાત્યાયની ગ્રહકાયમાં ઘણાંજ કુશળા 
હુતાં. ધરની ભીંત, ભૂમિ, દાર તથા યર્ાશા- 
ળાની -ભૂમિ નિગેરે વાળી ઝાડી સઘળુ' સ્વચ્છ 
રાખતાં હુતાં. ધરને વધારે શેશા આપવા 
સિ'ટ્રાદિ રંગોથી ઘરની શીંતોને કેટસેક 
સ્થળે રાતી તથા પીળી એમ ચિત્રવિચિત્ર 
ર'ગતાં. ખાવાનાં વાસણા, પાણીનાં વાસશેા, 


સ્રાક્ષ માટે આત્મસ્તાનરૂપ નિઇત્તિસાર્ગ ' કમ'ડળ તથા તેનાં ઢાંકણ! વિગેરેને રાખોડીથી 


ગાવલાંબન કરવાને તેમણે પછી નિશ્ચય કસે. 
યાજ્ઞવલ્કયનો ઝૃહસ્થાશ્રસ, 


માંજી સાફેસુફ્‌ રાખતાં. જેમ ભીમ ત્તથા 
નલાદિ પાકશાસ્ર વિશે કુશળ હતા, તેમ તે 


તેઓ દેવતા તથા પિતરાને પ્રસશ્ઞ કરવા | સચ તથા અગ્નિના અગુગ્રહુથી શક્ય, શાજય, 


વાનાં પ્રકારનાં દાન કરવા લાગ્યા. સર્વ 


લેહ તથા ચોાષ્ય આદિ ચાર પ્રકારનાં ભમ 


' ગુલલસ્સ્મકાપતિષદ્‌. ] 





પકવવામાં અત્ય'ન જુશળ હતાં. તે પ્રાતઃકાળે 
વહેલાં ઉઠી સ્નાન કરી પ્રથમ ષતિનુ' પૂજન 
કરલાં હુતાં. પોતાના પતિના પિતા, માતા, 
જેઠં, દિયર, અહેન વગેરે સર્જ અ'ધુઓનુ 
ચોગ્ય રીતે પૂજન કરતાં. કાત્યાયની જેવી 
જાઇ ઔ ગહકાયસમાં કુશળ નહિ હોય. 


મૈત્રેયીનુ' તત્ત્વચિન્તન. 

ગા સ'સારનાં જન્મમરણાદિ દુઃખો નઇ 
તે ઉન્મત્ત પુરૂષની માફેક રહેતાં. જેમ 
ગાયનો વાછરડા મરી જવાથી તે સર્વદા 
શોકાતુર રહે, તેમ તે સજદા શોકાતુર રહેતાં. 
મૈત્રેયોને વિચાર આવતા હેતા કે, હુ' દેડા- 
દિકના સમૂહેરૂપ છુ' અથવા તેથી ભિન્ન છ', 
તેમ જ દેહાદિક સમૂહુથી ભિન્નવિરે હુ 
જડરૂપ છ' કે ચૈતન્યરૂપ છ; હું' આ લેક 
ન્રિશે શું કારણુસ્ર આવી હોઇશ, આ શરીર 
ઉત્પન્ન થયું તે પૂર્વે હું* કયા રથાનવિચે હતી, 
સામ્પ્રત સમયમાં હું કયા સ્થાનવિરો છ, 
સમરણુ પછી મારી કયા સ્થાનવિર્રે સ્થિતિ 
થશે, મારા ષતિનુ સ્નરૂપ કેવું હશે, મારા 


સુત્રો તથા ષુત્રીઓનાં કેવાં સ્વરૂપા હશે ? 


પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુથી સિદ્ધ થયલુ' જે સ્યૂલ 
શરીર તે જ પતિષુત્રાદિકિ છે કે સ્થૂલ શરી- 
રથી ભિન્ન કોઈ પતિગપુત્રાદિક છે, તેમ જ 
તે શિન્ન વસ્તુ જડ છે કે ચેતન છેરે આ સર્જ 
ભાગળથી જાણી લેવાની જિસ્ાસા તેમને 
શતી હતી. તળી સને દુઃખ થાય છે તેતુ' 
ક્વશૃપ કેવુ' હરો, તેમ જ નિષ્રયપરત્વે જે 
સુખ પ્રાપ્ત થાય છે, તેતુ' શું સ્વરૂપ છે તથા 
જે સક્ષુ આહિકે ઇદ્રિયાવડે હુ' જોઉં છુ, 
લે ચકુ આદિક ઇંદ્રિચાનુ' કેકુ' સ્વરૂપ હરે ? 
સેસઃજ ચક્ષુ *્માદિકંથી જે સ્થાવર જ'ગ- 
માત્મક વસ્તુઓને. હુ* નેઉં છુ, તેતુ' કેવા 
પ્અરનુ' સ્વરૂષ હરો? આ પ્રમાકે સર્વદા 


મેજેયી#ુ શત્ત્વચિન્ત નક 


' પપ 


મનન કર્યા કરવાથી તે ચિ'તાશ્રમ્ત રહેતા 
હતાં. યારસવલ્કય મૈત્રેયીના મનને ઉટ્શ 
જાણુતા હતા, છતાં પોતાતા ગહેસ્થ.શ્રમની 
સિદ્ધિ થવા વાસ્તે તેમને બ્રહ્મવિઘાને 
ઉપદેશ કરતા ન હતા; પણુ તેમને ગૃહ- 
કાર્યોમાં સજદા ચોજતા હેતા. 

યાજ્ઞવલ્કય સુનિને %હસ્થાશ્રમમાં ભા 
રીતે ઘણુ! સમય વ્યતીય થયા પછી એક 
વેળા તે સુનિ એકાંત સ્થળ વિશે બેસી 
વિચાર કૅરવા લાગ્યા કે, સઘળા દેહધારી 
જનોને પ્રાણુ ધારણુ કેરવો, એ પરમ હુઃખ- 
પ્રદ છે. છતાં તેઓને પ્રાણ ધ રણુ કરવે। તે 
અતિશય પ્રિય લાગે છે, એ ઘણુ જ આશ્ચય*- 
કારક છે. પ્ર!ણુન ધારણુ કરવા વાસ્તે આ 
શરીરરૂપી ખ ધનગ્રહ છે. તેમ જ આ શરીર 
ત્વફે, રૃધિર, માંસ, મેદ, મન્‍્જા, હાડકાં 
તથા વીર્ય વિગેરે સાત ધાતુએ થી પૂણ છે, 
તેમ જ તે વાત, પિત્ત તવા કકફાદિ દોષોથી 
ભરપૂર છે. પરૂ, વિષ્ઠા તથ્રા મૂત્ર આદહિ 
મળેયૉં ભરપૂર છે. આ સર્વ કારણુથી શરીર 
અત્ય'ત દુગધી પદાર્થોથી ભરપૂર છે તથા 
તે નાના પ્રકારના ભય ઉત્પન્ન કરન'!રૂ* છે. 
ખીજી' આ શરીર આધ્યાત્મિક, આધિભાંતિક 
અને આધિકેવિક, આ ત્રણ પ્રકારના દુઃખથી 
ભરપૂર છે. માથાનો રોગ, આંખના રાગ, 
અતિસાર, પમ્લીહ, ગુલ્મ આદિ નાના પ્રકા- 
રના બ્યાધિએ તથા કામ કોધ, લોભ, સહુ 
મત્સરાદિથી ઉત્પન્ન થનારાં નાનાં પ્રકારનાં 
દુઃખો, તે આધ્યાત્મિક દુઃખ કહેવાય છે. 
સિ'હ, સપ, વીંછી, શત્રુ આદિ પ્રાણીઓથી 
થતું નાના પ્રકારનું દુઃખ, તે આધિભોતિક 
દુઃખ કહેવાય છે. ટાઢ, તડકે, વાયુ, વર- 
સાદ, અગ્નિ તથા જળ આદિ દેવાથી જે 
દુઃખ આવે છે, તેને અ ષ્રિદેવિક દુઃખ કહે- 
નામાં આવે છે. વળી આ શારીરને બળા, 


' ધપ૮ 

યૌવન, ૬દ્દ આદિ ત્રણુ અવસ્ત્રાઓમાં, રાગ, 
દ્રેષ, માહ, શોક તથા અશકિત આદિ વિકા- 
રશૈથી નાનાં પ્રકારનાં દુઃખ પ્રાસ થાય છે. 
શરીરને વિશે આત્માના પ્રવેશ તથા નિર્ગ- 
મનથી જે ભય ઉત્પન્ન થાય છે, તે ભયથી 
આપણુ સરવ* પ્રાણી માત્રોને અત્ય'ત દુઃખ 
ઉત્પન્ન થાય છે. આ કારણુ।થી ઉત્પન્ન 
થતો ભય માતાના ગભ્*વિશે તથા 
મરણુકાળવિશે પણુ થતે નથી. આ 
રીતે અનેક પ્રકારનાં દુઃખ આ લેોકવિરે 
તથા પરલેકે વિશે થાય છે, તે દેહના સ'બ- 
ધથી જીવને થાય છે. આ કારણુથી સર્વ 
દુઃખતું કારણુ શરીરસ'બ'ધ છે. અરણ્ય વિશે 
નિવાસ કરનાર જીવન્મુક્ત વિદ્ધઃન્‌ સુરૃષને 
પણુ શરીર સ'બ'ધર્થી ડુઃખની પ્રાપ્તિ થાય છે, 
તો મારા સરખા સ'તારાસકત પુરૂષને આ 
શરીર દુઃખપ્રદ હોય, તેમાં શી નવાઇ? 
પ્રોતાનાજ શરીરવિશે મારૂ' તારૂ' એવા 
અભિમાનથી અનેક પ્રકારનાં દુઃખો ઉત્પન્ન 
થાય છે, તો શરીર સ'બ'ધી જે આ પુત્ર આદિ 
ખઆંધવે તેને વિશે મારૂ' તારૂ એવા અભિ- 
માનથી ડુઃખ ઉત્પન્ન થયા વિના કેમ જ 
રહે ? તથાપિ આત્મા સર્વ સ'ગથી રહિત 
તથા નિુંણુ છે, છતાં અવિઘાથી થચેલા 
દે.ષપાથી તેને નાના પ્રકારનાં દુઃખો થાય છે. 
સાટે સર્વ જીવોને સ ગ, તેજ અનથ*તું કારણુ 
છે. જેવી રીતે પાણીના શીતળતાને। શુણુ 
સ્વભાવથીજ છે, છતાં અગ્નિ આદિને તેને 
સ'ખબ'ધ લગત્રાથી તેને ઉષ્સુતા પ્ર'પ્ન થાય 
છે, તેમ જ વૃક્ષ મ્રાદિ છેદન ભાવથી 
મહિત છે, છતાં ઝુહાડાનો સ'ગ થવાથી 
તેને છેદન ભાવ પ્રાપ્ત થાય છે તથા 
આ શરીર જે સ્વભાવથી છેદન આદિ 
શુણ્રુચી રહિત છે છતાં શસ્ર વિગેરેને 
આઘાત થવાથી તેમાં છેદન ભાવ ઉત્પન્ન 
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થાય છે. મન જે કે અ'તર્ઝુ'ખે-જીવાત્માને 
એળખનારૂ' છે, છતાં વિષચોાનેો તેને સ'ગ 
લાગવાથી તે બહિ્ઝી ખ થઈ,જ્ય છે. પૂર્વના 
પાપકન્વાળા પાપી પુરૂષ ફુટ સુર્ષાને 
સ'ગ કરી પાપના ડુઃખરૂપ ફળને અતુભવે 
છે. ધર્માત્મા સ્વભાવથી દુઃખ રહિત હાય છે, 
છતાં તે દુઃખી સુરૂષાના સ'ગથી અનેક 
પ્રકારનાં દુઃખો ભોગવે છે, કામદેઃ:ષથી રહિત 
પુરૂષ કામી પુરૂષનો સ ગ કરવાથી તેને કામ- 
દોષ પ્રાપ્ત થાય છે. ચારી કરવી વિગેરે 
વિકારોથી રહિત પુરૂષ ચોર સુરૂષના સ'ગથી 
ચારી કરવાના વિકારોને પ્રાખ્ત થાય છે. 
ખાટા રસવાળા દાડમ લીંબુ આદિ પદાર્થોના 
દશ'નથો સુરૂષના ઝ્ુખવિશે દ્રવતા આવે છે. 
તેમજ લેોહુ આદિ જડ વસ્તુઓમાં ચુ'બક 
આદિ પાષાણુના સ'ગથી ગતિ ઉત્પન્ન થાય 
છે. તે પ્રમાણું આ ચેતન જીવને સ્ત્રી પુત્ર 
આદિ ચેતન પદાર્થોના સ'ગથી નાના પ્રકા- 
રના વિકાર! ઉત્પન્ન થાય છે. આ સવ કાર- 
ણુથી મારૂ તાર્‌' આ દિ અભિમાનના સ'ગવાળુ' 
શરીર જ જીવના સર્જ દુઃખતું કારણુ છે. 


આસ'ગ એ જ મોટી ઉપાધિ. 


પ્રથમ જ્યારે હુ' બ્રહ્માચચ" સ્થિતિમાં હતો 
ત્યારે સવ વિકારાથી રહિત હતો અને 
મને કોઇ રીતનો પણુ વિક્ષેપ હેતો નહિ. 
પણુ હાલ સે' ઔષુત્રાદિકના સ'ગ ડર્યા, 
તેથી મને નાના પ્રકારને. વિક્ષેપ થયા કરે છે. 
માટે આ સસ'ગજ સર્વ ટુઃખતુ* કારણુ 
છે. ખ્રહ્દાચચં અવસ્ષામાં હુ' શરીરને વિષ્ઠા 
સમાન મલિન જાણી પરમ વૈરાગી હતો 
અને તે સમચે ઘણુંજ ધ્ય રાખી વન વિરે 
તપ કરતે! હતો. અપ્સરાએ। પણુ વન વિશે 
મારા ધૈ્મને ચલાયમાન કરવા શક્તિમાન્‌ 
થઇ નહુંતી. કામરૂપી. ભારથી મ'હ ગતિ- 
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થાળી, કેતકી તથા ચ*પક પુષ્પના સુગ'ધથી 
અત્યત સુત્રાસિત શરીરવાળી, પીનસ્તન 
તથા જધનવાળી, પૂણિમાના ચ'દ્ર સરખા 
સુખવાળી તથા ઉન્ત્ત્રળ વસવાળી શવી 
અપ્સરાએનાં કટાક્ષોશ્એ? પણુ મારા ધૈર્યને 
ચલાયમાન કર્યું' નથી. વળી તે અપ્સરાઓ 
મધુર અને અત્ય'ત કૈ મળ વચનવાળી, 
કામી *સુરૂષોનાં મનને હેરવાવાળી, ઘીની 
માફક કામરૂપ અગ્તિને પ્રજ્વલિત કર- 
નારી, મધુર સ્વરવાળી તથા નૃપૂરાદિ 
ભૂષણુવાળી હુતી. વાયુથ્રી તથા ચાલ- 
વાથી ઉત્પન્ન થચલા શ્રમવડે તેઓ 
વિહૂળ જણાતી હુતી. તેઓનાં નેત્રેમાં 
અજન હતું તથા કપાળપર ગુ'કુનો ચાંલ્લો 
હેતે. માથાના અ'બોડામાં સુગ'ધી સુષ્પોની 
મળા વીંટાળેલી હુતી. એ અપ્સરાએ 
જે સ્થળે મારા જેવામાં આવી, તે સ્થાન 
પણુ અત્ય'ત રમણીય હેતુ. આ સ્થળે 
કોૌકિલાદિના મધુર શખ્દો સર્વદા થયા કરતા 
હતા. આવા રમણીય સ્થળે યુવાવસ્થામાં 
પણુ .મારૂ' જે ધૈય' અપ્સરાઓથી ચલાયમાન 
થયું નહી, તે ધૈચય' આ વૃદ્ધાવસ્થાવિરે 
બ્રાતિને લીધે નાશ પામ્યું છે. જે 
આઓએઓના સ'ગથો માર્‌' ધય જતું રહું 
છે, તે આ્ીઓનાં શરીરો કિ ચિત્‌ માત્ર પણુ 
મારા શરોરથી ભિન્ન નથી. જેવું માર્‌ 
શરીર રૂષિર, માંસ, પરૂ, વિષ્ઠા, મૂત્ર, નાડી 
તથા સેઠ આદિથી ભરપૂર છે; તેવાં આ્રીઓનાં 
શરીર પણ મલીન વસ્તુથી યુકત છે. છતાં 
તે મલિન વસ્તુના સમૂહરૂપ આને સે' 
સુખનુ' સાધન માન્યું, તે કેવળ બ્રાંતિયો જ 
છે. હુ' જાતે તે મૃત્તિકા તથા જળ વગેરેથી 
ધોઇ મારૂ' શરીર શુદ્ધ કરૂ' છુ, તેમ આ 
આ્રીએ કરતી નથી, તે! આ આએનાં 
કરરી કેવી રીતે શુદ્ધ થાય ? આવા અશુદ્ધ 
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શરીરને મે'જે સુખનુ' સાધન માન્યું, તે કેવળ 
ભ્રાંતિ જ છે. જે નિદ્વાન્‌ પરૂષ સ'સારવિષ- 
યથી વિરકત હોય છે, તે તો પોતાના તેમ જ 
સ્રીએનાં શરીરને અશુદ્ધ માને છે. કહ્યુ” 
છે કેઃ--“ લ્થાનટ્દીત્ારવણમાત્તિષ્ષટાસિધનાટ્ષિ 
જાયમાખેવશૌચત્વાત્વસ્તિ થારુચિ વિદુઃ જે શરીર 
માતાના ઉદરવિશે રહ્યું હતુ' તથા 
પિતા અને માતાના વી અને શેાણિત- 
રૂપ ખીથી ઉત્પન્ન થયું છે, અન્ન તથા પાન 
આદિ નવ દ્વારામાંથી બહાર નીકળે છે, જે 
અશુદ્ધિનુ' કારણ છે તથા મૂળથો જ જેને 
અશુદ્ધ જ માને છે; તેને વિવેકી મહાત્માસુરૂષા 
અશુદ્ધ જ માને છે. તે સુનિ વિચારવા લાગ્યા 
કે, ડુ' ચોવનાવસ્થામાં ઓનાં પીન અને 
ઉન્નત સ્તને। નેઈ તેને સુવણુના કળશેોની 
ઉપમા આપતેો હતે. એ સ્તનો જેમ 
આપણા શરીરપર કોઈ રોગથી હદ્યપર 
માંસની ગાંઠ ઉત્પન્ન થાય, તેના સરખાં છે. 
પણુ તેને વિશે મે' સર્વ પ્રકારના સુખનુ' કારણુ 
માન્યું, એ કેવળ બ્રમ જ છે. સ્તન સિવાય 
સરીનુ' તથા માણુસતુ' શરીર સરખુ' જ છે. 
જેમ પુરૂષની કટિ નીચે બે ઢગરાં આવેલાં 
છે, તેમ આનાં શરીરપર સ્તન છે. ચુરૂ- 
ષનુ' પાયુ છિદ્ર તેમજ આવુ શ્રોનિછિદ્ર 
મલિન પદાથોને બહાર કાઢવાનુ' છિદ્ર છે. 
શમા બેઉ છિદ્રોવિશે કેઈ રીતની ભિન્ઞતા 
નથી. આઔતુ* શરીર બે પાયુ દ્વારવાછુ' છે 
અને પુરૂષતુ' એક પષાયુદારવાછી' છે. આ 
સ્રી સુખતુ' સાધન છે, એ પ્રકારનું જેમને 
સાન પ્રાપ્ત થયુ છે, તે બ્રાંતિ રૂપ છે. 
જેમ ૨જઝુને જેઈ એક મનુષ્ય તેને સપ 
ધારે છે, તેના સરખી આ ભ્રાંતિ છે. આ લેક- 
વિશે અવિવેકી તથા પામર પુરૂષ હોય છે, 
તે પણુ અન્ય સુરૃષના સમક્ષ પોતાની 
સ્રીની સાથે સ'ભોગ કરતે નથી. પણુ હુ' તો 
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સ્રીઓના હૃદયવિરો રહેલા અ'તર્યામી' 
આત્મારૂપ પુરૂષના સમક્ષકાં નિલ્'જિ ખની 
સરની સાથેસ'ભોાગકરૂ' છુ. માટે તે અસ્સાન 
લોકોના કરતાં પણુ હું' વધારે અધમ છુ. 
સ તથા પુરૂષનો પરસ્પર સ'બ'ધઃ વિષય સુ- 
ખતુ' કારણુ નથી. પુરૂષના મનમાં આવે કૅ, 
આ સરી મારા સુખનું સાધન છે, તેમ જ સ્ત્રી 
પારે કે, આ પુરૂષળમારા સુખતુ' સાધન છે, 
આ પ્રકારની સુરૂષ તથા સત્રની મનોભાવ- 
નાએ! જ વિષયસુખનુ' સાધન છે. ને સત્ર તથા 
પુરૂષતા સ'ચોગસ'બ'ધ જ વિષય સુખનું 
કારણુ હાચ તો જીત્રાન સુરૂષ સ્નેહથી પોતાની 
માતાને ભેટે તથા માતા પોતાના પુત્રને ભેટે, 
તેવી જ રીતે જુવાન પુત્રી પોતાના પિતાને 
સ્નેહુથી આલિ'ગન આપે, સ્નેહુથ્રી ભાઇ 
ચે,તાની બેનને ભેટે તથા પરસ્પર દ્વેષવાળા 
આ પુરૂષનો અકસ્માતૂ ભેટો થાય, તેથી 
જાઇ તે સ્વ'ને વિષયસુખની પ્રાપ્તિ થતી 
નથી આ કારણુશ્રી એમ નાણવુ' કે, એકં બીનન 
સાથે શરીરનું સ મીલન થવાથી કાંઇ વિષચ- 
સુખ ઉત્પન્ન થતું નથી.જે આત્મસ્વરૂપ ખ્રહ્ધા દિ 
લોકને આન'દની પ્રાશ્તિ કરાવવાવાળી'છે તથા 
જે આન'દસસુદ્ર સ્વય'જ્યોતિ અ-ત્મા મારા 
હૃદયવિચે રહેલો! છે, તે આન'દ સ્વરૂપના 
ગ્માન'દની”અપેક્ષા કરી હુ' યાસ્વલ્કય સુનિ 
નારીરૂપી નરક ભૂનિવિષૅ નાના પ્રકારનું 
નૃત્ય કરૂ' છુ. આ કારણુથી આત્માના નિત્ય 
સુખની અતગણુના કરી સ્રીરૂપ નરકનિરે જ 


સવ* સુખ છે, એવો જે ખુદ્ધિનો ભ્રમ, તે 


મારી મૂખતાનુ' કારણુ છે. આ લેોકવિશે. 
કૅહેલુ' છે કે, જે પુરૂષ ઉત્તમ પષદાર્થ:- 
નેઃ ત્યાગ કડ કતિઇ પદાથનેો અ'ગીકાર 
કરે, તે પુરૂષને મૂર્ખ જાણુવો. મહાન્‌ પુરૂ- 
ષોનો પગુ આ લેોકવિશે અનતજ્તાને લીધે 
નારા થાય છે. મે* સુનિએ નિષયસુખની 


કઝ બકઝ્ઝ્ફન્ઝબક-કૂેૂકન્ડ્ઝકન્ન્‍ૂ્ઝન્‍્્ન્ન્ક-ૂ-ઝસ્ક્કડઝઝડઝક્ઝઝ્ક્્ટ્ડ્ઝઝક્ડ્ક-:- 


દૃ ખષ્યાય ૭ મે... 





#-ન્‍ક્મ--- કજ 


પ્રપ્તિ માટે સૂય* ચ'દ્રને ચલાવનાર આનદ 
સ્વરૂપ મહાન્‌ અ'તર્યોમી આત્માની ઉપેક્ષા 
કરી. આ ઉપેક્ષઃરૂપી જે અવન્તા, તે જ . 
મનુષ્યતા નાશનુ કારણુ છે. આ લોકમાં આત્મ- 
હેત્યારાના સરખો ખીન્ને કોઇ પાપાત્મા કહુ- 
વાતો! નથી, હુ' મારા પાતાના આત્માનો 
નાશ કરવાથી અત્ય'ત હત્યારો ષ્ુ'. આ લોકમાં 
પામર પુરૂષો આન'દ સ્વરૂપ સત્માને 
એળખતા નથી, તેથી તેએ આ, પુત્ર, ધન 
આદિ પદાથેવિશે આસકિત રાખી, આ- 
ત્મ ને એઃળખવામાં ખહિરુંખ થાય છે. પણ 
મે' તો ગુરૂની પાસેથી શ'સ્રનાો અભ્યાસ 
કર્યો છે, જેથી હુ' આન'દસ્વરૂપ આત્માને 
ઓએઓળખુ" છુ', છતાં સ્ત્રી પુત્રાદિનિશે અ!- 
સકિત રાખી ખહિર્ઝુ'ખ ખતુ' છ'. આ કારણુથી 
હું" તો પામર પુરૂષાથી પણુ અધમ છ'. પામર 
પુરૂષ પણુ પોતાની સ્ત્રીને વૃદ્ધ નઇ તેને 
વિશે સ'ભોાગની ઇચ્છા રાખતો. નથી. પણુ 
હુ' તો વૃત્દ છુ' અને મારી સ્રીઓ પણ્‌ વૃદ્ધ 
છે, છતાં તેનેવિશે સ'ભાગના ઇચ્છા રાખુ” 
છ્'. અથો હુ' તે પામરથી પણુ અધમ છ. 
આ કેટલું બધું આશ્ચર્ય છે. સૂર્ય ભગવાને 


મને પ્રથમ ગૃહસ્થાશ્રમ કસ્તાની આસજ્તા 


કરી હતી, તે પુત્રની ઉત્પત્તિ થવા માઢે 
તથા લેકમાં વેદ વિદ્યાને ફેલાવવા નાસ્તે. 
હુતી તથા સૂર્યની આજ્ઞા પૂણુ ક્યો પછી પણુ. 
ઘળા સમય થયા આસડ્તિને લીષે આજ 
આશ્રમમાં હું પડી રહયો છુ. આટલા કાળ. 
સૂધી આ આશ્રમમાં પડી સ્હેવાની સૂચે' મને. 
આર્ત કરી નહોતી. વેદવિઘા પ્રવૃત્ત, કરવાની 


' સૂચે* સને આસ્તા કરી હેલી, તે આરા એ' 
પૂણુ કરી છે. કારણુ કે ચારે વેઠ્ઠોેને જાણુનાશ' 


ઘણાએ મારા શિષ્યો થયા છે એટલુ' જ 
નહી', પણુ કેટલાકે તેદ મારા સિષ્યના પણુ 
જશ્િષ્ય થયા છે, તથા કેટલાકે તે! પ્રશ્ચિષ્ય 


બૃઉદારણ્મકોપ્રનિષદ્‌ ) 





પણુ અન્યા છે. આ રીતે કરોડો ષ્રાહ્દાણુ મારા 
શિષ્યો! બન્યા.આ રીતે સૂની આસન્તા પૂર્ણ કર્યા 
છતાં હું આ આશ્રમ છેોડતે। નથી, વેતુ કારણુ 
આાસઇ્તિ છે, મારે વિશે અત્ય'ત સ્તેહુ રાખ- 
નારી કાત્યાયની અને મૈત્રેયી નાસની મારી બે 
સ્રીઓઆ, જે હુ તેઓને એકલી વનમાં મૂકી 
સ'ન્યસ્તાશ્રમ લઈશતે!, પરમ દુઃખ પામશે. 
એમને. સ'સારસુખની પ્રાસ્તિ કરાજ્યા પછી 

* સન્યાસ ગ્રહુણુ' કરૂ', એવા વિચારથી 

સના સ'સ્ારસ્ુખની પ્રાસિ અથે સે 
કેટલે!ક કાળ નિર્ગમન કચય. ષછી વળી 
સારા મનમાં એવેો વિચાર આવ્યો કે, તેમને 
સ'સારસુખની પ્રાપ્તિ તો થઇ; પણુ પુત્રેત્પત્તિ 
થઇ નથી ને હું ને એમનો ત્યાગ કરીશ તે 
મારા વિચોગથી તેએ ડુઃખી થશે. માટે 
સુત્ર ઉત્પજ્ઞ થયા પછી મારે સ'ન્યાસ ગ્રહુણુ 
ફરવા, એ ઉત્તમ છે. એ વિચારમાં સે' કેટ- 
લ્ેક કાળ ગાળી નાંખ્યો. પ્રુત્રાદિક થયા પછી 
મને એવો વિચાર આવ્યો કે, પુત્રો તે 
થયા, પણુ એમને જાતકર્માદિ સ'રકાર કરા- 
વવા નનેઈએ. કારણુ કે ને હુ' તેમ કીધા વિના 
સ'ન્યાસ ગ્રહુણુ કરીશ તે! ખાળકો પરમ હુઃખ 
પામશે. આ રીતે તેમને જતકર્માદિ સ'સ્કારા 
ફરવામાં કેટલેક કાળ મે' કાઢી નાંખ્યો. 
પછી તેમને ઉપનયન સ'સ્કાર થતા સૃધીને 
કાળ નિર્ગમન કીધે।. પછી એમ વિચાર થયો 
8, આ પુત્રોને વિઘા પ્રાપ્ત નહીં કરાવુ' તે 
તેના વિઘા રહિત થવાથી ઘણા દુઃખી 
થરો. માટે તેએને સ'પૂણ વિધા ભણાવીને 
સ'ન્યાસ લઉ. આમ કેટલેક સમય તેમને 
ભણાવવામાં વ્યતીત કચે1, પછી વિચાર 
આવ્યો ફે, આમને વિઘાની પ્રાપ્તિ તો થઇ; 
પણુ જે તેએ આ વિનાના રહેરો તો દુઃખી 
શસે. માટે એમને પરષ્તાવવા જેઇએ. પુત્રોને 
પરણૂાબ્યા પછી એમ થયું કે, એ પુત્રો તથા 
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ચુત્રીઓનાં છોકરાં થયા પછી સ'ન્યાસ લઉ*, 
એમ કૅરતાં પૌત્રો થયા. પછી તેમના વિ- 
વાહુમાં ફેટલેક સમય ગાળ્યો. આ પ્રમાણે 
આશ્ચામાં ને આશ્ચામાં હુ' જીણું અવસ્થાને 
પ્રાપ્ત થચો।, પરતુ મારૂ' મન સ'સારથી 
વિરાગ પામ્યું નહિ. હેજી સૂધી માર્‌' મન 
સ'સારવિચે દોડતુ' હોવાથી મને પૂર્જી 
ખાત્રી થઈ છે કે, ઝૈ, પુત્ટઅને ષન શમ દિને 
સ'ગ જ જીવોના અનથનુ' કારણુ છે. આસ'ગ 
બધા આશ્રમો કરતાં ચોથા આશ્રમવાળાને 
અત્ય'ત અનથ*કારી છે. કહ્યું છે કે, 
નિઃલમતા મુસ્જિવકે ચતીનાં લમાટ્શેવા: પ્રમવસ્લિ 
સેવા: ॥ બાહ્કયોમોડપષિ નિવાસ્યતેડષઃ નંમેન થોની 
વિમુતાસ્વસિજ્િ: ॥ આ, પુત્ર તથા ધન આદિને 
પરિત્યાગ કરવો, તે જ સ'ન્યાસીઓને સે।ાક્ષને 
માગ છે. આરી આદિનો સગ સોટા થે.ગીને 
ચોાગભ્રટ કરે છે તો જેને ચે।)ગી થવાની 
ઇચ્છા હોય, તેને તો ચોગથી તે વિસુખ કરે, 
એમાં શુ' આશ્ચર્ય? વિદ્યાથી તથા ગુણુ।થી યુક્ત 
એવે હું' યાજ્ઞવલ્કય સ્ત્રી, પુત્ર અને ધનાદિના 
સ'ગવડે આવી અધમતાને પામ્યો તે અલ્પ 
વિચારવાળા ખીન્ન જીવો સ્રી પુત્રાદિકનોા 
સ'ગ કરી રુર્દશાને પામે, એમાં શું આશ્ચેય* ! 

વિદ્રાન્‌ સુરૂષે ઓ પુત્ર ધનાદિ પદાર્થને 
સ'ગ કદાપિ કરવો નહિ. આ સવ* પદાથ*માં 
ઔતનેો સ'ગ તો પુરૂષે અવશ્ય ન કરવો. પાપી 
પુરૂષો મરણુ પછી જે નરકમાં પડે છે, તે નરક 
સ્થાવર છે અને જઞોગનાયા પછી તે તેમની 
પાસે આવતું નથી. પણુ ઔરૂપી બે પગ- 
વાળી' નરક તે! એવું છે કે, તેનો ત્યાગ કરવા 
છતાં પણુ તે તો પાછળ આવે છે. આ રીતે 
આઔરૂપી ખળવાન્‌ નરકમાં વિદ્ાન્‌ ઝ્રુરૂષ 
ને પડે છે તો તેમાંથી નીકળવા સસશ્ર" થુ 
શકતે નથી. આ બાબતમાં હુ યાસ્વલ્કય 
એક દૃટાતરૂપે છુ'. શામાં કહ્યું છે કે, યોગી 


પદર 
મુરૂષ પણુ આ નરકવિશે પડે છે તે 
નીકળી શકતો નથી, તે યથાથ છે. અસુક ગ્રામ 
માં જવાને વાસ્તે જેમ માર્ગ હાય છે, તેમ જ 
નરકરૂપી ગ્રામમાં જવા સાને સ્ત્રીના શરીર- 
રૂપી એક મારગ્‌ છે. આથી સોજ્નની પ્રાપ્તિ 
કરાવનાર આત્મજ્ઞાનરૂપ માગ છે, તે જેને 
સેળવનાની ઇચ્છા હોય, તેણે સ્રીરૂપ નર 
કેના માર્ગ અવશ્ય ત્યાગ કરવો. આ 
લે।કમાં જે અધષિકારાં યુરૂષને સન્યાસ ધારણુ 
કરી મોાનક્ન મેળવવાની ઇચ્છા હોય; તેને 
સ'ન્યાન માર્ગમાં સ્રીના જેટલે! ભય રે છે, 
તેટલો ભય સિ'હ, સપ, ચોર, રાજા, જળ; 
અગ્નિ, વિષ, આધિ, વ્યાધિ દેવ તથા ભૂતા- 
દિનો પણુ રહેતો નથી. સ'ન્યાસીને સ્ત્રાનો 
ભય વિરોષ હોય છે. તેનું કારણુ એટછુ'જ કે 
ખહિર્સુંખ થનારાઓને આત્માને! સાક્ષાત્કાર 
થતો નથી અન ખહિર્ઝુ ખતા આચગથ્રી 
જેટલી થાય છે, તેટલી ખીજ કેઃ!ઇ પણુ 
પદાર્થના સ'ગથી થતી નશી. કારણુ કે સ્ત્રીનું 
મનમાં સ્મરણુ કરવાથી જ કામની ઉત્પત્તિ 
થ'ય છે તે તેતુ દશન, વચન તથાઃ 
૨૫૨£થી કાસોત્પત્તિ થાય, એમાં તો શું જ 
કહેવુ*. આથી આત્માના સાક્ષાત્કારની પ્રાતિ 
અર્થે જેને સ'નયાસ ગ્રહણુ કરવો! હોય, 
તેણે શરીર, મન. વાણી તથા ઇંદ્રિય દિથી 
કદાપિ પણુ ર્સ્્રંનો સગ કરવો નહિ. જે 
સન્યાસ ધારણુ કર્યા પછી સ'ગ કરે તો 
અગ્નિથાં જેમ ઘી પીગળી જાય, તેમ તે 
સુરૂષનુ' સધળી' ધય નાશ પામે છે અન તેથા 
તે સ'ન્યાસી સોક્ષમાર્ગથી ભ્રણ થાય છે. 
આ લેકમાં સર્પૌદિનું વિષ ટાળવા નાના 
પ્રકારના ઉપાચો। શાસ્કમાં કહ્યા છે, પણુ ઔર્‌ષી 
સપનુ' ઝેર 2:ળ'1-1 ઉપાય કશ્યો નથો. 
સાટે પુરૂષે કરી આૌંન્ડા «પશ ક નડી 
તથા મન, વાણી, ઈંદ્રેયાદિથી કરી ઓની 


આત્મપુરાણુ. 


[અધ્યાય ૭ મૈ. 
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સઃથે ખોલવું નહીં. આ ઉપાય પ્રમાણે ચાલ- 
વાનું ગૃહુસ્થાશ્રમીથી ખની શક તેમ નથી. 
માટે મારે હુવે સ્ત્રી, પુત્ર અને ધનઆદિને 
ત્યાગ કરી સ'ન્યાસાશ્રમ ગ્રહુણુ કરવો ને- 
ઈને. ને હુ સ્રીપુત્રાદિ સ'ગનેો ત્યાગ નહીં 
કરૂ' તો! બીત્ત જન્મમાં પણુ તેમની- 
સ'સારની પ્રાપ્તિ મને થશે. જેમ જાગ્રતા- 
વસ્થામાં જે પુરૂષની જે પદાથપર દૃઢ 
વાસના હેય છે, તે જ વસ્તુ તે સ્વપ્નવિરે 
દેખે છે, તેવી જ રીતે વાસનાવડે જીવને 
જન્મની પ્રાપ્તિ થ:ય છે. મરણુ સમચે જેવી 
રીતની દઢ વાસના રહે છે, તેને અતુ- 
સાર તેને બીન્ન શરીરની પ્રાપ્તિ થાય છે. 
ખીના શરીરમાં પૂર્વની કામ, કોધ, લોભ, 
માહાદિ સ'સ્કાર્રૂપવાસનાએથી કરી તેને 
કામકોધાદિની પ્રાપ્તિ થાય છે અને 
કામ કોધાદિ વાસનાએથી કરી જીવને 
જન્મની પ્રાપ્તિ થાય છે. આ રીતે જીવ ઔ 
આદિના સગથ્રી અનેક પ્રકારના જન્મને 
પામે છે. કારણુ કે સ્રી આદિના સ'ગથી સુરૂ- 
ષના ચિત્તમાં કામકોધાદિ વિકાર ઉત્પન્ન 
થાય છે. વિકારને લીધે પુરૂષતુ' ચિત્ત 
અશુદ્ધિના ભાવને પાસે છે તથા ચિત્ત અશુદ્ધ 
થવાથો પૂત્રે" ઉત્પન્ન થયલછુ' આત્મજ્ઞાન પણુ 
શિથિલ થઇ ન્ય છે. આ રીતે અશુદ્ધ 
ચિત્તમાં નવા સ્ત!નની આશા તો કયાંથી જ 
થાય. અર્યાત્‌ અ ષુત્રાદિ પદાર્થના સ'ગથી 
કામકોષાદિ તિકાર ઉત્પન્ન થાય છે અને 
વિકારને લીધે તે પુરૂષ ખ્રહ્યોપાસના તથા 
કસૌપપાસના, એ ખેઉ માર્ગથી ભ્રટ થાય છે 
અને વાર'વાર કીટ પત'ગાદિ શરીરની પ્રાપ્તિ 
તમા ત્રીજ માર્ગ નરકને પામે છે. આ પ્રકારે 
સ્રીસ'ગવી કરોડો કલ્પપર્યેત નાના પ્રકા- 
રના દુઃખો કા'્ત થપય છે. કામાદિ વિકારોને 
લીધે અડસ'ગથી જેમ પુરૂષ અનેક જન્મોમાં 


બુહદારણ્યકોપનિષદ્‌. આસ'ગ એ જ મોટી ઉપાધિ. પદૃડુ 

















પતિ પુત્રાદિકના શરીરપર સ્નેહુ કયાંથી જ 
હોય ! એ મારી સેત્રા કામભાવનાને લીધે 
નથી કરતી, પણુ સ્ત્રએ પતિસેવા કરવી 
જેઈએ, એ શાઅ્રને! નિયમ છે, તેમાં ખાષ 
આતે, માકે તે પતિસેવા કરે છે. આ કાર- 
ણુ।ને લીધે મૈત્રેચીં મારા ખ્રહ્ઘાવિદ્યાના ઉપદે- 


દુઃખ પામે છે, તેમ વિષયાસડત કામી પુરૂ 
ષના સ'ગથી મતુષ્યને અનેક પ્રકારતુ' દુઃખ 
ઉત્પન્ન થાય છે. કામી પુરૂષ સર્વદા સ્ત્રી 
સ'બધી કામનુ' વણુ'ન કરે છે તથા તે 
કામી પુરૂષના વચનથી તે પુરૂષનુ' સ્ત્રીના 
સ્મરણુથી ચિત્ત સ્ત્રરૂપ અગ્નિથી દગ્ધ 
થાય છે અને દગ્ધ ચિત્તવિશે આત્મા- શની બધિકા રિણી છે. જે હું મેત્રેથીને બોધ ક્યૌ 
સ'બ'ી વિચાર થઈ શકતે નથી. મોક્ષ વિનાનો સ'ન્યાસાશ્રમ ગ્રહણુ કરીશ તો કાત્યા- 
મેળવવાની ઇંચ્છાવાળા સ'ન્યાસીએ જેમ યનીની માફક તે સુખી થશે નહી, પણુ 
ઔસ'ગને ત્યાગ કરવા, તેમ આીવિશે આસડત [| ડુઃ ખી થશે. સ'ન્યઃસ લેતાં પણુ સેત્રેયોને 








કામી સુરૂષનો પણુ ત્યાગ કરવે।. જેમ 
પુષ્કળ પવનવાળા ભાગમાં દરીત્રો મૂકેલે 
હોય, તે માર્ગમાં પ્રકાશ આપતે। નથી, તેમ 
ગુરૂએ ઉપદેરેલુ ખ્રહ્મસ્તાન, સ્ત્રીપુત્ર આદિ 
અ'તરાય પડવાથી અજ્ઞાનને ટાળાં શકતું નથાં. 

આ રીતે વિચાર કરી યાસ્વલ્કડય સુનિએ 
ઔપુત્રાદિ સ'ગને ત્યાગ કરવા માટે સ'ન્યાસ 
ગ્રહુણુ કરવાને દૃઢ નિશ્ચય કર્યે. સુનિએ 
પ્રથમ ધાર્યું કે. શાસ્ત્રમાં કહ્યું છે કે, આ લે કમાં 
જેની સાથે આપણુ સાત ડગલાં .ચાલીએ 
છીએ, તે આપણે! મિત્ર બને છે. ત્યારે મે” 
આ સ્રીએ સાથે ચિરકાળપર્યત સહુવાસ 
કયો, માટે શાસ્રની રીતિએ એ સ્ત્રીએ 
મારી મિત્રો થઇ ચકી. આ લોકમાં મિત્રપર 
અવશ્ય ઉપકાર કરવો નેઇએ. આ 
કારણુથી મારે તેમની ઉપર ઉપકાર કર- 
વો! જ જેઈખે. આ બે સ્ત્રીમાં કાત્યાયની તે 
કૈવળ ગહુકાય'માં જ કુશળ છે. તે બ'ધ તથા 
મોક્ષ વિશે કાંઈ નાણુતી નથી. અથી તે 
બ્રેહ્ધાવિઘાંના અધિકારને ચોગ્ય નશ્રી. ખીજી 
ઔ મેત્રેયી સ'સારનાં જન્મ મરણુ'દિ દુઃખ 
ઇઘખીને સવ'દા શેાકાતુર રહૈ છે. તે સર્વદા 
મેઃક્ષની ઇચ્છા કરે છે. એને યોવનાવસ્થામાં 
પણુ કામાદિ વિકારો ઉત્પન્ન થયા ન હુતા. 
એને પાતાના શરીરવિશે સ્નેહુ નથી તે 


ઉપદેશ દેવાનો સુનિએ નવિચ!ર કર્ચ. 
યાસવલ્ક્ય-હે મત્રેયી ! હુ' હવે ગૃહસ્થાશ્રમ 
છેડી ચતુર્થાશ્રમ ગ્રહુણુ કર્‌ છું. આપણા 
ધરમાં જે કાંઈ સુવર્ણ" આદિ ધન છે, તે 
ધનના બે નિભાગ કરી એક ભાગ હુ તમને 
આપુ છુ' તથા ખીજ ભાગ હુ કાત્યાયનીને 
આપુ' છુ'. આ ધન મેળવવાથીં તમને બેઉને 
મારા ગયા પછી સુખ પ્રાપ્ત થશે આ વચન 
સાંભળી સ'સારનેો. ભાર નઇ અત્ય'ત દુઃખી 
થયેલી મૈત્રેયી બાલી કૅ-હે ભગવન! જે ધન 
મળવાથી હુ' મરણુથ્રી રહિત થઃઉ', એવું 
ધન સેળવવાની મને ઇચ્છા છે. પણુ જે 
ધન મળવાથો આ લોકમાં મરણુની પ્રાપ્તિ 
થાય, એવું ધન મેળતવાની મને આકાંક્ષા 
નથી. સુત્રણું આદિથી ભરપૂર આ -મખિલ 
પૃથ્વી તસે મને આપી વઘ્યો અને તેથી મને 
અમૃત ભાવ પ્રાપ્ત થાય કે નહી, એનો 
નિશ્ષય કરી, પછી મને ધન આપા આ 
જને સુવર્ણાદિથી અમૃત ભાવની પ્રાતિ 
થતી નથી, એમ કહી સુનિ તેને કહેના 
લાગ્યા કૈ, કોઇ પણુ દેહુધારી જીવ સુવ- 
ણણૌદિ નાશવાન્‌ ધનવડે મોક્ષરૂપ અમૃ 
ભાવને સેળવી શક્તો નથી. સુવર્ણાદિ 
ધન તો ઉલ્ઞટુ' મરણુનુ કારણુ છે. કારણુ કે, 
પનવાનને આ લોકમાં રાજાથી, ચે।ર્થી તથા 


ધદ૪ 








અન્ય ફુ૪ સુરૂષાથી અનેક પ્રકારનાં દુઃખ 
થાય છે તથા મૃત્યુ પણુ નીપજે છે. કોઇ 
પણુ ધનવાન્‌ ચિતા રહિત હોતે! નથી. 
સ્વપ્નાવસ્થામાં પણુ ધનીને રાજા તથા ચેર 
આદિના ભય રહેલો હોય છે, તો જામતા- 
વસ્થામાં તે કૈમ જ ન હોય ? આ લોકમાં 
ધન રહિત નિધન સુરૂષને રોગાદિ પણુ થતા 
નથી, તેમ નિધનેને ખળ પણુ અધિક હોય 
છે. તેનો જઠરાસિ પ્રખળ હોય છે. આ સવ 
કારણુથી નિર્ષનને દૈવ જેટલે અનુકળ હોય 
છે, તેટલો! ષનથાનને હોતે નથી. ષનવાન્‌ 
રાગી, જ્ઞુધા વિનાના, અલ્પાયુષી તથા 
તૃષ્ણાની નિવૃત્તિ વિનાના હોય છે. ધનવા- 
નને પોતાના પુત્ર આદિ બાંધવો સાથે મનમાં 
દ્રેષ રહે છે. “આ કાય' કરૂ' તથા આ ન કરૂ” 
એ રીતના વિચારથી ધનવાનનુ' ચિત્ત સજદા 
બ્યશ્ર રહૈ છે. ધનવાનને જગતમાં લેશ માત્ર 
પશુ સુખ નથી. સહાત્મા દયાળી પુરૂષો 
જેટલો સ્નેહુ નિષ'નપર દર્શાવે છે, તેટલે 
ધનવાન પર દ્શોવતા નથી. ધનના મદવડે 
ષનવાનેો જેવાં પાપકસા કરે છે, તેવાં નિર્ષને 
સજાના ભયથી પણુ કરતા નથી. ષનવાનેા 
દેવાની, ચુરૂની તથા અતિથિની પણુ શવજ્ા 
કેરે છે. ધનવાનો પોતાને આશ્રચે રહેલા 
જીવોને તેમ જ પરાશ્રિત રહેલા જીવોને 
પણુ ઉપદ્રવ-દુઃખ કરે છે. આથી ધનવાન્‌ 
ખા લેકે તેમ પરલોકમાં પરમ ડુઃખ પામે 
છે. નિષષન ધનવાનની માકક પરજીવાને 
દુઃખ દેવામાં સમર્થ હોતો નથી, તેથી નિધન 
ધણું દુઃખ પામતો! નથી. આથી ધનવાન્‌ 
કરવાં નિર્ષન શ્રેષ છે. હે સેત્રેયી ! નને તું 
બા પન અ'ગીકાર કરશે તો પ્રસિદ્ધ ધની 
સુરૂષોતુ' જેવું જીવન હોય છે, તેના સરખુ' 
તારૂ' જીવન થશે. ધનની આસક્તિને લીધે 
થશલાચમાન ચિત્તવાળા ખનવાન્‌ ઝુરૂષોને 


આતમપુશણેુ# 


બાના પરતા ાીનાાારનાનનતનનતનરના રનડ-ન---૦૦-__--.તલકજાળામાબાનાણઇનગાાપાસાસરારામદનાએ$ત૪મરઝા૦ત૩-નનજૂણનાભાભ૦#-...... 


[ ભધ્યાય ૭ એે। 





સોક્ષરૂપી અમૃતભાવની પ્રાપ્તિ થતી 
નથી, તેમ ધનની આસક્તિને લીધે તને પથ્ય 
સોક્ષરૂ્પ અમૃતભાવની પ્રાપ્તિ થશે નહીં. 
ખ્રહ્મભાવને ષાસવું, તે સેક્ષ અને તેનુ' નામ 
અમૃત. સોક્ષરૂપી અમૃત “ ડુ' તથા મારૂ” 
આદિ અભિમાનના ત્યાગ થયા વિના થતું 
નથી; એટલે કે મોક્ષરૂપ અસૃતતુ' “હુ' આદિ” 
અભિમાનની નિવૃત્તિ કારણુ છે. આ "અભિ- 
માન, અજ્તાનના નાશ થયા વિના જતું નથી. 
સાટે અજ્ઞાનની નિવૃત્તિ, તે હું' આદિ અભિ- 
માનના નાશનતુ' કારણુ છે. આન'દસ્વરૂપ 
આાત્માના સ્તાનવિના અન્તાનનોા નાશ્ચ 
થતો! નથી. આત્માનુ' સ્તાન તે અજ્ઞાનની 
નિવૃત્તિનુ' કારણુ છે. ધનવિરે આસક્ત 
સુરૂષનુ' ચિત્ત કદી આત્મજ્તાન વિર લાગતું 
નથી. આત્મજ્ઞાનનો અભ્ઞાવ હોવાથી પન- 
વાનનુ' અસ્તાન નાશ પામતું નથી. અજ્તા- 
નતા રહેવાથી અજ્ઞાનના કાય'રૂપ સૂક્મ 
શરીર નિવૃત્ત થતું નથી અને સૂક્મ શરીર 
કાયમ ૨્હેવાથી તેને આશ્રચે રહેલાં પુણ્ય 
પાપવાળાં ક્ષો પણુ નાશ પામતાં નથી. 
સુષ્ય તથા પાપરૂપ કસે રહેવાથી આ 
સ્યૂલ શરીરની પ્રાપ્તિ તેને અવશ્ય થવાની જ. 
સ્મૂલ શરીરની પ્રાશ્તિને લીધે સુણ્ય તથા 
પાપવાળાં કર્માતુસાર તેને સુખ તયા દુઃખની 
પ્રાત્તિ પણુ થવાની. પૂલના સંસ્કારથી જીવ ફરી 
પુણ્ય તથા પાપરૂપ કસા કરે છે તથા થયલા 
કમના ભોગ પછી તેનુ' મરણુ થાય છે અને 
મરણ પછો તે જીવનો ફેરી જન્મ થાય છે. આ 
રીતે આત્મજ્ઞાન વિનાનો અજ્ઞાની જીવ ઘંટીના 
ચકની માફેક સ'સ્રારચકેમાં ભટડ્યા કૅરે છે. 

સત્રેયી-હે ભગવન્‌! સુવણોદિ ધન ખેળ- 
વવાથી ન્યારે સૌક્ષરૂપ અમૃત મળતું 
નથી, પણુ ઉલટુ' મરણ થાય છે વારે મારે 
એ ધન મેળવી શું કરું? આ ધન મળવાથી 


મૂદદારસ્યકોપનિષદ્‌. ] 
સારા કોઇ પણુ રીતને અર્થ સિદ્ધ થાય 
એમ નથી. માટે આ સ્'પુર્ણુ ધન આપ 
ફાલ્યાયનીને આપો. એ ધનની મને જરા 
પણુ ઇચ્છા નથી. સ્રુનિ'બોલ્યા કે, હે મેત્રેયી ! 


જે તારે આ ષનની બીલકુલ જરૂર નથી તો . 


તું તારા શરીરનો ખાનપાનાદિ વ્યવહાર કેવી 
રીતે કરશે ? 


સંત્રયી-હેૅ બ્રગવન્‌ | શ્માપ 
તેવડે શરીરને નિર્વાહુ કરશે।, તેમ હું પણુ 
આ શરીરને! નાશ થતાં સૂધી ભિક્ષાજ્થી 
માશ શારીરને। નિર્વાહુ કરીશ. માટે માચ 
જીવનને માટે તસે જરા પણુ ચિન્તા કરે નહિ. 
પહેલાં માતાના ઉદરમાં જે વિશ્વ'ભરે મારી 
રક્ષા કરી હુતી, તે જ વિશ્વ'ભર મારી 
હાલ પણુ રક્ષા કરરો. વિશ્વ'ભર સર્વની 
સભાળ રાખે એમ છે તે! મારે શા સારૂ 
મારા શરીશ્ની ચિ'તા રાખવી નનેઈએ ? હૈ 
ભગવન્‌ |! ને કદી ભિક્ષાન્ન નહીં મળવાથી 
માફૂ' શરીર નાશ પામશે, તોપણુ*મને ભય 
' નથી. શરીરના નાશ થવાથી હુ પરમેશ્વરને 
ઉપકાર માનીશ. આ શરીર વિજ્ઠા તથા મૂન 
આદિ મળોાથી ભરેલુ' છે, માટે તે અત્ય'ત 
રુર્ગ'ધીવાળુ' છે. શરીર અનેક પ્રકારના વ્યા- 
ધિથી ગ્રસ્ત છે. નાનાં પ્રકારનાં દુઃ ખેનુ' 
કારણુ છે, ખોટે માગે' દોરાવાથી આ શરીર 
ભનેક પાપોતુ' કારણુ છે. આવા નિ'દિત શરી- 
ર૫૨ મને જરા પણુ આસક્તિ નથી. 


યાટ્રાવલ્કડય-હે સેત્રેયી ! નને તને પોતાના 
ક્રારીરવિશે આસક્તિ નથી તો શરીરતુ' 
રક્ષણુ કરવા તું અનજ્ઞાદિક શા સાર્‌ ખાય છે? 


પૈત્રચી-હે ભગવન્‌!| જેમ રાજાનાં માણુસ 
જા હોકેસમાં અળાત્કાન્થી એક પુરૂષ પાસે 
અગ્રુક કામ કરાવે છે, તેમ હું' પછ પરાષી- 


આસ'ગ એ જ ચઢી ઉધાધિ. 


! 


| 
1 
! 
| 
1 


પદૃપ 





નતાથી ભોજના#દે વ્યવહાર કરૂ' છુ'. શરીર 
વિશે અવ્ય'ત પ્રીતિ હોવાથી હુ" ભાજન'દિ 
વ્યવહાર કાંઇ કરતી નથી. અન્નઞારિ ભે।જનથી 


[ જવને કામકોધાદિ વિક.રો ઉત્પન્ન થાય છે, 


જીતને નિદ્રા તદ્રા આદિ ઉપાધિ ખા અન્તથી 
થાય છે, તેમ જ વિષ્ઠા તથા મૂગાદિ મળેોની 


, જૃદ્ધિ પણુ તેનાથી જ થાય છે. અન્ઞભોા જનથાં 
જેમ જ નેત્રાદિક પાંચ જ્ઞાને દ્રિચા તથા વ'ફ્‌ આદિ 


ક સ ય -].- જ. 
સ'ન્યાસ ધારણુ કરી ભિક્ષાન્ન માગી લાવી પચ કમીન્દ્રયો તેમ જ મન શરીર વિગેરે 


. પોત પે.તાના વ્યાપાર વિશે પ્રજૃત્ત થાય છે. 


નત્રાદિક પ્રવૃત્તિથી આ જીત્રથાં અનેક 
પ્રકારનાં પાપા થાય છે. જે પ્રાણી અ:હાર 
[વનાને। ક્રુધાતુર હોય છે તેની પ્રવૃત્તિ કોઈ 
પણુ વિષયવિશેૅ થતી નથી. હે ભગન4ન્‌! 
અન્નના ભોજન વિના એકલા જીવને જ 
શ્રુષાની પીડા થાય છે, પણુ ખાનારને તો 
કામકોધાદિ અનક શત્રુઓ પીચ કરે છે. 
કામરૂપ દે.ષે.થી સ્રીઆન જે દુઃખ થ.ય છે, 
તે અંને મન્ણુ અથગા નરકે કર 1 પણુ અધિક 
છે. કારણુ કે કામનુ કૂળ જે ગભ, તન ધારણુ 
કરતી વખતે તેમ જ પ્રસવતી વખતે સ્તાને 
ધણું જ કણ સહન કરવું પડે છે. આ દુઃ ખને 


' સુરૂષને લેશ માત્ર પણુ અતુભત્ર હોતા નથૉ. 


આવી રીંતનાં અસહ્ય દુઃખો સહન કરવા 
છતાં અમે ઓ જાતિનુ' શરીર નાશ પામતું 
નથીં, એ અત્ય'ત આશ્ચર્ય છે. આ ઉપરથો 
એમ લાગે છે કે, ખ્રહ્યાએ સ્રોઆનુ' શરીર 
વજતુ' બનાવેછુ' છે. આ નાતે સ્રીઓઆને પડતાં 
સ'પૂર્ણુ દુઃખો હું અનુભવ કરૂ' છું, તે આપ 
જાણુ! છે જ. આપની સન્સુખ તેનું વણુન 
કરવું તે ફકટ છે. ભોજન કરવાથી કામ 
ક્રોધાદિ વિકારો ઉત્પન્ન થાય છે. તેથી મારૂ' 
મૃત્યું થાય, તે કરતાં ભૂખમશરથી મારૂ" 
મૃત્યું થાય, તે હુ' ઘણુ જ શ્રેષ્ડ માનુ છ. 
જેમ આ લોકમાં એક શૂરવીર ખીજા શૂરવીર 
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સાશ્રે યુદ્ધ કેરકા શક્તિમાન્‌ છે, પણુ અનેકોની 
સાથે નથી, તેમજ સો! ચૂરકીરો ઘણા સાથે 
ચુદ્ધ કરી શકે છે, છતાં તેઓ અ'તે કક્ષેશ 
પાસે છે. તેવી જ રીતે કામકોધાદિ અનેક 
વિકાર સાથે યુદ્ધ ડરવા કરતાં એકલા હ્ુધા- 
રૂપ વિકારની સાથે હુ' ચુદ્ધ કરવા સમથ* છુ. 
ધન ગ્રહણુ નહો કરવાથી ને કે મારૂ' 
મૃત્યુ થશે તોપણુ'ચેતા નહોં. કારણુ કેતેમ 
થાથી ડુર્ગધર૩પ શરીરનો ભાર ઓછે થશે. 
આ સર્વ કારણ્‌ાથી શરીરની રક્ષા કરવામાં 
સને લેશ માત્ર પણુ પ્રાંતિ નથી. પણુ 
અધિકારી સુરૂષ સાથે મારો સ ખ'ધ ખ'ધાચો, 
છતાં આત્મજ્ઞાન સ*પાદન કર્યા વિના મારૂ 
મૃત્યુ થાય, એ ઉત્તમ નહી. માટે આત્મ- 
જ્ઞાન આપવાને, આપ માશા ઉપર અનુગ્રહ 
કરો. જેવી રીતે આપ સોક્ષ સેળવવાનેા 
ઉપાય જાણ્‌। છે, તેમ જ આપ મને જણા- 
વવા કૃપા કરશે!, કૈ જેથી હુ' સુડિત મેળવી 
શકુ. જ્યારે મત્રેચીએ ધન ગ્રહણુ કરવાની 
ના પાડી ત્યારે સુનિએ તેના કહેવા પ્રમાણે 
આત્મસ્તાનાપદેશ આપવે શરૂ કર્ચે. 

સુનિ બોલ્ય.-આ લોકમાં ધનવડે કામ 
તથા ધર્મ'રૂપ પુરૂષાર્થનને મેળવી શકાય છે, 
પણુ તેવડે મોક્ષરૂપી પુરૂષાર્થ કરી મેળવી 
શકાતો નથી. ધનત્રડે તો પુરૂષને ઓ આદિ 
વિષચોતુ' સખ'ધર્‌પ સુખ પ્રાપ્ત થાય છે, 
જે સુખ ખર્‌ જેતાં જીવને દુઃખમાં નાંખ- 
નાર્‌' છે. જેમ એક પુરૂષ લાંબુ ચાલવાથી 
તેના પગો શ્રમિત થ:ય છે તેના પગને 
મારવાથી તેન જેમ સુખ પ્રાપ્ત થાય છે, 
તેવું જ વિષયાસડત પુરૂષને કામ, સુખનું કારણુ 
લ.ગે છે, પણુ ખર્‌' જતાં તે દુઃખનું કારણુ છે. 
"૩ ઝે (-ષયાસડત પુરૂષને વિષયશ્રી ઉત્પન્ન 
થતુ :ખ - ૦રૂષલગે તો તે વિષયસુખ 
પ્રતવડે જ થ.ય છે, એમ નથી. ને ધનવડે 


આતમપુરાણુ* 
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વિષયસુખ પ્રાપ્ત થતુ' હોય તે ઝુતશં 


બિલાડાં આદિ જનાવર પણુ પોતાની સ્ત્રી- 
વિશે સ'ભાગથી વિષયસુખ પ્રાપ્ત કરે છે. 
ધન વિનાનો એક ભમરા પણુ નાના 
પ્રકારનાં સુષ્પાની સુગ'ધ ગ્રહુષુ કરી સુખ 
સેળવે છે. માડે પૈઝાથી જ ગ'ધઆદિ સુખ 
પ્રાપ્તથાય છે એમ નથી. ધનથી રહિત પે।પટ 
અને કૈ.કિલા વિગેરે આસશ્રાદિ ફળોનો રસ 
ત્રહુણુ કરી સુખ મેળવે છે. માટે રસ આદિ 
પદાર્થોનો સ્વાદ લેવામાં પણુ ધન હોય તે જ 
તે સુખ લેવાય, એમ ક'ઇ નથી. દેવ મદિર 
આદિમાં ગાય વિગેરે પશુએ તથા બીના 
નિધ'નજનેો હોય છે, તે પણુ ગીતઆદિ નાના 
પ્રકારનાં વાદિત્રને શબ્દ સાંભળી સુખ મેળવે 
છે. માટે સ'ગીતરૂપ સ્રુખ પણુ ધનવડે જ 
મળે એમ નથ્રી. આ લે।કમાં ધન વિનાના 
દરિદ્રી પુરૂષો પણુ વારાંશનાદિ સુંદર સ્રીઆને 
જોઇ આન'દ મેળવે છે. માટે સુંડ૨ સ્વરૂપના 
દરા'નનુ' સુખ પણુ ધનથી મળે છે એમ કહે- 
વાય નહિં. માખી વિગેરે જ'તુએ ઉત્તમ રાજા 
આદિની ઔઔઓતે। સ્પશષ કરે છે. આ કારથુથી 
સ્પર્શ સુખ મળવામાં ષણુ ધન કારણુ નથી. 
જે કે કેટલાકોને ધનવડે વિષયસુખ પ્રાપ્ત 
થાય છે, પણુ ખફ' નેતાં ધનથી વિષયસુખ 
મળે છે એમ નથી. એક વસ્તુથી બીજી વસ્તુ 
(કાય) થાય છે, તે તેતુ' કારણુ કહેવાય છે. 
જેમ મૃત્તિકા, દ'ડ, ચક્ર તથા ઝુ'ભાર આ 
ચારે વસ્તુમાવડે ઘડો ખની શકે છે. માટે 
તે ચારે કારણુ કડી શકાય. હવે કુ'ભારને ત્યાં 
જે ગધેડો હોય છે, તે પણુ ઘડો કરવામાં 
કેટલીક રીતે કામમાં આવે છે, છતાં તે 
ગધેડો ઘડાતુ* કારણુ કહેવાતો નથી. કારણુ 
કે ગધેડો જને ન હોય તો તેનુ' કાય' બીજી 
રીતે થઇ શકે છે. તેમ જ ધનવડે કેટલાકને 
વિષયસુખ મળે છે, પલ તે સુખ તો! પશ્યુ- 
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તેએ; સવ અન્ન વસ્ત ભૃષ'ગ્ાદિક પદથેની 
યાચના કરી, પોત: ના પતિએને અ-.ક 
ગણી શકાય નહિ જેમ વિષયજન્ય સુખ | પ્રકારતા કક્ષેશે ઉત્પન્ન કરે છે. આવી સ્ત્રી મે।- 
વિશે ધન કારણુ નથી, તેમ જ સ્વર્ગાદિ સુખનું ને જાયા નામ આપવું યોગ્ય નથીં. તેએ 


આદિ સવ૧* જીવોને તેમ જ નિ્ષઃન પુરૂષે!એ 
સાધન ધમ્*તુ' પણુ ધન કારણુ નથી. ખ્રાહ્માણુ ભાર્યા, લલના વિગેરે નામને લાયક છે. મે' 
| 


પણુ સળે છે. માડે ધત ડિષયસુખતુ' કારણુ 


આદિ નિધન પુરૂષાએ. પણુ અતિથિસેવા જેમ ધનને ત્યાગ કચેર છે. તેમ તે* પણુ; હૈ 
કરી સ્વર્ગાદિ સુખ મેળવ્યુ' છે. ઉલટા ધન- | કલ્યાણિ ! ધનને! ત્યાગ કરી, મને આત્માના 
તાનો કાનના મદવડે સ્વર્ગાદિ સુખ મેળવવાને | સ્વરૂપવિશે પૂછયુ' છે. તારૂ આવી રીતનું 
અદલે નરકે મેળવે છે. 

મૈત્રેયી-સ્વર્ગાદિ સુખ મેળવવાનુ' સાધન 
અશ્વમેધાદિ યજા છે અને તે યજ્ઞા ધનવિના 
થઇ શકે તેમ નથી માટે ષન સ્વર્ગાદિનુ 
સાધન કૈમ ન કહેવાય ? 


પૂછવું સાંભળી મને પરમ આન'દ થાય છે. 
સ્વભાવષી જ આએ લજનયુકત ય છે. 
પણુ હવે તું તે લજ્જા ડા ત્યાગ કેરી મારી 
સન્‍્સુખ બેશ તથા એકચિત્તથી હુ' આત્માના 
| શ્વરૂપવિરો જે નિરૂપણુ કરૂ' તે સાંભળ. 
યાજ્તવલ્કય-અશ્ચમેધાદિ યજ્ઞા વિના ખીજ હે પ્રિચે !તને ડું પતિ પ્રિય છુ' તથા મને તું 
કાઇ ઉપાયથી સ્વર્ગાદિની પ્રાપ્તિ ન થતી જાયા તૃ્રિય છે. આ તો! અતુભવથા સિદ્ધ 
છાય તો! ધનવિશે સ્વર્ગની કારણુતા સ'ભવે; થયલુ' છે. પણુ વિરોષનાં મારી તારા શરીર- 

! 

ં 





પરતુ સ્વર્ગ”ની પ્રાપ્વિને માટે શાસ્ત્રમાં જપ, | વિશે પ્રીતિ છે, તે તારા સુખને વાસ્તે નહિ, 
તપ, ત્રત આદિ અનેક ઉપાયે! કહ્યા છે. તે પણુ મારા પોતાના આત્મઃના સુખને વાસ્તે 
ઉપાચોથાં પણુ સ્વમની પ્રાપ્તિ થાય એમ છે | મારી તારે વિશે પ્રીતિ છે. તેવીજ રીતે 
તો] ધન સ્વર્ગાદિ સુખનું સાધન કહી શકાય | તારી મારે વિશે જે પ્રીતિ છે, તે હુ' પતિ- 
નહિ. ધનવડે યજ્તાદિદ્રારા મોક્ષની પ્રાપ્તિ ને | ના સુખને વાસ્તે નહિ, પણુ કામરૂપ અગ્નિને 
થવી હૅ.ય તો ઠીક,પણુ જે યસ્રાવડે મોક્ષ થતો | શાંતિ કરવા તથા વસ્ત્ર ભૂષણાદિક મેળવવાના 
ન હોય તો ધનવડે ડ્યઃથી સોક્ષ મળી શકે? | સુખને વાસ્તે છે. 

આ પરથી એમ સિદ્ધ થાય છે કે, યસ્રા ધન- મેત્રેષી-સ્્રી પોતાના સુખતે વાસ્તે જ 
વડે કરી શકાય એમ છે, છતાં તેથી અમૃત- પતિપર પ્રીતિ કરે છે, એમ કેની રીતે 
સુખની પ્રાપ્તિ થતી નથી. હે સૈત્રેયી ! તે જાણી શકાય ? ર 

ખષનને પરિત્યાગ ક્યો તથા મોક્ષરૂપ અમૃત [ યાજ્ઞવલ્કય-હે મૈત્રેયી ! પતિના સુખને 
સેળવવા તું મને પૂછે છે, એ સાંભળી મને | માટે સ્ત્રી પ્રીતિ કરતી હોય તો જ્યારે પતિ 
ધણુ જ આન" થાય છે. આ લેોકવિશે | અન્ય સ્રીવિરો આસડિત રાખે છે, ત્યારે 
પુત્રરૂપે કરી પ્રીતિયુકત આને વિશે પુરૂષ | તેની ઓ પતિવિશે પ્રતિકૂળ ખને છે, તેમ 
ઉત્પ્ન થાય છે. આ કારણુથી આને જાયા થાય નહિ તથા જગતમાં કોઈ પણુ સ્રી 
કહેવામાં આવે છેઃ. આ રીતે તુંજ ખરૂ' | ચેઃતાને પ્રતિકૂળ પતિપર પ્રીતિ કરતી નથી. 
જતાં મારો જાયા છે. કારણુ કૈ તરૂ' આવી જે પતિ અતફૂળા હોય તો જ અ તેને 
દીતનુ' કહેવું સાંભળી હુ' ઘરા જ પ્રીતિયુક્ત | નિરે પ્રીતિ કરે છે. આથી ન્દ્ધિ થાય છે કે, 
થયે! છુ'. તારાથી ભિજ્ત જેટલી આએ છે, ઓએ પોતાના સુખને વાસ્તે જ પતિપર 
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પ્રીતિ કરે છે, નહી કે, પતિના સુખને વાસ્તે. 
તેમ જ પતિ આના સુખને અથે સ્ત્રીપર 
મીતિ કરતો નથી, પણુ પોતઃના કામરૂપ 
અગ્નિને સમાવવા તથા અન્ન પાનાદિક જ્યવ- 
હરસુખ મેળવા જ સ્ત્રીવિરે પ્રીતિ 
શ્રખે છે. ને આના સુખ અથે પતિ પ્રીતિ 
કરતો હોય તે જ્યારે સ્ત્રી ત્તુકાળ વિશે 
તથા વ્યભિચ રાદિક કર્મને લીધે પતિને પ્રતિ- 
ફળ થાય છે ત્યારે પતિની પ્રીતિ તેનાપર 
હેવી જેઈએ. અર્થાત્‌ પતિની પ્રોતિ અનુકૂળ 
જાયાવિરો થાય છે, પણુ પ્રતિકૂળ જાયાવિશે 
થતી નથી. જેમ સ્વભાવથી જ મધુર શર્કરા 
મધુર એવા આપણા શરીરનો સ બ'ધ કરી 
તેને મધુર ખનાવે છે, માટે શકરા અતિશય 
મધુર કહેવાય છે. તેમ જ બાપણે! આત્મા આ 
શરીર આદિક અપ્રિય પદાર્થને ગ્રહુણુ કરી 
તેને પ્રિય બનાવે છે, માટે આત્મા જ સૌથી 
અધિક પ્રિય છે. જેમ સ્ત્રીને પાતાના સુખ 
અચે” પતિ પ્રિય છે તથા પતિને પોતાના સુખ- 
અથે સ્રી પ્રિય છે તેમ જ; પુત્ર, સુવર્ણાદિ 
ધન, ગાય આદિ પશુઓ, બ્રાહ્મષ્યુ તથા ક્ષત્રિચ 
આદિ જાતિઓ, ભૂરાદિ સપ્તલોકેો, છ૪ન્દ્રા- 
દિક દેવતાઓ, કગાદિક વેદ્દો તથા સ્થાવર 
જ'ગમાદિ જે જે જગતવિશે પદાથો છે; તે 
સવ*ની પુત્રાદિક પદાથવિશે પ્રીતિ હોય છે, 
તે પુત્રાદિકના સુખને અથે" નહિ, પણુ 
ચોતાના સુખને વાસ્તે હોય છે. નને સુત્રાદિકે 
વિશે તેમના પોતાના સુખને અથે પ્રીતિ 
હોય તો પુત્ર જ્યારે પ્રતિકૂળ વતે ત્યારે 
તેનામાં પ્રીતિ ઘટવી નેઇએ નહિ. સર્વત્ર ક્રેઇ 
પણુ પ્રતિકૂળ પદાર્થપર પ્રાંતિ કરતું નથીં, 
પણુ આત્માના સુખને અથે સવને પોતાને 
અતુગૂળા પદાર્થપર પ્રીતિ થાય છે. 
સૈત્રેયી-ડે જગવન્‌! પતિ, સ્ત્રી તથા મુત્ર 
મ્રાદિ'જેટલુ' જગત્‌ છે, તેને પ્રતિકૂળ વચ્તુ 
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સુખનું કારણુ હોતું નથી તથા અનુકૂળ જેટલ્ુ' 
હે'ય છે તે સુખનું કારણુ હેય છે તે આન'& 
સ્તરરૃપ આત્માને આ જગત્‌ પ્રિય નહિ, 
પશુ અપ્રિય લાગયું ન્તેઇએ, છતાં તેમ લાગતું 
નથી, તેનુ' શું કારણુ ? 

યાસ્વલ્કય-આન'*દ સ્વરૂપ આત્મા નિન્દ્ર 
પતિ, આ ચુત્ર આદિ જેટલા અનાત્મ પદારચે 
છે, તે સર્જ પદાથો સ્વભાવથી તે પ્રિ નથી, 
અતે અપ્રિય પણુ નથી. પર'તુ આ પદાથ તે 
મારા સુખનુ' સાધન છે, એવી રીતની ખુદ્ધિ 
જે વમ્તુવિશે થાય છે, તે વશ્તુ પ્રિય 
લાગે છે. તેમ જ આ પટાથ* તે! મારા દુઃ ખન્રુ' 
કારણુ છે, એવી રીતના પ્રતિકૂળપણૂાની 
ખુદ્ધિ જેને વિશે થાય છે, તે વસ્તુ આપણુને 
અપ્રિય લાગે છે. ના કારણુથી આ લ્રોકમાં 
બ્રાંતિને લીધે જે પુરૂષને પોતાના પ્રિય મિત્ર- 
વિશે પ્રતિફૂળપણાનુ” જ્તાન થાય છે તથા 
પોતાના શગ્રુવિશે અનુફૂળપણાનુ' જ્ઞાન 
થાય છે, તે પોતાના સિત્રને અપ્રિય તથા 
પાતાના શઝુને પ્રિય માને છે. આ પરથી 
સિદ્ધ થાય છે કે, અનાત્મ પદાથૌવિશે પ્રિયતા 
તે અનુકૂળપણાતુ' કારણુ છે તથા અપ્રિયતા 
તે પ્રતિકૂળપણુાનુ' કારણુ છે. સ્વભાવથી 
અનાત્મ પદાર્થમાં પ્રિય અથવા અપ્રિય- 
પણાને ગુણુ રહ્યો નથી. જેમ વાચું ઉપ્સ 
પણુ નથી તેમ શીત પણુ નથી, છતાં 
અગ્નિના સ'બ'ધથી તેનામાં ઉષ્ણુતા તથા 
જળના સખ'ધથી શીતતા આવે છે. અનુક્ભન 
ળપણાના સ'બ'ધથી જીવને અનાત્મ પદાર્થ 
પર પ્રીતિ તથા પ્રતિફૂળતાના સ'બ'ધથી 
અપ્રીતિ થાય છે. જે વસ્તુને જેવી રીતને 
સ્વભાવ હોય છે, તે કોઈ દિવસ નિજૃત્ત થતો 
નથી. જેમ અગ્નિનો ઉષ્ણુ સ્વભાવ કોઈ પક 
કાળે મટતો નથી, તેમ પતિ આ ભ્ાક્કિ 
અનાત્મ પદાયોવિચે ને સ્વશાવથી જ મિય- 
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પણાને ગુણ હોય તે! તે હેમેશ કાસમ રહેવો | થતી હોય તો શત્રુતુ' સુખ નેઇને પણુ જીવને 
જેઇએ. પ્રતિ તથા આ આદિ અનાત્મ | પ્રીતિ થવી નેઇએ. પણુ શત્રુને સુખી નઈ 
પદાર્થો જે જીવને સુખ શ્રાપે છે, તે અનાત્મ | કૅ।!ઈ જીવને સુખ થતુ' નથી. આથી પોતાના 
પ્રદાથો જીવના નિચરાગ સમચે તેમ જ પ્રતિ- આત્માવાસ્તે જ જીવ માત્રને સુખ પ્રિયતર 
ફેબીપક્યાની વખતે જીવને પરમ ટુઃખ આપે છે. આ કારણુથી આન'દસ્વરૂપ આત્મા સવ 
છે. આથી આનદ સ્વરૂપ આત્માથી લિત્ઞ | જીવને પ્રિયતમ છે. પ્રિયથી અધિક તે પ્રિયતર 
જેટલા અનાત્મ પદાથો છે, તે સરવ સ્વભા- | કુ પ મ ન 
વયી જ પ્રિય નથી. પણુ જે કાળે ને | અ કક ૪ 
ને તિ 3 માહ પદા મડિરો સુ લેશ માત્ર પણુ આન'દ પ્રાપ્ત થવાથી ખ્રહ્યા- 
ફૂલાપણાનુ' સાન થાય છે, તે કાળવિશે તે દિક લોક પરમ આન'દ મેળવે છે. આ ન 
પાથ તે જીવને પ્રિય લાગે છે, આથી | દવમસ્વરૂપ આનદ બ્રહાના આન દર્થ 
આન'દ સ્વરૂપ આત્માં પાતાના સ'બ'ધવડે સુપી જુ ક 
ભગ્રિય પદ્ાથને પ્રિય કરે છે. આનદ | 9 
0 , ભાન'દથી અધિક તથા દ્ેતભાવથી રહિત જે 
કઃ જિ પ્રિય | ખ્રહ્દાનદ છે, તે ખ્રહ્યાન'હૃ જીવોના આત્માથી 
પ તેનેનિરે ભિન્ન નથી. ખ્રહ્માન'દ આ જીવોના આત્મા- 
ભપ્રિય, પ્રિય તથા પ્રિયતર, આ ત્રણુ ગુણઞતુ' ન સી સેમ 
ક ન જા કન સ્વરૂપ આત્માનો સાક્ષાત્કાર થવાવાસ્તે 
કા સઝ થાય છેછલેથા કા સિ સપ* શ્રણુવાદિક સાધનાની આવશ્યકતા છે. જે 
ક્ય છુ ન ર જ મ ન , | અધિકારી સુરૂષને હાથમાં રહેલા આમળાની 
મ ન પ્રિય ણેલ્ાશાં આવે છુ માકક સશય વિપયય નિના આત્માના સા- 
જ * | ક્ષાત્કારની ઇચ્છા હોય, તેણે પ્રયમ વિવેક, 
સી લે મને ન કે વૈરાગ્ય, રામાદિ છ સ'પત્તિએ તથા સુસુક્ષુતાહિ 
રાતનું રા ર ચાર વસ્તુ મેળવવા અવશ્ય પ્રયત્ન કરવો. તે 
જ ક ગુરૂ સમીપ જવુ' તથા ગુરૂ સુખથી 
કરણના પરિણામરૂપ જે સુખ, તે ગ્રિયતર | , નાસ્તા ત્રણ ' ય અસિ બેક મેદ 
કહેવાય છે.જેમ પતિ સ્ત્રી આદિ પદાર્થાવિશે જે નચનોતું' શ્રવણુ કરવું, ત્યાર પછી તેજે 
૪૧ની પ્રીતિ થાય છે,તે પતિ આ આદિ પદા- | હઉપકમ ઉપસ'હારાદિ છ ચિહ્ન સ'અ'ખી 
સૌના સુખને અથે નહિ, પણુ પોતાના સુખને | ઝાદ્તીય બ્રહ્માવિષેતુ' તાત્પચ* નિશ્ચય કરવું. 
જાસ્તે હોચ છે. તેમ જ પ્રિયતર સુખવિશે જે | શ્રાતુ' નામ શ્રવણુ કહેવાય છે. શ્રવણુ કર- 
જીવને પ્રીતિ થાય છે, તે અન્યના સુખનેવાસ્તે | વાથી મનમાં રહેલી કસ'ભાવના એકદમ 
નહિ, પણુ પોતાના આત્માને અથે” તે જીવનેતે ટળી જતી નથી. વેદાંત શાસ્ત્ર, જીવ બ્રહ્મના 
[ુખમવિશે પ્રીતિ થાય છે. નને કેવળ અન્યના | અભેદને કે ભેદને પ્રતિપાદન કેરે છે, એવા 
ગ્રુખને વાસ્તે જ જીવને સુખવિશે પ્રીતિ પ્રકારો સ'શય, તે અસ'ભાવના કહેવાય છે. 
છ્ર્‌ 


સન કે મનબનનન્ઝઅન્ડ-ડ સાનસસતેન-કાગનનસરનનયતલઇડારલનભેસરના બાના. ુાનઝન---ક:બબ્સલમાનનએદાાકતાઝન, 
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મપાત્મપુશષણ- 


[ અધ્યાય ૭ મે. 


સાધન સ'પત્તિ. 

ગુરૂના સુખથી વેદાંત શાસ્ત્રતુ' શ્રવણુ કર્યા 
પછી એકાંત પ્રદેશમાં જઇ શ્રુતિથી અવિ- 
રૂદ્ધ તક કરીને તેમણુ કહેલાં વચનેનુ' 
મનન કરવું. આ લે!કમાં જેમ મૃત્તિકામાંથી 
ઘડો, કોડિયું આદિ અનેક વસ્તુએ (કાચે) 
થાય છે, તેમ જ એકં અદ્વિતીય પરમા- 
ત્મામાંથી અજ્ઞાનથા સાંખ'ધથી નાના પ્રકા- 
રતુ' જગત્‌ ઉત્પન્ત થાય છે. જેમ ઘડો 
કોડિયુ' આદિ વસ્તુઓને મૃતિકાવિશે લય 
થાય છે, તેમ આ આખુ જગત્‌ પરમાત્મા 
વિશે લય ભાવને પામે છે. જેમ અનેક 
પુષ્પાની માળા ખનાવી હોય, તેમાં સૂત્રના 
અન્વય થાય છે, પણુ પુષ્પાનેો પરસ્પર 
વ્યતિરેક-છ્ટાપણુ'તે। ચાલુ રહેછે, તેમ જાગ્રત, 
સ્વ, સુષુતિ, બાલ્ય, યૌવન, વાધક આદિ 
અવસ્થાઓવિશે આત્માનો અન્વય થાય છે. 
છતાં તે અવસ્થાએ પરસ્પર વ્યતિરેકરૂપે 
(છટાષણુ।થી ) રહેલી છે. આ રીતે તર્જ 
વિતકૌ કરી તેમાં અનેક પ્રકારે મનન કરવું. 
મનન કરવાથી મનવિશે રહેલી અસ'ભા- 
વના ટળી નય છે. આત્મા સવ*ત્રવ્યાપક 
છે કે અવ્યાપક છે ? આવી રીતના સંશા- 
યને પ્રમેય અસ'ભાવના કહેવામાં આવે છે. 
આ ચ'ચળ મનને અધિકારી પુરૂષ પ્રથમ 
કાઇ ખાહ્ય પ્રિય પદાથ*વિશે એકાગ્ર કરે, 
તથા તેમ કર્યા પછી જે તેને અ'તરાત્મા 
વિશે એકાય કરે તો! તે આત્માવિરો એકાગ્ર 


થયલું મન ફૂરી ખહિર્ઝખ થતુ નશી. 


આતુ' નામ નિદિધ્યાસન કહેવાય છે, જેના 
વડે અધિકારી સુરૂષની વિપરીત ભાવના 
જતી રહે છે. ખીજી વસ્તુવિશે ખીન્ન 
પ્રકારની ખુદ્ધિ હોડાવવી, તેનુ' નામ વિપરીત 
જવના કહેવાય છે. શ્રવણુ, મતન અને 
નિદિધ્યાસનથી અસંભાવના તથા વિપરીત 


! 


ર 
ળ 


ભાવનાઓથી રહિત થયલુ' મન આદ્મા 
વિશે ગુરૂએ ઉપદ્દેશેલાં મહાવાક્યોના પ્રમા- 
ણુથી આત્મસાક્ષાત્કારવાળુ' થાય છે. 
મેત્રેયી-મહાવાક્યોરૂપ શખ્ટના પ્રમાણુ 
વિના એમને એમ મનવિશે આત્મસાક્ષા- 
ત્કારની ઉત્પત્તિ કૈમ થતી નથી ? 
ચાસવલ્ક્ય-જેમ નેત્રાદિકિ ખાહફોન્દ્રિયો 
ચથાર્થ* જ્ઞાનને ઉત્પન્ન કસે છે, ત્વેમ તે 
ઇન્દ્રિયો દ્વોષવશ હોવાથી કદાપિ અયથાર્થ 
જ્ઞાનને ઉત્પન્ન કરે છે. ચથાથ જ્ઞાન ઉત્પન્ન 
કરશે પણુ અયથાથ* જ્ઞાન નહિ ઉત્પન્ન કરે, 
એવે આગ્હ નેત્રાદિક ઇંદ્રિયોને નથી. તેમ જ 
સર્વ" વૃત્તિઓ ઉઠવાનુ' કારણુ જે મન છે, તે 
પણ્‌ કદાપિ યથાર્થ" ત્તાનને ઉત્પજ્ઞ કરે 
અથવા દોષને વશ હોય તો અયથાર્થસ્ઞાનને 
"પણુ ઉત્પન્ન કરે છે. અયથાર્થ* જ્ઞાનને નહિ 
ઉત્પન્ન કરૂ', એવી રીતને! આગ્રહું મનને 
પણુ હોતે! નથી. આ કારણુથી સર્જ પ્રકારના 
દોષોથી રહિત મહાવાડ્યર્પ શખ્દપ્રમાણુમાં 
જ કેવળ યથાથ'જ્તાન ઉત્યન્ન થાય છે. આથી 
આત્મસાક્ષાત્કાર કરવામાં મહાવાડયરૂપ શખ્દ- 
પ્રમાણુ મુખ્ય કારણુ છે. 
મૈત્રેયી-આત્મસાક્ષાત્કારમાં મહાવાકયરૃપ 
શખ્દ સુખ્ય કારણુ હોય તે! તેને મનની સહા- 
યતાની જરૂર શાવાસ્તે હોવી નેઇએ ? 
યાસ્તવલ્કુય-જેમ નેત્રાદિ ખાદ્ય ઇંદ્રિયોને 
ઘટપટાદિ વિષયોનુ' પ્રત્યક્ષસ્ઞાન થાય છે, તે 
ઇદ્રિયોનો તે વસ્તુએ સાથે સ'ચે!ગ સંબ'ધ 
થવાથી થાય છે; તેમ જ્યારે આત્માનો 
સન સાથે સંચોગગ સંબધ થાય છે ત્યારે જ 
મહાવાડયના પ્રમાણુથી મનવિશે ઉત્પન્ન 
થયલી આત્માકાર વૃત્તિ પ્રત્યક્ષ થાય છે. 
આત્માનો મન વિશે સંબ'ધ થયા વિના 
આત્મસાક્ષાત્કાર થતો નથી. શુદ્ધ મનને 
સઆાત્મા સાથે સંબ'ધ થવાની આમાં અત્યા" 


ભહેદારણ્યકોપનિષદ્‌. ] સાધન સ'પત્તિ* ૫૭૨ 
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વશ્યકતા છે. આથી સિદ્ધ થાય છે કે, શ્રવણુ, ઉત્પન્ન થાય છે, તેમ આ શુદ્ધ આત્મામાં 
મનન તથા નિદિધ્યાસન, આ ત્રણુ સાધનાથી | અવિદ્યા નામનુ' જગત્‌ ઉત્પન્ન થચેલુ' છે. 
મન જ્યારે શુદ્ધ થાય છે ત્યારે ગુરૂએ ઉપ- ' વાસ્તવિક રીતે વિચાર કરીને ન્તેઈએ તો 
દૈશેલા મહાવાક્યના બોધથી અદ્વિતીય . ગ'ધર્જ'નગર ઉત્પન્ન થયલુ' હોતુ' નથી, તેમ જ 
આત્માનો સાક્ષાત્કાર થાય છે. અદ્વિતીય આત્મામાં પણુ દુઃખરૂપ જગતૂ 
મેત્રેયી-હે ભગવન્‌! આત્સાને। સાક્ષાત્કાર ઉત્પજ્ઞ થતુ* નથી. એક સુરૂષ નેત્રના દોષથી 
થવાથી અધિકારી પુરૂષને ક્યા ફળની પ્રાસ્તિ એકચદ્રમાને અનેકરૂપે દેખે છે, તેમ અજ્ઞાની 
થાય છે ? | જીવ અવિદ્યાના દેોષર્થઃ એક અદ્વિતીય 
ચાસવલ્કય-શ્રવણુાદિ સાધને।થી અધિકારી ! આત્માને અનેકરૂપે બવે છે. જેમ મૂહ ખાળક 
પુરૂષને જ્યારે આત્મસાક્ષાત્કારની પ્રાપ્તિ પોતાની આંગળી આંખ આગળ આડી 
થાય છે, ત્યારે તેના અરાનરૂપી અવિઘાની | રાખવાથી નિમ્*ળ આકાશમાં સોરરનાં પિછ 
નિવૃત્તિ થાય છે. અજ્ઞાનનો નાશ થવા પછી | જેવાં અનેક રૂપો દેખે છે, તેમ આ અજ્ઞાની 
તે પુરૂષનાં કતત્વભોક્તૃત્વાદિ સંપૂર્ણ દુઃખો | જીવ પણુ આન'દસ્વરૂપ આત્માવિશે અવિ- 
ઢળી જાય છે. આ રીતે અવિવયાનો નાશ : ઘાન; દોષથી આ દુઃ ખર્‌પ જગતને જૂવેછે. 
થયા પછી અધિકારી પુરૂષના હૃદ્યવિરો મૈત્રેયો-ડે ભગવન્‌ ! આત્મસાક્ષાત્કાર 
સ્વચ'જ્યોતિ અદ્વિતીય આત્મા ઉત્પન્નથાય | નહીં થયલે! અજ્ઞાની જીવ કદાચિત્‌ જગતને 
છે. જેમ વાદળાં વિખરાઈ ગયા પછી | દેખે, પણુ આત્મસાક્ષાત્કાર થયેલે વિદ્વાન- 
આકાશ સ્તરચ્છ દેખાય છે, તેમ અદ્વિતીય | સુરૂષ, જેનામાં અવિદ્યાના કોષ હોતો નથી, 
આત્મા હંદયમાં પ્રકાશે છે. જેમ એક પુરૂષ | તે પણુ આ દુઃખર્‌પ જગતૂને જૂવે છે, 
'જાગ્રતાવસ્યામાં સ્વપ્નાવસ્થાના સુખને ખોટુ' | તેનુ' શું કારણુ ? 
માને છે, તેમ અવિદ્યારૂપી નિદ્રાથી જાગ્રત | યાસવલ્કય-પૂર્વ' તથા પક્ષિમાદિ દિશાને 
થયલે! વિદ્ઠાન્‌ સુરૂષ આત્માનો સાક્ષાત્કાર | બ્રમ જેમ અવિદ્વાનને થાય છે, તેમ શાઅ- 
થવાથી સર્વ દૃશ્ય પપ'ચને મિથ્યા માને | વેત્તા પુરૂષાને પણુ ક્વચિત્‌થાય છે. પ્રારબ્ધ 
“છે. જેમ ભય વિનાનો ચકવતી રાજા ૨2- | કમવશાત્‌ અવિદ્યાના લેશને લીધે અજ્ઞાનીની 
"પ્નમાં નાના પ્રકારના ભયને પ્રાપ્ત થાયછે, | માફક જ્ઞાનીને પણુ શરીરને! નાશ થતાં સૂધી, 
પણુ જાગ્રતૂ થયા પછી સ્ત્રપ્નના દુઃખને | અદ્વિતીય આત્મામાં નાના પ્રકારનુ' જગત્‌ 
તે પોતાના મનમાં ગણુતો નથી, તેમ | દેખાય છે. જેમ એડ માણુસ જાણે છે કે, ગોળ 
વાસ્તવિક રીતે સર્જ ફુઃખોાથી રહિત પુરૂષ | ગળ્યો છે, છતાં જીભના કોઈ હેષથી તે તેને 
પોતાના આઇત્મસ્વરૂપના અજ્ઞાનથી પોતા- | કડવે લાગેછે, તેમ અદ્રવિતીયઆત્માને નિશ્ચય 
વિશે નાના પ્રકારનાં દુઃખો માને છે. પણુ | કર્યા છતાં અવિદ્યાના લેશથી પ્રારબ્ધકમો 
આત્માને સાક્ષાત્કાર થયા પછી તે સ'પૂર્ણું ! પૂરાં થતાં સૂધી તેને અ! જગત્‌ દેખાયછે. 
દુઃખને તે મિથ્યા માને છે. આત્મજ્ઞાન | જળવિનાની ઉખરભૂમિ જેમ તૃષાતુર મૃગા- 
થવા વાસ્તે પ્રથમ સર્વ પ્ર્ષચેા। મિથ્યા છે, | દિક જીવને નાના પ્રકારતાં મોજા'વાળી જણાય 
'એમ અનેકદૃણાંતોથી આપણે સિદ્ધ કરવુંજનઇએ. | છે, તેમ ભેદપ્રપ'ચરહિત અદ્વિતીય આત્મા 
જેમ આકાશમાં અવિદ્યા નામતુ' ગંધ” નગર 1 વિષયાસક્ત અજ્તઞાના જીવાને પ્રપ'ચવાળેા 


નાણાના... ....----_... _.. 


પછર 





ચુરૂષને રૂપાના ભાસ થાય છે તથા જેમ 
અ'ધારામાં રજ્જીમાં સપનો શાસ થાયછે, તેમ 


ગ્યાત્મપુરાણઃ 


૪ખાય છે. રૂપાના ભાસવાળી છીપમાં લોભી 





[અધ્યામં ૭ મેદ 








પ્રયત્ન કરવો, તે મિથ્યા છે. ન્ને કદાષિ માટ 
સ'પૂર્ણુ જગત્‌ જીવના સુખને હેતુ હોચ; 
ત પણુ આ સ'પૂરણણ જગતને નિશેષરૂષૅ 








આત્માનિશે આ અજ્ઞાની જીવને આ જગતને | જાણુવું, અત્ય'ત ડુર્ઘાટ છે અને તે સ'પૂર્જી 


જ્ાસ થાય છે. જેમ વહેમીને ચોર વગરની 
જગ્યાવિરી ચોર દેખાય છે, તેમ આ અજ્ઞાની 
જીન અવિદયાના દેષથો દુઃખ વિનાના ચેતન 
જાત્માવિશે દુઃખ દેખે છે. જડ તથા અનાત્મ 
જગલને અત્તાનીએ દેખે છે. જેમ સ્ગ'ખ્નાવ- 


રીતે જાણુવાની વિક્વાન્‌ પુરૂષને ખીલજુલ 
આવશ્યકતા નથી. અધિકારી પુરૂષને અનાત્મ 
પ્રપ'ચવાળા જગતના જ્ઞાનથી કોઈ પણુ પુરૂ" 


| ષાથની પ્રાત્તિ થતી નથી, છતાં" તારા 


સ્રી સ્વભાવથી, હૈ સૈત્રેયો ! તને સ'પૂણું 


સ્થામાં પુરૂષને પુત્ર આ આદિ સ સાર દેખાય | જગતને નેવાની ઇચ્છા થાય તે! શ્રેષ આ- 


છે, તેમ જાત્રત અવસ્થામાં પતિ ઔ પુત્ર આદિ 


ત્માનું જ્ઞાન કલ્પિત જગતના જ્તાનતુ' ઝરણુ 


જે સ'સાર દેખાય છે, તે આન'8 સ્વરૂષ છે. કલ્પિત જગત્‌ જાણવામાં આત્મજ્ઞાન વિના 


આત્માથી ભિન્ન નથી, પણ તે જગત્‌ તે જ 
આત્મારૂપ છે. આ રીતે અદ્વિતીય આત્માને 
સાક્ષાત્કાર કરવા શ્રવણાદિક સાધનેથી શુદ્ધ 
થયેલા મનવિશે મહાવાક્યનો ઉપઠેશ લેવે. 
આમ કરવાથી કરી તને સ'સારદુઃખની પ્રાત્તિ 
થરો નહિ. જેમ આકાશવિશે કલ્પિત 
ગધવ'નગર આકાશરૂપ જ છે, તેમ આન'દ 


બીજે કોઈ ઉપાય નથી. જેમ ધડો, કેડિચું 
આદિ લઇ જેટલી મૃત્તિકાની વસ્તુઓ છે, તે 
સવ વસ્તુનુ' મૃત્તિકા એજ કારણુ છે. આથી 
મૃત્તિકા જે ઉપાદાન કારણુ છે,તેનુ' જ્ઞાન થવા 
પછી એક પુરૂષને જૂદી જૂદી જગ્યાવિશે 
રહેલા ઘડા કોડિયાં વિગેરે કાયેતુ' સાન થાય 
છે. તેમ જ આન'દ સ્વરૂપ આત્મા, જે કારણુ 


સ્વરૂપ આત્માવિરે કલ્પેલું આ ચરાચર જગત્‌ | રૂપે છે; તેના કાર્યરૂપ ઉત્પન્ન થયેલા જગતનું 


આત્મારૂપ છે. આત્સાથી ભિન્ન આ જગ- 
તની સત્તા નથી. આત્માના શ્રવણુથી સ'પૂર્ણુ 
જગતનું શ્રવણુ શ્રેષ્કે નથી, આત્માના મનનથી 
સ'પૂર્ણુ જગતનું મનન શ્રેષ્ઠે નથી, આત્મધ્યા- 


નથી સ'પૂર્ણુ જગતયું ધ્યાન શ્રેછ નથી તથા ' 


આત્માના જ્ઞાનથી આ જગતનુ સ'પૂણ' સન 
મ્રષ્ઠ નથી. તાત્પએે કે,આત્માથી ભિન્ન કલ્પિત 
જગતની કશી સત્તા નથી. આત્માના 
સ્ાનથી કલ્પિત જગતતુ' સ્રાન થાય ખરૂ, 
છતાં જગતના સર્વ ષદાથેતુ' સ'પૂણું રીતે 
સાન થતું નથી. જગતને સ'પૂણું રીતે 
જાણુ કરે એવાં શ્રતિમાં વચન હોતાં નથી. 
સ્રા સ'પૂર્ણુ જગત્‌ જે સ્રુખરૂષે નથી, 
દુઃખના જાભાવરૃષે નથી, તેમ સુખડુઃખના 
સાષનરૃપે નથી, તેને જાચુવાનો વિદ્વાને 


સાન, આત્મારૂપી કારણુતું સાન થવાથી થાયછે. 


ભેદજ્ઞાનથી અનથેની પ્રાસિ* 


જે પુરૂષ અદ્વિતીય આત્માવિશે નાના 
પ્રકારના ભેદો જૂવે છે, તે લેદ દેખનારા ચુર્ષને 
આ લોકવિશે તેમ જ પરલેોકનિશે વિષયસુબ 
મળતું નથી,તેમ તેને મોક્ષસુખની પ્રાસ્તિ તો 
ક્યાંથી જ થાય ? ભેદદર્શી સુરૂષને આ લોકમાં 
સુખની પ્રાત્તિ નથી, તેના ટૃછાંતફૃપે-નો 
કે આઓ પોતાના પતિ તથા પુત્રાદિક બાંધજોને 
પેપ્તાના આત્માની માકક ધ્રિયરૂપે નથી 
જેતી, પણુ તે સર્વને પોતાથી ભિન્નરૂપે દેએ 
છે, તો પતિ સુત્રાદિક ખાંષલે। પોતાને ભિણફપે 
તે ઔને જુવે છે, એમ ન્તણુવાચી તેના પફિ- 
જાગ કરે છે. તેવી જ રીતે પતિ ગુત્રાહિક 


અક ક કા 


ખૃદદારણ્યકેોપનિષદ્‌. ] 





ભેદ જ્ઞાનથી અનર્થની પ્રાસિ* 


ય૭૩ 








આંધવે! આને પાતાના આત્માની માફક પ્રિય 
નચી જેતા પણુ ભિજ્ઞ જૂવે છે, તે તે સ્રી પતિ 
પુત્રાદિક બાંધવાનો! ત્યાગ કરે છે. અ! પરથી 
સિદ્ધ થાય છે કે, જ્યાં સૂષી સ્રી અથવા 
પુરૂષ જડ અથવા ચેતન પદાથ'ને પોતાના 
આાત્મા સરખા ગણી તેનુ' પાલન કરે છે, ત્યાં 
સૂધી તે જડ અથવા ચેતન પદાર્થ તે પુરૃષને 
જીખ *આપે છે. ,જ્યારે તે પુરૂષ તેને 
ભિન્ન ભાવથી જૃએ છે અર્થાત્‌ તેનો ત્યાગ 
કરે છે, ત્યારે તે પદાર્થોના વિચાગથી તે જીવને 
પરમ ફડુઃખ થાય છે. જેમ એક જણુ મહા- 
રાજાને મહારાજા તરિકે જૂવે છે, ત્યારે તે પ્રસન્ન 
થાય છે, પણુ જ્યારે તેને ભિજ્ઞ દરિદ્રીરૂપે જૃવે 
છે ત્યારે તે મહારાજા તેનાપર કોધાયમાન થાય 
છે. દેડુધારી જીવ પતિ સ્ત્રી આદિ પદાર્થને 
પોતાથી ભિન્નરૂપે જૂવે છે તો તે જીવ દુઃખી 
થાયછે. પણુ ને તે પતિ તથા સ્ત્ર પણુ જે તેને 
સિન્નરૂપે નેતા હોય તે તે જીવ ડુઃખી થતો 
નથી. આથી સિદ્ધ થ:ઃય છે કે, આ 
લોકમાં જે પતિ, સ્ત્રી તથા પુત્ર આદિ પદદર્થો 
છે, તે સર્વનો આત્મા એક જ છે. તે ભેદ 
રહિત આત્માને જે પુરૂષ ભેદવાળો જૂવૅ છે; 
તે ભેદદર્શી પુરૂષને દુઃખ થાય છે. જે 
સુરૂષ ખ્રાઠ્દાણુ જાતિને તથા ક્ષત્રિય જાતિને 
પોતાના આત્માથી લિન્નરૂપે જૂવે છે, તે 
શેદદર્શી પુરૂષને તે બ્રાહ્ઘાણુ તથા ક્ષત્રિય 
જાતિ બેઉ લોકમાં દુઃખ કરેછે. આ જન્મમાં 
તે બ્રાહ્મણુ તથા ક્ષત્રિય જાતિ ભેદદર્શીને 
પાપમાં નાંખે છે તથા પાપથી ઉત્પન્ત થયેલી 
ભવિદ્યા, અસ્મિતા, રાગ, દ્રંષ તથા અભિ- 
નિવેશ, આદિ પાંચ પ્રકારના કલેશે! ઉત્પન્ન 
થાય છે. પરલેઃકવિશે તે ખ્રાહ્માણુ અથવા 
ક્ષત્રિય જાતિ, નીચ જાતિની પ્રાપ્તિદ્રારા 
પશ્લોકમાં ભેદદર્શીને ડુઃખ પ્રાપ્ત કરાવે 
છે. જેમ આ જાતિએ! ભેદદર્શીને દુઃખ 


ી 
| 
| 
| 
| 


ઉત્પન્ન કરેછે, તેમ સ્વર્ગાદિલેકે, ઇન્દ્રાદિકે 
દેવતાઆ,ત્ગાદિકવેદે! ઇત્યાદિ સંપૂણ વસ્તુઓ 
તે ભેદદર્શીને દુઃખ પ્રાપ્ત કરાવે છે. જે 
પુરૂષ સ્વર્ગાદિ લોકને પાતાના આત્માથી 
ભિજ્ત માને છે, તે ભેદદર્શીને સ્વર્ગાદિકે 
લોક આ લેકમાં નાના પ્રકારતુ' ભ્રમણ 
કરાવે છે; અને મરણુ પછી ભેદદર્શીને 
નાના પ્રકારનાં નરકેની પ્રાપ્તિ થાય છે. 
ને ઇન્દ્રાંદેક દેવોને પોતાના આત્માથી ભિન્ઞ 
જેવામાં આવે તો! તેને નાના પ્રકારનાં નરક 
પ્રાપ્ત થાય છે. નને ત્ડગ્વૅેદ્દાદિ વદોને પોતાના 
આત્માથી ભિન્ન જવ છે તો તેએ તેને શદ્રા- 
દિક નીચ જાતિ પ્રાપ્ત કરાવે છે અથવા 
ખ્રહહ્મણુ, ક્ષત્રિય કૅ વૈક્ચ આ ત્રણુ વર્ણૂમાંથી 
એકમાં ઉત્પજ્ન થયલા છતાં તે ભેદદર્શીને 
તે ભેદ યજ્ઞાપવીતાદિ સંસ્કારોથી રહિત કરે 
છે તથા તેને પતિત બનાવે છે. અથવા નને 
તેને એમ છતાં યર્રાપવીંતાદિ સંસ્કારો થાય 
તો ત ભેદદર્શીને ત્કશ્વૅેદ્દાદિ વદદો વેદના 
અર્થના જ્ઞાનથી બહિપ્ટૃત કરે છે. એમ 
છતાં જે અથજ્ઞાન થાય તો તે ભેદદર્શી ને 
વદે પાતાના પાઠે!નીં સત્વર તેને વિસ્મૃતિ 
કરાવે છે. જે વેદાદિ અર્થાતુ' તેને સ્મરણુ 
રહે તો] તે ભેદદર્શીને તે વેદો વેદને અતુ- 
સરી થનારાં ક્માવિષે અરૂચિ ઉત્પન્ન કરે 
છે. આ રીતે વેદો તેને અનેક પ્રકારનાં 
દુઃખે! પ્રાપ્ત કરાવે છે. જે એક સુરૂષ ચંપૂર્ણુ 
દેહુધારી જીવોને પાતાના આત્માથાં લિન્ 
રખે છે, તો તે સંપૃર્ણ્‌ દેહધારી જીવા પણુ 
ભેદદર્શાને આ લે।કમાં તથા ખીન્ જન્મમાં 
અનેક પ્રકારનાં દુઃખો! દે છે. હે મૈત્રેયી | 
આવિશે વધારે વિસ્તારથી તે શું કહુ'. પણુ 
આકાશાદિ પ'ચભૂતેો સહિત જેટલું જડ 
ચેતન જગત્‌ છે, તે સર્વ જગતને જે 
પુરૂષ પોતાના આત્માથી ભિન્ન દેખે છે, 





ધક# 





તે સંપૂર્ણ જગત્‌ તે ભેદદર્શી જીવને અનેક 
ત્રકારનાં દુઃખની પ્રાષ્તિ કરાવે છે. આ લે।કમાં 
તથા પરલોકમાં સ્રી, પુત્ર, ધન આદિ જેટલા 
પ્રિય પદ્દાથે છે, તે જે અસ્તાની જીવને 
પ્રખપ્ત થતા નથી, તેથી તે દુઃખી થાય છે અથવા 
ઈપૈવવશાત્‌ અત્તાની જીવને તે પ્રાપ્ત થાયછે, 
તો કેઈ રોગાદિ નિમિત્તથી તે અસ્ાની જીવ 
તે ધ્રિય પદાર્થો ભૌંગવવામાં અસમર્થ થાયછે. 
અથવા અન્યસ્થળે જવાથી તે પ્રિય વસ્તુને 
વિચોગ થાય છે. અથવા તે પ્રિયપદાથો નાશ 
પામે છે, ત્યારે તે અજ્ઞાની જીવ પરમ ટુઃખ 
પાસે છે.આથી આ સ્તરી-પૃત્ર ધનાદિ પદાર્થો ન 
મળે તે સમયે;તેમજ મળ્યા પછી પણુ અત્તાની 
જીવને ફુઃખ ઉત્પજ્ન થાય છે. આ પ્રમાણે : 
સ'પૃણું સ્થાવર જ'ગમ પદાર્થો ભેદદ્દર્શી 
અજ્ઞાની જીવને દુઃખ ઉપજાવે છે. તમારે તે 
પદાર્થોને પોતાના આત્માથી ભિન્નરફૂપે કરી 
જેવા નહી. આ સ'પૂણું જગતને પોતાના 


અ!ત્મારૂપ નેવું. હૈ મૈત્રેચિ! આનદ 
સ્વરૂપ આત્મા, સજાતીય, વિજાતીય તથા 


સ્વગત, આ ત્રણુ ભેદ્દોથી રહિત છે, સ્વય 
જ્યોતિર્‌પ છે ને જન્માદિ વિકારોથી રહિત 
છે, યુ જે તત્વવાળી' આત્મસ્તાન, તે યથાર્થ 
ટ!ન કહેવાય છે. આન'દસ્વરૂપ આત્માથી 
ભિન્ન જેટલા અનઃત્મ પદાથો છે તેમજ તમને 
ઝુખ કરનારૂ' જેટલુ સાંસારિક જ્ઞાન છે તે 
સવે' ર્તાન ભ્રાન્તિરૂપ છે. ખ્રાહ્ઘાણાદિથી 
માંડી જડયેતનપર્યત સ'પૂણુંઃ જગતૂ 
છે, તે આન'દસ્વરૂપ આત્માથી ભિન્ન નથી) 
પણુ આત્મસ્વરૂપ જ છે. જડ ચેતન બદિ 
જેટલા પદાથો સનન કરવા ચોગ્ય છે, તે 
સ“પૂ્ણ જગત્‌ આન'દસ્વરૂપ આત્માવિરે 
રહે છે અને તે આન'દસ્વરૂપ આત્માથી 
ઉત્પન્ન થાય છે. આન-દસ્વરૂપ આત્માવિરી 
(જગત્‌ પાછુ' લય પાસે છે. આ સવ જગતડું | 


આત્મષુરાષ૩* 


કં 


[ અધ્યાય ૭ મે।* 





કારણ અજ્ઞાન પણ્‌ આરસાલાકારે” થયલા 
આન'દસ્વરૃૂપ આત્મા વિશે લય ભાવને પાસે 
છે. આથી આત્મા અદ્વિતીય છે. હુવે અદ્વિ- 
તીય આત્મામાં મનની સ્થિરતા કરવાવાસ્તે 
દૃષ્ટાંત કહુ તે સાંભળો. 

આ લોકમાં તામસ, રાજસ અને સાત્વિક, 
એમ ત્રણ પ્રકારના પદાચે છે. તે પદાર્થો 
આન'દસ્વરૂપ આત્માથી ભિન્ન છે, એયું સિદ્ધ 
કરવા વાસ્તે પ્રસિદ્ધ એવાં ભેરી, શખ અને 
વીણાનાં દાંતો લઇએ. આ વાદિત્રો સુખના 
પવનથી કર, મધ્યમ અને મ'જુલ, એમ ત્રણુ 
પ્રકારના રાબ્દ્દો કરે છે. વીરરસને ઉત્પન્ન 
કરનાર જે ભેરીને! સૂર તે કૃર, ભયને ઉત્પન્ન 
કરવાવાળા ભેરીને। જે નાદ તે મધ્યમ અને 
શુંગાર રસને ઉત્પન્ન કરનાર ભેરીના જે 
સૂર તે મ'જુલ કહેવાય છે. આ ત્રણુ પ્રકા- 
રના શખ્દો પણુ ઉંચા, નીચા ને તીવ્ર વગેરેના 
ભેદે કરી અનેકે પ્રકારના હોય છે. લેરી, 
શખ તથા વીણાના શખ્દોના કમ પ્રમાણે 
ઉત્તમ, સધ્યમ અને મ'નુલ આદિ પ્રકારો થાય 
છે. આ ત્રણે વાદિત્રોમાં રહેલો જે અવાજ, તે 
એક સામાન્ય ધર્મ છે.હુવે આ ભેરીનો અવાજ, 
આ તો શ'ખનો અવાજ તથા આ વીણાનો 
અવાજ એમ જે બોલાય છે, તે તેમના વિશેષ 
પર્સા છે. વિશેષ ધમ નું સ્રાન સમાન્ય ધમના 
સ્ઞાન વિના થઈ શકતું નથી. આ જીવને પ્રથમ 
શખ્દતુ' એટલે સામાન્ય ધર્મ તું ર્રાન થાય 
છે, ત્યાર પછી ભેરી, શ'ખ તથા વીણાના 
શખ્દતુ' એટલે વિશેષ ધમ તુ' સ્રાન થાય છે. 
જે બાખત ઘણાંને લાગુ પડે; તે સામાન્ય 
પસ કહેવાય અને થોડી ખાખતને લાગુ ષડે, 
તે વિરોષ ધમ કહેવાય છે. જેમ ભેરી, શ'ખ 
તથા વીણુામાં શખ્ઠ એ સામાન્ય ધમ રહ્યો 
છે. તેમ જ ભેરીનો શખ્દ, શ“ખને શખ્દ 
અને વીણાનો શખ્ક, એ વિશેષ ધમ છે. 


ખુદદારણ્યકે।પનિષદ્‌. ] 
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કારણુ મ ભેરીનો શબ્દ દ કહેવાથી લેમ કો શખ 
તથા વીણાનો શાખ્દ લાગુ પડતે! નથી. 
તેમ શ'ખનેો શખ્દ્ટ કહેવાથી તે ભેરી અને 
'ીણાના શખ્દને લાગુ પડતે નથી. આ રીતે 
ત્રણમાં રહૅલેદ જે સ્ુખ્ય શખ્દ, તે સામાન્ય 
ધર્મ છે તથા તે દરેક પ્રકારનઃ જૂદા જૂદા 
શખ્દ તે વિશેષ ધમ* છે. તેવીજ રીતે ફર ભેરી 
કહેવાજ્ઞી ફર શખ્દવિશે તેની ચોજના થરો, 
પણુ મધ્યમે અને મ'જુલ વિશે ચે।જના થરો 
નહિ. તેમ મધ્યમ લેરી કહેવાથી તેની 
મધ્યમ વિશે ચો.જના થરો, પણુ કૂર તથા 
મ'જુુલ વિશે થશે નહિ 2મને મ'જુલ કહે- 
વાથી તેની ફર અને મધ્યમ વિશે ચોજના 
થકે નહો. આ રીતે ભેરી રાખ્દ એ સામાન્ય 
ધસ છેતથા ફર, મધ્યમ તથા મ'જુલ આદિ 
વ ધમ છે. આ પ્રકારની રીતિ શ*ખ 
થા વીણાવિશે પણુ જાણી લેવી. હુવે જેમ 
પ સામાન્ય ધર્મ નુ' જ્ઞાન થયા વિના 
ભેરી શખ્દન! વિરોષ ધર્મનુ જ્ઞાન થતું નથી, 
તેમ જ સ્વય'નત્યોતિ આત્માના અસ્તિ, ભાતિ 
તથા ગ્રિય આદિ સામાન્ય ધર્મ*તુ' સાન થયા 
વિના કોઈ રીતે વિશેષ પ્રકારનુ સાન થતું 
નથી. અસ્તિ, ભાતિ તથા પ્રિય આદિ 
સામાન્ય પધરમનુ' જ્ઞાન થયા પછી જ જીવને 
ઘટાદિ વિશેષ પદાથતુ' સ્તાન થાય છે, 
અસ્તિ, ભાતિ તથા પ્રિયરૂપ આત્મા- 
વિરે સામાન્ય રૂપ ૨૫૪ થવા આત્માતુ' સવ* 
વિરો અનુગતપણું છે તે ન્ણુવું નઇએ. આ 
લોકમાં જેટલા પદાર્થોતુ પ્રત્યક્ષરૂપે, પરો- 
ક્ષરૂપે, સત્યરૃપે, અસત્યરૃપે, અહરૂપે તથા 
સમર્‌ૃપે ગ્રહુણુ થાય છે, તે સર્જ પદાથો 
ચેતન આત્માથી લિતન્ઞ નથી, પણુ 
સ'પૂણુ પદાથ ચેતન આત્મારૂપ જ છે. રજજાુ 
પદાથ'માં જે સર્પ, દ'ડ, માળા તથા જળની 
પ્રારા આદિ કલ્પિત જ્ઞાન રહેલાં છે, તે કલ્પેલી 


ભેદ દાનથી અનર્થતી પ્રાસિ* 


યકપ 





સર્પાદિ વસ્તુએ। રજરૃપથી ભિન્ન હોતી 
નથી, છતાં તે રજ્જી પદાર્થા,અત્તાનના વશથી 
સર્ષ, દ'ટ, માળા તથા જળધારા આદિ અનેક 
રૂપે દેખાય છે. એ જ પ્રમાણે આન'દ સ્વરૂપ 
આત્મામાં ષણુ આકાશાદિ જગત્‌ જે પ્રતીત 
થાય છે, તે અધિદ્દાન આત્માથી લિન્ન 
નથી, છતાં આત્માના અસ્તાનવશથી જગત- 
રૂપે જણાય છે. આ રીતે અસ્તિ, ભાતિ 
તથા ધ્રિય આદિ સામાન્ય ધસૌમાં આકા- 
શાદિ પદાથો આત્માના વિશેષ ધેર છે. 


સાઠે તે વિશેષ ધર્માનુ' જ્ઞાન અસ્તિ આદિ સા- 
માન્ય ધર્મનું ત્તાન થયા પછી જ થાય છે.ચેતન 
આત્માનાં ખહુ પ્રકારે વિશેષ રૂપો છે, છતાં 
સહ્ષેપે આત્માનાં બે વિજો્‌ષ રૂપ છે. એક 
ચુષ્મત્‌ શખ્દના અર્થઃરૂપ તથા બીજું અસ્મત્‌ 
શખ્દના અર્થ*રૂપ છે. આમાં દ્ટં ળ્તદ ઇત્યા દિ 
શખ્હોવડે જે જે પદાર્થો કહેવામાં આવે છે, 
તેનુ* નિરૂપણુ યુષ્મત્‌ શખ્દ્વિશે થાય છે, 
અને અડમસ ઇત્યાદિક શખ્દોવડે જે પદાથ*નું 
કથન થાય છે, તે અસ્મત્‌ શખ્દના અથ સ્પે 
થાય છે. અ'તઃકરણુાદિ સ'ઘાતવિશે રહેલુ જે 
ચેતન, તે અસ્મત્‌ શખ્દને વાચ્ય અય છે અને 
ખાહ્ય ઘટાદિક પદાર્થ વિશે રહેલુ' જે ચેતન,તે 
યુષ્મત્‌ શખ્દનો વાચ્ચ અથ છે. યુષ્મત્‌ અને 
અસ્મત્‌ શખ્દના વાશચ્ય અર્થમાં પરસ્પર 
ભેદ છે, છતાં ભાગત્યાગલક્ષણાથી તે બેઉ 
શખ્દથી થયલુ' ચેતન લક્ષ્ય, બેઉ શબ્દનુ' એક 
છે. કારણુ કે જે અર્થ:નુ' યુષ્મત્‌ શખ્ટ કથન 
કરે છે તેજ અર્થને અસ્મત્‌ શબ્દ કથન કરેછે. 
આ ખાખત સપણ કરવા પ્રથમ યુષ્મત્‌ 
શખ્દના અથ*વિશે અસ્મત્‌ શખ્દનેો અર્થ 
નિરૂપણુ કરીએ. અસ્મતૂ શબ્દનો! અર્થ જે 
અ'તરાત્મા, તેનાથી ભિન્ન જેટલા શ'ખાદિક 
જડ પદાથ* છે તથા પુરુષાદિ ચેતન ખાદ્ય 
પદાથ છે, તે સર્વ જડ અને ચેતન પદાથો 


ણ 


પછ 








સુષ્મત્‌ શખ્દનતા અથ*રૂપ છે. તેમ છતાં 
શ'ખાદિક જડ પદાર્થો જ્યારે ચેતન પુરૂ- 
ષનો વાફ આદિ ઇન્દ્રિયો સાથે સ'બ'ધ 
શ્રાય છે ત્યારે તે શ“ખાદિક જ્ડ પદાર્થો નાના 
પ્રકારના શખ્દો કરે છે, ને ચેતનવ્યવહારને ! 
ચોગ્ય ખને છે. થેતન પુરૂષને શરીરનુ' અભિ- 
માન હોવાથી અસ્મતૂ શખ્ટના અથ*રૂપ 
પોતાના આત્માને, યુખ્મત્‌ શબ્દના અથ*રૂપ 
ખાહ્ય પદાર્થોથી ભિન્ન માને છે. આ રીતે 
ચુષ્મત્‌ શખ્દના અર્શરૂપે જે પુર્ષાદિ ચેતન 
પદાર્થો છે, તે પણુ અસ્મતૂ શખ્ઠના અથ*રપ 
ષોાતાના આત્માને યુષ્મત્‌ શખ્ટદના અરથવડે 
અન્ય પદાથેોથી શિનજ્ન માને છે. આ રીતે 
ચુષ્મતૂ શખ્દના અથ'ર્પ શ'ખાદિ જે જડ ! 
પદાથ છે તથા સુરૂષાદિ જે ચેતન પદાર્શ્રો 
છે, તે સર્જમાં અસ્મત્‌ શખ્ટની અર્થ*- 
રપતા સ'ભવી શાકે છે. 

સૈત્ર્યી-હે ભગવન્‌ ! શ'ખાદિ જડ પદા- 
થૌના ચેતન પુરૂષસાશ્રે તાદાત્મ્ય સ'બ'ધ ! 
કેવી રીતે થાય ? 

યાજ્તવલ્કેય-શ્મા લોકમાં એવે કોઈ પણુ 
પદાર્થ નથી, કૈ જેને ચેતન પુરૂષ પોતાના 
આત્મારૂપે કરી ગ્રહણુ કૅરે નહિ, અર્થાત્‌ 
સ'પૂણું જડ પદાથાને ચેતન પુરૂષ પોતાના 
આત્મારૂષે કરી ગ્રહુણુ કેરે છે. આ સવ*માં 
ગ્રપ'ચ ષદાર્થૌતુ' મૂછા કારણુ અવિદ્યા છે. તે 
અવિદ્યાને પરમાત્મા દેવ પોતાના શરીર- 
રૂપે કરી ગ્રહણુ કેરે છે. આ રીતે અવિદ્યાનુ' 
કાય જેટલા સૂક્મ પ્રપ'ચો છે, તે સવ સમછિ 
સૂક્મ પ્રપ'ચોને હિરણ્યગભ' ભગવાન્‌ પાતાના 
શરીરરૃપે કરી ગ્રહણુ કરે છે. તેમ અવિદ્યા 
કાય'રૂષ જેટલે સ્થૂલ પ્રપ'ચ છે તે સમષ્િ 
ર્યૂલ પ્રપહ્ચને વિરાટ ભગવાન્‌ પોતાના 
શરીરરૂપે કરી ગ્રહુણુકરે છે. ભ્યછિરૃપે પ્રસિદ્ધ 
જેટલા જડ પદાથો છે, તે જડ પદાથેને 
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ગાત્મપુયાણુ* 








અનેક મતુષ્યાદિ ચેતન પુરૂષા પોતાના 
શરીરરૂપે કરી ગ્રહુણુ કરે છે. આ ર્ીન્ને 
સકળ જડે પદાથે ચેતનને આશ્રચે રહેલા 
છે. નિયમવડે કોઇ પદાથવિરે યુષ્મતૂ શ્રઃ 
ખ્ઠની અર્થરૂપતા નથી, તેમ જ નિચસથી 
અસ્મતૂ શખ્દની અર્થરૂપતા પણુ નથી. કેવળ 
અન્ય પદાર્થનો આશ્રય કરી જડ ચેતન 
આદિ સર્વ પદાથોૌવિશે ચુષ્મત્‌ સસ્મતૂ 
શખ્દની અરથરૂપતા હૈય છે. જે પદાર્થોને 
પુરૂષ પાતાના આત્માથી ભિન્ન કરી માને છે, 
તે ષદ્દારથમાં યુષ્મત્‌ શખ્ટની અથ'રૂપતા 
થાય છે. જેમ દેવદત્ત નામના ઝુરૂષથી 
યસ્તદત્ત નામના પુરૂષવિશે યુપ્મતૂ શખ્દની 
અર્થરૂપતા હોય છે. તેમ યસદતત નામના 
પુરૂષથી દેવદત્ત નામના પુરૂષવિશે યુષ્મત્‌ 
કશ્ખ્દની અથ્ષ્ર્પતા થાય છે. મન તથા 
વાણીને અવિષયરૂપ જે આન'દ સ્વરૂપ 
આત્મા છે, તે પોતે અસ્તિ, ભાતિ તથા 
પ્રિયરૂપે સવ અનાત્મ પદાશ્રૌ કરતાં શ્રેષ્ઠ છે. 
આથાં આત્મદેવ કોઇ ણુ શાખ્ટને! વાશ્ચ 
અથ* નથી. આત્મા તે! યુખ્મત્‌ અસ્મતૂ મારિ 
સવ શાખ્દ્રોના લક્ય અથ'રૂપે છે. સેતન 
આત્મારૂપ લક્ય અથ ગ્રહણુ કરવાથી ચુષ્મન્‌ 
તથા અસ્મત્‌ શખ્ટ એક જ અથ જાવે છે. 
આરીતે ભાગવ્યાગ લક્ષણાથી બેઉ શખ્દવરે 
જ્યારે એક ચેતન આત્મારૂપ અગ્ન' શ્રહણુ શ્રાય 
છે ત્યારે યુષ્મત્‌ અસ્મત્‌ શબ્દના અર્થને .જ- 
ણુવવાવાળા જે દરસારે શખ્હો છે, તે ઇંદગ્ાકિ 
શબ્દવિશે લક્ષણા વૃત્તિથી એક શેતન 
આત્મા સિદ્ધ થાય છે. ચેતન આત્મા ગસ્ત્િ- 


'ભાતિ વિગેરે રપે કેરી સવ પદાર્થવિશે 


ગ્રકાશે છે. સૂર્યાદિ જ્યોતિથી પણુ અધિક 


આત્મા એક જ્યોતિરૂપે છે. 


આ ગ્રસાણું આનદ સ્વરૂપ ભાત્મદેવ- 
નિશે આકાશાદિ વિચેષ પ્રદાશોએ ગજની 


ખૃહદારણ્યકોપનિષદ. ] 


લાઇનના ાત#ન્નેઇનન-ઝ- કાજે કઝા 


જીવા આરેોપણુ કરે છે. જેમ શખબ્દરૂપ 
સામાન્ય ધ્તુ' સ્રાન થયા પષછી ભેરી, 
શ'ખ તથા વીણા આકદિતુ' વિશેષ જ્ઞાન 
યાય છે, તેમ જ અસ્તિ ભ્રાતિ આદ્રિ 
બાત્માનો પ્રકાશ થયા પછી જીવને “હુ' તું' 
આદિ વિરોષ વ્યવહાર સિદ્ધ થાય છે. આન'દ 
સ્વરૂપ આત્માતુ સ્ષ્રુરણુ ચયા વગર આ 
લોકને, કોઈ પણુ વ્યવહાર સિદ્ધ થઇ શકતે 
નથી. કારણુ કે આ' સ'પૂર્ણુ જડ ચેતનરૂપ 
જગત્‌ અદ્વિતીય આત્મારૂપ છે, જેને વિશે 
આગળ જણાવ્યું છે કે, તે પ્રિયતમ 
(સવ*યી અધિક વહાલે!) છે. જગતની સ્થિતિ- 
વિશે આત્માની અદ્વિતીયરૂપતા આ રીતે 
સિદ્ધ થાય છે. હુવે જગતની ઉત્પત્તિ પૂવે 
આત્માની અદ્વિતીયર્પતા સિદ્ધ કરવાની 
છે. જેમ જગતના સ્થિતિકાળમાં આન'દ 
સ્વરૂપ આત્મા સવ ભેદથી રહિત અડ્તિતીય- 
રૂપે પ્રકારે છે, તેમ જગતની ઉત્પત્તિ સમચે 
પણુ આન'દસ્વરૂપ આત્મા સર્વ ભેદથી રહિત 
અદ્વિતીયરૂપેજ પ્રકારો છે. આતુ' એક દૃષ્ટાંત 
કહું તે સાભળ.જેમ અગ્નિમાંથી તણુખા ઉત્પન્ન 
થતા પહેલાં અગ્નિ સવ ભેદથી રહિત પ્રજવ- 
લિત હોય છે ને પ્રજ્વલિત અગ્નિના જેવા જ 
તણુખા તથા અ'ગારાએ ઉત્પન્ન થાય છે, 
તેમ પ્રપ'ચ કાય*રૂપ જગતની ઉત્પત્તિ થયા 
પૂર્વે અદ્વિતીય આન'દ સ્વરૂપ આત્મા સર્વ 
ભેદોથી રહિત હોય છે તથા જડ ચેતન 
સ'પૂણુ' જગત તેમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. શ્રતિમાં 
કલુ' છે કે “શર્યાચ્યગ્્રમણી પાતા ચયા પૂયેતજસ્વયત્‌” 
માયાવિશિષ્ટ પરમાત્મા દેવ જગતની ઉત્પત્તિ 
વખતે સૂચ" તથા ચ'દ્રમાંથી આદિ લઇ 
સ'પૂણું' જગતને પૂર્વની પેઠે રચતા હુતા. 
મ્સૃતિમાં કહ્યું છે કે, તેમાં ચ નામસ્વાળિ ચર્માળિ 
શ જપ ૬૫૧ વેટ્શવ્ટ્ેમ્ય ઇવાટો સિર્મેએ સ મહેશ્વર: ॥ 
જગતની ઉત્પત્તિ સમચે પરમાત્મા વેદોના 
ઝર 


૧૬ ભમવાનની ઉત્પત્તિ* 
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શખ્દ્ોથી, ભિન્ન ભિન્ન નાસાથી, ભિન્ન (ભન્ન 
રૂપાથી તથા જૂદા જૂદાં ૩્મૌથી આકાશાહિ 
પદાથોને ઉત્પન્ન કરવા લાગ્યા. અર્થાત્‌ક્‌ એ 
શખ્દના ઉચ્ચારથી પરમાત્મા પૃથ્વીને ઉત્પન્ન 
કરવા લાગ્યા તથા આકાશ શખ્ઠના ઉચ્ચારથી 
આકાશ ઉત્પન્ન કરવા લાગ્યા. એ રીતે સર્વ : 
જગતને તેમણે ઉત્પન્ન કર્યું. આકાશાદિ જગ- 
તની ઉત્પત્તિ આત્માથી થ%ી છે, એમ તે! તસે 
સ્મૃતિ શ્રુતિ આદિનાં પ્રમાણથી જાણ્યું . પર'તુ 
ત્ગ્લેદ્ોની ઉત્પત્તિ પણુ આપણા આત્માથી 
થઈ છે. જેમ સૂકાં તથા લીલાં લાકડાના 
પૂમાડામાં ફેરફાર હોય છે, તેમ સવર્ષજ 
પરમાત્મા દેવથી વેદની ઉત્પત્તિ વિલક્ષણુ 
રીતે થયેલી છે. 


વેદ ભગવાનની ઉત્પત્તિ. 


મૈત્રેયી-હે ભગવન ! કગ્વેદાદિકિ વેદોની 
ઉત્પત્તિ ઇંશ્વરથી થયલી માનીએ તે વેદે 
પૌરૂષેય કહેવાય તેનુ' કેમ ? શાસ્રવિશે તો વે- 
દોને અપોરૃષેય કહ્યાછે, તેથી વિરાધ આવશે. 


યાસ્તવલ્કય-શખ્દનો ઉચ્ચાર થયા પછી 
તેના બળને નિશ્ચય કરવા પ્રત્યક્ષાદિ પ્રમાણુ 
હોવાં નેઇએ. શબ્દનો અર્થ વિચારપૂર્વક 
હોવા જેઈએ, પણુ અથ'ના વિચાર વિનાનો 
હોવો નેઇએ નહિ. હુમણાં કોઇનો પણુ શખ્ઠ 
અથ*ના વિચારપૂવ"ક ઉત્પન્ન થાય છે. 
વેદરૂપ શખ્ઠ જે પરમાત્મા હ્રેવથી ઉત્પન્ન 
થયો છે, તે અર્થના વિચારપૂર્વક ઉત્પન્ન 
થયે! નથી. જેમ યત્ન વિના એક પુરૂષના 
સુખમાંથી શ્વાસ નીકળે, તેમ પ્રયત્ન વિના 
પરમાત્માથી વેદરૂપ શબ્દ ઉત્પન્ન થયે! છે. 
આથી સિદ્ધ થાય છે કે, પુરૂષથી જે ઉચ્ચા- 
રણુ કરાયલુ' વચન, તે પારૂષેય કહૅવાતુ' નથી, 
પણુ જે પુરૂષ પોતાના મનવિષે વિચાર 
કરીને ઉચ્ચારણુ કરે છે, તે પરૂષેય કહેવાય 


પાકટ 
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નકન... 


નચી. તેથી તે અપૌરૂષેચ કહેનાચ છે. 
મૈત્રેયી-હે ભગવન્‌ | અર્થના વિચાર 
વિના પુરૂષ જે ઉચ્ચારણુ કરે, તે વચન ને 
અપૌરૂષેય કહેવાય તો આ કાળમાં લૌકિક 
ચુરૂષા અગ'ના વિચારવિના જે વચનને 
ઉચ્ચાર કરે, તે વચને પણુ વેદવચનની સાફ્‌ક 
શ્રપોરૂષેય કહેવાવાં ન્નેઇએ. 
યાજ્ઞષલ્ક્ય-આ જીવ બ્રમ અને પ્રમાદ 
આદિ દોષોથી સુક્ત હોવાથી તે અર્થના 
વિચાર વિના જે જે વિચારતુ” ઉચ્ચારણ કરે, 
તે વચન ઉન્મત્ત પુરૂષની માટ્ટ્ક અર્થમાં 
મ્યભિચારી હોય. જે વચનના અથ*ને પ્રત્ય- 
ક્ષાદિ પ્રમાગ્‌'થી ખાધ થાય, તે વચન અથ*- 
વિશે બ્યભિચારી કહેવાય. જેમ એક પુરૃષે 
અગ્નિ શીતળ છે એમ ઉચ્ચારણુ કર્યું. એ 
વચનમાં પ્રત્યક્ષ પમ્માણુથી ખાધ આવશે. 
કારણુ કે અગ્નિમાં શીતળતા કોઇ દિવસ 
રંભતતી નશ્રી. આથી તેનુ વચન વ્યભિચારી 
કહેવાયછે. આ લે।કની તો શું વાત કહુ, પણુ 
આ જીવ ખ્રહ્માલેક વિરો રહાને પણુ વિચાર 
વિના જે ઉચશ્ચારણુ કરે, તે વચન ઉન્મત્ત 
ચુરૂષની માક્‌ક પાતાના અથમાં વ્યભિચારી 
ગણાય જ. સર્વજ્ઞ પરમાત્મા દેવ બ્રસ 
પ્રમાદાદ્દિ દોષોથી રહિત હોવાથી સર્વજ્ઞ 
ઈશ્વર અથ્*નો વિચાર કર્યા વિના પણુ જે 
ઉચ્ચાર કરે છે, તે વેદ વચન પોતાના અર્થ*- 
વિશે વ્યભિચારી હોતું નથી. આથી વેદ- 
વચનના અથ*ની સિદ્ધિ વાસ્તે કોઈ પણુ 
પ્રત્યક્ષાદિ પ્રમાણની જરૂર નથી. તે વેદ- 
વચતેો પાતાના અથ* વિરે*બ્યભિચારી હોતાં 
નથી, માટે વેદ વચન પ્રત્યક્ષ પ્રમાણ વિશે 
મુખ્ય ગણાય છે. વેદવચનમાં પ્રમાણુસિદ્ધિ 
માટે મીમાંસા શાઅની રીત પ્રમાણુ લૌકિક 
ગખ્દો વિડ્ને સામાન્ય પ્રયાણુની જરૂર હોય 


છે. આ રીતનુ' પોરૂપેચત્ન વેઠ વચનવિકે 
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છે. એક અનાપ્ત પુરૂષે માર્ગ વિરે ચાલનાર 
ખીજ વટેમાગુ*ને આ રીતતુ' વચન કણી કે, 
પેલી નદીના તીરપર તમારે ભક્ષણુ કરવાચોગ્ય. 
ફળા છે. આથી તે વચન સાંભળનારને નદીન: 
તીરપર ફ્‌ેળ. છે, એવા અથ*નેો બાષ થાય 
છે. આ સામાન્‍ય પ્રમાણુ કહેવાય છે. પછી 
નદીના તીરપર જઈ નેેવાથી ત્યાં કૂળ દૃષ્ટિએ 
પડતું નથી. આથી તેના અર્શ વિશે . પ્રત્યક્ષ 
પ્રમાણુના બાધ આવે જે. તેના શાખ્દથી 
અર્થનો બોધ થચે!, તેથી આ ચ્થળે શન્દનુ' 
પ્રમાણુ છે. મીમાંસા શાઅ્રવાળાએ પ્રમાથુ 
તથા અપ્રમાણુની આ રીતે બ્યવસ્થા કરી 
છે કે, કોઇ પણુ અથ*નેો બોષ થાય, તેનુ 
નામ પ્રમાણુ તથા કોઇપણુ અથઃને બોધ ન 
થાય તેતુ' નામ અપ્રમાણુ છે. અર્થનો બાધ- 
જાણુવાપણું વચનવિશે પણુ હોય છે. માટે બચન 
પણુ સામાન્ય પ્રમાણુરૂપ છે. જે નેયાવિક, 
અથ્ટના જાણુવાપષ્ઠાનઃ પ્રમાણુ વિશે, પ્રમાણ- 
પણું ન સ્વીકારે તો, તે નૈયાયિકના મત 
વિરે તે પ્રમાણૂ।તુ' પ્રમાણુરૂપ કેવી રીતે સિદ્ધ 
થઇ શકે ? પ્રમાણુથી ઉત્પન્ન થયલ્યા જાનથી 
જીવની જે સમથ પ્રજૃત્તિ થાય છે, તે સમ્રર્જ 
પ્રનત્તિના હેતુથી તે પ્રમાણુવિષે તેમ જ 
પ્રમાણુથી ઉત્પન્ન થયલા જ્તાન વિરો અનુમાન 
ગમાણુ થાય છે. જેમ પ્રથમ નહીં જણાયલા 
સ્થળ વિરે જળ દેખી એક પુરૂષ જળ લેવા 
જાય છે અને જ્યારે તે પુરૂષને તે સ્થળ વિશે 
જળની પ્રાપ્તિ થાય છે, ત્યારે તે પુરૂષ અનુ- 
માન કરે છે કે, પ્રથમ જે મને જળવુ' સાન 
ચયુ' તે પ્રમાણુરૂપ છે. કારણુ કે તે જ્રાન સમર્થ 
પ્રવૃત્તિને ઉત્પન્ન કેરનાર્‌' છે. આ પ્રકારને 
જે નૈયાયિકે। સ્વીકારે છે, તેમને. પૂછવું એઈબ 
કે, જે સમથ પ્રવૃત્તિરૂપ હેતુથી જ્ઞાનપ્રચત- 
ણુતુ' અનુમાન થાય છે, તે પ્રવૃત્તિમાં સમ*- 
પથૂાવાળી શ્રી નસ્તુ છે ? જે પદાર્થ તે સાનને 
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વિષય છે તેજ પદાથ તે પ્રવૃત્તિના વિષય | યાજ્ઞવલ્કય-આ લોકમાં “તથા પરલોકમાં 
છે, આ રીતતુ' જે સમાન વિષયપણુ', તેનુ' | એવી પ્રવૃત્તિ કોઇ ષુરૂષની નથી કે, જે 
નામ સમથપણુ' છે. ફળની ઉત્પત્તિ કર- | પ્રવૃત્તિ કેવળ દુઃખ વિના એકલા સુખને જ 
નારી વસ્તુતુ' નામ સમથ*પણુ' છે. આમાં | પ્રાપ્ત કરે. જેવા જેવા પ્રકારની જે જીવની 
પ્રથમ પક્ષને જે નેયાયિકો અ'ગીકાર કરે | પ્રવૃત્તિ હોય છે, તે પ્રશૃત્તિ તેને સુખ ડુઃખ 
છે તે ખોટો છે. કારણુ કે આ લોકમાં ચેતન | આપે છે. અમથી વાસ્તવિક રીતે વિચારીએ 
મ્ુટૃષની જે જે પ્રદત્તિ હોય છે, તે પ્રવૃત્તિ, | તે! પુરૂષની પ્રવૃત્તિ, એ જ કેવળ ડુઃ ખનુ' 
બા પદાથ તો મારા સુખતુ' સાધન છે, એવી | કારણુ છે. આ પ્રવૃત્તિને જૈ લેક સુખતુ' 
રીતે ઈટ વસ્તુ મેળવવાના જ્ઞાન વિના હોતી | સાધન માને છે, તે કેવળ ભ્રાંતિથ્રી જ માને છે. 
નથી, ઇચ્છેલી વસ્તુ મેળવવાના સ્તાન પછી, | આ લોકિક ગ્રથત્તિ દુઃખ રહિત કેવળ સુખ 
ચેતન જીવની પ્રવૃત્તિ થતી હોવાથી પ્રજૃ- | ઉત્પન્ન કરતી નથો. નેયાયિકેને પણુ મિદ્ધાન્ત 
ત્તિને તથા પ્રવૃત્તિના સમથ*પણાને જ્ઞાનની | છે કે, કોઇ પણુ પદર્થા એવે નથી કે, જે 
અપેક્ષા અવશ્ય છે. જ્ઞાન વિના પ્રશૃત્તિ | દુઃખ વિના કેવળ સુખને જ ઉત્પજ્ઞ કરે. 
વિષે સમથ'રૂપપણુ' સ'ભવતું નથી. આથી કવળ દુઃ ખાભાવ (સુખ) ને ઉત્પન્ન કરનાર 
સમથ પ્રવૃત્તિથી જ્ઞાન માત્રથી અતુમાન થાય | એકલે! મોક્ષમાર્ગ છે. આથી ુરૃષની પ્રવૃત્તિ 
છે. પણુ તે જ્ઞાનના પ્રમાણુપણુ!તુ' અતુમાન | કેવળ સુખનું કારણુ શોધતામાં જ હેય છે, 
સ'ભવે નહિ. પ્રરૃત્તિ વિશે ફળને ઉત્પન્ન એ તમારૂ' કહેવું અસ ભવિત છે. અર્થની 
થવારૂપ સમથ*પણુ' છે, એ રીતના ખીજા | બોધકતા પ્રમાણુતિશે પ્રમાણુરૂપતાની સિદ્ધિ 
પક્ષને જે નૈયાયિકો સ્વીકારે છે, તે પણ કર્‌ છે. અની બોધકતા શખ્ઠ પ્રમાણુમાં 
સ'શવતુ' નથી. કારણુ સુખ અને દુ/ખ, આ [| છે, તેટલી પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુવિશે હોતી નથી, 
ખેઉતુ' નામ ફળ છે. આ સુખ ડુઃખ ફળના જેમ નદીના તીરપર ફળ, એ રીતનું અનામ 
શ્િદ્ધિમાં ઉપયોગી સ્તાન માત્રની અપેક્ષા કરે | પુરૂષતુ' વચન અથનુ' બે।ધક છે.વાથો 
છે. પ્રવૃત્તિથી પ્રમાણુસ્ાનની અપેક્ષા થતી | પ્રમાણુરૂપ છે. 
બથી. એક અનાપ્ત-જૂઠા સુરૂષના વચનથી | મેત્રેયી-હે ભગવન્‌! નહીતા તીરમાં ફળા 
થયલી પ્રવૃત્તિવિશે પણુ સુખ અથવા હુઃખન | છે, એવા વચનવિશે પ્રમાણુરૂપતા સ'ભવતી 
રૂપ ફ્‌ળાની સમથ'તા હાય છે. કારણુ ક, | નથી. કારણુ કે નદીના તીરપર ફળ નથી, 
નદીના વીરવિશે ફળ છે. આ રીતતુ' | એવા નિષેધવચનથી વચનની પ્રમાણુરૂષ- 
તે ભનાપ્ત પુરૂષનુ' વચન સાંભળી પથિક | તામાં બાધ આવે છે. 
સુરૂષ ત્યાં જવાને પ્રવૃત્ત થાય છે. પથિકને યાસ્રવલ્કય-હે મૈત્રેયી ! નિષેષવચનથી 
નરીના લીરનાં ૬૨*ન યવાથી સ્રુખ અથવા | ને વચનના પ્રમાણુરૂપષમાં બધ આવે તો 
ડુઃખરૂપ ફળની અવક્ષય પ્રાપ્તિ થાય છે. | જ્યાં સૂધી નિષેધ વચનની પ્રવૃત્તિ થઇ 
જ્‌ત્રેમી-નદીના તીરપર ફળની પ્રાપ્તિ | નથી, ત્યાં સૂધી તે વચતના પ્રમાણુરૂપની 
સવાથી વટેમાગુ'ને જે સુખરૂપ ફળની | નિવૃત્તિ થતી નથી. નિષેધ વચનની પ્રકૃત્તિ 
ષ્રાપ્તિ થાય તે પછી તેને દુઃ ખરૂપ કેળની | થયા પછી જ વચનની પ્રમાણુરૂપતાને 
મ્રૉષ્તિ સ'ભવી શકૅ નહિ. ખાધ આવે છે. આ કારણુમી ભાષ્યકાર 
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ભગવાન્‌ શ'કર સ્વામીએ આત્મસાક્ષાત્કાર- | છે. તેથી લૌકિક વચન ફુખ'ળ ગણાય છે તથા 
પર્ય'ત વૈદિક પ્રમાણુવિશે પ્રમાણુરૂપતા પરલેક છે, એ પ્રકારનું વેદવચન બ્રમાદિ 
અ'ગીકાર કરી છે. જેમ સ્વ વનચરેમાં સિ'હુ | દેવાથી રહિત છે, માટે તે લૌકિક વચનથી 
મળવાન્‌ છે, તેમ પાતાના સ'બ'ધવડે સવ | ખળવાન્‌ ગણાય છે. ખળવાન્‌ વેદવચનથાં 
પદાર્થોના અભાવનો બાધ કરનારો નકાર | લૌકિક વચનનો બોધ થાચ છે. કેકરાદિ શખ્દો 
સ'પૂણું કકારાદિ વર્ણામાં બળવાન્‌ છે. એળખવા ક ખ ગધ ૭ ૪ઉંત્યાદિ વચને!- 

મૈત્રયી-જ્યાં નકારથી બે પ્રકારના નિષેધ | વિશે શખ્હરૂપી અથ*રૂપી પ્રસાણુની જ્યારે 
વચનની પ્રાપ્તિ થાચ ત્યાં પરસ્પર બેઉ વચન સિદ્ધિ થાય છે, ત્યારે નાના પ્રકારના' અર્થને 
પ્રતિબધક હોવાથી કેઈ પણુ અર્થની સિદ્ધિ બોધ કરનારાં વચનમાં અર્થના બોધરૂપ 
થવી જોઇએ નહિ. | પ્રમાણુની સિદ્ધિ થાય છે. 

યાસવલ્કચ-હે મૈત્રેચિ ! જ્યાં એક પદા-- સૈત્રેયી-હે ભગવન્‌! અથ'ને બોધ થવાથી 
થમાં બે નિષેધની પ્રાપ્તિ થાય ત્યાં ને વચનમાં પ્રમાણુપણુ' આવે, તો જે વ- 
એક અર્થના નિશ્ચય કરવા કોઈ ત્રીજ ચનથી જોઈ પણુ અથ'નો બોધ ન થાય, 
પ્રમાણુને અવશ્ય સ્વીકારવુ' નેઇએ. ને તે તે વચન અગ્રમાણુરૂપ ગણાય. 
ત્રીજા પ્રમાણુના અથને ખાધ કરનાર કોઇ યાર્રવલ્કય-જે વચન કેઈ પણુ અથનેો 
ચોાથુ' પ્રમાણુ નહોય તે તે ત્રીજુ' પ્રમાણુ | બોધ ન કરે, તે વચન પ્રમાણુરૂપ છે જ 
અની સિદ્ધિ કરનારૂ' કહેવાય. વળી બે | નહિ. પરસ્પર વિરેોધવાળાં જે પ્રત્યક્ષાદિ 
નિષેષ વચનમાં એક નિષેષ વચન લોકિક | પ્રમાણ! છે, તેમને જિતવાને જે અવિરૂદ્ધ 
હોય અને ખીજુ' વૈદિક હોય તો! એક  પ્રમાણુ સમથ હોય, તે અવિરૂદ્ધ પ્રમાણુ 
વચનના અથનેો નિશ્ચય કરવા કેઇ ત્રીજા | નકારની, સહાયતા વિના કહી શકાય નહિ. 
પ્રમાણુની આવશ્યકતા રહૅતી નથી. બ્રમ આ કારણથી નકાર કકારાદિ સર્વ વણૂમાં 
પ્રમાદાદિ દોષોની શ'કાવડે યુક્ત જે લૌકિક | ખળવાન્‌ છે. બળવાન્‌ નકાર જેમ અભાવરૂપ 
નિષેધ વચન છે તે ડુ્બળ છે અને બરમાહિક અથ'નો બોધ કરે છે, તેમ “ નેતિ નેતિ” 
રીષો વિનાનું વૈદિક નિષેધવચન ખળવાન્‌ આદિ શ્રુતિથી નકારથી ઉત્પન્ન થયલા સર્વ 
ી 
1 
1 
ડુ 





છે. આથી ખળવાન્‌ વેદિક પ્રમાણુથી ડુર્ખળ | જગતને અભાવવાળે। બાધ અધિકારી જીવને 
લૌકિક પ્રમાણુના ખાધ થાય છે. જેમ નદીના ઉત્પન્ન થાય છે. આ રીતે નિષેધ વચનોમાં 
તીરપર ફ્‌ળ છે, એવા બોધ કરનારૂ' લૌકિક [ અથ*ના બાધથી પ્રમાણુરૂપતા સિદ્ધ થાય 
વચન તથા નરીના તીરપર ફ્‌ળ નથી, એવો | છે, તેમ જ સવ૧' વચનેોવિશે અર્થના 
બાષ કરનારૂ' લૌકિક નિષેધ વચન, એ બેમાં | બોધથી પ્રમાણુર્ષતા થાય છે. ગુરૂષની 
જેમ પરસ્પર વિરોષ છે તેમ પરલોક નથી | જ્યારે પ્રવૃત્તિ થાય ત્યારે જ પ્રમાણુરૂપતા 
એમેડું લોકિક નિષેધ વચન તથા પરલે।કછે | થાય, એમ નથી. આથી સિદ્ધ થાય છે કે, 
એવું વૈદિક વચન, આ બેઉ વચનમાં પરસ્પર બ્રમ પ્રમાદાદિથી દોષિત થયલુ' લૌકિક વચન 
' વિરોધ છે. ત્યાં ને પરલોક નથી, એવું લોકિક આગળ ખતાવેલી સુક્તિઓવડે અથ*નો બાધ 
નિષેષ વચન પ્રબળ હોય, તે છતાં લૉકિક | થનાથી પ્રમાણુરૂપતાને પામે છે. તે! પણુ 
ખો!ધધ વચનમાં ભમ પ્રમાદાદિ દોષોનો સ'ભવ | વેદવચન જે બ્રમ' પ્રમાદાદિ દે।ષષાથી રહિત 


બૃશેદારણ્યકે।પનિષદ્‌. ) 


છે, તે અર્થના બાધથી પ્રમાણુરૂપતાને પામે; 
એમાં કોઈ રીતનો સ'શય નથી. આ રીતે 
છશ્વર્‌ે ઉચ્ચારેલા વચનવિરે અપોર્પેયપણું 
સિદ્ધ થાય છે. 
વેરાના વિભાગો. 

પ્રત્યક્ષાદિ સર્વ પ્રમાણુ।માં રાજારૂપે વેદનું 
પ્રમાણુ છે. વેદ બે પ્રકારના છે. એક 
મ'ત્રકૂપ વેદ અને ખીનને ખ્રાહ્મણુર્ષ વેદ. 
મ'ત્રરૂપ વેદ ત્કફે, યજુષ, સામ અને 
અથવ*ણુ આદિ ભેદે કરી ચાર પ્રકારને છે. 
બીન્ને ખ્રાહ્દાણુરૂપ વેદ ૧ ઈતિહાસ, ર સુરાણુ; 
૩ વિદ્યા, ૪ ઉપનિષત્‌ , ષ શ્લે।ક, ૬ સૂત્ર, 
૭ વ્યાખ્યાન, અને ૮ અનુખ્યાન આદિ 
ભેદે કરી આઠ પ્રકારના છે. જે વૅંદ વચતના 
જનક આદિ રાજાઓના પ્રસ'ગથી બોધ થાય 
છે, તે ઇતિહાસ કહેવાય છે. ખીના વેદ- 
વચનથી માયાવિશિષ પરમાત્માથી જગતની 
ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તથા લય ખતાવાય છે, 


વેરાના વિભાશોા. 





પૌતિમાષ્યાદિક ત્ડકષ્િઓની જેમાં વાર્તા છે, : 


વિરાટ ભગવાનના પુત્ર સ્વાય'ભુવ મનુની 
ઉત્પત્તિ જેમાં કેડી છે તથા મનુની સૃછિમાં 
છછ્ઘાદિક ચાર વણે અને ખ્રહ્ાચર્યાદિક ચાર 
આશ્રસાનાં સ'પૂર્ણ ભિન્ન ભિન્ન કર્મૌનુ' 
વણન છે, તેને પુરાણ કહે છે. જે વેદવચનથીં 
“ઉપાસીતઃ ઇત્યાદિ શખ્દોથી ખ્રહ્માંદક દેવ- 
તાઓની ઉપાસના કહેલી છે, તે વેદ વચનનુ' 
નામ વિદ્યા કહેવાય છે. જે વેદ વચન 
સત્યથી પણુ સત્ય છે તથા બ્રહ્ઘાનુ' રહસ્ય 
જણાવે છે, તે વેદવચનને ઉપનિષત્‌ કહેવામાં 


આવે છે. વેદના ખ્રાહ્દાણુ ભાગમાં જે મ'ત્રે | 


૫૮૧ 





વચનવડે મ'ત્ર, અથ* તથા વાદ રહિત સૂત્રના 
અથને! વિસ્તાર થાય, તેનુ' નામ અતુખ્યાન. 
મૈત્રેયી-અથ'નુ' જે વચન બોધ કરે છે; તે 
વચનતુ' નામ સૂત્ર હોય, એ સ'ભવી શકતું 
નથી. કારણુ કે, શાસ્માં કહ્યું છે કે, એક- 
વાર ઉચ્ચારેલે! શખ્દ એક જ અર્થને બોધ 
કેરે છે, એમ કહેતાં શાસનના નિયમને 
ખાધ આવશે. ર 
યાસ્રવલ્કૅય-જેમ લૌકિક વાડચોની ફરી 
ફેરી આવૃત્તિ કરી અનેક અથ*ને। બોધ કરવો, 
તે ટૂષણુરૂપ છે, તેમ સૂત્રરૂપે વેદવાકચો।ની 
ફૂરી ફરી આવૃત્તિ થવાથી અનેક અથો 
ખાધ થાય, તે ટ્રૂષ મરૂપ નથી. અનેક અર્થનુ' 
ખ્‌ાધક્ષણું તે સૃત્ર, જે વાક્યાના ભૂષણરૂ પ છે. 
જેમ ભમિરૂપી ક્ષેત્રમાં વૃક્ષની ઉત્પત્તિ 
થાય છે, તેમ બ્રહ્મરૂપ ક્ષેત્રથી વેદરૃપી 
કૅલ્પવૃક્ષની ઉત્પત્તિ થચેલી છે. વેદરૂપ શૃક્ષ, 
ગકફ, યજુષ, સામ શ્મને અથવ'ણુ આ ચાર 
ડાળોાથી યુક્ત છે. ડાળો નાના પ્રકારની 
શાખાઓ યુક્ત છે. આ પ્રમાણે વેદ ભગવા- 
નની બ્રહ્યાથી ઉત્પત્તિ થઈ છે. તેથી વેદ 
ભગવાન્‌ શાસ્રમાં ખ્રહ્મારૂપ કહેવાય છે. હે 
ેત્રેથી ! માયાવિશિષ બ્રહ્માથી જેમ શખ્ટરૂપ 
વેદ ઉત્પન્ન થયો છે, તેમ વેદનો અથ* પણુ 
ખ્રહ્મથી ઉત્પન્ન થચે॥ છે. સ્રાનચોગ અને 


' કેસ્ય્ચોગ આ બે પ્રકારના ચોગ છે. ચસ્રબૂમિથી 


| 


1 


કહ્યા છે, તે મ'ત્રતુ' નામ શ્લોક છે. સક્ષેપે : 


'માભામમુવાસિત' ઇત્યાહિ વચનવડે અનેક : 


| 


| બહાર કરવા ચોગ્ય નાના પ્રકારનાં દાનો, 


આ લોક તથા પરલોકમાં જીવને પ્રાસ થવા 
ચોગ્ય સુખ દુઃખ રૂપ ફળ; સુખ તથા દુઃખને 
ભોગવવાના સાધનરૂપ સ્થાવર જ 'ગમ શરીર, 
આકાશાદિ પ'ચ મહાભૂત, વાફ્‌ આદિ અ- 
ગીયાર ઇન્દ્રિયો, પ'ચ પ્રાણે! તથા વાફ 
આદિ ઇન્દ્રિયાના અભિમાની દેવતાએ, એ 


જથ'ને બોધન કરે, તેતુ' નામ સૂત્ર” વેદનો સર્વ આદિ સ'પૂર્ણુ જગત્‌ પરમાત્મા દેવથી 


જે શાગ તેતુ' નામ વ્યાખ્યાન કહેવાય છે. 


ઉત્પન્ન થયું છે. આથી જગતની ઉત્પત્તિ 


જે મ'ત્રના અર્થને કરનારા ્રાહમાણુરૂપ જે ' પહેલાં ખ્રહ્માસાં અદ્વિતીયરૂપતા સિદ્ધ થાય છે& 


૫૮૨ ગમાત્ખપુશષુ- રૃ ભાધ્યાય ૦ મે!. 


તનારરાણાતયામાણ: 


પ્રલયમાં બ્રહ્મનું અહ્દિતીયત્વ. | લય ભાવને પામે છે. આથી પ્રલય કાળમાં 

જગતની ઉત્પત્તિ તથા શ્થિતિકાળવિશે | પણુ પરમાત્મા દેવ અદ્વિતીયરૂપે છે. 
જગતની ઝદ્વિતીયરૂપતા સિદ્ધ થઈ, તેમ આત્માની અહ્દિતીયરૂપતા. 
જબના પ્રલયસાં પણુ બ્રહ્દાની અદ્વિતીય- : 


ફૂપતા દૃછાંતવડે કહું”, તે તું સાંભળ. ગ'ગાહિ | _ “ઝહારાન ઉત્પન્ન થયા પછી કાર્ય સહિત 


! પ કે” 
નદીઓમાં રહેયુ' જળ તથા સેથાદિનાં જળનો | અવિદ્યા લય પામવા ઉપર એક દૃષ્ટાંત કહુ 
તે સાંભળ. જેમ સસુદ્રાદિનુ' જળ ઝુદરતી 


પશ્સ્પર સ'બ'ધ થવાથી મહાન્‌ સસુદ્રની મ 

ઉત્પત્તિ થાય છે. નેમ પ્રલયકાળમાં સ્થાવર ૧ પદાર્થરૂષે છે, તે જળ અગ્નિ તથા વાયુ 
જ'ગમસ્ત્રૂષ સર્વ જગતૂનોા સાક્ષાત્‌ સ'બ'ધ | આદિને સ્પર્શ થવાથી મોઠારૂપ ધન-ઘટ્ટ- 
થવાથી અથવા પરસ્પરના અસ'બ'ધથી સવ, પણાને પામે છે, તેમ પાપ ગઝુષ્યરૂપ 
પરમાત્મા દેવને પ્રાસ થાય છે. પ્રલયકાળમાં | અંદૃષટ ફળની પ્રાસિ થવાથી ઈશ્વરાદિક ભેદથી 
શન્દ સ્પર્શાદિકે, શ્રોત્રાદિક *દ્રિચામાં લલ રહિત શુદ્ધ આત્મદેવ જ્યારે અવિદ્યાના સ'બ'- 
પામે છે ભને શ્રોત્રાદિક ઇંન્ઠ્રિયા આકાશાદિ | ધને પ્રાત થાય છે, ત્યારે સાંસારિક જીવ ભાવને 
પ'ચમહાભૂતમાં લય પામે છં. આકાશ્ચાટિ | પાસે છે. જેમ મીઠાનો ગાંગડો ૬૨૪ રીતે 
પ'ચ મહાભૂતને! માયા વિરિછ પરમાત્મામાં | સસુદ્રના જળથી ભિન્ન નથી, તેમ આ જીવાત્મા 
લય ચાય છે. તેમાં સ્પર્શરૂપ વિષય, ત્વફૂ | પણુ કોઇ રીતે પરમાત્માથી ભિન્ન નથી. અથૌત્‌ 
ઇન્દ્રિયમાં લય પાસે છે, સ'પૂર્ણુ મધુરાદિક | સતૂ, ચિતૂ તથા આન'દ સ્વરૂપ જીવાત્મા 
રસ રસનઇન્દ્રિયમાં લય પાસે છે, ગધનેો | પરમાત્માથી ભિન્ન નથી. જેમ મીઠાને 
દ્રાણુન્દ્રિયમાં લય થાય છે, કાળા પીળા આદિ ગાંગડા પીગળે છે, ત્યારે સસ્ુદ્રના જળરૂપને 
૨ ગાને ચક્ષુ ઇન્દ્રિયમાં લય થાય છે, લૌકિક પાસે છે, તેમ આ જીવ બ્રહ્માભાવને વિશે લચ- 
શખ્દ શ્રોત્ર ઇન્દ્રિયમાં લય પાસે છે, સ'ક- ભાવને પાસે છે. મીઠાનો ગાંગડો ઘટ્ટ થચેલે। 
૯૫, મનમાં લય પામે છે, નિશ્ચયરૂપ | હોવાથી સસુદ્રના જળથી ભિન્ન માલમ પડે છે, 








વૃત્તિઓ ખુદ્ધિમાં, ગ્રહુણાદિ વ્યાપાર હસ્ત | તેમ જ જીવને અદ્વિતીય પરબ્રહ્યાથી આ 
ઇન્દ્રિયમાં, વિષયજન્ય આન'દ ઉપસ્થ | સ'સાર ભિન્ન દેખાય છે. મીઠાના પિ'ડવિશે 
ઇન્દ્રિયમાં, મલાદિક વિસર્ગ પાયુ ઇન્દ્રિયમાં, | જે ઘટ્ટપણું છે તે નાશભાવને પામે છે, પરતુ 
ગમન-જવા આવવાના વ્યાપારવાળા પગમાં | તેમાંની-સમ્રુદ્રની જળરૂપતા કાયમ રહે 
અને શખ્દ વાફ્‌ ઇન્દ્રિયમાં લય પામે છે. આ છે, તેમ આત્માવિશે જીવરૂપતા નાશવાનૂ 
રીતે જે જે ઇન્દ્રિયા જે જે ભૂત-વસ્તુનું છે, પર'તુ તેની બ્રહ્મરૂપતા છે તે નાથથી 
કાય" હાય છે, તે તે ભૂતવિશે લય પામે રહિત છે. જેમ સીઠાના ગાંગડો ઓગળી 
છે. જેમ નાની નદીનું પાણી ગ'ગાદિ મોટી | જતાં તેનુ' ગાંગડાપણું નાશ પાસે છે, તેસ 
મદીએપમાં જાય છે તથા મેદટી નદીઓનુ' | સોક્ષાવસ્થામાં ાવિલાનો નાશ થવાથી જીબનેદ 
#ળ મહુ!સાગરમાં દાખલ થાય છે, તેમપ્રલલ જીવશાવ નાશ થાય છે. જેમ મીઠાને 
કાળમાં સ'પૂણુંઃ સવ પ્રથમ પોતપોતાના | ગાંગડો સવ ખાજુએથી ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તથા 
કારણુમાં લય પાસે છે; અને કારણુ સહિત તે લય કાળવિશે ક્ષાર રસવાળે। છે, તેમ જીવાત્મા 
સવ ફાચો, તેના પરમ કારણુટ્પ પરમાત્મામાં | પણુ સવ વખતે સ્વય'પ્રકાશ ચેતનરૂષ છે. 


મેત્ર્યી-ડે ભગવન્‌ ! નને આન'દસ્વરૂપ 
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માન હોવા છતાં “ડુ' મનુષ્ય સુ” આ રીતના 
આત્મા સ્વચ'પ્રકાશરૂપ છે તો સર્વ” જીવને | વિશેષ જ્ઞાનરૂપી વિશેષણુનો નાશ થાય છે. 
આત્મા તે પ્રકારનો કેમ માલમ નથી પડતે? | જેમ મરણુકાળમાં આ જીવ “હુ' મનુષ્ય 8ુ' 
૧ યાસ્વલ્ઝકય-જેમ અત્ય'ત પાસે રહેલા સૂર્યા- | અથવા ખ્રાહ્યાણુ ષ્ઠુ',' આ રીતના સવ* વિરેષ 
દિના પ્રકાશને આંધળે પુરૂષ જેઈ શકતો જ્ઞાનથી રહિત થાય છે, તેથી તે જીવ મર- 
નથી, ત્તેમ અજ્ઞાનથી આવૃત થચેલી ખુદ્ધિ- | કાળે સ્થૂલ શરીરના ડુઃ ખોને પ્રાસ થતો. 
રૂપી નેત્રોબાળા અજ્ઞાની જવાથી પાસે રહેલે નથી, તેમ સાક્ષ અવસ્થામાં જે 94વ શહ 
સ્વચ'જ્યોતિ આત્મા પણુ દેખી શકાતે! નથી. | મનુષ્ય છુ” આ રીતના સપણ વિરોષ જ્ઞાનથી 
જે મનુષ્યનુ' મન આ આદિ વિષય પદાર્થોમાં | રહિત થાય છે, તેથી મોક્ષ અવસ્થામાં કોઇ 
લુબ્ધ હોય છે, તે સુરૂષ અત્ય'ત પાસે રહૅલા | પણુ દુઃ ખાવસ્થાને તે પ્રાસ થતે। નથી. 

પદાથ'ને પણુ દેખી શકતે નથી. જેમ સસ્ન- | ગ્ેત્રયી-હે સ્વામિન્‌ !જેમ મરણુકાળે “હુ 
દ્રના મીઠાના ગાંગડામાં ઘટ્ટપણું હોય છે, | મનુષ્ય પુ” ઇત્યાદિ વિરોષ જ્ઞાનનો અભાન 
તેમ આન'દસ્ત્રરૂપ આત્માવિરો “ડુ' મતુષ્ય | શ્વાય છે, તેમ સુષુપ્તિ અવસ્થામાં પણુ તે સર્વ 
છ, ડું' ખ્રાહ્દાણુ છુ'/' એ રીતનુ' વિશેષ જ્ઞાન , તિશેષ સાનના અભાવ થાય છે તથા સુષુસ્તિ 


હોય છે. આ વિશેષ જ્ઞાનના કારણુરૂપ આ | અવસ્થાતુ' દષ્ટાંત લઇને વિદ્વાનાએ મોક્ષ 
સ્યૂલ શરીર છે, જેથી આ સ્પૂલ શરીરને! | ગવસ્થામાં સર્જ દુઃખનો અભાવ થાય છે, 
નાશ થાય છે કે, તેની સાથે જ વિશેષ જ્તાન- | ઝઞોસ કેમ કહ્યું નહે હોય ? 


રૂપ ઘનીભાવવાળા વિશિષ્ટ આત્માનો પણુ | યાસવલ્કય-જે કે સુષુત્તિ અવસ્થામાં જીબને 
નાશ થાય છે. સ્પૂલ શરીરને! ન'શ થયા , સ“પૂણુ' વિશેષ જ્ઞાનનો અભ!વ થાય છે, છતાં 
પછી આત્માનો પણુ નાશ થાય છે, એમ | તે જીવ સુષુપ્તિ અવસ્થાનો ત્યાગ કર્યા 
કહેવાનુ' તાત્પય એ છે કે, ને કે આન'૬- | પછી જાગ્રત અવસ્થામાં શરીરવિસે નાના 
સ્વરૂપ આત્મા વાસ્તવિક રીતે નાશરહિત | પ્રકારનાં દુઃખો દેખે છે અને મરણુકાળ 
છે, છતાં જેમ ચાર ખૂણાવાળા લોઢાના / પછી જીવાત્માને સ્મૂલ શરીર સ'બ'ખી દુઃખો 
સમૂહેને અસ્તિમાં તપાવવાથી ચારે ખાજૂએ [ ફરી પ્રાસ થતાં નથી. આ કારણથી સૂષુસ્તિ 
અસ્તિ પ્રતીત થાય છે તથા ચાર ખણાવાળા | તવસ્થાનો ત્યાગ કેરી વિદ્વાનોએ મોક્ષા- 
લેપ્હેપિ'ડનો નાશ થવાથી ચાર ખૂણામાં રહેલા | વસ્થામાં મરણુાવસ્થાનુ' દૃષ્ટાંત લીધું છે. 
અગ્નિનો પણુ નાશ થાય છે, તેમ જીવિત | જેમ સ્થૂલ શરીરનો નાશ થયા પછી સ'પૂણું 
અવસ્થામાં સ્યૂલ શરીરની સાથે સ'બ'ધ | વિશેષ રસાનથી રહિત થયલે જીવ શરીરથી 
રાખતો આત્મા “હુ મતુષ્ય સુ” આ રીતના | ઉત્પન્ન થયલા ડુઃ ખને પ્રાસ થતો નથી, તેમ 
વિરોષ સ્ાનવાળે જણાય છે તથા મરણુકાળે | ત્રાત્મસાક્ષાત્કાર થવાથી અવિદ્યાના નાશ 
સ્થૂલ શરીરને! નાશ ચયા પછી વિશેષ જ્ઞાનથી | થયે સવ વિરોષ જ્ઞાનથી રહિત થયલે! સ્વચ:- 
માવૃત ચયલા આત્માને પણુ નાશ થાય | જ્યોતિ આત્મા ફરીથી શરીર સ'બ'ધી રુઃબને 
છે. જેમ' પુરૂષ પાતે વિધમાન હોવા છતાં | પ્રાસ થતો નથી. 
તેની, પાસેના દ'ડનોઃ નાશ થવાથી તે ૬'ડી મેત્રેચો-મોક્ષાવસ્થાની મામ્‌ક મરણુકાળે 
કહેવાતે।. નથી, તેમ મરણુકાળે ત્માત્મા નિધ- | સ” ડુઃખનો અશાવ ચાય છે, તેદ મરણુ 
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ગુરૂષમાં ભેદ જ કયાં રહ્યો ? 
' ચાસવલ્કૅય-મરણુકાળે વિરેષ જ્ઞાનનો અ- 


આખાત્મપુશષૃ* 


1 


જ્ઞાવ થવાથી અજ્ઞાની જીવને પહેલાના શરી- ' 
રજન્ય દુઃખનો અભાવ થાય છે, છતાં : 


સુહ્ય પાપરૂ્પ અટદૃણ કળા ભોગવવાને ભાવી 


શરીરની પ્રાત્તિ તથા સર્વ શરીરનુ' કારણુ : 
અવિદ્યા, એ બે વશ્તુ મરણુકાળવિરો પણુ રહે ' 
છે. તેથી પુણ્ય પાપરૂપ કર્મૌવડે અજ્ઞાની : 


જીવને ખીજા જન્મમાં અનેક પ્રકારનાં દુઃખ 
પ્રાત થાય છે. સુક્ત પુરૂષને આત્મજ્ઞાન 
થવાથી અવિદ્યા તથા સુણ્યપાપરૂપ અટષણ 


એ બેઉને નાશ થચેક્ષો હોવ!થી શરીરની : 
પ્રાત્તિ થવારૂપી દુઃખની પ્રાપિ શ્રતી નથી. : 


ગુરુ-હેૅ શિષ્ય ! શરીરનો નાશ થયા પછી 
આત્માનો નાશ કહ્યો. પરતુ સુનિને! 
અભિપ્રાય ખરોખર નહો જાણુવાથી મત્રેયીએ 
તેમને પુનઃ પ્રશ્ષ કેચપ કે, હે ભગવન્‌ ! પહેદ્યાં 


આપે અ!ન'હસ્વરૂષ અ!ત્માને સત્‌, ચિત્‌ 


તથા આન'દસ્વરૂપ કહ્યો અને હમણાં આપે 
સ્યૂલ શરીરના નાશ પછી આત્માના નાશ 
કહ્યો. આ રીતે આપતા પૂવ તથા ઉત્તર 
વચને માં પરસ્પર વિરોધ આવ્યે. જેમ 
પવન તુલને દશે દિશાએ બ્રમણુ કરાવે 
છે, તેમ આપના વચનરૂપી પવન મારા મન- 
રૂપી તુલને સવ બાજુથી બ્રમણુ કરાવે છે. 
જેમ રાજાના વચનનો અભિપ્રાય નહીં જણી 
શકવાથી સેવકનું મન વ્યાસાહ-ખેદ પામે 
છે, તેમ માર્‌' મન આપને! અભિપ્રાય નહી 
સમજી શકવાથી વ્યાસેહુ પાસે છે. જેમ 
વિત્નાર વિનાની ગાય ઘાસના લે!શથી ટ્વર 
ચાલી જાય છે તથા ત્યાં ત?ણાથી ઢ'કાયલા 
ઝુપમાં ફસાઇ પડે છે, તેમ આત્મજ્ઞાન 
જાણુવાના લોભથી આપના વચનરૂપી પ'કમાં 
હું ર્સાઈ જાઉ છુ'. પહેલાં મે*- આત્માનો 





 અષ્યામ ૭ શે. 





--------------: 





અવસ્થાને પાસેલા અન્નાની જીવ તથા સુક્ત | નાશ થતો નથી, આ રીતનુ' વચન ઘણા 


વિદ્દાનાના સુખથી સાંભળ્યું છે, તેમજ કેટ- 


| લેક પ્રસગે આત્માનો નાશ થતો! નથી, 


એ રીતનુ' વચન આપના સુખથી પણુ 
સાંભન્યુ' છે. જેમ કેઈ પુરૂષ પોાતાનુ' ધન 
વધારવા કોઈ વ્યાપારમાં પ્રજૃત્ત થાય છે, 
અને તેમાં આગઢછુ' ધન પણુ નાશ પામે છે. 
તેમ મને ષણુ થાય છે. આ રીતનુ' . વચન 
સૈત્રે્યીએ યાગ્તવલ્કય સુનિંને કહ્યું, ત્યારે સુનિ 
પોતાનો અભિપ્રાય સ્પષ્ટ રીતે મૈત્રેયીને 
નીચે પ્રમાણે કહૅવા લાગ્યા. 

યાસ્તવલ્કચ-હે પ્રિયે ! શરીરના નાશથી 
આત્માના નાશ થાય છે, આ રીતનાં વચનથી 
તને વ્યાસે મા થાએ. સે' તને આત્માને 
નાશ થવાવિશે કહ્યું, તેના સ્પષ્ટ અભિપ્રાય 
સાંભળ. જે કે અનન'દસ્વરૂપ આત્મા ઈંશ્વર- 
ભાવથી રહિત છે, છતાં અવિઘયાના સ'બ'ધથી 
તે જીવરૂપ ધનીભાવ-ઘટ્પણાને પામે છે. 
અઃત્મસાશ્ષાત્ક!૨ થવાથી જ્યારે અવિદ્યાની 
નિજૃત્તિ થાય છે, ત્યારે આન'દસ્વરૂપ આત્મા 
જીવરૂપી ધનીભાવનો ત્યાગ કરી, પોતાના 
મૂળરૂપમાં લય પામે છે. સોક્ષાવસ્થામાં હુ 
મનુષ્ય છુ, ડુ' બ્રાહ્મણુ છુ' ઇત્યાદિ સ'પૂ્ણું 
જ્ઞાનના નાશ થાય છે. પણુ આન'દસ્વરૂપ 
આત્માનો નાશ થતે। નથી. જેમ મરણુ વખતે 
વિશેષ જ્ઞાનને નાશ થવાથી ગ્ુરૂષ સ્થૂલ 
શરીરથી ઉત્પનજ્ઞ થયલા દુઃખને પામતે। નથી, 
તેમ મોક્ષાવસ્થામાં વિશેષ જ્ઞાનના અભા- 
વથી આત્મા શરીરને થતાં દુઃખને પામતો 
નથી. અ! મીતના અથ'નો બોધ કરવા સે' 
શરીરનો નાશ થવા પછી આત્માને, નાશ 
થાય છે એમ કહ્યુ; પર'તુ વાસ્તવિક આ- 
ત્માનો નાશ થાય છે, એવું તેત્તુ' તાત્પય' નથો. 
ઘડામાં જે આકાશ હોય છે, તે આકાશને 
વાસ્તવિક રીતે કદી નાશ થતો નથી. પણુ. 


ખૃહદારણ્યકોપનિષદ્‌. ] 


ભેદદર્શનમાં અવિદ્યાતા સ'બ'ધ* 


ય૮પ 








ઘડાને નાશ થવા પછી સૂઢ પુરૂષ જેમ 
ધટાકાશનો નાશ થયલે! માને છે, તેમ 
આન'દ સ્વરૂપ આત્માને! સ્વભાવથી નાશ 


જયતે નથી, પણુ સ્ધૂલ શરીરના નાશથી * 


અવિવેકી પુરૂષ આત્માનો નાશ થચેલે 
માને છે. જે સ્વભાવથી આત્માનો નાશ 
અ'ગીકાર ફરીએ તે આ લોકમાં કીધેલાં 
પુણ્ય ડજ્તાપરૂપ કર્સોનાં સુખ ડુઃખર્‌ષ ફળ 
જ્ઞોગવ્યાવિના નાશરૂંપ દ્દોષ તથા પુણ્ય પાપરૂપ 
કમેોપં નહી કરવા છતાં, સુખ ફદુઃખરૂપ કેળ 
જ્ોગવવાથી કૃતનાશ તથા અકૃતાભ્યાગમ દોષ, 
આ બે રીતના દોષે પ્રાપ્ત થાય છે. આથી 
બુદ્ધિમાન્‌ પુરૂષો આત્માનો નાશ અ'ગીકાર 
કરવો ચોગ્ય નથી. મરણુ કાળે પુરૂષના દેહના 
અને ઇન્દ્રિયાદિ સર્વ" સમૂહુનો, લય થાય છે, 
તેથી તેને “ટુ મનુષ્ય છુ” એવું વિશેષ જ્તાન 
રહેતું નથી; તથા ને વિશેષ સ્ાનનો અભાવ 
થવાથી આત્મા; મરણુ અવસ્થામાં સ'સાર- 
ફુઃખને પ્રાપ્ત થતો! નથી, તે! પછી આત્મ- 
સાક્ષાત્કાર થવાથી અવિદ્યા રહિત શચેલાને 
મોક્ષ અવસ્થામાં સ'સારદુઃખ ક્યાંથો હોય ? 
મોક્ષ અવસ્થામાં પણુ “ડું' મનુષ્ય, ડુ 
બ્રાહ્મણુ,' ઈત્યાદિ વિશેષ સ્રાનનો નાશ થવા 
છતાં સ્વચ'જ્યોતિ આત્માનો નાશ થતે 
નથી. આથી સ્વય'જ્યોતિ આત્મા તે! શાશ્વત 
અવિનાશી જ છે. 

“ત્રેયી-મોાક્ષ અવસ્થામાં આત્મા સ્વ- 
પ્રકાશ હોય છે તો! તે આત્માં શરીરાદિક 
રત પ્રપ'ચને કેમ દેખી શકતે નથી ? અને 
જે આત્મા દ્રેત પ્રપ'ચને દેખતે! ન હોય તે! 
સોક્ષાવસ્થામાં તે સ્થપ્રકાશ કેમ હોય ? 

યાસ્રવલ્કય-હે દચિતે ! સુષુપ્તિ અવસ્થામાં 
તથા મરણાવસ્થામાં સ્વપ્રકાશ ચેતન્યરૂપ આ- 
ત્મા, પુત્ર, સ્રી, ધન આદિ પદાથ ને જેઈ 
શકતે! નથી, તેમાં આત્માના સ્વપ્રકાશને 
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અભાવ, એકારણુ નથી, પણુ સુષુપ્તિ તથા 
મરણાવસ્થામાં પુત્ર તથા ધનાદિક પદ્દાથ'ને 
અભાવ હોય છે તથા નેત્રાદિક ઇન્દ્રિયોને 
પણુ અભાવ હોય છે. તેથી સુષુપ્તિ અવ- 


, સ્થામાં તથા મરણાઇાવસ્થામાં આત્મા, સ્વપ્રકાશ 


| પાતાના 


ચેતન્યરૂપ હોવા છતાં દ્રત પ્રપપચને દેખી 
શક્તો નથી. સમોક્ષાવસ્થામાં આત્મા કેત 
પ્રપ'ચને દેખતે! નથી,તેર્ઝું કારણુ અ!ત્માના 
સ્વપ્રકાશરૂપને! અભાવ નથી, પણુ સોક્ષા- 
વસ્થામાં સવ દ્વેત પ્રપ'પચને! અભાવ હોવાથી 
આત્મા સ્વપ્રકાશ ચૈતન્યરૂપ થવા છકતાં 
દેત પ્રપ'ચને દેખી શકતો નથી. આન'દ 
સ્વરૂપ આત્મા અવિનાશી હોવાથી સુષુપ્તિ; 
મરણુ અને સોક્ષ, એ ત્રણે અવસ્થાઓમાં 
મૂળરૂપનેો ત્યાગ કરતે! નથી. 
આત્માનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ જેવું મોક્ષાવસ્થામાં 
હાય છે, તેવું જ સ'સાર દશામાં પણુ હોય 
છે. તેમ છતાં સ'સાર દશામાં દેહાદિક સાથે 
તાદાત્મ્યપણાનાો સ'બ'ધ થવાથી આત્માનુ 
વાસ્તવિકરૂપ માલમ પડતું નથી. મોક્ષા- 
વસ્થામાં આત્માને દેહાદિક સાથેનો સ'બ'ધ 
નિવૃત્ત થાય છે, તેથી મો।ક્ષાવસ્થામાં આત્માનું 
વાસ્તવિકસ્વરૂપ વિદ્રાન્‌ પુરૂષને હાથમાં આ- 
મળાંની માકક સપણ માલમ પડે છે. નેમ 
અગ્નિનો! ઉષ્ણુ સ્વભાવ કદાચિત્‌ પણુ અન્ય 
ભાવને પ્રાતત થતો નથી, તેમ સુષુપ્તિ, 
મરણુ અને સૌોક્ષ, એ ત્રણુ અવસ્થાઓમાં 
આનદ સ્વરૂપ આત્માનો સ્વપ્રકાશ કદાપિ 
અન્ય ભાવને પ્રાપ્ત થતે। નથી. તેથી 


આત્મા સવ ભેદોથી રહિત છે. 


ભેદદસૈનમાં અવિઘાનો સ'બ'ધ. 

આન'દ સ્વરૂપ સ્વય'જ્ચોતિ આત્માવિરે 
કેત પ્રપ'ચ કદાપિ નથી તથા અદ્વિતીય 
આત્માવિશે જીવને દ્વેત પ્રપપચ માલમ પડે 
છે તે, જેમ નેત્રાદિના દોષોથી મૂઢ ખાળ- 
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કશાક. 





કેને આકાશ વિશે બે ચ'દ્રમા દૈખાય છે, 
તેમ અવિઘાના દોષથી અનજ્તાની જીવને 
અદ્વિતીય આત્મામાં ક્વૈત પ્રપ”"ચ માલમ 
પડે છે. આનુ કારણુ દરત પ્રપ'ચ, તે સ'પૂર્ણા 
માચા માત્ર છે. જે સમયે આત્માનુ અદ્વિ- 
તીય સ્વરૂપ, કૈત પ્રપ'ચના જેવું માલમ 
પષે છે, તે સમચે અત્તાની જીવ પોતાને 
ખ્હ્મથી ભિન્ન દેખે છે. વિશ્વ, લેજસ તથા 
પ્રાસ્ઞ ઇત્યાદિ અનેક ભેદવાળોા પોતાને દેખે 
છે તથા શબ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ અને ગ'ધ 
આદિ સ'પૂર્ણ' જગતને અજ્ઞાની જીવ શ્રોત્રા- 
દિક અગીઆર ઇન્દ્રિયાથી ભિન્ન ભિન્ન દેખે 
છે. આથી અવિઘાને લીધે દ્રેત દશનને 
અન્વય પ્રતીત થાય છે. અધિકારી પુરૂષને 
શાસ્રના યથાત્ર ઉપદેશથી «ત્યારે અદ્વિતીય 
ખ્રહ્ાનુ' સાન થાય છે, ત્યારે તે અધિકારી 
સુરૂષતુ' માયારૂપ અસ્તાન નાશ પામે છે. 
અજ્ઞાનના નાશ થવાથી સ્થાવર જ'ગમ 
શરીર, શખ્દાદિક સહિત શ્રેત્રાદિક ઇન્દ્રિયો 
તથા સુખડુઃખાદિવાળછુ' અ'તઃકરણુ વગેરે 
સ'પૃણું કાય પ્રપ'ચ નાશ પામે છે. આમ 
સ*પૃણુ' કાયપ્રપચ સહિત અજ્ઞાનને નાશ 
થયા પછી સ્વય'જ્યોતિ આત્મા એકલે! 
રહે છે. મોક્ષ અવસ્થાને પ્રાપ્ત થયલે! વિદ્ધાન્‌ 
ચુરૂષ સ'પૂર્ણુ જગનને પોતાના આત્મારૃપે 
ઇખે છે. આથી મોક્ષાવસ્થામાં વિદ્વાન્‌ પુરૂષ 
પોતાથી ભિન્ન નૈત્રાદિક ઇન્દ્રિયાવડે ફૂપાદિ 
પદાથ*ને નતો નથી તથા આવરણુની નિરૃ- 
સ્તિરૂષ ફળ પણુ તે સમચે હોતું નથી. 
મેત્રેયી-મોક્ષાવસ્થામાં વિદ્ઘાન્‌ જગતને 
પોતાથી ભિજ્ઞ દેખત નથી તો તે અવસ્થામાં 
પે!-ાના આત્માને તે દેખતો હોને જઇએ. 
યાત્રવલ્કચ-અવિદ્યા સમચે આત્મા દ્રતની 
સાફ્‌ક જ્યારે જણાય છે, ત્યારે તે અવિદ્યા 
વિશે પણુ સ્વચ'જ્યોતિ આત્માં કેોઈપણુ 


ભઆાત્મપુરાણુઃ 


[ અધ્યાય ૭ મે! 








જઃ નનો! વિષય હોતે નથી જ્યારે અવિધા- 
વિશે આત્મા કોઈ જ્ઞાનનો વિષય હોતે નથી 
ત્યારે સર્વ ઠ્રેત પ્રપ'ચના અભઃવવાળી મેક્ષા- 
વસ્થામાં સ્વચ'જ્યોતિ આત્મા કોઈ સ્તાનના 
વિષય ન જ હોય, એ સપણ છે. પોતાના 
સ્તપ્રકાશ રૂપવડે સવ જગતને જાણુનાર 
તિજ્ઞાતા પુરૂષ “અદ્વિતીય આત્મઃને હુ નાણું 
છુ' એ રીંતનુ' વચન કહે તો તેને પૂછવું 
જેઈએ કે, આ જીવને જે જે પદાર્થોનુ' 
જ્ઞાન થાય છે, તે જ્ઞાન નેત્રાદિ ઇન્દ્રિચોવડે 
થાય છે અને નેત્ર:દિક સાધન વિના કેઇ 
પણુ જ્ઞાન ઉત્પન્ન થતું નથી. અદિતીય 
આત્માનુ' જ્ઞાન જે તમને ઉત્પન્ન થયું છે; 
તે કયા કારશ્ાપથી થયુ' છે? ને તે મૂર્ત 
અથવા અમૂર્ત જગતને તેમ જ જગતના 
અભાવને આત્મજ્ઞાનવિશે સાધનરૂપ કહે 
તો તેનુ' કહેવું ચોગ્ય ઠૅરે નહિ. કારણુ કે, 
અવિઘાાથી શુદ્ધ આત્મામાં મૂત અમૂત' જગત્‌ 
તથા જગતનો અભાવ વાસ્તવિક રાતે હોતે 
નથી. સ્વય'જ્યેતિ આત્મા મન અને ખુદ્ધિ 
આદિ અ'દરનાં સાધનોથી કે નેત્રાદિક ખાહ્ા 
સાધનોથી ગ્રહુષુ કરી શકાતો! નથી. જે જે 
પદાર્થ ઇન્દ્રિયજન્ય જ્ઞાનને વિષય હોય છે, 
તે તે પદાથ' ધીરે ધીરે પોતાના અવયવની 
શિથિલતા થવાથી ધસાવા માંડે છે. જેમ 
ઇન્દ્રિયજન્ય જ્ઞાનનો વિષય વસ્રાદિક પદાથ 
ધીમે ધીમે ઘસાઈ નાય છે, તેમ ને આત્મા 
છન્દ્રિયજન્ય જ્ઞાનનો વિષય હોય તે! વે પણુ 
ઘસારાને પામે. પરતુ આન'દસ્વરૂપ આત્મા 
તો કરી ધસાય નહિ એવે છે. આથી સિદ્ધથાચ 
છે કે, આત્મા કોઈ ઇન્દ્રિયજન્ય જ્ઞાનના વિષય 
નથી. જે જે પદાથ ધગાય છે, તે સવ પદાથો 
સ'યાગાદિના સ'બ'ધવાળા હોય છે. જેમ વ- 
અઃદિ પદાર્થ ઘસાય છે, તેથી તે પદાર્થ 
જળાકદિક પદાર્થના સ'ગવાળે। હોય છે. સ્વ- 


બૃહદારણ્યકોપનિષદ્‌. ] 











ય'જ્યોતિ આત્મા સ'યોગાદિ સ ખ'ધરૂપ સવ* 
સ'ગથી રહિત છે, તેથી તે કઢી શીય*તા- 
ઘસારાને પામતો! નથી. જેમ મસતુષ્યાદિક 
શરીર સ'યોગાદિરૂપ સ'ગવાછીુ' હોવાથી 
સિ'હસર્પાદિના ભયને પ્રાપ્ત થાય છે, તેમ 
જે જે પદાર્થો સ'ચોગાદિરૂપ સ'ગવાળા હોય 
છે, તે પદાર્થો અવશ્ય ભયને પાસે છે. 


આત્મ; સજ ભયથી રહિત હોવાથી તે કોઈ 


પણ પદાથમાં સ'અવાળે! હોતે! નથી. જે 
પદાર્થોને જય હોય છે, તે દુઃખવાળા હોય 
છે.જેમ મતુષ્યાદિક શરીર ભયવાળ' છે, તેમ 
તે દુઃખવાળું પણુ છે. આન'દસ્વરૂપ આત્મા સર્વ 
પ્રકારના દુઃખથી રહિત, તેમ તે ભયથી 
પણુ રહિત છે. જેમ મતુપ્યાદિક શરીર હુઃખ- 
વાળ છે, તેમ તે વિનાશભાવવાળું પણુ છે. તેવી 
જ રીતે જે જે પદાર્થો દુઃખવાળા છે, તે સર્વ 
નાશવ'ત છે. આત્મા નાશવાન્‌ નથી. કારણુ 
તે દુઃખથી રહિત છે. જ્યાં જ્યાં ધૂમાડો હોય, 
ત્યાં ત્યાં અગ્નિ અવશ્ય હોચ, પર'તુ અગ્નિ વિના 
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ધૂમાડો હોય નહિ. આ રીતે ધૂમાડ્ડા બ્યાપ્ય . 
અને અગ્નિ વ્યાપક કહેવાય છે.જ્યાં વ્યાપક અ- : 


સ્રિનો અભાવ હોય ત્યાં બ્યા'પ્ય ધૂમાડાને। પણુ 
અભાવ હોય છે. જેમ જળથી પૂણુ તળાવમાં 
વ્યાપક અગ્નિનો અભાવ છે, તેમ તેમાં બ્યા'ખ્ય 
પ્રમાડાના પણુ અભાવ હોય છે. આ પ્રસગે 
ઇન્દ્રિયજન્ય સાઃનની વિષયતા, શી્ચતા, સ'- 
ચોગાદિ સ'બધરૂપ સ'ગ, ભય,વ્યથા અને વિ- 
નાશતુ' કારણ, એ છ પષટઠાર્થામાં પૂર્જના 
ષદાર્થોશ્રી ઉત્તર પદાર્થા વ્યાપક ગણાય છે 
તથા ઉત્તર પદાર્થનો પૂર્વ પદાર્થ વ્યાપ્ય 
ગણાય છે. ઉત્તરના વ્યાપક પદાથને! આત્મા- 
વિશે અભાવ હૅઃવાથી પૂર્વના વ્યાપ્ય પદાથેોનેો 
"પણુ આત્માવિરશે અજ્ઞાવજ સિદ્ધ થાય છે. 
જેમ આત્માનેપ નાશ નહિ હોવાથી તે વ્યથા 
રહિત છે, વ્યથા રહિત હોવાથી ભયથી 


-_.._.--.----------------------------------------------------- 


પદ્દાક 





રહિત છે, ભયથ્રી રહિત હોવાથી સ'ગશથ્રી રહિત 
છે, સ'મવી રહિત હોવાથી શંચતારહિત છે 
અને શીયતાથી રહિત હોાવાથો ઇન્દ્રિયજન્ય 
સાનનો તે વિષય નથી. આ કારષથુથી 
શ્રુતિએ આત્માને અગૃહ્ય એવું નામ આપ્યું 
છે. આ રીતે ભાવ ને અભાવથી રહિત તથા 
માયાથી રહિત આત્મા સ્ત્રય'પ્રકાશ છે. 
આત્માવિશે નેત્રાદિક છન્દ્રિયાના જ્ઞાનની 
વિષયતા સ'ભવતી નશ્રી. આ રીતે વેદાંત 
શાસ્ર તથા ચેોગશાસ્રતા મત પ્રમાણે 
આત્માના સાક્ષાત્કારમાં નેત્રાદિકેતુ' સાધન 
સ'ભવતું નથી. 

નેત્રાદિક સાધનનો અભાવ. 

અુહુસ્પતિના શ્ઞિષ્ય ચાર્વાકવગમાં કોઇ 
ચાર્વાક સ્યૂલ શરીરને આત્મા માને છે, કોઈ 
નેત્રાદિક ઇન્દ્રિયાને આત્મા માને છે, કોઇ 
પ્રાણુને તથા કોઈ મનને આત્મા માને છે 
અને ન્યાયશાઅવાળા તે દેહ અને ઇદ્રિયોથી 
ભિન્ન કર્તા અને ભોક્તાને આત્મા માનેછે. આ 
સધળાના મતમાં આત્મસાક્ષઃત્કારવિશે નેત્રા 
દિક સાધન સ'ભવતું કે ઘટતું નથી. જે ચાર્વાક 
ર્પૂલ સ'ઘાતને આત્મા માને છે, તે સમૂડવાળા 
આત્માના સાક્ષાત્કારવિષે નેત્રાદિકોનું' સાધન 
પણુ સ'ભવતું નથી. કારણુ કૈ, સમૂડુવાળા 
આત્માથીં નેત્રાદિક કારણુ ભિન્ન છે. નેત્રાદિકે 
ઇદ્રિયા સમૂહવાળી છે તથા સમૂડવાળેો 
આત્મા તે સ્ઞાનરૂપ કિયાને। કર્તા છે. આથી 
સમૂડુથી અભિન્ન નેત્રાદિક પણુ કર્તારૂપ થાય 
છે. કર્તારૂપ નેત્રાદિકમાં સાધનપણું સ'ભતતું 
નથી. કારણુ કે, કર્તા પુરૂષથી જૂદું કારણુ 
સાધન કહૅવાય છે. જેમ છેદનરૂપ ક્રિયાના 
કરનાર સુરૂષથી ફૂવ'ડારૂપી સાધત શિન્ન 
હોય છે. આશ્રી ચાર્વાકના મત પ્રમાણે 
સમૂડર્‌પ આત્માના સાજ્ઞા-કારમાં નેત્રાહિક 
ઇન્દ્રિયોની કારણુરૂપતા સ'ભષતી નથી. જે 


૫૮૮ 
ચાર્વાક નેત્રાદિક ઇંદ્રિચાના સમૂહને આત્મા 
માને છે, તેના મત પ્રમાણે ઇંદ્રિયરૂપ 
આત્માના સાક્ષાત્કારવિષે કોઈ કરણુ 
સ'ભવી શકતું નથી. આ સ્યૂલ શરીર તથા 
આ ખાહ્ય ઘટાદિક સવ પદાથ એ રીતનું 
સ'પૂ્ણ' સ્રાનરૂપ કિયાનુ' કર્મ" છે. આથી 
દેહાદિક પદાર્થોમાં સ્ાનરૂપ કિયાતુ' કરણુ 
-સાધન સ'ભવતું નથી. આત્માના સાક્ષા- 
હારવિશે કોઈ કરણુ સ'ભવતું નથી. જે 
પ્રાણુને આત્મા માને છે, જે મનને આત્મા 
માને છે તથા જે નેયાયિકો દેહાદિકેથી 
ભિન્ન કર્તા ભાક્તાને આત્મા માને છે, તે 
ત્રણે વાદીએના મતવિશે 
ચોની કારણુર્પતા સ'ભવતી નથી. પ્રાણુરૂપ, 
મનરૂપ તથા કર્તાભાક્તારૂપ જે આત્માને 
તેએ અ'ગીકાર કરે છે, તે તેમનો આત્મા 
નીલ પીતાદિક રૂપવાળા છે અથવા નીલ 
પીતાઠિ રૂપાથી રહિત છે. આત્મા રૂપવાળે। છે, 
એ પ્રથમ પક્ષને વાદી અ'ગીકાર કરે તો તે 
ખોટો છે. કારણુ કૈ, આત્મા રૂપવાળો હોય 
તે ઘટપટાદિક "પદાર્થોની માફક 5 દ્રિચોવડે 
પ્રત્યક્ષ દેખાવો નનેઇએ. આથી નેત્રાદિક 
દ્રાહ્મ ઇન્દ્રિયવડે તો! આત્માને! સાક્ષાત્કાર 
સ'ભવતે! નથી. વળી નેત્રાદિકની સહાયતા 
વિના કેઇઇ પણુ રૂપવાળા પદાથ'ને મન 
બ્રહુથુ કરી શકતું નથી. આથી આત્મસાક્ષા- 
ત્કારવિશે મનતુ* પણુ કારણુ સ'ભવતું 
નથી. વળી આત્મા નીલ પીતાદિ રૂપોથા 
રહિત છે, એવે! બીને પક્ષ જે વારી 
અ'ગીકાર કરે તો! રૂપરહિત આત્માના 
સાક્ષાત્કાર વિશે કોઇ કરણુ સ'ભવતું નથી. 
કારણુ કૅ નેત્રાદ્િક બાહ્ય ઇન્દ્રિયાથી રૂપવાન્‌ 
ઘટાદિક પદાર્થ ન્નેવાય છે. આથી રૂપ- 
રહિત અ'તરાત્માના સાક્ષાત્કારમાં નેત્રાદિક 
બાદ્ય ઇન્દ્રિયા કાય'સાધક નથી. ને વાદી 


નેત્રાદિક ઈ દ્રિ-. 
ની પ અ'ગીકાર કરીએ તો. તે પણુ સ'ભવે એમ 
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આત્મસાક્ષાત્કાર થવામાં મનને કરણુ માને 
તો તેને પૂછવું કે, જને મનરૂપ કરણુથી 
આત્માને સાક્ષાત્કાર થતો હોય તે! સાનરૂપ 
ક્રિયાનો આત્મા કર્મ" છે કે કર્તા છે? નને 
આત્મા સ્તાનફૂપ ક્રિયાતુ* કર્મ હોય તે. જે 
પદાથ જે કિયાના કમ*રૂપે હોય, તે પદાર્થ” 
તે ક્રિયાના કર્તારૂપ હોય નહિ. આ કારણુથી 
સાનરૃપ ક્રિયાના કર્તા આત્માથી બૂકો કોઇ 
ઔન્ને પદાથ હોવે નેઇએ. પણુ આત્માથાં 


| ભિન્ન કોઈ બન્ને પદાથ* સાનરૂપ ક્રિયાના 


કર્તા નથી. આથી કર્તાના અભાવથી જ્તાનરૂપ 
ક્રિયામાં મનનુ' કેરણુપણું સ ભવે નહીં. આત્મા 
જ્ઞાનરૂપ કિયાને। કર્તા છે, એવો ખીન્ને પક્ષ નને 


નથી. કારણુકે, આત્માને વિષય કૅરનાર્‌' જ્ઞાન- 
રૂપ કિયાનુ' કર્મ" આત્માથી ભિન્ન કોઇ ખીન્ને 
પદાથ નથી. કમનો અભાવ હોવાથી 
સ્ાનરૂપી કિયામાં મનતુ' કરણુપણું સ'ભવે 
નહિ. કારણુ કૈ, જે વસ્તુ કરણુ છે, તે કર્તાની 
તથા કર્મની અપેક્ષા રાખે છે. કર્તા તેમ કમ 
વિના કરણુપણું સિદ્ધ થતું નથી. જેમ છેદન 
ક્રિયામાં કર્તા સુરૂષ છે તથા છેદન કિયાનુ' 
કર્મ કાછ છે. આ બે વસ્તુએ વિદ્યમાન 
હોવાથી ઝુવાડાવિશે કરણુપણું સિદ્ધ ચાય 
છે. આમાં કર્તા તથા કમ' વિના ઝુવાડામાં 
કૅરશુપણું સ્તિદ્ધ થતું નથી. આ કારણથી 
શાઅવેત્તા પુરૂષાએ કહ્યું છે કૈ, કર્તા જે 
પદાર્યવડે કર્મમાં જે ફેળની ઉત્પત્તિ કરે છે, 
તે પદાથ કરણુ કહેવાય છે. આ રીતે મન- 
વિષે કરણુપણું સ'ભવતું નથી. 
સેત્રેયી-આત્માથી ભિજ્ઞ કોઇ ખીન્ને પદાર્થ 
જે જ્ઞાનરૂપ ક્રિયાને! કર્તા તથા કમ” નથી તો 
એક આત્મા જ સ્ાનરૂપ ક્રિયાનો કર્તા તથા 
કેમ હોય. આ પ્રમાણે કર્તા તથા કર્મ 
વિઘમાન હોવાથી જ્ાનરૂપ ક્રિયામાં મનને 
કરણુરૃપતા સ'ભવે. ર 
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મા સંવટકય- એકક સમયે તથા એક ૪ 
કિયામાં એક પદાથ'* કર્તા અને કર્મ સ'ભવે 
નહિં. આથી જ્તાનરૂપ કિયામાં એક આત્માજ 
જેકર્તા તેમ કમ છે, એમ કહેવું અત્ય'ત 
વિરૂદ્ધ છે. જે વારી આત્મસાક્ષાત્કારમાં 
મનતે કરણુ માનતો 
નેઇએ કે, શ્રૃતિએ તથા વિદાનોએ અનુ- 
ભવવઃે સિદ્ધ કીધેલા આત્માના સ્વપ્રકાશ- 
પણાનો ત્યાગ કૅરી, આત્મામાં નેત્રાદિક 
સાધનેથી જ્ઞાનની ઉત્પત્તિ અ'ગીકાર કરવી, 
એ અત્ય'ત અનુચિત છે. 

સૈત્રેયો-પ્રથમ આપે આત્મસાક્ષાત્કાર 
થવા મહાવાડ્યરૂપ શખ્ટને કરણુર્ષ કહ્યા 
અને હાલ આટ્મસાક્ષ!ત્કારમાં કરગુના અભઃવ 
કહા છો, તે કેમ ખને? 

યાસ્નવલ્ક્ય-જેમ ઘટાદિક જડ પદાથ*ને 
નવા નેત્રાદિક કરણુ છે, તેમ આત્મસાક્ષા- 
ત્કારમાં મહાવાક્યર્પ શ્રુતિની કરણુરૂપતા 


નથી. પણુ આત્માને આશ્રયે રહે તેમ જ . 
આત્માને વિષય કૅેરનારૂ' અજ્તાનર્‌ૂપ આવ- 


રણુ, આત્મસાક્ષાત્કાર વિશે પ્રતિખ'ધક અર્થાત્‌ : 
અટકાવ કરનારૂ' છે. આવરણુરૃપ 3 પ્રતિબધની 
નિવૃત્તિ મહા વાકયમાં 3ત્પન્ન થયેલી #ત્તિથી 
થાય છે. આવરણુ નિજૃત્ત થયા પછી આનદ 
સ્વરૂપ આત્મા પોતાની કળે પ્રકેશે છે. 
આથી આત્મસાક્ષાત્કારમાં મહાવાક્યરૂપ 
શ્રુતિઓ વાસ્તવિક રીતે કરણુરૂપ નથી. પણુ 
મહાવાકયરૂપ શ્રતિથી અ'તઃકરણુની વૃત્તિઓ 


આવરણુરૂપ પ્રતિબ'ધથી નિભ્ૃત્ત થાય છે. : 


માત્ર આટલા જ કારણથી પૂવે" મે' આત્મ- 
સાક્ષાત્કારવિશે મહાવાક્યરૂપ શ્રુતિઓને 
કરૃણુ કહી છે, જેથી મારાં પૂર્વા તથા ઉત્તર 
“વચતોમાં વિરોધ નથી. મ'ઠ ખુદ્ધિ ચાર્વાકે 


શરીરનેજ આત્મા માને છે, પણુ તેઓના | 


મતથી આત્મસાક્ષાત્કારવિશે આગળ કહેલ્લી 


નેત્રાદટિક સાધનનો. અભાવ# 


હાય તેને કહેવું સ 


પત 














યુજ્તિથી કોઈ કરણુ સિદ્ધ થતું નથી, તો 
અક્દૈતવાદ મ'નનારાઓઆના મતવિરેો આત્મ- 
સાક્ષાત્કર થવામાં કઈ કરણુ નથી, એ 
તે! સ્પટટ જ છે. જેમ ઘટપટાદિ અનાત્મરૂપ 
છે, તેમ દેહુ, ઈ દ્રિય, પ્રાણ, મન આદિ સ'પૂણુ 
ડુ જડર્‌પ છે; તેથી તે સમૂડુ અનાત્મરૂપ 
| છે. અનાત્મ સમૂહને! શ્રેષ્ઠ આત્માની સાથે 
સ'બ'ધ થવાથી તેઓ પ્રશ્યક્ન થાય છે, પણુ 
' ખરૂ' જેતાં તો મિથ્યા છે. આ મિથ્યા જગતૂ- 
| વિશે રહેલો! આત્મા સર્જ ભેદોથી રહિત છે 
' તથા અદ્વિતીયરૂપ છે. અદિતીચરૂપ આત્મા, 
| ખુદ્ધિ આદિક સ'ઘાતને સાક્ષીરૂપે કરે છે. 
આ રીતે સાક્ષીરૂપ સ્તરપ્રકારા આત્માને 
અધિકારી પુરૂષ નેત્રાદિક કરણુથી જાણી કે 
, જેઈ શક્તો નથી. હે મેત્રેયી ! તું દુઃખ 
, ઉત્પજ્ઞ કરવાવાળા પતિ ચુત્રધનાદિક પદાર્થનો 
, ત્યાગ કરી, તારા હૃદયવિશે સ્વય'જ્યોતિ 
| આત્માનો નિશ્ચય કચ. તે' મને મોક્ષરૂપ 
અમૃતતુ' સ:-ધન પૂછયું, તે સાધન બ્રહ્ના- 
વિદ્યાના ઉપદેશ કરી મ' તને ઉપરટેશ્યુ'. 
દેહાઈદેક અનાત્મ પદાર્થૌાવિરે માર્‌, તારૂ 
' આદિ અભિમાનનો ત્યાગ કરી જ્યારે તું 
આન'દસ્વરૂપ આત્માનો સ'ક્ષાત્કાર કરશે, 
| ત્યારે તેના પ્રભાવથી શરીરનો ત્યાગ થવા 
પછી ફૂરી તું મરણ તથા જન્મને પ્રાપ્ત 
થશે નહિ. આ દેહાદેક અનાત્મ પદાથ'નેો 
! સાગ કરી, આનદસ્વરૂપ આત્માવિરે તું 
' તારૂ' ચિત્ત એકાગ્ર કર. 
' થ્થા પ્રમાણે સેત્રેયીને ઉપદ્દેશ કર્યા પછી 
ઝૃહુસ્ધાશ્રમને ત્યાગ કરી, સુનિ સ'ન્યાસા- 
શ્રમને શ્રહુણુ કરવા લાગ્યા. તેઆ વિચાર 
, કરવા લાગ્યા કે, સતૂ, ચિતૂ અને આન'૬ 
! સ્વરૂપથી ભિન્ન અસત્‌ જડ તથા દુઃખરૂપ માયા 
શક્તિ છે.માયા શક્તિ, સત્વ રજ અને તમ આદિ 
ત્રણુ ગુણથી યુક્ત છે. તેમણે નિશ્ચય ફો 
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૫૯૦ અઆપત્મપુરાણુ, [ *ધ્યાય ૭ મે।. 








કે, આન'દસ્વરૂપ આમા જગતતુ' પ્રધાન | પરમેશ્વરના સુખથી ઉત્પન્ન થયલા ખ્રાઠ્ાણુને 


કારણુ છે અને માયાશક્તિ જગતતુ' સહુ 
કારી કારણુ છે. આથી માયાશક્તિને મિથ્યા 
માનત્રી, એ જ યુક્ત છે. શીત, ઉષ્ણ, સુખ, 
દુઃખ, માન, અપમાન, શત્રુ, મિત્ર, પોતાનુ” 
શરીર, પારકાનુ' શરીર, ધર્માત્મા તથા 
પાપાત્મા વિગેરે જે જે અનુકૂલ તથા પ્રતિ- 
ફૂલ પદાર્થો છે, તે સર્જ પદાર્થોમાં સમાન 
ટૃછ્ટિ રાખવી નેઈ એ. નેત્રાદિક વિશે ઇંદ્રિ- 
ચાનો પર્મ' જે પ્રટ્ત્તિ તથા નિવૃત્તિ 
જીય છે, ઇંદ્રિયોની તે પ્રશદત્તિ તથા નિવૃ- 
સ્તિને વિશે મારે હુવે ઉદાસ્રીન રહેવું છે. 
શરીર, મન તથા વાણીવડે સવ પ્રાણીઓને 
અભય આપવો, તથા સૂર્ય ચ'દ્રમાની માફક 
રાગદ્રેષાદિ રહિત થઇ પૃથ્વીપર બ્રમણુ 
કરડું એેઇએ, આ પ્રમાણે યાસવલ્ક્ય સ'- 
ન્યાસ લઇ ખ્રહ્ધાચિ'તનમાં પડયા. 

ગુરૂ-હે શિષ્ય ! હવે મૈત્રેયીના વૃત્તાંત 
સાંભળ. જેમ મુનિએ ચતુર્થાશ્રમ સ'ન્યાસને 
ષઃરણુ ક્યો, તેમ સૈત્રેયીએ પણુ સન્યાસ 
લઇ પૃથ્વીપર ભટકવા માંડયુ'. ફેર માત્ર 
એટલોજ કે, સુનિએ લિ'ગસ'યાસ ૬ 
ગ્રહુણુ કરી સ'ન્યાસ લીધે ત્યારે મૈત્રેયીએ 
અલિ'ગ સ'ન્યાસ લીંધેઃ. ભિક્ષાટનાદિક બાહ્ય 
પ તથા શમદમાદિ આંતપમૌ લિગ 
સ'ન્યાસી તથા અલ્િ'ગ સ'ન્યાસીને સમાન 
હોય છે. 

શિષ્ય-હૈ ભગવન | સુનિની માફક મૈત્રે- 
યીએ પણુ ૬ડ ગ્રહુણુપૂર્તક લિ'ગ સ'ન્યાસ 
જેમ ધારણુ કર્યોય નહિ ? 

ગુરૂ-દડ ગ્રહુણુવાળા લિગ સ'ન્યાસને 
એકલે! ખ્રાહ્ઘાણુને જ અધિકાર છે. ક્ષત્રિય, વેશ્ય 
તેમજ આને લિ'ગ સન્‍્યાસનેો અધિકાર નથી. 
સ્મૃતિમાં કહ્યું છે કે, ગુજ માનાનયે ધર્મો યર્િ્નોકિ- 
સધાશ્ળત । વાઇઝાતોફઝાતાનાં નાય પર્વો વિષીયતે - 


જ દ'ડ ગ્રહુણુપૂર્વક લિ-ગ સ'ન્યાસ ધારણ 
કરવાનો અધિકાર છે, પણુ ખાડુથી ઉત્પન્ન 
થયલા ક્ષત્રિયને તથા ઉરૂથી ઉત્પન્ન થયલા 
તેશ્યોને લિ'ગ સ'ન્યાસનો અધિકાર નથી. 
પૂર્વના કોઈ પુણ્યક્મ'ના પ્રભાવથી જે 
ક્ષત્રિય તથા વૈશ્ય પુરૂષને તેમજ ત્રણે 
વર્ણુ'ની સ્રીઓને તીવ્ર વૅરાગ્ય થાય, .તેમણે 
અલિ'ગ સ'ન્યાસ પારણું કરી, અહિ'સા, 
ષ્રહ્માચય' તથા સત્ય અઃદિ જે જે લિ'ગ 
સ'ન્યાસીઓને પાળવાના ધર્મા કહ્યા છે, તેજ 
ધર્મ માત્ર પાળવા. 
ગુરૂની આવરયકતા., 

હે શિ'ય ! જે અધિકારી મનુષ્ય શરીરને 
પાસી આત્મસાક્ષાત્કારતે નથી પામતો, 
તેને મહાન ઢાનિ થાય છે. શ્રૃતિમાં કલ્યુ' છે કે, 
“તચેટ્નેરિવટ્તિ વિનટિ ચેતટ્રિરુરણૃતાહ્તે મવસ્તિ 
જે અધિકારી, શરીરને પામી આન'દ સ્વરૂપ 
આત્માને નથી સઆળખતેો.. તે અજ્ઞાની પુરૂષ 
જન્મ મરણુઃદિક અનેક ડુઃખ પામે છે 
તથા જે આન'દ& સ્વરૂષ આત્માને જાણે 
છે, તે માક્ષરૂષ અમૃતને પામે છે. વળી 
આત્મસાક્ષાત્કાર કેરવાનાો સર્વને અધિકાર 
છે. શ્રીમદ્દ ભગવટ્્‌ગીતામાં કહ્યુ' છે કે- 
સ્તિયો વરવાલ્તમા જીદ્દાસ્તેડષિ ચાસ્તિ પતં મતિમ ॥ 
આરી, વેશ્ય તથા શૂદ્રો સવે* મોક્ષને ચોગ્ય છે. આ 
સોક્ષ આત્મજ્ઞાનવિના થતો નથી. શ્રતિમાં કહ્યું 
છે ફે, જને જ્તાનાત્રમુસ્તિ: નાન્ય:વથા ષિચતે અયનાય ॥ 
આત્મન્તાનવિના કદી સુક્તિ થતી નથી.તે સિવાય 
ખીને કોઈ માર્ગ સ્ુકિતિને માટે નથી. માત્ર 
આત્મસ.ન જ સોક્ષની પ્રાશ્તિનો પરમ સાગ 
છે. આત્મજ્ઞાન શ્રોત્રિય બ્રહ્દાનિષ્ઠ ગુરૂના 
ઉપદેશથી થાય છે. શ્રુતિમાં ક્રુ" છે કે- 
જાચામેતાન્‌ પુજ્વો વેર શ્રોત્રિય ખ્રહ્દાનિષ્ઠ પુરૃષ 
આત્માને જાણુ છે. આ કારણુથી ખ્ારાહ્દાણુ, 


ખહદારણ્યકેપનિષદ. ] 








ક્ષત્રિય, વૈશ્ય કિ'વા શ્ર, ચારે વ્ણાએએ તથા 
ચારે વણુ'તાળી આ્રીઓઆએ બ્રદ્દાનિષ્ઠ ગુરૂના 
સુખથી ખ્ર્ધાવિઘા શ્રવણુ કરી, અ'ત્મજ્ઞાન 
વશ્ય સ'“પાદન કરવું. 

કયા વણું કયા વણેનો ગુરૂ કરવે ? 

સવ વર્ણામાં ષ્રાઠ્ઘાસુ ઉત્તમ છે. આથી 
ખ્રહ્ધા જાણુનારા બ્રાછ્દાણુ પાસેથી ખ્રાહ્ાશુ, 
ક્ષત્રિય્ટ, વૈશ્ય તથા ત્રણે વર્ણની આંઓ 
ઉપનિષદ્વાળા વેદટવચતના ઉપદેશવડે આ- 
ત્મસાક્ષાત્કાર કરવો।. કારણુકે, શાસ્ત્રમાં શૂદ્રને 
ઉપનિષદરૂપ વેદવચન શ્રવણુ કરવાને! જેમ 


કયા વર્ણું કયા વર્ષનો ગુર્‌ કરવો ? 


નિષેધ કર્યે છે, તેમ ક્ષત્રિય તથા વેશ્ય 


અને ત્રણુ વર્ણની સ્રીઓને નિષેધ કર્ચેયો નથી. 

શિષ્ય-હે ભગવન્‌ ! શ્રુતિમાં સ્રીઓને 
વેદતા અથનો નિષેધ કર્યો છે. જેમ કે 
શ્રોસટ્ો નાષીયાતામ || સ્રી તથા ચૂટ્રે વેદનુ' 
અધ્યયન કરવું નહી. આમ છહોવાથી સ્ત્રીને 
ઉપદેશ કરવાથી શ્રતિવચનનેઃ વિરાષ 
આવે કે નહિ? 

ગુરૂ-હે શિષ્ય ! અધ્યયનને! અથ એવે 
છે કે, જે વેદવચનને ગુર્‌ ઉચ્ચાર કરે, 
તે જ વેદવચનને! શિષ્યે ઉચ્ચાર કરવો. 
આ રીતે વેદનું અધ્યયન કરવાને ત્રણે 
વર્ણની આ્રીઆને નિષેધ છે, છતાં ખ્રહ્રાવેત્તા 
ગુરૂના સુખથો વેદવચનતુ' શ્રવણુ કરવાને 
ત્રણે વર્ણની આઓને નિષેધ નથી. જે કદાપિ 
ત્રણુ વણુંની ઓઓને વેઠ વચન શ્રવણુ કર- 
વાનો નિષેધ હાય, તે! વેદમાં મેત્રેયી, ગાર્ગી 
આદિ જે આઓએઓને ખબ્રહ્ધાવિઘાના ઉપઠેશ 
કરેલો! છે, તે શાઅવિરૂદ્ધ કહેવાય. આથી 
પ્રથમ ત્રણુ વર્ણુની આએઓને વેદવચન 
શ્રવણુ કરવાનો અધિકાર છે તથા ક્ષત્રિય અને 
વશ્ય સુરૂષનેતે! વેઠવચન અધ્યયન કરવાને 
પણુ સ'પૂણું' અધિકાર છે. ખ્રહ્વાવેત્તા વિદ્વાન્‌ 
પુરૂષ ક્ષત્રિય, વેશ્ય તથા પ્રથમ ત્રણુ વણુ'ની 





પલ 
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આએને વેદવચતનેો ઉપદેશ કરી, આત્મ- 
સાક્ષાત્કાર કરાવે, પણુ તેઓને દડ કમ'ડળ- 
ના ગ્રહુણુપૂર્ત્્ક લિ'ગ સન્યાસ આપી શકે 
નહિ. જે ક્ષત્રિય અને વૈશ્ય પુરૂષને તથા ત્રણુ 
વણની સ્ત્રીઓને ઉત્કટ વેરાગ્ય થાય તો 
તેએ.ને દ'ડ આપ્યા વિનાનો અલિ'ગ સ'ન્યાસ 
લેવડાવવો. જેમ શાસ્રમાં શૂવ્ને યસ્તાદિક 
વિશેષ કમ કરવાને નિમેષ્ર ક્યો છે, છતાં 
યસવિશે કરવા યોગ્ય દાન, તપ, સત્ય તથા 
નમસ્કારાદિક શુભ કમ કરવાનો અધિકાર 
આપેલો છે, તેમ જ ૬'ડ ગ્રહુસુપૂર્વ'ક શ્વિ'ગ 
સન્યાસ ધારણુ કરવાનો અધિકાર કેવળ 
ષ્રાહ્મણુને જ હે!વા છતાં, વિગ સ ન્‍્યાસવિશે 
પાળવાના અહિ'સ!, બ્રજ્નાચય* તથ! સત્ય'દિકે 
જે પમૌ છે, તે તો અલિ'ગ સ'ન્યાસ ધારણુ 
કરનાર ક્ષત્રિય, વેશ્ય તથા પ્રથમ ત્રણુ 
વર્ણની આ્રીઓને પાળવાથી દોષપ્રાપ્તિ 
થતી નથી, પણુ ઉલટુ' મહાન્‌ પુણ્ય થાય 
છે. આ લે।કમાં ક્ષત્રિય, વેશ્ય તથા ત્રણુ વ્ણુની 
બીજી કોઈ સ્ત્રી સ'પૂર્ણ્‌ ખ્રહ્ાવિદ્યાવિશે 
કુશળ હોય, તે।પણુ તેને ગુરૂ કરવી નહિ. 
ખ્ધાહ્મણુ ન મળે, તોપણુ ક્ષત્રિયાદટિ અન્ય 
વર્ણુંને ગુરૂ કરી, તેની પાસેથી બ્રહ્મવિદ્યાના 
ઉપદેશ ગ્રહણુ કરવે। નહિ. શાસનમાં બ્રાહ્મણુ; 
ક્ષત્રિય તથા વેશ્યની આ્રીઆને અધ્યયન 
કરવાનો નિષેધ ક્ચેપ છે. તેથા તે સ્રીઓઆએ 
શુરૂ થઇત્રણુ વણુંવાળા પુરૂષને ખ્રહ્મવિવ્યાને 
ઉપદેશ કરવો નહિ. ને ત્રણુ વર્ણુમાંને 
કોઇ પુરૂષ બ્રહમાવિદ્યાના ઉપદેશ કરવા નહિ 
મળે તો! સ્રી પણુ બ્રહ્મવિઘાને! ઉપદેશ કરી 
શકે. પણુ આ્રાઓ પેઃતાના સમાન જાતિ- 
વાળાને તષા પોતાથી હલકી નાતિવાળા 
પુરૂષને ખ્રહ્માવિવાના ઉપદેશ કરે, પણુ ઔ 
પોતાથી ઉત્તમ જાપિવાળા સુરૂષને ઉપદેશ 
કરી શકે નહિ. તેમ જ ખ્રાહ્યાયુ, ક્ષત્રિય 


પહર 


તથા વેશ્ય ઝુરૂષને પણુ પોતાથી ઉત્તમ 
જાતિવાળોા પુરૂષ તથા સમાન જાતિવાળે 
પુરૂષ ગુરૂતરીકે નહીં મળે તે તે ખ્રાહ્ભાણુ 
પુરૂષ પણુ, પોતાથી નીચ જાતિવાળ બ્રદ્ધા- 
વેત્તા પુરૂષને ગુરૂ માની, તેની પાસેથી 
આત્મજ્ઞાનની વિદ્યા સ'પાદન કરે, તેમ જ 
આચાચ્*થી શિક્ષિત થયલા ખ્રહ્મવેત્તા ષ્ાહ્મણુને 
ખ્રાહ્માણુની આ્રીએ પોતાનો ગુર કરવે!. 
ખ્રાહ્મણુ, ક્ષત્રિય તથા વેશ્ય એ ત્રણુ વર્ણની 
આએ ને તે પોતાને પતિ, એ જ ગુરૂ છે. 
જે પતિ બ્રહ્યાવિઘા જણુતેો નહિ હેય, તે 
તે આએઓએ પોતાથી ઉત્તમ જાતિવાળા 
ખ્રહ્માવેત્તા પુરૂષને ગુરૂ તરીકે ગ્રહણુ કરવો. 
જે કોઇ ઉત્તમ જાતિવાળો પુરૂષ ન મળે 
તો પોતાની સમાન જાતિવાળા પુરૂષને ગુરૂ 
તરીકે ગ્રહુણુ કરવે. ખ્રાહ્ઘાણુ જાતિથી ક્ષત્રિય 
તથા વૈશ્ય ઉતરતા છે તથા ક્ષત્રિય વેશ્યથ્ી સૂદ્ર 
ઉતરતા છે. માટે ખ્રાહ્યાણે કોઇ પણ આપત્તિ- 
વિશે ચૂદ્રને પોતાના ગુર્‌ તરીકે સ્થાપવે। નહિ. 
વળી શૂદ્ર પુરૂષને, ચૂદ્ર રીને તથા વણુસ'કેર 
જાતિને પૂર્વના પુણ્યના પ્રભાવથી નેને આત્મ - 
સાક્ષાત્કારની ઈચ્છા થાય, તે! વિદ્ધન્‌ પુરૃષે 
તે શૂટ્દાદિને પણુ ખ્રહાવિદ્યાનો ઉપદેશ કરવે. 
છતાં તે શૃદ્રાદિકાને સાક્ષાતૂ ઉપનિષડ્રૂપ 
શેદવચનને! ઉપદેશ કરવો નહિ. ઉપનિષદના 
શા્થઃવાળાં જે ભાગવતાદિક પુરાણે! છે તથા 
પ“ચદશીઆદિ પ્રકરણુ ગ્રંથો છે, તેના ઉપ- 
રશ કરી સૂદ્રાદિનિ આત્મસાક્ષાત્કારની પ્રાપ્તિ 
કરાવવી, જે ઉત્તમ જાતિવાળે। બ્રહ્માવેત્તા ગુરૂ 
ન મળે, પણુ અધમ જનાતિવાળે! ગુરૂ મળે 


આત્મપુરાખુ- 


અધ્યાય ૭ સે!* 





ગ્રહુણુ કરવી. જે તે અધમ જાતિવાળે ઝુરૂ 
પનાદિ પદાથ*ની ઇચ્છા રહિત હાય તે પૈસા 
વિના બ્રહ્માવિઘા તેની પાસેથી ગ્રહણુ કરવી, 
પણુ ઉત્તમ નાતિવાળા શિષ્યે પગ ચાંપવા 
વિગેરે અધમ પ્રકારની સેવા, અધમ જાતિ- 
વાળા ગુરૂની કરવી નહિ. વેદમાં અશ્વષતિ 
નામના ક્ષત્રિય રાજાએ ઉદ્દાલકાદિ ખ્રાહ્મણુને 
તથા અજાતશત્રુ નામના ક્ષત્રિય રાજાએ 
ખઆલાકિ બ્રાહ્મણુને ખ્રહ્માવિદાનો ઉપદેશ ક્યે 
છે. આ રીતે ક્ષત્રિયાદિક ઉતરતી જતિથી પણુ 
ખ્ાછ્મણુ આદિ ઉત્તમ વણોને અધ્યયન કૅર- 
વાને! અધિકાર છે. પણ્‌ જ્યાં સૂધી ખ્રહ્યાવેત્તા 
ખ્રાહ્મારાનો અભાવ હોય ત્યાંસુધી જ તેણે 
અધમ જાતિવાળાને લેવે,, પણુ ખ્રહ્મવેત્તા 
ખ્ાહ્મણુનેો લાભ થાય, તે ક્ષત્રિયાદિક પાસે 
્રાહ્મણે વિદ્યા ગ્રહુણુ કરવી નહિં. આ રી- 
તની શાસ્ત્રની મર્યાદાને જાણુનારી મેત્રેયીએ 
દડ ગહુણુપૂર્વક હિ'ગ સન્યાસને પારણુ 
નહિ કચેર, પણુ અલિ'ગ સ'ન્યાસ ધારણુ કરીને 
યાઝસવલ્કય' સ્રુનિની માફક તે આ લોકમાં 
ફરવા લાગી. દડાદિક ગ્રહણુ કરવાં છેડી 
દઈ શમ દમાદિક સવ ધમો મેત્રેયીએ યાસ્- 
વલ્ક્યની માક્‌ક પાળવા માંડયા. હે ડ્ઞિષ્ય ! 
આ રીતે યાસવલ્ક્ય સ્ુનિએ મનેયીને ખ્રહ્મા- 
વિદ્યાનો ઉપદેશ કર્ચ, જે ઉપદેશ મે' તને 
કહ્યો. હુવે પછી જે ક'ઈ સાંભળવાની તારી 
ઇચ્છા હાય, તે મને કહે, 

ફત્યુજ ચાજવણવયવેન થત શાને સચેસ્તિમ ) 


મેતેચાઃ જિ બુત સૂંચઃ શ્ોતુસિઃ્છતિ સુત્ર ॥ 
૧છ૪ેગડ ॥| 


જતિ સરીમતવર્સઇલવસ્ત્રિઝજાતતાર્યાતરત્યવૂઝ્યવાફસ્િષ્યેળ જંજ્રાનંરમમવલા વિચચિતે 
તથા અંદ્રશજરત્મઝ છોનાતાતશમેળા રુતસુઝવ્મિસનુયારે આત્મપુરાળે 
યૃદ્રારજ્યજે; ચાસમરરુરયમેઝેચીલવાવો તાસ શત્તમોડપ્યાયઃ ॥ ૭ ॥ 


શાના નનનટ્ઝા-૩"-------ૂનાનનન 
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અધ્યાય ૮ મે. 


પલ 








જ 
શ્વેતાશ્વતરનો સ'ન્યાસીઓને ઉપરેશ. 
ચાશવલ્વવેસ્લિત્રણ શામ અત્વાતિતિસ્મિતઃ । 


ક , શિષ્યઃ વુનસ્તિં ત્રમનાં 
ચોથા, પાંચમા, છઠ્ઠા તથા સાતમા અ- 
ધ્યાયમાં બૃહુદારણ્યક ઉપનિષદના અથ*નુ' 
નિરૂપણુ કેજ” આ આઠમામાં શ્વેતાશ્ચવતરના 
અથ'નુ' (નેરૂપણુ કરવામાં આવે છે. ચાસા- 
વલ્કયે કહેલ બ્રહ્દાવિઘાને સાંભળી પરમ 
માશ્ચર્યને પાસેલ શિષ્ય પોતાના ગુરૂને 
ફેરી પ્રશ્ન કરવા લાગ્યે!. 
શિષ્યઃ-હૈ ભગવન્‌ ! પ્રથમ અધ્યાયમાં 
જડગ્વેદના એતરેય ઉપનિષદના અથનુ' આપે 
નિરૂપણુ કર્યું”. સનકાદિ ત્રકષિઓનાં તથા 
વામદેવાદિ પ્રજાના સ'વાદવડે અનેક પ્રકારની 
ખ્રણાવિઘા આપે કેહી. બીજા અશ્યાયમાં 
કૌષીતકિ ઉપનિષદના અથ*નુ' નિરૂપણુ કંચું*. 
તે અધ્યાયમાં દેવરાજ ઇંદ્ર તથા પ્રતર્દ- 
નના સ'વાદવડે અનેક પ્રકારની ખ્રહ્યવિદ્યા 
કહી. ત્રીજામાં અજાતશત્રુ તથા ખાલાકિના 
સ'વાદવડે અનેક પ્રકારની બ્રહ્મવિદ્યા કહી. 
ચાથા, પાંચમા, છઠ્ઠા તયા સાતમસાવડે 
ખુહ્દારણ્યક ઉપનિષદના અથનુ' નિરૃપણુ 
કર્ઝું'. સાતમા શધ્યાયમાં ચાસવલ્ક્ય તથા 
મૈત્રેયીના સ'વાદવડે આપે મને નાના પ્રકા- 
રની ચુક્તિપુરઃ સર બ્રહ્મવિદ્યા શ્રવણુ કરાવી. 
હે શગવન્‌ ! સાતમા અધ્યાયના અ'તમાં 
છાપે કલુ કે, શાઅવેત્તા સુનીશ્વર શ્વેતા- 
શતર પ્રથમ જગતના કારણુનો વિચાર 


જીલવાન્સ્વસઝુટં પ્રતિ ॥ 
તે સ'ન્યાસ આશ્રમ ધારણુ કર્ચા પછી 
માયા શક્તિને મિથ્યા માનવા લાગ્યા. હુવે 
આ ખાખતમાં મને જિજ્ઞાસા થાય છે કે, 
તે સુનીશ્વરને કૈવા પ્રકારનો વિચાર થયો, 
તેમની સભા કેવી હુતી, તેઓ કેવા પ્રકા- 
રના પોતપોતાના અભિપ્રાચો જાહેર કરતા 
હુતા તથા તે જગતના કારણુનેો વિચાર 
કૅરી બ્રહ્મને જગતનુ કારણુ માનતા કે કોઈ 
અન્ય પદાથ'ને જગતતુ' કારણુ માનતા 
હેતા ? તેમજ તે સુનીશ્વર કેવા સિદ્ધાન્તપર 
આવ્યા હૅતા, તે સવ આપ મને વિસ્તારથી 
કહે. આ રીતે જ્યારે શિષ્યે પ્રક્ષ કર્ચેદ 
સારે ગુરૂ રુપા કરી તેને નીચે પ્રમાશે 
કડવા લાગ્યાઃ--- 

ગુરૂ-હે શિષ્ય ! તપવડે જેમનાં પાપ નાશ. 
થયલાં હૅતાં, એવા શ્વૅતાશ્વતર નામના એક 
કષિ પૂવે હેતા. એક સમચે તે ત્રષિના આશ્ર- 
મમાં ઘણા મહાત્મા સ'ન્યાસીઓ એકઠા થયા 
હુતા, સર્વ સ'ન્યાસીઓ શ્વેતાશ્ચતરને પછી 
કહેવા લાગ્યા કે, હે વેદશા ખાના પ્રવર્તાવનાર 
ગ્રુનિ! તમાર્‌' કલ્યાણુ થાઓ. અસે અ- 
તિથિ સ'નન્‍્યાસીએ તમારા આશ્રમમાં 
આજ ભવેલ્ષા છીએ. માટે આપ સમમને 
ખ્રહ્મવિઘ્યારૂપી ભિક્ષા આપો. જે બ્રહ્ાવિઘયા 
આપને છ્રહ્યાના ઉપદ્દેશથી મળી છે, તે 


કરી, જે અવિઘારૂપ શક્તિને નેતા હેતા, | બ્રહ્માવિઘાનુ' શ્રવણુ કરવા અમે સવ સ'ન્યા- 


છ્પ 


પ૪ 








સીએઃદ આપના આશ્રમે જમાવે 
સાટે ષ્રહ્દાવિદ્યાતુ' અપ અમને શ્રવણુ જા 
કે જે સાંભળવાથી અમારા સ'શયની નિશત્તિ 
થાય. શાસનના જૂડા જૂદા સ'પ્રદાચા અ'ગી- 
કાર કરવાથી અસે સવે" જગતના કારણુને ભિન્ન 
ભિન્ન માનીએ છીએ તથા ઘણ્‌ા સમય થયાં 
અમારા મધ્ચે આ ખાખતને! વિવાદ ચાલે 
છે. જગતના કારણુવિશે કોઈ પણુ નિશ્ચય 
ઉપર હુજુ સૂધી અમે આવી શક્યા નથી. આ 
ઊકસમાં યજુવે દની શાખા પ્રવર્તાવનારા શ્વે- 
તાશ્વતર જુનિ પક્ષપાતરહિત છે, ખ્રહ્માની 
સારક સવ શાસને જાણુનારા છે તથા એમની 
શત્રુ, મિત્ર તથા પુત્રવિશે સમાન ખુદ્ડિ 
છે, એવું જાણી તમે જગતના કારણુ વિશે 
જે સિદ્ધાન્ત અ'ગીકાર ડરો, તે અમારે સવેએ 
અ'ગીકાર કરવો, એવો નિશ્ચય કેરીને અમે 
સવે' આપની સમીપ આવ્યા છીએ. અમારે 
સંશય દૂર કરી અમને બ્રહ્માવિદ્યાના ઉપદેશ 
કરો. જ્યારે સંન્યાસીઓએ આ રીતને 
પ્રશ્ન કર્યો ત્યારે શ્વેતાશ્રતર સુનિ તેમને આ 
પ્રમાણું કહેવા લાગ્યા. 

શ્વેતાશ્વતર-હે સ'ન્યાસીએ ! જેમ જગ- 
તનુ કારણુ વિચારવા તસે સવે એકઠા થયા 
કા, તેમ પહેલાં કોઇઃસમચે કોઇ એક દેશ 
વિશે ક'ઇક નિમિત્તસર સંપૂણું વેદવેત્તા ખ્રા- 
હાણ એકઠા થયા હતા. તેઓમાં કેટલાક 
છ્ાહ્મવિધામાં કુશળ હતા તથા કેટલાએક 
બઔંજી વિદ્યામાં કુશળ હેતા. ખ્રહ્માવેત્તા ષ્રાહ્ા- 
ણે! સવ અજ્તાની જીવોને ઉદ્ધાર કરવા સર્વ” 
ખ્રાહ્ઘાયાને કહેવા લાગ્યા કૈ, હૈ ખ્રાહ્યણ। ! આ 
સમાજમાં આપણે સવે લોકોને કોઇ રીતને 
ઉપકાર થાય, એવો કેઈ વિચાર કેરે. ગ્લાનિ 
ઉપજાવનારી લૌકિક કથાને! ત્યાગ કરી, નને 
વેઠવચનને। વિચાર કરીએ, તોજ અજ્ઞાની 
જીવાનાપર આપણે ઉપકાર કરીએ. વેદનિ- 


આત્મપુરાણુ* 


| થતું નથી. માટે લેકકપર ઉપકાર 


તુ 








| થાર વિના કહી અજ્ઞાની જીવનુ' કલ્યાણુ 
કરવાની 
પ્રીતિવાળા આપણુ સવે" જગતના કારણુ 
વિશે વિચાર કરે. ન્યારે સભામાં આ રીતે 
નિશ્ચય કરવામાં આવ્યે! ત્યારે સવે ઘણાજ 
પ્રસન્ન થયા. સભામાં ખીરાજેલા ખ્રાહ્દાણાએ 
ખ્રહ્માવેત્તા અને વૃદ્ધ ખ્રાહ્માણા પાસેથી જગ- 
તતુ' કારણુ સાંભળવા પોતાની ઇચ્છા ખ્ય્તાવી. 
હે સ'ન્યાસીઓ ! ખ્રહ્ાવેત્તા ષ્રાહ્દાણા! તે સવે 
ખ્રાહ્ભાણાને ત્કવિશે કુશળ ન્નેઈ નાના 
ગ્રકારની યુક્તિપ્રયુક્તિઆવડે પછી જગતનુ 
કારણુ સમજાવવા લાગ્યા. 


કારણ વિના કાર્ય, 

હે બાહ્મણુ ! નને તમે આ જગત વિતા કારણુ 
ઉત્પન્ન થયું એમ કહે, તો તે સંભવી શકતું નથી. 
કારષમુ કે, આ લોકમાં વસ્ત્રાદિ કાર્ય, તતુ આદિ 
કારણુ વિના ઉત્પન્ન થતું નથી. ને તમે કારણુ 
વિના કાયની ઉત્પત્તિ અંગીકાર કરે, તો તંતુ 
વિતા વસ્ત્રની ઉત્પત્તિ થાય. ને કારણુ વિના કાર્ય 
| શતું હોય તે!, પુત્રને માટે પુરૂષને સત્રની તથા સ્ત્રીને 
પુરૂષતી જરૂર પડે નહી. તેમ જ ધતપ્રામિ માટે 
નિર્ધનને ધનવાન્‌ પાસે જવાની જરૂર પડે નહી, 
ક્રુષખાપિપાસા મટાઃવા માટે અન્ત જળ વિગેરે 
મેળવવા ભટકવાની કાંધ જરૂર પડૅ નહી તથા ઢાઢ 
તડકાની નિજૃત્તિ અથે” કોધ્તે વસ્ત્ર તથા ગૃહાદિતી 
પષ્યુ જર્‌ર પડે નહી. આ રીતે સર્વ વ્યવહારને 
અભાવ થાય. માટે જગતરૂપી કાર્યતું ડેઇ પષુ 
કારથુ અંગૌકાર કરવું પડશે જ. જે બહિસુંખવાદી 
કાર્યની ઉત્પત્તિમાં કારણુના અભાવ, તેજ કારણુ, 
એમ માનતા હેય, તેઓના મતવડે અંકુરાદિ કાર્યમાં 
ખીજાદિ કારણુનેો અભાવ, એ કારણુ માનવું પડે 
તથા આ રીતે પૂવે” કહેલા સવ" વ્યવહારોના મ્મ- 
ભાવની પ્રાપિફૂપ મહાન્‌ દૃષણુ વિચારમાં આવે. 
માટે તેઓના મત અત્ય'ત વિરૂદ છે. જેએ ઢા- 
ર્સુના *મભાવને કારણુ માનતા હેય તેમને પૂજવું 
નેઇઝો કે, જે કારયુના અભાવને તમે કારથયુ માને 
છે, તે ફારથુ અત્ય'તાભાવ, પ્રાગભાવ, પ્રષ્ન'સાભાવ 


શ્વેતાશ્રતરઉપનિષત્‌ ] કાર્યોત્પત્તિમાં કાસ્થુનો। પ્રાગભાવ. પહ 








૦૦૦૦૦૦૯૯૦૪૦... ન૦,--ઇ-૦._.-નતયનર.-_............નત૦નકઝનાનાલસનાલા કબાટ તાાકનાાસાત, તા૦૦-૦-...-૭-...-..--.૦૦૦૦૦૦-૦૦૦---૭-૦૦૦૦૦-નનાણનાન--ક. 








અથત્રા અન્યાન્ન્યાભાવરૂપ છે ? જે કાય*'ની | કાળમાં તે એક પ્રાગભાવ નાશ પામ્યો, જ રીતનો 
ઉત્પત્તિમાં કારણુતાો અત્ય તાભાવ કારણુ હેય તો | પ્રથમ પક્ષ જે વાદી અંગીકાર કરે, તો! તે સંભવી ફ્ાકે 
શ્મા જગત્‌ વિના કારણ ઉત્પન્ન થયું છે, એ | નહી; કારણુ કે નને તે એક પ્રાગભાત નાશ થયજ્ષે 
જીતની પ્રતિજ્ઞા તેમણું કીધી કહેવાય, નને કારણુનો | હેય તો કારણુ વિના કાર્યની ઉત્પસિ થાય નફી 
અત્મતાભાવ કાયની ઉત્પાત્તમાં હેતુ હેય તે સર્વ મ્મતે તે પમાણે હમણાંના સમયમાં ધટાદે કાર્યની 
સ્થળે કારણુનો અત્ય'તાભાવ સુલભ થાય તથા સર્વ | ઉત્પત્તિ થવી ન્નેઇએ નહિ. પણુ હમા ધમિ 
સ્થળે તે કાર્યની ઉત્પત્તિ હોવી જ્નેઇએ; પણુ સવ કાર્યની ઉત્પત્તિ સર્જત્ર દેખવામાં આવે છે, માટે 
સ્થળે કાર્યની ઉત્પત્તિ નનેવામાં આવતી નથી માટે | સાંપ્તત સમયમાં તે પ્રામભાવને। નાશ સંભવી શકતા 
સર્વતત્ર "કાર્યની ઉત્પત્તિમાં કારયુનાો અત્ય'તાભાવ | નથી. વર્તમાન સમયમાં તે એક પ્રામભાવ વિઘન 
સંભવી સકતો નથા. % માત છે, એમ કહીએ તે તે પષુ સભત્રે નહિ. 


| 

ે કારષયુ કે વાદીએ અંગીકાર કર્યું' છે કે, કાર્યની 
કાર્યાત્પત્તિમાં કારણનો પ્રાગભાવ, 
| 
ં 





ઉત્પત્તિ થયા પછી પ્રામભાવ કારષુ નાશ્ન પામે જે. 
જગતરૂપી કાર્યની ઉત્પત્તિવિશે કારણને પ્રાગ- | જ્યારે અનેક કાર્યોની ઉત્પત્તિ થના છતાં પ્રાગભાવ 
ભાવ કારણુ છે, એવે બીશ્ને પ્રકાર અંગીકાર 


નાશ નથી પામતો, ત્યારે પ્રાગમાવ કયારે નાગ્ન 
કરીખે તો તે પણુ સંભની શકે એમ નથી. કારણ | પામે છે? વળો આ જગતના કારષણુરૂપ એક 
કે, પ્રામભાવને કારણુતી ઉત્પત્તિ માનનારા વાદીતે | પ્રાગભાવ ત્તયારે નાશ પામે છે ત્યારે કાય"રૂપ આ 
પૂછવું જ્નેઇએ કે, જે સમયે ધટાદિ કાય*તી ઉત્પત્તિ | જગત ૪રી ઉત્પન્ન થાય છે કે નહિ ? આમાં પ્રાન 
ચાય છે, તે સમયે પ્રાગભાવ નાશ થાય છે શ્મયવા 


ગભાવ ફારણુ નાશ થવા પછી પણુ જગત ઉત્પન્ન 
કાયમ રહે છે ? ધટાદિ કાર્ય ની ઉત્પત્તિમાં ધ્ાગભાવને। થશે, એ પક્ષ જે વાદી અંગીકાર કરે તે તે સંભવી 
નાક થતે ફય તો તે પ્રાગભાવને। ધટાદિ કાયની 


હ્રકે નહી- કારણુ કે વાદીએ પ્રથમથી પ્રાગભાવને 
ઉત્પત્તિ પૂર્વે નાશ થયો] અથવા ધટાદિ કાય તી | ન્‍/ગતતું કારણુ માન્યું છે. પ્રાગભાવ કારણુ નાગર 
ઉત્પત્તિ પછી નાશ્ન થયે! ? આમાં પ્રથમ | થયા પછી પષ્યુ જગતતી ઉત્પત્તિ થતી હેય તો 
પક્ષ સંભવી શકે એમ નથી. કારણુ કૅ, 'જેમ આ | તેતે કારણુ વિના પણુ ક.યની ઉત્પત્તિ માનવી 
લોકમાં ધટરૂપ કાર્યની ઉત્પત્તિ પૂર્ષી નાશ પામેલે પડે. તેમ જ તુ તિના વસ્તની ઉત્પત્તિ તથા 
કુંભાર, તે ઘટનું કારષ્મુ હોય નહિ, તેમ ધટાદિ | અન્ત અતે જળ લીધા વિના ક્ષુધા તેમજ પિપ- 
કાવની ઉત્પત્તિ પૂવે" નાશ પામેલે! પ્ાગભાવ તેતી | સાની નિભ્ત્તિ થાય છે, એમ માનવું પડે. ભ 
ઉત્પત્તિવિશે કારયુ થઇ શ્રકે નહિ. જને કદાપિ પ્રથમ  કારણુથી પ્રાગભાવરૂપ કારણું નાશ થયા પછો 
નામન પામેલા પ્રાગભાવને ધટાદિક કાર્યની ઉત્પત્તિ | જગતરૂપ કાર્ય ઉત્પન્ત થાય છે, એ રીતનું તેનું 
માનીએ તો પથમ નાશ પામેલા કેભારથી ઘટની કહેવું અત્ય'ત વિરૂદ્ધ છે. 
ઉત્પત્તિ હેવી નેણ. પષ્મુ તાશ પામેલો કુભાર વળી આ પ્રાગભાવરૂપ કારણુને। નાથ યયા પછી 
ઘટવું કારયુ થઇ શકતો નથી. આથી ઘટાદ કાર્યરૂપ જગત નહી ઉત્પન્ત થાય, એવે ખીન્ને 
કાર્યોની ઉત્પત્તિ પૂર્વે” નાશ્ પામેલે! પ્રાગસાવ ધટા- | પક્ષ અંમીકાર કરે, તો તે પષુ ર્સભવી શ્રકે નહી. 
દ્તિ' કારયુ હોય એમ કહેનું, તે અત્યત વિરૂદ્ધ કારણુ કે, જે રૌતે પ્રાગસાવના નાશ પછો જગૃત-* 
છે. ઘટાદિ કા્યતી ઉત્પત્તિ થયા પછી પ્રાગભાવ | રૂપી કાર્યની ઉત્પત્તિ નહી થાય, તેમ તે રીતે થવણાદિક 
કાસ્યુતો નાશ થાય છે, એવો ખાજે પક્ષ જે | સાધત વિના જ મનુષ્યને મોક્ષતી પ્રાપ્તિ થશે. આમ 
અગીકાર કરીએ તો પ્રાગભાવ -એક છે કે અનેક | થવાથો મોક્ષ મેળવવા કોઇને નાના પ્રકારનાં ખાહ્ા- 
છે ? એવે! પ્રશ્ન થાય. જે એક છે, એમ કહીએ | ચર્યાદિક સાધતેો! કરવાનો જરૂર પડશે નહિ. 
તો તે એક પ્રાગભાવ આ વર્તમાન કાળતિષે કારણુના નાશ થયા પછો ફ્રી સંસારની ઉતવત્તિ 
નાશ પામ્યો અથવા શું વિઘમાત છે? વ્તમાત | થતી નથી, એમ માનરે તો અનાદિ અને અનેતઃ 


પલ 


આત્મપુરાણુ* 


[ અધ્યાય ૮ મે!. 





રૂપ જગત્‌ વિશે અંતરૂપતા સિદ થશે તયા 
ગ'તરૂપતા સિદ્ધ થવાથી જગત્‌ વિશે આદિપણું 
પણુ સિદ્ધ થરી. કાર્યુ અ જગતમાં જે જે 
પદાર્થો નાશવ'ત છે, તે તે સર્વ ઉત્પન્ન થવાવાળા 

છે. જેમ કૅ ધટાદિ નાશ થયા પછી તે પદાર્થો પાછા 

ઉત્પન્ન થાય છે. નને વાદી અ જગતને ઉત્પત્તિ ! 
તયા નાશ્ચવાળુ માને તો જે પુરૂષને તેણે મુક્ત : 
માન્યા છે, તે સર્વને પણુ ફરી સંસારની પ્રામિ 
થશે અને નને સુક્તતે પણુ આ રીતે સ'સાર 
પ્રાપ્ત થાય, તો મુક્તિનાં સાધને પણુ સર્વ વ્યર્થ 


માનવાં પડશે, 
જગતના કારણરૂપ અનેક પ્રાગભાવે. 


હવે જગતના કારણુરૂપ પાગભાવે। અનેક છે, 
એમ ખીષેો પક્ષ નને વાદી અ'ગીકાર કરે તા : 
પ્રતિયોગૌના ભેદયી અભાવતે। ભેદ માનવે! પડશે. 
જેમ ધટ તયા પટના કારષ્ુતા ભેદથી ધટાભાવ 
તથા પટાભાવને। પરસ્પર ભેદ હે।ય છે, તેમ પ્રાગઃ 
ભાવના ભેદને લીધે પ્રતિયોગીતો ભેદ અ ગીકાર 
કરવો પડશે. હવે પ્રથમ નણુવું ન્નેઇયે કે, તે 
પાગભાવર્નું પ્રતિયોમૌપર્ણું ક્ષાને તિરેો છે, કારણુ 
વિશે કે કાર્ય વિશે ? આમાં પ્રાગભાવનું પ્રતિષ્ોગી- 
પણું કારણુતિશે છે, એવે પક્ષ ને વાદો સ્વીકારે 
1 


તો પ્રાગભાવ અતાદિ છે અતે અતાદિ પ્રાગભાવનું 
કાઇ પણુ કારણુ ર્સભવી શકે નહિ. માટે તેના 
મતમાં તિર્દ્તા આવરે. બીજાં પ્રતિભાવવું પ્રતિ- 
ચોગીપણું કાર્યાત્રિશે છે, એવે! બીન્ને પક્ષ નને 
વાદી સ્ત્રીકારે તો તે પણુ સંભવે નહિ કારણુ કે 
કાષના અભાવમાં કારણુરૂપતા સિહ થાય અને 
વાદીએ કાયમના અભાવમાં કારષુરૂપતા સ્વીકારી 
નથી. કારણુના અમાવમાં તેણે કારશુરૂપતા સ્ત્રો- 
કારી છે, માટે વાદીના કહેવામાં વિરૂદ્ઠતા આવરે. 
વળી જને વાદીએ સ્તીકારેલા કાર્ણુતા અભ્માવમાં 
કારણુરૂપતા સિદ્ધ નહિ થશે, તો કારણુ વિના 
કાર્યની ઉત્પત્તિ સ્ત્રકારવી પડશે. માટે તેમાં મહાન. 
દૂષણુ આવશે. જે વાદી પ્રાગભાવને કારણુ માને 
તો તેને પૂછવું કે, તે પાગભાવમાં પાગભાવરૂપ 
કાર્ણુ છે અથવા ઘટતું ધાગભાનતપર્ણું તથા પટતનું 
પાગભાવપણું ઇત્યાદિ વિશેષ રૂપોાવડૅ તે પ્રાગ" 


ભાવમાં કારષયુરૂપતા છે? વળી તે પ્રાગભાવમાં 

પ્રાગશાવરૂપ જ કારણુપણુ છે, એ પ્રથમ પક્ષ નને 
વાદી અગોકાર કરે તો તે સંભવી શકે નહી- 

કાર્ણુ કે ન્તે પ્રાગભાવરૂષે કરી પ્રાગભાવની. 
કારણુતા હેય તો ધટના પ્રાગભાવથી પટાદિ કા- 
ચૌની ઉત્પત્તિ થવી ન્નેઈએ. પણુ ધટના પ્રાગન 
ભાવથી પટતા કાર્યની ઉત્પત્તિ થતી નથી. હવે 
ઘટતું ધાગભાવષણું, પટતું પ્રાગસાવપણુ',એમ વિશેષ 
રૂપો! પ્રામભાવનું કારણુ છે, એવે। બીન્ને પક્ષ વાદી 
સ્વીકારે તો તે પણુ સ'ભવે નહી. કારષથુ કે, ધટના 
પાગભાવ ઘટનું કારષણુ છે તયા પટનો પાગભાવ 
પટવું કારણુ છે. આમ કહેવાથી પ્રતિયોગીપષના 

સંબંધવડે ઘટરૂપ વિશેષણુ વિશ્ચિષ્ટ જે પ્રાગભાવ 
છે, તે ધટનું કારથુ છે તથા પટરૂપ વિરોષષુ વિશ્ઞિછ 
જે પ્રાગભાવ છે તે શું પટનું કારષ્ુ છે ? હવે ન્ત્યારે 
ધટ વિશષ્ટ પ્રાગભાતર છે, અ રીતતુ' વિજ્ચિષ્ટ 

સાન થાય, ત્યારે જ પ્રાગભાવમાં ધટરૂપ વિશેષણુ- 
વડૅ કરી નિશ્ચિષ્ટરૂપતા સિદ્ધ થશે. તેમ જ પ્રયમ 
ધટરૂપ વિશેષણુર્નું સાન થશે ત્યારે વિશિષ્ટ સાન 

ઉત્પન્ન થશે. કારષ્ુ જે જે વિશ્ચિષ્ટ સાન છે તે 
તિશેષણુના સાનવડે ઉત્પન્ત થાય છે. જેમ દ'ડરૂપ 

પિશેષણુનું તાત થવા પછી દ'ડવાળા પુરૂષ છે, 
આ રીતનું વિશિષ્ટ સાન થાય છે. પણુ દ'ડરૂપ 
પિશેષણુના સુનવિના દડવાળા પુરૂષ છે, આ 
રીતનું ।વરિષ્ટ સાન થતું નથી. આથી ધટવિશ્િષ્ટ 
પ્રામમાવના કારશુવિશે ધટરૂપ વિશેષણુર્નું જ્ઞાન 
અવસ્ય થવું જેઇએ. વળી જે સમયે ઘટતો 
પ્રાગભાત|્ર થાય છે, તે સમયે ધટરૂપ વિશેષયુ 
ઉત્પન્ન થતું નથી. આ કારણુથી તે ઘટમાં પ્રાગ- 
ભાવની વિશેષણુરૂપતા સ ભવે નહી. પષુ વર્તમાન 
પદાથ નિશેષણુરૂપ છે, આમ હે।વાથી ધટના પ્રાગ* 
ભાવરૂપે કરી તથા પટતા પ્રાગભાવરૂપે કરી કારણુ-* 
રૂપપણું સંભવી શકે નહી. વિશિષ્ટ સાનમાં વિશેષણુ 
સાનને જ કારણયુ માનીએ તો! દૂષણુ લાગે. પણુ 
વિશ્ચિષ્ટ સાનમાં વિશેષમુ સાતતે કારથુ માનતા 
નથી. આથી એ મતવિશે કાંઇ દૂષણુ લાગશે નહિ. 
ત્રિશિષ્ટ સાનમાં વિશેષણુ સુા।નને જે કારણુ ન 
માનીએ તો વિશેષણુ સાનવિતા બીનન કોઇ પણુ 
ઉપાયથી વિશ્ચિષ્ટ તાન થશે નહિ. આ કારણુથી 


શ્વેતાશ્રતરઉપનિષત્‌. ] જગતના કારણરૂપ અનેક પ્રાગભાવે।* પદે૭ 





ધટ, વિશિષ્ટ પ્રાગભાવ છે; ગઆ રીતનું વિશિષ્ટ માતે છે. કાર્યની ઉત્પત્તિ થવા છતાં પણુ પ્રાગ" 
સુન કદીપષુ નહી થાય. જેમ “વ'ધ્યાપુત્ર ” એ | ભાવતે। નાશ નહિ કરીએ, તે કાર્યની ઉત્પત્તિ 
શબ્દથી વ'ધ્યાપુત્રનું વિકલ્પ થાય છે; તેમ | થયા વિના બીજે કોઇ પદાથ તે પ્રાગભાવતે 
૧ગભાવ કાળમાં ધટ નહિ હેવા છતાં પષ્યુ તે | નાશ કરવાવાળા નથી. આથી પાગભાવ *નિત્ય 
ધટરૂપ વિરેષષુનું વિકલ્પ તસ્તાન સંભવી શકે તથા ગશાય. વળી નિત્યપણુ' પ્રાગભાવમાં સ'ભવી સકે 
તે વિકલ્પરૂષ વિરોષણુ સાન થયા પછી ધટ ' નહિ. કારણુ કે, પાગભાવ થબ્દનેો અર્થ તે નિત્ય 
વિશ્ઞિષ્ટ પ્રાગભાવ છે, *મ। રીતનું વિરિષ્ટ સાન | પ્રાગભાવવિશે ઘટી શકશે નહિ. નને વાદી પ્રાગ- 
કવી રીતે સ'ભવે ? એક મતમાં જેમ વ'ખ્યાપુત્ર | ભાવને સ્તરૂપથી નિત્ય માનશે તેો। તે નિત્ય પ્રાગન 
ગત્ય'ત 'અસત્ય છે, તેમ પ્રાગભાવ કાળમાં ધટ ભાવતે વિશે અનેકરૂપપણુ' ર્નોડે સંભવે. ને વાદી 
પષુ અત્ય'ત અસત્ય છે. આથી જેમ વધ્યા: ' પધાગન્નાવતે નિત્યરપ માની અનેકરૂપ માને તો 
પુત્રના પ્રાગભાતમાં તેનું કારષુપણું હે।તું તથી, તેમ | તેને કહેવું કે, પ્રતિયાગી ઉપાધિતા ભેદે કરી 
ઘટ પાગભાવ છે, આ રીતનું વિરિષ્ટ સાન હોવા | અભાવને। ભેદ થાય છે, પણુ કાંઇ સ્તરૂપથીજ અભા- 
છતાં તે પાગભાવમાં ધટનું કારણુપર્ણું સ'ભવી : વને! ભેદ થતો નથી. આથી જે નિત્ય પ્રાગભાવતે। 
શકતું નથી. જે સમયે ધટરૂપ કાય* ઉત્પન્ત નથી ' ભેદ છે, તે 1િત્ય પદાર્થવાળા ઉપાધિના ભેદથી છે, 
થયું, તે સમયે પાગભાવતો ઘટતી સાથે સબધ અથવારાં અનિત્ય પદાર્ય તળા ઉપાધિતા ભેદથી છે? 
નથી. છતાં જે ધટરૂપ કાય ઉત્પન્ન થાય તો | જે પદાથ પ્રાગભભાત્ર તથા 4ધ્ત'સાભાવને 
ધટરૂપ વિશેષણુની સાથે પ્રાગભાવને! સબધ થઇ | અપ્રતિયોગી હેય તે પદાર્થ નિત્ય છે. જેમ આત્મા 
શકે તથા તે ભાવી સંબંધનો. અ'ગીકાર કરવાથી ! પ્રાગભાવ તથા પ્રષ્ત'સાભાવને! અપ્રતિયોગો છે, 
ષટની ઉત્પત્તિ પહેલાં પણુ ઘટવિરિપ્ટ પ્રાગભાવ | માટે આત્મા નિત્ય છે. નિત્ય પદાર્થમાં પ્રાગભાવનું 
છે, એમ કહેવું સંભવી શકે. જેમ એક બઃ!ળકતે! ! પતિયોગીપણું' આ રીતે સ'ભવે નહિ અને પાતિ- 
બાલ્યાતસ્થામાં રાનની સાથે સબધ નહીં હોવા | યોગો ભેદ હોવાથી અમાવપણુ' આવી શકે નહી, 
છતાં તેનો યૌવનાવસ્થામાં રાળ સાથે સબધ | આથી નિત્ય પદાથરૂપ ઉપાધિતા ભેદથી નિત્ય 
યાય છે, આ રીતના ભાવી સબ'ધવડે સવ*લોક | પ્રાગભાવને। શેદ સંભવે નહિ. જેમ અનિત્ય ધટાદિ 
તે બાળકને રાજન કહે છે. યૌવનાવસ્થામાં રાજ- | પદાયના ભેદથી પધ્વ સાભાવને ભેદ થાય છે, 
પુત્રના રાન્ન સાથે પયુ સબધ થશે, આ રીતનું | તેમ નને તેમાં પ્રાગભાવતેો ભેદ અગીકાર કરીએ 
બાલ્યાવસ્થામાં તેને કહેવું સ'ભવે. પણુ ભાવી તે! પ્રાગભાવથી ખીન્ને પ્ત'સાભાવ અ'ગીકાર્‌ 
સબ'ધને અ'ગીકાર કરવાથી પ્રાગભાવમાં ધટ | કરવે,, તે વ્યર્થ ગપ્માય. કારણુ પ્રાગભાવ જ 
વિશ્નિષ્ટપણું કહેવું, તે સંભવે નહિ. કારણુ કે, | પ્રષ્તન'સાભાવ થ;ય. નજ્ને પ્રાગભાવને મષ્ત'સાભાવરૂપ 
જ્યારે ઘટરૂપ કાર્ય ઉત્પન્ન થયું ત્યારે જે પ્રાગ" | માનીએ તો  પ્રાગભાવમાં કારષખયુરૂપપણુ' તિદ્ડ નહિ 
ભાવ રહેતે હે।ય તો પ્રાગભાવને! ઘટની સાથે [| થાય. કારણુ જેમ પષ્નસાભા૧ ધટાદિ કાર્યોને 
સબધ સ'ભવે. પણુ ઘટરૂપ કાર્યની ઉત્પત્તિ પછી | વિરોધી છે, તેમ પ્રાગભાવ પણુ ઘટાદિ કાર્યોને 
તે પ્રાગભાવ રહેતો નથી. આથી ભાવી સ'બ'ધ | વિરોધી થશે. વળી આ પ્રસગે વાદી કારષયુના 
અ'ગીકાર કરવા છતાં પણુ ઘટની ઉત્પત્તિ પહેલાં | અભાવને જે પ્રાગભાવ માને તો ઉપર કહેલું 
પ્રાગભાવમાં ધટવનું વિશ્િષ્ડરૂપ સ'ભવે નહિ. જે | દૂષયુ લાગશે, કારણુનો પ્રાગભાવ તે જ કારણુ 
વાદી ઘટાદિરૂપ કાયની ઉત્પત્તિ પછી તે કાયની [| હેય, તે તે કારચુ નિત્ય થશે તયા તે નિત્ય 
સાથે પ્રાગશાવનો સબધ શમ'ગીકાર કરે, તો! પ્રાગ- કારણુમાં પ્રાગભાવનું' પ્રવિયોગીપણું નહિ થાય. 
ભાવમાં નિત્મરૂપતા સિદ્ધ યાય. કારણુ કૈ પ્રાગ" * પદાર્થ ત્રણે કાળમાં જેવાને તેવા રહે તેનુ. 
ભાવનો અ'ગીકાર કરવાવાળા જેટલા વાદી છે, તે | તામ નિત્ય. કાર્ય ની ઉત્પત્તિ થવા પહેલાં તેના ઉપાદાન 
સર્વે" કાર્યની ઉત્પત્તિ પછી પ્રાગભાવતે। નાશ | કારણુમાં રહેવાવાળે જે અભાવ તેનું નામ પ્રાગશાવ. 
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પ૮ આત્મપુરાણુ- 


[ધ્યાય ૮ મે. 








વળી ને કારણુ અનિત્ય થશે તો અનિત્ય કારષયુના 
પ્રાગભાવને પ્રધ્વ'સાભાવપણું લાચુ પડશે. જેમ 
ધટાદિ કાર્યનો પ્રધ્વ'સાભાવ ધટાદિ કાર્યને 
વિરોધી છે, તેમ મૃત્તિકાદિ કારણુને। પધ્વ સાભાવ 
પણુ ધટાદિ કાર્યનો! [વરેોધી છે. આથી પધ્ત'સા- 
ભાવનું પ્રાગભાવમાં કારણુપણુ' સ'ભવે નહિ. 
કારનો પ્રધ્વ'સાલભાવ જગતતુ કારણૂ* 
આ લ્લોકમાં નિત્ય તથા મ્મનિત્યરૂપે મૃત્તિકા 
ત'લુ આદિ જે ભાવ પદાથો છે, તે ભાવ પદાર્થોને 
બધા લેક કારણુ માને છે. હવે આ ભાવ કાર- 
ણુને પરિત્યાગ કરી ભાવ કારણુના શ્બભાવતે તમે 
કેવો રીતે કારયુ માનશે। ? આતા ઉત્તરમાં નાસ્તિક 
વાદી જેમ કહે કે, ન્યાં સધી ખીજાદિ કારણુને 
નાહા થતો નથી, યાંસધ્ી અ'કુરાદિ કાર્યની ઉત્પત્તિ 
થતી નથી, પષ્ુ પથી તથા જલાદિતા સબ'ધધી 
«યારે બીજનો નાશ થાય છે, ત્યારેજ અ'કુરાદિ 
કામની ઉત્પત્તિ થાય છે. આ રીતે ખીન્નદિભાવ 
પદાર્થ અકુરાદિતું ડું કારયુ નથી માનતો, પણુ 
તે ખીનદિભાવ પદાર્થનો અભાવ ડું અ'કુરાદિનું 
કારા માતું છું. આમ કહેવાથી ખીન્નદિ કાય'ને 
પ્રાગભાવ અકુરાદિનું કારણુ નરી, પષ્યુ બીન્નદ 
કારણનો પધ્ત'સાન્નાવ બીનનદિનું કારણુ કહે- 
વાશે. જે એવી ટ્રીતે કહે તે! તેતે કહેવું 
કે તમારા જઠરાગ્તિવિશે ખીનદિ અનેક કા 
ર્પૂતો પ્રધ્વ'સાભાવ થાય છે, માટે બીન્નદિ 
કાર્ષુના પધ્વ સાભાવયી ઉદરમાં પણુ અુરાદિક 
કાર્મની ઉત્પત્તિ થવી જઇએ, પણુ ઉદરમાં અ'કુઃ 
રાદિક કાર્યનો ઉત્પત્તિ થવી નધી, એટલે કારષયુતે 
પ્રધ્ગસ્ઞાભાવ કારણુપણુૂ સંભવે નહિ. જે પદાર્થ 
જેનો ઉત્પત્તિ કરે, તે તેનું કારણુ હેય. જેમ તતુ 
પટર્‌પ કાર્યની ઉત્પત્તિ કરે છે, માટે ત'તુ પટનું 
કારણ કહેત્રાય છે. જો વાદી અકુરાદિક કાર્ય 
ઉતમન્ન થવામાં બીજાદિને કારષુ ન મણે, વો 
ખીશભ્દિ અ'કુરાદિનું કારષ્રુ યાય નહિ. આથી અકા- 
સ્યુટ બીનનદિનો *ભાવ-કારણુનો અભાવ, નને 
વાદી માતે તો તેના કહેવામાં *તદતો વ્યાથાત 





દરેડ ન્યાયાત-છે અર્થની સિઝ્દિ માટે એક 


વચના $સ્‍્ચાર કરીએ, પણ તેનાથી ત્રે જ અર્થમાં 
બાધ આવે તે, 
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માક મુષ્ખમાં જભ નથી, તેવું આ ગણવ. વાદી 
બૉજળદિ કારસુના ભાવને અકુસદિ કર્મની 
ઉત્પત્તિમાં કારણુ માને, તો વાદીના મતથી અન" 
વસ્થાનતો દોષ આવે. જેમ ખીજને] શ*મભાત્ર 
અઝુરાદિતું કારયુ છે, તેમ તે બીજનો અભાવ, 
કારણુતાના અભાવરૂપ છે. આ રીતે બીજદિતા અભાન 
વતો અભાવ પયુ અ'કુરાદિનું કારણુ ગયુ।ય; તમરા 
તે શ્‌ૌતે ત્રીજ ચે।થા વગેરે સંપૂણ અભાવે ડાસ્થૃના 
અભાવરૂપ હોવાથી અ'ુરા(દે કાર્યની ઉત્ષત્તિમાં 
કારમુરૂપ ગુમ અને કારણુની ભનવસ્થા પામે 
થાય. કારણુતેો પ્રધ્તસાભાવ કાર્યની ઉત્પત્તિમાં 
કારષુ છે, એમ કહેવું પ્રત્યક્ષ પમાષ્યુથી-દેખીતી 
રીતે પણુ નિરૂદ્ઠ છે. કારણુ કે, કુંડળ કકખુાદિ 
કાર્યની ઉત્પત્તિ થયા પછી તે ઝુ'ડળ 
૪કણુદિમાં સુત્રણરૂપી કારણ્‌ પ્રત્યક્ષ માલમ પડે 
છે. તેમ જ પટરૂપ કાર્યની ઉત્પત્તિ “છી પટ 
કાર્યમાં ત'તુરૂપી કારમુ પત્યક્ષ માલમ પર્ડૅ છે. 
બ રીતે સર્જ ભાવવાળાં કાર્યોમાં પોતપોતાનું 
ઉપાદાન કારષુ ન્નેડાયલું હેય છે. ને કદાપિ 
કારણુતો પશ્તસાભાવ થતો હોય તો! ઝુંડળ ફકન 
સુદિ કાર્યોમાં સુવષું રૂપ કારણુ દેખાવુ' જઇએ નહિ, 
તેમ જ ખ્ટરૂપ કાર્વમાં ત'તુરૂપ કારણુ દેખાવું 
ભેધઇએ નહિ. વળી આગળ વાદીએ ખીજના 
નાશ્રથયી અકુરરૂપ કાર્યની ઉત્પત્તિ કહી હતી, તે 
પણુ બીજરૂપ કારણુના નાયથી સભત્રતી નથી 
કારણુ કે, ખીજનો નાર થવા છતાં પશુ બીજની 
અદર રહેલો જે અવયવ છે, તેતો નાશ યવે 
નથી. આથી બીજને। અષયત્ર તે અ'કૂરરૂપ કાર્યની 
ઉત્પત્તિમાં કારષ્યુ છે. પધાગભાવ કારણુ વિશે જે જે 
સકલ્પો તથા વિશ્લ્પોમાં દૂષણ! દર્શાવ્યાં છે, તે 
સર્વ પધ્ત'તાભાવ તથા અન્યેત્યાભાવમાં પષુ 
જ્ઞાગી શકે છે. આ ધટ પટથી ભિન્ન છે, તયા આ 
પ્રટ ધટથી ભિન્ન છે, એ પકારતું વિષય ભેદ્તું જે 
જ્ઞાન, તે અન્યોન્યાભાવ્ર કહેવાય છે અને ભન્યે।- 
ન્યાભાવમાં જગતતુ' કારણુપણું કોઇને પણુ માલમ 
પડતું નથી. 
શૃન્યત્બ એજ જગતનુ કારણ? 

જે વાદીએ શ્રત્યને જગતનુ કારણુ માતે છે, 

તેએ અત્મતાભાવને પયુ શન્ય, એવું નામ આપે 


શ્વેલાશ્રતરઉપનિમત્‌. ] શૃન્યત્મ એજ જનગલતું કારણ? ષ્ટ 





નગરને 


| છે. અત્યતાભાવરૂપ શત્ય વાંઝશ્‌ીના પુત્રની માદક | જે પદાર્થમાં કાર્યની ઉત્પત્તિ કરવાની શકિત 
આત્મતૃ અસત્‌ છે. જેમ વ'ધ્યા પુત્રનું કોઇ પણુ છે, તે પદાર્થ તેની ઉતપત્તિમાં કારષ્યુ હેય છે: 





કાય'ની ઉત્પત્તિમાં મારણુપર્ણું નથી, તેમ અત્ય'તા જેમ મૃત્તિકા, દડ, ચક, આદિ પદાથોમાં 
"પ્નાવ શન્યતું પહ, કોઈ કાર્યની ઉત્પત્તિમાં કારણુ- : ધંટરેષ કાર્ય ઉત્પન્ન કરવાની શ્રકિવ 
પણું સ'ભવતું નથી. જે વાદી અત્ય'તાભાવ શત્યને : છે, તેથી મૃત્તિકા, ચક, દડ ગ્માદિ પદાર્થ 


જગતનું કારષુ માતે છે, તેને પૂછતું કે, શત્યરપ ધટનું કારણુ કહેવાય છે, પયુ વધ્યારરીમાં તો 
અત્ય તાભાવને। કેોણુ પતિયોગી છે ? કાર્ય પ્રતિ- ! પુત્રરૂપ કાર્ય ઉત્પન્ન કરવાની શ્રક્તિજ હોતી નથી. 
યોગી છે કે કારણ્‌ પ્રતિયોગી છે ? અથવા કાર્ય : માટે વધ્યા સી પુત્રનું કારષયુ કહેવાયજ નહી. 
કારણુ ભનને ષતિયોગી છે ? કાર્ય પ્રતિયામી છે, | જે શકિતિવડે કાયની ઉત્પત્તિ થાય, તે શક્તિનું 
ગે પ્રથમ પક્ષ નને વાદી સ્વીકારે તે! તેણે કાયની સ્વરૂપ કહેવું જેઈએન- જે બળનવડે કાર્ય કાયેની 
ઉરપત્તિમાં કારણુનો અભાવ હેતુ માન્યો! કહેવાય. ઉત્પત્તિ કરે છે, તેનું નામ શક્તિ કહેવાય છે. જે 
કારયુના અભાવનો ત્યાગ કરવાથી કાર્યના અ- | શૃડિતતા બળથી કારથુ કાર્યની ઉત્પત્તિ કરે છે, 
ભાવને ત્યારે તેતે કારથુ માતવું પડે. આથી | તે શક્તિ કારણુથી ભિન્ન છે કે અભિન્ત છે ? નને 
પોતાના સિદ્ધાન્તને ત્યાગ થવાયી ખોટા સિહ્ધાન્ત- : તે ્શડિત કારસુથી ભિન્ન છે, એમ સ્તરીકારીએ 
પર્‌ દોરવાઈ જવાય. જે વાદી કાયના અત્યતા : તો તે રાક્તિકારયુની અપેક્ષા તિના જ કાર્યને 
ભાવને જગતતૃ કારણુ માને તેને પુછવું ક, તે  ૯ફન્ન કરે, અથવા તો શક્તિની માકક તે કાર 


કાર્યનો અત્યતાભાવ કારણુની અપેક્ષા વિનાજ 
કાયની ઉત્પાત કરે છે અથવા જેમ દ ડરૂપ કારણ 
ચક અને ઝુ'ભાર આદિ કારણુની અપેક્ષા કરી 
ઘટઢરૂપ કાયે ઉત્પન્ન કરે છે, તેમ કાર્યનો આત્ય'તા- 
ભાવ પણુ કારણુની અવેક્ષાવડે કાર્યૈની ઉત્પત્તિ કરે 
છે ₹ નને કાર્યના અત્ય'તાભાવ કરણુની અપેક્ષા 
વિનાજ કાર્યને ઉત્પન્ન કરે છે, એમ.કહે તો તે 
યોગ્ય નથી. કારણુ કે, પટાદિ કાર્યની ઉત્પત્તિ પૂર્વ 
પટાદિ કાર્યેતા આત્ય તાભાવ જેમ ત'તુ આદિમાં 
જય છે, તેમ અન્ય પદાર્ચાવશે પણુ હેય છે. 
થી તે સર્વ પદાર્થોમાં પટાદિક સર્વ કાર્યની 
ઉત્પત્તિ હેવી નેધએ. પણુ સવ પદાર્થોમાં સવ 
મથાનતી ઉત્પત્તિ શ્ેતી નથી, લોકપ્રસિષ્ કારષણુની 
થ્પેક્ષા કરવાથો કાર્યનો અત્યતાભાવ કાર્યને 
ઉત્પન્ન કરે છે, એ ખીશ્વે પક્ષ પણુ સ ભવતા 
નશી. કારષણુ જેમ વધ્યાપુત્ર અત્યત શ*સત્ય છે, 
તેમ ધટપટાદિ કામ પણુ પોતાની ઉત્પત્તિ પહેલાં 
મભત્ય'ત અસત્ય છે. કારણુ કે, ઉડત મતથી જેમ 
દડ ચક ઝુભાર આદિ સવ કારણોથી ન્નેડાયલા 
ધટના અત્ય તાભાવથી ધટર્‌પ કાર્યની ઉત્પત્તિ થાય 
છે, તેમ વ'ધ્યારમીર્પ કારણુથી ન્નેડાયલા તે વ'ધ્યા- 
ચુત્રના અત્ય તાભાવથી વધ્યાપુત્રતી જ્પત્તિ થવી 
જ્ેઇએન પણુ વષ્યારમીથી પુત્રની ઉત્પત્તિ ડયાંહી 
સૃતી નથી, 
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પણુ કાય'તે ઉત્પન્ન કરનાર હોવું નોઇએ. એકલી 
શડિત જ કાર્યને ઉત્પન્ન કરે છે, એમ સ્વીકારીએ 
તો થ્ક્તિથી ભિન્ન જેટલાં લોકપ્રસિદ્ધ કારણે 
છે, તે સર્વ ને કદાપિ કાર્યને €ત્પન્ન ન કરતાં 
: હેય તો તેમાં કારયુપણુ રહે નહિ. જને કારયુ જ 
| કાર્યને ઉત્પન્ન કરે છે, એવો! બીજે પક્ષ સ્ત્રીકારીએ, 
| અર્થાત્‌ શડિત કારણથી *અભિત્ત છે, તે! શ્રડિતને 
| કારણુ માનવું વ્યર્થ છે તથા શક્તિ અતે કારણુ 
એ ખેઉ નામ એક જ વસ્તુનાં વાચક ગણાય. 
શડિત એ જ કારણુ એવું નહિ સિદ્ધ થવા પછી 
| ને વાદો કાર્યના અત્ય તાભાવને કાર્થુ માને, તે 
| તેના મતથી ધટાદિક કાર્યોની માકક વ'ધ્યાપુત્રની 
પણુ ઉત્પત્તિ થવી જ્નેઇ#એ. 

શિષ્ય-પોતાની ઉત્પત્તિ પહેલાં ધટપટાદિ કાર્ય 
શ્મત્યત અસત્ય છે, છતાં તે ધટપટાદિ કાય 
| મૃત્તિકા તતુ આદિ કારણાથી ઉત્પન્ન થાય છે. 
વધ્યા સ તો પુત્રની ઉત્પત્તિ વિશે કારણુ નથી. 
તેથી તે વધ્યા સથી પુત્રતી ઉત્પત્તિ હેવી 


| 
1 
ી 


| નનેઇએ નહિ. 
| મુરૂ-હે રિષ્ય ! વ'ધ્મા ઔમાં પુત્રનું કારયુપણુ' 


રહેતું નથી. આમ તમે કહેતા હે! તો મૂરે પૂછવું 
ન્તેણળએ કે, વધ્યા સ્ત્રીમાં પુત્રનું કારહુપણુ 
નથી અને ને તમે એમ કહો કે, પુત્રક્ષ્ 





૧૭૯ 





કાર્યનું વ'ષ્યામાં અદરોન છે, તો મારે તમને 
પૂછવું ભનેઇએ કે, તે પુત્રરૂપ કાય*નું અદર્શન 
છે, તેમાં કથે! હેતુ રહેલો! છે ? નને તમે એમ 
કહે કે, વધ્યાપણુ' તથા પુત્રના કાર્ણુનો *બભાવ, 
મમા બેઉ પુત્રરૂપ કાર્યના અદર*નમાં હેતુ છે, તો 
તમારે કહેવું સ'ભવતું નથી. કારણ કે ન્યારે 
વ'ધ્યા સરમાં વપ્યાપણુ' સિદ્ધ થાય છે તથા 
પુત્રના કારયુનો અભાવ થાય છે, ત્યારે તે વ'્યાના 
પુત્રનું અદર્શન સિદ્ધ થાય છે. વળી ખ્યારે 
વ'ધ્યાપુત્રનું અદર્શન સિદ્દ થાય છે, ત્યારે જ 


ભાત્મપુરાણુ 


[ અધ્યાય ૮ મે. 

















સબ'ધથી કા્યર્પપણુ કમાંહી આવતું નથી. 
આથી સત્તા ન્નતિના સંબ'ધથી અસત્ય કાયની 
ઉત્પત્તિ થવી અત્ય'ત વિરૂદ્ધ છે. નને વાદી કાર્યને 
ગ્ભસત્ય માને, તો તે વાદીના મતથી કારણુને પણુ ' 
ભ્મસત્યરૂપતા ધાપ્ત યાય. નને વાદી ટદાપિ કોઇ 
યુકિતના પમાણુ વિના પોતાની ૪સછાથી કાર્યને 
અસત્ય માનવાથી કારણુને અસત્ય માને, તો તે 
વાદીના મતથી 'અધ'જરતીય ન્યાય પરાય્ત થાય. 
અધ જરતીય ન્યાયની નિવૃત્તિ માટે ને «કદાપિ 
કારણુને પણુ અસત્ય માને, તો તેના સિદ્ધાન્તને 


વ'ધ્યા ઓમાં વધ્યાપણું' તથા પુત્રના કારણુનો હાનિ પહોંચશે. સત્ય કારણુથી અસત્ય કા્ય"તી 
ભાવ સિદ્ધ થાય છે. આ રતે અન્યોન્યાશ્રય | ઉત્પત્તિ થાય છે. અ। રીતે તેતો સિદ્ધાન્ત ખોટા 
દાષ આવે છે. જેમ સત્યવાદી સાંખ્યાદિકો | ઠરશે. અસત્ય પરાર્થો જેવા કે, વષ્યાપુત્ર તથા 
થટાદિ કાર્યની ઉત્પત્તિ પહેલાં મૃત્તિકાદિ કારમાં નરશ'ગ આદિ છે, તે અસત્ય પદાર્થથી પટ 
ઘટાદિ કાર્યની સૂહ્મર્પે સ્થિતિ માને છે, તેમ : તેલાદિ કાર્યની ઉત્પત્તિ જેવામાં આવતી નથી, 
ગ્મસત્કાર્યવાદી અંગીકાર કરતા નથી. તેએના | પણુ સત્યરૂપ ત'તુ તથા તલ આદિ કારણુ છે, 
મતથી તો જેમ ધટાદિ કાર્યેની ઉત્પત્તિ પહેલાં | તે સત્યકારયણુથી પટ તેલાદિ કાર્યની ઉત્પત્તિ 
ધટાદિ કાર્યને! મૃત્તિકાદિ કારયુવિશે અત્ય'તાભાવ જ્ેવામાં આવે છે. આથી અસત્ય પદાર્થમાં 
છે, તેમ તતુ આદિમાં પણુ આત્ય'તાભાવ રહે છે. | કારણુપણુ' સ'ભવતું જ નથી. 

આ રીતે તેઓના મતવડે જેમ મૃત્તિકાથો ધટની શિષ્ય-ત'તુ આદિ સત્યકારણુ વિધમાન હોવાથી 
ઉત્પત્ત થાય છે, તેમ ત'તુઓઆથી પણુ ધટની ઉત્પત્તિ | પટાદિ કાયની ઉત્પત્તિ તથા ત'તુ આદિ સત્ય 
થવી નેઇએ તથા આ રીતે સંપૂર્ણ કાર્ય સવત્ર | કારયુ અવિદ્મમાન હોવાથી પટાદિ કાર્યની અનુ* 
ઉત્પન્ન થવાં જેઇએ. જે વાદી ધટાદિક કાર્યને | ત્પત્તિ, જ રીતનું જે લોકોનું અન્વયવ્યતિરેક 
ભત્ય'ત ગસત્ય માતે છે, તેના મતથી મત્તિકાદિ સાન છે, તે સાન જે યથાર્થ હેય તો તે સાનથી 
સત્ય પદાથોતું ધટાદિકમાં કારણુપણુ' સિદ્ધ નહિ કારણુ વિશે સત્યરૂપ કાર્યની સિદ્ધિ થાય. પરતુ 
થાય. કારણુ કે સમાન સ્વભાવવાળાને પરસ્પર જે અન્ત્રયવ્યતિરેક સાન ભ્રાંતિરસૃપ હે।ય; તો તે 
કાય કારષુભાવ હોય છે. વિલક્ષણુ સ્વભાવવાળા ' ભ્રાંતિ સાનવડૅ કારણુની સત્યરૂપતા સિદ્ધ યાય નહિ. 
ચદાર્થનોા પરસ્પર કાર્ય કારષણુભાવ હેતો નથી. ગુરૂ-આ લોકમાં જે ત્તાનતી ઉત્પત્તિ થાય છે, 


ભથી મૃત્તિકાદિ સત્ય પદાર્થ વિશે ધટાદિક અ- ! 


સત્ય પદાર્થનુ' કારણુપણુ' સ'ભવે નહિ. ધટપટાદિ 
કાર્ય પોતાની ઉત્પત્તિ પહેલાં અત્ય'ત અસત્યે છે, 


તે સ'પૂણું સાનને બ્રાંતિરૂપેજ નનશુવું અને ધર્મી- 
રૂપ વિષયને વિષય કરનાર જે સાન, તે પમાણુરૂપ 
માનવું. શ્રાસ્્રમાં કહ્યું છે કે, સવે જ્ઞાને ષતી 


સ્રાંતં પ્રજારે છુ વિષ્ય: પમાણુરૂપ તયા અપ્રમાણુ 
રૂપ અર્થાત્‌ મમાષુરૂપ પ્રસિદ્ધ જેટલું જ્ઞાન છે, 
તે સપૂર્યું જ્ઞાન ધર્મ' અંશ વિશે પ્રમાષણુરૂપ છે. 


છતાં તે ધટપટાદિ કાય સત્તા નતિના સ'બ'ધથી 
સત્વરૂપ ઉત્પત્તિને પ્રાપ્ત થાય છે. આ રીતનું | 
અસત્ય કાર્યવાદી નેયાયિકાદિકે[તું કહેવુ' સ'ભવી 


ક્ષકે એમ પણુ નથી. અત્યત અસત્ય ધટાદિ 
પદાર્થોમાં જે કદાપિ સત્તા નનતિના સ'ભ'ધથી 
કાયષરૂપમાણુ' આવે, તો! અત્યત શબસત્ય વ'પ્યાપુત્ર 
વિશે પણુ સત્તા જતિના સ'બ'ધથી કઃયષરૂપપણુ' 
મખાવવું નેણ્એ. પણુ વ'ષ્યાપુત્રમાં સત્તા નૃતિના 








વળી દોષપણુથી તે જ્ઞાન ને કદાપિ ભપ્રમાણુરૂપ 
હેય, તો પણુ કેટલાક અ'શવિશે અપ્રમાણુરૂપ 


૬ પોતાની ઇચ્છાથી 3ઇ અવું ગ્રહણુ કરવુ 


તથા કોઇ એક અ'ગના 


ત્યાગ કરવો, આવતું નામ 
અધેજરતીય ન્યાય, ક 


શ્વેતાશ્રતરઉપનિષત. ] 


ણા નાકના, 








ફ્રાય છે. પર્ષી અશ્ચ વિશે તો કોઇ પણુ સાત 


અપધમાષણુરૂપ હેતું જ નથી. જેમ છીપમાં આ 
રીતનું જે અપ્રમાષ્યુ સાન છે, તે ધર્મી અશ્વિરે 
પ્ગ્રમાણુરૂપ હોય છે. રૂપાના અ'શવિશે તે ત્તાન 
મપ્રમાષુરૂપ છે. ધર્મી અ'શમાં સાનનું પમાણુ- 
રૂપપર્ણું અગીકાર કરવું, તે [પૂર્વ પક્ષતો તથા 
સિદ્ધાંત પક્ષને નિણ્ય છે. જેમ કે આ તો 
રન્જુ છે, એ રીતના રૂજુરૂપી ધર્મને વિષય 
કરવાવળો જે પક્ષ તે સિદ્ધાન્ત પક્ષ.જે કદાપિ ધર્મી 
ભડામાં તે સાનતું પ્રમાણુરૂપ ન સ્ત્રીકારીએ, તે 
તેના પૂર્જ પક્ષનો તથા તિદ્દાન્ત પક્ષને નિણય 
થરૈ નહિ. આથી ધર્મી અ'શમાં જાનનું પ્રમાણુ- 
રૂપ અવસ્ય અીકાર કરવું પડશે. નને ધટાદિ 
કાયમાં તથા મૃત્તિકાદિ કારચુમાં અત્ય ત અસત્ય" 
રૂપતા હેય, તે! સવ* લેકેતે પત્યક્ષાદિ પ્રમાષ્યુવડે 
તે અસત્યરૂપપણું માલમ પડવું નજ્ેપ્રએ. કાર્“ડ 
કારણુરૂપ જગતમાં અસ્મદાદિ જીવોને પ્રત્યક્ષાદિ 
પ્રમાણાવડે જસત્યરૂપતા માલમ પડતી નથો, પણુ 
સત્યરૂપ દેખાય છે. કાયરૂપે કરી તથા કારષુરૂપે 
કરી પ્રસિદ્ધ જેટલું જગત્‌ છે, તે સર્વ નને કદાપિ 
વ'ધ્યાપુત્ર તથા શશ્ચયલાના શિંગદાતી માકક અત્ય'ત 
મસત્યરૂપ હેય, તે તે જગતની અસત્યરૂપતા 
સાક્ષી આત્મા સિવાય ખીન્ન કે૪ પણુ પ્રમાણુવડે 
સિદ્ધ યણ શ્રકે નહી, અર્થાત્‌ આત્માથી અસત્ય- 
રૂપતા સિહ થાય એમ છે. આથા કાર્ય કારષુરૂપ 
જગતને અસત્યરૂપે સિહ કરવાવાળો સાક્ષી આત્મા 
સત્યરૂપ % સિદ્દ થાય છે. જે કદાપિ આ કાર્ય 
કારષુરૂપષ જગત્‌ મત્ય ત અસત્ય હોય, તો જેમ 
આ જવેતે બ્રાંતિ વિના પ્રત્યક્ષાદિ પ્રમાણુથી વ'ધ્યા- 
પુત્ર તથા નરરોગની-શિ'ગડાની ષતીતિ હોતી નથી, 
તેમ ભ્રાંતિ વિના આ જ વોને પ્રત્યક્ષાદિ પ્રમાણ્‌।- 
વડૅ જગતની પર્તીતિ હોવી નધ્ુએ નહિ. જેમ 
વ'ખ્યાપુત્રની તથા નરરાગની ભ્રાંતિમાં ધતીતિ થાય 
છે, તેમ જગતની પણુ બ્રાતિમાં પતીતિ થવી 


$ુધર્મી પદાર્થના ખરા રૂપથી બહાર રહેલા જેટલા 


પદાથો જે, તે પદાર્થને વિષય કરનાર પક્ષનુ' નામ 

પૂર્બ પક્ષ, જેમ રનન્તુમાં સર્પ, ૬'ડ, માળા, જળ- 

બારાદિ પદાયને વિષય કરનાર જે પક્ષ તે પૂર્જપક્ષ. 

નુંબર્મી પદાર્થને ખરાડૂપે વિષચ કરને! તે સિદ્ધાંત પક્ષ. 
૭૬ 


ખઅ્રહ્મમાં જગતની કારયૃતા? 





૬૦૬ 





જઇએ. જગતની પતીતિ ભ્રાંતિદશાવિશે હોતો 


નથી સર્વ જવેાને પ્રત્યક્ષાદિ ધમાષ્યુત્રડે અ જગતની 
પતીતિ થાય છે. આથી કાર્ય કારણુરૂપ જમતમાં 
અત્યત અસત્યરૂપતા સંભવતી નથી. આમ હવાથી 
કાર્ય્તે1 અત્ય તાભાવ, કારણુને। અત્ય તાભાવ તથા 
કાર્યકારણુ બન્નેનો અત્વ'તાભાવ, એ ત્રણે પક્ષ 
સ'ભવતા નથી જ્ને કય કારણુરૂષ જગત્‌ અત્ય'ત 
અસત્ય હેય, તો તેને! કોઇ પત્યક્ષાદિ પ્રમાણુ 
સાંથે સંમંધ હોય નહિ. જેવી રીતે વ“ાપુત્ર 
અથવા નરચુંગ અત્યત અસત્ય હે1વાથી તેમને 
પ્રત્ક્ષાદિ પ્રમાણુ સાધે કયાંહી સબધ હેતો નથી. 
વળી સબધ વિના પત્યક્ષાદિ પ્રમાણુ કે!ઇ પણુ 
ભર્થ્‌તાળા ઝાનતે ઉત્પન કરતાં નથી. આ 
રીતે અસત્ય જગતનું કાઇ રીતે ત્તાન ન થાય. 
રિષખ્ય-જેમ વ'વયાપુત્ર એવા શબ્ડથી અસત્ય 
વ'ષ્યાપુત્રતું સાન થય છે, તેમ કાયે કારખુરૂપ 
જગતર્નું પણુ શ”્દપ્રમાસુથી તાન સ ભવે. 
ગુરૂ-જે શબ્દનો જે અર્દીમાં વાચ્ય વાચક ભાવ 
જે પુરૂપતે શ્રહણુ કરે છે, તે શખ્દ તે પુરૂષને તે 
અર્યેતો બોધ કરે છે. જેમ ધટ એ શખ્દને! ધટરૂપ 
વ્યાકતવિશે ધટ શખ્ટને। વાચ્ય અયે છે. આ રીતને 
વાચ્યવાચકરૂપ સબ'ધ જે પુરૂષને ગ્રહણુ કરે છે, 
તે ગુરૂષતે ધટ શ”્દ, ધટવ્યકિતિનતા ખેો।ધ કરે છે. 
અકશ્ના સબધગાનવિતા શખ્દ કેઈઇપણુ અયેનેો 
બોધ કરતો નથી. વયાપુત્રતાો અયે અત્ય'ત 
અસત્ય છે, જેથી તે અત્યત અસત્ય અશચેવિશે 
વ'ષ્યાપુત્ર એ શખ્દતો સબધ કોઇપણુ પુરૂષને 
ગહષણુ કરતો નથી, આ કારષ્યુથી વષ્યાપુત્ર શખ્દયો 
વ'ષ્યાપુત્રનું સાન સ'ભવે તાહ. જે વાદી વ ષ્યાપુત્ર 
ધૃત્યાદિ શબ્દોથી અસત્ય વ'યાપૂત્રાકિકોનું સતાન 
અંગીકાર કરે છે, તે વાદી પણુ તે અસત્ય પદા- 
થના જ્ઞાનને પ્રમાણુરૂપ માનતા નથી, પષુ નિક- 


| ૯પરૂપે માને છે. 





બહ્મમાં જગતની કારખયૃતા. 
શિષ્ય-જેમ વ'ષ્ડાપુત્રાદિક અપ્તત્ય પદાર્થનું 
વિકલ્પત્ાન થાય છે, તેમ કાર્ય કારષુરૂપ જગતનું 
પણુ નિકલ્પસ્ઞાન થવું જ્નેઇગએ 
ગુરૂ-જે તમે વષ્યાપુત્રના સાનની માકક જગ- 
તના સ્તાનને વિકલ્પર્પે માનશે1, તો જેમ ન'ષ્યા- 


૧૦૨ 








પુત્રના વિટલ્પ જ્તાતથી કોઇ જીવતી પ્રતત્તિ તથા 
નિવૃત્તિ થતી નથી, તેમ આ જગતના અન્ઞાનથો 
પણુ કે! જીવની પ્રશૃત્તિ તથા નિભૃત્તિ નહી થાય. 
આ રીતે પ્રરત્તિ નિશૃત્તિ આદિ સવ વ્યવહારને! 
કય થરો. આથી વ'પ્યાપુત્રતા સાનની માકક 
જગતના ઝાનનું વિકલ્પપણુ' સ'ભવતું નથી, જે 
શ્બ્દપ્રમાણુવડૅ વાદી અસત્ય પદાથેને તિહ્ધ કરે 
છે, તે ચખ્દરૂપ કાયે પાણુ કારણુના સત્યરૂપને સિદ્ધ 
કરે છે, કારણુ કે, *ા લોકમાં વાફ શ*આદિ ₹ન્દ્રિ- 
યોથી વુક્ત જે દેવદત્તાદિ પુરૂષનું શરીર છે તે 
શારોરરૂપ સત્કારયુયી શખ્ડરૂપ કાયની ઉત્પત્તિ 
કતેવાભાં આવે છે. પણુ અસત્યરેપે જે વ'ષ્યા- 
પુત્રનું શરીર છે, તે અસત્ય શરીરથી શખ્દરૂપ 
કાયની ઉત્પત્તિ ડયાંહી જવામાં આવતી નથી. આ 
રીતે અસત્ય પદાથેમાં કારણુરપતા સભવતી નથો. 


શ્િષ્ય-કેવળ યુડિતવડેૅ જ ડું કારયુનું અસત્યરૂપ 
નથી માનતો, પષુ સાક્ષાત્‌ શ્રુતિ કારણુને અસત્ય- 
રૂપ કહે છે-જેમકે, મતદટ્ટા ર્ટ્મત્ર આાસીત્‌ તતો જૈ 
સટ્ઝાયતલ આ રશ્યપ્રપચ પોતાની ઉત્પ ત્ત પહેલાં 
શ્મસત્યરૂપ હતું તથા તે અસત્ય કારણથી આ 
સત્યરૂપ જગત્‌ ઉત્પન્ન થયું છે. આ રીતે શ્રતિમાં 
અસત્ય કારણુથો જગતની ઉત્પ-તિ કહી છે. તેથી 
શ્રુતિતા અથેની ભતુપપત્તિવડે કલ્પેમી જે માયા, 
તેના બળથી છું અસત્યને જગતનું કારભુ માનતું છું. 


ચુરૂ-તારા મતમાં નને કદાપિ વેદને ધ્રમાયુરૂપતા 
હય, તો ક્રુતિના અચંતી અતુપપન્તિવડે કલ્પેલી 
માયાથી *સત્ય પદાર્થમાં કારણુરૂ્પતા સિદ્ધ થાય, 
પથછુ તારા મતમાં તો વેદને પ્રમાષ્ુરૂપતા નથી, 
માટે શ્રૃતિવડે અસત્ય પદાથમાં કારષુરૂપતા સિદ્ધ 
થાય જ નહિ. ને વેદને પ્રમાણુરૂપ ગણે, તો પણુ 
તે વેદ ભગવાન્‌ કોઇ પણુ સ્થળમાં કાર્યેકારયુરૂપે 
અસત્ય હેતા નચી. તળી પત્યક્ષાદિ પમાણો।થી 
કાર" કાગ્ણુરૂપ જગત (વશે અસત્કરૂ તા ધતીત 
યતી નથો. 

શિષ્ય-વેદમાં કોણી પણુ સ્થળે અસત્ય પદાર્યને 
કારખુરૂપપષ્યુ' નથી, એ તમાર્‌' કહેવું સ'ભવતું 
નથી- કારણુ કે અચટ્ટા રટમપ્ર માસીત્‌ એ શ્રુતિ 
જગતના કારણુને અસત્ય કહે છે, 


આાત્મપુરાષુ# 





[અધ્યાય ૮ મે1- 





મુરૂ-આ શ્રતિમાં જે અસત્‌ શાખ્દ છે, તે 
ચ્મત્ય'તાભા4 શુન્યને જણાવતો નથી, પષુ તે શખ્દ 
સ્થૂલ જગતની ઉત્પતિ પૂવે અવ્યારૃત સૂદ્મ 
ગ્મ્વસ્થા હતી, તે જણાવે છે. એ વચનનું કાર-. 
ણુની અસત્યરૂપતામાં તાત્પર્ય નથી. ન્ને તે શ્રુતિના 
વચનનું તાત્પર્ય કારષૃુની *સત્યરૂપતાવિશે હેય 
તો કારણુ જે સત્યરૂપ જણાવવા માટે છે, તે 
શ્રતિવચનનેો વિરોધ આવશે શ્રતિમાં કહ્યું છે કે, 
રેવ સૌ*્ગેણ્મપ્ર બાસીત આ દશ્ય પ્રપંચ «પોતાની 
ઉત્પત્તિ પૃવે સત્જ્રૂપ હતું એ શ્રતિમાં કારણની 
સત્યરૂપતા કહી, તેનો વિરોધ આવશે. આ રીતે 
કારણુનો તથા કાર્યનો અભાવ જગતનું કારણુ નથી. 

જેમ કારણુનતા અભાવવિશે તથા કાર્યના 
અભાવડિશે જગતની કારણુતા સભવતી નચી, 
તેમ બક્ભમાં પણુ જગતતી કારણુતા સભવતી નથી. 
ખ્મ શખ્દનો સુખ્ય અથ એ છે કે, દેશ, કાળ 
તથા વસ્તુ પરિચ્છેદ રહિત તેમજ સનનતીય વિન્નનીય 
તથા સ્વગત ભેદથી રહિત સવયી જે અધિક 
વસ્તુ, તે ખ્રહ્મ કહેતરાય. આન'દસ્તરૂપ બહ્મમાં 
જગતનુ કારણુપણુ સ'ભવે નહિ. યતો યા રૂમાનિ 
મતાનિ ત્તાવન્તે ખહ્મરથી આ સપુર્ણુ ભૂત ભૌતિક 
જગત્‌ ઉત્પન્ન થયું છે. આ રીતે અનેક શ્રુતિ 
સ્મૃતિમાં બ્રહ્મને જમતતું કારણુ કહેલ છે નને 
ખ્રહ્મનતે કારયુ ન માનીએ તો તે શ્રુતિસ્મૃતિ 
અસત્ય કહેવાય. 

જે શ્રુતિમાં બહ્મને જગતનું કારણુ કહ્યું છે, તે 
શ્રુતિવચનમાં નિર્વિકાર અદિતીય ખ્રહ્મતે જગતનું 
કારણુ કક્ુ' નથી. પણુ બહમ શબ્દને ગૌણુ અચે 
જે શભાકાશાદિ છે, તેમાં જગતની કારણુતા કહી છે. 
જેમ ભૌતિક પ્રપચ ઉત્પત્તિવાળુ' છે, તેમ આકા- 
ડ્રાદિ પણુ ઉત્પત્તિવાળુ છે. માટે આકાશ્ચાદિ વિરે 
પણુ કોઈને કારણુ માનવું જોઇએ. વળી શબાસ્મન 
થાજાશ: સમત? એ શ્રતિમાં આત્માથી જ આકા- 
શની ઉત્પત્તિ કહાં છે, એટ્લે આકાશાદિની કાર- 
ખછુતા બ્રહ્મમાં જ સંભવે છે. વાસ્તવિક રીતે 
અદ્દતિીય નિર્વિકાર બ્રહ્મવિશે કોઈ પદાથેની કાર- 
ણુરૂપતા નથ. વળી શ્રુતિ તથા સ્મૃતિઓમાં બદ્મને 
જગતનું કારણુ કહ્યું છે. અદિતીય બ્રહ્મમાં તેની 
સમીપ રહી કારણુતી પ્રતીતિ કરાવનારી ભનાા૬ 


શ્વેતાશ્રતરઉપનિષત. ] સ્થૂળ શરીરના કારણુતો વિચાર? ૬૦૭ 





કારણુની કલ્પના કે।ઇ બીજી, માનવી ન્નેઇએ.  ગુરૂ-જે પુરૂષના શરીરથી બહાર નીકળેલું વીર્ય” 
કારણુ વિતા જગત્‌ ઉત્પન્ન થયું છે, અભાવથી થયું | શરીરનું કારણુ હોય તે નિદ્રામાં પુરૂષતી ઉપસ્થ 
છે, અયવા અદિતીય ખહ્યથા થયું છે, આ ત્રણે પન્દ્રિયદ્ારા જે વૉર્5 નીકળે છે તેયા પણુ સ્થૂલ 
જ (પક્ષો!ગા ઉપર કહેલાં સવૈ દૂષણુ। આવે છે. તેથી | | શરીરની ઉત્પત્તિ થવી ન્નેઇએ, પણુ તેમ યતું નથા. 
'તે ત્રણે પક્ષો ખોટા છે. એ ત્રણુ કારણૂથી જૂરો મારે વાય" શરીરનું કારણુ નથી. 
કોઇ બાજે પદાર્થ આ જગતતુ કારણુ છે. તે" [ગુષ્મ-સ્ીના સ ભોગમાં પુરૂષના શરારમાંથી જે 
જ કોણુ છે ? તેના આપણે વિચાર કરવા વીર્ય બહાર નીકળે છે, તે સ્યૂલ શરીરતું કારણુ છે. 
એન પણુ આ સપૂષ્યુ જગતના કારણુપણાનેા ગુરૂ-ઓના સભોગમાં પુરૂષના શરીરમાંથી 


| 
વિચાર કરતા પહેલાં આપણા આ સ્યૂલ રારીરના | જ 
_ - -. | નીકળેળું વૌર્ય જે સ્થૂલ શ્ષરીરતું' કારયુ છેય તો 
1 
કારષુનેો વિચાર કરવો ન્ને/એ. આ સ્થુલ શ્રરીર નામાં શી. સાથે સલામ હવામાં પરતી 
1 





થા માટે જપન્ન થયું હશે ? શરીરમાંથી જે વીય નીકળે છે, તેથી પણુ સ્થૂલ 
સ્થૂળ શરીરના કારણને વિચારર [શરીરની ઉત્પતિ થવી જઇએ, પણુ તેમ થતું નથી. 
શિષ્ય-હે ભગવન્‌! પિતાના વીયથી આ સ્થલ | શિષ્ય-જગ્રત અવસ્થામાં સ્ત્રીના સંભોગ વખતે 
શરીરની ઉત્પત્તિ થાય છે, એમ સવ કે[ઇ ન્નણે ! પુરૂષના શરીરમાંથી જે વીય નીકળે છે, તેયો 
છે. માટે એ સર્વ લેોકર્પ્રાસ&્દ વાતનો વિચાર | રારીરની ઉત્પાત્ત થાય છે. 
કરવે। વ્યર્થ છે. ગુરૂ-જત્રત અવસ્થામાં સ્ત્રીના સંભોગ વખતે 
ગુરૂ-ત્વચા, રૂધિર, માંસ, મેદ, હાડકાં, મકન પુરૂષના શરીરમાંથી નીકળેલા વીર્ષવયી ળે સ્યૂલ 
તથા વીષ, એ સાત ધાતુખોામાં છેલ્થી ધાતુ | શરીરની ઉત્પત્તિ થતી હેય તો બાળક સ્ત્રી તયા 
વીર્ય જે કદાપિ સ્થૂલ શ્વરીરની ઉત્પત્તિ હય, તો | ૧દ્દ સ્ત્રીની સાથ સ'ભોમ થવાથી જે વીય" બહાર 
પુરૂષના શરીરમાં રહેલા વીર્ય થી સ્થૂત્ર શરીરની : નીકળે છે, તેથો સ્થૂલ શરીરની ઉત્પત્તિ થવી ક્નેઇએ, 
ઉત્પત્તિ થવી જેઇએ, પણુ પુરૂષના રારીરમાં | પણુ તેમ થતું નથા 
રહેલા વીચ'થી ફ્ારીરની ઉત્પાત્ત થતી *નથી આ શિષપ્ય-તરૂણુ આ સાથ સંભોગ કરવામાં જે 








કારણુથી વીયમા સ્ધૂલ શરીરતી કારણુતા | વીર્ય પુરૂષના શરોરમાંથી નીકળે છે, તેથી સ્યૂલ 


સભવતી નથી. શરીરની ઉત્પત્તિ થાય છે. 
શિષ્ય-હે ભગવન્‌ ! ત્યચાદિ ધાતુઓની સાથે | ગુરૂ-જે જુનાન સત્રો સાથ સંભોગ વખતે 
મળેલા વીર્ષાથી જને ક સ્થૂલ શરીરની કારણુતા નહિ [ન નીકળતા વીયથી સ્થૂલ શરીરતી ઉત્પત્તિ થતી હેય 
હેય, છતાં તે ત્તચાદિ ધાતુઓથી વીર્ય ભિન્ત [| તો ખૌતત અવસ્થાવળી વાંઝણી સ્ત્રીની સાથે 
થાય છે ત્યારે તે વીય” સ્થૂલ શરીરનું કારણુ બને છે ! સ'ભાગથી નીકળેલા વીર્ય થો સ્થૂલ શરીરની ઉત્પત્તિ 
ગુરૂ-ત્તચાદિ ધાતુઓથી ભિન્ન થયલું વીર્ય | થવી જેઇએ, પણુ તેમ થતું નથી 
ને સ્યૂલ શ્રરીરતું કારણુ હોય તો કામરૂપ અગ્તિના ગ્િષ્ય-હે ભમવન્‌! જે સ્ત્રીમાં ગમ ધારણુ 
તાપથી સર" ધાતુએયા છૂટા પડેલા અને હદય- | કરવાની શક્તિ હેય, તે આ્રોની સાથ સભભોગમાં 
વિશે રહેલા વૌય*થી શ્નરીરની ઉત્પત્તિ થવી જઇએ. | જે વીય પુરૂષના શરીરમાંથી નીકળે છે તેથી 
પણુ તેમ થતું તથી, માટે વીર્ય સ્યૂલ શરીરનુ | ઉત્પત્તિ થાય છે બીજાં 4'ષ્યા સ્મમાં તો ગર્ભ 
કારષ્યુ નથી. ધારણુ કરવાની શડિત નથી, માટે તેના સ'ભેઃગ 
શ્િષ્મ-પુરૂષના શરીરનેવિશે રહેલું વીર્ય સ્થૂલ | વખતે બહાર નીકળેલા વીષ થો સ્યૂલ શ્રરીરની 
શરીરની ઉત્પતિ નથી કરતું, પણુ તે વય ઉપસ્થ | ઉત્પત્તિ થતી નથી. 
ઇદ્રિયદારા પુરૂષતા શરીરમાયો બહાર નીકળે છે ચુરૂ-ગભ' ધારણુ કરવા ત્રિશે સમર્થ જુવાન 
ત્પરે શરીરનું કોરણુ બને છે. ઔના સશજેોગમાં પુરૂષના શરીર્માથી નીફળેલું વીય 


૧૭૪ 





ને સ્થૂલ શરીરનું કારણુ હેય તો તે સ્ત્રીના 
સજશેોગવડે કામી પુરૂષનું દરરોજ વીચે નીકળે છે, 
માટે દરરે।જ સ્થૂલ શરીરની ઉત્પત્તિ થવી જનેઇએ, 
પણુ તેવી રીતે થતું નથી. વળી જે માતાપિતા 
વિશે સ્યૂલ શરીરની કારણુતા હેય તે! તે વીર્યદદારા 
છે. પણુ જ્ને વીર્યમાં સ્યુલ શરીરની કારણુતા રહી 
નથી, તો માતાપિતાવિશે તેની કારણુતા કેવી રોતે 
હે!ઇઇ શકે? આ રીતે વીર્ય વિધમાત હોવા છતાં 
પણુ સ્યૂલ શરીરની "ઉત્પત્તિ થતી નથી. 


માંકડ આદિ જે સ્વેદજ-પરસેવાથી ઉત્પન્ન 
થનાર છે તથા શક્ષાદિ જે ઉદ્ભિજ્જ-જમીનમાંથી 
ઉગી નીકળનાર છે, તે બન્ને સ્વેદજ તથા 
ઉદ્દભિજ્જ પુરૂષના વીર્ય વિના જ ઉત્પન્ન થાય છે. 
1 રીતે પુરૂષના વીયેમાં જ સ્થૂલ શરીરની કાર- 
ણુતા છે, એમ કહો શકાય નહિ. 


આત્મપુરાણુૃ, 





[ અધ્યાય ૮ મે।. 





સ્થૂલ શરીરની ઉત્પત્તિ થઇ, પછી સ્થૂલ શરીરથી તે 
કર્મોની ઉત્પત્તિ થાય છે. આ અન્યોન્યાશ્રય નામને 
દોષ કરાત થશે. હવે પુણ્ય પાપરૂપ કર્મથી ભિન્ન 
કોઇ બોજે જ પદાર્ય સ્મૂલ શરૌરતુ' કારણુ છે,/ 
| એમ વાદી કહે તો તેણે સ્થૂલ શરીરનુ સ્મ શરીર્‌ 
| કારણુ માન્યું કહેવાય, માટે તેને પૂછવું કે, તે સૂદ્મ 
| શરીર કોઇ એક સ્થૂલ શ્નરીરતું' કારષુ છે કે તે 
સક્ષમ શરીર સવ* સ્થૂલ શરીરતું' કારણુ છે ? સછ્મ 
શરીર કે એક સ્થૂલ શરીરતું કારણુ છે, એમ 
કહેવું સ'ભવી શ્રકશે નહિ. કારણુ કે, જે પદાર્થ 
જે કાર્યના કોઇ એક કાય'ને ઉત્પન્ન કરે, તે પદાય 
તે કાય*તું' કારૂણુ થાય નહિ. કારણુ કે તે પદાર્થ 
વિના પણુ કાર્ય" સિદ્ધ થઇ શકે છે. જેમ કુભાર, 
ગધેડે। વગેરે, નને કે ઘટવ્યડિતિતું' કારણુ છે, છતાં 





| તે ઘટતું કાર્ણુ કહેવાય નહિ. કૈમકે ગધેડાવિના 


પણુ ધટની ઉત્પત્તિ થઇ શકે છે. તેવી 7૪ રીતે કોઈ 


, ને મુણ્ય પાપરૂપ કર્મમાં શરીરતુ' કારણુપણ [| ઝોક સ્યૂલ શરીરની ઉત્પત્તિ કરનાર સ્મ શરીર 
ગીકાર કરીએ તો તે પણુ ડુડત નથી. શરીરના |*વિના પણુ સ્મૂલ શરીરની ઉત્પત્તિ થાય છે. વળી 


કારયુરૂપ જે પુણ્ય પાપરૂપ કર્મ છે, શું તે કમેતું 
કારણુ, શુદ ભઆત્મા અથવા આ સ્યૂલ 
શરીર, છે ? રુદ્ર આત્મા નવે કર્મનું 
કારષ્યુ હે૫, તો આત્મગાનથી જે પુરૂપતે! મોક્ષ 
ચાય છે, તે મુકત પુરૂષને! શુદ આત્મા વિઘમાન 
હેય છે. આથી મુડત પુરૂષતો શુદ્ધ આત્મા પણુ 
પુણ્ય પાપરૂપ કમને ઉત્પન્ત કરશે તથા તે પુણ્ય 
પાપરૂપ કમ'યી સુખદુ:ખરૂપ ફળ ભોગવરે. વળી 
જે પુરૂષ પુષ્ય પાપરૂપ કમે! કર્તા હેય તથા તે 
કૂળને ભેઃકતા હેય,તે તે પુરૂષ મુકિત નહિ પામે પણુ 
બલધને પામે. આ રીતે શુદ્દ આત્મામાં કર્મોની 
કારણુતા માનવાથી કે।ઇ પણુ પુરૂષને મેક્ષની પાપે 
યાય નહિ.વળી નને સ્યૂલ શરાર તે કમ'તુ' કારણુહે।ય, 
એમ વાદો કહે તે તેને પૂછવું કે, તે કર્મોના કારણુ- 
રૂપ જે સ્યૂલ શ્રરીર છે, તે શરીરતુ' કયું કારણુ છે? 
પુણ્ય પાપરૂપ કર્મો તે સ્યુલ શરીરતુ' કારષયુ છે 
અથવા પુખ્ય પાપથી ભિન્ત કૈૅ!ઇ બીજે પદાર્થ 
યરીરનુ' કારણુ છે ? સુણ્ય પાપરૂપ કર્મ સ્થૂલ 
શરીરનુ' કારણુ સંભવે નહિ કારણુ, «ત્યારે પથમ 
પુણ્ય પાપરૂપ કર્મ ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે તે કર્મોથી 
સ્યૂલ શરીરતી ઉત્પત્તિ થ.ય છે. વળી પ્રથમ આ 


ી 
શરોરતું કારષુપણુ વ્યર્થ નનય. 


સૂછ્્‌મ શરીર સવ સ્થૂલ શ્રરીરોનુ' કારણુ છે, એમ 
કહેવું પણુ સભવતું નથી. કારણુ કે, જે સ્મ 
શરીરમાં સવ સ્થલ શરીરનું કારણુ હેય તે। જેમ 
દેત્રદત્ત નામના પુરૂષના સૃદ્મ રારીરથી દેવદત્ત 
નામના પુરૂષનું સ્થુલ શરીર્‌ ઉત્પન્ન થાય છે, તેમ 
જ તે દેવદત્ત નામના પુરૂષના સઠ્ટમ શરીરથી યસુદત્ત 
નામના પુરૂષના સ્ક્રલ શરીરની ઉત્પત્તિ થવી જનેઇએ. 
પષુ દેવદત્ત નામના પુરૂષતા સૂદ્મ શ્રરીરયી યનૃદત્ત 
નામના પુરૂષના સ્થૂલ શરીરની ઉત્પત્તિ થતી નથી. 
મૂક્મ શરીર નને સ્થૂલ રારીરતુ કારષયુ હેય, તો 
સૂષ્ટમ શનરથી સ્થૂલની ઉત્પત્તિ થઈ કહેવાય ગને ' 
વાદીએ સ્વીકારેલાં પુણ્ય પાપરૂપ કર્મ માં સ્થૂલ 


વળી જેમ સ્થૂલ શ્રરીર ઉત્પત્તિવાળુ' છે, તેમ 
સૂક્મ શ્રરીર પણુ ઉત્પત્તિ ધમ'વાળુ' છે. આયી સટમ 
શરીરનું પણુ કોઇ કારણુ માનવું ન્નેઇએ દવે જે વાદી 
અસાનને સૂદ્મ શરીરનું કારણુ માને, તો અઝાનથી 
સ્થૂલ શરીરની ઉત્પત્તિ થઇ શકે તથા તે રીતે 
સ્થ્રલ શરીર અતે અતત, એ ખેમાં સૂદ્મ 
થરીરનો અ'ગીકાર કરવો મિથ્યા ઠૅરે. વળી ગમત્ઞાન 
પુષ્ય પાપરૂષ કર્મોની અપેક્ષા વિના જ ચૂદ્મ 


શ્લેતાશ્વતરઉપનિષત્‌ ] શર્‌ીરસ્થિતિના [કારણુતેદ વિચાર હત્પ 





શરીરતું કારયુ થાય છે, અથવા તે પુષ્ય પાપરૂપ નથી. જે કદાપિ અન્ત પ્રાણીતા જીતનતુ' કારણુ 
કમની અપેક્ષાવાળુ' થઇ, સદ્મ શ્નરીરતું કારણુ | હેય, તો અન્ન હોવા છતા પાણીનું મૃત્યુ થવું 
બતે છે ? નને પથમ પક્ષ સ્વીકારીએ તો તે ખોટો | નવેઇએ નહિ. માટે અનન્‍્તમાં જીવનનુ કારણુ સંભ- 

છે. કારણુ, પુણ્ય પાપરૂપ કમની અપેક્ષા વિનાજ | વતું નથી. ઉલટું અન્નના દોષથી તો શરીરને 
અસાન જેમ સૂદમ ચરીરનતી ઉત્પત્તિ કરે છે, તેમ | નાના ધકારના વ્યાધિએ ઉત્પન્ન થાય છે તથા 

તે નિરપેક્ષ ગાન સ્યૂલ શરીરનો ઉત્પત્તિ કરશે. તે વ્યાધિઓઆથી જવતુ મૃત્યુ થાય છે. આમ 

અતાન પુણ્ય પાપરૂપ કર્મની અપેક્ષાવાળું થઇ, | ચિકિત્તા શાસ્ત્રમાં વ્યાધિતો ઉતપત્તિરૂપ અન્નને 

સૂદ્મ શ્વરીમતું કારષ્ુ બને છે, એમ કહેવું પણુ જીવોના મૃત્યુનું કારણુ કહ્યું છે. જેમ પુરૂષના 
સ'ભવશ્રે નહી. કારણુ પુણ્ય પાપાદિ કાઢતી વાસના- | જીવનવું' કારણુ અન્ન નથી," તેમ બીન્ન [વષયે 
વાળું અજ્ઞાન જેમ સૈંટ્દમ રારીરતું કારણુ છે, તેમ પણુ પુરૂષના જીત્રતનું' કારમુ નથી. તિષયોની 
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1 











તે સ્યૂલ શારીરતુ' પણુ કારષ્યુ હેઇઇ શકે, માટે | પ્રાંમથી પુરૂષનું મરણુ થાય છે. સ્્રીરૂપ વિષયની 
સદ્મ શ્રરીરમાં સ્ધુલ શરીસ્તું કારણુ માનવું મિથ્યા | પ્રાતિથી કામી પુર્ષન! હૃદયમાં પરમ તાપ ઉત્પન્ન 
છે. પુણ્ય પાપરૂપ કર્માની વાસતાઓને જ જે યાય છે. આથી સ્રોરપ વિષયતી પ્રાપ્તિ પુરૂષના 
કદાપિ સૂછ્મ શરીરતું કારણુ માનીએ, તો રૅઢની | દુઃખતું કારષુ છે. વળો જે રોગી પુરૂષ પોતાના 
માફક અનવસ્થાદોષ પાત થાય. કાગણુ સંસ્કાર એ ' શરીરમાં ધટાનાદની માકક પ્રગ્ગુવાયુતા શબ્ટતે 
જ વાસના છે. વાસનારૂપ સસ્કારને નાશ પુષ્ય સાંભળે છે, તે રોગી થોડા કાળમાં મૃત્યુ પામે 
પાપરૂપી કમના ભોમથી થાય છે. જે વસ્તુ પૂવેષ | છે. આ પમાણે નિમિત્ત રાસ્ત્ર નષુતાવાળા પુરૂ- 
વિદ્યમાન હેય, તેતો નાશ સ'ભવી શકે. પરતુ પોએ કલું છે. તેથી શબ્દાદિક [વષયો પણુ જીવના 
પૂવે" અવિદ્યા માન વસ્તુતો નાશ હોય ન(હ. આથા ( મૅરણુવું કારણુ છે. 

વાસતારૂપ સ'સ્કાર પહેલાં પુણ્ય પાપરૂપ કમતુ વેદના અર્થને જણુવાવાળા વિદાન્‌ પુરૂષે! કહે 
અસ્તિત્વ અતસ્ય સ્વીકારવુ' પડશે. આમ થવાથી | છે કે, કામી પુરષ શાગ્ત્રતી મર્યાદા છોડી, રાત 
પુણ્ય પાપરૂપ કર્મથી વાસનારૂપ સંસ્કાર ઉત્યન્ન દિવસ પાતાની ત્ત્રોમાં વીર્ષનતેો ત્યાગ કરે છે. કામી 
યાય છે. સંસ્કારથી સૂદ્મ શરીર ઉત્પન્તં થાય છે, | ડુરેષતે આથી પાપ લ.ગે છે, તથા પાપકમથી 
અતે સમ શરીરથી સ્યૂલ શરીર ઉત્પન્ન થાય છ | તે કામી પુરૂષ જલદી તુ પામે છે. વળી પર્‌ 
તયા સ્યૂલ શરોરથી પુણ્ય પાપરૂપ કર્મો ઉતપન્ત સ્ત્રોમાં તો એકવાર વીયનેો ત્યાગ કરવાથી પણુ 
થાય છે. આ રીતે ઘટમાળ ય'ત્રની માકક અન- | કની પુર્ષતે પાપ લાગે છે, તથા તે પાપકમથી 
વસ્થા દોષ પ્રાત થશે. હવે પ્રત્યક્ષ પ્રમાયુથી સિદ્ધ | પરસ્ત્રંગામી પુરૂષ જલદી મૃત્યુ પામે છે. ક્રતિમાં 
થયેલા સ્થૂલ શરીરવુ' જગત કારણુ માલમ પડતુ | સું છે કે, ત્રાગ વા "તે ડ્રસ્કટતિ ચે રિવા રયા 
નથી, તો સરક જગતના કારષખુનેો નિશ્ચય કેવો સકુગ્યતે જે પુરૂષ પોતાની સ્ત્ર સાધે દિવસે સગ 
રીતે થાય ? કઇ કહે કે, મારૂં શરીર અન્નથી | કરે છે, તે પે!તાના પાણુનો નાશ કરે છે સ્મૃતિમાં 
થયું છે, તા તે પણુ સભત્રો શકશે નહિ. કારષુ | કલે છે કે. ૧7ર ન મસતવ્યા સવેવર્ખેષુ જાહિસિત્‌ । 
કે. સ્યૂલ શરીરની ઉત્પત્તિ પહેલાં કોઈ જીવ અન્નતું | મદીટશમનાગુષ્યત ત્રિષુ જોજેબુ વિચતે ॥ બાહષુ, 
ભક્ષષુ કરતો નયો, પરતુ સ્યૂલ શરીરની ઉત્પાત્ત ક્ષત્રિય. વસ્ય તથા શૂટ, એ થાર વણુમાં કોઇ 
થયા પછી જ શરીરની તૃપ્તિ તથા પુદિ અથે | પંષ્ુ પુર્ષે પરઆંગમન કરવું નહિ કારણુ કરે 
સર્વ 4 અન્તતું ભક્ષણુ કરે છે. ત્રણુ લોકમાં પરસ્્રોગમન જેટલું પુરૂષના આયુખ્યને 


ર - હાનિ કરનાર ખીજીં કાઇ પણુ કમ નથી. વળી 
શરીરસ્થિતિના કારયુતે! વિચાર: યોગશાસ્ત્ર નણુવાવાળા વિદદાન્‌ પુરૂષોએ કહ્યું છે 
જેમ ફ્ઞાલી યવાદિ અન્ત શરીરની ઉત્પત્તિનુ' 


કે, જેમ અઃ લોકમાં જે ઝાડતેો! રસ બહાર 
કારણુ નથી, તેમ તે શ્રરીરના જીવનનું પણુ કારણુ | નીકળતો! નથી, તે ઝાડ લાંબા સમય મૃધી રસના 


૧૭૬ 





થપાત્મપુરાણુૃ* 


[ અધ્યાય ૮ મે. 








પભાવવડૅ રહે છે, પષુ જે રક્ષનેો રસ બહાર 
નિકળી ન્નય છે, તે શક્ષનો થોડા સમયમાં મૂળા 
સહિત નાશ થાય છે, તેમ જે પુરૂષને! કસ ચરીરની 
બહાર નથી નીકળતો, તે પુરૂષ વોયના પ્રભાવથી 
કામદેવની માફક સુદર કાન્તિવાળા રહે છે તથા 
લાંખું આયુપ્ય ભોગવે છે. જે પુરૂષનો વીયરૂપી રસ 
શરીરની બહાર નીકળે છે, તે જકદો મૃત્યુ પામે 
છે. શક્ષતી શાખા તથા સ્કધમાં રહેલો રસ જતો 
રહેવા છતાં તે જક્ષ શ્ય પામતું તથો, પણુ જક્ષના 
મૂળમાં રહેલો રસ નીકળે છે, ત્યારે તે જલદી 
નાશ પામે છે. તેમ પુરૂષના હસ્ત પાદાદિ અ'ગમાં 
રહેલા રૂધિરાદિ રસનું નીકળવુ' થાય છે, ત્યાસુધી 
તે પુરૂષ નાશ પામતો નથી, પણુ જ્યારે પુરૂષના 
મસ્તક વિશે રહેલો વોર્યર્‌પી રસ નીકળી નાય 
છે, તયારે તે પુરૂષ જલદી નાશ પામે છે. આથા 
રૂધિરાદિ સત્ત ધાતુઓથી વો્ષરૂપ સાતમી ધાતુ 
ક્રેઇ છે. જેમ પિપ્પલાદિ જક્ષને મઈી હોય છે તેમ 
શરોરર્‌પ શક્ષતે મસ્તક મૂળી છે. થ્રતિમાં કું છે કે, 
જીર્ટ્કકૂ્ો ભર્વાજ રાજલ ળ્યોડશ્રત્થ: સનાતન: અશ્વ- 
ત્થાદિ શજ્ષેતુ મૂળ નીચે હોય છે તથા શાખા 
ઉપર હેય છે. પગુ પુરૂષતું મૂળ ઉંચે અને 
હસ્તાદિ શાખામાં નીચૅ હેય છે જેમ શક્ષતા 
મૂળમાં મધ્ય ભામ હેય છે, તેમ પુરૂષતા મ તક- 
રૂપ મૂળમાં રમસ્તિખ્ક નામે એક મષ્યભાગ છે. જેમ 
જૃક્ષુતા મૂળના મધ્ય ભાગમાં રહેલો! રત તે રહ્ષના 
જીવનતું કારણુ છે, તેમ પુરૂષના મસ્તકરૂપ મૂળના 
મસ્તિખ્ક ભાગવિશે રહેલું વીવ' મુર્ષતા જીવનનું કારણુ 
છે. આ મસ્તિ"્ક પુરૂષના દઢ્યમા દારને અટકાવવા- 
વાળુ છે થદ્રમાતા |ને બ સરખે। તેતો! શ્વેત વણું છે, 
સંપૂર્ણુ નાડીરૂપ સૂઞતે તે ધારણુ કરે છે. તેની અ દર 
કમળ પત્રતી માઇક હનર સ્થૂલ નાડોગએ છે, જે 
પાંખડીવાળા કમળને બતાવે છે. વળી આ મસ્તિષ્ક 
નામની નગ્યામાં છવર્‌પ હંસ, ગગા યમુતાને 
ત્યાગ કરો પશ્ચિમ દિદહ્યાએ વહેતારી સરસ્તતોને 
મામ ગ્રહણુ કરે છે- જીવરૂપ હંસ માનસ સરોવરમાં 
નિવાસ કરનાર છે. આમાં ઇડા નામતી વામ નાડી 
તે ગગા અને પિંગળા નામતી દક્ષિ'્યુ નાડૉ તે 


ભ્પુરૂષના મસ્તકમાં રહેલો *લે*મથી ભરેલો 
માંસને! પિ'ડ. 





યમુના કહેવાય છે. વળી તે બેક નાડીઓના મમાં 

સુષુષ્ના નામે નાડી છે, જેને સરસ્વતી કહેવામાં 
આવે છે. સ્વરેદદય શાસ્ત્રમાં કહ્યું છે કે, ૬#ામમેસિ 
વિજ્ઞેયા વિંગળા ચળુના નરી | મધ્યે સરસ્વતી વિચાછ” 
થાનાહિ લનમસ્સયોઃ ॥ ઇડા નામે વામ નાડી ગ'ગાઃ 
રૂપ છે, પિ'ગલા નામે દક્ષિયુ નાડી યસુનારૂપ છે 
તથા આ બે3ના માયમાં રહેલી સુષુમ્તા નાડી 
સરસ્વતીરૂપ છે. આ ત્રણેનો સગમ પયાગસમાન 
છે. શરીરમાં મૂલાધાર, સ્વાધિષ્ઠાત, માંણુપૂરક, 
અનાહત, વિશુદ્દિ તથા આના, આ રીતે છ ચકો 
છે. આ છ ચકેતું ફર્વાતું સ્થાન કુંડલીની નામે 
નાડી છે. તે ચક્રરૂપ માર્ગનું સાન ગુરૂની કૃપા 
વગર કેઇને થતું નવી. ગુ3તી કૃપા વગરનો જવ- 
રૂપ હંસ જ્યાં સધી છ ચકરૂપ માર્ગને ન્નણુતો 
નથી ત્યાં સખી તે શરીરની અનેક નાડાએ। માં વાર'- 
વાર ભ્રમણુ કર છે તથા તે નાડોઓમાં રહો 
અન્નના સ્થૂલ સછ્‌મ રસતે ભોગવે છે. એ જવ- 
રૂપ હસથાં ઉચુ' ઉડાતું નથી, અર્થાત્‌ જેમ 
સરોવરમાં રહેતા હસતે જ્યાં સૃષ્ી આકારમાં 
જવાને! માર્ગ અટકેલો હોય છે, ત્માં સધી તે 
જળમાં જ ભટકે છે, જળમાંના પદાર્થોનું ભક્ષષયુ 
કરે છે તથા તે ત્યાં જ રહે છે; તેમ મોક્ષના 
માગ રૂપ 'સુષુમ્ના નાડીને જે જવરૂપ હસ નચી 
જાણુતો,, તે વારવાર આ સસારમા ભ્રમણુ કર્યા 
કરે છે. સુષુમ્ના નાડીરૂપ માર્ગવડે જીવરૂપ હસ 
જે મસ્તિષ્કમાં પ્રવેશ કરૅ છે, તેમાં વીર્યરૂપ 
સાતમી ધાતુ છે એ સાતમી ધાતુ ત્તગાદિ છ 
ધાતુએના સારરૂપ છે, તથા તે શરીરમાં ત્રષયુ 
પકારના પરિણામને પામે છે કામ દોષથી રહિત 
જવાના હદયકમળમાં રહેલું વીષ તથા હસ્ત 
પાદાદિમાં રહેલું સામાન્ય વીર્ય, તે બળરૂપે કરી 
પહેલા પ્રકારના પરિષુ।મતે પામે છે. આ બળથી 
સવ વૈરીએને તેનો ભય લાગે છે. મરિતષ્કમાં 
રહેલું તામથ્યરૂપ દ્રવ્ય બીન પ્રકારના પરિણામને 
પામે છે જે સામય્ય્થી ચરીર લાંબા સયય સધી 
ટકી શકે છે. કામરૂપ અગિતિવડૅઃ છ્લોભ પામવા 
છતાં જે વીષ*નતે1 અટકાવ થાય છે તથા ને 
અધિકપણુને પામે છે, તે એજ નામની આઠમી 
ધાતુરૂપ ત્રીજ પરિષ્ામને પામે છે. આ  એજથી 
પુરૂષ નીરેગી રહે છે. 








શ્વેતાશ્રતરઉપનિષત્‌, ] 





અબ્રહ્મચયૅના રોષે. 

આ જીવની સાતમી ધાતુરૂપ વીચ જ્યાં 
સૂખષી શરીરની ખહાર નીકળે છે, ત્યાં સૂધી 
પૂવે" કહેહ્નુ ફળ તેને પ્રાપ્ત થતું નથી. માટે 
ફળની પ્રાગ્તિ માટે અધિકારી પુરૂષે મ'ત્ર, 
ઔષધિ, ધ્યાન ઈવ્યાદિ ઉપાચોઃએ કરી 
વીચ'ને શરીરની ખહાર નીકળવા દેવુ' નહી. 
જેમ અગ્નિનો સ'ખ'ધ થવાથી વૃક્ષને! રસ 
ખહાર નીકળે છે, તેમ આરૂપ અગ્નિના 
સ'બ'ધ ચવા છતાં પુરૂષરૂપ જૃક્ષના વી્ચને 
રસ જ્યાં સૂધી ખહાર નથી નીકળતો, ત્યાં 
સૂધી તે વીચઃનેો અટકાવ જાણુવો. આ રીતે 


શરીરના આધારતેો! વિચાર? 


વીચ'ના અટકાવવાથી ચે।ગી પુરૂષની આકાશ- | 


વિરો ગમનાદિ સિદ્ધિ પૂર્ણ થાય છે. વીયષને 
પરિત્યાગ કરનારા ભોગી પુરૂષને આ 
ફળ કદી મળતું નથી. વીચ'નેો નાશ થવાથી 
ભાગી સુરૂષાોના જલદી નાશ થાય છે. 
અગ્નિના સ'બ'ધથી જે ૨ૃક્ષનેો રસ એકવાર 
ખહુર નીકળે છે, તે %્રક્ષ જ્યારે જલદી નાશ 
પાસે છે, યારે અનેકવાર અગ્નિનો સ'બ'ધ 
થવાથી જે જક્ષને! રસ અનેક વાર ખહાર 
નીકળતો! હોય, તે વૃક્ષ જલદી નાશ પામવું 
જ નેઇએ. આ રીતે સુરૂષની બાખતમાં પણુ 
જાણુવુ'. આથી પુફ્ષો અનેક ઉપાયો કરી 
વીચષ્ને! નિરોધ કરવો. આ પ્રમાણે ચોગશા- 
સરમાં સ્રીના સ'ગ પુરૂષના મૃત્યુનું કારણુ 
ગણ્યો છે. જેમ ઓનો સ'ગવિષય જીવના 
મરણુતુ' સાધન છે,તેમ ચ'દન કપૂષ્રાદિથી યુકત 
નાના પ્રકારના લેપથી પણુ સુરૂષના શરીરમાં 
શીત, વાત, કેફે તથા સ'ન્ઞિપાતાદિક રાગે! ઉ- 
'તપન્ન થાય છે, જેથી પુરૂષ શૌદ્ર મરણુ પામે 
છે. તેમ જ નેત્રાદિક ઇન્દ્રિયોને રૂપાદિ વિષય 
છે, તે વિષય પણુ જીવના મૃત્યુતુ' કારણુ છે. 
રૂપાદ્ટિ વિષય સેળવવાની ઇંચ્છાવાળા 
દુર્જન સનુષ્યાો તથા સિ'હ સર્પાદિ 


૧૦૭ 


પણુ સુરૂષના મૃત્યુતુ' કારણુ છે. અર્થાત્‌ 
જ્યારે નેત્રાદિ ઇન્દ્રિયને રૂપાદિ વિષય શરી- 
રના વિષયતુ' કારણુ નથી વ્યારે તે રૂપાહિ 
વિષયે! આ શરીરની ઉત્પત્તિનુ' કારણુ કેવી 
રીતે હોઇ શકે ? પ્રાણનો શ્વાસ પ્રશ્ચાસ- 
રૂપ વ્યાપાર આ શરીરના જીવનનુ કારશુ છે, 
એમ કહેવું યુક્ત નથી. કારણુ શક્ષાદિ સ્થાવર 
શરીરેમાં પ્રાણુના વ્યાપર કોઇના નેવામાં 
આવતે] નથી, છતાં તે જ્રક્ષાદિ જીવતું છે, 
એમ આપણે જાણીએ છીએ. મનુષ્યાદિ જ'ગમ 
શરીર પણ્‌ મૂર્છોવસ્થામાં પ્રાણુના વ્યાપારથી 
રહિત હોવા છતાં જીવતાં કહેવાય છે. આ 
રીતે પ્રાણનો શ્વાસપ્રશ્વાસરૂપ બ્ય-.પાર પણુ 
શરીરનુ' કારણુ નથી. 

શિષ્ય-હે ભગવન્‌ ! જઠરાગ્નિ તથા રૂષિર 
એ બે શરીરના જીવનનુ કારણુ છે. 

ગુરૂ-કેટલાક રોગી ઝુરૂષાોની નાડીનુ' 
શઅવડે છેદન કરવા છતાં તેમાંથી રૃષ્રિર 
નીકળતું નથી તથા કેટલાક રોગી સુરૂષાના 
શરીરનો સ્પશ કરવા છતાં પણુ શરીરમાં 
ઉષ્ણુતા દેખાતી નથી. છતાં તે રાગી 
પુરૂષ જીવતે જણાય છે-આ કારણુથી 
રૂષિર તથા જડૅરાગ્નિ બેઉ પુરૂષના જીવનના 
કારણુ નથી. આ રીતે સર્વ પ્રાણીએ કયા 
પદાથષવડે જીવે છે, તેનો આપણાથી 
નિશ્ચય થઈ શક્યો નહિ તો શરીરની ઉત્પ- 
ત્તિતુ' કારણુ આપણે કેવી રીતે નિશ્ચય 
કેરી શકીએ ? 

શરીરના આધારનોા વિચાજ* 

આપણું શરીર શાના આધારે રહ્યું છે, તે 
આપણે નાણુતા નથી. પ્રત્યક્ષ ભૂમિ તેંને 
આધાર છે એમ કેઇ કહે તે! ખીને પ્રક્ષ 
એવો થાય કે, ભૂમિ શા સ્‍્તાધારપર રહી છે 
તથા તે ભૂસિનો આધાર "પણ શા પર 
રહ્યો છે. આ પ્રમાણે ઉત્તરોત્તર આષારની 


૬૭૮૪ 





કલ્પના કરવાથી વિચારમાં અનવસ્થા રોષ 


આવે છે. માટે ભૂમિ શરીરનો આધાર નથી. 
શરીરમાં ફેરફાર થયા વિના ચિત્તની ગતિ 
નાના પ્રકારની નેવામાં આવે છે. આથી શરી- 
રનો આધાર તે ચિત્તનો આધાર સ'ભવે નહિ. 
શરીરના આધારથી ભિતન્ત કે! ચિત્તને 
આધાર હોવો જેઇએ. ને પદાથ” વિમાન 
હીવાથી આધેય *વસ્તુ નીચે નહી પડે, તે 
પદાર્થ'તુ' નામ આધાર છે. જેમ રત'ભ વિદય- 
માન હોવાથી ઘર નીચે પડતું નથી. આથી 
સ્ત'ભ ઘરને આધાર કહેવાય છે. આ રીતની 
આધારલક્ષણા ભૂમિ વિશે ઘટતી નથી. કારણુ 
8, ઉંચી ૪ગ્યા પર અથવા આસન પર સૂતેલે। 
માણુસ ન્યારે નિદ્રાયુક્ત થાય છે ત્યારે તે 
સુફષં પાતાના શરીરને બરોબર રાખવા 
સમર્થ થતો! નથી, પણુ નિદ્રામાં નીચે પડી 
જાય છે. ભૂમિના આધાર વગર ક્રોઇ 
બીજા જ આધારવિરી શરીર રહૅલુ' છે. હે 
ખ્ાહ્ઘાણા ! જ્યારે શરીરના આધારને તથા 
ભૂમિના આધારને આપણે જાણી શકતા 
નથી, ત્યારે શરીરના જીવના કારણુને તથા 
ઉત્પત્તિના કારણુને આપણે કેવી રીતે જણી 
શકીએ. જેના શરીરમાં ભૂત આવ્યું હોય, તે 
પોતાની ઈચ્છા વિના નાના પ્રકારનાં શુભ 
અશુભ કર્મો કરે છે, તેમ જ શુભ અશુભ 
કમા કરવાની ઈચ્છા વિનાના આપણા હૃદ્યયમાં 
કેયા દેવ આપણુને તે કર્સામાં પ્રવૃત્ત કરે છે ? 
પાંડવ ગીતામાં રુચેધને કહ્યું છે કે ગાનાસિ 
ઘર્મ ન ચ સે પ્રરૃત્તિ: ઝાનાસિ વાવં ન અમે સિવૃત્તિ : 
જેનાપિ ફેવેન દૃટ્િસ્થિતેન વથા સિયુત્તેસ્મિ તથા જસેસિ 
ડું' ડુૌધન પર્મ'ને જાણું' છુ? છતાં ધમ'માં 
મારી પ્રશૃત્તિ થતી નથી, વળી હું' પાપકમ'ને 
જાણું છુ, છતાં પાપકમથી મારી નિવૃત્તિ થતી 
નથી. મારા હૃદયમાં કોઈ દેવ રહેલે! છે, તે 
નાના કેસમાં મને પ્રશ્ત્ત કરે છે. હુ” પરાધીન 


એત્મપુરાણુ, 


[અધ્યાય ૮મે।. 
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થઇ સર્વ કર્મ કરૂ' છુ'. જેમ આગળ થયલાં 
પુણ્ય પાપરૂપ કૅસનાં સુખ ડુઃખફપ 
કેળને હુ' રાત્રી દિવસ ભોગવું છુ', પણુ તે સુખ 
દુઃખરૂપ ફૂળ ભોગવવામાં કચું કારણુ છે,” 
તે નાણુતે! નથી, તેમ નાના પ્રકારનાં શુભ 
અશુભ કર્મોમાં પ્રશ્ત્ત કરાવનારા કચે। દૈવ 
છે, તેને પણુ કોઈ ન્ાણુતું નથી. 
શિષ્ય-હૅ ભગવન્‌ | સુખ તથ્રા દુ;ખરૂપ 
ફળા ભોગવવામાં જીવ જ' સ્વત'ત્ર કારણુ છે. 
ગુરૂ-જીવ કેટલાંક કર્મો સુખનુ' સાધન 
માની કરે છે, છતાં તે કસો તેને સુખ 
આપતાં નથી, પણુ ઉલટાં દુઃખ ઉપજાવે 


છે. વળી જીવ કેટલાંક કર્માને દુઃખનુ' કારણુ 


| માનીને પણુ કરે છે, છતાં તે કર્સૌ તેને 


દુઃખ પ્રાષ્ત કરતાં નથી. પણુ જેમ કોઇ વખત 
કુપથ્ય સેવનથી રોગની નિર્ત્તિ થાય છે, તેમ 
તે કર્માથી સુખ પ્રાપ્ત કરાવે છે. ને કદાપિ 
જીવ, સુખ તથા દુઃખરૂપ ફળ ભોગવવામાં 
સ્વત'ત્ર હાય, તો આપણુને સવ કમમાં સુખ 
સળવું જોઇએ, પણુ તેમ થતું નથી. માટે શુભ 
અશુભ કર્મ કરાવનારા તથા કમોનાં સુખ 
દુઃખરૂપ ફળ દેવાવાળોા કૈ!ઇઇ સ્વત'ત્ર દેવ 
આપણા હૃદયમાં રહે છે, જે દેવની પ્રેરણાથી 
આપણે! જીવ સારાં નરસાં કમ'વિરે પ્રવતે” 
છે અને તે ડમ'નાં ફળ ભોગવે છે. તે 
દૈવને આપણુ જાણી શકતા નથી. આ રીતે 
અત્ય'ત પાસે રહેલા દેવને આપલે જાણી 
શકતા નથી, તે! શરીરની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ 
તથા જીવનત્ુ' કારણુ આપણે કૈવી રીતે જણી 
શકીએ ? ખ્રહ્મવેત્તા શ્રેવાશ્વતર સવ* ખ્રાહ્મણુને 
કહેવા લાગ્યા કે, જેવી રીતે સર્વ" લોકેાનેા 
ઉદ્ધાર થાય, એવા જગતના કારણવિરે 
આપણે વિચાર કરીએ. જેઓ કાલાદિને જગ- 
તનું કારણુ માને છે, તે વાદીઓના મતનું ખંડન 
કરવા પ્રથમ તેઓના મતોને। વિચાર કરીએ, 


શ્વેતાશ્વતરઉપનિષત્‌.' ] 





તારા 


જ્યોતિષ શાસ્ર-કાળવારીને સન. 

જેઓએ કાળને જગતનું કારણુ માને છે, તેએ 
ટહે છે કે, આકાશાદિ પ'ચભૂતથી માંડી સર્જ 
જગત કાળથી ઉત્પન્ન થયું છે. કાળ વિશે આ 
જગતની સ્થિતિ છે તથા કાળમાં જ જગત લય 
પામે છે. વળી આ જવ કાળે કરી સ્વગ'ને પાપે 
થાય છે, નરકનતે પ્રામ થાય છે, મતુષ્યાદિ મધ્યમ 
શરીરને પામ થાય છે, પશુ આદિ નીચ યોા!નિઓને 
પ્રામ થષ્ય છે, સંપત્તિ તથા આપત્તિ ભેગવે છે, 
સુખ દુઃખ દેવાવાળા” વિષયોને ભોગવે છે, ભેગ 


ભને મોક્ષ દેવાવાળી વિઘા મેળવે છે, ઉપકાર : 


કરવાવાળા મિત્રને, અપકાર કરનારા દુર્જન શત્રુને, 
તેમ “૪ ઉપકાર અને અપકાર નહી કરનાર ઉદાસી 
મુરૂષતે મેળવે છે. કાળે કરી આ જન જન્મને, 
ખાલ્ય, યૌવન તથા ₹૨હાવસ્થાતે ધામ થાય છે, 
તેમ જ મરણુને, પરીથી માતા પિતાને, ભાણઓને, 
ખહેતોને, ગભ વાસને, ગભ*થી બહાર નીકળવાને, 
નાના પ્રકારનાં એશ્ચર્યને તથા એશ્વયના નાશ્ચને 
પામે છે. કાળે કરી ઓખા ક્ઠતુધર્મને, ગર્ભ 
ધારણુને તયા ટાઢ, તડકો, વરસાદ આદિ સંપૂ્ગ 
પદાર્થોને મેળવે છે, આ રીતે કાલવાદી જ્યેતષ 
શ્ાઅવેત્તાએ સંપૂર્ણ સ્થાવર જ'ગમરૂપ જગતની 
ઉત્પત્તિ કાળથી માને છે. કાળને જ જગતનું કારણુ 
માનવામાં તેએ કહે છે કે, જો કદાપિ કોઇ ભાવ 


પદાર્થ, કાળની અપેજ્ઞા વિના કૅે।૪ કાર્યને પૂર્વ- ' 


વર્તી હેય, તો તે પદાર્થમાં કારણુપણું *હે છે. 
પણુ કાળની અપેક્ષા નહી રાખનાર કોઇ! પણુ 
ભાવ પદાથ* હોતે] નથી. કાળ વિનાનાં લે।ક 
પ્રસિદ્ધ જેટલાં કારણુ। છે, તે સર્વ કાર્યોની ઉત્પ- 
ત્તિ્માં પરસ્પર વ્યભિચારી છે અતે કોળ સર્જ 
કાર્યોની ઉત્પત્તિમાં અવ્યભિચારી છે. આ કારણથી 
કાળ ચરાચર જગતનુ કારણુ છે. જે પદાથ' 
હોવાથી જે દાર્યની ઉત્પત્તિ થાય છે, તથા જે 
પદાર્થ નહિ હોવાથી જેતી ઉત્પત્તિ થતી નથી, તે 
પદાથ* તેનું કારણુ કહેવાય છે. જેમ ષૃતત્તકા, દડ, 
ચક, કુલાલાદિ પદાર્થે હેત્રાથી ધડાની ઉત્પત્તિ 
થાય છે. તથા મૃત્તિકા દ'ડાદિના અભાવથી ધટની 
હપત્તિ થતી નથી. આધી જૃત્તિકા અતે દડાદિક 
પદાર્થો ધટનું કારથુ છે. કાળમાં પણુ આ રીતે 


ખેરે 


તેયાયિકોતેદ ભત. 


ન 


૬૯ 


( કારથુનું દશ ઘટે છે; ટે કાળ જ ચરાચર 


| જગતનું કારણુ છે. જેમ ત'તુઓથી પટરૂપ કાર્યની 


, ઉત્પત્તિ થાય છે, મૃજ્તિકાથી ધટરૂપ કાર્યની ઉત્પત્તિ 


ં 


થાય છે તથા ખીજથી અંકુરરૂપ કાર્યની ઉત્પત્તિ 
થાય છે-તેમાં પટાદિ કાર્યની ઉત્પત્તિમાં નને કૈ 
ત'તુ આદિ મુખ્ય કારણુ છે, છતાં ત'તુ, મૃત્તિકા 
તથા ખીજદિ સુખ્ય કારણુમાં ભૂમિ સંબધ રાખ- 
નારી છે-તેથી પટ, ધટ, અંકુર ઇત્યાદિ પાર્થિવ 
કાર્ચોમાં ભૂમિ પણુ કારષુરૂપે છે; વળી ત તુ. મૃત્તિકા 
બીજ ઇત્યાદિ નિશેષ પદાથા પટાદિ કાર્યની ઉત્પ- 
ત્તિમાં સહકારી છે-તેમ કાળ પણુ સર્વત્ર અનુમત 


| છે આયી નાના પ્રકારનાં કારણોથી ઉત્પન્ન થયલાં 


; જે જે કામો છે, તે સવર” કાર્યોની 


ઉત્પત્તિમાં કાળ 
જ મુખ્ય કારણુ છે. વળી ખીશ્ નાના પ્રકારનાં 


': કારણે તેનાં સહકારી છે. આ લેકમાં કાળની 
; અપેક્ષા વિના કે!ઇ પણુ કારષણુ, કોઇ કાર્યની ઉત્પત્તિ 


કરવાને સમર્થ નથી તથા કાળની અપેક્ષા વિના 
તે કાર્ય પણુ પોતાની ઉત્પત્તિમાં સમર્થ નથી- જેમ 
જગતની ઉત્પત્તિમાં કાળ વિના ખીન્ને કોઇ પદાથે 
કારણુ નથી, તેમ જગતની સ્થિતિ તથા લયમાં 
પણુ કાળ વિના કોઇ પદાર્થ કારણુ હે!% શકે 
નહિ. આ રીતે કાળ જગતની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ 
તથા લમનું કારષ્યુ છે. જે સાં”યાદિક અન્ય મત- 


| વાદીઓ પ્રત્યક્ષ અતુમાનાદિ પમાણાના બળથી 


પરમાણુ આદિ તત્ત્તનતે આ જગતનું કારણુ માને 
છે, તેં પરમાણુ આદિ તત્ત્વો પણુ કાળની અપેક્ષા 
વિના સ્વતત્ર જગતની ઉત્પત્તિ કરવાને સમ્ય 
નથી, પણુ કાળના બળવડેૅ જ તેએ સમર્થ થાય 
છે. આ સાંખ્યવાદીએના મતતું ખ'ડત કરતા 
પહેલાં નેયાયિકોનેો મત જ્ેઇએ. 
નેયાવિકોના મવ? 

પૃથ્ડી, જળ, તેજ અતે વાયુ, એ ચાર ભત 
જે *પરમાર્ણું છે. તે જગતનું કારણુ છે. પરમાણુખા 
જ્ન્દ્રિયજન્ય વિષયનું સતાન નથી, તે નિત્ય છે તથા 
તે પરમ સુક્ષ્મ પરિમાણુવાળાં છે. પર્માણમાં 
પરમેશ્વરની છાથી ક્યા ઉત્પન્ન થાય છે, તે 

વરના જર્ખામાંથી સર્ચનાં હિરણ! જ્યારે પડે રુ. 
ત્યારે ક્િરણુમાં જે સૂટ્મ રજ મલમ પડે છે, તેના 
છઠ્ઠા ભાગ પરમાણુ કહેવાય છે. 


૬3૦ 


આત્સપુરાયુ# 


[ અધ્યાય ૮ મે. 








ક્રિયાથી બે ખે પરિમાણુ।નો પરસ્પર સંયોાગર્સંબ'ધ 
થાય છે. તે સંયેઓપમ થયા પછી દયણુકરૂપ કાયની 
ઉત્પત્તિ થાય છે. તે દયણુકરૂપ કાય માં ખે પર્‌- 
માણુ સમવાયી કારણુ છે તથા તે ખે પર્માણુઓનેા 
પરસ્પર સાગ સબધ અસમવાયી કારણુ છે તથા 
ધશ્વર, ધચ્છાદિમએે કરી નિમિત્ત કારણુ છે. આ રીતે 
દયણૂકરૂપ કાર્યોમાં પથમ ક્રિયા ઉત્પન્ન થાય છે, 
પછી તે દ્ૃયણુકોતાો પરસ્પર સબંધ થાય છે, 
સ'થોગમ થયા પછી ત્યેણુકરૂપ કાર્યતી ઉત્પત્તિ થાય 
છે. આ પમાણે ચાર અણુકાદિના ઉત્વત્તિકમથી 


અ મહાન પશ્તી, અત્યંત જળ, તેજ તથા વાયુ ! 


ઉત્પન્ત થાય છે. જે સમયે જગતને પલય થાય 
છે, તે વખતે ફરી પરમેશ્વરતી ઇગ્છાથી તે પર- 
માણુઞોમાં ક્રિયા ઉત્પન્ન થાય છે. ક્રિયા થવા 





પછી તે પરમાણુમોાનેઃ પરસ્યર ડિભાગ યાય છે. * 
[વભાગ પછો તે પરમાણુના સત્રેગ સબધ નાશ ' 


યાય છે, સચોગના નઃશથી દૃણુક્રૂપ કાયના 
ન.શ થાય છે તેમજ ત્યણુકરૂપ કના નાશ થાય છે. 
જા રીતે ચતુરષ્ાદિકાના નાશ્ચધા પૃય્તી, જળ, તેજ 
તથા વાયુને! નાશ થય છે *ા ષમાણે નયાકિકા 
પર્માણુધી જગતની ઉત્પત્તિ અંગીકાર કરે છે. 
પરમાણુમાં [નેત્યરૂપતા [સિદ્ધ થાય ત્યારે તેમતે। મત 


ત્તિદ્ધ ગણાય જેમ પૃૂ!થવી, જળ, તેજ તથા વાયુ 


એ ચાર ભૂતોમાં કમે કરી પૃથ્વીપણું, જળપણું, 
તેજપણું તથા વ'યુપણું, એ ચાર ધર્મો ૨૯ છે. 
એ કાગ્યુથી પૃથિવી આદિ ચાર ભૂતો આનત્ય છે. 
તેમ તે પૃથિવી આદિ ચાર ભૂતોના પરમાણુઓ,માં 
પણુ કમે કરી પૃથિવૉત્તરાદિ ચાર ધર્મો રહેલા છે. 
[થી તે પંથવી આદિ ચારભૂતોતા પરમાણુ પણુ 
અનિત્યસિદ્ધ થાય છે આ પ્રમાણે પ્રથિવીનાં 
પરમ,ણુ જેમ અનિત્ય છે, તેમ પૃથિવીના જેવાં 
જળ, તેજ તથા વાયુનાં પણુ પરમણુરૂપ જળ 
તે” તથા વાયુ પષ્યુ અનિત્ય ઠરે છે. આ રીતે 
જતિત્ય પરમાણુમાં જગતના કારખુતા સંભવે નહિ 

[યાષ્ય-પરમાણુઓમાં જે અતિત્યરૂપતા તમે 
સિદ્ધ કરી, તે સભવતી નથી. કારણુ કે, જે જે 
પદાથમાં અનિત્યપણુ છે, તે તે પદાર્થમાં મધ્યમ 
પરિમાણુ અવશ્ય છે જેમ ધટાદિમાં મધ્યમ પરિ- | 





પરમાણુમાં મધ્યમ પરિમાણુ નથી, આથી. તેમાં 
અનિત્યપર્ણું સંભવે નહિ, જેથી પૃથિવી આદિના 
પરમાણુએ।માં નિત્યપણું સિદ્દ થાય છે. 

ગુરૂ-અણુપરિમાણુ તથા પરમમહત્‌ પરિમાણુ, 
શમા બે પરિમાણુથી ભિ જે પરિમાણુ છે, 
તેતું નામ મધ્યમ પરિમાણુ છે. મધ્યમ પરિ- 
માણુતો અભાવ જેમ પરમાણુમાં છે, તેમ શ્રખ્દાદિક 
ગુણ્‌।માં પણુ છે. આથી તે પરમાણુઓની માફક 
શબ્દાદિક ગુણ્‌(વશે પણુ નિત્યપણું હોવું ભજનઇએ. 
વળી શખ્ડાદિક ગુણેવિશે 'નિત્યરૂપતા નેવાયિકે 
માનતા નથા, માટે મધ્યમ પરિમાણુના અભાવથી 
પરમાણુઓવિશે નિત્યરૂપતા ત્તિ&દ્ થતી નથી. 
જેમ મધ્યમ પરિમાણુતા અભાવને લીધે વસ્તુમાં 
નિત્યપણું આન4તું નથા, તેમ તેમાં અનિત્પણુ' પણુ 
આગતું નથી. નૅયાવિકાતા મત પ્રમાણે રૂપાદિગુણુ 
તથા કમવવશે રૂપાદિગુ'ુ રહેતો નથી. તેથી 
મધ્યમ પરિમાણુ ગુણુના અભાવવાળા જે શખ્દાદિ 
ગુષુ તથા કર્મ છે, તેને વિશે પણુ અ:નત્યપણુ' 
નહિ હેવું ન્નેઇએ શખ્દ દિક વિષયમાં અનિત્ય" 
પણુ પ્રત્યક્ષ પમાણુવડે તિદ્દ થાય છે. તેથી મષ્યમ 
પારમાણુથી વસ્તુમાં અનિત્યપણુ' આવતું નથી. 

આકાર, કાળ, દિક્‌ અને આત્મા, એ ચાર પદ્દા- 

થોથી ભિન્ત વસ્તુતું અનિત્યપણું માતવું પડે. આ 
પદાશ્રષ્થી ભિન્ત જેમ ધટાદિ પદાર્થ છે, તેમ પૃથ્વી 
આદિના પરમાણુઓ પણુ છે તેધી ધટાદિની માકક 
પરમાણુવિશે અનિત્યપણું માનવું પડશે. ધટાદિ 
મૂ પદાર્થને અનિત્ય માની, પરમાણુરૂપ મૂર્ત 
પદાર્થને નિત્ય માનવાથી, વાદીને! પક્ષપાત કર્યો 
કહેવાય. 

શ્િષ્ય-આ લેકકમાં જે જે પદાર્થ નિરવયવ 
છે, તે પદાર્થ નિત્ય છે. જેમ કે આત્મા નિરવયવ 
હો1ાથી તેમજ પરનાણુ પણુ નિરવયત હોવાથી 
નિત્ય છે, જેથી પરમણુમાં અનિત્યપણુ' સિહ 
કરવાવાળા કાળવાદીનું અનુમાન ક*સત્પ્રતિપક્ષ 
દોષવાળ' છે. 

ગુરૂ-૫પરમાણુ નિર્વયવ હોવાથી તેમાં નિત્યપણ્યુ' 
સિદ્ધ થશે નહિ કારણુ ક, નેયાવિકેના મતથી જે 


“કે હેતુ સાધ્યના ખભાવને બીને હેતુ સિદ્ધ કરુ 





પા પાાટતાસનાટકળ 


માણુ છે, તેથા તે પદાર્થમાં અતિત્યપણું છે. તેમ | તે હેતું સત્પ્રતિપક્ષ દોધવાળે કહેવાય. 


_શ્વેતાશ્રતરઉપનિષત. ] 





હેતુ પોતાના સાધ્યના અમાવવાળા પદાર્થમાં રહે 
છે, તે હેતુ વ્યાંભચારી હેવ છે. વ્યભિચારવર્ડૅ 
સાપ્યતી તિદ્ધિ તમે અંગીકાર કરતા નથી. વળી 
શ તમારા નિરવયત્વરૂપ હેતુ તો નિત્યતા અભાવવાળા 
બહુ કર્માદક વિશે પષુ રહૈ છે, જેથી નિરતરયવ 
હેતુ પણુ વ્યભિચારી છે. 
શિષ્ય-હે ભમવન્‌ ! જે કે નિરતયત્તરૂપ હેતુ 
નિત્યપણાતા અભાવવાળા ગુ'ગુ કર્માદિવશે પણુ 
રહે છે, જેયી નિરવયવ હેતુ વ્યભિચારી છે છતાં 
-નિઃ્વયત દ્રવ્યરૂપ હેતું તે ગુ" કર્માદિક વિશે રહેતે 
નથી, જેથી !તેરવયવ દ્રવ્યરૂપ હતુ વ્ય ભચારી 
નથી. નિરવયન4 દવ્યરૂપ હૅતુવડે પરમાણુ ખોાડિશે 
પણુ નિત્યપણુ તિ'્દ થશે. 
ગુરૂ-મૂર્ત પદાર્થ પૃથિવી આદિની માફક પૃ 
થ્ત્રીતા પરમાણખે! આંનત્ય હોવા યોગ્ય છે, જેથી 
મ્મનુમાતવડેૅ તમારો નિરવવવ ૮૦5રૂપ હેતુ પરમા 
ણુએ।માં નિત્યરૂપપણું' સિદ્ધ કરી શકે નાહ. 
શિષ્ય-પરમાણુએ માં અતિત્યરૂપતાની સિદ્ધિ 
કરવાવાળી જે તમાર્‌ અતુમાન છે, તેણે કરી જેમ 
પરમાષ્યુમાં નિત્યપણા।ને! 1નેશ્યય થઇ શકે નહિ, 
તેમ તે પરમાણુઓમાં નિત્યરૂપની સિ હ કરવાવાળું 
જે માર્‌' અનુમાન છે, તેવડેૅ તમારાથી પણુ પર- 
માણુખએામાં અનિત્યપણા।ને। નિશ્રય થઇ 'શકશે નહિ 
ગુરૂ-જે સ્થળે પરસ્પર વિરોધી અર્થ'તી સિદ્ધિ 
કર્ત્રામાટે બે અનુમાન હેય છે, તે સ્થળે જે કે 
એક અથને નિશ્રય હોઇ શક નહિ, છતાં તે ખે 
ભ્મનુમાનમાં જે અનુમાન ખાત સ્મૃતિ આદિથી 
સિદ્ધ થતું હેય તે પ્રનળળ હેય છે તથા જે કૃતિ 
સ્મૃતિથી સિદ્ધ ન થતું હોય તે દુર્ઝળ જાુવું- 
જેમ 'વાવટ્દિકારં છુ વિમાનો જોજ્વત્‌' આ રીતના 
' વ્યાસતા સંતમાં તથા 'મતોન્યરાત' આ રીતની 


નૈયાયિકેતે। મત 





1 


? 


કહી છે. પરમાણુ પણુ ભેદવાળે! પરિછસ પદાથ | 
છે તેથા થ્રુતિસ્મૃતિ પરમાણુમાં અનનેત્યરૂપતા સિદ્ધ ; 


કરે છે. વળી તમારા અતુમાનતે કોઇ ક્રુ તેસ્મૃતિ 
પ્રમાણુ નથી. દુભ"ળ અનુમાને કરી પરમાણુમાં 
નિત્યરૂપતા સિદ્દ થઇ રકે નહિં જે નિરવય4 
. હેતુવડે તમે પરમાણુમાં નિત્યપણું સિદ્ધ કરે। છે, તે 


૬૬૨ 


નૈયાયિકો પરમાણુતો પૂર્યાદિક આદ દિશા સાથે 
સંયોગ સબ'ધ અંગીકાર કરે છે તયા પરમાણુનતે 
પરસ્પર સબધ પણુ અંગીકાર કરે છે. ગળી નેયા- 
યિકો સોગ સ'બ'ધને ક અવ્યાપ્ય જતિ રૂપે માને છે. 
અવ્યાપ્ય *૬ૃત્તિવાળા પરમાણુમાં નિરવયવપણું સંભવે 
નહિ. જે સંયોગ મંબંધતાળેા મૂર્ત પદાર્થ છે, તે 
સાવયવ છે-જેમ ધટ પટઃદિ મૂર્ત પદાથ સંયોગ 
સંબંધનાળા હોવાથી સાવયત્ર છે, તેમ તે પરમાણુ 
પશુ સંયોગ સંબંધતાળા જવાથી સાત્રયત સિહ 
થશે. જે જે પદાર્થ સાવયવ છે. તે કે!કપણુ કાર 
ણુયો ઉત્પન્ન થાય છે. જેમ ધટપટાદ પદાર્થ 
સાવયવ છ, તે મૃત્તિકાદિ કારણુથી ઉત્પન્ત થાય 
છે, તેમ તે પરમાણુ પણુ સાવયવ હોવાથી કાઈ 
કારણુવડે ઉત્પન્ન થવું જેઈએ. પરમ ણુના કારસુને 
કોઇ બાન કારખુથો ઉત્પન્ન થયલું માનીએ, તે 
તે બીજું કારષુ પષ્યુ કોઈ ત્રીન્ન કારષુથી ઉત્પન્ન 
થયલું હેવું ભજેધએ. આ રીતે કારણુતે અતવસ્થા 
દોષના પ્રાષ્ત યશે. આ રીતે પરમાણુના કાર્યને 
ક્રોઇવા પણુ નહી ઉત્વન્ત થયેલાં માનાં જઇએ 
ઉત્પત્તિથા રહિત કારણ કાળ 1સવાય ખીશ્વે કોઇ 
પદાર્થ નથી, જેથી કાળને પરમાણુનું કારણુ માનવું 
પડશે. જ્યારે કાળ [વશે પરમાણું કારણુપણુ 
વાદીએ અ ગીકાર કયુ ત્યારે કાળથી સર્વ જગતની 
કત્પાત્ત સંભરી શકે છે. પમ્માણુતે કારષુ માનવું 
તે ફ્રેકટ છે. જે પરમાણુડે નિત્ય માનીએ તો 
તેથી સદા જગતની ઉત્પશ્તિ થતી ન્નેઇએ. 
કદાપિ પક્ષય થવો! જ્નેઇએ નહિ, તેમ સર્વદા 
જગતની ઉત્પત્તિ થતી નથી જગતની ઉત્પત્તિ 
તથા લય વખતે પરમાણ કાળની અપેક્ષા અવશ્ય 
કરે છે આથી કાળને જગતનું કારણુ માનવું 
ઉચિત છે. પ્રલય સમયે પમ્માણ્યુ પરસ્પર વિભાગ- 


પ કિ. | વાળા થઇ રહે છે, જેથી તે પલય વખતે જગતની 
શ્રુતિમાં શેદવાળા પરિછિત્ત પદાર્થોમાં અનિત્યરૂપતા 


ઉત્પત્તિ કરવામાં સમથ* હેતા નથા જગતતી 
*તપત્તિ વખતે પગ્માણુતે। પરસ્પર સ'યોગ સબધ 
થાય છે, જેવા તે જગતની ઉત્પત્તિ કરવા સમર્થ 


' થાય છે. આ રીતનો સયોમ સ બ'ષ કાળતી અપેજ્ઞા 


। 
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વિના થનો! નથી, તેથાં કાળ જગતનું કારણુ છે- 


ઝદ જે પદાર્થ પો!ડાના આશ્રયવડે એક દેશ વિશે 
રહે છે તથા એક દેરા વિરો નથી રહેતે।, આનું નામ 


હેતું નિરવયવરૂપ પરમાણુમાં- રહેતું તથી* કારણુ કે ! અવ્યાપ્ય ૬ૃત્તિ. 











દરે 





જે કાળને આપણે જગતનુ' કારણુ માનીએ 
છીએ, લે પોતાના સ્વભાવથી તથા કાય*ના 
સ્વભાવવડે કારણુ થાય છે, કે સ્વભાવની | 
અપેક્ષા વિના જ કાળ જગતનુ કારણુ ખને | 
છે ? વસ્તુ સ્વભાવની અપેક્ષા વિના જ ને | 
કાળ કાયની ઉત્પત્તિ કરતો હોય, તો બળતા * 
અગ્નિમાં તથા આકાશમાં કાળ જળની | 
ઉત્પત્તિ કેમ કરી શકતો નથી ? વળી કાળ 
અગ્નિવડે તૃષાની નિ₹ત્તિ, અન્ન વિના ક્ષુધાની * 
નિવૃત્તિ, આ્રી વિના પુત્રની પ્રાપ્તિ, મરી | 
ગચેલા શરીરમાં સુખ દુઃખની ઉત્પત્તિ, મૃત | 
શરીર સાથે સ'ભાષણુ, સુરૂષના સ'બ'ધ વિના | 
ગભ ધારણુ આદિ કેમ કરાવતે। નથી ? કાળના 
પ્રભાવથી આકાશ અવકાશથી રહિત થવું 
નેઈએ,; પૃથ્વી રસાતળવિરો જવી નેઇએ, 
જળ સ્નેહભાવથી રહિત, અગ્નિ પ્રકાશ વિનાને | 
તથા વાયુ નિશ્ચળ થવે! જેઇએ. જે કાળ ' 
કાયની ઉત્પત્તિ કરતો હોય તે પુરૂષના ' 
સુખમાંથી મળમૂત્રાદિના ત્યાગ કેમ થતે | 
નથી ? તથા નાકથી કાનતુ' ને કાનથી નાકનું _ 
*કામ કેમ ચલ્લાવી શકતે નથી ? કાળ યુરૂ- | 
ષને નેત્ર ઇંદ્રિયવડે આહાર કેમ કરાવતો 
નથી 7 આ પ્રમાણે કાળ ખળવાન્‌ હોય તો! | 
વિપરીત ભાવના કેમ કરાવી શકતે! નથી ? | 
આથી સ્વભાવની અપેક્ષા વિના કાળ જગતનું 
કારણુ સ'ભવે નહિ. કાળ, કાર્ય તથા કારણુના | 
સ્વભાવની અપેક્ષાવડે જગતનું કેઃરણુ થાય ! 
છે, એ પ્રથમ પક્ષ ને સ્વીકારીએ તે! જે 
સ્વભાવવડે કાળ જગતની ઉત્પત્તિ કરે છે, તે | 
સ્વજ્ઞાવ જ જગતનુ* કારણુ થઇ શકે તથા 
સ્વભાવ અને જગત્‌ એ બેઉની વચમાં કાળને 
જગતનુ કારણુ માનવું ખેઃટુ' ઠૅરરો. હુવે 
ક્બશાવને જગતનુ" કારણુ માનવામાં ઉપર 


એઆત્મપુરાધુન 





[ અષ્યાય ૮ શૈ1. 








સ્વભાવ એ જ જગતનુ કારણુ, | કહેલા દોષો! લાગુ પડે છે. કારણુ કે પુરૂષની 


ચક્ષુ ઇદ્રિય પાતાના સ્વભાવથી રૂપને ગ્રહુણુ 
કરે છે, પણુ રસાદિને મહુણુ કરતી નથી. 
કાન પાતાના શખ્દાદિને ખ્રહેશુ કરે છે, પણુ 
રૂપાદિને ગ્રહુણુ કરતા નથી. આ પ્રમાણે 
સવ ઇન્દ્રિયો પોતપોતાના બળથી પોાતપે!- 
તાના વિષયને શ્રહણુ કરે છે. એક ઇદ્રિય 
ખીજી ઇંદ્રિયના વિષયને કદી ત્રહુણુ ૩ર શકતી 
નથી. રૂપાદિ વિષય પણુ પોતપોતાના સ્વ- 
ભાવ બળથી પોતપોતાની નેત્રાદિ ઇંદ્રિયોના 
વિષયભાવને પામે છે. પણુ એક ઇંદ્રિયના 
વિષય ખીજી ઇંદ્રિયના વિષયને પામતો! નથી. 
આથી જગતની પ્રથત્તિ નિશ્ત્તિમાં તેમજ 
જગતની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તથા લયમાં સ્વભાવ 
સમે જ કારણુ છે. સ્વભાવ વિના અન્ય પદાર્થ 
જગતતુ' કારણુ નથી. 
નિયતિક* જગતનુ કારણુ. 

આમાં પ્રથમ ધર્મ અધ્મની નિયતિની 
અપક્ષાવડે સ્વભાવ જગતનુ ફારણુ ખને છે, 
કે તેની અપેક્ષા વિના જ જગતતુ' કારણુ 


; થાય છે ? ને ધમ" અધર્મ'ના નિયમ વિના જ 


સ્વભાવ જગતતુ' કારણુ હોય, તો અનિયત 
સ્વભાવના બળથી ઉષ્ણુ સ્વભાવવાળા અગ્નિથી 
પણુ શીતળતા ઉત્પન્ન થવી ન્નેઇએ તથા 
શીતળા સ્વભાવવાળા જળથી પણુ ઉષ્ણુતા 
થવી નેઇએ. આ પ્રમાણે સવ' કાળમાં તથા 
સર્વ પદાથેોમાં સવ પદાથની ઉત્ષત્તિ થવી 
નેઇએ. પણુ સવ' કાળમાં તથા સવ પદાર્થમાં 
ક#આ કાય આ જ કારણુથી ઉત્પન્ન થાય છે. 
અ કારણુ સિવાય ખીનન કોઇ કારણુથી આ કાર્યની 
ઉત્પત્તિ થતી નથી, તેમ જ ગમા કાય* ૨માં %/ 
પ્રમાણે દત્પન્ત થાય પણુ ખીજ કે!ઇ રીતે નહિ 
થાય તથા આ કારણુથી આ જ કાય ઉતપન્ન 
થાય, પણુ બીજાં કાર્ય ઉત્પન્ન નહિ થાય, આનું નામ 
નિયતિ કહેવામ છે. 





શ્લેતાશ્રત૨ ઉપનિષત. ] 





--્-્-----------ન----*- -- 


સર્વ કાયરની ઉત્પત્તિ શેના માં યવી મથી 
આમાથી ધમ અધષની નિયતિ-નિયમ વિના 
૨ રનજ્ઞાવમાં જગતની કારણુતા સ"શવે નહિ. . 


પ્રકૃતિ એજ'જગતતું કારથુ- 





“કમ અખર્મ'ની નિચતિની અપેક્ષાવડે સ્વભાવ . 
નો જગતનુ' કારણુ હોય, તે સ્વભાવને જગ- ' 


તતુ' કારણુ માનવું અચોગ્ય છે, પણુ ધમ” 
અધસ*રૂપ નિયમ જગતનુ' કારણુ થઇ રાફે. 


યદચ્છા એ જૂ જગતનુ કારણુ. 


જેમ ત્રડતુધ્મવાળી સરીનુ' રજ, નિયમે 
કેરી ગભ ધારણુતુ' કારણુ હોય છે, તે રીતની 
નિયતિને જગતનુ' કારણુ માનવું ચોગ્ય નથી. 
આ લોકમાં નિયતિ વિના જ કેટલાંક 
કારણુ।ની તથા કેટલાંક કાર્ચોની યદચજ્છાએ 
પ્રાપ્તિ થચેલ નેવામાં આવે છે. જેમ કેટ- 
લાક ધર્માત્મા પુરૂષ અકસ્માતથી ડુઃખી 
હાય છે તથા કેટલાક પાપાત્મા અકસ્માત 
સુખી હોય છે, તેમ જ સુખના સાધન 
રૂપવાળા સ્ત્રી પુત્રાદિ જે પદાથ* છે, તે 
અકસ્માતથી જીવને કહાપિ ડુઃ ખનુ કારણુ 
થાય છે. વળી ડુઃખના સાધનરૂપ પાદાદિને 
તાડન કૅરવુ*, તે થાકેલા પુરૂષને સુખનું 
કારૃણુ થાય છે. એ પ્રમાણે અનેક પ્રકારે, 
વિપરીત ભાવના નેવામાં આવે છે. હુવે 
નો નિયતિ જ જગતનું કારણુ હોય, તે! વિપ- 
રીત ભાવના નવામાં આવે નહિ. માટે 
નિયતિ નહિ, પણુ યદટચ્છા જ જગતનુ' 
ઝરણુ છે. 


પચમહાભૂત જગતનું કારણુ. 


જેટલા રૂપ રસાદિ ધ્મેચ છે, તે ઘટાદિ 
ધમી ની અપેક્ષા: વિના સ્વત'ત્ર રહેતા 
નથી, પણુ તે રૂપ રસાદિ ધર્મો ઘટાદિ 


ક*કા્મતે પોતાતી ઉલ્પત્તિમાં કર્તાદિની જરૂર 


નહિ પડે, તેનું નામ યદચ્કા. 


: પરોક્ષ વસ્તુનાં કલ્પના 


/િ 7 
: ભ્ૂતથાં જગતનાં 


૬૨૩ 





નન મુકરર | બ્ગ્સણાનનલબ્ાન્નાસનામબનઈ 


ધમોએઓનો પિક મ જ રહે ! છે. તેમ યદટ- 
| છા પણ્‌ ધમ રૂપ છે. યદચ્છ: કોઇ ધર્મીની 
, અપેક્ષા વિના સ્વત'ત્ર રહેતી નથી, પણુ 
કાઇની અપેક્ષાવડે રહે છે. વળી જ્યાં 
સૂધી પ્રત્યક્ષ વસ્તુના સ ભવ થાય ત્યાં સૂધી 
કરવી અનુચિત છે. 
રીતનો નિયમ સર્વ શાસ્ત્રોમાં કહ્યો 
આથી પ્રત્યક્ષ પ્રમાહગુથાં સિદ્ધ થયેલા 
જે આકાશાદિ પ'ચમહાભૂત છે, તે યટચ્છા 
રૂપ ધમ'*નાં ધર્માફૂપે રહેલાં છે. આ કાર- 
ણુથીં જે પ'ચમહાભૂતેનની સહાયતાથી યટૃ- 
ચ*છા જગતતુ' કારણ થાય છે, તે પ'ચમહુા- 
ઉત્પત્તિ થાય છે. માટે 
યટદૃચ્છા જગતતુ કારણુ નથીં, પણુ- આકા- 


તબ 
છે. 


ક 


| શાદિ ષ'ચમહાભૂત જગતૂનું કારણુ છે. 


પ્રકૃતિ એ જ જગતનુ કારણુ. 

પ્રકૃઃતિને કારણ માનનારાએ કહે છે કે, 
પ'ચભૃત, ઘટાદિ પદાર્થાઈની માર્ક સાવયવ 
છે. વળી જે જે પદાર્થ સાવયવ છે, તે કોઈ 
પણુ કારણુથી ઉત્પન્ન થયલા હોવા નેદએ. 
જેમ ઘટપટાદિ પદાથ સવત છે, તેથી 
તેઓ મૃત્તિકા ત'તુ આદિ કારણુથી ઉત્પન્ન 
થાય છે. તેમ સાવયવ ભૂતોતુ' પણુ કોઈ 
કારણ અ'ગીકાર કરવું પડર. વળી જે પ્રકા- 
રનું કાય" હોય છે, તે જ પકારતું કારણુ હોય 
છે. કાર્યના વિલક્ષણુ સ્વભાવવાળું કારણુ 
હોતું નથી. જેમ ઘટાદિ કારયેની સમાન 
સ્વભાવવાળી મૃત્તિકા છે, તેથી મૃત્તિકા 
ઘટાદિતુ' કારણુ થ!ય છે. તેમ જગત્‌ રૂપ 
કાયના સમાન ર્વભાવવાળા કૉઈઈ પદા- 
થંને જગતનુ' કારણુ માનવું જેષએ. જગ- 
તમાં સુવણું, જી રત્ન, વસ્ર ઈત્યાદિ જેટલા 
પદાર્થો છે, તે સર્વ સુખરૂપ સત્વગુણે કેરી, 
દુઃખરૂપ ર્જેગુણેિ કરી તથા મોહરૂપ તસે- 


૬૧૪ 


ક કઇનકનનનઝાટાસકજ, 


ટબ તમસા મઝ ફકન. બગા મડ ઝાઇન માઝસલઝાનાઝડ-તનઝનબમકેઅ ર નીનાને ઈન 


ગુણ કરી જ્ુકત છે, તેમાં સુવર્ણાદિ પદાર્થ 
જે સુર્ષના હાથમાં હોય છે, તેને સુખ 
મળે છે. સુવર્ણાદિ પદાર્થવાળા જનને! જે 
શત્રુ હોય છે, તેને દ્વેષવડે તે સુવર્ણાદિક 
પદાર્થ દુઃખ ઉત્પન્ન કરે છે. વળી સુવર્ણાદિ 
પદાથ*થી રહિત જે લોભી પુરૂષ છે, તે 
લોભીને સુવણ મોહ ઉપજાવે છે. આ રીતે 
સ'પૂણું' જગતૂ સત્ત, રજ તથા તમ, આ 
ત્રણુ ગુથુથી યુકત છે. આથાં ત્રિગુણાત્મક 


ભાત્મપુરાષુ* 


જગતનું કારણુ પણુ ડેઇ ત્રિગુણુરૂષ વસ્તુને ! 


માનવી જેઇએ. સર્વ કાર્ચેચમાં ત્રિગુણુરૂપે : 


જડ પ્રકૃતિ રહેલી છે, માટે જડ પ્રકૃતિને 
જગતતુ' કારણુ માનવી, એ ઉચિત છે. 
આ કારણથી શ્રતિમાં “ચે।1નિ' એ નામ 
તેને આપ્યું છે. આ જડરૂપ નિત્યપ્રકૃતિથી 
પ્રથમ મહડત્તત્ત્ત ઉત્પન્ન થાય છે, મહુ- 
“તત્્તથી અહુ'કાર થાય છે, અહુ કારથી 
' _શખ્દ, સ્પશ, રૂપ, રસ, ગ'ધ આ પાંચ 
તન્માત્રાએ તથા અગીઆર ઇંદ્રિયો ઉત્પન્ન 
થાય છે. શ્રોત્ર, ત્વફ, ચકુ, જીહવા, નાક 
આ પાંચ સ્તાને'દ્રિયા તથા વાફ, હરત, પાદ, 
ઉપસ્થ, પાયુ આ પાંચ કમેન્દ્રિયા તથા મન 


એમ ખધું મળી અગીઆર ઇંદ્રિયા થાય છે. * 


શખ્દાદિ પાંચ તન્માત્રાથી કમે કરી આકાશ, 
વાયુ, તેજ, જળ અને પૃથ્વી, આ પ'ચ 
મહાભૂત ઉત્પન્ન થાય છે. આ રીતે સ'પૂર્ણુ 
જગત્‌ પ્રકૃતિથી ઉત્પન્ન થાય છે. માટે પ્રકૃતિ 
સવ જગતનુ કારણુ છે. 
હિરણ્યગભોદિ પુરૂષ જગતનુ કારણુ. 
આમાં પ્રજુતિકારણુવારીનુ' ખ'ડન કરવા 
સુરૂષને જ્ગ નુ કારણુ માનનાર કહે છે કે, 
કારણુમાં કાય તુ' સરખાપણું અ'ગાકાર કરી, 
જે તમે ત્રિગુણાત્મક પ્રકુતિને જગતનુ' કારણુ 
, માને! છે, તો હુ" તમને પૂછુ' છુ કે, કારણુ 
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કાર્યની સ્વરૂપે કરી સાદશ્યતા-સરખાપણુ' 
છે, અથવા અલ્પરૂપે કરી સરખાપણુ' છે ? 
કાય કારણુની સવરૂપે સાદૃશ્યતા સ'ભવે નહિ 
કારણુ કે, તેમ હોય તે! કાર્ય” કારણુનું અત્ય'ત 
સાટૃશ્યપણુ' હોય તથા તે કાય કારણુને 
પરસ્પર ભેદ નહિ થાય. અલ્પ ભેદની અ- 
પેક્ષાવડે પદાથોના પરસ્પર કાય કારણુભાવ 
હેય છે, પણ અત્ય'ત અભિજ્ઞ પદાર્થોને 
પચ્સ્પર કાર્ય કારણુભાવ હોતો નથી. આથી 
કાય કારણુની અત્ય'ત સાદશ્યતા અ'ગીકાર 
કેરવાથી પ્રકૃતિમાં જગતની કારણુતા સિદ્ધ 
નહિ થાય. વળી કાર્ય કારણુની અલ્પરૂપે 
કરી સાદૃશ્યતા છે, આ રીતનો પક્ષ અ'ગી- 
કાર કરે તો! તે પણુ સ'ભવે નહિ. કારણુ 
કે સાંખ્યવાદીએના મતથી કાર્ય કારણુ- 
ભાવથી રહિત જે ચેતન પુરૂષ છે, તે પણુ 
ભાવરૂપ અલ્પ ધર્સે કરી જગતની સદશ 
છે, જેથી તે અસ'ગ સુરૂષ પણુ જગતનુ 
કારણુ હોવો જેઈએ. પણુ સાંખ્યવારીએ 
તે અસ[ગ સુરૂષને જગતનું કારણુ માનતા 
નથી, જેથી કાય' કાગણુની કિ'ચિતૂ રૂપે કરી 
પણુ સાટશ્યતા સ'ભવે નહિ જેમ લે।ાકમાં 
જ્ડરૂપે કરી શકટ-ગાડુ આદિ પદાથ છે, 
તેની પ્રવૃત્તિ ચેતન પુફૂષવિના સ્વત'ત્ર હોતી 
નથી, પણુ ચેતન પુર્ષને અધીન શકટા- 
દિની પ્રશત્તિ હોય છે, તેમ જડ પ્રકૃતિ 
પણુ ચેતન પુરૂષની પ્રેરણાવિના સ્વત'ત્ર 
કોઈ કાર્ય કરવામાં સમથ નહિ હોઈ શકે, 
જેથી જ્ડ પ્રજુતિને પોતાના કાર્યમાં પ્રશત્ત 
કરાવવાવાળા કોઈ ચેતન ચુરૂષને તમારે 
અવશ્ય અ'ગીકાર કરવો પડરે. આ કારણથી 
પ્રુતિ, જે ચેતન પુફૂષની સડાયથી જગતને 
ઉત્પન્ન કરી શકે છે; તે સુરૂષ જ જગતનુ 
કારણુ હોઇ શકે. કાળ, સ્વભાવ, નિયતિ, 
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યદ્ચ્છા, ભૂત, પ્રકુતિ તથા પુરૂષ આ સાત 
પક્ષ તમને કહ્યા, તેમાં પૂવ" પૂર્વ પક્ષમાં ટૂષણુ 
બતાવી, પાછળના પક્ષને ગ્રહણુ કયોય છે. પણુ 
ભા સાતસો મત પણુ ઉપર કહેલાં ટ્રષણ્‌ાથા 
યુક્ત છે, માટે આ સાતેમાં કૌઇ પણુ મત 
ગ્રહુણુ કરવા ચોગ્ય નથી. 
શિષ્ય-હે ભગવન્‌ !કાળથી માંડી પ્રકૃતિ 
પર્યત *છએ મતે।માં આપે ટ્ૂષણુ કહ્યું છે.પણ 
સાતમો! મત જેમાં ચેતન પુરૂષ જગતતુ' 
કારણુ છે, તેમાં કોઈ ટૂષણુ કહ્યું નથી. માટે 
પુરૂષને જગતતુ' કારણુ માનવું ચેગ્ય છે. 
ગુરૂ-જેમ કાળાદિમાં કારણુતા સ'ભવે 
નહિ, તેમ ચેતન પુરૂષવિશે પણુ સાકાર- 
પણુ' સ'ભવે નહિ. કારણુ કે ચેતન પુરૃષ સર્જ 
સ'ગથી રહિત, નિ્ઝુ'ણુ તથા સર્વ વ્યાપારેથી 
રહિત છે. «મવા નિંષ્કય અસ'ગ સુરૂષવિરે 
જગતની કારણુતા માનવી અત્ય'ત અસત્યછે. 
શિષ્ય-હે ભગવન્‌ ! ચેતન સુફૂષ માટે 
જે ત્રણુ કાલ!દિકનાો સ'ચોગ છે, તે સ'ચોાગ 
જ જગતનુ કારણુ છે. ૦ 
શુરૂ-ચેતન સુરૂષ વાસ્તે જે ત્રણ કાલા- 
દહિકતો સ'ચોગ છે, તે પણુ પ્રકૃતિનીપેઠે 
જડ છે, જેથી તે અન્ય કારણુની અપેક્ષા 
અવશ્ય કરશે. તે કાલાદિ સ'યોગનું શું કારણુ 
છે ? આ રીતની જિજ્તાસા નિજત્ત નહિ થાય. 
તેથી જેમ કાળાઠિતુ' કારણુ નથી, તેમ ડાળા* 
દિના સ'ચોાગનું પણુ કારણુપણુ' સ'ભવે નહિ. 
શિષ્ય-હે ભગવન્‌ | શુદ્ધ પરમાત્મા સુરૃષ 
અસ'*ગ છે, જેથી શુદ્ધ પુરૂષમાં કારણુપણુ 
સ'ભવે નહિ, છતાં પ્રતિબિ'ભરૂપી જીવાત્મામાં 
જગતની કારણુતાને! સ'ભવ હોઇ શકે. 
ગુરૂ-જીવ પઃચત'ત્ર છે, તેથી તે પોતાનાં 
સુખ ફુઃખની ઉત્પત્તિ કરવામાં સમર્થ હોઇ 
શકે નહિ. જે જીવ પોતાના જ સુખ દુઃખની 
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ઉત્પત્તિ કરવામાં સમર્થ નથી થતો, તે તે 
સ'પૂર્ણ જમતની ઉત્પત્તિ કરવામાં કેવી રીતે 
સમથ' હોઈ શકે ? ને જીવાત્મા જગતની 
ઉત્પત્તિ કરવામાં ર્વત'ત્ર હાય, તે! તે પોતાના 
સુખના સાધનેને જ ઉત્પન્ન કરે, પણ 
દુઃખના સાધનને ઉત્પન્ન કરે નહિ. નાથી 
જીવાત્માવિરો જગતની કારણુતા સ'ભવે નહિ. 
સિદ્ધાંતપક્ષનુ' "નેરૂપણુ. 

આ પ્રમાણે સર્વ પક્ષનુ' ખ'ડન થવાથી 
તે સર્વ ષ્રાહ્મણ્‌િ। વેદના વચનવડે ખ્રહ્દાને જગ- 
તતુ' કારણુ માનવા લાગ્યા. પછી આ અર્થ 
દૃહીભૂત થવા માટે તેઆએ નાના પ્રકારની 
યુક્તિ પ્રયુકિત સાંભળવાની સુનિને જિજ્તાસા 
બતાવી. સ'પૃર્ણ વૅદવેત્તા સુનિ *કેતાશ્વતર 
ચોગશ'અની રીતિ પ્રમાણે “મદ્‌િતીય બ્રદ્ામાં 
ચિત્તની વૃત્તિઓના પ્રવાહરૂપે ધ્યાન કરવા 
લાગ્યા.આ રીતે ધ્યાન ધરવાથી તેએ અદ્વિ- 
તીય આત્માને આશ્રચે રહેલી એક અવિદ્યા- 
રૂપ શક્તિને નવા લાગ્યા. આ અવિદ્યારૂપ 
શક્તિ જગતની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તથા લય 
કરવા સમથ છે. તે કુતર્કી પુરૂષોના નેવામાં 
આવતી નથી તથા આવરણા વિક્ષેપાઠિ 
ગુણાવડે ઢ'કાયલી છે. આવી અ”્દિરૂપ 
શક્તિને જઇ, તે સ“પૃણુ વેદવેત્તા સુનિ આશ્ચર્ય 
પાસ્યા. સ્વપ્રકાશ અદ્વિતીય આન'દ સ્વરૂપ 
આત્માવિરે આ માયા શક્તિ ખર્‌' જેતાં 
નથી, છતાં તેમાં ભાસમાન હોવાથી તે માયા 
અસત્‌, જડ તથા દુઃ ખરૃપે કરી સચ્ચિદાન'દ 
આત્મઃને આચ્છાદિત ફરે છે. આ માયા- 
શક્તિના આવરણુરૂપ શુણુ સ્વભાવિક છે, 
જગતની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તથા લયગુણુ, 
તેમ જ સ્થૂલ, સૂક્મ, શરીરના અધ્યાસવડે 
આન'દ સ્વરૂપ આત્માને પામવા . માટે જે 
ગુણથી નિવૃત્ત રહેવાનુ' છે, એવા કામ 


દ્રકૃદ્‌ 


આલત્સપુરાણુ. 
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ક્રોધાઠદિ અનેક વિકારો, માયાશકિતના વિ- 
ક્ષેપરૂષ ગુણે! છે. આવી આવરસણુ વિક્ષેપરૂપ 
અનેક ગુણુવાળી માયાશક્તિને જેઈ, તે 
વિદાન્‌ સુનિ ઘણ' જ આશ્ચર્ય' પાસ્યા. 


આત્માનુ સ્વરૂપ. 

જે અધિષ્ઠાન આત્માને આશ્રયે માયા 
શડિત રહેલી છે, તે અદ્રિતીય આત્મા પણ, 
જેમ સૂય, ઘટાદિ સરવ પદાથૌપર પોતાને 
શ્રકાશ પાડે છે તેમ, પોતાના અસ્તિ, ભાતિ, 
પ્રિયરૂપવડે ઉપર દર્શૌવેલા કાળાદિકના 
સવ કારણે્‌ામાં વ્યાપી રહેલો છે. જેમ 
આકાશ ઘટ, મઠાદિકે સવ પદાથોસાં વ્યાપ્ત 
છે, તેમ તે પરમાત્મા દેવ પ્રથમ સમષિરૃપ 
કાલાદિ કારણને વ્યાપ્ત કરી, પછી ન્યણિ- 
રૂપ જગતને વ્યાપ્ત કરૈ છે. વળી અસ'ગ 
આત્મા જે સર્જ વિકારોથી રહિત છે, તેને 
વિશે કાલાદિકે કારણે।નું અષિષ્ઠાનપણું તથા 
કાર્ય પ્રપ'ચનું અધિષ્ઠાનપણું કહ્યું છે, તે અધિ- 
ક્ઠાનપાણુ' પણુ માયાશક્તિના બળથી થાય 
છે. વાસ્તવિક રીતે અસ'ગ આત્મામાં કાર્ય 
કારણુપ્રપ'ચનુ' અધિછાનપાષ' સ'ભવતું નથી. 
જેમ કઇ વ્યભિચારિણી સ્્રીથી ચોજાયલા 
મ'ત્ર ઔષધાદિક ઉપાચે કરી કોઇઇ ધનવાન્‌ 
ચુરૂષ તે સ્રીના વિલાસ વિશે આસક્ત થાય 
છે, તેમ માયારૂપ શક્તિએ કરી સોહને 
ચાસેલેો આત્મા માયાના પ્રપ'ચરૂપ વિલાસે।- 
વિશે આસક્ત થાય છે. જેમ સવ સ'ગથી 
રહિત કોઇ મહાત્મા પુરૂષ મિત્રતાથી કોઇ 
દુષ્ટ ચુરૂષનો સ'ગ મેળવે છે, ત્યારે તે ડુછ 
ચુરૂષના સ'ગે કરી તે મહાત્મા સુરૂષ મિથ્યા 
વચનરૂપ પાપને તથા પાષના ડુઃખરૃષ 
ફળને ભોગવે છે. આ પ્રમાણે અસ'ગ- 
રૂપ આત્મા માયા શક્તિના સ'બ'ધથી જ્યારે 
જીવરૂપપણાને તથા જગતના કારણુફૂપને 





પામે છે, ભારે તે અનેક પ્રકારનાં ડુઃખો 
ભોગવે છે. વાસ્તવિક રીતે સ્વય'જ્યાતિ 
નિગુ'ણાત્મા સવ સ'ગથી રહિત છે. આ 





. અસ'ગ આત્માને માચા શક્તિ મો હિત કરે છે. 
' આથી માયા શક્તિને પ્રભાવ ખડહુ જ આ- 


શ્ચચ*કારક છે. વેદાંત શાસ્રમાં માયા શક્તિને 
ભવરિતવટ્ના ૧ર૦ચચી કરી કહેવામાં આવે છે. 
માયારૂપ શકિતના સ'બ'ધે કરી અસ'ગ 
આત્મા આ સ'સારચક્ર 'વિશે પ્રવેશ કરે છે. 
સ'સારચક્રનુ' વર્ણન, 

જેમ રથના ચકનેઃ* નેમિ, --નાભિ તથા 
કઆરા હોય છે; તેમ માયા, શક્તિ, અજ્ઞાન, 
મૂલ પ્રજૃુતિ, પ્રધાન, અવ્યાકૃત ઇત્યાદિ નામે 
કરી રહેલી અવિદ્યા સસારની સ૧* ખાભજૂએ 
વ્યાપી રહી છે, તેથી તે સ'સારરૂપ ચક્રની 
નેસિ કહેવાય છે. જેમ રથનુ' ચક લોુ', 
રૂપું, સુવર્ણાદિ ધાતુની પટીથી જડેલુ' હોય 
છે, તેમ સ'સારરૂપ ચક્ર પણુ શુકલ વણુંવાળા 


| સત્વગુણુ, રડતવર્ણવાળા રજેગુણુ તથા યૃષ્ણુ 
| વર્ણુવાળા તમોગુણ વણુંરૂપી પટીથી જડેલ્યુ' 


હોયછે. જેમ ચકના નાભિમાં આરારૂપી કાછને 
રહેવા માટે છિદ્રરૂપી સ્થાન છે; તેમ સ'સાર- 
રૂપી ચકની નાભિમાં ક્લેશાદિરૂપ આરાને 
રહેવા માટે સોળ વિકારરૂપ છિદ્ર હોચ છે. 
શ્રોત્ર, ત્વકૂ, ચક્ષુ, રસન, ઘ્રાણુ, એ પાંચ જ્તાને'- 
દ્રિય તથા વાફ, પાણિ, પાદ, પાયુ, ઉપસ્થ 
એ પાંચ કસેદ્રિય તથા આકાશ, વાયુ, તેજ, 
જળ અને પૃથ્વી, એ પ'ચભૂત તથા સોળસું 
મન, આ રીતે સેો!ળ વિકારો છે. જેમ ચક્રમાં 


આરા હાય છે, તેમ સ'સારચકેવિશે પચાસ 


ઝચકતું' વર્તુલકાર ટાઇ જેનો પૃથ્વી સાથ સંખ'અ 
હેય છે તે તેમિ. :ચક્રના મધ્યના ભાગમાં જે લામડું 
રાખવાથી ખેડુ ધરે છે તે નાશિ. #નેમિ તથા નાભિ 
એ ખેઉના વચમાંનું લાકડું તે આર્‌ા* 


શ્વેતાશ્રવરઉપનિષત્‌. ] 


ભારા છે. પાંચ કલેશ, આઠ સિદ્ધિ, નવ 
તુછિ, અડ્રાવિંશ અશક્તિ, આ રીતે પચાસ 
સ આરા છે. અવિધા, અસ્મિતા, રાગ, દ્વેષ 
“૧ને અભિનિવેશ, શ પાંચ પ્રકારનો ડલેશ 
છે. અવિઘા-અનાત્મરૂપ દેહાદિમાં આત્મ- 
ખુદ્ધિરૂપી જે ભાસ થાય છે તે અવિવા. 
આ વિદ્યાને શાસ્રમાં “ મત? કરી કહી 
છે. અૃસ્મિતા-દેહાદિમાં વિચારહીન પુરૂષને 
જે અહેં'ખુદ્ધિ થાય* છે, તેનું નામ અસ્મિતા 
છે. આ અસ્મિતાને શાઅવેત્તા પુરૃષો 
“સોહુ' એ નાસે કેરી કહે છે. રાગ-વિષય 
સુખને અથે' જે ધન ઝ્રીપુત્રાદિ પદાર્થ 
છે, તેને વિશે જે અત્ય'તાસકિત, તેનું નામ 
રાગ. આ રાગને શાઅવેત્તા “ મહામોણુ 
કરી કહે છે. દ્રેષ-દુઃખની પ્રાસિ કરવાવાળા 
જે શત્રુ આદિ તેનું ખો ટુ' ધારવું, તેતુ' નામ 
દ્રેષ. આ દ્વૅેષ-ધન સપષુત્રાદિ પ્રિય પદાર્થના 
શ્યાગની ઇચ્છા ન કરવી, એવી પનાદિ પદા- 
થમાં જે મમતા, તેનુ' નામ અભિનિવેશ છે. 
આ અભિનિવેશને “અ'ધતાસિસ્' કહેવામાં 
આવે છે. અણસિદ્ધિ-મિત્ર પ્રાત્તિ, અધ્યયન, 
ઉહુ, શખ્દ, અધ્યાત્મ દુઃખનો નાશ, અધિ- 
'દૈવ દુઃખનો નાશ, અધિભૂત ડુઃખને નાશ 
તથા દાન આ રીતે આઠ સિદ્ધિઓ છે. 
નવતુષ્ટિ-પ્રકૃતિ, ઉપાદાન, કાલ, ભાગ્ય, શખ્દ્- 
નિવૃત્તિ, સ્પર્શાનિવૃત્તિ, રૂપનિવૃત્તિ, રસનિ- 
વૃત્તિ, ગધનિરૃત્તિ, આ પ્રમાભં નવ પ્રકારની 
તુષ્ટિ છે. તેમાં પ્રકૃતિ આદિ ચાર અ'તર 
તુષ્િ છે તથા શખ્દાદિ પાંચ ખાહ્ય તુષ્ટિઓ 
છે. શ્રોત્રાદિ પાંચ જ્ઞાને'દ્રિયા તથા વાગાદિ પાંચ 
કમે'ન્દ્રિયા અને એક મન, આ અગીઆર 
ઇદ્રિચોનો કુષ્દાદ્િ રોગથી નાશ થાય છે, 
ભથવા શ્રોત્રાદિ ઇંદ્રિયા વિઘમાન હોવા છતાં 
પણુ તે ઇદ્રિયામાં પોતાતુ' કાર્ય કરવાનુ' 
અસમથપણુ' અથવા ખીજા પુરૂષની ઇદ્રિ- 
ત 


પ'ચ કલેરોાનું નિરૂપણુ, 


દશક 
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ચાની અપેક્ષાથી તે ઇદ્રિચોમાં જે અલ્પ 
કાય કરવામાં સમથ*પણુ', તે આ ઇદ્રિયોનેો 
નાશ છે. આ રીતે અગીઆર ઇન્દ્રિયોના 
અગીબઆર નાશવડે ખુદ્ડિમાં અસાસથ્યફ્પ 
અગીઆર અશકિત ઉત્પન્ન થાય છે. ઉપર 
કહેલી અણ સિદ્ધિની અપ્રાપ્તિથી ખુદ્ધિમાં આઠે 
અશડિત્ત ઉત્પન્ન થાય છે. તેમજ નવ તુછિની 
અપ્રાસ્તિથી ખુદ્ધિમાં ન#* અશકિત ઉત્પન્ન 
થાય છે. આ પ્રમાણે ખધુ' મળી અઠ્ઠાવીશ 
અશડિતઓ છે. આ અઠ્ાવીશ શશડિત, 
નવ તુષિ, આઠ સિદ્ધિ તથા પાંચ કલેશ, 
એમ ખધું મળી સ'સારરૂપ ચકના પચાસ 
આરા છે. 
પ'ચ કલેશેનુ' નિર્પણુ. 

અનાત્મ પદાર્થોમાં આત્મખુદ્ધિફૂપી જે 
અવિદ્યા, તેનો આઠ પ્રકારનો વિષય થાય છે. 
આ વિષયલભેદથી અવિદ્યા, પણુ આઠ પ્રકારની 
છે. કારણુરૂપ પ્રકૃતિ, મહત્તત્વ, અહુ'કાર, 
પ'ચભૂત, સ આઠં વિષચોની તમરૂપ અવિદ્યા 
પણુ આઠ પ્રકારની થ!ય છે આ અવિદ્યા 
સુષ્ુસિ અવસ્થામાં ખીજરૂપે કરી રહે 
છે. અવિદ્યાનુ' બીજરૃષપ જે અસ્મિતા છે, 
તે પણુ જાગ્રત સ્વરમાં અવિદ્યાના પ્રકૃતિ 
આદિ આઠ વિષયોને અહ'રૂપે કરી વિષય 
કરે છે. મોાહરૂપ અસ્મિતા પણુ પ્રકૃતિ 
આદિ આઠે વિષયોના ભેદથી આઠ પ્રકારની 
થાય છે. શ્રોત્રાદિ પાંચ ર્ાનેન્દ્રિયોનો શખ્દ, 
સ્પર્શ, રૂપ, રસ તથા ગ'ધ આ પાંચ પ્રકારને 
જે વિષય, તે દિવ્ય તથા અદિવ્યના ભેદથી 
અબે પ્રકારનો બને છે. સ્વર્ગાદિ લે।કે।ઈનો જે 
શખ્દાદિ વિષય, તે દિન્ય વિષય તથા મનુષ્ય 
લોકોનો જે શખ્દાદિ વિષય, તે અદિવ્ય વિષય 
કહેવાય છે. આ પ્રમાણે દિવ્ય તથા અહિવ્ય- 
ના ભેદથી શખ્દાદિ વિષચ દશ પ્રકારને 
શાય છે. આ દશ પ્રકારનો વિષય જેમ 
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જીવના સ્રુખતુ' સાધન છે, તેમ તે જીવના 
રાગનેો વિષય પણુ છે. દશ પ્રકારના વિષ- 
ચના ભેદે કરી મહા સોહરૂપી રાગ પણુ 
દરા પ્રકારના થાય છે. વળી અણિમા, ગરિમા, 
લઘિમા, મહિમા, પ્રાસ, પ્રાકાસ્ય, ઇંશિત્વ, 
વશિત્વ, આ આઠ પ્રકારની સિદ્ધિએ તથા 
આગળ કહેલા દિવ્ય અદિવ્યના ભેદથી 
શખ્દાદિ દશ વિષય મળી અઢાર પ્રકારને 
દ્રેષ વિષય છે, જેથી અઢાર વિષયના 
ભેદી દ્વેષ પણુ અઢાર પ્રકારનો થાય છે. 
અથવા આગળ કહેલા અસ્મિતાના પ્રકૃતિ 
આદિ આઠ વિષચે! તથા શખ્દાદિ દશ 
વિષચેો! મળી અઢાર દ્રેષનો વિષય છે. 
તાત્પય* કે, આ અઢાર વિષયને! કૈઇઇ નિમિ- 
ત્તવડે નાશ થાય છે, ત્યારે તે વિષય જીવમાં 
#ખની ઉત્પત્તિ થવાથી જીવના દ્ધષને 
સિષય થાય છે. તામિસ્ન દ્રેષ પણુ અઢાર 
વિષયના ભેદથી અઢાર પ્રકારનો છે. અણિ- 
માદિ આઠ સિદ્ધિએ સહિત શખ્દાદિ જે દશ 
વિષય છે અથવા અસ્મિતાના પ્રકૃતિ આદિ 
આઠ વિષયો સહિત શખ્દાદિ જે દશ વિષય 
છે, તે વિષયોના નાશ કરવાવાળો કોઇએક 
જે ખબળવાન્‌ પુરૂષ છે, તેમાં પાતાનું પ્રતિટૂ- 
ળષણું જાણી, તે વિષયના નાશને! ભય હાય 
છે. આતુ' નામ અભિનિવેશ છે. આ અભિ- 
નિવેશ પણુ અઢાર વિષયના ભેદથી અઢાર 
પ્રકારના થાય છે. આ પ્રમાણે તમરૂપ 
અવિઘાના આઠ પ્રકાર, માહુરૂપ અસ્મિ- 
તાના આઠ પ્રકાર, મહાસોહુરૂપ રાગના દશ 
પ્રકાર, તામિસરૂપ દ્રેષના અઢાર પ્રકાર, અ'ધ- 
તામિસ્રરૂપ અભિનિવેશના અઢાર પ્રકાર, 
એમ ખધું મળી ખાસઠં અવિદાના તથા 
પાંચ ક્લેશેના વિષયો છે. 
આઠ સિદ્રિઓનુ' સ્વરૂપ 
ષ્રદ્દાવિઘાના ઉપદેશ કરવાવાળા જે 
શ્રોત્રિય ખ્રદ્માનિષ ગુરૂ છે, તેની પ્રાતત તે 


ભાત્મપુરાણુ* 
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સુહૃત્પ્રાસિ કહેવાય છે. ૧ આવા ખ્રહ્ાવેત્તા 
ગુરૂના સુખથી જે વેદાંત શાઅતુ' શ્રવણુ કરવું, 
તેનું નામ અધ્યયન કહેવાય છે.રશ્રવણુ કરેલા 
અર્થશનુ' નાના પ્રકારની યુડિતઓવડે જે મનન 
કરવું, તેનુ' નામ ઉહ કહેવાય છે. ૩ આ રીતે 
મનન કરેલા અથ*માં નિર'તર ચિત્તની વૃત્તિ- 
ઓતુ' પ્રવાહુરૂપ જે નિદિધ્યાસ્રન, તે શખ્હ 
કહેવાય છે.૪ જવરાદિ ગ્યાધિથી તથા ક્ોષાદિ 
આધિથી ઉત્પન્ન થયેલા દુઃખને! નાશ, તે અ- 
ધ્યાત્મ દુઃખને નાશ;પ અસ્તિ જળ આદિવડે 
ઉત્પન્ન થયલા દુઃખને નાશ,તે અધિદેવ દુઃ ખ- 
નાશ; ૬ સિ'હ સર્પાદિ પ્રાણીથી ઉત્પન્ન થયલા 
દુઃખનો નાશ, તે અધિભૂત ડુઃખ નાશ; ૭ 
તથા પૂવ'ના ૨દ્ધ મહાન્‌ પુરૂષોની માકક 
વેદાંત વિઘાના સ'પ્રદાયની પ્રદત્તિ કરવી, તેનુ” 
નામ દાન કહેવાય છે. ૮ આ પ્રમાણે સુહુ- 
ત્રાપ્તિ આદ આઠ સિદ્ધિઓ સોક્ષનુ' સાષન 
છે, જેથી આ આઠ સિદ્ધિઓ સ્રુખ્ય છે તથા 
આગળ કહેલી અણિમાદિ આઠ સિદ્ધિઓ 
માયિક પદાથ'ની પ્રાત્તિ કયાવવાવાળી છે. 
તેથી તે અણિમાદિ સિદ્ધિએ સુખ્ય નથી, 
પણુ ગોૌણુ અથવાળી છે. 


આંતર તુષ્ટિના સ્વરૂપનું નિરૂપણુ. 


આ પ્રકૃતિરૂપ માયા સ'*પૂણું જગતની 
ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તથા લચ કરે છે તથા 
માયારૂપ પ્રકૃતિ નાના પ્રકારનાં ફુર્થાટ કાર્ચોને 
પણુ ઉત્પન્ન કરે છે, જેથી આ માચારૂપ 
પ્રકુતિ, જેમ જગતને ઉત્પન્ન કરે છે, તેમ તે 
આપણા આત્મજ્તાનને પણુ ઉત્પન્ન કરે છે. 
માટે આત્મજ્ઞાનની પ્રાપ્તિ અથે: મારો ઉઘમ 
મિથ્યા છે. આ રીતને! વિચાર કરીને જે મૂહ 
ચુરૂષ શ્રવણાદિ સાધનમાં ઉઘમ કરતે નથી, 
તેતુ' નામ પ્રકૃતિતુદ્ટિ છે. ૧ જે પદાથ જે 
પદાથ'ના નિયમે ફરી જે ફાય'ની ઉત્પત્તિ 
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કેરે છે, તે પદાર્થ તે કાર્યની ઉત્પત્તિમાં કારણુ | તેને સપશ્'નિવૃત્તિ તુષ્િ કહે છે. ૬ જે પુરૂષ 
હોય છે. વળી ર્રકટળમાત્રેળ નસે નાસથળો મવેત્‌ | નેત્ર ઇન્દ્રિયવડે નાના પ્રકારનાં રૂપાને દેખતે 
ચઈલ્યાદિ શાઅ્માં સ'ન્યાસાશ્રમનતે આત્મ- | નથી તથા તે નેત્ર ઇન્દ્રિયનો નિરોધ કર- 
જ્ઞાનનુ' કારણુ કહ્યુ' છે. આ રીતને વિચાર | વાથી પોતાને મુતકૃત્ય માની, શ્રવણાદિ 
કરી, જે સુરૂષ સ'ન્યાસ આશ્રમને ધારણુ સાધનમાં ઉદ્યમ નથી કરતે।, તેને ફૂપ- 
કરે છે તથા સ'ન્યાસાશ્રમવડે પોતાને ઇુત- નિવૃત્તિ તુટ્ટિ કહેવામાં આવે છે. ૭ જે પુરૂષ 
કુહ્ય માની જે શ્રવણાદિ સાધનમાં ઉદ્યમ | રસન ઇન્દ્રિયવડે નાના પ્રકારના મધુરાદિ 
કરતો બથી, તેને ગ્ર“પ્રદાન તુટિ કહે છે. ર રસોને ગ્રહણુ કરતે! નથી”તથા રસન ઇન્દ્રિ- 
કાળ સર્વ જગતની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તથા યના નિરોધ કરવાવડે પોતાને કુતકુત્ય માની 
| 


લય કરે છે, જેથી કાળ જેમ સવ* જગતને | શ્રવણાદિ સાધનમાં ઉઘમ કરતે નથી, તેને 
ઉત્પન્ન કરે છે, તેમ તે કાળ મારા આત્મ- | રસનિવૃત્તિ તુછિ કહેવામાં આવે છે. ૮ 
સાનને પણુ ઉત્પન્ન કરે છે. માટે આત્મ- વળી જે પુરૂષ વ્રાણુ ઇન્દ્રિયવડે નાના પ્રકા- 
જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ માટે મારે ઉધમ કરવો નહિ, : રના ગ'ધને ગ્રહણ કરતે! નથી, પણુ તે વ્રાથુ 
આ રીતને વિચાર કરી, જે ખુદ્ધિહીન | ઇન્દ્રિયનો નિરોધ કરવાથી પોતાને કૃતકૃત્ય 
આળસુ પુરૂષ શ્રવણાદિ સાધનમાં ઉદ્યમ | માની જે શ્રવણાદિ સાધનમાં ઉઘમ કરતે! નથી, 
કૅેરતો નથી, તેનુ' નામ કાળતુછિ છે. ૩ જે | તેને ગ'ધ નિભૃત્તિ તુછિ કહેવામાં આવે છે. ૯ 
જીવ પોતાના ભાગ્યથી રાજ્ય મેળવે છે તથા | કેટલાક શ્ઞાઅવેત્તા પુરૂષો ખાહ્ય પચ 
લક્ષ્મી યશ આદિ પદાર્થને મેળવે છે, આથી [| તુટિઓનુ' સ્વરૂપ આ પ્રમાણે પણુ કહે છેઃ- 
જે ભાગ્ય મને ધનાદિ પદાર્થની પ્રાત કરાવે છે | ધનાદિ પદાથ" એકઠા કરવા; ધનાદિ પદા- 
તે ભાગ્ય કદાપિ મારા જ્ઞાનને પણુ* ઉત્પન્ન | થ*તુ' રક્ષણુ કરવું, તેનો બ્યય કરવો, તેનો 
કેરે, માટે આત્મજ્ઞાનની પ્રાપ્તિમાં મારા ઉઘમ | ભોગ કરવો તથા તેને નાશ થવે!, આ 
નિષ્ફળ છે. આ પ્રમાણે વિચાર કરી જે | પાંચ કલેશ પ્રામ કરાવે છે. શ્લો।કક-સર્જાના- 
આળસુ શ્રવણાદિ સાધનમાં ઉદ્યમ કરતે! | મઝને જેશલ્સથેવ પરિવાહને । નાસે વ્યને અ મો 
નથી, તેતુ' નામ ભાગ્યતુટિ છે. ૪ આ | ચ પિમર્યાન જેશમાગિન:-ધનાદિ પદાથ'ના 
રીતે ચાર આંતરતુષ્િઓ છે. એકઠાં કરવામાં, રક્ષણુ કરવામાં, નાશમાં, 
પાચ ખાલ્લ તુષ્ઠિએ. ખચ* કરવામાં તથા ભાગમાં જીવને કક્ષેશ 

જે ગુરૂષ શ્રોત્ર ઇન્દ્રિયવડે નાના પ્રકારના | થાય છે, જેથી સ*દા કલેશ કરાવવાવાળા 
શખ્દ્દોનું શ્રવણુ કરતો નથી તયા તે શ્રોત્ર | ધનને ષિષ્કાર છે. આ રીતે વિચાર કરી પૂવે* 
ઇન્દ્રિયાના નિરોધ કરવાવડે પોતાને કૃતકૃત્ય | એકઠા કીધેલા ધનને જે ત્યાગ કરે છે તથા 
માની જે સુરૂષ શ્રવણાદિ સાધનમાં ઉઘમ | ધનાદિ પદાર્થને એકઠો નથી કરતે, તેના 
કરતો નથી, તેને શખ્દનિરૃત્તિ તુછિ કહે છે. | ચિત્ત વિશે પાંચ પ્રકારના નિમિત્તથો પાંચ 
પ જે પુરૂષ ત્વફૂ ઇદ્યિવડે નાનાં પ્રકારનાં | પ્રકારના કલેશનુ* વિરાસપણું થાય છે. પાંચ 
સ્પ ગ્રહણુ કરતો નથી તથા ત્વફૂ ઇન્દ્રિ- | પ્રકારની વિરામતા થવાથો પોતાને કૃતકૃત્ય 
ચોના નિરાધવડે પોતાને કૃતકૃથ સાની, જે | માની જે શ્રવણાદિ સાધનમાં ઉઘમ નથી 
પુરૂષ શ્રવણાદિ સાધનમાં ઉદ્યમ કરતો નથી, | કરતો! તેછ્યુ બાહા પાંચ પ્રકારની તુછિ મેળવી 
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કહેવાય છે. આ નવ પ્રકારની તુટ્િમાંથી 
કોઇ ષણુ તુષ્િ સ્વીકારી જે સૂહ શ્રવણાદિ 
સાધનમાં ઉઘ્યમ- નથી કરતે।, તે કદી 
પણુ આત્માને! સાક્ષાત્કાર પામતો નથી. 
આથી નવ પ્રકારની તુછિ જન્મ મરણાદિ 
સ'સારતુ' કારણુ છે. માટે સુસુલ્રએ આ તુરિ- 
એને અવશ્ય ત્યાગ કરવો. જેમ ચક્રમાં 
એક મોટી આરા હોય છે તથા ખીજી નાની 
ભારા હોય છે; તતેમ સ'સારરૂપ ચકને કલે- 
શાદિ પચાસ મહાન્‌ આરાએ છે તથા શ્રોત્રા 
દિક દશ ઇન્દ્રિયા અને શખ્દાદિક દશ વિષચે। 
મળી વીસ સ'સારચકને અલ્પ આરાઓ 
છે. જેમ ચકૅના નેસિમાં તીક્ણુ ધાર હોય છે, 
તેસ સ'સારરૂપ ચકમાં આઠ આઠના નેડવાળી 
છ તીક્ષ્ણુ ધારો છે. ભૂમિ, જળ, તેજ, વાયુ, 
આકાશ, મન, બુદ્ધિ અને અહું'કાર, આ આઠૅ 
પ્રકૃતિ અછટક કહેવાય છે, અથવા પ્રજૃતિ, ભૂમિ, 
જળ, તેજ; વાયુ, આકાશ, મન અને અહુ'કાર 
આ રીતની આઠ પ્રકૃતિ છે. ૧ યમ, નિયમ; 
આસન. પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાન 
અને સમાધિ, એ ચોગાંગઅણક કહેવાય છે. ૨ 
સુહૃત્્રાસિ, અધ્યયન, ઉહુ, શખ્ટ, અધ્યાત્મ- 
દુઃખ નિજૃત્તિ, અધિદૈવ દુઃખ નિવૃત્તિ,અધિ- 
ભૂત ડુઃખ નિવૃત્તિ તથા દાન, આ સિદ્ધિ 
અણક છે. ૩ અણિમા, ગરિમા, લઘિમા, 
મહિમા, પ્રાસિ, પ્રાકામ્ય, ઇશિત્વ, વશ્િત્ત આ 
સિદ્ધિ અણક છે. ૪ વાફૂ, શ્રોત્ર, ત્વફ, ચક્ષુ, 
રૃસન, દ્રાણુ, મન અને હસ્ત એ ગ્રહે અણક 
છે. પ વાફૂ આદિ ઇન્દ્રિયોના કમથી શખ્કનું 
ઉચ્ચારણુ, શખ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ, ગ'ધ, 
સ'કલ્પ અને ગ્રહણુ, આ અતિગ્રહુ અષ્ટક 
છે. ૬ કેટલાક આ રીતે છ અષ્ટક કહે છે તથા 
કેટલાક નીચે પ્રમાણે અછક કહે છે. વાફૂ, 
શ્રોત્ર, ત્વકૂ, ચક્ષુ, રસન, દ્રાણુ, મન તથા 
હસ્ત, એ ગ્રહુ અષ્ટક છે. ૧ શખ્દઉચ્ચાઃણુ, 


આત્મપુગ્રણુ* 
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શખ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ, ગ'ધ, સ'કલ્પ, ગ્રહેણુ 
એ અતિગ્રહુ અણક છે. ૨ પૃથ્વી, કાળ, 
રૂપ, આકાશ, તમ, ર્‌પ, દલ તથા રેત, 
આ આયતન અણક છે. ૩ અગ્નિ, હૂંદય, 
ચક્ષુ, શ્રોત્ર, હૃદય, ચક્ષુ, હૃદય, (ુદય, શ 
લોકઅટ્ટક છે. ૪ અમૃત, આ, સત્ય, દિશા, 
મૃત્યુ, પ્રાણુ, વર્‌ૃણુ; પ્રજાપતિ, આ દેવતાણક 
છે. પ શારીર, કામમય, આદિત્ય, શ્રોત, 
છાયામય, પ્રતિખિ'બ, ઉંદકસ્થ તથા ષુત્રમય 
આ સુરૂષ અણક છે. ૬ જેમ ઝુ'ભારના ચ- 
કરમાં ઘડો હોય છે, તેમ આ છ પ્રકારના અણટકો 
સસારરૂપ ચકના નેમિની તીક્ણુ ધારાએ! છે. 
જેમ ચકને નેડવાવાળા રજ્જુ આદિ પાશ 


'છે તથા નેમિ, નાભિ, આરા ઇત્યાદિ અવયવ- 


યુકત ચકને।, દોરી આદિ બ'ધન વિના જલદી 
નાશ થાય છે, તેમ સ'સારરૂપ ચક્ર પણુ' 
પરમાત્માના અ'ધન વિના જલદી નાશ પાસે 
છે. ખ્રહ્યલોકમાં જવાવાળે। દેવય્‌ાન માર્ગ છે, 
સ્વર્ગાદિ લોકમાં જવાવાળે પિતૃયાન માર્ગ 
છે તથા કીટપત'ગાદિ ન્નુદ્ર જ'તુઓને માટે 
ત્રીનો સ્થાન માગ છે. આ ત્રણે માર્ગ સ'સાર- 
રૂષ ચકના ભેદતુ' કારણુ છે તથા આ ત્રણુ 
માર્ગોને લીધે સ'સાર ત્રણુ નાભિવાળે। તથા 
ત્રણુ ત્રણુ નેમિવાળો કહેવામાં આવે છે. 
દૈવયાન માગ અ'તર્ઝુખ ઉપષાસકને પ્રાપ્ત 
થાય છે, જેથી તે સ'સારચકનુ* પ્રથમ મધ્ય 
નાભિ છે. પિતૃયાન માર્ગ ઉપાસક સુર્‌- 
ષોના આશ્રયથી બહિર્ઝીં'ખ કર્મી સુરૂષાનેપ્રાપ્ત 
થાય છે, જેથી તે સ'સારચકની ખીજી નાભિ 
કહેવાય છે. ત્રીજે સ્થાન માર્ગ, કર્મી સુરૂષાના 
આશ્રયથી ખહિર્ઝુ'ખ પાપાત્મા જીવોને પ્રાપ્ત 
થાય છે, તેથી તે સ'સારચકેનુ' ત્રીજુ' નાભિ 
કૅહેનાય છે. કીટપત'ગાદિથી હુલકી ફક્ષાઠિ 
તામસી જીવોને પ્રાપ્ત થવા ચોગ્ય તમરૃપ 
અવિઘા છે, જે સ'સારચકતુ' અત્ય'ત ખાહા 
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નેમિ છે. જેમ કાઠ અને મૃત્તિકા, આ બે 
વસ્તુ કુ'ભારના ચકુ કાણુ છે, તેમ સુખ 
ર હ ખર્ષ ફળ દેવાવાળુ' ન કમ* 
કસ સારચકેતુ' નિમિત્ત કારણુ હદ ઢયમાં 
રહેલા આત્માને વિસ્મરણુ કથાના જે 
તમરૂપ મોહ છે, તે સ'સારચકની સાથે 
ન્નેડાયલે! છે. આ સ'સારચકને પ્રાષ્ત થયલા 
માયાવિરિષ્ટ પરમાત્માને વેદવેત્તા ખ્રાહ્માણુ 
ધ્યાનવડે “મૂવે છે.” 

પરમાત્માનુ નરીરૂષે વણન, 

હે સ'ન્યાસીઓ ! સ'સારચકતનુ' ઉપાદાન 
કારણુ માયારૂપ મહાન્‌ નદી છે. તે નદીના 
શ્રોત્ર, ત્વફૂ, ચક્ષુ, રસન અને દ્રાણુ આ 
પાંચ ઇન્દ્રિયાને રહેવાનાં સ્થાનો જે વાંચ 
ગોલે।ક છે, તે માયારૂષ નદીના પાંચ પ્રવાહે 
છે. જેમ પ્રસિદ્ધ નદીઓનુ' જળ પ્રવાહના 
સ્થાનમાં ચાલે છે, તેમ શ્રોત્રાદિ પાંચ ત્તાને- 
ન્દ્રિયા પણું ગોલોકર્‌પ સ્થાનવિશે ગમન 
કરે છે. આથી શ્રોત્રાદિ પાંચ ઇન્દ્રિયો માયા- 
રૂપ નદીતુ' પાંચ પ્રકારતુ' જળ છે. જેમ 
નદીના જળતુ' સૈઘ કારણુ છે તથા જેમ 
વર્ષાકાળમાં નદીઓ મોટા પ્રવાહવાળી થાય 
છે, તેમ કામ ફોધાદિ આસુરી સ'પત્તિવાળા 
પ્રસાદી જીવોમાં શ્રોત્રાદ્ધિ પાંચ ઇન્દ્રિયોવડે 
જે પાંચ પ્રકારતુ' જ્ઞાન, તે જીવના ૬ુઃખતુ' 
કારણુ છે, જેથી તે માયાર્‌ષ પાંચ પ્રકારનુ 
જ્ઞાન સાયારૂપ નદીના અત્ય'ત ઉગ્ર પાંચ 
પ્રવાહો છે.નદીએ માં જેમ ચકરી હોય છે તથા 
તે માણુસને નીચે પાડે છે, તેમ શાસ્ત્ર" 
સ'સ્કાર રહિત પ્રમાદી પુરૂષોમાં શ્રોત્રાદિ 
પાંચ ઇન્દ્રિયાવડે ઉત્પન્ન _થયકુ' પાંચ 
પ્રકારનુ' સાન, પ્રમાદી સુરૂષને કીટપત'ગાદિ 
ચોનિને પ્રાપ્ત કરાવે છે; માટે તે માયારૂપ 
નદીની પાંચ પ્રકારની ચકરીએ। છે. નદીમાં 


પર્માત્માતું નદીરૂપે વર્જન. 
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નાના પ્રકારના તર'ગની માકક પ્રાણ, અપાન, 
બ્યાત, ઉદાન અને સમાન આ પાંચ પ્રાણુ માયા 
રૂપ નદીના પાંચ તર'ગે છે. નદીના મૂળરૂપે 
શખ્દ, સ્પશ, રૂપ, રસ અને ગ'ધ આ પાંચ 
રીતતુ' જ્ઞાન તથા ઈચ્છા, માયારૂપ નદીનાં 
પાંચ સૂળોા છે.નદીમાં તાના પ્રકારની ભમરીની 
માક્ક શબ્ટ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ અને ગધ આ 
પાંચ સાયાનદીની પાંચ જ્ઞમરીઓ છે. જેમ 
નદીને પાર ઉતરાવવાવાળા નઃવિકે। પણુ જે 
ચકરીમાં આવો પડે છે તો તેમનાથી તે ચક- 
રીમાંથી નિકળી શકાતું નથીં, તેમ વિદ્ધાન્‌ 
પણુ સાચાનટદીની વિષયરૂપી ચકરીમાં 
ફસાય છે, તે! તેમાંથી ખહાર નિકળવા સમર્થ 
ન શકતો નથીં. તે સમયે તે નાવિકને, જે 
કેને તણું નદી પાર કર્યા હોય છે, તેઓ 
તેને ચકરીમાં પડેલે! જેઈ, કેટલાક તેના 
શૈકે કરે છે તથા કેટલાક તેના ઉપહાસ કરેછે. 
અર્થાત કીધેલા ઉપકારને જાગુવાવાળા સજ્જન 
પુરૂષો રે!ક કરે છે તવ્રા ફૃતદ્રીએ તેને 
ઉપહાસ કરે છે. આ કારણુ્થી વિદ્વાને પણુ 
અભિમાન કેદી કરવુ' નહિ. જે વિદ્દાન એમ 
ધારે છે કે, સે' ઘણાને શાસ્્રના ઉપટેશવડે 
પાર ઉતાર્યા છે, માટે મને વિષયરૃપી 
ભમરી શું કરી શકવાની હુતી ? અ'વા અભિ” 
માનને લીધે વિષયર્‌ષપી આવર્ઝમાં ફસાઈ 
જઈ વિદ્દાન્‌ પણુ શોક અથવા હાસ્યને પામે 
છે. જેમ નદીની ચકરી નાવિકોને તેમ જ 
અન્ય પુરૃષાને અત્ય'ત દુસ્તર છે, તેમ માયા- 
રૂપ નદીની વિષયરૂપી ચકરી વિદ્વાન તેમ જ 
અવિધાનને અત્ય'ત ટુસ્તર છે. 
શિષ્ય-જ્યારે વિદ્વાન પુરૂષ પણુ આ વિ- 
પયરૂષ ચકરીમાં આવવાથી બહાર નીકળા 
શકતે! નથી, ત્યારે તે ચકરીમાંથી રહક્ષણુ 
કરવાનો જે ઉપાય હોય, તે મને કહે, 
ગુરૂ-આમાંથી રક્ષણુ ફરવાનો એક જ 
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ઉપાય છે, જેમ નાવિક પોતાની ડાખી તથા 
જમણી ખાજુએ ચકઃનોા ત્યાગ કરી 
ચાલત્રાથી ચકરીમાં ફ્સાતે! નથી,તેમ સમક્ષ 
જને શાસ્રબળથી વિષયરૂપ ચકરીને 
દૂરથી ત્યાગ કરવો, દોષટદૃછિથી વિષયને 
સ'ગ ન કરવો, એ જ એક રક્ષાનો ઉપાય છે. 
જ્યારે વિદ્ાન્‌ પુરૃષ જ આ ચકરીમાંથી 
નિકળી શકવા સમથ5 થતે। નથી, તે। અવિદ્દાન્‌ 
તો ક્યાંથી જ થાય ? શખ્દાદિ પાંચ વિષચે 
માયારૂપ નદીનાં પાંચ આવતે-ચકરીઓ 
છે. આ વિષયે।થી જીવને પાંચ પ્રકારતુ' સુખ 
થાય છે, જે નાશવાન્‌ તથા ભય કરવાવાળા' છે. 
આથીસ્વાદિષ્ઠ અને વિષયયુકત અન્નની માક્કે 
વિષયજન્ય સુખ ડુઃખરૂપ છે. ગર્ભ*દુઃખ, 
જન્મડુઃખ, રાજડુઃખ, વ્યાધિડુઃખ તથા 
મરણુદુઃખ, આ પાંચ રીતનાં ડુઃખ માયા- 
નદીનાં પાંચ વેગે! છે; તથા તમ, સહ, મહા- 
સોહે, તામિગ્ત અને અ'ધતામસિસ્ર, આ પાંચ 
રીતના કલેશે! માયારૂપ નદીના પાંચ વિભા- 
ગો! છે. પ'ચ ઇન્દ્રિયગે!લોક, પ'ચ શ્રોત્રાદિક 
ઇન્દ્રિયો, પ'ચ આકાશાદિ મહાભૂત, પ'ચજ્ઞાન, 
પ'ચપ્રાણ, પ'ચખુદ્ધિ, પ'ચઇચ્છા, પ'ચવિષય, 
પ'ચડુઃખ તથા પ ચકકેરા.આ પ્રમાણે પચાસ 
ભેદે કરી માયારૂપ નદી પચાસ ભેદવાળી 
છે; અથવા તે! વેચકલેશ, અષ્ટતિદ્ધિ, નવ તુછિ 
અને અડ્ડાવીશ અશકિતના ભેદવડે માયા- 
. નદી પચાસ ભેદવાળી છે. આ માયા શકિતને 
વેદવેત્તા બ્રાહ્ઘાણુ! ધ્યાન સમયે કારણુષ્રહ્ાને 
આશ્રચે રહેલી જૂવે છે. 
શિપ્ય-અદ્વિતીય બ્રહ્મા ધ્યાનપરાયણુ વિ- 
દ્વાન ખ્રાહ્ઘાણુ, માયા શકિતને શા વાસ્તે જૂવેછે? 
ગુરૂ-ખ્રહ્માધ્યાનપરાયણુ પુરૂષ માયાને 
સર્વદા જેતે નથી. પણુ જ્યારે વિદ્રાન્‌ ખ્રાહ્દાણુ 
અદ્વિતીય ખ્રહ્માથી જગતની ઉત્પત્તિ આદિની 
અડુપપત્તિનુ' સ્મરણુ કરે છે, ત્યારે તે માયા 
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શક્તિને જૂવે છે. જેમ વિદ્રાન્‌ ષ્ર'હ્માણુ ખ્રહ્યા- 
કાર વૃત્તિના પવાહૅ રૂપ ધ્યાનવડે માયાશકિતને 
જનોઇ શકે છે, તેમ તમે પણુ અદ્વિતીય ખ્રહ્મામાં 
જૃત્તિનો। પ્રવાહે કરશે।, ત્યરે તમે પણુ માયા 
શક્તિને તમારી મેળે જ જાણી લેરે!. 


અદ્વિતીય બ્રહ્મનો ઉપરેશ. 


કાલાદિ સર્વ કારત્રાના અધિછાન ન્િશુ'ણુ 
ખ્રહ્માને સુનિએઓ થ્યાનવડે જૂવે છે. આ નિર્ગુણુ 
ખ્રહ્મા તમારા આત્માથી ભિનજ્ઞ નથી, પણુ તે 
તમારા આત્મારૂપ જ છે, જે અદ્વિતીય ખ્રહ્દારૂપ 
આત્મા તમારા હૃદયમાં રહી, બુદ્ધિ આદિ 
સમૂહને પ્રકાશ કરે છે, તે બ્રહ્મારૂપ આત્મા 
માયારૂપ ઉપાધિથી ઇશ્વર સ'સ્તાને તથા ઇશ્વર 
સાક્ષી સ'સ્ઞાને પ્રાપ્ત થાય છે, તે જ ખ્રદ્દા- 
રૂપ આત્મા અવિઘયારૂપ ઉપાધિના સ'બ'ધથી 
સ'સારચકમાં ફરતાં જીવ સ'સ્ાને તથા જીવ 
સાક્ષી સ'સને પ્રાપ્ત થાય છે. અર્થાત્‌ એક જ 
પ્રકૃતિ શુદ્ધ સત્વગુણે કરી માયા સ'સ્ઞાને પ્રાપ્ત 
થાય છે, તથા મલિન સત્વગુણે કરી અવિ- 
ઘાને પ્રાપ્ત થાય છે. તેમાં માયાવિશિણ 
ચેતનનુ' નામ ઈશ્વર છે તથા માચાથી ઉપ- 
હિંત ચેતનતુ' નામ ઇશ્વર સાક્ષી છે. તેમ જ 
ત્રવિયાવિશિષ્ ચેતનનુ' નામ જીવ છે તથા 
અવિદ્યાથી ઉપહિત ચેતનનુ' નામ જીવ 
સાક્ષી છે. જેમ કઝુ'ભાર તથા દ'ડ ચકને 
બ્રમણુ કરાવે છે; તેસ સરવતા હદયમાં 
રહેલા પરમાત્મા દેન, કામ ફોધાદિરૂપ 
દ'ડે કરી, પરાધીન જીવને હસેશાં બ્રમણ 
કૅરાવે છે. જ્યાં સૂધી અ જીવ સ'સારમાં 
બ્રમણુ કરે છે, ત્યાં સૃધી તે જીવને અદ્વિતીય 
આત્માને સાક્ષાત્કાર થતો નથી, પણ જ્યારે 
તે જીવ ગુરૂના શાસ્રોપદ્ેશથી અદ્વિતીય 
આત્માને નિશ્ચય કરે છે, ત્યારે તે જીવાત્મા 
સ'સારરૂપી કાચ સહિત અવિદ્યાનો નાશ ફરે 


શ્વેતાશ્રતરઉપનતિષત્‌ ] 





ભસ્થસસ્તિ પદને! અથ . 


૬૨% 





છે. આ કારણુથી વેદમાં જીવાત્માને કહુ'સ કરી 


કહ્યો છે. જીવરૂપ આત્મા ન્યારે પોતાના 
આત્માને અદ્વિતીય બ્રહ્મારૂપે કરી દેખે છે, 
પ્યારે તે જન્મ મરણાદિ વિકારોથી રહિત 
થઈ, મોક્ષરૃપ અમૃતને પાસે છે. અદ્વિતીય 
છ્રહ્ઘારૂપમાં તેજ, જળ અને પૃથ્વી, આ 
ત્રણુ વસ્તુઓ રહી છે, તથા તે અદ્વિતીય ખ્રહ્ા 
સવ કમ' ફળોના અવધિરૂપ છે. માયાશક્તિ, 
જ જેનો આત્મસાક્ષાત્કાર વિના ખીજા કેઇ 
ઉપાયથી નાશ થતે। નથી તથા જે આત્માને 
આવરણુ કરવાવાળી છે, તે પરમાત્મા દેવને 
આશ્રચે રહેલી છે. વેદવેત્તા સુરૂષ, સ્વય'- 
જ્યોતિ આત્માને માયાથી ભિન્ન નાણુવાથી 
તથા અદ્વિતીય ખ્રહ્મરૂપ જાણુવાથી આવરણુ 
વિક્ષેપરૂપ માયાથી વિસ્નક્ત થાય છે. અદ્વિતીય 
ખ્રઠ્દામાં અભેદ ભાવ પ્રાપ્ત થવાથી તે જન્મ 
મરણાદિ વિકારાથી રહિત થાય .છે, માટે 
તમે પણુ અઈદિતીય ખ્રહ્માને પાતાના આત્મા- 
રૂપે કરી જાણે. 


લસ્તવસિ પદનો અર્થ 


પરમાત્મા દેવ સર્જત્ર વ્યાપક છે, એવા તત્‌ 
પદનો અથ છે તથા આગળ હુ'સરૃપે કહેલે 
જીવાત્મા તે ત્વ' પદનો! અથ છે. તત્‌ પદાથ*- 
 ફૂપ ઈશ્વરને! તથા ત્વ' પદાર્થરૂપ જીવને, 
જે પરસ્પર ભેદ છે, તે વાસ્તવિક રીતે ભેદ નથી. 
પણુ ઉપાધિવડે ભેદ દ્રેખાય છે. શ્રૃતિમાં ક્ષર 
તથા વ્યકત, આ બે નાસે કરી કહેલે।, જે 
અ'તઃકરણાદિ કાર્ય પ્રપ'ચ છે, તે ત્વ' પદ્દાથ*- 
રૂપ જીવની ઉપાધિ છે તથા શ્રુતિમાં અક્ષર 
અને વ્યકત, આ બે નામથી કહેલુ' જે 
કારણુઅસ્તાન છે, તે કારણુઅજ્ઞાન તત્‌ 
પદાથ'રૂપ ઈશ્વરની ઉપાધિ છે. વેદમાં કહ્યુ' 
#જે જીવ અદ્તીય આત્માના સાનથી અવિધાનો 
નાગ્ન કરે છે, તેતું નામ હસ, 


છું ઝે, જાર્યોવાપિર્ય ઝીવ: જારળોપાપિરીશ્ર€- 


અ'તઃકરણુાદિરૂપ કાય' ઉપાધિવાળે જીવ 
છે, તથા અજ્તાનરૂપ કારણુ ઉપાધિ- 
વાળે ઇશ્વર છે. આ કાર્ય તથા કારણુરૂપ, 
બન્ને ઉપાધિઓને અધ્વિષ્ઠાન શુદ્ધ ખ્રદ્દા છે. 
તે પરમાત્મા ખુદ્ધિની સાથે તાદાત્મ્ય સ'બ'- 
ધને પ્રાસ થવાથી પોતાના વાસ્તવિક સ્વરૂપને 
નથી નાણુતે। ત્યારે તે પસ્માત્મા જીવભાવને 
પ્રાપ્ત થાય છે. તે જીવભાવવડે પરમાત્મા 
પુણ્ય પાપના વશથી નાના પ્રકારનાં સુખ 
દુઃખ ભોગવે છે. તે જ પરમાત્મા માયાથી 
કૅરાયલા જીવભાવને ત્યાગ કરી પોતાને જ્યારે 
અદ્વિતીય ષ્રહ્યારૂપે જાણે છે ત્યારે તે પર- 
માત્મા સવ' અ'ધનથી સ્ક્ત થઇ મોક્ષરૂપ 
અમૃત ભાવને પામે છે. જેમ સાયના નાકામાં 
રહેલુ' આકાશ અલ્પ કહેવાય છે તથા ખ્રહ્માંડ- 
રૂપ ઉપાધિમાં રહેલુઃ આકાશ મહાન્‌ 
કહેવાય છે, તેમ વાસ્તવિક રીતે જીવ ઇશ્વર 
ભાવથી રહિત પરમાત્મા જ્યારે ખુદ્ધિરૂષ 
ઉપાધિમાં રહેછે, ત્યારે તે જીવ સ'જ્તાને પ્રાસ 
થાય છે, તથા ન્યાર્‌ે માયારૂપ ઉપાધિમાં 
રહેલો હોય છે ત્યારે તે પરમાત્મા ઇશ્વર 
સ'સ્ઞાને પ્રાત થાય છે. આથી કાર્ય કારણુ- 
રૂપ ઉપાધિના ભેદે કરી જીવ તથા ઈશ્વરને 
ભેદ પ્રતીત થાય છે, વાસ્તવિક રીતે જીવ 
ઇશ્વરને ભેદ નથી. જ્યારે કલ્પેલી ઉપા- 
ધિનેો ત્યાગ કરી જીવાત્મા પાતાના અદ્વિતી- 
યરૂપ ખ્રહ્મ સ્વરૂપને જાણે છે; યારે તે જીવાત્મા 
માયારૂપ કારણુ સહિત સવ કામ ક્રોધાદિ 
પાશથી સ્ક્ત થાય છે. 

રિષ્ય-આ અદિતીય આત્મામાં જીવ, 
ઇશ્વર તથા ખ્રહ્ય ઇત્યાદિ ભેદે કોણુ કરાવેછે ર 

ગુરૂ-એક ઇશ્વર, ખીને જીવ તથા ત્રીન્ને 
શુદ્ધબ્રહ્સ, આ ત્રણેને વેદાંત શાસવેત્તાઓ 
અનાદિ ફહે છે, આ ત્રણેુમાં અનાદિપણુ' 





૬૨૪ 


ખઆત્મપુર્ાષૂ* 
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તથા જન્મરહિતપણુ' માયાવડે કલ્પાયલુ છે; 
અર્થાત્‌ માયાશક્તિએ ઇશ્વરાદને અનાદિરૃપે 
કલ્પ્યાં છે, તથા આકાશાદિ પ્રપ'ચને આદિ- 
વાળાં કલ્પ્યાં છે. વળી તે માયાએ જ્યારે 
જીવ, ઇશ્વર અને શુદ્ધબ્રહ્મમાં અનાદિપ- 
ણાની કલ્પના કરી, ત્યારે જીવ ઇશ્વરનો ભેદ, 
સાચા તથા માયાને ચેતનને! સ'બ'ધ, આ ત્રણે 
વિશે પણુ અનાદિપણુ* અથથી સિદ્ધ થાય 
છે. સુરેન્દ્રાચાચે* કહ્યું છે કે, ગીવરશો વિશુ- 
ટ્ાસિજ્ધિમાગક્ તયોટૂયો? 1 બજિયા તસ્તતોર્યોન: 
ઘરસ્માજ્મનાટ્ય: । જીવ, ઈશ્વર, શુદ્ધ 
યેતન, જીવ ઈશ્વરનો પરસ્પર ભેદ, વિય 
તથા અવિદ્યા ચેતનનેો સ'બ'ધ, આ છ વેદાંત 
શાસ્રમાં અનાદિ છે. જદ્િતીય આત્મામાં જે 
ભેદ જાય છે તે માયાથી જણાય છે. જ્યારે 
અધિકારી જન જવ, ઉંશ્વર અને ચેતન, 
આ ત્રણેને પોતાના આત્માથી ભિન્ન નથી 
જાણુતો, ત્યારે પોતાના આત્માને સર્વત્ર વ્યાપ- 
કરૂપે જવે છે, તથા તે સોકક્ષને પામે છે. 


અનાદિ માયાની નિવૃત્તિના ઉપાય. 

જે અનાદિ માયા જગતની ઉત્પત્તિના કાળ- 
માં ભોક્તાભોગ્યરૂપવડે આ જીવને અનેક 
પ્રકારનાં સુખ ડુઃ ખની પ્રાત્તિ કરાવેછે, તથા 
જે પ્રલયકાળ્‌ નામ રૂપાત્મક જગત ભાવથી 


રહિત છે, તેને વેદ અક્ષર કરી કહ છે, 
તથા _આત્મસાક્ષાત્કારની ઉત્પત્તિ પષ્ઠી તે જ 


માયાનો નાશ થાય છે, જેથી તેને ક્ષર કેરી 
વેદમાં કહેલી છે. 

શિષ્ય-હૈ ભગવન્‌ ! આગળ શ્રતિએ મા- 
યાને અક્ષર કરી કહી છે, તથા હુવે શ્રુતિ 
માયાને ક્ષર કરી કહે છે. આથી અક્ષરપણું 
તથા ક્ષરપણુ' એકે પદાર્થમાં સ'ભવે નહિ, 
જેથી અનને શ્રતિઓનેો પરસ્પર વિરોધ આવરે. 

ગુરૂ-આ અનાદિ સાયા આત્મસાક્ષા- 
દ્કાોર્વિનાં ખીજ કે!ઇ ઉપાયવડે નાશ થવી 





નથી, મથી વેદમાં માયાને અક્ષર કહી 
છે તથા આત્મસાક્ષાત્કારવડે તે માયાના 
નાશ થાય છે, જેથી વેદે માયાને ક્ષર કહી 
છે. જે વસ્તુ નાશ રહિત છે, તે અક્ષર કહે; 
વાય છે. એવું અક્ષરપણ' માયામાં સ'ભવત્ું 
નથી, પણુ ઉત્પત્તિ તથા નાશ વિનાના 
પરમાત્મામાં એ અક્ષરપણુ' સ'ભવે છે. 
અક્ષર પરમાત્મા જ્યારે અધિકારીને પ્રાસ 
થાય છે, ત્યારે તે માયાનું હૅરણુ કરે છે. 
આ વખતે 'પરમાત્માને વેદ “હર?! એ નામે કહે 

છે. વળી પરમાત્મા પોતાની સત્તાવડે માયા- 
રૂપ કારણુને તથા જગ&£પ કાય'ને નિયમવડે 
પ્રવૃત્ત કરે છે, તેથી વેદ પરમાત્માને “ઇશ” 
કરી કહે છે. મને આત્મસ્તાન થવા છતાં 
અવિધાાની નિવૃત્તિ થતી નથી, જેથી આત્મ- 
જ્ઞાન અવિદ્યાની નિવૃત્તિતુ' કારણુ નથી. આવી 
અસ'ભાનના કદી કરવી નહિ. કારણુ કે અ- 
વિદ્યાની અનેક શક્તિઓ છે, જેના કમે 
કૅરી આત્મજ્ઞાનની અવસ્થા નાશ કરે છે. 
જગતવિશે પ્રથમ સત્ય બુદ્ધિ કેરાવી પછી 
જેમાં આસક્તિ કૅેરનારી જે અવિદ્યા શક્તિ 
છે, તે #અભિધ્યાનરૂપ સ્ાનથી નાશ પામે 

છે. અભિધ્યાનની ઉત્પત્તિ પહેલાં પુરૂષને 
જે પદાથ*માં આસક્તિ થાય છે, તે અભિ- 
ધ્યાન ઉત્પજ્ઞ થયા પછી અધિકારીને પ્રાપ્ત 
થતી નથી. આથી એક અવિદ્યા શક્તિનો 
અભિધ્યાનથી નાશ થાય છે, જે નાશવડે 
વિદ્ાન્‌ સ'સારમાં અજ્ઞાની જીવથી વિલક્ષણુ 
હાય છે તથા રાગદ્રેષાદિકથી રહિત થઈ, તે 
શાંતિ આદિ ગુણુને સેળવે છે. જીવનો પરસપર 
ભેદ તથા જીવઇશ્વરને! પ૨સ્પર ભેદ કરાવવા- 
વાળી ખીજી અવિદ્યા શક્તિ છે. આ ખીંજી 
શક્તિનો નાશ ચોજનાવડે થાય છે. જેમ 


 કર્સપૂણુ, જગત્‌ મારા આત્મસ્વરપ છે, આ 
રીતના ચિ'તનતું નામ અભિધ્યાન છે? 





શ્વેસાથતરઉવનિષદૂ. ] અભિધ્યાન અને પાોજનાવસ્થાનું ફૂળ- 





દસ્ષ 





કઇ ઝા ણકા 


હૈકિક પુરૂષ પાતાને, ખ્રાહ્ધાણુ, ક્ષત્રિય શતિ 
જાતિશ્રી ભિન્ન જેતે નથી, તેમ વિદાન્‌ 
વ્યોજનાવડે અવિદ્યાને નાશ થવાથી પોતાના 


જત્માને ખ્રહ્માસ્વરૂપથી ભિજ્ઞ નેતે! નથી. | 
ગમનાત્મ પદાથ*માં પ્રીતિ કરાવવાવાળી જે 


જ્ઞાનક્મ'વાસના છે, તે વિદ્યાની ત્રીજી 
શક્તિ છે. આ શક્તિનો તત્ત્વભાવથી નાશ 
થાય છેઃ અદિતીચ જ્રહાનુ' ચિ'તન, જે આ- 
ત્મનિષ્ઠા, તેને તતત્વભાવ કહેવામાં આવે છે. 
તત્ત્વભાવવડે અવિદ્યાને નાશ થવાથી વિદાન્‌, 
જીન અવસ્થામાં હોવા છતાં વિદેટુસુકડત 
પુરૂષ સરખો થાય છે. જેમ સ્વપ્નથી જાગ્રત 
થયલે! સુરૂષ સ્વપ્તના પ્રપ'ચને દેખી શકતે 
નથી, તેમ સ્વપ્રકાશ આન'દ સ્વરૂપ આત્માને 
પ્રાપ્ત થયેલો વિદ્ધાન્‌ પણુ શરીરાદિ પ્રપ'ચને 
દેખતો નથી. સમાધિ અવસ્થામાં તે વિદાનને 
પ્રપ'ચનું શાન હોતું નથી, છતાં સમાધિથી 
સુક્ત થવા પછી તેને જગતનુ ભાન ચાવે છે. 
વિદ્દાનને જગતની પ્રતીતિ કરાવવાવાળી 
ચોથી અવિઘા શકિત, પ્રારખ્ધ કમને! નાશ 
થવા પછી નાશ પાસે છે. 


અભિધ્યાન ને યોજનાવસ્થાનુ' ફળ. 


જ્યારે અભિધ્યાનથી આત્મસાક્ષાત્કાર 
વિદ્માનને થાય છે, વ્યારે તે કાસક્રોધાદિ સર્જ 
પાશેાથી સ્ક્ત થાય છે. આ કામફોધાદિ 
પાશેોથી બ'ધાયલે અજ્ઞાની સુરૂષ નાના 
પ્રકારના ઉંચ નીચ શરીરને પ્રાપ્ત થાય છે તથા 
તે ઉંચ નીચ શરીરમાંતેને અધ્યાત્મ, અષિદેવ 
તથા અધિમભૂત, *બા ત્રણુ પ્રકાશ્તુ' દુઃખ પ્રાપ્ત 


થાય છે. જ્યારે અધિકારી પુરૂષ ગુરૂશાસ્ના | 


ઉપરેશથી સ'પૂણુ જગતને પોતાના આ- 
ત્મારૂપે જાણે છે, ત્યારે તે કાસકોધાહિ 


આત્મા અદ્વિતીય આ્રહ્દારૂપ છે, આ રીતના 
જવ તથા ખ્રહ્દાના અભેદ ચિ'તનરૂપ ચે!- 
જનાવડે અધિકારી પુરૂષને જ્યારે અદ્વિતીય 
ષ્રહ્મનુ' સ્તાન થાય છે, ત્યારે તેની આત્મા 
અનાત્માના અધ્યાસરૂપી હૃદયબ્ર"થિનો ભેટ 
થાય છે, ભવિશ્ધદિ પાંચ ક્લેશની નિવૃત્તિ 
થાય છે, શુભ અશુભ ક્મને। ક્ષય થાય છે, 
તથા સ'પૂણૂ સ'શયની નિદત્તિ થાય છે. 
શ્રુતિમાં કહ્યું છે કે મિયતે દૃર્યત્રમ્થિત્રછિયતે શમે- 
સરચા: । ક્ષીયન્તે ચાસ્ય ૧ર્સાખળિ તસ્તિન્ટ્ટે વરાવરે ॥ 
અદ્વિતીય પરમાત્માના સાક્ષાત્કારથી અધિ- 
કારીની અધ્યાસફૂપી હદયગ્ર થિનો ભેદ થાય 
છે, આત્માને વિષય કરવાવાળા સ'પૂર્ણું 
સ'શયોનુ' છેદન થાય છે તથા પ્રારબ્ધ 
કર્મથી સ'પૂર્ણુ કમ' ક્ષયને પામે છે. આત્મ- 
સાક્ષાત્કારવડે અસ્તાનની નિવૃત્તિ થવાથી 
અવિઘા, અસ્મિતા, રાગ, દ્રેષ તથા અભિ- 
નિવેશ આ પાંચ પ્રકારના કલેશે!ની પણુ 
નિવૃત્તિ થાય છે તથા ડકલ્ેશ નિવૃત્ત થવાથી 
ફેરી દુઃખની પ્રાપ્તિ થતી નથી. આત્મ- 
સાક્ષાત્કારના પ્રભાવથી સર્જ દુઃખથી રહિત 
થયલે વિધાન્‌, પોતાના પ્રારખ્ધ કેસની 
સમાપ્તિની ઇચ્છા કરતો આ સ'સારમાં ફરે 
છે. જેમ દેહાદિમાં આત્મખુદ્ધિવાળા અજ્ઞાની 
જીવને પૂજન તાડનાદિવડે સુખ દુઃખ પ્રાત 
થાય છે તથા અનુકૂળ તેમ જ પ્રતિકૂળ પદા- 
થને માટે સુખ ડુઃખ પ્રાપ્ત થાય છે, તેમ 
વિદાન્‌ સુખ દુઃખને પ્રાસ થતો! નથી. આ 
દેટાદિને પૂર્વના પુણ્યકમ'થી સુખ પ્રાસ થાય 
છે તથા પૂર્વનાં પાપક્મ'થી દુઃખ પ્રા'્ત થાય 
છે. જેમ ખીજાના શરીરના અભિમાનથી 
રહિત સુરૂષ બીજાના સુખ દુઃખે પોતાને 
સુખમી દુઃખી માનતો નથી, તેમ વિદાન્‌ 


દાટૂણુ પાશથી સુક્ત થાય છે. જેમ ધટાકાશ | બીજાના શરીરને પણુ પોતાના શરીર જેવું 
પહા આસશથી ભિન્ન નથી, તેમ મારો | જલે છે. આથી વિદમાન્‌ શરીરના સુખ દુઃખે 


પહ 


૬૨૬ 





આત્મપુમાણુ* 


[ અધ્યાય ૮ મે!. 


કરી પોતાના આત્માને સુખી રુઃખી માનતો | અપરોક્ષ સ્ાનવાળા હોય છે, જેથી રાગદ્વે- 


નથી. જેમ પરસ્પર વિવાદ કરવાવાળા બે 
સુરૂષાના પક્ષપાતથી રહિત જે ત્રીન્ને 
મધ્યસ્થ સુરૂષ હોય છે, તે મધ્યસ્થ બેઉ 
પુરૂષાના સુખ ડુઃખને જણુતો હોવા છતાં 
તે સુખ ડુઃખને પાોતાનેવિશે માનતો નથી, 
તેમ અસ'ગ વિદાન્‌ પુરૂષ પણ દેહાદિ સુખ 
દુઃખોને જાણુતો હોવા છતાં, પોતાના સ્વરૂપ- 
વિચે તે સુખ ડુઃખને માનતો નથી. જેમ 
સ્વપ્નદ્રટા સુરૂષ પૂર્વની કર્મ વાસનાને 
અતુસાર નાના પ્રકાસ્નાં સ્વપ્નોને દેખે છે, તેમ 
 વિદાાન્‌ પ્રારખ્ધ કમને અતુસાર સમાધિમાંથી 
ઉંડે છે, ત્યારે સુખ દુઃ ખાદિ પ્રપંચને દેખે છે. 


તત્ત્વભાવરૂપ ફળનુ' વ્ણુંન. 


તત્ત્વભાવરૂપ અવસ્થાથી અવિદ્યા સહિત 
સવ' સ'સ્કારાના નાશ થવાવડે વિદાન્‌ પરઃ 
સશ્ચરતુ' એશ્વય' ફૂળ મેળવે છે. તે પોતાના 
આત્માને શને અન્ય પદાર્થોને ભિન્નરૂપે કરી 
નેતો નથી તથા સવ ભેદથી રહિત થાય છે. 
સઆાત્મા મન તથા વાણીનો અવિષચ, સર્જ 
ઉપમાથી રહિત તથા સ્વચ'જ્યોતિ આન'હ 
સ્વરૂપ છે. શ્રુતિમાં સત્ય શબ્દે કરી કહેલે! 
પ્રાણ અન્ય લેકકમાં ગમન કરતો નથી, પણ 
શરીરવિશે લયભાવને પામે છે. સમા રીતતુ' 
એશ્ચય ફળ કેઇઇ વિરલાને જ અન્ત્ય જન્મમાં 
પ્રાપ્ત થાય છે. આ લોકમાં હનરમાં એક 
સાક્ષની ઈચ્છાવાળા હોય છે, માટે તે 
સુમુક્ષુ રુર્લશ છે. વળી હજાર સુઞ્ુક્ુઓમાં 
એકાદ શ્રવણાદિક સાધન સ'પજ્ઞ હોય છે. 
સુસક્ષુઆમાં શ્રવણાદિ સાધન સ“પન્ન મતુષ્ય 
દુલભ છે. હુજાર સાધન સ'પન્નમાં કોઈક જ 
માત્માના પરોક્ષ જ્ઞાનવાળેા હોય છે, માટે તે 
સાધન સ'પન્ન કરતાં પણુ દુર્લભ છે. હુજાર 


-------------------------------*-----------ૂ--------------------:------------૦૦૦૫૦ન૪નતત૦૦૦-..૦૦-૦૦૦#-.%... _...... ............. 


ષથી રહિત તથા સ"* ભૂનોને પાતાના આ- 
ત્મારૂપ નેનાર અપરેોક્ષ જ્તાનવાળે 
પુરૂષ અત્ય'ત રુર્લભ છે. ગીતામાં શ્રીકૃષ્ણ 
ભગવાને કહ્યુ' છે કે, મનુષ્યાળાં સદ્સેષુ ૧શ્રિટ્‌ 
યલસિ સિદ્ધયે । ચતલામવિ સિદ્વાનાં જશ્રિન્માં વેસિ 
તસ્મત: ॥ છે અર્જ્‌ન | હજારમાં કોઇક 
જ મારી પ્રાત્તિમાટે યત્ન કરે છે તથા 
યત્ન કરવાવાળા હુજનારોમાં કઇક જ સારા 
સ્વરૂપને જાણુ છે. જે પુરૂષને સ'શય વિપ- 
ચય રહિત આત્માને સાક્ષાત્કાર થાય છે, 
તે ને કદાપિ ખ્રહ્દાહુત્યાદિ પાપ કેમ કરવા- 
વાળા પાતકી જીવોપર પોતાની કૃપાટછ્િવડે 
જૂવે છે, તો! તેની દૃણિના પ્રભાવથી તે 
પાતકી પોતાની ખ્રદ્દાહુત્યાના પાપથી સુત 
થાય છે. કહ્યું છે કે, ૬લ્વાતુમવજ્મેતા ચુષ્લ્તસ્વે 
ત્રવર્કસે 1 તદૃરિમોચત: સર્જે યુચ્વન્તે સર્યજિસ્યિષે: 
જે વિદ્રાનની ' ખુદ્ધિ અદ્વિતીય આત્મામાં 
અપરેક્ષાનુભવ સૂધી પ્રવતે*લી હોય છે, તે 
જન જેનાપર કૃપાટછિ ડરે છે, તે સવ પાષ- 
કમાથી સકત થાય છે. જેને ક્ષય રોગ 
થાય છે, તે પાતાના શરીરમાં સર્વ દોષો લાંબે 
સમચે જાણુ છે તથા જે નીરાગી હોય છે, તે 
શરીરના દોષને જાણુતો નથી, તેમ વિદ્વાન 
ઘણા સમય સૃષી અદ્વિતીય આત્માતુ' ધ્યાન 
કરવાથી આત્માના સત્‌ , ચિત્‌ , આન'ઢ આદિ 
ગુશ્જુને યથાથ' જાણુ છે. આ પ્રમાણે આત્માને 
પરમેશ્વર જાણી તેના એશ્વય' ફળને મેળવ- 
વાથી તે વિદ્વાનને કોઈ પણુ રીતનો ભય 
રહેતો નથી. સ'સારચક્રમાં સુખ દુઃખને 
ભોડ્તા જીવરૂપ હે'સ, સ'સારચકેની જનની 
માયારૂપ નરી તથા જીવરૂપ હૅ'સે કરી 
જાણુવા યોગ્ય જે પરમાત્મા, જેનાથી 
જીવની શુભ અશુભ કર્મમાં પ્રેરણા થાય છે, 


પરાક્ષસાનવાળાએમાં ફેોઇક જ આત્માના તથા જે પરમાત્માના જ્તાનથી જીવ ઈશ્વર 


શ્વેતાશ્વતરઉપનિષત. ] 





ભાવને પામે છે, આ ત્રણે વસ્તુએ વાસ્ત- 
વિક રીતે બદ્તિીય બ્રહ્મારૂપ જ છે. જેમ 
ઘટ તથા સઠરૂપ ઉપાધિના ભેદથી આકાશવિશે 
* ભેદ જણાય છે, તેમ જીવ, ખ્રહ્યા અને માયા, 
બ ત્રણુ વિશે જે ભેદ જણાય છે, તે કલ્પેલી 
ઉપાધિના ભેદથી છે, વાસ્તવિક રીતે નથી. 
જે અધિકારી તત્ત્વ પદાર્થ નુ* શોધન કરે છે, 
જલદી આત્મસાક્ષાત્કારને પામે છે. 
સાયાની કાય* દેહાફષિ પદાર્થથી આત્મા વિલ- 
ક્ષણુ નનેવામાં આવતે! નથી. આથી આત્મામાં 
અદ્વિતીય બ્રહ્મરૂપતા નથી, પણુ અનેક- 
રૂપતા સ'ભવે છે. આ રીતની શ'કા તમારે 
સમનવિશે કદી પણુ કરવી નહિ. જ્યારે દેહાદિ 
સ'ધાતમાં કોઇ પણુ ઉપાયથી આત્માનુ 
દર્શન થતું નથી, પણ દેહાદિમાં અનેક ઉપાય- 
લડે આત્માની સત્તા માલમ પડે છે ત્યારે 
તમારી શ'કા સ'ભવે છે, પણુ તે શ'“કા ઉ- 
પસુડત નથી. 
અનુમાનથી આત્માની સત્તાસિટ્રિ. 
જેમ કાછાદિમાં રહૅલે! અન્સિ સ્વરૂપે કરી 
જણાતે। નથી, છતાં કાષ્ઠમાં ઉષ્ગુતા જણુા- 
વાથી અસ્તિ છે, એમ સાખીત થાય છે. 
કારણુ અગ્નિ વિના ઉષ્ણુતા સ'ભવે નહિ. 
જેમ શરીરની ઉષ્ણુતા જીવતુ' અતુમાન 
છે, તેમ ઉષ્ણુતાને લીધે કાષ્ઠોમાં અગ્નિતુ' 
અતુમાન થાય છે. દેહાદિમાં રહેલો! આત્મા 
ઉપાય વિના જણાતો નથી, છતાં આત્મા 
નથી, એમ કહેવું મિથ્યા છે. કારણુ કે દેહધારી 
જીવને ઘટ ષટાદિ જડ પદાર્થનુ' પ્રકાશરૂપ 
સ્કુરણુ આત્માની સત્તા વિના સ'ભવતું નથી. 
જે સ્કુરણુરૂપ પ રહુમાં_ આત્માનુ” 
અતુમ'ન થાય છે, તે ભેદથી રહિત છે. 
શિષ્ય-આ ઘટ, આ પટ, આ ભીંત, ઇત્યાદિ 
સ્જુરણુના ભેદ પ્રત્યક્ષ દેખાય છે, માટે તે 
શ્રુરણુને! અશેદ કેવી રીતે હોય ? 


ભતુમાનથી ખાત્મામી સત્તાસિદ્ધિ* 


વર્ષ 


ગુફ-સ્થળમાં ધટપટાદિ પદાર્થનો ભેદ 
છે. પણુ પ્રકાશરૂપ સ્ઝુરણુમાં તે ભેદ નથી, 
જેથી પ્રકશરૂપ સ્કુરણુ સર્"દા અભિન્ન છે. 
આ સ્કુરણુ પોતાના પ્રકાશમાં બીજા 
કોઇ પ્રકાશના આશ્રયથી થતું નથી. કારણુ 
કે તે સ્ષ્ુન્ણુ સ્વપ્રકાશરૂપ છે. 

શિષ્ય-નેત્રાદિક ઇદ્રેચાને ઘટપટાદિ અથ* 
સાથે સખ'ધ યાય છે, છરે આ ઘટ, આ 
પટ, ઇત્યાદિક સ્ષ્ુચ્ણુ ઉત્પત્ન થાય છે તથા 
આ લેકમાં જે જે પદાથ* ઉત્પત્તિવાળા 
છે, તે તે પરપ્રકાશ છે. જેમ ઘટાદિ પદાથની 
ઉત્પત્તિ હોવાથી તે પરપ્રકાશ છે, તેમ 
નેત્રાદિક ઇન્દ્રિયવડે ઉત્પન્ન થયલુ' સ્જુરણુ 
પણુ પરપ્રકાશ થશે. 

ગુરૂ-નેત્રાદિક ઇન્દ્રિયા ને કદી સ્જુર- 
ણુની ઉત્પત્તિ કરતી હાય, તો! સ્ષ્ુરણુમાં 
પરપ્રકાશતા સિદ્ધ થાય. પણુ નેત્રાદિક ઇન્દ્રિ- 
ચો! અ'તઃકેરણુની વૃત્તિની ઉસ્‍્પત્તિદારા 
પ્રકાશરૂપ સ્પ્રુરણુની અભિવ્યકિત કરે છે. 
આથી અ'તર બહાર સવ* ભેદથી રહિત તે 
સ્ક્ુરણુ સ્વપ્રકાશરૂપ છે. આ સ્કુરણુ દેહાદિ 
સઘાતની અ'દર હોવાથી અત્મરૂપ કહે- 
વામાં આવે છે. તે સવ પદાર્થથી અધિક પ્રિય 
છે તથા સ* ભેદથી રહિત છે. આ ક!રણુચો 
શાસવેત્તા યુરૂષા તે સ્ઝુરણુને આન'દસ્વ- 
રૂપ કહે છે. 

શિષ્ય-જે આ સ્પ્ુરણુ આત્મકૃપ છે, તો 
તે સ્ષુગ્ણુથી આત્માતુ* અતુમાન નહિ 
થવું જોઇએ. 

ગુરૂ-ઉષ્સુતાથી અસ્તિનુ' અનુમાન થાય 
છે, તેમ આત્માની સાથે નેડાયલા પ્રકાશ- 
૩૫ ર્ુગ્ણુથી અ'ત્માનુ' અનુમાન થાય છે. 
જેમ લેકવિશે પ્રસિદ્ધ અગ્નિ તથા વેદ- 
પરે પ્રસિદ્ધ ગાહ'પત્યાદિ અસિ, આ બેઉ 
રીતને અગ્નિ કાષ્ના મથનથી પ્રાપ્ત થાય છે, 





૬૮ 


 કામળઝસાકતાાાજલઝાાઝ, 


આાત્મપુરેસ્સુન 


[અધ્માય ૮ થે. 








તેમ સ્વર્ગાદિ લોકના ફળનો ભોકતા સ'સારી | છતાં તે કાષ્ઠોને ધસવાથી માક્ષમ પડે છે; 


સઆાત્મા તથા સવ ગુણુ।થી રહિત શુદ્ધ આત્મા, 
આભબેઉ પ્રકારનો આત્માં અધિકારીને સ્કુ- 
રણુરૂપ હેતુથી ઉત્પન્ન થયલા અતુમાનરૂપ 
ઉપાયથી પ્રાપ્ત થાય છે. અધિકારીને જયારે 
કોઈ પ્રખ'ધથી. “તસ્યમસ્થારિ, વેદવાકયથી 
ખ્રહ્માત્માનો સાક્ષાત્કાર થતો નથી, ત્યારે તે 
અધિકારીને ગુરૂ ઓંકારરૂપ પ્રણુવના ઉપ- 
દેશે કરી આત્મસાદ્વાત્કારની પ્રાપ્તિ કરાવેછે. 


પ્રણુવના ધ્યાનનું વર્ણન. 

જેમ કાષ્ઠરૂપી બે અરણીના ઘસાવાથી 
અગ્નિ પ્રગટ થાય છે, તેમ આપણુ શરીર નીચે- 
ની અરણી છે તથા બ્રહ્મને પ્રણુવ મ'ત્ર ઉપરની 
અરણી છે. ખ્રહ્મારૂપ આત્માનુ નામ ઓંકારફષ 
પ્રણુવ છે. તેમાં ચિત્તની દત્તિઓને। પ્રવાહ, તે 
ખે અરણીઓ નુ' મથન છે. આ રીતના મથનથી 
આત્મારૂપ અગ્નિનો સાક્ષાત્કાર અવફ્ય થાય 
છે. જરાયુજ, અ'ડજ, સ્વેજ અને ઉદ્ભિન્જ 
બા ચારે પ્રકારનાં પ્રાણીના શરીરમાં આત્મા 
નથી, કારણુ કૈ તે નેવામાં આવતે નથી. 
આ રીતનુ' ધારવું તદ્ન ખોટુ' છે. કારણુ કૅ 
એકે વસતુ જેવાસાં ન આવે, તેથી તે ત્યાં 
નથી, એમ ધારવું અવ્ય'ત અસ'ભવિત છે. 
કોઈ પણુ ઉપાયથી એ વરતુ એક સ્થળે ન 
સાક્ષસ ષડે, તે! પછી તેનો તે સ્થળે અભાવ 
જાણુવે.. દેહમાં આત્મા છે, એ બાબતમાં ડુ' 
ચાર, દૃછાંતઃ કહુ' તે સાંભળે. જેમ તલમાં 
રહેલુ' તેલ, જો કે પ્રસિદ્ધિ રોતે ન્નેવામાં 
આવતું નથી, છતાં તેને પીસવામાં આવે છે 
ત્યારે વે તેલ પ્રચિદ્ધ રીતે જવામાં આવે છે. 
લેમ્ર દહીમાં ઘી રહેછુ' છે, છતાં કહીને વલે।- 
વવાળડે ઘી પ્રત્યક્ષ જાય છે. નદીના. પ્રવાહે 
આગળ રેતીની અ'દર૨ જળ હેય છે, તે 
રૂતીમાં ખે.દીએ ત્યારે માલમ પડે છે તથા 
| કાષ્ઠમાં ચ્હેલ્ો અગ્નિ નેવામાં આવતો નથી, 


તેમ ગુરૂશાસ્રના ઉપદેશથી રહિત ખહિસુંખ 
પુરૂષોને ને કે દેહુમાં આત્માતુ' દર્શન 
થતું નથી, છતાં ઉપદેશ પ્રમાણે વ્ત'નારા 
અષિકારીને યમ નિયમાદિ ઉપાચવડે દેહુમા 
ખાત્માનો સાક્ષાત્કાર થાય છે. જેમ ધી હ્ૂધનું 
અ'તર્વ્યાપક છે, તેમ આત્મા સવ જગતને 
અ'તર્બ્યાપક છે, આત્મા ઈશ્વરરૂપે કેરી કમ, 
ઉપાસના તથા તપાદિ સજ ધમને શબર્તક 
છે, તે કમ તથા તપ વિગેરેના ફેળને આપનાર 
છે તથા સવ જગતના કાસ્સુરૂપ છે. આ 
આત્માનો જે અધિકારી, ગુરૂએ ઉપહેશેલા 
મહાવાક્યથી સાક્ષાત્કાર કરે છે, તે વેદોને 
જાણનાર છે. 
આત્માનુ વણુન. 

આગળ હ'સરૂપે તથા ખ્રહ્મકૂષે કહેલે 
આત્મા, પાતાના વાસ્તવિક જ્ઞાનને અથે* નત્યારે 
અષ્ટાંગ ચોગથી અધિકારીના સ'કલ્પરૂપ 
મનને સમાત્માના સ્વરૃૂપવિરે નડે છે, ત્યારે 
તે આત્સા નિશ્ચય બુદ્ધિતુ' કારણુ થાય છે તથા 
તે નિશ્ચય ખુદ્ધિથી અધિકારી સ્વચ'જ્યોતિ 
આત્માના નિશ્ચચ કરે છે. નિશ્ચય થવા 
પછી શરીરના ભિન્ન રૂપે કરી રહેલો તથા 
શરીરના નિય'તારૂપે કરી રહેલો વિદ્વાન, 
અ'તર તથા બહાર પૂણુંરૂપે કરી રછે છે. 
સૂર્ય મ'ડળવિશે રહેલા અ*તર્યામી સવિતાના 
ધ્યાને કરી અધિકારી સર્વ દુઃખની નિવૃત્તિ 
માટે તથા બ્રહ્માન'હની પ્રાપ્તિ અથે? ઈશ્વર- 
પરાયણુ જુદ્ધ મનથી રાનાભ્યાસરૂપ યત્ત્ન 
કરે છે. અ'તર્યામી દેવની શક્તિનડે સુક્રત 
થચેલા મનથી અષિકારી, જે નાગાહડિ ૪ન્દ્રિ- 
ચો!ને શુશ કેમવિશે દેવે છે, તે વાગાકિ 
અન્દ્રિયાને પણુ અ*તર્યામી પરમાત્મા શુભ 
ક્મ'વિરે પ્રવર્તાવે છે. વાગાદિ ઇન્દ્રિયોથી 
ઉત્પન્ન થચેલા આત્માકાર ખુદ્ધિકૂપ કર્યાની 


શ્લેતાશરતરઉપનિષત્‌3] 





-----અાન,૮ 


ઉત્પત્તિથી અધિકારી, વાગાદિપર પરમેશ્વરને 
અનુગ્રહુ માના, સ્વપ્રકાશરપ પરમાત્માને પ્રાસ 
થાય છે. અ'તર્યામી ઇશ્વરના અતુગ્રહે વિના 
૧ જાપિકારીની સ્‍્માત્માકાર ખુદ્ધિ થતી નથી. 
ષ્બ'લર્યામી દેવના અનુત્રહુ માટે મહાત્મા 
યોગીએ પાતાના સ'કલ્પરૂપ મનને પરમાત્મા 
વિશે નનેડવું. મનને નનેડયા પછી નિશ્ચયાત્મક 
ખુદ્ધિને પરમાત્મામાં નેડેવી. ખુદ્ધિના 
પ્રસાઇથી મહાત્માને આ શરીર વિરે આત્મ- 
સાક્ષાત્કાર થાય છે. મહાત્મા પુરૂષે! પ્રાણુ 
તથા અપાન એમ બે પ્રકારના વાયુના લય 
તથા ચિ'તનરૂપ અ'તરને! અગ્નિહોત્ર કરે છે 
તથા જે રીતે અધિકારીના સવ* મનેરથે! 
પરમાત્મા પૂણું કરે છે, તેમ તે મહાત્માના 
સરવ મનેરથે પૂર્ણું થાય છે. સન્મા્ગ'માં 
પ્રવર્તનારા અધિકારીપર અતુમહુ કરવો, 
એ ઈશ્વરનો સ્વભાવ છે. ને કે પરમાત્મા 
મનતથા વાણીનો અવિષય છે, છતાં તે અધિ- 
કારી પુરૂષની બુદ્ધિનો વિષય થાય છે. માટે 
અધિકારીએ સર્વ મનેોરથની પ્રાત્તિ અથે? પર- 
માત્માની સ્તુતિ સવદ્દા કરવી. , 
પરમાત્માની સ્તુતિ, 
અખિકારીને ભમાત્મસાક્ષાત્કારની પ્રાપિમાં 
અનેક પ્રકારનાં વિઘ્નો નડે છે. આ વિધ્નાની 
નિવૃત્તિ માટે અધિકારીએ નીચે પ્રમાણું પર- 
મેશ્વરની સ્તુતિ કરવી. હે તત્પદાથ'ના અર્થ- 
રૂપ બ્રહ્યા | હે ત્વ'પદાર્થના અર્થરૂપ જીવા- 
ત્મા | તસારા બેમાં ચત્યં શનનનત ત્રહ્ તથા 
સસ્મમસ્યારિ મહાવાકચેદ અભેદપણુ' દર્શાવે છે. 
અતા મા ૬યએેજ ણાત બાહીત ઇત્યાદિ શ્રતિ- 
વચન જગતની ઉત્પત્તિ પહેલાં તમને બેને 
મદ્ધિતીય. ખ્રકારૂપે કરી કહે છે. જેમ લોક 
ગ્રસિદ્ધ માર્ગ્ગ્વડે નગરમાં પ્રવેશ કરે છે, 
તેમઃ અધિકારી તમારા ધ્યાનથી સર્વ વિ- 
ઘતથી રહિત્ત થઇ; આત્મસાનર્‌પી માર્ગે 


પરમાત્માની સ્તુતિ 


ડર 


થછ, બ્રક્ષાન'દરૂપ મોક્ષતે પામે છે. જેને 
તમારે સાક્ષાત્કાર થયે। છે, તે પોતાની મોક્ષ- 
રૂષી કીતિને ખુદ્ધિમાનના સુખથી ઘણીવાર 
સાંભળે છે. જેમ પિતાના ધનમાં પુત્રનો 
ભાગ છે, તેમ બ્રહ્માન'દરૂપ મોક્ષમાં અધિકારી 
ભાગવાળા છે. જે, ઉંદયાદિ સ્થાનવિશે 
આપતુ' ચિ'તન કરે છે તે, આત્મસાક્ષાત્કા- 
રને પામી, સૂય ચ'દ્રાદિવિશે રહેલા પરમે- 
શ્વરના તેજને પામે છે. શુદ્ધ ખ્રહ્મરૂપ તથા 
ભેઠરહિંત તમારા બેની પ્રાપ્તિ અધિકારી 
શાસ્રના ઉપદેશો કરી જાણે છે. જેમ કાષ્ઠેમાં 
ઉત્પન્ન થયલે! અગ્નિ જે સ્થાનથી ઉત્પન્ન 


: થાય છે, તે જ સ્થાનમાં લય ભવને પામે છે, 


તેમ વાયુ, સૂર્ય, ચ'દ્રાદિ જગત્‌ , જે માયા- 
વિશિષ ચેતનમાં ઉત્પત્તિ તથા લય પામે છે, તે 
ચેતન પણુ તમારા બેઉનુ' શુદ્ધ સ્વરૂપ જણાવે 
છે. આથી માયા વિશિષ્ટ સ્વરૂપ, તમારી બેઉની 
પ્રાપ્તિનુ' દ્રાર છે. જેમ મૃત્તિકાદિ કારણુનું 
સાન થવા પછી, ઘટ શરાવાદિ કાર્યને ભેદ 
નાશ પામે છે, તેમ સર્વ જગતના કારણુરૂષ 
માયાવિશ્િષ્ટ ચેતનનુ' સ્તાન થયા પછી, 
ભેદદશનથી ઉત્પન્ન થયલી સજ ભ્રાંતિને 
અધિકારી ત્યાગ કરેછે આ રીતે શુદ્ધ આત્માને! 
સાક્ષાત્કાર થવા પછી, તત્પદ્દાથ'ના અથ*રૂપ 
ઇંશ્વર પોતાના પરેક્ષપણાના નાશ માટે 
તાદાત્મ્ય સ'બધવડે ત્વ'પદાથરૂપ જીવનુ' 
સેવન કરે છે. તેમ જ ત્વ'પદાર્થરૂપ જીવ 
પોતાના અભેદ ભાવના નાશતે અથે* તાદા- 
ત્મ્ય સ'બ'ધવડે તત્પદ:થરૂપ ઈશ્વરતુ' સેવન 
કર્‌ છે. આવી અભેદ દશામાં પરમાત્મા, 
પોતાનો સાક્ષાત્કાર થવાથી અધિકારીની 
જન્મમરણુ દિક ડુઃખનુ' કારણુ અવિદ્યાના 
નાશ કરે છે. આત્મરસ્તન મેળવવા વગર 
ખીને કોઈ પણુ ઉપાય તમને સેળતવાને 
નથી, સર્જ પાપડ તારા થવા પછી તથા તે 


૬૩૪ 


ગઆાત્સપુરાયુ* 


દ મપ્યાય ૮ સે!. 








પાપરૂપ કમ'ના પ્રતિબ'ધનતો નાશ થવા પછી | સવ કર્મો ઇશ્વરને અપષ્ણુ કરવાં, તેતુ' નામ 


અધિકારીઓન' ચિત્ત શુદ્ધ થાય છે. ચિત્ત 
શુદ્ધ થવા પછી તેને ચોગ મેળવવાની ઇચ્છા 
ઉત્પન્ન થાય છે. અધિકારી ચોગથી સાક્ષી 
આત્માને જૃવે છે, જેનાં દર્શનથી તેને મોક્ષ 
મળે છે. માટે ઉપર પ્રમાણે સવે"એ પરસે- 
શ્વરની પ્રાર્થાની કરવી. 
અષ્ટાંગ ચાગનુ' વર્ણુન, 

ચમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યા- 
હુ।ર, ધારણા, ધ્યાન તથા સમાધિ, આ આઠ 
યોગનાં સખ્ય અ'ગે। છે. તેમાં અહિ'સા, સત્ય, 
અસ્તેય, ષ્રહ્યમચય* તથા અપરિગ્રહ એમ, પાંચ 
પ્રકારના યમ છે. કેઇઇપણુ પ્રાણીને પીડા ન 
કરવી, તેતુ' નામ અહિ'સા છે. પ૨ જીવને માટે 
ખરેખરૂ' કહેવું, તેનુ' નામ સત્ર છે. ખળાત્કારે 
તયા કપટથી પારકાના ધનનુ હરણુ ન કરવું, 
તેનુ' નામ અસ્તેય છે. નેત્રાદિ ઇદ્રિયોના 
નિરોધ સાથે ઉપસ્થ ઇન્દ્રિયને રોકવી, તેનુ” 
નામ ખ્રહ્દાચર્ય' છે. શરીરના નિર્વાહુ માટે 
વધારે ભોગના સાધનનો સ'ગ્રહુ ન કરવો, તેનુ' 
નામ અપરિગ્રહ છે. શૌચ, સ'તોષ, તપ, સ્વા- 
ધ્યાય અને ઈશ્વરપ્રણુધાન એમ પાંચ રીતતા 
ખજા 1નેયમા છે. આમાં શૌચ બે પ્રકારનો 
છે, બાહ્ય શૌચ તથા આંતર શૌચ. મૃત્તિ- 
કાદિથી શરીરને સાફ રાખવું, તે બાહ્ય શૌચ 
તથા મૈડી, કરૂણા ને હર્ષાદિ ધર્મી પાતાના 
ચિત્તને દ્વેષાદિ વિકારથી રહિત કરવુ, તે 
- આંતર શૌચ કહેવાય છે. પ્રારબ્ધ ચોગે જે અજ્ઞ 
વસ દિ મળે, તેવડે પ્રાગુનુ' રક્ષણુ કરવુ, 
તેથી અષિક પદ: થની તૃષ્ગા ન કેરરી, તેનુ 
નામ સ'તોષ છે શીત ઉષ્ણાદિક સહન કરી 
ફૂચ્છચાંદ્રાયણુ,દિક ત્રવા કરાં, તે તપ કહે- 
વાય છે. પ્રણુવાદદિ મ'ત્રના અભ્યાસ કરવો 
તેતુ' નામ જપ છે. જાણીને અથવા અજા- 
ભુતાં જીવ જે જે પાપ . કર્મ કરે છે તે 


ઇશ્વરપ્રણિધાન કહેવાય છે. 

આસનનતું વણુંન-આસન બે પ્રકારનાં છે, 
એક ખાહ્ય આસન તથા ખીજીુ' શારીરીક ' 
આસન. પ્રથમ દભ'તુ' આસન પાથરવું, તે પર 
સૃગચમ' પાથરવું તથા તે પરવસ્ર પાથરડું, 
તે બાહ્ય આસન છે. પદ્માસન, સ્ધસ્તિકાસન,; 
શદ્રાસન વગેરે અનેક પ્રકારનાં આસને તે 
શારીરીક આસન કહેવાય છે. ડાબા પગને 
જમણી જા'ગ પર રાખવો તથા જમણા પગને 
ડાખી જા'ગના સાથળપર રાખવો ને દક્ષિણુ 
પગને ડાખી જગની સાથળ પર રાખવો, તે 
પદ્માસન છે. ડાખા પગને દક્ષિણુ જા'ગની સાથ- 
ળમાં રાખવે!, તેતુ' નામ સ્વસ્તિકાસન છે; બે 
પગનાં તળિયાંને વૃષણુની માફક એકઠો 
કરી તેનાપર બે હાથ એકઠા કરી રાખવા, 
તે ભદ્રાસન કહૅવાય છે. 

પ્રાણાયામનું વર્ણુન-પૂરક, જુ'ભક અને રેચક 
આ પ્રમાણે પ્રાણાયામ ત્રણુ પ્રકારના છે. 
ડાબી નાસિકાદ્વારા બહારના વાયુને ખે'ચી 
શરીરની 'અ'દર રાખવો તેતુ' નામ પૂરકે, તે 
વાયુને દક્ષિથુ નાસિકાદ્રારા શરીરની બહાર 
કાઢવો! ”તુંનામ રેચક તથા પૃરક રેચક રહિત 
વાયુને શરીરનાં રોકવો, તેનુ' નામ ઝુ'ભક છે. 

પ્રત્યાહારતુ' વષ્ુ'ન-રૂપાદ્દિ વિષચોમાં 
દષદછિ હોવાથી નેત્રાદિક ઇંદ્િ।ને રૂપાદિ 
વિષયથી રેકવી, તેનુ નામ પ્રત્યાહાર છે. 

પારણાતુ' વણું'ન-નાભિ ચક, હૃદય તથા ના- 
સિકાગ્ર ઈ્યાદિ સ્થાનમાં પરમાત્માને પોતાના 
મન સથે જેડના, તે ધારમુ કહેવાય છે. 

ધ્યાનનુ' વર્ણ ન-વિજાતીય દત્તિને વ્યાગ 
કરી પરમાત્મામાં સજાતીય વૃત્તિનો સવ*દા 
પ્રવાહ ચલાવવો, તેતુ' નામ ધ્યાન છે. 
સમાષિનુ' વર્ણુન-સમાધિ બે પ્રકારની છેઃ- 
એકે સનિફેલ્પ સમાખિ તથા બીજી નિવિકલ્પ 
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ચોગ સાધવા બેસવાતું સ્થાન 


૬૩૬ 





સમાધિ. જ્ઞ તા, સાન અને રેય, આ ત્રિપરીના 
ભાનપૂર્વક અતઃકરણુની વૃત્તિને અદ્ધિતીય બ્ર- 
૨ હમાં ર.ખવી, તે સવિકલ્પ સમાધિ કહેવાય 
છે તથા ત્રિષુટીના ભાન રહિત અ'તઃકરણની 
વૃત્તિને અદ્ધિતીય ખ્રહ્મામાં રાખવી તે નિવિકલ્પ 


સમાધિ કહેવાય છે. આ બે સમાધિમાં સવિ- . 


કલ્પ સમાધિ સાધનરૂપ છે તથા નિવિકલ્પ 
સમાધિ ફળર્‌ૂપ છે. ધારણા, ધ્યાન અને 
સમાધિ, આ ત્રણુનો અને નિવિ-૯૫ સમાધિને। 
અદ્વિતીય ખ્રદ્દા, વિષય હોવાથી તેએ ચે।ગનું 
અ'તર'ગ સાધન છે તથા ચસ), નિચમ, 
આસન, પ્રાણાયામ અને પ્રષ્યાહ્‌ર, નિવિ- 
કલ્પ સમાધિના વિષયથી જૂદા પદાર્થનો 
વિષય કરે છે, માટે તે ખહિર'ગ સાધન છે. 








! 


જે અધિકારી ઉપર દર્શાવેલાં પશ્વાદિક આસ- | 


નમાંતુ' એક આસન વાળી પવિત્ર સ્થળે બેસી 
ઉદર, ઉરૂ તથા ડોક ઇત્યાદિ શરીરના અવ- 
યવને દ'ડની માક્ક સરળ સ્થાપન કરી, 
ઇંદ્રિયરૂપ દુષ્ટ અશ્ચને મનની સાથે ખાંધી, 
ઉદયમાં રહેલ બુદ્ધિરૂપી સારથિને અર્પણ 
કરે તો જેમ વટેમાગુ' હોડીવડે નદી તરી 
જાય છે, તેમ તે અધિકારી ખ્રહ્માસ્ાનરૂપ દૃઢ 
નૌકાવડે અવિઘારૂપ નદીના ઇન્દ્રિયરૂપ 
પ્રવાહને તરી જાય છે. અધિકારીએ ગુરૂ 
ઉપદેશને અતુસાર પ્રથમ શરીરનાં સુખાદિ 
નવદ્વારને રોકી તથા સુખાદિ દ્રારમાં રહેલ! 
પ્રાણુરૂપ વાયુને હદયવિરે રોકી. જ્યાં સૃષી 
અ'દરના વાયુનો નાશ થાય, ત્યાં સૂધી 
ઉત્સાહુપૂવક અજ્યાસ કરવો. અ'ટરના 
વાયુના લય થવા પછી અષિકારીએ નાસિ- 
કાદ્વારા શ્વાસોાચ્છાસવડે વાયુને શરીરની 
ખહાર કાઢવો, જ્યાં સધી વાચ્ુ સૂક્મપણાાને 
નહિ પામે ત્યાં સૂધી આ અભ્યાસ કરવો. 
અભ્યાસ કર્યા પછી જ્યારે પ્રાણુરૂપ વાયુ 
વશ થાય છે, ત્યારે મન પણુ વશ થાય છે, 


મનવશ હોવા છતાં નેત્ર હિક ઈંદ્રયો1 સુખશ્રી 
વશ થતી નથી. જેમ સારથિ ખે બાંધી તશ 
કરેલો, હાથમાં દોરાં લેવા છતાં ખરાભ ઘોડો 
સહેલાઈથી વશ થતે નશ્રી, તેમ ઇદ્રિયે. પણુ 
સહેલાઇથી વશ થતી નથી. 

ચોગ સાધવા બેસવાનું સ્થાન. 

બેસવાની જગ્યા અતિશય ઉ'ચી તેમ અ- 
તિશય નીચી હોવી ન ન્નેઇષએ. તે સથાન ગોમ- 
યાદિથી લીપેલુ',નદીથી ટૂ૨,ક'ટકઃદિથી રહિત 
રૂતી, પાષાણુ તથા ઝીણા કાંકરાથી રહિત, 
સમાન શીત તથા ઉષ્ણુતાવાળી', નાના પ્રકારનાં 
પજ્ષીઓના ઘાંઘાટથીરહિત,ડાંસવિગેરેજ'તુથી 
રહિત, અત્ય'ત વાયુથી રહિત, દેખાવામાં 


| આન'દ પમાડે એલ તથા કોઇ રીતના વિક્ની 


શકા વિનાતુ' હોવું નેઈએ. ચે! માભ્યાસવાળા 
પુરૂષે પાતાના ઉદરના બે ભાગ અત્ઞવડે 
પૂરવા તથા એક ભાગ જળવડે પૂરવે. 
આ પ્રમાણે અછ્દાંગ ચોગવડે ફળની પ્રાતિ 
થવાના સમયમાં અધિકારીને અસમાદિ 
સિદ્ધિએ પ્રાપ્ત થાય છે. ને અધ્વિકારી તે 
સિદ્ધિમાં આસડત થાય છે, તો તેને આત્મ- 
સાક્ષાત્કાર થતો નથી. માટે અણુમાદિ 
સિદ્ધિઓ પણુ આત્મસાક્ષાત્કારમાં વિઘ્નરૂપ 
છે. ચોગી પોતાના મન વિશે ધુમમના સરખા, 
પૂમાડાના સરખા, સૂય સરખા, અગ્નિ સમાન, 
વાયુ સમાન; અ:ગીખાના સરખા, વિજળી 
જેવા, સ્ફટિક જેવા તથા કેટલીક વાર ચંદ્ર- 
માના સરખા લિજ્ઞ ભિન્ન રૂપને જુવે છે. 
ચોાગી નેત્ર ઇંદ્રિયથી દિન્યરૂપાને જુવે 
છે. શ્રોત્ર ઇંદ્રિયથી નાના પ્રકારના દિબ્ય 
શખ્દ્ો સાંભળે છે, રસન ઇન્દ્રિયવડે દિન્ય 
રસા ચાખે છે, વ્રાભુ ઇન્દ્રિયથી દિવ્ય 
ગધેને ગ્રહણુ કરે છે તથા ત્વફ ઇદ્રિયથી 
નાના પ્રકારના દિગ્ય સ્પ્શન અનુભવે 
છે, સમાધિ દરસ્યાન દિબ્યરૂપાદિનુ દર્શન 


૬૩૨ 





આંતર સિદ્ધિથી તેને થાય છે. ચોગી સમા- 
ષિમાંથી નનગ્રત થાય છે ત્યારે જેમ અગ્નિના 
સ'બ'ધથી સુવણ'ના મલાદિ વિકારો નાશ 
પામે છે, તેમ ચોગરૂપ અગ્નિવડે તેના પાંચ 
ભૌતિક સ્યૂલ શરીરના સ'પૂ્ણુ રોગો તથા 
જરા મૃત્ઝુઆદિ પણુ નાશ પાસે છે. ચોગના 
પ્રશાવથી હસ્ત પાદાદિ અ'ગની જડતા જતી 
રજ છે, શરીર નીર્કાગી ખને છે, "પૃથ્વી તથા 
સ્થર્ગાદિ મેળવવાની તેની ઇચ્છા જતી રહે 
છે, અને તે યોગીનુ' શરીર સુવણું સમાન થાય 
છે, તેના દર્શનથી સર્વ'નાં મનને તથા નેત્રને 
મભાન'દ પ્રાપ્ત થાય છે, તેનો સ્વર સધુર ખને 
છે, ચ*'પકના પુષ્પ સમાન તેનુ' શરીર સુગ'- 
પધવાળું ચાય છે, અન્ન જળાદિ તેના શરી- 
રમાં જલદી પચી જાય છે; તે બહું આહાર 
જરે, છતાં વિષ્ઠા મૂત્રાદિ અલ્પ થાય છે. આ 
રીતે અનેક પ્રકારનાં ફળોને તે ભોગવે છે. 
આ સમચે તેને અણુમાદિ સિદ્ધિઓ પણુ 
પ્રાપ્ત થાય છે. જે તે થોગી અણિ- 
સાદિમાં આસકૅત થાય છે; તો તેને આત્મ- 
સાક્ષાત્કાર થતો નથી. જેમ પૂજન કરવા 
માટે રૂપાદિ ધાતુઓની ખનાવેલી સૂર્ય 
ચન્દ્રની મૂતિજ્યાંસૂધી સૃત્તિકાથી લિપ્ત હોય 
છે, ત્યાંસુધી મૃત્તિકારૂપ આવરણુની નિભત્તિ 
વિના તેનાં દશન યથાથ થતાં નથી; તેસ 
ચોગીને જ્યાંસૂધી સિદ્ધિમાં રાગ થાય છે, 
ત્યાંસૂધી તે આત્માને જે શકતો નથી તથા 
જ્યારે તે ચોગી સિદ્ધિઓને! ત્યાગ કરે છે 
ત્યારે જ તે આત્મસાક્ષાત્કારને પામે છે 
તથા સવ શોકથી રહિત થાય છે. ચોગી 
જેમ કેવળ ત્વ' પદાર્થરૂપ આત્માના જ્ઞાનથી 
સાક્ષની પ્રાપ્તિ માને છે, તેમ તમારે કૈવળ 
ત્વ' પદાથટૂષપ આત્માના સાનથી મોક્ષની 
ગપ્રાશ્તિ માનવી નહિ, પણુ પ્રથમ અધિકારીએ 
ચોગના પ્રભાત્રથી સર્વ ભેદ રહિત સ્નય- 


ભબાત્મપુરાયુ- 
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જ્યોતિરૂપ તત્પદાર્થ બ્રહ્માના સ્વરૂપને એ- 
ળખવું. તે આળખાયા પછી જ કાય* કાશણુ- 
ભાવથી રહિત તથા જન્મમરણાદિ વિકારોથી 
રહિત ત્ન*'પદાથફૂપ આત્માનુ' સ્વરૂપ જાણુ- 
વામાં આવે છે. પછી ૧હુ' જ તે દ્વિતીય 
ખરક છુ” આ રીતને! અભેદ નિશ્ચષલ થાય 
છે તથા શ્બવિદ્યાદિ સર્વ પાશથી અધિકારી 
સ્ુકત થાય છે. કૅવળ ત્વ' પદાર્થના ર્‌ાનયી 
અવિદ્યાની નિવૃત્તિ થતી નથી. સ્નય'જ્યોતિ 
આત્મા પૂર્વાદિ દરે દિશારૂપ છે. તે પરમાત્મા 
પ્રથમ હિરણ્યગર્ભરૂપે કેરી ઉત્પન્ન થાય છે ને 
જળાદઠિકમાં ખ્રહ્ધાંડરૂપે કરી રહૈ છે. પરમાત્મા 
આના ગભ*માં, ખુદ્ધિ આદિ સ'ઘાતમાં, શરી- 
રાદિમાં ભોડ્તારૂપે તેમ જ જે પદાથ ઉત્પન્ન 
થયા છે તથા જે ઉત્પન્ન થવાના છે, તે સર્વમાં 
વ્યાપકરૂપે કરી રહે છે. તેએ સ'પૂર્ણુ 
વિશ્વને ઉત્પન્ન કર્યા પછી વિશ્વવિશે પોતે જ 
પ્રવેશ કરે છે. આથી પરમાત્મા સર્વ જીવોના 
હદયમાં સાક્ષીરૂપે કરી વિરાજમાન છે. 
સ્થાવર જ'ગમરૂષ સર્વા પદાર્થમાં રહેલા 
હોવાથી તેએ સર્વ ભૂતસ્વરૂપ કહૅવાય છે. 


ચોાગવડે આત્મસાક્ષાત્કાર. 


પરમાત્મા એક જ છે. તેએ સ'સારફપ 
જળના સ્વામી છે. તે પોતાને વશ રહેલી 
અનેક શક્તિઓવડે સ'પૂણુ' લોકને પોતાને 
વશ કરે છે. જગતની ઉત્પત્તિ, ચ્થિતિ તથા 
લય કરવામાં તે સમથ છે. પરમાત્માના સાક્ષા- 
હોર થવાથી સોક્ષરૂપ અમૃત મતુષ્યને મળે 
છે. જેમ ધટાદિ પદાર્થ નો જન્મ છે તથા કાળે 
કરી તેમનો નાશ પણુ શવશ્ય થાય છે, તેમ 
આ .લેકમાં જે જે પદાર્થનો જન્મ છે, તેનો 
નાશપણુ અવશ્ય થાયછે જ પરમાત્મા પોતાની 
મામાશક્તિવડે જેમ જગતની ઉત્પત્તિ તથ 
સ્થિતિ કરે છે, તેમ પ્રલ્યમળે સર્વ જગતનો. 
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નાશ પણુ કરે છે. પરમાત્માનું નામ વદે રૂદ્ર 





રૂદ્રની શુરૂ મૂતિનાં ૬શ*નવડે પ્રકાશ મળે 
નાશક પણુ કહ્યુ' છે. કરાળિચો પાતાના છે. પાપી જીવને સ'સારરૂપી ખાઈમાં 
૨ શરીરમાંથી ત'તુઓને ઉત્પન્ન કેરે છે, તેઆનું નાંખવાવાળી નારીરૂપી રૂદ્રની તામસી 
યાલન ફરે છે તથા અ'તે તેમને પોતાવિરે લય ! મૂતિ, અધિકારીને સુખના હેૅતુરૂપ થાવ. 
કરે છે. આ પ્રમાણે સજ% જગતને! પાતાવિશે | આ તામસી મૂતિ કામકોધાદિ લોહુવાળી 
લય કરી પરમાત્મા એક અદ્વિતીયરૂપે કરી તથા ધનુષ બાણુ માફક શત્રુને નિવારણુ 
રહે છે. સ્થાવર જ'ગમ સવ* શરીરો, તે શરી- | કરવાવાળી છે. આવી નારીરૂપ તામસી મૂતિ- 
રમાં સહેલી નેત્રાદિક જ્તાને'દ્રિયા, વાફ્‌ આદિ | વડે જગતરૂપ પુરૂષને  પ્માદરૂપ મૃત્યુની 
કકે'ન્દ્રિયા તેમ જ સ'પૂર્ણ" શરીર ઇંદ્રિયાદિ પ્રાપ્તિ મા થાવ તથા અધિકારીના ખરા સ્વ- 
અ'તર્યામી પરમાત્માતુ' જ છે. પરમાત્મા | રૂપને તામસી મૂતિ ઢાંકી મા ઘો. આ રીતની 
પ્રોતાની માયાશડિતથી પ્રથમ આકાશાદિ | રૂદ્રની સ્તુતિવડે જેનું ચિત્ત શુદ્ધ થચુ' હતું, 
પ'ચમહાભૂતને ઉત્પન્ન કરે છે. પછી શરીરમાં | એવા શ્વેતાશ્વતર, ઝુરૂરૂપ સાત્વિક મૂ(તેનાં 
રહેલા ભૌતિક પદાર્થને ઉત્પન્ન કરે છે. જેમ [| દર્શન કેરવા લાગ્યા. જેમ સુત્ર રહિત ધનવાન્‌ 
પાંખ તથા પાદયુકત પક્ષીઓ પોતાના માળાને | ચુત્રને નઇ, કામી પુરૂષ પ્રિય સ્રી પ્રાપ્ત થયલી 
રચે છે, તેમ આકાશાદિ પ'ચભૂતરૂપ પાંખ | નઇ, તથા મૃપણુ પહેલાંતુ' નાશ પામેલુ' 
તથા પુણ્ય પાપરૂપ પગવડે પરમાત્મા સર્વ | ધન પાકુ મળેલું જેઈ પોતાને કૃતકૃત્ય 
ભૌતિક પ્રપ'ચને;, સ્વર્ગાદિ ઉપરના લોકને | માને છે, તેમ રૂદ્ર ભગવાનનાં ગઝુરૂરૂપ 
તયા ભૂમિ આદિ નીચેના લેપક્ને ઉત્પન્ન કેરે | સાત્વિક મૂતિનાં દશ્હ્ન થવાથી, શ્વેતા શ્વતર 
છે. પક્ષી તથા પરમાત્મામાં ફેર એટલે! જ | પોતઃને મુતફત્ય માનવા લાગ્યા. હે સ'ન્યા- 
છે કે, પક્ષી પા તાથી ભિન્ન માળાને રચે.છે તથા | સીએ ! જેમ તે કૃતકૃત્ય થયા, તેમ તસે પણુ 
પરમાત્મા તે પોતાને જ જગત્‌ રૂપે ક ઉપર કરેલી રૂદ્રની સ્તુતિવડે કુતકૃત્ય થાએ. 
અર્થાત્‌ પક્ષી પોતાના માળાતુ* નિમિત્ત | ક 
કારણુ છે, પણુ ઉપાદાન કારણુ નથી, જ્યારે રૂદ્ર ભગવાનની ગુરૂમૂર્તેનો ઉપરેશ. 
પરમાત્મા તે જગતતુ' ઉપાદાન કારણુ તેમજ  કારણુ અજ્ઞાન સહિંત સ'સારચકથી પર 
નિમિત્ત કારણુ છે. આથી પક્ષી કરતાં કર્‌- જે અદ્વિતીય આ્રદ્ધા છે, તે તારૂ' વાસ્તવિક 
ળિયાનુ' દૃષ્ટાંત વધારે ઉત્તસ છે. રૂદ્ર સર્જ | સ્વરૂપ છે. કર્તા ભોઇત્રારૂપ સ'સારી તારૂ' ખરૂ' 
વિશ્વયી અધિક છે, સર્વ વેદોના સ્મરણુ કરવા- સ્વરૂપ નથી. જ્યારે રૂદ્રે નાના પ્રકારની 
વાળા મહાન્‌ ત્રષિ છે તથા સજ* સ્તાનસ"પન્ન | યુક્તિઓવડે મને આ યીતે આત્માને! ઉપદેશ 
છે. આ રૂદ્ર ભગવાનની બે મૂતિઓ છે, | કર્યો ત્યારે હુ' શ્વેતાશ્વતર સ'શય વિપર્યયથી 
એક સાત્વિક તથા ખીજી તામસી. ખ્રહ્માવિઘામાં રહિત થયે! તથા સ'સારજાળથી અળગા રહેલા 
પ્રવર્તન કરાવનારી સાત્વિક ઝુરૂ મૂવિ છે. અદ્વિતીય બ્રહ્માને ડુ' મારા આત્મારૃપે જાણુવા 
આ ગુરૂ કૂતિવડે અજ્ઞાની જીવનો પ્રકાશ લાગ્યો. અદ્વિતીય ખ્રહ્મા પરમાત્માથી ફોઇ 
થાય છે. નેત્રહીન આંધળા પુરૂષને બુદ્ધિ- | પદાથ અધિક નથી. કારણુ કે અસ્ઞાનવાછુ* 
માન્‌ વેદ નેત્રની પ્રાપ્તિ કરાવે છે, તેમ મોહ- | આકાશાદિ પ'ચમહાભૂત પરમાત્માતુ' શરીર 
રૂપ રોગથી અ'ધ થચેલ ખુદ્ધિરૂપી નેત્રને | છે. બર્‌' ન્‍ેતાં તો! તે શરીરથી રહિત છે. જેમ 
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આકાશ જે જે ધટ મઠ અ.દિ પદાર્થોમાં રહે 
છે, તે તે પદાર્થના જેવુ' જણાય છે, તેમ જે 
જે જીવતુ' જેવુ' જેવુ સ્વરૂપ હોય છે તે તે 
શરીરમાં પરમાત્મા તે તે રૂપવાળા દેખ.ચ છે. 
ગ્રુતિ કહે છે કે,-લમઃ વ્ઝુવિળા સમો મશષદેન 
પ્લુષિ મશકાદિ અલ્પ શરીરમાં તેમ હુસ્તી 
આદિ મહાન્‌ શરીરમાં રહેલો પરમાત્મા 
તેમના શરીર સમાને આકારવાળેો થઇ રહે છે. 

શિષ્ય-જે પરમાત્મા શરીરમાં રહે છે, તે 
તે સર્વ જીવને શા વાસ્તે જણાતો નથી ? 

ગુરૂ-જેમ સર્જ કાષ્ઠમાં રહેલો અગ્નિ 
હ'કાયલોા હેય છે, છતાં તે અગ્નિ તે કાછના 
મથનરૂપ ઉપાયથી પ્રતીત થાય છે, તેમ 
પરમાત્મા પણુ સર્વ પ્રાણીમાં ગુહ્યપયણાથી 
રહેલ છે અને આત્માસાન વિના પ્રતીત થતા 
નથી. જેમ કરોળીઓએ જાળને ચારે ખાજૂથી 
વીંટાળી તેમાં ભરાઇ રહે છે, તેમ પરમાત્મા 
'પણુ સ્થાવર જ'ગમર્‌પ જગતને સર્વ ખાજૂથી 
વીંટળાઈ જગતમાં રહેલા છે. જે અધિકારી 
રૂદ્રની ગુરૂરૂષ મૂતિને પામી, આત્મસાક્ષા- 
તકાર કેરે છે, તે જન્મમરણાદિ વિકારોથી 
રહિત થાય છે. અજ્ઞાનને! નાશ થવા તથા 
ખ્રહ્માભાવની પ્રાપ્તિરૂપ સેક્ષ સેળવવા 
આત્મજ્ઞાન વગર ખીન્ને એકે ઉપાય નથી. 
શ્રુતિમાં કહ્યુ” છે કે, તમેવ વિરિત્વાડસિકૃત્વુમેસિ 
નાન્ય:વન્યા ચિશચ્વતેડયનાય અદ્વિતીય ખ્રહમાને 
પોતાના આત્મારૂપ જાણુવાથી વિદ્દાન્‌ સ'સા- 
રના મૃત્યુને તરી જાય છે. હે શિષ્ય! મોક્ષની 
પ્રાશ્તિ માટે આત્મજ્ઞાન વિના બીને કેઇ 
સાઝ નથી. નને કે નિ્શુ ણુ પરમાત્મા સમણિ 
સ્યૂલ શરીરરૂષી ઉપાધિથી વિરાટ્રૂપ થાય 
છે તથા સમણિ સૂક્ષ્મ શરીરરૂપ ઉપાધિથી 
હિરણ્યગજરૂપ થાય છે તથા સમજ્ટિ કારણુ 
અજ્તાનરૂપ ઉપાધ્રિથી ઇશ્વરરૂપ થાય છે, 
છતાં તે પરમાત્માતુ' વિરાટ્ર, હિરણ્યગજ 


આંત્મપુરાષુન 


જજાકકાા કાસા ઇલામકઝદદનદાકાનામાડઝમાકાનાજાક 
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તથા ઇશ્વરસ્વરૂપ કેવળ ઉપાસનાને જ ઉષ- 
ચે!ગી છે, પણુ તે સુમ્નક્ષુ પુરૂષોને જણુવા 
ચોગગ્ય નથી. સ્થૂલ સૂક્મ કારણુથી ભિન્ન - 
નિઝુંણુ સ્વરૂપ જ સુઞ્ુક્ષુને જાણુવા ચોગ્ય છે. 
કારણુ કૈ વિરાટ, હિરણયગર્ભ' તથા ઈશ્વરમાં 
નામ, રૂપ તથા કિયા, આ ત્રણુ રીતતુ' જગત્‌ 
રહેલુ' છે તથા જે જે પદાર્થો નામ, રૂપ 
તથા કિયાયુકત છે, તે તે મિથ્યા હોવાથી 
રજજુ અને સર્ષની માફક નાશવાન્‌ છે. માટે 
તે સ્વરૂપો નાશવાળા છે. આ નિર્ઝુંણુ પરમા- 
ત્માને અધિકારી પોતાના આત્મારૂપે કરી 
જાણુવાથી મોક્ષને પામે છે તથા જે નિગુષ્ણુ 
પરમાત્માને પોતાના આત્મારૂપ નથી જાણુતો, 
તે સ'સારનાં અનેક પ્રકારનાં દુઃખે! ભોગવે છે. 


પરમાત્માનુ સર્વવ્યાપકપણુ. 


સર્વ જીવોના સુખ, મસ્તક, ગ્રીવા, હસ્ત 
તથા પષાદાદિ સરવ અવયવો પરમાત્માના જ 
છે. તે સર્વ જીવના હદયમાં રહેલા છે તથા 
સવ જીવના આત્મારૂપ છે. તે આન'દ- 
સ્વરૂપ આત્મામાં શે।કાદિના કારણુરૂપ અવિદ્યા 
રહેલી નથી. તેમાં શેકકાદિ વિકારો ન હોવાથી 
વેદે શિવ એ નામ તેમને આપ્યું છે. તે આને- 
દસ્વરૂપ આત્મા આકાશાદિ મહાન્‌ પદા- 
થોથી પણુ મોટા છે તથા તે સર્વ જીવોના 
શરીરરૂપી નગરીમાં બિરાજેલા છે. આ 
શરીરરૂપી નગરીને બે આંખ, બે નાસિકા, 
ખે કાન, એક સુખ, પાયુ, ઉપસ્થ, નાભિ 
તથા બ્રહ્યર'ધર આદિ અગિયાર દ્વારે છે. 
સર્વના હદયમાં રહેલા આ પરમાત્મા તેઓની 
ખુદ્ધિને શુભ અશુભ કમ્*માં પ્રવર્તાવે છે. 
પોતાના સ્વપ્રકાશરૂપે કરી તે પોતાના સ્વ- 
રૂપાન'દને જાણે છે. તેએ ભૂત, ભવિષ્ય તથા 
વતમાન આ ત્રણે કાળમાં રહેલા સર્જ 
પદાર્થોના સ્વામી છે. . તે સૂર્ચાદિ . લેજના 


શ્વેતાશ્રતરઉપનિષત. ] 








તેજફપ છે. તે નાશથી રહિત સાક્ષી ક્ષેત્ર- 
સરૂપે છે. આ સ્વય'જ્યોતિ પરમાત્મા નને 
કે વાસ્તવિક રીતે આકાશની માકક સત્ર 
*પરિપૂર્ણુ' છે, છતાં જીવોના અ'ગુછઠ માત્ર પરિ- 
માણુવાળા હદ્યછિદ્ર વિશે રહેલા હોવાથી તે 
અ'ગુષ્ઠમાત્ર પરિમાણુવાળા કહેવાય છે. નને 
કે તે સ્થાવર જ'ગમરૂપ સર્વ જગતમાં 
સમાજ્ઞ વ્યાપક છે, છતાં હદયમાં ખુદ્ધિ આદિના 
સાક્ષીરૂપે કરી તે*વિરેષે કરી પ્રતીત થાય 
છે. ખુદ્ધિને સર્જ વૃત્તિઓમાં પ્રરત્તિ કરાવવા- 
વાળા તથા શ્રવણુ મનનાદિ સાધનોથી યુકત 
શુદ્ધ મનથી પરમાત્મા જાણી શકાય છે. 
આથી જે અધિકારી શુદ્ધ મનવડે અ'તર્યામી 
આત્માને સાક્ષાત્કાર કરે છે, તે સોક્ષરૂપ 
અમૃતને પામે છે. તે સર્વ ભૂત પ્રાણીના 
આત્મારૂપ છે. આથી તે સહસ મસ્તકેવાળ!; 
સહસ નેત્રવાળા તથા સહુસ્ર પગવાળા છે. જેમ 
દશ આંગળ પ્રમાણુવાળી લાકડીમાં વ્યાપીને 
રહેલો! અગ્નિ તેથી અધિક સ્થાનમાં પણુ વ્યા- 
પીને રહે છે, તેમ પરમાત્મા વિરાટ, હિર- 
ણ્યગભ* તથા અવ્યાકૃત આ ત્રણુ વિશે તેમ જ 
તેથી અધિક દેશમાં પણુ વ્યાપીને રહે છે. 
કસૌપાસના કરવાવાળા પુરૂષોને ધમ, અર્થ 
તથા કામ આ ત્રણુ પ્રકારના પુફૂષાથ'ની તે 
પ્રાસતિ કરાવે છે તથા તે અધિકારીને મોક્ષરૂષ 
અમૃતની પ્રાસિ પણુ કરાવે છે. તે પરમાત્મા 
પૃથ્વીમાં અન્નરૂપે પ્રગટ થાય છે, જે અજ્ઞના 
ભક્ષણુથી આ મનતુષ્યાદિ જ*ગમ શરીર ઉત્પન્ન 
થાય છે. તે સર્વ જગતના આત્મારૂપ હોવાથી 
અદ્વિતીય બ્રહ્મારૂપ છે. તે સ'પૂણ' જગતને 
પોતાની આજ્ઞામાં ચલાવે છે, તે સવ જગ- 
તના રક્ષણુ કરવાવાળા છે તથા સવ જગ- 
તનાપર ઉપકાર કરવાવાળા છે. જેમ રાજ 
પોતાની નગરીમાં દાખલ થાય છે, તેમ તે 
જીવરૂપે કરી શરીર નોસની નગરીમાં પ્રવેશ 








ી 


પરમાત્માનુ* સર્વબ્યાપકપણુ”* 


૬૩૫ 





કરે છે. શરીરને નવ દ્વાર હોવાથી તે નવ દ૨- 
વાજાવાળી નગરી કહેવાય છે. અન્નપાનાદિના 
પરિણામરૂપ રસાદિ ધાતુવડે આ શરીર 
નિત્ય પરિપૂણું થાય છે, જેથી શરીરને નગરી 
એવું નામ આપેલું છે. જીવાત્મા પાતાના 
અદ્વિતીય બ્રહ્દાને જાણી, જ્યારે અજ્ઞાનનો નાશ 
કેરે છે, વારેતે હુ'સ સ'સાને પ્રા'પ્ત થાય છે. 
આ જીવરૂપ હુ'સ શરીરપૂરી વિશે રહી, વિષ- 
યની પ્રાશ્તિ માટે ખહાર જઈ નાના પ્રકારની 
ચેષ્ઠા કરે છે. નેમ વિષયાસક્ત કાસી પુરૂષ 
સ્રીને વશ હોવાથી વશી કહેવાય છે, તેમ 
પરમાત્મા સ્વત'ત્ર છતાં અવિદ્યારૂષ ઉપાધિના 
સ'બ'ધથી સ'સારચકને પામી, સર્વે લોકને વશ 
થવાથી વશી કહેવાય છે. અથવા જેમ 
પ્રાણીઓને વશ કરવા માટે મ*ત્ર, ઓષધષ 
આદિ પદાથ* જેના હાથમાં હોય છે, તે વશી 
કહેવાય છે, તેમ સ્થાવર જ'ગમરૂપ જગતને 
વશ કરનારૂ' સાધન, ચૈતન્યરૂપ પરમાત્મામાં 
સર્વદા રહેલુ' હોવાથી, વેદ પરમાત્માને વશી 
કહે છે. તે હુસ્ત છન્દ્રિય વિનાના છે, છતાં 
સર્વ પદાર્થને ગ્રહણુ કરે છે, પાદ ઇદ્રિયથી 
રહિત હોવા છતાં મન કરતાં અધિક વેગ- 
વાળા છે, નેત્ર ઇન્દ્રિયથી રહિત હોવા છતાં 
સર્વ રૂપાને દેખે છે તથા શ્રોત્ર ઇન્દ્રિય ન 
હોવા છતાં સવ સાંભળે છે. 

શિષ્ય-જેો પરમાત્મા સવ જગતનું ઉપા- 
દાન કારણુ છે તો! તેમાં સવ જગતના 
સ'બ'ધ થાય છે. માટે તેમાં નેત્રાદિનેો 
અભાવ કેવી રીતે સ'ભવે ? 

ગુરૂ-નેત્રાદિક ઇન્દ્રિયો સૂક્ષ્મ સ્યૂલ શરીર- 
માં રહે છે, આત્મામાં રહેતી નથી. આથી જે 
આત્માને સ્થૂલ સૂક્મ શરીર સાથે તાદાત્મ્ય 
સ'બ'ધ છે, તે જ આત્માને ઇન્દ્રિયોની સાથે 
પણુ તાદાત્મ્ય સ'બ'ધ છે. ન્યારે ખ્રહ્માવિદ્યાથી 
આત્માનો શરીર સાથનો સ'બ'ધ નાશ 


૬૭૬ 


પામે છે; યારે તેમાં ઇન્દ્રિયાનો સ*બ"ધ પણુ | અપર છે. નિર્ગુ ણુરૂપ પર તથા સગુણુરૂપ 


રહેતો નથી. પરમાત્માને ઇન્દ્રિયાની ગરજ 
માયારાક્તિ સારે છે. તેની ઇન્દ્રિયાના સર્જ 
વ્યાપારમાં ભમાશ્ચર્ય પામવા જેવું ક'ઈ નથી. 
કારણુ મૃત્તિકા, જેમ ઘડો કોડીઉં આદિ અનેક 


રૂપાને પ્રાસ થાય છે, તેમ જીવ નેત્રાદિક ખાહ્ય . 


આત્મપુરાણું* 





[ અધ્યામ ૮ મરે! 





નન્----- 


અપર છે. શ્રૃતિમાં કહ્યું છે કે, દ્વે 4હળો 


| સ્તે ૫ વાવર ચ” આવા પર તથા અપર- 


ઇદ્રિયવડે તથા મન, ખુદ્ધિઆદિ અ'તઃકરણુવડે | 


જે જે પદાર્થને ગ્રહુણુ કરે છે, તે સજ પદારથ 
પરમાત્મારૂપ જ છે. આ સ્વય'જ્યોતિ આન” 
દસ્વરૂપ આત્માને કોઇ જડ ચેતન વિષય 
કરી શ્રકતા નથી. તેથી જગતની ઉત્પત્તિ 


પહેલાં જ તેને અદ્વિતીય કહ્યા છે. તે અણુથી : 


પણુ અણુ છે તથા આકાશાદિ મહાન્‌ પદ્દા- 


ગુહામાં વિરાજમાન છે. સર્વના હૂંદયમાં 
હોવા છતાં શુરૂ કુપા વિના પ્રાપ્ત થતા નથી. 
જે જીવને ચશુરૂના ઉપદેશથી આત્મસાક્ષા- 
હકાર થાય છે, તે કામફરોધાહિ સવ પાશથી 
મુક્ત થાય છે. જે રૂદ્ર ભગવાન્‌ પોતાની 


કલ્યાણુ મૂતિથી અધિકારીનુ' પાલન કરે | 


છે, તે ગુર્‌ રૂદ્ર નીચે પ્રમાણે ઉપદેરા ડરે 
છે. હે શિષ્ય ! તું પાપસુહય કર્મના કર્તા 


નથી તથા તું પાપસુણ્ય કમના સુખ. દુઃખને! : 


ભોક્તા પણુ નથી. તું અદ્વિતીય ખ્રહ્ારૂપ 
છે. તારાથી ભિન્ન જેટલુ' જગત છે, તે સવ 


સ્વસની માકક નાશવાન્‌ છે. આથી સ'પૂર્ણું : 


જગત્‌ તારેવિશે કલ્પ્યું છે. આવા રૂદ્ર 


ભગવાનના ઉપરેશથી શ્વેતાશ્વતરને અદ્વિતીય | 


આત્માનો સાક્ષાત્કાર થયો. આ આત્મા 


અજર, સવ જગતના આત્મારૂપ, સુરાતન, | 
વિભુ, સત્ર ગ્યાપયક તથા સરવ ભેદથી | 
રહિત છે. આ પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર અશુદ્ધ 


અ'તઃકર્ણુવાળાને થતો નથી, માટે અશુદ્ધ 
અંતઃકરણુવાળાએ પ્રથમ સગુશુ ખ્રહ્ાતુ' ચિ'તન 


રૂપ પરમાત્મા :કારર્રપ પ્રણુવના અર્થરૂપ 
છે. પરખ્રહ્મા પ્રણુવનો લક્ય અથ છે તથા 
અપર બ્રદ્દા પ્રણુવનો વાગ્ય અર્થ છે. પ્રણુવ- 
રૂપ પરમાત્મા પોતાની રશક્તિવડે સૃષ્ટિના 


આદિ કાળમાં જીવાના ભોગની સિદ્ધિ અર્થે 


| 
| 
1 
1 
| 
1 
1 


| પ્રણુવથી સવ શખ્દ્દોને તથા સર્વ અથ*ને 
| ઉત્પન્ન કરે છે તથા તે જ પરમાત્મા પ્રલય- 


કાળમાં સ'પૂણું પ્રપ'ચને પાતાના શ્રાંત સ્વ- 
રૂપમાં લય કરે છે. પરમાત્માવડે શુદ્ધ ખુદ્ધિ 


થવાથી અદ્વિતીય બ્રહ્યારૂપનો નિશ્ચય થાય 
થથી પણુ મહાન્‌ છે. તે જીવના હુદયરૂ'પી ' 


છે. “ હુ ખ્રહ્ારૂપ છુ',' આ રીતની શજ્ુદ્ધ 
ખુદ્ધિવડે ચોગ્ય બ્રહ્મા અગચિરૂપ, આદિત્યરૂપ, 
વાઝુરૂપ, ચ'દ્રમારૂપ, અવ્યારૃતરૂપ, તારા 
મ'ડલરૂપ, ત્ગાદિ વેદરૂપ, સૂક્મ પ'ચભૂત- 
રૂપ, હિરણ્યગભેરૂપ, વિરાટરૂપ તથા મરીચિ 
દક્ષ પ્રજાપતિરૂપ થાય છે. 

આ બ્રહ્દ, ઔરૂપ, પુરૂષરૂપ, કુમારરૂપ 
તથા કુમારીરૂપ છે. આ ખ્રહ્દાને વૃદ્ધાવસ્થા 


| પ્રાસ થવાથી હાથમાં લાકડી લઇ ખીર પીર 


ગમન કરે છે. આ રીતે ખ્રહ્ા સવ શારી- 


/ રફૂપ છે. તે જ બ્રહ્દા અ'તઃકરણુની વૃત્તિરૂપ 


ઉપાષિના ભેદે કરી નાના પ્રકારના જ્ાનરૃપે 
થાય છે. આ રીતે ઔઞદિ શરીરથી યુક્ત 
ત્વ'પદાર્થના શખ્દરૂપ આત્મા તત્પદાથ ઇશ્વ- 
રથી ભિન્ન નથી, પણુ ઉપાધિના ત્યાગથી 
જીવાત્મા જ ઇંશ્વરરૂપ છે. 


પરમાત્માનુ” પક્ષીર્પે વણન. 
જે મ'દ ખુદ્ધિ સુરૂષ નિગુ'ણુ ખ્ા્યાને જાણુવા 
સસમથ' થતો નથી, તેનાપર અનુગ્રહુ કરી 
સહાત્મા ચુરૂષો વિશાટૂરૂપ પરમાત્માને પક્ઞી- 
રૂપે કરી વર્ણવે છે. આસા જગતના 


કરવું, આ પરમાત્માનાં બે રૂષ પર અને | કારણુર્પ વિરાટ શગલાન્‌ પક્ષી રૂષે છે, તે પક્ઞી 


 શ્વેતાશ્રદ્રરઉપનિષત ] 





ડૂર્વાની માફક શ્યામ વણુંવાળા છે તથા તેનાં 
બે નેત્રો અગ્નિ સમાન રક્ત વણુવાળાં છે. 
, જેમ માતાના ઉદ્દરમાં ખાળક રહૈ છે, તેમ 

(વેજળીની માફક જલદી ઉત્પત્તિ તથા નાશ 
થવાવાછુ' જગત વિરાટ્રૂપ પક્ષીના ગર્ભમાં 
રહે છે. વસ'ત ત્ઝતુ આદિ નાના પ્રકારના 
કાળા તથા ક્ષાર સગ્નુદ્રથી લઈ નાના પ્રકારના 
સમુદ્રો, વિરાટ્ર પક્ષીની પાંખોરૂપ છે. વિરા- 
ઢરૂપ પક્ષી ઉપાસમા કરનારાને ખ્રહ્ાંડની 
ખહાર લઇ જાય છે. તે પક્ષી અ'દર તથા 
ખહાર સવ*ત્ર વ્યાપક છે. તેનાથી ચૌદ 
ભુવનો ઉત્પન્ન થાય છે તથા તે ભુવનના 
કારણુરૂપ સ્યૂલ ભૂત ઉત્પન્ન થાય છે. જ્યારે 
*॥ રીતના સગુણુ ખ્રહ્મથી અધિકારીનું 
અ*તઃકરણુ શુદ્ધ થાય છે, ત્યારે તેને સહે- 
લાઈથી નિગુ*ણુ ખ્રહ્મને સાક્ષાત્કાર થાય છે. 
કહ્યું છે કે; સિવશેષ ૫ તરજ સાક્ષાત્જ્તુમનીશ્વરા: । મે 


મહ્લ્તેનુવપ્યંતે તવિત્તેપતિલ્વળે: ॥ ૧ ॥ વશીજુતમનન 


ટ્યેષાં તમૂળત્રહાશીઝનાઈ 1 તર્‌વાવિમવેત્તાલાર્પે- 
તોળષિજ્સ્યનમ્‌ ॥ ૨ ॥ જે મ'દ બુદ્ધિ સુરૃષ 
નિચુ'ભુ બ્રહ્મને સાક્ષાત્કાર કરવા સમથ* 
થતો નથી, તેની ઉપર અવુગ્રહુ કરવા માટે 
ખ્રહ્ાવેન્તા ગુર્‌ સગુણુ ખ્રહ્માનુ' કથન કરે છે. 
સગુણુ બ્રહ્માના ધ્યાનવડે જ્યારે અધિકારીનું 
અ'તઃકરણુ શુદ્ધ થાય છે, ત્યારે તેને સહેલા- 
ઈથી નિર્શુ'ણુ બ્રહ્મનો સાક્ષાત્કાર થાય છે. 
આ રીતે પરસેશ્વરમાં પક્ષીરૂપની કલ્પના 
કરી, વિદ્ધાન્‌ પુરૂષો પરમાત્મામાં જીવ, 
ઈશ્વર અને માયા, આ ત્રણુ પ્રકારના ભેદની 
કલ્પના કરી છે. સવ જગતના કારણુરૂપ 
માયાનો જન્મ ન હોવાથી તેને અજા એ 
નામ વેદે આપેલુ' છે. તે માયા તેજ; જળ 
તમા પૃથિવી, આ ત્રણુ કાચે' કરી ત્રણુ રૂપ- 
થાળી થાય છે. અગ્નિરૂપે ડરી તે લો હિત 
રૂપવાળી છે, જળરૂપે કરી શુર્લ વણું- 


છવ લથા ઈશ્વરની માયા. 
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દડ 





વાળી છે તથા પૃથ્વીરૂપે કરી તે કૃષ્ણ 


વર્ણવાળી છે. આ રીતે લે!હિત; શુકલ અને 
કૃષ્ણુ, આ ત્રણુ રૂંપવાળી માયા ત્રણુરૂપે 
કરી પોતાના સમાન સવ જગતને ઉત્પન્ન 
કરે છે. જેમ રક્ત, ડકલ તથા કૃષ્ણુ વર્ણું- 
વાળી ખકેરી પોતાના સમાન રૂપવાળા બકે- 
રાતે ઉત્પલ્લ કરે છે, તેમ માયારૂપ અજા 
પણુ પોતાના સમાન *રપવાળા જગતને 
ઉત્પન્ન કેરે છે. જેમ ખકરીના ભોગની ૪ચ્છા- 
વાળા ખકેરો બકરીનુ' સવન કરે છે તથા 
ખકરીની ઇચ્છા વિનાનો નિષ્કામ ખકરેા 
તેના ત્યાગ કરે છે, તેમ ત્વ'પદાથના 
અર્થરૂપ જીવાત્મા અજ, માયારૂપ અજના 
ભોગની ઇચ્છાવાળા હોવાથી, સાયારૂપ 
અજનું સેવન કેરે છે તથા તે સેવનથી જીવ- 
રૂપ અજ બ'ધાય છે. તેમ જ તત્પદાર્થઃના 
અર્થ:રૂપ ધંશ્વર અજ; માયાર્‌ૂપ અજાના 
ભાગની ઇચ્છા રહિત હોય છે, તેથી તે 
ઇંશ્વરરૂપ અજ માયારૂપી અજાનેદ વાગ 
કરે છે. આથી ઇશ્વર નિત્યમ્રુકત કહેવાય છે. 


જીવ તથા ઇશ્વરની માયા. 


કેટલાક મહાત્માઓ તા જીવ, ઇશ્વર અને 
માયા, આ ત્રણુ પ્રકારે પણુ વણ્‌'ન કરે છે. જેમ 
વૃક્ષપર પક્ષી રહૈ છે, તેમ કાય" સહિત માયા 
વૃક્ષ છે. તેમ જ તત્પદના અથ*રૂપ ઇશ્વર 
તથા ત્વપદના અથ રૂપ જીવ, આ બે 
પક્ષીએ છે. જીવ તથા ઇશ્વર આ બે પક્ષીઓ, 
જે પરસ્પર ભિન્ન, સમઃન રૂપવાળાં તથા 
એક કાર્ય સહિત માયાને જ આશ્રચે રહેલાં છે, 
તેમાંથી ખુદ્ધિવિશિણ જીવરૂપ પક્ષી, માયા- 
રૂપ *ૃક્ષનાં મુણ્ય પાપરૂપ પુષ્પથી ઉત્પન્ન 
થયલાં સુખ ડુઃખર્‌પ ફળને સ્વાદિછ માની 
ભોગવે છે, તથા ખીજુ' ઇશ્વરરૂપ ષક્ષી તો 
સુખદુઃખરૂપ ફળને ભોગવતું નથી, પણુ ત્તે 





૬૩૮ આત્મપુરાણુ? [ અધ્યાય ૮ મે!* 

તો સુખદુઃખરૂપ ફળને પ્રકાશિત કરે છે. | ગુરૂ-તત્પદાથરૂપ ઇશ્વરમાં અજરૂપતા 

અજરૃપે કરરી તથા પક્ષીરૂષે કરી શ્રુતિએ | તથા પક્ષીરૂપતા વાસ્તવિક રીતે ઘટતી નથી, 

ભોક્તા તથા અભોક્તા રૂપેવડે જીવ ઇશ્વરની | પણુ તે આરોપિત કરેલી છે. અ'તઃકરણાિ 

વિલક્ષણુતા કહી છે.તેનું તાત્પર્ય જીવના ભાડતા- | ઉપાધિથી યુકત જે ચેતન, તેતુ' નામ જીવ છે. 

પણાવિશે નથી, પણુ તેની નિશત્તિવિશે છે. અ'તઃકરણાદિ ઉપાધિને। ત્યાગ કરી,જીવ «યારે 
1 





કે જવના સર કો | આત્મસાક્ષાત્કારરૃપ થાય છે, ત્યારે તેમાં ' 
પ સી વિ ત્મ મ જ. તરના ભાઈ" | ભોક્તાપણુ' રહેતુ” નથી. એ જ કારણને લીધે 
ક સા કી સઇ રાસે રણા ભોક્તાપણાના આત્મામાં આરોપ થવાથી 
રી પળે છે તતો સે વસ્તુનો તે જીવને ભોક્તા કહ્યો છે.' ખર્‌' નેતાં તો જીવ 
ી ક અભેોક્તા છે. અભોક્તા 

સ્થાનમાંથી નિષેધ થાય છે. પણુ નને તે વસ્તુ સેટ રે ન કક ક 
ત્યાં હોચ જ નહિતેો તે વસ્તુનો તે સ્થાન- શણના નાઈ ા ર્ર મ અવધયારૂપ 
માંથી નિષેધ શાનો જ હોય? ને ઇશ્વરમાં કી ડો મ પ કે 
કોઇ પણુ પ્રમાણુથી ભોક્તાપણાની સિદ્ધિ રિ ક ક ની તથા રારીર ખુદ્ધિ 
હોય, તો. વેઠ તેના નિષેષ કરે. ને ઈશ્વરમાં | અદના અધ્યાસય દુઃ ખર્ષી ડી 
છે તથા અસમથ થઇ નાના પ્રકારના ક્લેરે 

[ક્તાપણુ' સ્વીકારીએ તે તે ભોકઇ્તાપણ' , 
વ કિ | સહુન કરે છે. જ્યારે સ્વચ'જ્યોતિ આત્મા 


પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુથી સિદ્ધ થાય છે કે કઇ શ્રુતિ 
પ્રમાણુવડે સિદ્ધ છે? પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ અલૌકિક | સેરેફેપાથી અધ્તિીય આત્માને શરીરાદિથી 
ભિજ્ઞ માને છે, ત્યારે તે જીવ સવ શોકથી 


| 
(જેવામાં ન આવે એવા ) પદાર્ષ્્માં ઘટે ક 
નહિ, માટે પ્રથમ પ્રમાણુ સ'ભવતુ' નથી. | રહેત થાય છે. ઇશ્વર સ્વરૂપને યાસવલ્કચે 
ગાર્ગીને અક્ષરરૂપે કરી કહ્યું છે તથા 





વળી ખબીન્ને પક્ષ તો સ'ભવતે। જ નથી. કારણુ , 
કે, વેદમાં કોઈ ઠેકાણુ ઈશ્વરને ભોક્તા કહ્યો | પૂર્ણ જગત્‌ તે અક્ષરમાં રહેલુ' છે. સર્વ 
નથી. ઉલટુ' સ તરક્ાસિ જિચન ઇત્યાદિ શ્રુતિમાં 
ઈશ્વરમાં અભોડતાપણું કહ્યું છે. માટે તત્પદાર્થ- 
રૂપ ઇશ્વરમાં ભોડતાપાણ' કોઇ પણુ પ્રમા- 
ણુથી પ્રાસ થતું નથી. માટે શ્રુતિમાં ઈશ્વરને 
ભેડતાપણાનો નિષેધ સ'ભવતો નથી. પણુ 
વેદ તો! જીવના ભોાડતાપણાને। નિષેધ કેરે છે. 
હું' બ્રહ્મરૂપ છ્ુ' અને જીવ તો કર્મનાં ફળને 
ભેોડતા છે, તથા બ્રહ્મા કમ' ફળને! અભોડ્તા 
છે. આથી જીવ તથા ખ્રહ્દા જૂદા નથી, આ 
રીતનુ' વચન વ્યર્થ છે. આ રીતની શ'કાને 
નાશ કરવા શ્રતિવચન નિષેધ કર્‌ છે. 
રિષ્ય-જીવ ઈશ્વરને અજ તથા પક્ષીરૂપે 
કૅરી વ્ણુન કરવાવાછી' વૅદ્વચન શા'કાની 
નિવૃત્તિ કેવી રીતે કરી શકરો ? 


જગતતુ' અધિષછાન પરમાત્મા છે. તેને સર્વા” 
તર્યામીરૂપે જે જીવ નથી જાણતો, તેના 
જન્મારો વ્ય્થ' છે. જેમ ગધેડાની પીઠપર 
ચ'દનના લાકડાનો ભાર મૂડ૩યેો। હોય તે તેને 
ભારરૂપ છે, તેમ જેણું અ'તયોમી પુરૂષને નથી 
જાણ્યો, તેણે ચાર વેદતુ' અધ્યયન કર્યુ' હોય 
તે! પણુ તે તેને ભારરૂપ જ છે. ઉલટુ' તેને 
તેથી અભિમાન થાય છે. વેદ્દોના અધ્યચનનુ* 
ફેળ આત્મજ્ઞાન છે. આત્મત્તાન સિવાય બીજુ” 
ફેળ એમાં નથી. 


શિષ્ય-આત્મસ્ઞાનથી જ અષિકારી ફૃત- 
જુત્યતા પામતે। નથી. કારણુ કે, તેને આત્માથી 
બીજા અનેક પદાર્થો જાણુવાના ૨હી જાય છે, 


શ્વેતાશતરઉપનિષદ્‌] 


શૂરાતન 


ઇઝ, -૪.-૫૦૦૦%----------------. -*-ૂ-ન-ન-------------.*----------- 


ગુરૂ-સવ' જગતને આત્મજ્ઞાન સિવાય 
બીના કોઈ ઉપાયથી જાણી શકાતુ નથી. 
* જેમ મૃત્તિકાદિ કારણુતુ ત્તાન થયા પછી ઘટાદિ 
ફ્રાય તુ' જલદી જ્ઞાન થાય છે, તેમ અધિકારી 
સર્વ જગતને આત્મજ્તાનથી જાણી શકે છે. 
જેમ ઇન્દ્રજાલિક પુરૂષ નાના પ્રકારનાં રૂપોનુ' 
કારણુ છે, તેમ પરમાત્મા પોતાની માયા- 
શક્તિશ્ની સર્વ જગતનુ કારણુ છે. તે ગાયત્રી 
માદિથી નાના પ્રકારના છ'દોને, ચાર વેદોને, 
નાના પ્રકારના યજ્તાને, રભ અશુભ સ'કલ્પોને 
તથા તપવડે નાના પ્રકારના ત્રતોને ઉત્પન્ન 
કેરે છે. માટે સ'પૃણુ' જગત પરમાત્માયી થયું 
છે ને તેના સ્ાનથી સવ જગતનુ સ્તાન થાય છે. 
શિષ્ય-જે માયાશક્તિથી પરમાત્મા સ'પૂર્ણં 
જગતને ઉત્પન્ન કૅરે છે, તેનુ' કેવું સ્વરૂપ 
છે ? જે વસ્તુ પોતાની સિદ્ધિમાં કોઇ પદાર્થની 
અપેક્ષા કરે નહિ તથા સર્જ કાય” ઉત્પન્ન કરે 
તે વસ્તુનું' નામ માયા છે. જેમ સ્વસેવાળા 
પુરૂષને અવિદ્યાથી અનેક પદાર્થની ઉત્પત્તિ, 
સ્થિતિ તથા લય જવામાં આવે છે, તેમ પરમા- 
ત્મા પણ પોતાની માચાશક્િતિથી ઉત્પત્તિ, 
સ્થિતિ તથા લય થતા જૂવે છે. આ રીતે પર- 
સાત્માથી ઉત્પજ્ઞ થયલા સ'સારચકમાં અવિ- 
ઘાવડે રોકાયલેો જીવ પોતાને પરમાત્માથી 
ભિન્ન કેરી માને છે તથા ક્મ'રૂપ બ'ધનગૃ- 
હુમાં કામકોધાદિ પારોવડે બ'ધાવાથી નાના 
પ્રકારની દશાએઓને પાસે છે. તેતુ' બળ 
અતિશય આશ્રચય*કારક છે ! 


માયાશક્તિનાં સામર્થ્યનુ* વર્ણન. 


માયાને પ્રકૃતિરૂપે જાણુવી. પરમેશ્વર તેતુ' 
અધિકાન છે. પરમાત્મા માચાથી અત્ય'ત 
દુર્ધટ કાચેપ કરે છે. માટે માચાને પ્રકૃતિ કહી 
છે. પરમાત્મા નિગુ'ભુ, અસ'ગ, જન્માદિ સર્જ 
વિકારાથી રહિત તથા નાના પ્રકારના જ્ઞાવથી 


માયાશક્તિનાં સાભથ્ય નુ' વણુ ન* 
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રહિત છે. છતાં માચા પરમાત્માને કાય*રૂપે 
કેરી અનેક ભાવને પ્રાપ્ત કરે છે. જેમ ખાજી- 
ગરની એક મિથ્યા પદાર્થને દેખાડનારી 
અને ખીજી એક પદાર્થને ભિન્ન ભિન્ન સ્વરૂપે 
દૈખાડનારી એમ બે પ્રકારની માયા હાય 
છે. તેમ પરમાત્માને આશ્રયે રહેલી એક 
માયા તેમને અનેક પ્રકારના કરવાવાળી 
તથા ખીજી આકાશાદિ *'ચમહાભૂત તથા 
છન્દ્રિયાદિ ચરાચર જગતને વ્યાપ્ત કરી 
રહેવાવાળી, એમ બે પ્રકારની માયા હોય છે. 
પરમાત્મા પણુ બાજીગરની માફક માચી 
કહેવાય છે. આ પરમાત્મા સર્વ ખુદ્ધિના 
પ્રેરક તથા સર્વ દેવતાઓથી સ્તુતિ કરાવા 
ચાગ્ય છે. તેને જે પાતાના આત્મારૂપે જાણે 
છે, તે મોક્ષને પામે છે. તે શુભ ખુદ્ધિનો પ્રાપ્તિ 
કેરાવવાવાળા, હિરણ્યગર્ભાદિ દેવોને ઉત્પન્ન 
કરવાવાળા તથા ઈન્દ્રાદિ સર્જ દેવોના અધ્વિ- 
પતિ છે. જેમ મનુષ્યાદિ શરીર પૃથ્વીને 
આશ્રયે રહેકું' છે, તેમ ભૂગદિ લોક પર- 
મેશ્ષરને આશ્રચે રહેલા છે. તે સવ" વૃક્ષાદિ 
સ્થાવર તથા જ'ગમ પ્રાણીના નિય'તા છે. 
આ નિય'તા ઇશ્વરને પ્રસન્ન કરવા લેકે ઘૃત, 
યવ તથા તલવડે હુવનાદિ કરે છે તથા તેનુ” 
પૂજન કરે છે. આ હુવન તથા પૂજા જ્યાંસૂધી 
પરમાત્માનો પાતાના આત્મારૃપે સાક્ષાત્કાર 
નથી થચેલે। હોતે। ત્યાંસૂધી હોય છે.પણુ જ્યારે 
આત્મસાક્ષાત્કાર થાય છે, ત્યારે તે! તેને અન્ઞ- 
પાનાદિથી શરીરને ધારણુ કરવું તે જ હવન 
તથા પૂજન છે. જે પદાથ* નેત્રાદિથી નથી 
જણાતે,, પણુ કેવળ ખુદ્ધિવડે જણાય છે, 
તેને સૂક્ષ્મ કહે છે. પરમાત્મા ખુદ્ધિથી 
શ્રહુણુ કરી શકાતો નથી, માટે તે સૂક્મમાં 
પણુ સૂક્ષ્મ છે. આત્માં પોતાના સ્વરૂપના 
અજ્ઞાનથી સુણ્યપાપરૂપ કમા કરવા વડે અન્ન- 
દ્વારા પિતાના શરીરમાં જાય છે. પછી પિતાના 
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શરીરમાંથી વીચ*'દ્રારા માતાના ઉદરમાં જાય 
છે. પછી માતાના રજસની સાથે મળી 
તે વીય" ફ્રીણુની માફેક “કલિલ' અવસ્થાને 
પામે છે. આવી કલિલરૂપ ઉપાધિ થયા 
પછી આત્મા નાના પ્રકારના શરીરને ઉત્પન્ન 
કેરે છે. આ પ્રમાણે વટાદિક ખીજમાં રહી 
માત્મા નાના પ્રકારનાં વૃક્ષને પણુ ઉત્પન્ન કેરે 
છે. પરમાત્મા ઉપઃધિના સ'બ'ધથી નાના 
શ્રકારને! થવા છતાં તે સવ ભેદથી રહિત, 
એકં, અદ્વિતીયરૂપ તથા સ્મરણુ માત્રથી 
ત્મધિકારીને ભયથી ઝુકત કરે છે. પરમા- 
ત્મા મ'ગળરૂપ છે, એમ જાણુનાર અધિ- 
કારી મોક્ષને પામી, સ્વ રુઃખથી રહિત થાય 
છે. જે પરમાત્મા વીર્યાદિ બીજમાં રહી 
જગતને ઉત્પન્ન કરે છે, તે જ જગંતનો સ્થિતિ- 
કાળમાં, કાણમાં અગ્નિની માફક સર્વ જગતની 
અ'દર રહી, સર્જ જગતતુ' પાલન કરે છે. 
આથી તેમને વેદમાં વિશ્વાધ્રિપતિ કેરી કહ્યા 
છે તથા તેમાં -ચેોગીજન, અ'તર્ઝું'ખ ખ્રાહ્દાણુ 


તથા હિરણ્યગર્ભાદિ દેવો રહ્યા છે. આ પર- | 


માત્માને જગતના ઉપાદાન કારણુરૂપે તથા 
સર્વા'તર્યામીરૂપે જે જાણુ છે તે, જ્ઞાનરૂપી 
તલવારથી, પ્રમાદથી ઉત્પન્ન થયલા કામકો- 


પાદિ પારોાતુ' છેદન કરે છે. દહીંથી ધી ઉત્પન્ન | 


થવાથી ઘી દહોંથી ઉત્કૃષ્ટ છે. તેમ જ પ્રવાહી 
ઘી કરતાં થીજેલુ' ધી વધારે સ્વાદવાછીં હોતાથી 
તે વધારે ઉત્તમ છે, તેમ સ્થૂલ સૂક્મરૂપ જગ- 
તથો માયાવિશિષ્ટ સશુણુ ખ્રહ્દા ઉત્તમ છે, તેથી 
નિશુંણુ શુદ્ધ ખ્રહ્દયા ઉત્તમ છે. આ આન'દ 
સ્વરૂપ ખ્રદ્દાને જે અધિકારી પાતાના આત્મા- 
રૂપે કરી જાણે છે, તે કામક્રોધાદિ સર્વ 
પાશથી સુક્ત થાય છે. ન્ય.રે ગુરૂશાઅના 
ઉપદેશથી ખ્રહ્ભ તથા અઃત્માનુ' અભેદ જ્ઞાન 
થાય છે, ત્યારે સવ જગતની જનની સયાના 


ભજ્તાનરૂપ તમનો નાશ થાય છે, આ સાનમાં 


દિન, રાત્રી, સ્યૂલ, સૂક્મ આદિ સવ પદાર્થ 
લયભાવને પામે છે તથા એક સ્વચ'જ્યાતિ 
અક્ષર શિવરૂપ આત્મા પ્રકારે છે. આ 
અક્ષર પરમાત્માતુ' ગાયત્રી આદિ મગ-ત્રા 
જગતના કારણુ સૂય*'રૂપે કરી વણુંન કેરે 
છે. પરમા:માની આરાધનાવડે શુદ્ધ ખુદ્ધિ 
થવાથી, અધિકારીને તત્પદાર્થરૂપ પરમા- 
ત્માનો સાક્ષાત્કાર થાય. છે. ગુરૂના ઉપદેશ 
પહેલાં ખુદ્ધિ નને કે, દશે દિશામાં ભટકતી 
હોય છે, છતાં તે પરમાત્માને ગ્રહુણુ કરતી 
નથી. ગુરૂના ઉપદ્દેશથી ખુદ્ધિ પરમા- 
ત્માને સર્વત્ર વ્યાપકરૂપે કરી ગ્રહુણુ કરે 
છે. જેમ ગાયના સ્વભાવવાળે બળદ&્ઠ છે, 
માને બળદ નજાણુવા ગાયની ઉપમા આપીએ 
છીએ, તેમ આ લોકમાં કોઇ પદાર્થ પરમા- 
ત્માના સ્વભાવવાળોા! નથી. આથી આત્માને 
ઓળખવામાં કોઇ અનાત્મ પદાર્થતુ' ઉપમા- 
નપણુ' સ'ભવે નહિ. આ આત્માને કોઇ ચક્ષુ 
આદિ ઇન્દ્રિયથી ગ્રહણુ કરી શકતુ નથી. રૂદ્ર 
જ્ગવાનની જે અધિકારીપર કૃપા થાય છે, 
તેજ સવ વૃત્તિઆ સહિત મનના નિરેોધનડે 
આન'દસ્વરૂપ આત્માને સાક્ષાત્કાર કરે છે. 


રૂદ્ર ભગવાનની પ્રાર્થના. 


આપ જન્મ મરણાદિ સ્વ" વિકારોથી રહિત 
છે, કામકોધાદિ સ્વ પાશેથી જીવને સકત 
કરવા સમર્થ છે. જેમ જીવતે! મનુષ્ય અગ્નિ- 
માં પડવાથી દુઃસહ દુઃખને પાસે છે, તેમ હુ 
અત્તાની જીવ શરીરફપી અગ્નિમાં પડવાથી 
નાના પ્રકારનાં દુઃખને પાસું પ્ુ'' હે ભગવન્‌ ! 
જરાદિ વ્યાધિઓથી તથા કામકોધાદિ આધિથી 
ઉત્પન્ન થચછુ' આધ્યાત્મિક ફુઃખ, સિ'હુ સર્પા- 
દિથી ઉત્પન્ન થયલું અધિભૂત રુઃખ તથા અસિ. 
જળ આદિથી થયદ્યુ' અધિદૈન દુઃખ, આ ત્રણુ 
જાતનાં દુઃખથી હું' સર્વદા પીડાયલે! રહુ છ, 





શવેતાશ્રતર્ઉપનિષત્‌. ] રૂ& ભમમાનની પ્રાધ ના, ૬૪૧ 





સુષ્ય પાપથી પરાધીનતાને પામેલો! હું' પશુ, | યોવન વનમાં શખ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ તંથા 
આપ પશુપતિને અધીન ષ્ુ'. મારા સમાન | ગ'ધ, એ પાંચ પ્રકારના તિષચો રૂપ *ભૃકે। છે 
કોઇ દીન પુરૂષ નથી. આથી દેવે તમારો તથા તથા આરપી કાકર છે. એ વૃકે તથા કાકર 
અમારો ચોગ્ય સ'બ'ધ કર્ચો છે. ને ત્ગાદિ | ધર્મના વિચારરૂપ મારા શરીરને દુઃખ કેરે છે. 
* લેદ પ્રમાણુરૂપ હોય તથા શકર જીવિત અવ- સ'સારથનમાં ક્રોધરૂપ સિ'હે રહે છે, તેની 
સ્થામાં તથા સોક્ષાવસ્થામાં સુખ આપવા પરિ- | ગજ*નાથી માફ્‌' હૃદય ક'પાચમાન થાય છે. 
પૂણુ' હોય તો મને અધિકારીને જન્મ મરણુના | આ વનમાં લેભફૂપ --તરક્ષુ પણુ છે, જે 
દુઃખથી સુક્ત કરે. રૂદ્ર શરણાગત જીવની | વિચિત્ર વણુવાળા લોભરૃપી તરક્ષુનાં દર્શનથી 
રક્ષા કૈર છે, આ ટ્ટીતનો વેદવચનથી આપનો મારાં નેત્રો તપી નતય છે. આથી લેોભીને 
મહિમા સાંભળેલે હોવાથી જન્મ મરણાદિની | ન્નેઈ દાતા પોતાની ટૃછિને તેની તરફથી 
નિવૃત્તિ માટે હું' અનાથ આપને શરણે | હઠાવી લે છે. જેમ વિ'્યાચળ આદિ 
આવેલેદ છ'. માટે મને મમાત્મજ્ઞાન આપી પવ*તે। સૂર્યના પ્રકાશને ઢાંકી દે છે, તેમ 
સવ દ૬ુઃખમાંથી સ્ક્ત કરો. સ'સારરૂષ વનમાં આત્મારૂપ સૂર્યના 
શુરૂ-હે શિષ્ય ! ને તું આત્મવિચાશ્વડે | પ્રકાશને ઢાંકવાવાળા અહ'કારરૂપ મહાન્‌ 
જન્મ મરણાદિથી રહિત થાય છે તો મારા | પવત છે. હે ભગવન્‌ |! તત્પુરૂષ, અઘોર, 
અનુશ્રહુની તારે શી જરફર છે ? સઘ્યોજાત, વામદેવ તથા ઇશાન, એસ રૂદ્રને 
શિષ્મ-હે ભગવન્‌ ! હુ' અલ્પખુદ્ધિવાળા | પાંચ સુખ છે. આ પાંચ સુખ કેસે કરી 
જીવ ફોઇ અથ*ને પણુ જાણુતો નથી તો | પૂર્નાદિ દિશામાં તથા મધ્યવિશે રહેલાં છે. 
આપના અનુગ્રહે વિના નહિ જાણી શકાય | આમ સર્વમાં દક્ષિણ તરફતુ' અઘોર નામતુ' 
એવા આત્માને કેવી રીતે જણી શકુ? 1 સુખ અધિકારીને બ્રહ્યાવિઘાનેો ઉપદ્દેશ કર- 
ગુરૂ-હે શિષ્ય ! નને તું કોઈ અથ'ને વામાં અત્ય'ત કુશળ છે. સાટે આપ રૂદ્રના 
નથી જાણુતે તો તું પાષાણુની માફક જ્ડ તે સુખવડે મારી સ'સારટુઃખથી રક્ષા કરાવો 
હોવો નેઇએ. તથા જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ સાટે સવ* શે।કયી રહિત 
શિષ્ય-સપૈ વ્યાદ્ર આદિથી ભરેલા નિર્જન | કરે. શ્રુતિમાં કહ્યું છે કે, તરતિ શોજમાન્સષિત્‌ ॥ 
બનમાં છોડી મૂકેલ] બાળક ભય પામી આત્માને જાણુનારા સર્વ શોકથી રહિત 
જેનળ દુઃખને અતુશવેછે, તેમ હુ' સ'સારરૂપ | થાય છે. ન્યાં સૂધી સવ' શોકની નિવૃત્તિ 
વનમાં કેવળ ડુઃખને અતુભવું છુ જેથી કરવાવાળુ' આત્મજ્ઞાન મને પ્રાપ્ત નથી 
મારામાં ચેતનપણું રહેલુ' છે. સ'સારમાં થજ્ુઝ ત્યાં સૂધી જેસ અન્ય પાપી જીવના 
'જુધા પિપાસારૂપ પિશાચ મને પરમ દુઃખની | પુત્રાદિ પ્રિય પદાર્થના મૃત્યુરૂપે થઇ તેને; 
પ્રાપ્તિ કરે છે. સ'સારફૂપ વનમાં યોવનાવસ્થા- | રૂદ્ર નાશ કરે છે, તેમ અધિકારીના પુત્રાઠિ 
ટૂપ સોટુ' વન છે. તે યોવનરૂપ વનમાં ગયલા | 1પ્રેય પદાર્થના મૃત્યુરૂપ થઇ, તેનો નાશ મા 
ભને અનાથને કામરૂપી સર્પ વાર'વાર કરડે | કેરા. મારા પુત્ર પૌત્રાદિ સ'બ'ધીમાં તથા 
છુ, કામદેવરૂપી સપ અત્ય'ત નિષવાળા | ગે! અશ્વાદિ પશુમાં રોગાદિ ઉપટદ્રવની ઉત્પત્તિ 
છે, જેની નિવૃત્તિ માટે રૂદ્રના ધ્યાન તથા #શક-વર્‌. *કાકર-ગીધ પક્ષી. 
મરણુ સિવાય ખીજે એછે પણુ ઉપાય નથી, ! :: ડાકણીના વાહનનું નામ તરક્ષુ. 
દ્વ 
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મા થાએ. આપ સમક્ષ પુત્રાદિ અનાત્મ 
પદાર્થની રક્ષા કરવા માટે રૂદ્રની પ્રાથના 
કરવી જે કે મને ચોગ્ય નથી, છતાં પુત્રા- 
દિના વિચાગથી મને ક્ષોભ થાય છે અને 
ક્ષાોભવાળા ચિત્તથી જ્ઞાન કૈ ધ્યાન થઇ શકે 
નહિ. માટે મારા મૃત્યુ પહેલાં મારા પ્રિય 
પુત્રનો, મારા ભાઇએનો, મારા અગ્નિનો, 
તથા મારાપર ઉપકાર કરનારા રાજાદિનેો 
મૃત્યુરૂપ રૂદ્રથી નાશ ન થાએ. પણુ તે સર્વને 
દીર્ઘ આયુષ્યવાળા કરે, હે શિવ ! આપ સ્વભાવે 
દયાળી છે।, તેથી મારા પુત્રાદિ પ્રિય પદાર્થને 
આપ નાશ કરતા નથી. ઉલટા તે પ્રિયપદા- 
રથને દીર્ધાયુષની પ્રાપ્તિ કરાવો છે.. માટે મારે 
તેમને વાસ્તે આપની પ્રાર્થના કરવી ચેગ્ય 
નથી. આપ ધન ધાન્યાદિ પદાર્થથી અમને 
ડવ કરે, કે જેને માટે હું આપની આરાધના 
કેરૂ' છુ'. આ રીતની પ્રાર્થનાથી પ્રસન્ન થઇ 
રૂદ્ર તેને ભોગ તથા મોક્ષ સવ" આપે છે. 
જાલશોડષિ પચ્ય વતવ્યં જે પદાર્થ હિતનુ' 
સાધન હોય, તેને અનેક રીતિએ કરી 
શાઅવેત્તાએ કહેયું, છતાં તેમાં પુનરૂક્તિ 
દોષ આવચે નહિ. ફરી હુ *વેતાશ્વતર; 
પરમાત્માના ઉપદેશ તમને કરૂ' છુ', 
સાવધ થઈ સાંભળે. જેમ આમ્રજૃક્ષમાં 
પત્રાદિથી ઢ'કાયલી કેરી હોય છે, તેમ વેદ- 
રૂપી વૃક્ષમાં અવિદ્યા તથા વિદ્યા આ બેઉ 
હ'કાઇ રહેલાં છે. આમાં અગ્નિહોત્રાદિતુ' 
નામ અવિધા છે તથા આ્રહ્યસ્ાનનું નામ 
વિઘા છે. કમફૂપી અવિદ્યા સ્વર્ગાદિરૂપ 
અનિવ્ય ફ્‌ળની પ્રાત્તિ કરાવે છે તથા ખ્રદ્દા- 
જ્ઞાનરૂપ વિઘા સોક્ષરૂપ નિત્ય ફેળની પ્રાત્તિ 
કરાવે છે. માટે ખ્રહ્દાવિઘાને અક્ષર તથા અમૃત 
કરી કહી છે. આ વિઘા તથા અવિદ્યા બેઉ 
મોક્ષની પ્રાત્તિનુ' કારણુ છે. બ્રહ્મસ્ાનરૂપી 
વિદ્યા સાક્ષાત્‌ મોક્ષને આપે છે તથા 
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કમફૂપી અવિદ્યા ફળની ઇચ્છા રહિત કરી, 
ચિત્તની શુદ્ધિદ્રારા સે!ક્ષનુ' કારણુ ખને છે. 
ખેઉ વિદ્યાને પ્રવૃત્ત કરનારા તથા ફે્‌ળ દૈવા- 
વાળા રૂદ્ર ભગવાન્‌ છે. આ ખે વિધા જીવને 
પોતપોતાનું ફૂેળ આ'્યા પછી નાશને પામે 
છે. આથી વેદે એનુ' નામ અન'ત કરી કહયું 
છે. આ બન્ને શિવના પ્રસાદથી જ જીવને 
પ્રાપ્ત થાય છે. તેથી બેઉ વિદ્યાના રૂદ્ર 
ઇશ્વર કહેવાય છે. જરાચુજ, અ'૩%., સ્વેદજ 
તથા ઉદ્ભિજ્જ, આ ચાર પ્રકારનાં શરીરની 
ઉત્પત્તિના કારણુરૂપ સર્વ બીજને આશ્રય 
કરી પરમાત્મા રહેલા છે. આકાશાદિ પ'ચ- 
ભૂતોને તથા સર્વ બન્નેને તેએ પોતામાંથી 
ઉત્પન્ન કરે છે. વિચિત્ર વણુ'વાળા હોવાથી 
કૅષિલ કહેવાતા, સવ પદાથ'ના #છા હોવાથી 
ત્રષિ કરી કહેવાતા, જગતની પૂર્વે રહેલા, 
અથ સહિત ચારે વેદ્દોને આપી નાના પ્રકા- 
રતુ' સ્તાન ઉત્પન્ન કરવાવાળા તથા જે જગ- 
તની ઉત્પત્તિ કરવામાં સમથ' છે તે તત્વમસિ 
વાડ્યમાં રહેલા તત્પદના અથરૂપ પરમાત્મા 
છે. તે જરાયુજાદિ ચાર પ્રકારની ચોનિએ। 
ઉત્પન્ન કરે છે. એ ચાર ચયોનિઓપમાંની 
દરેક એકવીશ લાખ ગ્રકારની હોવાથી 
સ“પૃણ' ચારાશી લાખ ચોનિ કહેવાય છે. તે 
સૃષ્ટિકાળમાં સવ" જગતને ઉત્પન્ન કૅરી 
પ્રલયકાળે સ“પૂણું જગતને પાતાના માયા- 
રૂપ ક્ષેત્રમાં લય કેરે છે. પછી સૃષ્ટિસમચે 
પાછા માયારૂપ ક્ષેત્રથી પૂર્વની માફક નાના 
પ્રકારના જગતને ઉત્પન્ન કૅરે છે તથા જગ- 
તને પાલન કરવાવાળા દિફૂપાળેને કરે છે. 
આ રીતે સર્વ જગતને ઉત્પન્ઞ કરી તેના તે જ 
અધિપતિ ખને છે. જેમ બળદ ભાર ઉઠાવે 
છે, તેમ પરમાત્મા સવ વિશ્વના ભારને ધારણુ 
કરે છે. તે સર્જ જગતના ઉપકાર માટે સૂય'- 
રૂપે થઇ પૂર્વાદિ દિશાને! પ્રકાશ કેરે છે તથા 
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અનેક શરીર્‌ા ઉત્પન્ન કરી, તે શરીરના અનેક | છે, જેથી તે આત્મા રાગપૂર્વક પુણ્ય પાપ- 
સ્વભાવને પાતાવિરે આરોાપણુ કરી રહે છે. | રૂપી કર્મને કર્‌ છે તથા તે સુણ્ય પાપરૂપી 
સુત્રાદિ પ્રનની ઉત્પત્તિ કરવાવાળાં આ પુરૂ- અટૃષદ્રારા સુખડુઃખરૂપ ફળને તથા 
ષના સ્વભાવને ધારણુ કરી, તે તેઓનાં ફળ | તેના સાધનોને ઉત્પન્ન કરી, શ'તઃકેરણાદિ 
પ્રાસ કેરે છે. નાના પ્રકારની ચોનિનાં શરીરને | ઉપાધિના સ'બભ'ધથી સુખડુઃખરૂપ ફળને 
ઉત્તરાન્તર કાળે કરી પરિણામની તે પ્રાસિ કરાવે | ભ્રોગવે છે. આ શુભ અશુભ કસમાં ઉષા- 
છે, અર્થાત્‌ કેટલેક સમય શરીર ખાલ્યાવસ્થા- | સનારૂપ માનસ કૅમ'વડે જીવાત્મા દેવચાન 
વાળુ કેટલોક સમય ઝુવાવસ્થાવાળુ' તથા | નામના ઉત્તમ માર્ગદ્વારા ષ્રહ્ભલોકને પાસે છે, 
કેટલોક સમય જદ્ધાવસ્થાના પરિણામવાળુ' અગ્નિહાત્રાદિ સુર્ય કેમ'વડે'પિતૃયાન નામના 


રહૈ છે. નાના પ્રકારના સ્વભાવવાળુ' સ'પૂર્ણું 
શરીર, જે ખ્રહ્ધાંડના ગભ'વિષે રહેલુ' છે, તે 


| સધ્યમ માગ'દ્રારા સ્વર્ગાદિ લોકને પામે છે 


તથા ખ્રદ્દાહુત્યાદિ પાપ કર્મથી તૃતીય સ્થાન 


ષ્રહ્માંડને પણુ પરમાત્મા ધારણુ કેરી રહ્યા છે નામના અધમ માર્ગદ્રારા ક્રીટપત'ગાદિ ક્ષુદ્ર 


તથા ખ્રહ્માંડમાં રહેલા જીવોને પોતપોતાનાં | ર 
| પાપ કમના વશથી જીવાત્મા નિર'તર સ'સા- 


કાયવિશે પ્રવૃત્ત કરે છે. આ રીતના અદ્વિતીય 
ખ્રહ્ાને ડું શ્વેતાશ્રતર રૂદ્ર ભગવાનના અનુ- 
ગ્રહુથી સાક્ષાત્કાર કરૂ' ષ્ઠુ' ઉપનિષટ્ટરૂપી 
વેદથી પ્રતિપાદિત થયલા, સનાતન, નાના 
પ્રકારની પ્રવૃત્તિરૂપ, જ્ઞાનમાં સ્વપ્રકાશરૂપે 
રહેલા તથા શાસ્રના વિચારથી રહિત પુરૂ- 
ષોને ખ્રહ્દા દુવિસ્રેય છે. આ રીતે જે જે 
હિરણ્યગર્ભાદિ દેવતા, જે જે મનુષ્ય અથવા 
ત્રરષિ અદ્વિતીય ખ્રહ્માને જાણુ છે, તે ખ્રહ્ધા- 
ભાવને પ્રાસ થઈ, મોક્ષરૂપ અસૃતને પામે છે. 


ત્વ'પદાથે જીવરૂપ આત્મા. 


જેમ સ્વભાવે કરી ઉષ્ગુ તથા ગ'ધથી 
રહિત જળને અગ્નિનો સખ'ધ થાય છે, વ્યારે 
તે જળ અગ્નિના સરખી ઉષ્સુતાને પાસે છે 
તથા તે જળને જ્યારે પુષ્પાદિનો સ'બ'ધ 
થાય છે ચારે તે પુષ્પાદિના ગ'ધવાળણી' થાય છે; 
તેમ વાસ્તવિક રીતે સવ ધથી રહિત 
નિચુ'ણુ પરમાત્મા પોતાના સ્વરૂપના અજ્તા- 
નથી જીવભાવને પામી તથા અ'તઃકરણાહ્િના 
સ'બ'ધને પાસી, કામ કોધાદિ ધમૌને તથા 
સત્લ, રજ અને તમ ગુણુને પોતાના માને 





શરીરને પામે છે. આ પ્રમાણે પુણ્ય તથા 


રમાં ભ્રમણુ કૅરે છે. જે આત્મા વાસ્તવિક 
રીતે દેશ, કાળ તથા વસ્તુ પચ્ચ્છિદથી રહિત 
છે તથા સજત્ર પરિપૂણું છે, છતાં અ'ગુષ હદ્- 
ચરૂપ ઉપાધિના સ'બ'ધથી અ'ગુષ્ઠ માત્ર 
પરિમાણુવાળા છે તથા તે અહુ'કાર, મનના 
સ'કલ્પ તથા ખુદ્ધિના પરિણામરૂપ વૃત્તિ- 
વાળા ગુણાથી યુક્ત થાય છે. વૃત્તિરૂપ 
ગુણુ માયાવિશિણ આત્માથી રચાચો છે 
તથા સ્વપ્નની માફક મિથ્યારૂપે છે. બુદ્ધિની 
વૃત્તિરૂપી શુણુને પ્રકાશ કરવાવાળો! આત્મા, 
સૂર્ય સમાન સ્વચ'જ્યોતિરૂપ છે. આત્મા 
જે કે મહાન્‌ છે, છતાં અલ્પ પરિમાણુ- 
વાળી ખુદ્ધિમાં રહેવાથી તે આરીના%* 
અગ્રભાગ સમાન અલ્પ પરિમાણુવાળોા થાય 
છે. ખુદ્ધિરૂપી ઉપાધિના સ'બ'ધથી આત્મા 
જીવભાવને પામી, અવિવકીની ટૃછિએ 
અધમ ભાવને પામેલો જણાય છે, છતાં 
વિવેકીજનાો આન'દસ્વરૂપ આત્માને સર્વથી 
શ્રેષ્ઠરૂપે જૂવે છે. બુદ્ધિમાં રહી જીવાત્મા જે 
સૂક્મતાને પાસે છે, તે, એક કેશનેો અગ્ર- 
% મોચીતું ચામડું કોચવાની અ 
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કમ'ના ચોગે પાસે છે. જીવ જ્યારે અષસ 
સ્થિતિને પહોાંચડાવનાર અજ્ઞાન દશામાં 
હોય છે, ત્યારે તેના અગીઆર ઇન્દ્રિચો સાથે 
તાદાત્મ્ય ભાવ પ્રાપ્ત થવાથી, નાના પ્રકા-: 
ના સ'બ'ધથી આ રીતની અલ્પતાને પામે | રનાં શરીરને તે ગ્રહુણુ કરે છે. આત્માને ખરૂ 
છે. પણુ જ્યારે આત્માને રૂદ્રની કૃપાથી જોતાં જન્મ મરણાદિની પ્રાપ્તિ કરી થવતી' 
ખ્રહ્મારૂપે કરી જાણુ છે, ત્યારે કાય" સહિત | નથી. પ્રાણુ, શ્રદ્ધા, આકાશ, વાયુ, તેજ, જળ, 
અજ્ઞાનનો નાશ થવાને લીધે જીવાત્મા પરિપૂર્ણ | પૃથ્વી, શ્રોત્રાદિ દશ ઈન્દ્રિયો, મન, ' અન્ન, 
બ્રહ્મભાવને પાસે છે. ને કે આત્મા વાસ્ત- | વીચ*, તપ, મ'ત્ર, યસ્ાદિ કમ", લોક તથા નામ, 
વિક રીતે આ પુરૂષ નપુંસક આદિ ભાવથી આ સોળ કળાને પરમાત્મા સૃષ્ટિના શહિ 
રહિત છે, છતાં જેમ નટ આને વેશ પારણું | કાળમાં ઉત્પન્ન કેરે છે. જગતની ઉત્પત્તિ, 
કરે તો તે ઔરૂપે પ્રતીત થાય છે, તેમ સ્થિતિ. તથા લય કરવાવાળા પરમાત્મા સર્વ” 
તે પાતાના સ્વરૂપના અજ્ઞાનવડે જે શરી- | મ'ગળના પણુ મ'ગળરૂપ છે. તેમને વેદમાં 
રની સાથે સ'બ'ધ રાખી તેને ગ્રહણુ કરે છે, તે | શિવ કરી કહ્યા છે. જે અધિકારી અદ્વિતીય 
શરીરરૂપે જણાય છે. શાખ્દ સ્પર્શૌદિથી | પરમાત્માને પાતાના આત્મારૂપે કરી સાક્ષા- 
થયલે! ખાહ્ય ભાગ તથા મનના સ'કેલ્પથી | ત્કાર કરે છે, તે સ્યૂલ, સૂક્મ તથા કારણુ એ 
ઉત્પન્ન થયલે! આંતર ભોગ, સુખની ઈચ્છા | ત્રણે પ્રકારનાં શરીરફરૂપી બ'ધનને! ત્યાગ 
તથા નાના પ્રકારનાં અન્ન જળની પ્રાસિવડે | કરી સોક્ષને પામે છે. 

જે કે દેડાદિ પદાર્થ: વૃદ્ધિપણાને પાસે છે; પરમાત્માના ઉપરેશ. 

છતાં દેહાદિના તાદાત્મ્ય સ'બ'ધથી આત્મા તે. કાળાડિને કારણુ માનનારા ચુરૂષો ભગ- 
વૃદ્ધિને પોતાવિશે માને છે તથા દેહાદિની | વાનના યથાથ* તાત્પય'ને જાણુતા નથી, જેથી 
વાસનાથી આત્મા અનેક જન્મને પ્રાતત થાય | મોહ પામી, તેએ જગતના કારણુવિશે આંધ- 
છે. જીવને પૂર્વની વાસનાતુસાર જન્મ મરણુ | ળે જેમ ટ્રૂધના રૂપવિશે વિવાદ કરે, તેમ 
તથા વૃદ્ધિ આદિ પ્રાપ્ત થાય છે તથા સુણ્ય | વિવાદ કેરે છે. તેઓનાં વચને! પ્રમાણુ તથા 
પાપર્‌ૂપ કમ નિમિત્ત કારણુ છે. મુણ્ય પાપ- | યુક્તિથી રહિત હોય છે. જેમ કાળ ભને 
રૂપ કમ'ને અતુસાર જીવાત્મા સુખ દુઃખની | સ્વભાવાદિ જગતનું કારણુ છે, લેમ વેદવચનડું 
પ્રાસ્તિવાસ્તે સ'સારમાં નાના પ્રકારનાં શરીરને | ક'ઇપ્રમાણુ નથી. જગતનું કારણુ પ્રત્યક્ષ ઇંન્ટ્રિ- 
ધારણુ કરે છે. કાં તો નપુંસક શરીરને, આના | ચોથી કદી જણાતુ' નથી. માટે જગતના 
શરીરને, સુરૂષના શરીરને અથવા તો સ્વ- | કારણુપણામાં લૌકિક પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુપણુ” 
ગૌદિ લોકમાં દેવના શરીરને પાત છે. આ સ'ભવતુ' નથી. પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુના અભાવ 
રીતે અનેક જન્મોમાં જીન બ્રમણ કરે છે. | હોવાથી અનુમાન પ્રમાણુ તો! સ'ભવે જ કેમ રૈ 
જેમ નટ અનેક પ્રકારના વેશ લે છે, તેમ જીવ | આ રીતે કાલાહિને કારણુ માનનારાનુ' વચન 
કાં તો હૅસ્તીના જેવા સ્થૂલ શરીરને કે કીડી  પ્રસાણુ વિનાનું છે.બીજુ' કાળ તથા સ્વભાવાદિ 
માહદિના જેવા સૂક્મ શરીરને બુદ્ધિ આદિની | પદાર્થ જડરૂપ છે. જે પદાર્થ જડરૃપે ' હોય 
સાથે તાદાત્મ્ય સ'બ'ધ થવાથી, સુહ્ય પાપરૂપ | તે કાર્ચર્પે હોય, માટે તેતુ' કારણુ કેં 


ભાગ, તેનો સોસ જાગ તથા તે સોમાંના 
એક ભાગનો સોમા જાગ જેટલો સૂક્મ 
હાય છે. ન્યાંસૂધી જીવાત્માને પોતાના ખરા 
સ્વરૂપનું અત્તાન હાય છે, ત્યાંસૃધી તે ખુદ્ધિ- 
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પરસાત્માતોા ઉપટેશ* 


૬૪૫ 





“----------*ન-----------“:-..---- -------*---------------- 











જેઇએ. જેમ ધટ તથા પટ આદિ જડરૂપો | કર્મથી રહિત, સત્વ, રજ તથા તમ ગુણુથી 


છે, તેથી તેનુ' કારણુ મૃત્તિકા છે, તેમ કાલા- 
દિતુ' કોઈ કારણુ હોવું નેઇએ. ચેતન વિના 
જડમાં કારણુપણુ' આવી શક્તું નથી. આ 
રીતે કાલાદિ જગતનુ કારણુ યુક્તિવડે પણુ 
સ'ભવતું નથી. 

શિષ્ય-વેદરૂપી સૂય" સવના સમક્ષમાં રહેવા 
છતાં વ્રાદીને મોહું થવાનુ' શું કારણુ ? 


રહિત, આકાશાદિ પ'ચભૂત તથા અવ્યક્ત, 


| અુદ્ધિ અને અહ'કાર, આ આઠ પદાથથી 


' રહિત તથા પાંચમા અધ્યાયમાં ખતાવેલા 
| ઇન્દ્રિયરૂપ આઠ ગ્રહો તથા વિષયરૂપી આઠ 
' અતિગ્રહોથી રહિત, કાળથી રહિત તથા 


ગુરૂ-આ વિશે કાંઈ આશ્ચય* નથી. કારણુ કે : 
પરમાત્માની માયાશક્તિ સ'સારરૂપ ચકને ' 


ભ્રમણુ કરાવે છે. જેમ વાયુ ભાતનાં છાલાંને 
આકાશમાં ભ્રમણુ કરાવે છે, તેમ માચાશક્તિ 
ખુદ્ધિમાનની ખુદ્ધિને પણુ ભ્રમણુ કરાવે છે. 
જે પરમાત્માથી સ'પૂર્ણ જગત વ્યાપ્ત છે, તે 
કાળના પણુ કાળ છે, તે સત્ય કામ તથા સત્ય- 
સ'કલ્પાદિ ગુણૂ।થી યુક્તછે. તે પોતાના પ્રકાશ- 
વડે સવ" જગતને જાણે છે. તે શુભ અશુભ 
કમ કરનારાને તેઓનાં ફળ આપે છે તથા 
આકાશ, વાયુ, તેજ, જળ અને પૃથ્વીવડે 
%'નિવર્તતપણાંને પામે છે. જેમ રજજુ પાતાના 
ખરા રૂપને! ત્યાગ કર્યા વિના સર્પાદિરૂપ 
જણાય છે; તેમ પરમાત્મા પણ પોતાના 
ખરા સ્વરૂપનો ત્યાગ કર્યા વિના જ આકા- 
શાદિરૂપે જણાય છે. પરમાત્મા સુસુક્ષુ 


ઇંચ્છાવાળાશબે પ્રથમ ફળની ઈચ્છા વિનાના 


સહિત નેત્રાદિ ઇદ્રિયોને પોતપોતાના વ્યાપા- 
રમાંથી અટકાવવી તથા 
થયા પછી ઝુરૂ શાસનના ઉપદેરે કરી આન'- 
હસ્બરૂપ આત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવો. આ 
આર્મા અવિદ્યાથી રહિત, સુણ્ય પાપરૃપ 
ક પોતાના સ્વરૂપનો લાગ કર્યા વિના અન્યરૂપે 
દેખાયું. તે* 


ખુદ્ધિની વૃત્તિરૂપ ચુજ્નાથી પણુ રહિત છે. આ 
રીતના આત્માને શુદ્ધ ચિન્ઢવાળે। પુરૂષ સાક્ષા- 
તકાર કરે છે. આ રીતે આત્મા સવ ધમરથી 
રહિત હોવા છતાં સત્વ, રજ તથા તમ- 
આદિ ગુણુ!ના અભિમાનથી પુણ્યપાપરૃપ 
કમા કરે છે તથા સુખ દુઃખ મેળવવા 
આત્મા અ'દરના તથા બહારના પદાર્થોને 
પાતપોતાના વ્યાપારમાં તતેડે છે. જ્યારે 


| પોતાના ખરા સ્વરૂપમાં સર્જ પદાર્થનો 


અભાવછે, એમ આત્મા જાણેછે ત્યારે આત્મ- 
સ્ાનરૂપી અગ્નિવડે તેનાં સર્વ કર્મનો ક્ષય 
થાય છે. કમને! ક્ષય થવાથી અનાત્મ પદાથ*- 


: થી ભિન્ઞસ્વર્‌પવાળા ખ્રહ્માસ્વરૂપને તે પામે છે. 
| પરમાત્મા માયાને આશ્રય કરી જગતની 


ઉત્પત્તિમાં કારણુરૂપે થાય 


જ 


છે. તે પોતાના 


. ચિદાભાસના સ'બધથી કાય સહિત અવિદ્યા- 
| ને ચેતનની માફક ઉત્ષજ્ઞ કરે છે. મહાત્માઓ 
કિ જ 
, તેને ત્રણ કાળથી રહિત તથા પ્રાણાદિ સોળ 
જનને સજદા ચિ'તન કરવા ચોગ્ય છે. મોક્ષની : 


કળાએથી રહિત શદ્ધરૂપે કરી જૂવે છે. તે 


. સવ જગતના આત્મારૂપ તથા ઇન્દ્રાહિ 
થઈ) યસાદિ કર્મ"વડે પોતાના અ'તઃકરણુને 
શુદ્ધ કરવું. અ'તઃકરણુ શુદ્ધ થયા પછી મન . 


દવાથી પણુ સ્તુતિ કરવા યોગ્ય છે તથા સર્જ 


પ્રાણીના ચિત્તમાં રહેલા છે. આની ઉપાસ- 


[ નાવડે અષિકારી સ“* વિક્નથી રહિત થાય 


ઇન્દ્રિયનિરોધ . 


છે. તેના સ્મરણુ માત્રથી જીવ ધમ સેળવે 


' છે તથા પાપાને લય કરે છે. તે એશ્વયય, ધમષ, 


1 
ી 
1 
1 
1 


યશ, શ્રી અને વેરાગ્ય, આ છના ઈશ્વર છે. જે 
કૅરવું,ન કરવું તથા અન્યથા કૅરવું,તે સવ કરવાને 
તેએ સમથ છે, આથી તે ઇશ્વર કહેવાય છે. તે 
પુણ્ય પાપરૂપ કમના સ્વામી, જન્મ મરણાહિ 
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વિકારોથી રહિત,સર્જ પ્રાણીના હદયનું નિવાસ- 
સ્થાન, સ્વય'જ્ચોતિ, અદ્વિતીયરૂપ, સર્વ 
વિશ્વના ઈશ્વર, સૂર્યાદિ સર્વ પ્રકાશના આશ્રય- 
રૂપ, ખ્રહ્યાદિ ઇંશ્વરાના પણુ ઇશ્વર, ઈન્દ્રાદિ 
દેવના 'ણુ દેવ, મરિચિ આદિ પ્રજાપતિના 
પણુ પ્રજપતિ તથા ભૃરાદિ ચૌદ લુવનોને 
પોતાની આજ્ઞામાં ચલાવનારા છે. પરમાત્માને 
અધિકારી પુરૂષ કેવળ વેદવચનવડે જ 
જાણુ છે. 
શિષ્યઃ-અદ્ધિતીય આત્માને 
જેવી રીતે બાધ કરે છે ? 
ગુરૂ-પરમાત્માનાં સ્યૂલ પ્રપ'ચાદિ કાર્ચોય પણુ 
કાંઇ નથી, તેમતેનાં નેત્રાદિ ઇન્દ્રિયથી યુક્ત 
સૂક્મ શરીરફૂપ કારણુ પણુ કાંઇ નથી. પર્મા- 
ત્મા સરખે! કેઇઇ પદાર્થ આ જગતમાં છેજ નહિ. 
આ પરમાત્માને માયાશક્તિ છે, જે સ્ઞાનશકિત 
તથા ફિયાશકિતવડે બે પ્રકારની થાય છે. 
આમાં જ્તાનશડિત પ્રમાણુ તથા સ'શયાદિના 
ભેદવડે અનેક પ્રકારની છે. તેમ ક્રિયાશડ્તિ 
પણુ ખળવીર્યાદિના ભેદ્ઠે કરી અનેક પ્રકારની 
છે. પિતા, પુત્રાદિતુ' પાલન કરવાથી ગૃહુપતિ 
છે. મહારાજા ખ્રાહ્મણુ ક્ષત્રિયાદિ ચારે વર્ણને 
પોતપોતાની ધમ*મર્યાદામાં ચલાવે છે માટે 
નિયંતા છે તથા પવતના પર ધૂમાડો જણુા- 
વાથી અસિનુ' સાન થાય છે, માટે ધૂમાડો અ- 
સિયું ચિજ્ઞ છે, તેમ પરમાત્માનો કોઇ પતિ, 
પરાઇ નિય'તા તથા કાંઇ ચિર્ષ્‌ નથી. અર્થાત્‌ 
અ'તર્યામીરૂપે તે સવ' જગતનું પાલન કરે છે, 
તેથી તેનો કોઇ પતિ નથી. ખ્રહ્ધાદિ દેવને 
પણુ તે પોતાની આર્તામાં ચલાવે છે, માટે 
તેનો કોઇ નિય'તા નથી. તે અસ'ગ 
તથા નિ્ગુભુઝ્પે છે, માટે તેનું કાંઇ 
ચિહું નથી. તે સૂર્યાદિના પણુ નિય'તા 
છે, માટે તેનો કોઈ જનક નથી. જેમ 





વેદવચન 


જરોળિયો પોતાની જાળવડે પોતાનાં જાળાંને 


આત્મપુરાણ, 


[ અધ્યાય ૮મે!* 





વ્યાપી રહેલો હોય છે, તેમ ઈશ્વર માયાથી 
ઉત્પન્ન થયલા પ'ચભૂતરૂપી ત'તુઓવડે 
અસ્મદાદિ જીવને વ્યાપ્ત કરી રહેલા છે. તે 
અષિકારીના ચિત્તમાં નિશુ'ણુ સ્વરૂપનો પ્ર- 
કાશ કરે છે. તે ચિત્તવૃત્તિમાં દાખલ થવાથી 
અસ્તાનને! નાશ કૅરે છે. આકાશની માફ્‌ક તે 
સવ*ત્ર ્યાપક છે. તે કાષ્ઠના અસ્િની માફ્‌ક 
સર્વ પ્રાણીમાં ચુહ્યરૂપે રહેલા છે. તે જીવને 
સુણ્ય પાપરૂપ કર્મૌનાં સુખ ડુઃખરૂપ ફ્ળ 
આપે છે. તે સર્વના શરીરમાં આત્મારૂપે કરી 
રહેલા છે તથા ચેતન્યરૂપ છે. તે સવ* વૃત્તિ- 
ઓના દ્રષણા સાક્ષી બુદ્ધિ આદિ ઉપાધિના 
સ'બ'ધથી થાય છે. વાસ્તવિક રીતે તે કેવળ 
નિગુ'ણુ તથા સવ સ'ગથી રહિત છે. સ્વભાવે 
કરી પ્રવૃત્ત થવામાં અસમથ* સર્વ જડ પદાર્થાને 
તે પાતાના કાર્યમાં પ્રવૃત્તિ કરાવે છે. તે સ્થૂલ 
શરીરના ખીજરૂષ હિરણ્યગર્ભને સૂક્મ 
ઉપાધિવિશે પ્રવેશ કરી ઉત્પન્ન કરે છે. તે 
આકાશાદિ નિત્ય પદાર્થના કરતાં પણુ નિત્ય 
ચેતનરૂપવાળા પ્રમાતા જીવના પણુ ચૅતનરૂપ 
છે; અર્થાત્‌ પરમાત્માની નિત્યતા તથા ચેત- 
નપણુાને અ'ગીકાર કરી, અનિત્ય જડ 'પદાર્થા 
પણુ ચેતનરૂંપ જણાય છે. તેના સ્વરૂપ ભૂત 
સુખને ખ્રહાચર્યાદિ સાધનવડે પમાય છે. તેનો 
અખિકારીને સાક્ષાત્કાર થવાથી અવિદ્યા તથા 
અવિદ્યાથી થયલા કાસકોધાદિ સવ પારેાનો 
નાશ થાય છે. તેને મેળવવામાં વિચારરૂપ 
સાંખ્ય તેમજ ચોગ આ બે સાધને! છે. 
વિચાયરૂપ સાંખ્યસાધન. 
સુમુક્ષુઆ અદ્વિતીય ખ્રહ્દાની પ્રાપ્તિ માટે 
વિચાર કરૈ છે કે, વિદ્વાનો ખ્રહ્દાને મન તથા 
વાણીનો ત્મવિષય કહે છે, તો હુ' અધિકારી 
કેવી રીતે તેને જણી શકીશ ર? પ્રથમ મને 
વિચારો આવરે કે, ખ્રહ્મારૂપ રુખ મને જણાશે 


કે નહિ તથા તે સુખ મને પ્રકાશરૂપે _ 


શ્લેતાશ્રતરઉપનિષત્‌ ] આત્મામાં રહેલો ચેતન્યચુચુ. ૧૪૭ 








કરી, અગ્રકાશરૂપે કરી કે વિષરીતરૂપે કરી | રૂપ ટ્રષણ!ની પ્રાત્તિ થશે. માટે આત્મામાં 
જણારો ? ખ્રહ્મરૂપ સુખનો. પ્રકાશ થવા છતાં | કલ્ષિતરૂપતા સ'ભવે નહિ. તેસ ચૈતન્ય . 
તે સુખ મને ઘટાદિ પદ્ા્*ની માફ્‌કે વિષયરૂપે | પ્રકાશમાં પણુ કલ્પિતપણું સ'ભવતું નથી. 
કરીશું જણાશે અથવા અવિષયરૂપે કરી જણાશે? | કારણુ કેતે નને કલ્પિત હોય તે! ચૈતન્ય પ્રકાશ 
બ્રહ્મનિષ્ઠ ગુરૂ જ્યારે આત્માં આન'દસ્વરૂપ | પહેલાં આન'ટસ્વરૂપ આત્માની સિદ્ધિ થાય 
છે, આ પ્રકારને સુુક્ષુને ઉપદેશ કરે છે, નહિ. જેમ ઘડામાં રૂપાદિ ચુણદ રહેલા છે; 
ત્યારે તે સુસુક્ષુ ઉપર પ્રમાણે વિચાર કરે છે. | તેમ આન'દસ્વરૂપ આત્મામાં ચેતન્ય પ્રકાશ 
અરથૌત્‌ વેદાંતના શ્રવણુવડે અધિકારી પોતાની | ગુણુરૂપે થઇ રહ્યો છે. આ પક્ષ પણુ અસ” 
અ'સભાવનાની નિવૃત્તિ માટે મનન કરે છે. | ભવિત છે. કારણુ કે, સાક્ીચતા જેવસો નિર્સુળશ 
ગુરૂએ મને જે આન'દસ્વરૂપ આત્માને  ઉંત્યાદિ શ્રુતિમાં આન'દસ્વરૂપ આત્માને 
ઉપદેશ કર્ચ તે, ચૈતન્ય પ્રકાશથી ભિન્ન કે | સવ ગુણુથી રહિત અર્થાત્‌ નિર્ગુ'ણુ કહ્યો છે. 


અભિન્ન છે ? આત્મસ્વરૂપ આન'દટ ચૈતન્ય ક ઝુ 
આત્મામા જણલા ચૅતન્યગુણુ. 
પ્રકાશથી જૃદો સ'ભવી શકે એમ નથી. ર ર હેલા ચૈ જુ જ 
" આત્મામાં ગુણુરૂપતા સ્વીકારીએ તે તે 


કારણ કે પ્રથમ વિચાર એ કરવો કે, આન'દ ક ન 
અને પ્રકાશ એ બેઉ નિત્ય છે કે તે બેમાંથી નિર્યુ થુ આત્મામાં રહો છે, કે સગુણુ આ- 
ત્મામાં ? ને નિર્ઝુંણુ આત્મામાં પ્રકાશરૂપ _ 


એક નિત્ય અને ખીજે અનિત્ય છે ? આમાં 
પય કાક છ ક સ્વીકારીએ તે જેમ એક માણુસ કહે કે, 


આન'દ અને પ્રકાશ બેઉ નિત્ય છે, આ કી 
પ્રથમ પક્ષ સ્વીકારીએ તો જેમ કાળ કને સારા મોંમાં જીભ નથી, તેની માફક વદતે.- 
વ્યાઘાત નામને દોષ આવરે. જે સગુણુ 


। 
| 
| 
આકાશને પરસ્પર સ'ચાોગ સ'બ'ધ તથા 
સમવાય સ'બ'ધ થતો નથી, તેમ નિરવયવ, આત્મામાં પ્રકાશરૂપ ચુણુ સ્વીકારીશું, તો 
પરિપૃણુ' આન'દનો અને પ્રકાશનૌ પરસ્પર આત્માશ્રય, અન્યોન્યાશ્રય, ચકિકા તથા 
સ'ચોગ તથા સમવાય સ'બ'ધ સ'ભવે નહિ. અનવસ્થા, આ ચાર રીતના દોષે પ્રાપ્ત થશે. 





તેમ જ તે બેઉના તાદાત્મ્ય સ'બ'ધ પણ | જે પદાર્થ ગુણુવાળા હાય, તેને સગુણુ કૅહે- 
સ'ભવશે નહિ. કારણુ કે બે પદાથ*માં એક | વામાં આવે છે. હવે જે સગુણુ આત્મામાં 
પદાથ* ને કલ્પિત હોય તો તાદાત્મ્ય સ'બ'ધ | પ્રકાશરૂપ ગુણુ છે, તે આત્મા પ્રકાશકૃપ 
થઇ શકે. જેમ ઘટરૂપ કાય* કલ્પિત છે તથા | ગુણુથો ભિન્ન સગુથુ થચે। છે અથવા પ્રકાશરૂપ 
મૃત્તિકારૂપ કારણુ સત્ય છે, ત્યારે તે મૃત્તિકા | ચુથુથી કોઇ ખીન્ન ગુણે કરી સગુણુ થયો 
તથા ઘટને! તાદાત્મ્ય સ'બ'ધ થાય છે. | છે? જે આત્મા પ્રકારરૂપ ગુણુથી જ સગુણુ 
આન'દ તથા ચતન્યને! તાદાત્મ્ય સ'બ'ધ સ્વી- | થયો! હોય, તે! તે પ્રકાશરૂપ ગુણુને પોતાની 
કારીએ તે! તે બેમાંથી એકને કલ્પિત માનવું | સ્થિતિમાં અપેક્ષારૂપ આત્માશ્રય દોષ પ્રાત 
. પડશે. તેમાં આન'હસ્વરૂપ આત્માને કલ્પિત | થશે. આત્માના પ્રકાશરૂપ ગુણુથી ભિન્ન ખીજ 
માનવાથી #કૃતનાશ તથા ક્:અકૃતાભ્યાગમ- | જ કોઇ પદાર્થથી સગુણુ થચેલે! માનીએ તો 

* કરેલાં પાપપુણ્યરૂપ કમૈના ફળને ભોગવ્યા તે બીને ગુણુ પણુ નિર્ગુણુ આત્મામા રહે છે 
વિના તેનો નાશ. » પુણ્યપાપરૂપ કર્મ ન કરવા છતાં કે સગુણુ આત્મામાં ? નિર્ુણુ_ આત્મામાં 
તેનાં #ળને ભોગવવું તે અરૂતાભ્યાગમરૃપ દોષ છે. | રહે છે, એમ સ્વીફારીશું તે! પૂર્વની માફક 
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[ અધ્મામ ૮ મે. 


વદતે। વ્યાઘાત સામના રાષ કાયર: તે ખીને | છે. કાં તો તે બેઉને નિત્ય અ'ગીકાર કરવા 


શુણુ સગુણુ ભાત્મામાં રહે છે, એમ ને 
માનીએ તો ખીન્ન ગુણુથી સગુણુ થયલા 
આત્મામાં બીને ગુણુ રહૈ છે કે પ્રથમ પ્રકાશ- 
રૂપ ગુણુવડે સગુણુ ભાવને પામેલા આત્મામાં 
કોઇ ખીને ગુણુ રહે છે, અથવા ત્રીજ 
ગુણુવડે સગુણુને પામેલા આત્મામાં કોઇ 
અન્ય ગુણુ રહે છે. બીન ગુણુવાળા આત્મા- 
માં ખીને ગુણુ રહે છે, એમ માનશું તો 
પૂવૈની માફક આત્માશ્રય દોષ પ્રાપ્ત થરે. 
પ્રથમ ગુણુવિશિષ્ટ આત્મામાં ખીજ ગુણુ 
રહે છે, એમ ખીન્ને પક્ષ સ્વીકારશું તો! પ્રથમ 
ગુણુવાળા આત્મામાં ખીન્ને ગુણુ રહે છે, 
તથા ખીના ગુણુવાળા આત્મામાં પ્રથમ 
ગુણુ રહે છે. આ રીતે અન્યોન્યાશ્રય દોષ 
_ગ્રાપ્ત થરે. બીને ગુણુ ત્રીજા ગુણુવાળા 
શાત્મામાં રહે છે, એમ ત્રીજે પક્ષ સ્વીકારશું 
તે! તે ત્રીજ ગુણુથી યુક્ત આત્મામાં પાતે જ 
રહેશે. શમા રીતે આત્માશ્રચ રોષ પ્રાપ્ત 
થશે. ત્રીજો ગુણુ દ્વિતીય ગુણુવિશિછ આ- 
ત્મામાં રહે છે, એમ કહેવાથી અન્યોન્યાશ્રય 
રષ પ્રાપ્ત થશે. ત્રીન્ને ગુણુ પ્રથમ ગુણ 
વિશિષ્ટ આત્મામાં રહે છે, પ્રથમ ગુણુ 
'ઔના ગુણુવિશિછ આત્મામાં રહૅ છે, ખીન્ને 
ગુણ ત્રીજા ગુણુવિશિષ્ટ આત્મામાં રહે છે, 
તથા ત્રીન્ને પહેલામાં રહે છે. આ પ્રમાણે 
ચક્રની માફક રોષ પ્રાપ્ત થશે. ત્રીન્ને શુણ 
ચાથા “ગુણુવિશિછ આત્મામાં રહે છે તથા 
થોાથેો પાંચમામાં રહે છે, આ પ્રમાણે લેવાથી 
અનવસ્થા રોષ પ્રાપ્ત થશે. માટે ચૈતન્ય 
પ્રકાશ ગુણુરૂપે આત્મામાં રહેલો! નથી. 
આત્મસ્વરૂપ આન'દ તથા ચૈતન્ય પ્રકાશ આ 
ખેમાં એકે નિત્ય તથા એકે અનિત્ય હોય તો 
તે બેઉના પરસ્પર સ'બ'ધ થાય નહિ. કારણુ કે 
ચોગ્ય પદાર્થને ચે;ગ્ય પદાર્થ સાથે સ'બ'ધ થાય 


પડશે અથવા બેઉને અનિત્ય માનવા પડરે. 
આત્માને અનિત્ય માનવામાં મૃતનાશ તથા 
અકૃતાભ્યાગમને। દોષ લાગશે, તેમ પ્રકાશને 
અનિત્ય માનવા વિશે પણુ દોષ આગળ કહુ 
ગયા, વળી આન'દસ્વરૂષ આત્મામાં ગપ્રકા- 
શનો અભાવ હોય તો સવ જીવને આન'૬- 
સ્વરૂપ આત્માની અત્ય'ત પ્રિયરૂપે કરી પ્રતીતિ 
થવી નેઇએ નહિ. પણુ. તે અત્ય'ત પ્રિયરૂપે 
પ્રતીત થાય છે, તેથી આન'દસ્વરૂપ આત્મા 
પ્રકાશ સાથે નિત્ય સ'બ'ધવાળા છે. તેમ જ 
ને આન'દ કદાપિ આત્માથી ભિન્ન હોય, તે 
આન'દથી ભિન્ન આત્મા અત્ય'ત પ્રિયરૂપે ન 
હાય પણુ દુઃખરૂપે હોય, અથવા ચ'દનાદિની 
માફક સુખતુ' સાધન હોય. જે પદાર્થ દુઃખ- 
રૂપ હોય અથવા સુખનું સાધન ન હોય, 
તે પદાર્થમાં જીવની અતિશય પ્રીતિ હોય 
નહિ. મારા કદાપિ અભાવ ન થાય, પણુ હુ' 
સદા જીવતો રુ, આ રીતની નિરતિશય 
પ્રીતિ સર્જ લોકના આત્મામાં નેેવામાં આવે 
છે, માટે આનદ આત્મારૂપ છે તથા આન'- 
દની ઉત્પત્તિ કરવાવાળુ' કોઈ કારણુ નથી. 
તેથી આત્મા નિત્ય છે. નિત્ય આત્માથી 
આન'દ અભિન્ન છે. આત્મારૂપ નિત્ય 
આન'દની સાથે અનિત્ય પ્રકાશનો સ'બ'ધ 
હાચ નહિ; માટે પ્રકાશને પણુ નિત્ય 
માનવે! પડશે. આન'દ અને પ્રકાશ સાથે 
સ'બ'ધ ન હોય તો! વસ્તુનું ભાન થાય નહિ. 
વળી નહિ જણાયલ્ા પદાથ*માં કોઈ જીવની 
પ્રીતિ હોતી નથી, પણુ જાણુલા પદાથ'માં જ 
પ્રીતિ હોય છે. આન'દ સ્વરૂપ આત્માતે મહિ 
એળખાયલા જીવને ભાત્મામાં પરમ પ્રીતિ 
હોય નહિ, પણુ સજ જીવને પાતાના આ- 
ત્મામાં પરમ પ્રીતિ જેવામાં આવે છે. સોઢે 
પ્રકાશને પણુ આત્માની માકક નિત્ય માન્‌- 








શિતાભતર ઉપનિષદ્‌ 1 


શુળાળઆજજનશભળનસનાતાપસતતા,તતતતાતકતત૦૦-નરસતાતુ ત, “5. ..__કા4૦ત....કાત........._નતાઇક-૦-૭....ત૦.....તજીન-લતણન૦ર ૦૦૦૦૦૦... “૪-૦૭... ૭-.-.-...૦તાળનન૦--૭-....-.....નના૪નજજાનનઆકનનઇ-*૦----ાનજાજયઆાનજાણસા તકક તથા”... લાકાસનનાતરનરત 


નૈત્રાદિ સાધનથી થાય છે, તેમ આત્મસ્વરૂપ 
આન'દતુ' સ્તાન કોઇ સાધનવડે થતું 
ભથી. જે વસ્તુ જેની સાથે સ'બ'ધ રાખે છે, 
તે તે વસ્તુના જસ્ાનને ઉત્પન્ન કરે છે તથા તે 
પદાર્થ: તે વસ્તુના જ્ઞાનમાં સાધન હોય છે. 
જેમ નેત્રાદિ ઈઇદ્રિય ઘટાદિ પદાથ*ની સાથે 
સ'ચોગાદિ સ'બ'ધ પાસી, ઘટાહિ પદાથ5ના 
સાનને ઉત્પન્ન કરૈ છે, માટે નેત્રાદિ સાધન 
કહેવાય છે, તેમ આન'દ સ્વરૂપ આત્માને 
કોઇ સાથે સ'બ'ધ હોય, તે! તે આત્માના 
જ્ઞાનમાં સાધન થાય. પણુ આન'દસ્વરૂપ નિત્ય 
માત્માની સાથે અનિત્ય પદાર્થ નો સ'બ'ધ હોય 
નહિ. વેદમાં કહ્યું છે કે અવમો નર્‌ લર્ઝતે 
આન'દ સ્વરૂપ આત્મા સ્વભાવથી અસ'ગ 
હોવાને લીધે કોઇ પદાર્થની સાથે સ'બ'ધ 
રાખતે। નથી. માટે આત્માના જ્તાનમાં કોઇ 
અનાત્મ પદાથ'તુ' સાધનપણું સ'ભવતું નથી. 
શિષ્ય-આન'દસ્વરૂષ આત્માના જ્ઞાનમાં 
' મનને સાધનપાણુ' માનીએ તો કેસ ? 
 શચુરૂ-આન(દસ્વરૂપ આત્માના સાક્ષાત્કા- 
રમાં ને મનને સાધનપણુ' હોય તે! જે જે 
સાષનરૂપે હોય, તે તે કર્તાની અપેક્ષા અવશ્ય 
કરશે. જેમ કુવાડારૂપી સાધન સુરૂષરૂપ 
કર્તાની અપેક્ષા રાખે છે, તેમ મન પણુ કર્તાની 
ભપેક્ષા અવશ્ય કરશે. ત્યાં સાનરૂપ ક્રિયામાં 
માત્માતુ' કર્તાપણું સ'ભવતું નથી. કારણુ કૅ, જે 
પદાથ' જે ક્રિયાના કેમ'રૂપ હોય, તે તેની 
ક્યામાં કર્તારૂપે હોય, નહિ. જેમ ૬૨શ*ન- 
રૂપ ક્રિયાતુ' કર્મ.ઘટ છે, તેથી ઘડો દર્શાન- 
પ ક્રિયામાં કર્તા થાય નહિ, તેમ જ્તાનરૂપ 
'ક્રેચાના કૅમ' આન'કરૂપ આત્મા જ્ઞાનરૂપ 
ફ્િયામાં કર્તારૂપે હોય નહિ. જ્તાનરૂપ ક્રિ 
યામાં મનરૂપ સાધનને કર્તારૂપ માનીએ 
તત તે પણુ સ'ભવતું નથી. કારણુ કે જે પદાથ” 
' દ્ર 
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જે કાળે જે કરિયાતુ' કરણુ હોય, તે પદાર્થ 
તે કાળે તે કિયાનેો કર્તા થાય નહિ. જેમ 
કે છેદનરૂપ કિયાતુ' સાધન કુવાડો છેઠન- 
રૂપ ક્રિયાનો કર્તા હોય નહિં. વળી ને 
જ્ઞાનરૂપ કિયામાં મનને કર્તા માનીએ તે 
સ્ઞાનરૂપ ક્રિયામાં મનતુ' સાધનપણુ' નહિં 
થાય. અર્થાતૂ કર્તા ઉપફાય' છે અને કરણુ 
ઉપકારક છે. જેનાપર ઉપકાર થાય તે ઉપ- 
જાય” તથા જે ઉપકાર કેરે તે ઉપકારક. 
ઉપકાર્યઃ તથા ઉપકારપણુ, એ બેઉ ગુણુ 
એક વસ્તુમાં રહી શકે નહિ. જેમ મારૂ મન 
આ વસ્તુમાં ગયું છે અથવા તે વસ્તુની 
ઇચ્છા રાખે છે, આ રીતે મનવિસે સ્ાનનુ' 
વિષયપણુ જણાય છે. ત્યાં વિચારવું કે, મન- 


| ને વિષય કરવાવાળા જ્ઞાનમાં શું સાધન 


છે? શું નેત્રાદ્ટિ ઇન્દ્રિયા સાધન છે કે મન 
સાધન છે? નેત્રાદિ સાધન સ'ભવે નહિ. કા- 
રણુ કૈ, તે તે! બાહ્ય સ્ઘૂલાદિ પદાર્થના જ્ઞાનનું 
સાધન છે. આંતર પદાથના જ્ઞાનમાં નેત્રા- 
દિતુ' સાધનપણુ' સ'ભવે નહિ. તેમ મનને 
વિષય કરવાવાળા જ્ઞાનમાં મન જ સાધન 
હાય નહિ. મન જ્તાનરૂપ ક્રિયાના કર્મ 
જેવું છે. આથી જ્તાનરૂપ કિયામાં મનનુ' 
કરણુપણુ' સ'ભવે નહિં. ને કદાપિ કમને 
પણુ સાધનપણુ' હોય તે ઘટના ત્તાનમાં 
ઘટને સાધનરૃપતા થવી નેઇએ. આથી 
મનને વિષય કૅરવાવાછી' જ્ઞાન કોઈ સાધનથી 
થતું નથી, પણુ તે સાન આન"દસ્વરૂષ આત્મા 
જ છે. માટે આન'દ, પ્રકાશ તથા આત્મા, એ 
ત્રણુ પદનો એક જ અથ છે. 
આત્મામાં *વિપરીત જ્ઞાન. 
આત્મામાં આત્માનો ભેદ, જ્તાનનુ* વિષય- 
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જે સાનમાં નથી જણાતું, તે જ્ઞાન ત્રિપરીત હેય છે. 
જેમ રજ્જીમાં સપૈ છે, આ ર્‌તનું જ્ઞાનમાં રજ્જીનું ખરૂં 
સ્વરૂપ જણાતું નથી માટે સપૈ જ્ઞાન તે વિપરીત સાન છે. 
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પણુ' તથા વિષયપ્રાત્તિમાટે જન્યતા, એ 
ત્રણુ આત્મામાં વિપરીતફૂપપણુ' છે. જે જે 
વિપરીત સતાન છે, તે રજ્જુમાં સપના જ્ઞાનની 
માફક મિથ્યા છે. આત્મસ્વરૂપાન'દટમાં ભેદ, 
વિષયપાણુ' તથા જન્યતાવાછી' વિપરીત જ્ઞાન 
મિથ્યા છે. કાયની સમાન કારણુ હોય છે. 
જેમ ઘડાની સમાન સ્વભાવવાળી મૃત્તિકા 
ઘટતનુ'કારણુ છે, તેશ્: મિથ્યા માયા વિના ખીન્ને 
જક્રાઈ પદાર્થ: મિથ્યા વિપરીત ત્તાનતુ' કારણુ 
નથી. આ રીતને વિચાર કરવો, તે સાંખ્ય 
કહેવાય છે. જે વિચારરૂપ સાંખ્યને કરે છે, 
તેને કાર્ય સહિત માયાથી લિન્નરૂપે કરી 
આત્મસાક્ષાત્કાર થાય છે. ચજન્તાદિ ખાદ્ય 
કર્મ, તથા ઉપાસનારૂપ આંતરકસો, આ 
ખેઉ કમ'તુ' નામ યોગ છે. નિષ્કામ કમથી 
જ્યારે અધિકારીનુ' અ'તઃકરણુ શુદ્ધ થાય 
છે, ત્યારે તેને સ્વય'જ્યોતિ આત્મસાક્ષાત્કાર 
થાય છે. બ્રદ્દાસાક્ષાત્કાર થવાથી તેની અવિ- 
ઘાનો નાશ થાય છે. અવિદ્યારૂપ ફારણુનેો 
નાશ થવાથી કામકોધાદિ સર્વ પાશને। નાશ 
થાય છે. માટે નિષ્કામ કમ ચિત્તની શુદ્ધિ- 
દ્વારા આત્માતુ' સાધન છે. આ રીતે ખ્રહ્માસ્ા- 
નથી ઉત્પન્ન થયલા સ્વય'જ્યોતિ આત્માને 
સૂય" ચ'દ્રમાદિ તેજ પ્રકાશ કરતા નથી, પણુ 
ઉલટા સ્વય'જ્યોતિ આત્મા સૂય ચ'દ્રમાદિ 
તેજને પ્રકાશ કેરે છે. અર્થાત્‌ સૂય" ચ'દ્રમાદિ 
ખાહ્ય તેજને પ્રકાશ કરનારી ચિદાભાસવાળી 
અ'તઃકરણુની ૬ત્તિરૂપ જ્ઞાન સ્વય'જ્યોતિ 
આત્માને પ્રકાશ કરતી નથી, પણુ આત્મા- 
વૃત્તિ જ્ઞાનનો પ્રકાશ કરે છે. ન્યારે જૃત્તિજ્ઞાન 
આત્માને પ્રકાશ કરી શકતી નથી, ચારે સૂર્ય 
ચ'દ્રમાદિ ખાહ્યા જડ તેજ તો આત્માને 
જેવી રીતે પ્રકાશ કરી શકે? આ 
પરમાત્મા સર્વના હૂંદયમાં રહેલા છે, 
તે આત્મસાક્ષાત્કારવડે અવિઘાનો નાશ 
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કરે છે, માટે હુ'સ કરી કહેવાય છે. તે 
વડવાગ્નિરૂપ, જઠૅરાગ્નિરૂપ તથા વિરાટ્રૂપ 
છે. હું ખ્રહ્ધાસ્વરૂપ છુ, આ રીતના જ્ઞાન સિવાય 
ખ્રહ્મસ્ાનની પ્રાસિનો બીન્ને કોઇ ઉપાય નથી; 
માટે બ્રહ્માની પ્રાતતિરૂપ સોક્ષની ઈચ્છાવા- 
ળાએ શ્રવણાદિ સાધનવડે ખ્રહ્યાસ્ઞાન અવશ્ય 
સ'પાદન કરવું. શ્રવણાદિ સાધનવડે જે ૫૨- 
માત્માનુ' જ્ઞાન થાય છે, તે પરમાત્મા સ'પૂણું 
જગતને સામાન્યરૂપે કરી તથા વિશેષરૂપે 
કરી જાણુવાવાળા, સર્વ, જગતના કારણુ, 
કાળના પણુ કાળ, સવ ગુણુ સ'પજ્ઞ, ક્ષેત્રસ- 
રૂપ જીવના, માયાના તથા માયાના સત્વાદિ 
શુણુના પતિરૃપ; પુણ્ય પાપરૂપ કર્મૌની સુખ 
દુઃખરૂપ ફળની પ્રાપ્તિ કરાવવાવાળા, સર્વ 
જીવના બ'ધ તથા સોક્ષતુ' કારણ, જગતની 
વ્યવસ્થા કરવાવાળા તથા પાલન કેરવાવાળા 
છે. પ્રપ'ચરૂપે તેમને નેવાથી જીવને તે ખ'- 
ધનની પ્રાપ્તિ કરાવે છે. તેને જન્મમરણાદિ 
સવ* વિકારોથી' રહિતરૂપે જેવાથી મોક્ષરૂપ 
અમૃતની પ્રાત્તિ થાય છે. વે સવ જ્ગતને 
પોતાની આઝ્તામાં ચલાવે છે. એમનાથી 
અધિક એશ્ચર્યવાળી' કોઇ નથી. તે અધિકારી 
જીવને પોતાના આત્મારૂપે કરી જાણુવા 
ચોગ્ય છે. તે હુસ્તપાદાદિ સર્વ અવયવોથી 
રહિત, ક્રિયારહિત, શાંતસ્વરૂપ, સુખરૂપ, 
સવ જીવના આત્મારૂપ, સવ દોષથી રહિત, 
સવ કારણુથી રહિત તથા સોક્ષરૂપ અસૃતને 
સેતુની માફક ધારણુ કરવાવાળ! છે. જેમ 
કાછને ખાળી અગ્નિ પોતાના સ્વરૂપમાં રહે 
છે, તેમ કોાર્ય સહિત માયારૂપ ઉપાધિથી 
રહિત પરમાત્મા પાતાના અદ્વિલીયરૂપમાં રહે 
છે. જ્યારે શ્વેતાશ્ચવતરે આ રીતે પરમાત્માની 
સ્તુતિ કરી, વ્યારે તે કૃુપાવડે સોક્ષતુ' કારણુ 
આત્મજ્ઞાન તેમને આપવા લાગ્યા. આ 
જ્ઞાનના પ્રભાવથી તે સુનિ પરમાત્માને પોતાના 
આત્મારૂપે જાણુવા હ્યાગ્યા. 


શ્વેતાશરતરઉપનિષત્‌. ] 


ખાત્મજ્ઞાનથી સોક. 


૬૫૬ 





આત્મજ્ઞાનથી મોક્ષ. 


જે મનુષ્ય આત્મજ્ઞાન વિના મોક્ષની ઇચ્છા 
રાખે છે, તેને. પ્રયત્ન આકાશને એકકુ' 
જરવા સમાન મિથ્યા છે. શ્રતિમાં કહ્યું છે કે, 
થવા તમૈવયાજાશં તેઇચિષ્યસ્તિ સનવા: 1 તહ્‌ હેવ- 
મસિસાય રુ:લલ્યાન્તો મવિષ્યતિ ॥ મતુષ્ય ને ચ- 
મની સાફ્ક સ્‍્માકાશને એકટું' કરે તો પર- 
માર્ત્માને જાણ્યા # વિના જન્મ મરણાદિ 
દુઃખનો નાશ કરી શકે. આ સ્વય'જ્યોતિ 
આત્મા સુસુક્ષુને જણુવા ચોગ્ય છે. પે- 
તાની માયાશક્તિવડે તે સવ" જગતનુ ઉપા- 
દાન કારણુ થાય છે. તે મારા, તમારા તથા 
સર્વ સ્થાવર જ'ગમર્‌ૂપ જગતના આત્મારૂપ 
છે. તે સર્વ ભેદથી રહિત છે. જેમ શુદ્ધ આકા- 
શમાં અનેક પ્રકારનો મેઘ કલ્પિત માત્ર છે, 
તેમ પરમાત્મામાં કાલ સ્વભાવાદિ કારણે! 
કલ્પિત છે. જેમ ભ્રાંતિવાળા મતુષ્યને આકા- 
શમાં ગ'ધર્વ'નગર જણાય છે, તેમ અવિવેકીને 
પરમાત્મામાં માયા સહિત જગત્‌ જણાય છે. 
જેમ સ્વસાવસ્થામાં એક જ સ્વસેદછા પુરૂષ 
અનેડરૂપે હોય છે, તેમ એક જ પરમાત્મા 
અવિદ્યાવડે અનેકરૂપે થાય છે. જેમ સુષુપ્તિ 
અવચ્થામાં નેત્રાદિ ઇન્દ્રિયાનો તથા રૂપાદિ 
વિષયને! લય થવાથી જીવ કાંઇ દ્વૈત પ્રપ'ચને 
ઇખતે। નથી, તેમ સોક્ષાવસ્થામાં આત્મજ્તા- 
નંવડે અવિદાનો નાશ થવાથી, વિદ્ધાન્‌ કેઇઇ 
પણુ દ્રેત પ્રપ'ચને દેખતે! નથી. જેમ જાગ્રત 
અવચ્થામાં સ્વસમાં નેયલા પદાથનો નાશ 
થાય છે, તેમ આત્મજ્તાનથી અધિકારીના 
સવ પ્રપ'ચનો નાશ થાય છે. માટે અધિકા- 
રીએ આત્મસ્રાન અવશ્ય સ'પાદન કરવું. 
માત્મસ્ાન અત્ય'ત ફુલભ છે. કારણુ કે આ- 
ત્મજ્ઞાનની પ્રાપ્તિ માટે મતુષ્ય અનેક પ્રકારનાં 
તપકરી દેવતાને પ્રસન્ઞ કરે છે, ત્યારે દેવ પણુ 
મયતુષ્યની માફક આત્મર્તાનનો ઉપદેશ કરતા 


| 


નથી. પણુ તેને અનેક રીતના વરો આપે છે. 
જે મતુષ્ય તે વરદાનથી સ'તોષ નથી પામતો 
તો તેને સત્ય પાશથી ખ'ધાયલા દેવ આત્મ- 
સાનના ઉપદેશ કરે છે. જેમ પૂવે" સત્યના 
પાશથી ખબ'ધાયલા યમરાજએ નચિકેતાને 
ખ્રદ્દાવિઘાને ઉપદેશ કચેર હુતેો. આ વાત તસે 
સર્વ સ'ન્યાસી તષના પ્રભાવથી નાણુ છે. 
સ'ન્યાસીએ-ને બ્રહ્માવિઘા આવી દુર્લભ 
હાય તે! સભામાં બેસી આપ જ કેમ અમને 
ષ્રહ્માવિદ્યાના ઉપદેશ કરે! છે ? 
શ્લેતાશ્વતર-ખ્રહ્મવિદ્યા ને કે અત્ય'ત ફુર્લભ 
છે, છતાં તેના તમને ઉપદેશ કરવાનું કારણ્‌ 
એટલુ' જ કે, તસે સવ સ'ન્યાસીએ મારે 
આશ્રમે ખ્રહ્મવિદ્યા શ્રવણુ કરવા ચાલીને 
આવ્યા છે તથા તસે તે બ્રહ્મવિયાના અધિ- 
કારી છે. જે હુ' તમને ખ્રહ્મવિધા ઉપદેશ 
નહિ કરૂ' તો મારા સરખે। ખીન્ને કોણુ મતુષ્ય 
તમને ખ્રહ્દાવિઘાનો ઉપદેશ કરશે ? હુ' શ્વેતા- 
શ્વતર દધ્ય ટ અથર્વલુ કષિઓની માફક સર્વે 
જીવના ઉપકાર માટે ઉત્પજ્ઞ થયો છ્ઠુ'. આથી 
મારે અતિથિ સ'ન્યાસીઓથી ખ્રહ્મવિઘા ગુહ્ય 
રાખવી ચોગ્ય નથી. આ રીતનો વિચાર કરી 
સે' તમને ગુહ્ય ખ્રહ્માવિઘાનો ઉપદેશ કચેર 
છે. જે વિદ્વાન, અધિકારીને ખ્રહ્મવિદ્યાના 
ઉપરેશ કરે છે, તેનાપર પરમેશ્વર પણુ 
પ્રસન્ન થાય છે. આવિશે શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાને 
અન્નુનને કહ્યું છે કે, ય રં પરન ગુહા સસેષ્વમિ- 
ધાથ્યત્તિ। મસ અચિ પરાં ફતવા સામેવેષ્યત્યસંશયઃ ॥ 
ન અ લસસ્માન્મનુષ્યેષુ જશ્ષિન્મે પ્રિયતમ: [ મિત 
ન અ નમે તલ્મારન્ય: પ્રિયતતે મુવિ ॥ છે અજીંન ! 
મે' જે તમને પરમ ગુહ્ય આત્મજ્તાનનો 
ઉપદેશ ક્યો છે, તે માત્મસ્ઞાનને જે વિદ્વાન 
મારા ભક્તને કહેશે, તે વિદ્રાન્‌ પરસેશ્ચ- 
રમાં પરમ ભક્તિથી મારે વિરો પ્રાતત થશે. 
આમાં કોઈ રીતનો, સ'શય નથી. આવા 


દૃુપર્‌ 


વિદ્દાન્‌ વગર બીને કોઇ સને પ્રસજ્ઞ કરવા 
સમથ નથી. આત્મસ્ઞાનનો ઉપદેશ કરવા- 
તાળા વિદ્ધાન્‌ મને પ્રસન્ન કરે છે તથા 


શ્માત્મપુરાણુટ 





[ અધ્યાય ૮ મે. 


શુરૂ કરી પ્રતિસ્ઞાવડે પરવશ હોય, તે! ગુરૂએ 
ગુરૂભકિતિથી રહિત અધિકારીને યથાર્થ 
ખ્રહ્મવિધ્યાનો ઉપ દેશ કેદી કરવો! નહિ. જે પુરૂષ 


પરમેશ્વરને પણુ ખીને ફોઈ પદાર્થ તેના | વિવેક, વૈરાગ્ય આદિ છ સ'પત્તિવાળા હોય, 


વગર વધારે પ્રિય નથી. 
ગુરૂ-હે શિષ્ય ! વેઠ તથા વેદ્દાંગના તા- 
ત્પય'સે જાણુવાવાળા શ્વેતાશ્વતર સુનિ તપના 
પ્રભાવથી તથા ઇશ્વરના પ્રસાદવડે આત્મસા- 
ક્ષાત્કારને પામી, પોતાના આશ્રમમાં આવેલા 
સંન્યાસીઓને આ રીતે આત્મસ્તાનનો ઉપહેેશ 
ક્રરતા હુતા. આ લે।કૅમાં ખ્રહ્મચારી, ઝૃહેસ્થ તથા 
“વાનપ્રસ્થ, આ ત્રણુથી પરમહુ'સ સ'ન્યાસી 
અધિક છે. વેદમાં સંન્યાસીને અતિઆશ્રમી 
કહ્યા છે. આ રીતે અતિઆશ્રસીએઓએ શ્વેતા- 
શ્રવતરથી ખ્રહ્ધારાન સેળવ્યું. ખ્રહ્મસ્રાન અત્ય'ત 
પવિત્ર, ષ્રહ્ાભાવની પ્રાપ્તિ કરાવનાર,અસ્તાનની 
નિવૃત્તિ કરાવનાર, મોક્ષ સેળવવાતુ' કારણુ, 
મોક્ષની ઈચ્છાવાળા સુનિઓથી સેવાયછુ, 
અત્ય'ત ગુહ્ય તથા કપુરાકલ્પરૂપે કરી કહેલુ' છે, 


શ્વેતાશ્વતર જે વિચાર મનમાં રાખી મૌન ધારણુ 


કરતા હુતા, તે વિચારને હે શિષ્ય | તું સાંભળ. 
જે પુરૂષ શમદમાદિ સાધનથી રહિત હોય 
તથા જેનું ચિત્ત વિષયમાં આસડત હોય, તે 
વિષયાસક્ત કદાપિ દયાળી ખ્રહ્ધાવેત્તા આગળ 
ખ્રહ્માવિઘા મેળવવા પ્રાથના કરે, તો'પણુ ગુરૂએ 
વિષયાસડત સુરૂષને બ્રહ્ધાવિદાનો ઉપદેશ કદી 
* કરવો નહિ. જે પુરૃષ શમદમાદિ ગુણુયુકત 
તથા ખ્રહ્દાવિઘ્યાનો અધિકારી હોય; પણુ તે પુત્ર 
તથા શિષ્ય ભાવથી રહિત હોય, તે। ખ્રહાવેત્તા 
ગુરૂએ સુત્ર તથા શિષ્ય ભાવથી રહિત પુરૂ- 
ષને બ્રહ્મવિધાનેો ઉપદેશ કદી કરવો નહિ. નને 


અછે વેદ ભાગમાંજદ્ધપુરપોએ સછિ આદિ વ્યવહાર 


કલોછે, તે વેદના ભાગને પુરાકલ્પ કહેવામાં આવેઃ છે. 
જેમ આ પ્રસંગમાં થહ્દાવેત્તા #& બાહાશા જગવતું 
કારષુ જણુવા એકડ મળ્યા, તેતું નામ પુરાકલ્પ. 


હદ સ ક રી 


પ્રમાદથી રહિત હોય તથા ચુરૂને પરમેશ્વ- 
રની માફક નેતા હોય, એવા અધિકારીને જ 
ગુરૂએ બ્રહ્માવિઘાનો ઉપહ્દેશ કરવો. ગુરૂભક્તિ 
વિનાનો દેવચેગે કહ્દાપિ ખ્રહ્દાવિઘાનું નપધ્યયન 
કરે છે, તો પણુ તેને છ્રહાવિવાના શ્રવણુનુ' 
ફેળ થતું નથી. ઉલટો તેને અનથ પ્રાપ્ત થાય 
છે. વ્યાસે કહ્યું છે કે, ગુશંચો માનવૈરન્મેઃ તન વશ્યસિ 
સોદલઃ । ન લસ્ચાસ્મિન્મવેટોજે સુસં નૈવ પરત વા ।॥ 
જે સુરૂષ પ્રમાદે કરી ખ્રહ્ાવિઘાના ઉપદેશ 
કરનારા ગુરૂને બીજાના સરખો દેખે છે, તેને 
આ. લોકમાં તથા પરલોકમાં સુખ યતું નથી. 
પણુ તેને દુઃખ પ્રાપ્ત થાય છે. વળી જર્યળા 
સનયા વાચા મુર યો નાયમન્યતે 1 સ ચાતિ નરજાન્‌ 
વોરાન્‌ મહારોરયતસિતાન-જે પુરૂષ શરીર, મન 
તથા વાણીવડે ખ્રદ્દાવિદ્યા આપનારા ગુરૂની 
અવજ્ઞા કરે છે, તે મહાન્‌ રોરવ નરકમાં 
પડે છે. પોતાના શરીરવડે ગુરૂને ખેદ કરવો, આ 
શરીરથી કરાયલી અવન્તા છે, પાતાના મનમાં 
ગુરૂના ટ્રૂષણુનું ચિ'તન કરવું, આ મનકુત 
અવજ્ઞા છે તથા શખ્દવડે ગુરૂની નિ'હા કરવી, 
આ વાણીથી કરાયલી અવજ્ઞા છે. હે સ'ન્યાસી- 
એ ! તમને તમારા ઉપદેશથી ને કે આર્મ- 
સાક્ષાત્કાર થયે છે, છતાં પોતપોતાના ચુરૂડું 
પૂજન કેરવા તસે સરવ. સન્‍્યાસીઓશે 
અવશ્ય જવું નઇએ. આ રીતના અભિપ્રાયને 
મનસાં રાખી, શ્વેતાશ્વતર સુનિ મૌન ધારણુ 
કરી રહ્યા હુતા. શ્વેતાશ્વતર સુનિનો અભિપ્રાય 
જાણી લઇ વિદાન્‌ સ'ન્યાસ્રીઓ તેમની સ્તુતિ 
કેરી, પોતપોતાના શુર્‌ સમીપ ગયા. હે સિષ્ય ! 
પૂવે ખ્હ્યાએ ખ્ાહાવેત્તા ખ્રાહ્માણોને જગતના કાર 
ણુના વિચારવડે તથા માયારાક્તિના હરાનવડે 


કડેપનિષદ્ૂ, ] યમરાજ અતે નચિકેતાને 'સ'વાદ.* ૧૫૩ 





જે બ્રહ્ધાવિદ્યા કહી હલી, તે શ્વેતાશ્ચતરે સ'ન્યા- | હોય, તે મને કહે. 
સીશ્નાને કહી તથા હે શિષ્ય ! તે સે' તને સુતીનાં વ્રણિજ્ઞાન સપનાનાં મહાલ્મનામ । 
કહી. હુવે બીજુ જે કૅ'ઈ સાંભળવાની ઇચ્છા | દવ: પરં જિમચ્ય ત્ય બ્ોત્તુમદિતિ અુત્રથા ॥ 
ક દ્રિ ઔષર્મકણ પરિત્તિગજાાર્ચાનરાત્તપૂગ્યવારરિષ્વેળ સ્ીકાટુ-સતરમરવતા વિત્ત 

જવસતિવત્રરત આત્સવુરાને ત્ત્રાજરત્તસઝ છોરાછાણજમેળા જતગઝસનુવાે 

શ્વેલાગ્વતરોપતિવસ્લારાચેવ્રજાન્તે શ્હેતાશ્વતરશન્યાસસંવાન્ે 
સામ અછ્સોડપ્યાયઃ ॥૮॥ 
ક *૦-._...નનનન-૩“૪ડડ5૨.2.4ર--9----59%........નન 


અધ્યાય ૯ મે. 
ચઝુવેરીય વડોપસતિવત્‌. 


અઇ -----૦૦-ન-૦૦--૦-૦૦-૦૦અતતતભડઝે “ઝે... /૭-ન૬-- 


યમરાજ અને નચિકેતાનો સ'વાદ. 
ણ્યં તાયા વૃથજ: ₹ણ ચેસ્તીષાં વિચારળામ । 
ઝઝુસ્વા જ્તિષ્યો સર મૂચઃ પર્ષજૃરછીર્ટ વત્ત: ॥ ર્‌ ॥ 


આઠમા અધ્યાયમાં શુદ્ધ ખ્રહ્દાથી ભિજ્ઞ | દમ બ્રહ્દાવિઘાના ઉપદ્દેશ કરવારૂપ વર 
કષ્ી માયાના સ્વરૂપને દર્શાવનારા ખ્રહ્ાવેત્તા | આપવા તત્પર થતા નથી, એવી ખ્રહ્ા- 
ખ્ાહ્મણુના વચનને સાંભળી પરમ આન'દ | વિદ્યા મતુષ્યને માટે ખરેખર દુ્લ'ભ જ 
પાસેલે! શિષ્ય ગુરૂને પૂછવા લાગ્યો. | છે. હે ભગવન્‌! આપે કહ્યુ' કે, ચમરાજાએ 

શિષ્ય પૂછે છે-કે ભગવન્‌ ! સ'પૂણુ' ઉહા- | નચિકેતાને મનવાંચ્છિત ઘણા ઘણા વરા 
પાહુપૂર્જક ખ્રહ્માવિઘા સ'બ'ધીનાં ઉપનિષદાં- | આપવાડું કહ્યુ, તેમ છતાં પણુ તેણે ખ્રહમ- 
તગત જે સ્કૂટ બાધવાળાં આખ્યાનો આપ વિદ્યારૂપી વર આપવા યમરાજાની પ્રાર્થના 








કહો છે, તે સાંભળી ડુ' પાતાને કૃતકૃત્ય | કથા કરી. એ નચિકેતા કેણુ હતે! ? કેવી 


માનું છુ આપનાં વચનાઝૃતના પાનથી-શ્રવ- ' રીતે માદી પ્રસ'ગમાં ગચો હતો ? 
ણુથી તૃપ્તિ નહિચવાને લીધે, હુ વાર'વાર “ને ચમરાજે તેને કેવી રીતે બ્રહ્મવિદ્યાનો ' 
માપને પ્રક્ષ કરૂ' છુ, તે આપ મને કૃપાળુ | ઉપદેશ કચે હતો! ? તે સૌ સાંભળવાની સને 
હૃદયથી ક્ષમા જ કરશો. હે ભગવન્‌! વળી ઈંચ્છા થઇ છે. માટે કૃપા કરી તે આખ્યાન 
સમે વાર'વાર ખૃગ્છા ઉત્પન્ન થયા કરે છે, હવે મને શ્રવણુ કરાવો. દેવતાસ્વરૂપ આપ 
માટે પૂછુ' છ કે, આઠમા અધ્યાયના અ'તમાં સને ખ્રહાવિય્યોપદેશરૂપી અલજ્ય લાભ આપો, 
જપે કલુ' કે, મોટા શ્રમથી પ્રસન્ન કરેલા | કે જેથી ડું' કૃતકૃત્ય થાણું. 

રષલાએદ પણુ મતુષ્યોને બીજા મનવાંચ્છિત ગુરૂ-હે શિષ્ય | તારા જેવા શ્રદ્ધાવાન્‌ 
વર આપના તત્પર થાય છે, પર'તુ એક- શ્રોત્રિય અને જિસ્ાસુને ઉપનિષદનુ' તાત્પર્ય 





ક. બ્વૃપૂજ 


*# 
_શકનાકાઉડ#ન્ન ઇલ 7. 





યથાથ* સમજાવતાં મને સોટો આન'દ ઉત્યજ્ઞ 
થાય છે. માટે તને જે જે ક'ઇ શ'કા પડે, તે 
તારે નિઃશ'કે મનવડે પૂછવી. હું તારી પૂછવાની 
ઇચ્છા નઇ પ્રસન્ન થાઉં છુ'. 
ઉદ્દાલકને યજ્ઞની ઇચ્છા. 

હે વત્સ | પૂવે" અરૃણુ નામના એક મહા 
તેજસ્વી ક્ષિ હુતા. એ ત્ષિને ઉદ્દાલક નામે 
એક પુત્ર હતો. જેદવેત્તાઓમાં શ્રેષ્ઠે અને 
દીનજનને અન્નદાન આપવામાં અતિ ઉદાર 
એવા એ ઉદ્દાલક ત્રષિને વળી નચિકેતા 
નામે એક પુત્ર હતો. નચિકૅતા પાંચ વર્ષ"'ની 
ઉમ્મરને। થચો, તેવામાં ઉદ્દાલક સુનિને વિશ્વ- 
જિત નાસે યર કરવાની ઇચ્છા થઈ. યસાને 
સઘળા સ'ભાર તેયાર થયા પછી યજ્તમાં 
વરાયલા ખ્રાહ્યાણાને દાન શ્ાપવા સ'બ'ધીનેા 
ઉદ્દાલક સુનિ વિચાર કૅરવા લાગ્યા. સુનિની 
પાસે ધનમાં ષન માત્ર તેમણું પાળેલી ગાયો જ 
હૈતી અને તે દક્ષિણામાં આપવાને તેમણે 
વિચાર કર્ચેપ. પુત્ર ઉપર અત્ય'ત બ્રેમ હોવાથી 
સારી સારી, જુવાન અને ઘણું દ્ધ આપ- 
નારી ગાયો! તેમણે નચિકેતાને માટે જૂદી 
રાખી અને વૃદ્ધ, ટ્ધધ નહિ દેનારી તયા 
અન્ન જળ લેવાને પણુ અશડ્ત એવી ગાચો 
ઠ્રાછ્ઘણાને દાનમાં આપવા પોતાના નામની 
કેરી જૃદી કાઢી, દાનને માટે કાઢેલી આ ગાયો 
ઘણી જ વૃદ્ધ, દુખળ અને ગભ' ધારણુ કરવા 
અશક્ત હોવાથી, લેનારને પીડા સમાન 
થાય એમ હેતું. પરતુ પુત્ર ઉપરના સના 
પક્ષપાતને લીધે ઉદાર એવા ઉદ્દાલક સુનિને 
તેના ક'ઈજ વિચાર આવ્યો નહિ. 

સુનિએ જ્યારે આવા પક્ષપાતી વિષમભાવ- 
શી ગાચેો।ના ભાગ પાડયા, ત્યારે પાંચ વષની 
વયનો નચિકેતા તેમના ખોળામાં બેઠેલે 
હેતો. પિતાની આવી સસવિષમતા ન્નેઈ 
આળાકૅ નચિકેતાને વિચાર થયે! કે, એહે ! 





આખાત્મપુરાણુ* 





[ અધ્યાય મે. 





મારા પિતાજી મારા ઉપરના અત્ય'ત સ્નેહને 
વશ થઇ, દાન આપવાના સ'બ'ધમાં પણુ કેવા 
અતુચિત વ્યવહાર કૅરવા તત્પર થયા છે? 
આ લોકમાં જે મતુષ્ય બીજાને સુખ આપે 
છે, તેને આ લે!કમાં અને પરલોકમાં સુખ 
થાય છે અને જે ખીનાને ડુઃખ દે છે 
તેને આ લોકમાં અને પરલોકમાં, એમ 
ઉભય સ્થળે દુઃખની જ પ્રાપ્તિ થાય છે. આ 
વૃદ્ધ અને અશક્ત ગાચે”મારા પિતાજી જે 
ખ્ાહ્મણાને આપરે, તેમને તે દુઃખના કારણુ- 
રૂપે થઇ પડશે ને તેમને દુઃખ થવાથી 
મારા પિતાજીને પણુ આ લોકમાં અને પર- 
લોકમાં દુઃખની પ્રાશ્તિ થશે. મારે માટે 
ચિ'તા કરવાનું પિતાજીને ક'ઇ પ્રચોજન નથી. 
તેમણે મારે માટે રાખેલી સુંદર ગાયે! ખ્રાહ્માણાને 
દાનમાં આપી, પોતાના સુખની સાધના કરવી 
જેઇએ. ઔ, પુત્ર, સુવણું અને ગાચો,ધનીનું ધન 
ગણાય છે. માટે પારલૌકિક સુખસાધન માટે 
તેનો તેણે ઉપચોગ કરવા જેઇએ. હુ' મારા 
પિતાને પુત્ર હોવાથી તેમના ધનરૂપે છુ, 
એટલું જ નહિ, પરતુ પુત્ર તરીકે મારે મારા 
દેહુના સમપણે પણુ તેમનુ મ્રેચ વધારવું 
જોઇએ, આ મારે પર્સ છે. પુત્રના દેખતાં પિતા 
નરકૅને પ્રાપ્ત થાય'અને પુત્ર તેના ઉપાય 
કર્‌ નહિ, તો તે પુત્રને ધિક્કાર છે. મારા 
પિતાજી જદ્ધ ગાયોનું ખ્રાહ્દાણા।!ને દાન દઇ ઉલટા 
દુઃખની પ્રાપ્તિતરક્‌ પ્રવૃત્તિ કરે છે. માટે 
મારે તેમને એ અતુચિત કમથી નિવૃત્ત 
ફેરવા નેઇએ. હું' જે તેમનું ધન છું, તેને તેએ 
જાને હાન આપવા તત્પર છે, કે જેથી 
તેમને શ્રેય થાય, એમ મારે તેમને જણા- 
વડું નેઈએ. “મારૂ' કયા ખ્રાદ્દાણુને દાન 
માપે છે' એવો ડુ' પ્રશ્ન કરીશ, એટલે તેઓ 
મારે માટે રાખેલી આ સુ'હર અને જુવાન 
ગાયો ખ્રાદ્દાણાને આપરો. મારા પ્રક્ષથી 
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તેએ તેમ નહિ કેરે તો પછી હુ' તેમને | આપતાં પિતાજીને અત્ય'ત દુઃખ થશે, જ્યારે 
મારો અભિપ્રાય જણાવી, તેમની પાસે સારી મને તે! પુણ્યની જ પ્રાસિ થરે. જે જે 
ગાચોતું જ ખ્રાહ્દાણાને દાન અપાવીશ. | શરીર ઉત્પન્ન થાય છે, તે અવશ્ય કોઇ કાળે 
મ છ તને મૃત્યુને આપીશ. પણુ નાશ પામે છે. એટલે અવશ્ચ એવા ભાવી 

ગુરૂ-હૅ શિષ્ય |! આ પ્રમાણે વિચાર અર્થમાં હુ પિતાજીની આસજ્તાના પરશિપાલન- 
કરી ખાળકે એવા નચિકૅતાએ ઉદ્દાલક | માં મૃત્યુને પ્રાત થઇશ, તો! એના જેવું ઉત્તમ 
સુનિને કહ્યુ' કે-“હેપિતાજી ! જેમ આ ગાચેો। અને ધ્ય સારે વાસ્તે ઓજુ' કઇ જ નથી. 
આપષ્ું ધન છે, તેમ હું' પુત્ર પણુ, તમારૂ' પિતાજીના વચનતુ' પશ્ષાલન થાય, સએ જ 
ધન ૪', તો અપ મને ક્યા બ્રાહ્દાણુને | મારૂ કલ્યાણુ અને એમની જીતિ છે. 
આપશે! ?” ઉદ્દાલલ સ્રુનિએ નચિકેતાના | પિતાજીને મારે વાસ્તે અત્ય'ત ક્લેશ થરે, 
વચનને બે વોર કાન તળેથી કાઢી નાંખ્યુ, | એનો જ મને શેક થાય છે. ખાષ્ઠી મારે 
તેમ છતાં તેણે ત્રીજીવાર એનો એ જ પોતાને માટે તો મને ક'ઇ પણુ શે।ક થતે 
ગ્રશ્ષ કચો, એટલે સમ્ુનિ લેની ઉપર કોધાયમાન 
થઈ ગયા. “આ ખાળક છોકરો પણુ પોતાના 
પાંડિત્યનો ગર્વ રાખે છે અને મને સામો 
બાધ કરવા જાય છે, એવા વિચારથી અત્ય'ત 
ક્રોધાયચમાન થયેલા ઉદ્દાલકે સુનિ, નચિકેતાને 


નથી. પિતાજીને દુઃખ થાય, તે કારણુથી 
કિ'વા અશ્રદ્ધાથી નને હું યમને વ્યાં નહિ જાડ 
તો! હુ' અધમભાવને જ પામીશ. કારણુ કે 
કહ્યું છે કે, ઝસમઃ ચિસ્તિં જુર્યાત પ્રોસતજારી લુ 
મધ્યમ: । ગધસોડશ્રન્રયા જી્ચાત્‌ પ્રત્યાલ્યાતાય લટ: ॥ 
તરછોડી નાંખી બોલ્યા કે-'હે નચિકેતા ! તું પિતા અને ગુરૂના મનેોભાવને તેમના કહ્યા 
માર સ્નેહનો નિરાદર કેરી સામો મને તારૂ | વગર જ પૂણુ કરવો એ ઉત્ત સ, કહ્યા પછી 
પાંડિત્ય દેખાડવા જય છે, તો હે ઉદ્ધત ! સવ” | કરવો તે મધ્યમ અને કહ્યા પછી અશ્રદ્ધાથી 
જગતને નાશ કરનાર જે મૃત્યુ છે, તેને હું તારૂં બજાવવા, એ અધમ ગણાય છે. મારા યમ- 
હાન આપીશ.' ઉદ્દાલક ઝુનિએ કોધાવેશમાં | લોકમાં જવાથી ધસરાજાનુ' કઇ પણુ પ્રચાજન 
ઉપર પ્રમાણે કહ્યું, તેથી યત્કિ'ચિત્‌ પણુ રેક સિદ્ધ થવાતુ' નથી, તેમ પિતાનું પણુ કોઈ 
નહિ કરતાં, તે ખાળકે નચિકૈતા તેના મનમાં | પ્રચોાજન સિદ્ધ થનાર નથી. તેમને તે। માશા 
વિચારકરવા લાગ્યો કૈે,એઓણોા ! તામસી માણુસ | જવાથી ઉલટો શે।ક થશે. પિતાજી કોધા- 
જેમ પોતાને દુઃખ ઉત્પન્ન કરનારાં વચને | વેશમાં બોલતાં શું બોલ્યા . પર'તુ હુમણાં તેમનું 
બોલે, તેમ મારા પિતા પણુ પોતાને જ દુઃખ | ગ્રુખ ઉતરી ગયુ છે અને નેત્રમાંથી અશ્ર- 
કૅરનારાં વચને બોલે છે. મને તો એથી ક'ઇ પ્રારાઓઆ નિકળે છે. પિતાજી સ્નેહને વશ 
હાનિ નથી. કારણુ કે કાળાંતરે પણુ આ દેહુ | થઇ મને નહિ જવા દે, તે! તેમનું વચન 
ચમરાજને જ શરણે જવાને છે. મૃત્યુ તો | મિથ્યા થરો. હેવે મારે તેમને એવી રીતે 
મતુષ્યને અવશ્ય આવવાનું છે, પછી તે વહેલુ' | સમજાવવા, કે જેથી તેએ સને જવા ૬ઈ 
આવે કૈ મોડુ, તેને! શે। નિશ્ચય ! સર્વ શાસ્્રોને પોતાના વચનની સત્યતા સિદ્ધ કરે, ને તેશએ। 
જાણુનાર તથાખુદ્ધિમાન્‌ મારા પિતાજી પોતાને | મને મૃત્યુને નહિ આપે તો તેમનુ' વચન 
જ ડુઃખકારકે આ વચન કેમ બોલ્યા ? મિથ્યા થવાથી તેમને નરકની પ્રાસ થશે. 
આરા મારાથી સમજાતુ' નથી, મને મૃત્યુને | માઢે મારે તેમને સમજાવી ચમરાજને થયાં 


૬૫૬ 


માત્મપુરાણુ, _ 


[ અપ્યાંય દ સૈ. 





ન્‍નનનન્ાનફનન--ન૦-----------.--.--ન્‍--------*ન- 


જું, જેથી તેમના વચનતુ' અનેમારા સુત્રરૂપી 
પ્*તુ' એમ બેઉતુ' પરિપાલન થાય. 
ગુરૂ-હૈ શિષ્ય ! આ પ્રમાણે વિચાર કૅરી, 
શૈકથી ગટ્ગદ થઇ ગયેલા ઉટ્દાલક ક્ડષિને 
તેમના પુત્ર એવા નચિકેતાએ કહ્યુ' કે-હે 
પિતાજી ! જન્મ લીધા પછી કદી પણુ તમે 
મિથ્યા વચન બોલ્યા નથી, એ તમારા સત્યનો 
વિચાર કરી, તમારે હુવે યત્કિ'ચિત્‌ પણુ રેક 
નહિ કરતાં મને સુખેથી મૃત્યુને સાંપવે. 
તમારા વ'શન્ને કેદી પણુ મિથ્યા વચન 
બોલ્યા નથી, માટે તમે પણુ તમારા વચનને 
સિથ્યા કરવા ઉદ્ધત મા થાઓ. દધ્યર* અને 
અથવણાદિક ત્રષિએ તથા ખીન્ ક્ષત્રિય 
વૈશ્યાદિ, જેએ પોતાના સત્યવારીપણુ માટે 
પ્રસિદ્ધ છે, તેમનું તમે દૃણાંત લ્યો અને મારા 
ઉપરના સિથ્યા સ્નેહુને લઈ આપનાં વચનને 
અસત્ય કરો નહિ. હૈ પિતાજી ! પૂવે” કણુ 
રાજાએ ખ્રાહ્ૌાણુતુ' રૂપ લઇ યાચના કરવા 
સમાવેલા ઈન્દ્રને પોતાની ત્વચા આપી હતી, 
શિબિ રાજાએ કપાતની રક્ષા માટે પોતાનુ 
સાંસ અને છેલ્લે આખો દેહુ સમષણુ કર્ચેય 
હેતે, જીમૂતવાહુને શરણાગતને માટે પોતાને 
દેહુ આપ્યો હેતો, દષ્રીચિ મુનિએ દેવતા- 
એના કલ્યાણુ માટે તેમણે માગેલાં પોતાનાં 
હાડકાં આપ્યાં હતાં અને દધ્યડ અથવ'ણા- 
દિક ત્રષિઓએ પોતાના શિરચ્છેદની પણુ 
દરકાર રાખ્યા વગર, અશ્વિનીકુમારોને ખ્રહ્મ- 
વિઘાનો ઉપદેશ આપ્યો હેતે. દેવરાજ 
જન્દ્રે પાતાના વચનના પરિપાલનમાટે શગુ 
રાવા છતાં પણુ કાશીરાજ પ્રતર્દન રાજાને 
હિતતમ એવી ખ્રહ્માવિધા આપી હતી. પોતાના 
વચનના સત્યાર્થઃ માટે ચાસ્વલ્કય સુનિએ 
જનકે રાજાને કામવર આપ્યા હેતા અને 
પાતાના વચનના *રિપાલન માટે જ દશરથ 
રાજાએ પોતાના પ્રાણુથી પણુ ભધિક પ્રિય 





સુત્ર, રામચ'દ્રને મહા ભયાનક વનમાં સેોકલ્યા 
હેતા, હૈ પિતાજી ! આ પ્રમાણું પૂવે" ઘણા 
ઘણા સત્યવાદીઓએ પોતાનાં વચનને સહ્ય 
કરવા માટે સોટા સાટા કલેશે સહન કરેલા 
છે, તો આપ પણુ આપનાં વચનનાં પશ્પા- 
લન માટે મને મૃત્યુને આપે. સૂય જેમ 
આશ્રાદિકનાં ફૂળને પરિપકવ કેરે છે, તેમ 
કાળ પણુ મનુષ્યોનાં શરીરને સૂકવી'નાંખી 
સૃત્યુની સન્સુખ ધરે છે. આ જગતના 
જીવા પોતપોતાનાં કર્માતુસાર જન્મમર- 
ણુના ફ્રેરામાં ફર્યા કરે છે. ક્ષણુભ'ગુર અને 
અનિવ્ એવા આ શરીરને પ્રા'્ત કરી મતુષ્યૅ 
પાપકમ સ'પાદન નહિ કરવાં, પણુ પુણ્યફૂપ 
સત્યને જ સ'ગ્રહ કરવો. હે પિતાજી! 
સ્નેહને વશ થઇ તમે કદાપિ મને મૃત્યુને 
નહિ સોંપો, તેોપણુ કાળે કરી મને મૃત્યુ 
તો આવ્યા વગર રહેશે નહિ જ. માટે તસે 
મારા ઉપરને! સ્નેહું ઉતારી નાંખી મને 
યમરાજને સોંપી, આપનાં વચનને સવ્ય કરે. 
આપતુ' વચન સત્ય થવાથી તમાર્‌' અને 
મારૂ' બેઉતુ' કલ્યાણુ થશે. સ્નેહુને આધીન 
થઈ તસે જે તમારા વચનને મિથ્યા કરરે! 
તો તમને પાપ લાગશે, તેમ હું' પણુ અધમ 
ભાવને પામીશ. માટે હે પિતાજી ! તસે આ 
સ'સારનોા મિથ્યા સ્નેહુ છેડી દઈ, સને 
સુખેથી મૃત્યુને સાંપા અને આપતુ' વચન 
સત્ય કરે. 

ગુરૂ-હૈ શિષ્ય | બા પ્રમાણે નચિકેવાએ 
ઉત્તેજન આપવાથી ઉદ્દાલક સુનિએ ગુત્ર- 
સ્નેહુવુ' દુઃખ લાગવા છતાં પણુ પોતાના 
વચનને સત્ય કરવા માટે તેને યમને ત્યાં 
મોકલાવ્યો. પિતૃભક્તિના પ્રભાવથી, પોતાના 
તપપ્રભાવથી અથવા તો! ચિત્તની શુરિના 
પ્રભાવથી નચિકૈતા તેના સ્યૂલ રેડે જ 
યમગુરીમાં ગયો. સત્ત યમરાજા તેવું 


કઠેપનિષદ્‌. ] 





નચિકેતાએ માગેલા ત્રણુ વરે. 


ટપ 








સ્રાગમન જાણુતા હોવા છતાં, તેની કસોટી 


કરવા માટે યચમકિ'કરાને તેને સમજાવી પાછે 
વાળવાતું' કહી, પોતે બહાર ચાલ્યા ગયા. 
નચિકેતા યમપુરીમાં જઇ ધસ'રાજના 
દ્વોર આગળ ઉભો રહ્યો. યમકિ'કરાએ તેને 
કછુ કે, યમરાજ હાલ ઘરમાં નથી. વળી 
આયુષ્ય પૂરૂ' કર્યા વગર આવનારાઓને યમ- 
રાજા સ્વીકારતા નથી. માટે તમારે ભૂસિ 
લોકમાં પાછા જડું.* મા યમપુરી ખહુ જ 
શય'કર છે અને તમારા જેવા બાળક 
છ્રાહ્મણુને અહીં ઉભા રહેવાનુ કાંઈ પ્રયોજન 
નથી. તમે તમારા પિતાની પાસે જઈ તમારા 
વિચોગથી તેમને ઉત્પન્ન થયેલા કક્ષેશને 
નારા કરો. હે શિષ્ય ! યમકિ'કરાએ આ 
રીતે ઘણાં ઘણાં વચને! કહી, નચિકેતાને 
પાછે! જવા સમજાવ્યો; પરતુ તે ડગ્યો 
નહિ, ધૈય'થી ત્રણુ દિવસ ઉપવાસ કરી તે 
યમરાજાના ક્વારમાં તેમની વાટ ન્તેતાં 
બેસી રહ્યો. જ્યારે નચિકેતા કોઈ પણુ રીતે 
પાછે વળ્યો નહિ, ત્યારે યમરાજા ત્રણુ 
દિવસ પછી પોતાને ઘેર આવ્યા અને કઃ 
સોટીમાં પાર ઉતરેલા, ધેય'વાન્‌ તથા 
સત્યવાદી નચિકેૈતાને ઉપવાસી ન્નેઇ, જુપાળી 
હૂંદચે તેનો સત્કાર કરવા તેએ તત્પર 
થયા. ડિ'કરાએ યમને કહ્યુ' કે, હે યમરાજ ! 
અસે આ બ્રહ્દાખાળને ઘણુ' સમજાવ્યેઃ; પર'તુ 
તે પાછે ગયે! નહિ અને અડગ ધેય*થી 
આપને મળવા માટે ત્રણુ દિવિસ થયાં ઉપવાસ 
રાખીને બેસી રહ્યો છે. માઢે તસે એના જેવ: 
અગ્નિરૂપ બ્રહ્મમાળનાો હુવે અતિથિસત્કાર 
કરે, ગૃહેસ્થાશ્રમીને આંગણું આવેલા અતિથિ- 
સો સ'પૂણુ' સત્કાર કરવો, એ પર'પરાથી ચાલ્યો 
ભાવતો ગૃહીનો પરમ પમ છે. માટે તેને 
અનુસરી આપ નચિકેતાનો સત્કાર કરે, 


૮૨ 


અતિથિસત્કાજ ધર્મ. 

જે ગૃહૅસ્થાશ્રમીને ત્યાં અતિથિસત્કાર 
થતે। નથી, ત્યાં મોટો અનથ* થાય છે. અતિ- 
[થેરૂપી અગ્નિ, સત્કાર નહિં કરનાર એવા 
ગૃહની અનિક્ષિત સુખની. પ્રાસિરૂપ ઇચ્છાઃ 
વાળી આશ્ચાને!, નિશ્ચિત સુખની આશાવાળી 
પ્રતીક્ષાનો, સુખની પ્રાપ્તિ કરાવનારાં પ્રાણી- 
એના સમાગમરૂપ સ'ગનેક, ષેદના અર્થને 
પ્રકાશ કરનારી તથા સુખની પ્રાપ્તિ કરાવનારી 
એવી સુનૃતાવાણીને, અગ્નિષ્ટોમાદિકયસને, 
જીવોના ઉપકાર માટે કરવાનાં કૂપ, તળાવ 
અતે ઝૃહ આદિક પૂર્ત (ભક્ષિસ)ના, પરિણીત 
સ્રીથી ઉત્પન્ન કરેલ સર્વ લક્ષણુયુક્ત પુત્રનો 
અને ગૌ આદિક પશુઓને નાશ કરે છે. જે 
ઝૃહસ્થાશ્રમીનઃા દ્રારમાં આવેલો અતિથિરૂપ 
ષ્રાહ્મણુ નિરાશ થઇ પાછે! જાય છે, તેતુ' સવ'સ્વ 
નાશ પામે છે. ગૃહીએ પોતાને આંગણે 
આવેલા અતિથિનો અવશ્ય સ્વીકાર કરવો, એ 
તેને। ધર્મ છે. માટે હે યમરાજ! તમારા દ્વારમાં 
આવેલા આ નચિકેતા બ્ર!હ્મણુને તમારે 
અતિથિસત્કાર કરવો જેઈએ. હૈ શિષ્ય ! 
ઇપાથી પૂણુ હુૃદયવાળા યમરજાએ પછી 
નચિકેતા પાસે જઈ તેને કલ્રુ'; હે ખ્રહ્માબાળ ! 
હુ' તારા ધેય*થી પ્રસન્ન થયે! છુ' અને તું 
મારા દ્રાર ઉપર આવી ત્રણુ દિવસ સૂધી 
આહાર વિના રહ્યો, માટે હું” તને તું માગે, 
તે ત્રણુ વર આપવા તત્પર છુ. માટે હૈ 
અતિથિ નચિકેતા ! તારી પ્રસન્નતા પ્રમાણે 
તું મારી પાસેથી ત્રણુ વર માગી લે. 


નચિકેતાએ માગેલા ત્રણુ વરે. 

ગુરૂ-હે શિષ્ય ! યમરાજાને પ્રસન્ન થયેલા 
અને વર આપવાને ઉત્સુક જેઈ, નચિકેતઃએ 
નીચે પ્રમાણે તેમની પાસેથી ત્રણુ વર મા 
લીધા, યમરાજને નમસ્કાર કેરી તે બાલ્યો- 


૬૫૮ ભ્યાત્મપુરાણુ, [ અધ્યામ ૪ મે!* 











હે ચમશાજ |! આપના પ્રસાદથી હું' જેમ | બુદ્ધિમાન પુરૂષોની બુડ્ડિરૂપ ગુહામાં તે 
અત્રે સ" દુઃખથી રહિત અને પ્રસન્ન છુ; | સર્વદા રહેલો છે, એમ તું જાણુ. 

તેમ મારા પિતાજી ઉદ્દાલક પણુ સ'તાપથી | ચયનના સ્વરૂપની સિદ્ધિ કરાવનારી ઇટ્કા, 
રહિત, ક્રોધથી રહિત અને હું અહીંથી તેમની તત્સ'બ'છીના બીજા પદાથ અને મ'ત્ર વગેરે 
પાસે પાછે જાઉં ત્યારે મારા ઉપર આગ- સાધને, યમરાજે નચિકેતાને યથાથ રીતે 
ળના જેવા જ પ્રીતિવાળા રહે, એવા પ્રથમ | બતાવ્યાં, નચિકેતાએ વળી યમરાજાના 
વર સને આપો. પૂછવાથી યથાથ તે તેમને કહી સ'ભળાંવ્યાં, 
તેથી તેએ ખહું જ પ્રસન્ન થયા. હે શિષ્ય ! 
નચિકેતાની ગ્રહણુશક્તિ .અને શ્રદ્ધા નનેઈ 
પ્રસજ્ઞ થયેલા યમરાજે ચયન નાસને। અગ્નિ 
હેવે પછી નચિકેતને નાસે એળખારે; એવે 
વર આપી, નચિકેતાને ઉત્તમ પ્રકારના 
મણિઓની એક માળા અપ*ણુ કરી. સેઘ 
જેમ વિઘ્ુતથી શૈભે, તેમ યમરાજે આપેલી 
માળા ધારણુ કૅરવાથી રેોાભતો નચિકેતા, 
તે વર મેળવી પ્રસન્ન મનથી યમરાજને 
વાર'વાર પ્રણામ કરવા લાગ્યો. ચયન અગ્નિનુ* 
સ્વરૂપ ખતાવ્યા પછી તેના યજનતુ' કૂળ 
વર્ણવતાં યમરાંજાએ તેને કહ્યુ' કે, હૅ 
નચિકેતા ! મારા વરદાનથી હુવે તારે નાસે 
પ્રસિદ્ધ થયેલો ચયન અગ્નિ નાચિકેૈત 
કહેવારે અને જેઓ તે અગ્નિને માતપિતા, 
પને જાણુ! છે, તેથી મને તેતું સ્વરૂપ બતાવી | સુરે અને ખ્રાહ્ઘાસણૂની સ્રાથે ચયન નામના 
ઉપદેશ કરે. હે ભગવન્‌ ! ચચન અગ્નિના | થસથી ત્રણુ વાર પૂજન કરશે અને અગ્નિષ્ટો- 
યજનથી મનુષ્યો સ્વર્માઠિકને મેળવી, પછી | માદિક યર! તેનાવડે કરશે, તેમને ખ્રહ્મલોકની 
અધિકાર પામીને, બ્રહ્માવિઘાની પ્રાપ્તિદ્રારા | પ્રાપ્તિ થશે. એ અગ્નિના સેવનથી અધિકારી . 
પરમ મોક્ષને મેળવી શકે છે, માટે મને | મવુષ્ય મોટાં ફળને મેળવી શકશે. જ્યાં સૂધી 


ચયન અગ્નિ સ'બ'ધી ઉપદેશ આપે. ફર્મ ચાલતાં હાય ત્યાં સૂધી સ્વર્ગમાં રહી 
ક | નિષ્કામ કર્મો કરતાં ચયન અગ્નિના સેવના- 
યમરાજ-ણહૅ નચિકેતા ! ચચન નાસને 





ચમરાજ-હે નચિકેતા ! હું' તારા ઉપર 
પ્રસન્ન થચો છુ' અને તને પ્રઃયમ વર એ 
આપું છુ' કે, તારા પિતા ઉદ્દાલક કોધ ને 
સ'તાપ્થી રહિત થઈ શાંત અને પ્રસન્ન 
રહેરો અને જ્યારે તું મારી પ્રેરણાથી પાછે 
જઈફા ત્યારે તને પૂર્વની માફક સ્નેહથી 
બોલાવશે અને તારા પર પ્રોતિ કરરે. હુવે 
તું બીને વર માગી લે. 


નચિકેતા-હે યમરાજ! બુર્લાક સવ*દ્ા 
અનેક જાતનાં દુઃખોને ભોગવે છે અને તેઓ 
ને ચયન નામના અસિનું સ્વરૂપ જાણી 
તેનું ચજન કરે છે, તો તેએ। સ્વર્ગાદિક લે।કેને 
પામે છે, એમ વેદવેત્તાઓને સુખે મે' સાંભળ્યું 
છે. તમે દેવલોક છે।, માટે એ અગ્નિના સ્વરૂ- 


-------------------------ૂૂ-------ૂ----------------------- 


એ જન્મ અને મૃત્યુની આવૃત્તિઓથી 
ર્વર્ગાદિકની પ્રાપ્તિ કરાવનારા અગ્નિ વિરાટ રાઓ જન્મ અને મૃત્યું વરૂ 


રહિત થઇ, પરિણુાસે સોક્ષને સેળવવાને 
સ્વરૂપ છે. જેમ લૌકિક અગ્નિ કામાં રહેલે! શક્તિમાન્‌ થાય છ હે શિષ્ય ! આ પ્રમાણે * 
છે, તેસ એ અગ્તિ વિરાટ્‌ સ્વરૂપવડે ત્રણે ર 


ન્‍ ચમરાજાએ નચિકેતાને બીન્ન વરમાં ચયન 
લોકમાં જ્યાપીને રહેલો છે. ચયન નામનો | નામના અગ્નિને ઉપદેશ, તેનુ' ફળ ભને 
એ અંગ્ન અતિ ગુદહ્ય છે, એટલે વાસ્ત- 


પી હ દિ્યમાળા અપષ્ણુ કર્યા તથા ત્રીજો વર્‌ 
વિક રીતે તે સાક્ષા આત્મસ્વરૂપ છે અને | માગવા કહ્યુ*. 


&.- 


કંઠોપનિષદ્‌, ] નચિક્ેતાએ સાગેલા ત્રણ વરે, 





નચિકેતા-હે યમરાજ ! વેદવેત્તાએને સુખે 
સે' સાંભળ્યું છે કે, આ લેોકેમાં જરાયુજ, પ્રાણુને આત્મા માનીએ છીએ. ચાર્વાકમત- ક 
અ'ડજ, સ્વેદજ અને ઉદ્દભિજજ, એ ચાર વાળાઓ કહે છે કે, વાયુવડે જેમ આત્મ- 
» ત્રકારનાં શરીરોવાળા જીવો પોતપોતાનાં પાર- રપતા સિદ્ધ થાય છે, તેમ તેજ, જળ અને 





રૂપ સ'ઘાતમાં હોવા છતાં તેમને નહિ, પરતુ 





ખ્ધ કર્મને સમાપ્ત કર્યા પછી અવશ્ય મૃત્યું | પૃથ્વીવડે પણુ સિદ્ધ થાય છે. જુએ!, શરીરની 


પાસે ' છે. જેના જન્મ છે, તે સૌ આજ 
કિ'વા સો! વર્ષે" પણુ અવશ્ય મૃત્યું પામે છે. 
વળી જીવલે।ક તે! શુ', પરતુ ખ્રહ્માદિક દેવ- 
તાશ પણુ કાળે” કરીને મૃત્યુને વશ થાય 
છે, અર્થાત્‌ આત્માથી ભિજ્ઞ જેટલુ' ચરાચર 
અનાત્મ જગત્‌ છે, તે સર્વ મૃત્યુને વશ છે. 





ગરમીથી તેજ સિદ્ધ થાય છે, રક્ત જળની 
અને પધાતુઓથી પૃથ્વીની પણુ શગરમાં 
સિદ્ધતા થાય છે. માટે ન્નારેને આત્મા મ'નનાં 


નેઇએ. પ્રાણુવાદ્ટીએ કહેછે કે, આ શરીર તેમ 
જ સ'ઘાતમાં જે જ્ઞાન ઉત્પન્ન થાય છે, તેનુ” 


કારણ પ્રાણુરૂપ વાયુછે, પણુ તેજાદિક તેનું કારણુ 


શ્રુતિમાં કહ્યું છે કે થતોડન્વટાલમ્‌। અથ':- નથી. માટે અસે પ્રાણુવાયુને આત્મા માનીએ 


અધિષ્ઠાન આત્માથી ભિન્ન સર્વ અનાત્મ 
જગત્‌ મૃત્યુવાછુ' છે. વળી ગીતાજીમાં પણ 
કહ્યુ" છે કે ગાતલ્ય રિ કુયો કૃત્યુધુવં નત ઘૃતલ્ય 


પામે છે, અને મરે છે તે અવશ્ય પાછાં 
જન્મે છે. કેટલાકે કહે છે કૅ, આત્મા આ 


છીએ. વળી ચાર્વાક કહે છે કે, એકલા વાયુને 
જ્ઞાન ઉત્પન્ન થતું નથી, પણુ તેજાદિક સર્વ" 
સ'ઘાતને જ્ઞાન થાય છે- કારણુ કૈ, નને પ્રાણુ- 
વાયુને એકલાને જ્ઞાન થતુ' હે।ય તે! બેભાન 
અવસ્થામાં પડેલા માણુસને શ્યાસોચ્છ્વાસ 


1 
સ જે પ્રાણી જન્મે છે તે અવશ્ય મચ્ણુ 


ચાલુ હોવાથી જ્ઞાન થાત, પણુ તેમ થતું નથી. 
સ્ધૂલ સ'ઘાતથી ભિન્ન નથી અને જેઓ 1 માટે જ્તાન પણુ સ'ઘાતવાળા જીવતા પ્રાણીને જ 
તેને સ'ઘાતથી ભિન્ન કહેતા હાય, તેમને | થાય છે. પ્રાણુ વાયુરૂપ છે, તો તે આકાશમાં 
અમે પૂછીએ છીએ કે, તમે જેને આત્મા । જતાં ખાહ્ય વાયુની માફક ખીન્ન વાયુમાં 
માનો છે તે સ્૫શ* ગુણુવાળેા છે કે તેનાથી | કેમ ભળી જતો નથી ? વળી આધારવગર તે 
રહિત છે ? ને સ્પર્શ ગુણુવાળા માનતા | જાય પણુ કેવી રીતે ? શરીરસ'ધાતમાં રહેલે। 
રા તેઃ તે ઘટાદિકની માફ્‌ક ઇંદ્રિયને ગ્રહુણુ | વાયુ એ જ અસે પ્રાણુ માનીએ તો તે છિદ્રવાળા 
કરવા ચોગ્ય હાવો જોઇએ ? ને ગ્રહણુને | શરીરમાં રહેવો નનેઇએ નહિ. કારણુ કે છિદ્ર- 
ચોગ્ય માનશરેા તે! તે પ્રાણુવાયુરૂપ ગણાઇ માંથી ખહાર નિકળી જવું, એ વાયુને ધર્મ છે. 


ભનિત્ય ઠૅરરો, પ્રાણાત્મવાદીએ વાયુરૂપ 
પ્રાણુને આત્મા માને છે, માટે તેમને પૂછવું 
જેઇએ કે, દેહુસ'ઘાતમાં જેમ વાચુરૂપ પ્રાણુ 
વિઘમાન છે, તેમ તેજ,જળ તથા પૃથ્વી શ ત્રણુ 
ભૂત પણુ વિદ્યમાન છે, ત્યારે એકલા વાગુને શા- 
સાટે આત્મા માને છે! ? એ ચારેને આત્મા 
 સાને!. પ્રાણાત્મવાદીએ કહે છે કે, જેનાવડે 
જીવિત જણાય, તે આત્મા અને પ્રાણુ વાયુવડે 


તે જથાય છે. માટે અસે તેજ,જળ અને પૃથ્ની- 


જે પુણ્ય પાપ૩પ૫ કર્સાએ આ શરીર પ્રાપ્ત 
કેરા્યું હોય, તે પ્રાણુને પણુ તેમાં સ્થિતિ 
કરાવે છે અને જ્યારે તેમના ભાગને! અ'ત 
આવે છે, ત્યારે શરીર અને પ્રાણુ છૂટાં પડી 
જાય છે. ત્યારે તે પ્રાણુને શરીરેન્દ્રિય સ"વાત 
સાથે રાખનાર પુણ્ય પાપની નિવ્યાનિત્યતા 
પણુ નષી કરવી જેઈએ. ને તેમને નિત્ય 
માને! તે! પ્રાણુની દેહમાં નિત્ય સ્થિતિ હોવી 
જેઇએ અને અનિત્ય માને તે પ્રાણુરૂપ 


૬૬૦ 


આરમપુરાણુ* 


[ અધ્યાય ૬ શે. 








આત્મા પણુ અનિત્ય જ માનવે, પડે. આ 
પ્રમાણે ચાર્વાક અને પ્રાણુવાદીએને। આત્મા 
સ'બ'ધી વિવાદ છે, તેમ ખીજા મતવાળાઓ 
પણુ આ સ્થૂલ શરીરના ઇંદ્રિચાના અને 
અ'તઃકરણાદિકના સ'ઘાતને આત્મા માને છે. 
હૈ ભગવન્‌ ! આપ કૃપા કરીને મને આત્મ- 
સ્ઞાનનો નિશ્ચય પક્ષ ખતાવે. 


યમરાજ-હે નચિકેતા ! આત્માનુ” સ્વરૂપ 
જાણુવા સ'બ'ધીને। પ્રશ્ન તુ' મને ના પૂછ. 
કારણુ કે, શમદમાદિક સાધનોથી યુક્ત દેવ- 
તાઃ્ઓઆા પણુ આત્માના સ્વરૂપના સ'બ'ધમાં 
સ'શયયુઇત ખની નય છે અને યથાથ 
સત્ય સ્વરૂપને નિશ્ચય કરી શકતા નથી. 
તો પછી ખાળક એવે તું આત્મસ્વરૂપની 
સત્યાસત્યતાને। કેવી રીતે નિશ્ચય ડરી શક્શે? 
આત્મસ્વરૂપ દુવિસેચ છે, માટે ત્રીજા વર- 
માટે તુ' આત્મસ્વરૂપ નહિ પણુ, ખીજી 
જુ'ઈ પ્રાર્થના કર, કે જેથી ત્રણુ વર આપવાને 
અ“ધાચલે। હુ તે તને આપીને મારા સત્ય વચ 
નના પરિપાલનરૂપ ક્તવ્યમાંથી સુક્ત થાઉ*. 


યમરાજનાં આવાં વચન સાંભળીને નચિ- 
કેતા તેમને કહેવા લાગ્યો-હે ભગવન્‌! 
હૈ યમરાજ ! જે આત્માના વાસ્તવિક સ્વરૂ- 
પમાં દેવતાએને પણુ સ'શય થાય છે તથા 
જેને તમે અને વિદ્રાના દુવિસેય કહો છે, તે 
આત્માનો ઉપદેશ કરવાને આપ જ સમર્થ 
છે. તમારા જેવો ટુર્લભ ગુરૂ મને રુવિસેય 
ભાત્માનાો ઉપદેશ નહિ કરે, તો પછી આ 
ત્રણે લોકમાં બને કચો એવો વિદાન્‌ સુરૃષ 
“ છે કે, જે મને આત્મોપદેશ કરશે. ને આપની 
સારા ઉપર પ્રીતિ અને વર આપવાને આપે 
આપેલાં વચન સત્ય કરવામાં આપની પ્રીતિ 
રીય તો, હે ચમરાજ ! આપ મને તે ચથા- 
વત સમજાવો, આત્મર્રાનના ઉપદેશરૃપી 


વર સિવાય ખીજને કયો. ઉત્તમ વર છે, કે 
જે હુ' આપની પાસેથી માશુ' ? 
નચિકેતાએ જ્યારે આત્માપદ્દેશ વગર 
બીને ક'૪ પણુ વર માગવાની ના પાડી 
ત્યારે યમરાજા તેની વૈરાગ્યવૃત્તિની પરીક્ષા 
જેવાને તેને કહેવા લાગ્યા કે-હે નચિકેતા ! 
સો! વષના આયુષ્યવાળા, રૂપ, યૌવન, વિદ્યા 
અને ખીના સદ્શુણુ।થી યુકત, અનેક શ્રેષ્ઠ 
પુત્રોની પ્રાપ્તિરૂપ ત્રીજ વર મારી પાસેથી 
માગ, અથવા તેવા જ પૌત્રોની ઇચ્છા હોય 
તો તે માગ. વળી ખહુ મૂલ્યવાળાં પશુઓ, 
પર્વતના જેવા પ્રૌઢ શરીરવાળા હાથીએ, 
અથવા સુમેર્‌ પર્વત ઉપરતુ' અતુલ સુવર્ણું 
મારી પાસેથી ત્રીજા વર તરીકે માંગ, સૂય 
ભગવાનના રથને જેડાય છે એવા ઉત્તમ 
પ્રકારના અશ્ચો માગ, નિષ્ક'ટક ભૂમિમ'ડળલુ' 
રાજ્ય માગ, જેટલાં વષ' જીવવાની અભિલાષા 
હય તેટલાં વર્ષતુ' ચિર'જીવીપણુ' માગ, 
ત્રણુ લોકમાં જે સવૌત્તમ ધન અને વેભવોા 


| છે તેની યાચના કર, ચિરસ્થાયી આજીવિકાની 


યાચના કર, ચિક્રવર્તીપણું માગ, દિવ્ય 
પદાર્થો જેઇતા હોય તો તલે માગ, સત્ય- 
કામપણાની માગણી કર, સવગ લેકના 
ભૂષણુરૂપ દિબ્ય અપ્સરાએ। છે, તેમની પ્રાતત 
કરવારૂપ વર માગ. ક્ારણુ કે, યજ્તાદિક મોટાં 
પુણ્ય કરનારને જ તેઓ પ્રાપ્ત થાય એવી 
દુર્લભ, સુલલિત, મનોહર, સૈદય'થી, નેત્રથી 
અને હાવભાવથી ઝુરૂષને તેઓ ભત્ય'ત 
આન'દ પમાડનારી છે. વળી એ દિવ્ય 
સુંદરીઓની સાથે તેમના જેવી દાસીઓ 
અને તેમના અનેક પ્રકારના સુખની કામના 
પૂર્ણ કરનારા ઉત્તમ ઉત્તમ ભોગોરૂપી 
ત્રીજે વર માગ. હે નચિકેતા ! તું હેજી તરૂશ 
છે, માટે આવા સુલલિત વેભવો, ટુર્લ'શ 
એવા નાના પ્રકાશના ભોગો બને 'દિભ્ય 


કેઠેપનિષદૂ* ] 





અપ્સરાગણુ।!નો વર માગી, નાના પ્રકારનાં 

સુખ લે. આવા લલિતવર સૂકી તુ મારી 

પાસેથી આત્માની સત્યાસત્યતાર્ષ કલેશ 

કારક મશરણુવિષયક વર માગવાને શામાટે 
તત્પર થચે। છે ? કાગડાના દાંતની ગણુતરી જેમ 
નિરર્થક છે, તેમ મરણુ પછી જીવાત્મા સ્વર્ગા- | 
દિક લે।કને પ્રાસ થઇ ભસ્મીભૂત થઇ ન્નય છે, ! 
સાછે ભોગ ભોગવ અને આવા વિચાર ન 

કેર. આમાંથી તમતે કયા ફેળની પ્રાપ્તિ થનાર 
છે? આ, સુત્ર અને નાના વેભવથી તને જે 

સુખની પ્રાપ્તિ થશે, તે આવા સ્તાનથી નહિ 

થાય. તુ નિષ્ફળ વિચાર કરવે। છેડી દે. હે 

નચિકેતા ! આ લે।કમાં પ્રત્યેક પ્રાણી પોતાના 

સુખની અભિલાષા કરે છે, તેમ તુ' પણુ 

મારા જેવા સમથ*ના આશ્રચે દેવને પણુ 

દુર્લભ એવા સુંદર ભોગેોને ભ્ોગવ અને 

ખઆાત્મોપદ્દેશ લેવાની જિસ્તાસા છેડી દે 

અને ખીન્વો વર માગ. 

નચિકેતાએ તો સાસું એમ કહ્યું કે;હે યમરાજ! 

સ્વર્ગની દિવ્ય સુંદરીએ છે, તે પણુ પોતાને 

તથા અન્ય પુરૂષને ટદુઃખ કરનારીએ છે. 

તત્વતઃ વિચાર કરતાં સ્વર્ગની દિવ્ય સુંદ- 

રીઓમાં અને મૃત્યુ લોકની સામાન્ય સ્રી- 

એમાં કઈ ફરક નથી. દિવ્યતા અને રૂપ 

છે, તે ક'ઇ સુખ કરાવતાં નથી. પણુ પુરૂષની 

કામવાસના છે, તે જ માત્ર તેમની અદ્લભ્ુતતાને 

વધારી, માત્ર દુઃખર્‌ૂપ સુખને તેઓનામાં 

જુવે છે. કામી દૃષ્ટિ જ આઔએઓમાં સુંદરતા 

દખાડે છે. જેમની રાગરહિત ટછિ છે, તેમને 

તો દિગ્ય સુ'દરીઓમાં અને ગઈભીમાં ક'ઇ 

પણુ ભિન્નતા નેવામાં આવતી નથી. પરુુ- 


નચિકેતાએ ખાગેલા ત્રણુ વરે. 





૬૬૬ 


જીત્ર તો દિવ્ય સ્ુ'દરીમાં અને માનવ 
સુંદરીમાં એક સરખા જ સુખને અતુલવે છે. 
વિષયજન્ય સ'ગતુ' સુખ સ્વરૃપવતી અપ્સ- 
રાઓમાં અને મત્ય સ્રીમાં તેમ જ પરુ- 
સરમાં સમાન હોય છે. વળી હે યમરાજ ! 
કામખુદ્ધિ જ આએઓમાં અદ્ભુત મોહે અને 
સિથ્યા સુખની પ્રતીતિ કરાવે છે. શ્વાનને 
અપ્સરાએ પણુ સૌહ્ઠુ કરી શકતી નથી 
અને શ્વાનની જ તેના ગમે તેવા તારૂણ્યથી 
અને હાવભાવથી પણુ મનુષ્યને મોહ 
ઉત્પન્ન કરી શકતી નથી. કામી મનુષ્યને 
જેમ માનવ સ્રી સૌ'દય'વતી પ્રતીત થાય 
છે, તેમ દેવલે।કને દેવાંગનામાં અદ્ભુત 
સ્વરૂપની પ્રતીતિ થાય છે તેમ જ શ્વાનને 
ઝુતરીમાં અદભુત સૌ'દય“તા જણુય છે. 
શ્વાન પણુ કામભત્તિ અને મોહ પરાયણુતાથી 
જને વણુ'ન કરે તો તેની ઔમાં તેને અલો- 
કિક સૌ'દચ" દેખાય છે. દેવ અને મનુષ્યોને 
જેમ પોતપોતાની આઓના સ'બ'ધમાં નાના 
પ્રકારની સ્વરૂપતા જણાય છે, તેમ શ્વાન 
પણુ કામમૃત્તિ અને મોહથી કહે છે કે;- 
“અહો ! મારી પ્રિયા આ કુતરી કેવા સુદર 
કમળકેીશના જેવા લખ સુખવાળી, કોમળ 
સ્પશ'વાળી તથા ભ'કાર શખ્દથી મારા 
કણધમાં અપૃતને સિ'ચનારી છે. અહો ! 
આના જેવી સ્વરૂપવતી અને સુખકારક સ્ત્રી 
કેઇ લેકમાં નથી.” હે યમરાજ ! જેમ 
શ્વાનને આ પ્રમાણે પોતાની સ્રીમાં અલો- 
કિકતા લાગે છે, તેમ જ પ્રાણી માત્રને 
તેમની જાતિની સ્્રીઆમાં તેમની કામ- 
વૃત્તિથી જ અલૌકિકતા ભાસે છે. અન્યથા 


એપમાં, મતુષ્યોમાં અને દેવતાઓમાં સ્રીએ | તેમાં ક'ઈ નથી. હે યમરાજ $ ઝુતરીને 
. તેમના પ્રતિ કામવાસનાથી કાય કરનારા- 


એને સુખના સાધન સમાન લાગે છે અને 
'વિષયજન્ય સુખને જ સુખ માનનારો પાપી 


નેઇને જેમ શ્વાન પ્રસન્ન થાય છે, તેમ જ 
ઇન્દ્રાણીને નેઈને ઇન્દ્ર પ્રસજ્ઞ થાય છે, માટે 
સ્વગ'ની સ્ુ'હરીએમાં ઝુતરીના કરતાં કુ'ઇ 


$$૨ 








વિરેષ સૌંઠય' હોય, એમ હુ' માનતો! નથી. 
કારણુ કે સૌંદ્વ" કામશત્તિજન્ય છે. કમ- 
વશાતૂ પ્રાણીએ જે જે જાતમાં ઉત્પન્ન 
થાય છે, તે તે જતની સ્્રીએ અને ભેોાજ- 
નાઠિકના વ્યવહાર તેમને સુખકર લાગે છે. 
એના એ જ પદાથો ખીજી જાતવાળાને 
સુખકર લાગતા નથી. જે શાકર મતુષ્યોને 
તુટટિ તથા પુષ્ટિ આપે છે, તેની તે જ 
શાકર ગદભતુ' મરણુ નિષજાવે છે. અર્થાત્‌ 
હે યમરાજ ! ભાગા માત્ર નાશવાન્‌, ક્ષણિક 
સુખનદ દેનારા અને કટ આપનારા છે. 
તથાપિ સોહુપરાયણુ પુરૂષને તે સુખકર 
લાગે છે. જેને કમળો થયે! હોય, તે શ્વેત 
શ'ખને પણુ પીળો દેખે છે, તેમ જેને 
કામજ્વરથી વ્યામાહુ થચેલો હોય, તે 
સ્રઓમાં, પુત્રોમાં અને ભેગાદિકમાં સુખ 
રખે છે. વાસ્તવિક રીતે વિચાર કરતાં તે 
આરી કિ'વા સુરૂષના શરીરમાં સ્વભાવચી ક'ઇ 
પણુ સુખરૂપતા છે જ નહિ. ₹હ્ધાવસ્થા જેમ 
મુરૂપતા ઉત્પન્ન કૅરે છે, તેમ યોવન દરેક 
સ્રી પુરૂષામાં સામાન્યતઃ સૈદય ઉત્પન્ન 
કરે છે. એમ કહેવાય છે કે, કાતે જોટજતને 
થ્ષે ગહૈમી ઘશ્નિની મવેવ-યૌવનમાં આવેલી ગધેડી 
પણુ પશ્રિની જેવી ખની રહે છે. એ ખધું 
કામજ્વરના ભ્રમતુ' કાર્ય છે. કામી પુરૃષે 
જે આ્રીઓઆની સ્તુતિ કરે છે, તે જ આઓને 
નિષ્કામી પુરૂષો નાના પ્રકારની નિકૃષ્ટ્તાથી 
નિદે છે. હે યમરાજ ! આ લે।કમાં જે જે 
અનિત્ય પદાર્થો છે, તે સઘળા વત*માને સુખ 
અને પષ્રણામે દુઃખને ઉપનાવનારા છે. 
માત્ર નિહ્ય સુખાન'દ કરાવનાર પદાથ'ને 
જાણુવાની જ મને તો જિસ્ાસા છે. આપે 
જે સોળ વર મને ખતાવ્યા, તેમાંનો એકે 
પદાથ નિત્ય આન'દનુ' કારણુ નથી. ઔ, 
પુત્ર, રાજ્ય, વેભવ, અશ્વ, હાથી અને 


માત્સપુરાચુઃ 


[ 'ધ્યાય દ મે! 
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નાના પ્રકારના ભોગ એ સૌ ક્ષણુશ'શુર છે. 
એએ પદાર્થો સુખની પ્રાપ્તિ કરાવનારા નથી; 
પણુ મહા ડુઃખ ઉત્પજ્ઞ કરનારા છે. જેમ 
રસ ખે'ચાઇ જવાથી પુષ્પ નિર્માલ્ય થૂઈ 
જાય છે, તેમ ઔરૂપી ચ'ત્રથી વીય' ખે'ચાઈ 
જવાથી પુરૂષ નિર્માલ્ય થઇ જાય છે અને 
તેનાયી કોઇ પણુ જાતનાં લૌકિક કાર્યો, 
પારલૌકિક કાચેય કિ'તવા પરાકસો। થઇ શકતાં 
નથી. વળી જેમ અથી પુરૂષને વીર્ચાદિકની 
હાનિ થઇ નિર્માલ્યતા પ્રાપ્ત થાય છે, તેમ 
ચુત્રાદિકથી પણુ પુરૂષના મનનુ' સત્વ અને 
ધમ જતાં રહે છે. મારા પિતા ઉદ્દાલક મોટા 
સ્રાની અને ષમ'પરાયણુ હોવા છતાં પણુ 
મારા ઉપરના સ્નેહને લીધે ખ્રાહ્યાભ્‌ાને જૃદ્ધ 
ગાયોતુ' દાન કરી પાપને સ'ગ્રહેવાને તત્પર 
થવારૂપ અધર્સ્સ્સાં પ્રશત્ત થયા હતા. પિતા 
પુત્ર ઉપરના સ્નેહને લીધે મનતુ' સત્વ 
ગુમાવી અધર્મ" તરક પ્રવૃત્ત થાય છે. માટે 
સ્રી અને પુત્રાદિક પુરૂષને સુખનાં સાધન 
નથી; પરતુ દુઃખનાં આપનારાં અને ડ્લેશ- 
કારક જ છે. વળી તેઓ અનિવ છે ને 
અનિવ્ય પદાર્થમાં કેદી પણુ સુખ હોતું નથી. 
માટે હે યમરાજ ! આ પુત્રાદિકની મને 
લેશ માત્ર પણુ કામના નથી. 

હે યમરાજ | આપે એક વરવિરે મને 
અઢકળ ધન સ'પત્તિ આપવા કહ્યું, પરતુ 
તેની પણુ મને ઇચ્છા નથી. કારણુ કે, તે 
દુઃખકર છે. વિદ્વાના કહે છે કે, ષન છે 
તે પ્રાપ્ત કરવામાં ડુઃખનુ' કારણુ છે, 
પ્રાપ્ત કર્યા પછી તેતા રક્ષણુમાં દુઃખ છે 
અને રક્ષિતનો નાશ થતાં પણુ મહા ડુઃખ 
ઉત્પન્ન થાય છે. માટે પર'પરા ડુઃખના 
કારણુરૂપ મતુષ્યને પરાધીનતા કરાવનાર, 
અનેક જાતના ડુુંલને ઉત્પન કરનાર 
તથા અત્ય'ત ચ'ચળ અને નાશરાવાન્‌ 








મડોપનિષદ. ] મેય અને પ્રેય. હહર 





ષનની પણુ મને યત્કિ'ચિત્‌ સ્પૃહા રહેતી [ વિષયજન્ય સ'*સારનાં સુખા છે અને તે 
નથી. ધન અને તેને વૈભવ સીમા રહિત | અનિત્ય છે. માટે શ્રુતિ ભગવતી તેને પ્રેય 
છે અને તેની તૃષ્ણા કઠ્ઠો પણુ શાંત થતી | કહે છે. સ્વરૂપ, સાધન, પ્રમાણુ અને અધિ- 
નથી. સસુદ્ર જેમ નદીઓથી અને અગ્નિ કાર, એ ચાર ભેદવડે શ્રેય અને પ્રેયરૂપ 
જેમ કાષ્ઠેથી ધરાતે! નથી, તેમ મતુષ્ય ફળ પરસ્પર વિલક્ષણ છે. સોક્ષરૂપ શ્રેયનું 
ષનના સ'ચચથી કદી પણુ ધરાતો નથી અને | નિત્યસિદ્ધ, ફેળ આન'દ સ્વરૂપ આત્મા જ 
સાસે। વધારે અને વધારે લોભી થતો દુઃખની | છે. “ હું" બ્રહ્મરૂપ છુ'' એ પ્રકારતુ' અભેદ- 
પરાકાથાને પામે છે. હે યમરાજ ! ત્રણે | સાન શ્રેયતુ' સાધન છે. ઉપનિષદરૂપ વેદાંત 
લે।કની લક્ષ્મી અને*ત્રથે લોકનુ' આધિપત્ય | શાઅ તેતુ' પ્રમાણુ છે અને વિવેક, વૈરાગ્ય, 
મળવા છતાં પણુ આ જીવલોકની તૃષ્ણા | શમદમાદિ ષટ્‌ સ'પત્તિ, સુઝરક્ષુતાદિ ચતુષ્ય 
પૂર્ણ થતી નથી. રાવણાદિકે, માટી સમૃદ્ધિને | સાધન સ'પન્ન ચુરૂષ તે શ્રેયના અધિકારી છે. 
પ્રાપ્ત કરવા છતાં પણુ નિલૌભ થઈ શકયા વિષયજન્ય અનિત્ય સુખ પ્રેયનું સ્વરૂપ છે, 
ન હતા અને ષન, 'વેભવ તથા કામની | ચજ્તાદિકે કર્મ તેનાં સાધન છે, વેદનો કર્મકાંડ 
લોુપતાથી તેઓવું' નિકૃણ એવા અતિનિ'ઘ ભાગ તેનુ' પ્રમાણુ છે અને સકામ પુરૂષ તેનો 
મૃત્યુમાં જ અવસાન આવ્યું હતુ. માટે મને અધિકારી છે. હે નચિકેતા ! શ્રેય અને પ્રેય, 
ધનની કે સમૃદ્ધિવાળા ત્રણે લોકના વેભવવાળા | એ બે પ્રકાચ્નાં ફળમાં જે અધિકારી ઝુરૂષ 
એશ્વયની પણુ ઇચ્છા નથી. મતને માત્ર શ્રેય ફેળાને સ“પાદન કરે છે, તે પાતાના 
આત્મજ્ઞાનનીજ ઇચ્છા છે, માટે તેનો મને | પ્રચાજનથી ભ્રટ થયા વગર કૃતકૃત્ય થાય 
બોધ કરે. હુ' ધન, વૈભવ અને ક્ષુદ્ર કામ- | છે અને જે મૂહ બુદ્ધિ પુરૂષ પ્રેયરૂપ ફળને 
નાએ!ને માટે આપ મહાત્માની ગ્રાથ'ના 1 મેળવે છે, તે આ સ'સારની ઘટમાળમાં 
કરતો! નથ. હુ' તો આપની પાસેથી બ્રહ્મ- | જન્મ મસરણુના ફેસ ખાતાં, માત્ર ડુઃખોની 
જાનની જ કેવળ ઇચ્છા રાખુ' સુ' અને આપ પર'પરાનો જ ભોક્તા થયા કરે છે. સુખની 
પ્રસન્ન થઇ મને તે આપો. અભિલાષાએ આંકડીને વળગાડેલેો લેટ, 
યમરાજ કહે છે-હે નચિકેતા !તારા તીત્ર | કણક ખાવા જતાં મત્સ્ય જેમ મરણુ પાસે 
વૈરાગ્યથી હું' ઘણે! જ પ્રસન્ન થયો. છુ' અને | છે, તેમ સુખની અભિલાષાએ અને દિન્ય સ્ત્ર 
ખ્રહ્માવિદ્યાને માટે તું સ'પૂણ અધિકારી છે; | સાથે રમણુ કરવાની ઇચ્છાથી જે સુફૂષ ગય 
માટે હવે હુ' જે કહું', તે તું શ્રદ્ધાથી શ્રવણુ કર, | સાધવા જાય છે, તે જન્મમશણુના ફેરામાં 
મ ્્‌ જ પડે છે. નિષ્કામ સુરૂષ, સ'સારમાં હોવા 

શ્રેય અને પ્રેય. છતાં પણુ શ્રેયને સ"'પાદન કરવાની જ ખુદ્ધિ 

ચમરાજ કહે છે-હે નચિકેતા ! આ | રાખે છે. ન્યારે મૂહ સકામ પુરૂષો સ'સારમાં 
લે।કકમાં અને પરલોકમાં જીવાને પ્રાપ્ત થતા | હોતાં વધારે સોટા ભાગની ઇચ્છાવડે કર્મોમાં 
કેળના, શ્રેય અને પ્રેય એવા બે પ્રકાર છે. | પ્રવૃત્ત થઇ, જન્મમરણુની ઘટમાળમાં નનેડાઈ 
ખુદ્ધિમાન્‌ પુરૂષોને પ્રીતિકારક સોક્ષરૂપ | રહે છે. ન્યારે વેદ અને પુરાણાદિક શ.ઓનતુ' 
નિત્યસુખ સથી ઉત્મૃછ હોવાને લીધે શ્રેય | અધ્યયન અને તેના અર્થતુ' યયાર્થ જ્ઞાન 
કહેવાય છે. મૂહ સુરૂષાને પ્રીતિના નિષયરૂપ | થાય છે ત્યારે જ મતુષ્યને શ્રેય પ્રેય કરવાની 


િનાનયાનરગાા૬નનાતેતનાતરનાસન્મટાભનનાનાવરોનનનાનાડ ન્ન 





૬૬૪ 


મેમત્મપુરાણુ# 


[ અધ્યાય ઇમે!* 








ખુદ્ધિ ઉત્પન્ન થાય છે. જેએ। અત્ય'ત તીક્ણુ 
અુદ્ધિવાળા હોય છે, તેમને શ્રેચની અને વિષ- 
ચેોમાં આસક્ત સામાન્ય ખુદ્ધિવાળાઓને 
પ્રેયની ઇચ્છા થાય છે. હે નચિકેતા ! સકામ 
પુરૂષોને ઔ સુત્રાદિકની પ્રાપ્તિની અને તેમના 
સુરક્ષણુની અભિલાષા થાય છે; પર'તુ 
મૂઢમતિ એમ વિચારતા નથી કે, તેમની 
પ્રાત્તિ તેમ જ રક્ષણુ દૈવાધીન છે. હે નચિ- 
જેતા ! તમારા જેવા વેરાગ્યવાનૂ અને 
ખુદ્ધિશાળી પુરૂષો સ્રી પુત્રાદિકની પ્રાસિ 
અને રક્ષણુ દૈવાધીન છે, એમ માની તેમના 
સ'બ'ધી ફ'ઈ પણુ સ'તાપ કર્યા વગર નિષ્કામ 
કુમ કરી, નિરતર પ્રેયનો તેમ જ સુખ્ય 
શ્રેયનાો જ માત્ર વિચાર કરે છે. 
યમશજઃ-છહે નચિકેતા ! પ્રેયની ઇચ્છા- 
થાળે પુરૂષ હેમ્મેશ એવી ઈચ્છા કરે છે કે, 
આ જગતની બધી વસ્તુ મને સુખકારકે 
થાય અતે ડુઃખકર કશું થાય જ નહે 
પર'તુ તેમ થતું નથી, માટે તેમાં કોઇ 
કારણુ હોવું જેઈએ. ફુઃખને માટે કોઇ 
પ્રાણી ઉઘમ કરતુ' નથી. તેમ છતાં પ્રા- 
ણીઓને હુઃખ થાય છે; માટે દુઃખ ઉત્પન્ન 
કરનાર કે!ઇ દોષ હોવો નેઇએ. શાસ્ત્રોમાં 
ચજ્ઞાદ્િક કરવાની જે રૂઢિ બતાવેલી છે, તેથી 
ક'ઇ ન્યૂનાધિક થાય, તેનુ' નામ વિશુણુપણુ' 
કહેવાય છે અને જ્યારે વિગુણુતા થાય છે 
ત્યારે તે કમે ફળને આપતાં નથી અને 
સુખના ઉઘ્મરૂપ તે કર્સૌ સામાં દુઃખ ઉત્પન્ન 
કરે છે. જેઓ શાની મર્યાદાને અતુસરીને 
કમ કરે છે, તેમને સ્વર્ગાદિક ફળની પ્રાપ્તિ 
થાય છે; પરતુ તે કામ્ય કમામ હોવાથી પરિ- 
ણામે પાષ્ઠ દુઃખ જ ઉપજાવે છે. માટે હે 
નચિકેત ! કામ્ય કમોપ જ પ્રાણીઓને દુઃખ 
શવાતુ' કારણુ છે. નિષ્કામ કમ કરતાં કરી પણુ 
દુઃખ પ્રાપ્ત થતુ' નથી. સ'સારમાં રહેવા 


છતાં અને અનેક 'કર્સા કરવા છતાં પણ 
તેમાં કામનાની ઈચ્છા આ પ્રમાણે નહિ 
રાખવી, એ શ્રેયનો માર્ગ છે. તેમ નહિ 
કરનારાઓને પરિણામે હુઃખ ઉત્પન્ન થાય છે. 
હે નચિકેતા | બ્રાહ્મણ, ક્ષત્રિય અને વૈશ્ય, 
જે પોતપોતાના વર્ણાશ્રમ ધને અતુસરી 
યથાન્યાય ધન સ'પાદન કરીને તેમાંથી આ, 
સુત્ર, ભોગ, વેભવ વગેરે પ્રાપ્ત કરવા છતાં 
પણુ લેકાથે” પુણ્યદાન કેરે છે, ચર્રયાગાદિક 
વેદવિહિત કમ આચરે છે, અને દીન 
જનનાપર ઉપકાર કરે છે, તે પુણ્યશાળી 
સકામ પુરૃષો સ્વર્માદિકની પ્રાપ્તિરૂૃપ સુખને 
પામે છે, પણુ અનથ'્થી ધન સ'પાટન કરી, 
તેવડે આ લે'કનુ' સુખ ભોાગવવાને જેએ 
અધમ*વિરો પ્રવતે" છે, તેમને નરકની 
પ્રાપ્તિ થાય છે. પુણ્યશાળીનાં સુણ્યક્મ 
પૂરાં થતાં અને પાપીનાં પાપકમં પૂરાં થતાં 
તેએ બન્ને સકામ હોવાથી પાછા જન્મ 
ધરે છે અને સ'સારની ઘટમાળના ફ્‌રામાં 
ફરવા જાય છે અને વળી પાછાં કર્સાતુસાર 
સારાં ખોટાં કર્મ કરી સ્વર્ગ યા નરકાદિક 
પાસે છે અને વળી પાછા ત્યાંથી પડી જન્મ 
લે છે. હે નચિકેતા ! સકામ પુરૂષો જેને 
પોતાતા સુખના સાધનરૃપ ગણુ છે, તે સઘળા 
અનાત્મ પદાર્થો દુઃખરૂપ વૃક્ષનાં ખીજ 
સમાન હોવાથી ત્યાગ કરવા ચેોગ્ય છે. 
સકામ સુરૃષા જે કમ કરે છે અને જે 
ધનાદિકે પ્રાપ્ત કેરી તેનાવડે સ્ત્રી પુત્રાદિકતુ” 
સુખ લે છે, તે સર્જ તેને વાસ્તવિક સુખ કરતાં 
નથી, પરતુ નિર'તર દુઃખ જ દયા કરે છે. 
પ્રિય વસ્તુની અપ્રાત્તિથી મનુષ્યને જેમ દુઃખ 
થાય છે, તેમ અપ્રિય વસ્તુની પ્રાપ્તિ પણુ 
દુઃખ ઉત્પન્ન કરે છે. જે શરીરને જીવો 
પોાતાતુ' માને છે; તેને માટે પણુ તેમને અહુ- - 
નિશ ચિ'તારૂપી દુઃખ જ થયા કરે છે, “જા 
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શરીર કયાર પડરે અને મારૂ' શું થશે' એવી | વેદના તાત્પર્યેને જણુનાર, બ્રહ્મવેત્તા સુરૂની 
ચિ'તામાં સકામ ગુરૂષ રાત્રિ દિવસ બળ્યા | પાસે જઈ અધિકારી જને શ્રેયના સ્વરૂપને 
કરે છે. સ્થગ' લે।કને પ્રાપ્ત થયા પછી વળી | જાણવું નેઇએ, ખ્રહ્માવેત્તા ગુરૂની આગળ 
તેને “હુવે પછી શુ' થરો' એવી ચિ'તા થયા જ | જઇ શ્રેયને માટે પ્રાર્થના કરનાર્‌ તારા 
કેર છે, આ પ્રમાણે મા લોકમાં અને પર- | જેવા નિષ્કામ પુરૂષા આ જગતમાં વિરલા જ 
લેઈકમાં જીવોને હમેશાં આધ્યાત્મિક, આધિ- | હોય છે. મે' તને આ પુત્રાદિક પ્રેય વસ્તુ 
રૈવિક અને આાધિભૌતિક, એમ ત્રણુ પ્રકારનાં આપવાનુ' કહ્યું, તેમ છતાં તુ' તેને ખ'ધન- 
દુઃખ ચાલુ થયા જ કરે છે. માટે હે નચિ- | કારક ગણી શ્રેયની જ ઇચ્છા ખતાવી. તેથી હુ 
જેતા ! આ સ'સારમાં જીવોને કોઇ ઠેકાણે, | તારાપર ખઠુ પ્રસન્ન થયે! છુ. લો'ખખ'ડની બેડી 
જાઇ કાળે કે કોઈ અવસ્થાએ વાસ્તવિક | જેવાં સ્રી પુત્રાદિકના સુખરૂપ પ્રેયમાં મતિ- 
સુખનો લેશ પણુ નથી. હમ્મેશાં દુઃખ વાળા જીવો શ્રેયના માર્ગ તરક ચાલી શકતા 
દુઃખ અને ડુઃખમાં જ તે જીવ દુઃખી થયા | નથી. આસક્તિરૂપ શૃખલા ફુઃખરૂપ છે અને 
ઝરે છે. અપથ્ય ભાજન જેમ નાના ખાળકને | તેમાં બ'ધાઈ ગચેલા વિદ્વાન અને ખુદ્ધિશાળી 
પ્રિય લાગે છે, તેમ સકામ પુરૂષને દુઃખના | પુરૂષો પણુ પ્રેયના ચિ'ત્વનમાં ને ચિ'ત્વનમાં 
કારણુરૂપ આ સ'સારના ભોગ સુખરૂપ જ- | જન્માંતરો ગાત્યા છતાં તેમાંથી છૂટા થઈ 
છાય છે. પ્રેય ફળને માટે મનુષ્યો અનેક | શકતા નથી. ઔષુત્રાદિક ગ્રેય પદાર્યોમાં 
પ્રકારનાં કષ્ટ વેઠે છે, પર'તુ તેમાં તેમને | આસક્તિરૂપ શૃંખલાવડે ખ'ધાયલા શાઅવેત્તા 
સુખ મળતુ' નથી અને ન મળે, એ પણુ | અને ખુદ્ધિમાન્‌ સુરૂષા પણુ જ્યારે આ 
વાસ્તવિક જ છે. કારણુ કે અનિત્ય અને | સ'સારસુદ્રની ખહાર નિકળી શકતા નથી 
દુઃખ માત્રથી ભરેલા આ સ'સારમાં સઘળુ» | ત્યારે શાસ્રવિચારથી ખહિર્ઝુખ અજ્ઞાની 
ગનાત્મ છે અને જે જે કૅ'ઈ અનાત્મ છે, તે જનોની તો વાત જ શી કરવી ? અર્થાત્‌ 
નાશવાન્‌ હોવાથી મતુષ્યને દુઃ ખરૂષ જ તેએ તે! ખિચારાં સ'સારસાગરમાં જ ડૂખકાં 
થનાર છે. હે નચિકેતા | વિદ્દાન અને | માર્યા કરવાના, એમાં શુ' આશ્ચર્ય છે ? 
અને ખુદ્ધિશાળી ચુરૂષા પ્રેયને માટે યત્ન | હૈ નચિકેતા ! આ લોકમાં એક યજત્તાદિક 
કરતા નથી, પર'તુ યદચ્છાએ પ્રાત યચેલા | કર્મરૂપ અને ખીજ આત્માસાનર્‌પ, એમ 
પ્રેયને નિષ્કામપણું અનુભવતા હસ્સેશ | બે માર્ગ છે. કેર્મરૂપ માર્ગ જન્મ સરણુરૂપ 
શ્રેયના જ વિચાર કરે છે. મ ફેરવનાર છે અને ખ્ાત્મસ્તાનરૂપ 
મ પ* . માગે પરમ સોક્ષને આપનાર છે. એક શાસ્ત્ર- 
શ્રચૅનું સ્વરૂપ. વિહિત યસ્તાદિક શુભ કર્મનો અને ખીને 
યમઃ-હે નચિકેતા | સવે દુઃખોથી | શાસઅનિષિદ્ધ હિ'સાદિક અશુભ કર્મનો, એમ 
રહિત જે મોક્ષ સુખરૂપ શ્રેય છે, તે જ માર્‌ | કર્મ માર્ગના પણુ વળી બે ભેદ્ટ છે. કર્મના 
સ'પાદન કરવા ચોગ્ય છે અને એ સિવાય ખીજુ' | શુભ ક્મરૂપી પ્રથમ માર્ગ નું' અતુસરણુ કર- 
ક'છ પણુ સુખકારક નથી, એમ ખુદડ્ડિમાન્‌ નાર, અજ્ઞાની અને સકામ પુરૂષ ગણાય 
પુરૂષો વિચાર કરે છે. શ્રેચની પ્રાસિ ખ્રહ્ઘા- | છે તથા તે જે ફળોની ઇચ્છા કરે છે, તે 
વેત્તા સુરૂષના ઉપદેશ વગર થતી નથી, માટે | સઘળાં અવિદ્યારૂપ સ'સારજન્ય હેય 
ત્ર 
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છે. સકામ કમ કરનારા પુરૂષ જન્માદિ- 
કનાં બ'ધનમાંથી છૂટી શકતો નથી. આવા 
કમસ્ઠ પુરૂષો પોતાને જ્ઞાની માને છે અને 
વળી ખીનાઓને તેમાં પ્રવર્તાવે છે, એટલે 
આંધળાની પાછળ આંપળેો જતે હોય, તે 
જેમ ફૂવામાં પડે, તેમ તે કર્મઠ અને તેના 
ફ્રિષ્યો સૈ! જન્મ મરણુરૂપી ઉ*ડા ઝુવામાં 
પડે છે. સકામ અત્તાનીઓમાં એક ચુણ્યરૂપ 
અદ્ૃણદ્રારા સુખની ઇચ્છા કરનાર અને ખીન્ને 
ટૃષ્ટ ઉપાયવડે સુખની ઇચ્છા કરનાર, એમ 
ખે પક્ષ છે. પહેલે વેદને પ્રમાણુ માને છે 
અને ખીજે વેદને પ્રમાણુ માનતો નથી. 
માત્ર પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ અને પ્રત્યક્ષ વસ્તુને જ તે 
માને છે. વેદના કર્મકાંડી સકામ પુરૃષો 
પોતાના શિષ્યોને અને પુત્રોને બીને ક'ઇજ 
વિચાર નહિ કરતાં માત્ર સકામ કામ કર- 
વાને જ ઉપદેશ કરે છે અને તેમને કર્મથી 
ખીને ક'૪ પણુ તર્ક કરવા દેતા નથી. એ 
પ્રમાણે કેમ'ઠોની અ'ધપર'પરા સ'સારમાં 
ફળ આષનારાં કસી કર્યા કરે છે અને કવ- 
ચિત્‌ સ્વર્ગ” અને ક્વચિત્‌ નરકેને ભોગવતા 
તેઓ જન્મમરણુની ઘટમાળમાં ઉપર નીચે 
ફૂર્યાજ કરે છે. જે મૂઢ ખુદ્ધિ મનુષ્યો એ 
અ*ધપર'પરાનો બોધ કરનારા કેમ ઠોને અતુ- 
સરે છે, તેએ સ'સારમાંથી સુક્ત થતા નથી. 
તેએ પોતાના અને વેદના વચનસામે ક'ઇ 
પણુ પ્રશ્ન કરવા દેતા નથી, એટલે તેમની 
ગતિ ઝુ'ઠિત થઇ જાય છે. ખીજી જાતનાં 
અશુભ કર્મ કરનારા તો વળી તેમના કરતાં 
વધારે નિકુૃષ્ટ છે. કારણુ કે તેએ સ્વર્ગાદિક 
કૂળને માનતા નથી ને માત્ર આ સ'સારમાં 
પ્રત્યક્ષ સ્રી પુત્રાદિકેને જ સુખરૂપ માની, 
તેમના સુખ માટે અનેક પાપ કસો કયો કરે છે. 
આ અધર્મી પુરૂષો, પરિણામે રશૈરવ નરકમાં 
જાય છે અને તેમને કે!ઇ દિવસ સન્માર્ગ 





આત્મપુરાખુ- 





[ અધ્યાય ૬ મે!. 








| સૂઝતો! જ નથી. આવાં શુભાશુભ કેમ*ના કર- 


ી 
1 
| 
1 
1 


નારાઓને જીવની રાંતિ થતી નથી અને 
પોતાના હેદયહેશમાં રહેલો પરમાત્મા તેમને 
કરી ભાસતેો। નથી. તેમના જન્મમરણુ- 
થી સ'સારની ઘટમાળ ચાલ્યા જ કરે છે. 
હૈ નચિકેતા! પૃ્વજન્મનાં કોઇ અપૂર્વ 
સ'ચિત હોય છે, ડ્તેનેજ “સ'સાર ખોટો છે 
એવે વિચાર આવી, તેમાંથી સુક્ત થવાની 
આત્મજ્ઞાનરૂપ ભાવના થાય છે. 
યમરાજા-હૅ નચિકેતા! દેહથી ભિજ્ઞ આ- 
ત્મા જેવુ' ક'ઇ છે જ નહિ, એમ માનનાર 
મુતક'વાદી તો હુમેશ એવો જ વાદ કર્યા 
કરે છે કે, આ સ્યૂલ દેહને મૃત્યુ પાસ્યા 
પછી ખાળીને ખાખ કરી નાંખવામાં આવે 
છે, તો પછી તેમાં રહેલો આત્મા કોને 
આધારે પરલેકમાં જાય છે ? અર્થાત્‌ ૫૨- 
લેકે નથી અને જીવ કૅયાંહિ જતે! પણુ નથી. 
જેમ ધમણુને પવન ખહાર નિકળી પવનની 
ભેળા ભળી નય છે, તેમ પ્રાણુવાયુ પણુ પવ- 
'નમાં ભળી નય છે અને દેહે કરેલાં કમ તે 
દેહની સાથે નાશ પામે છે.એક પુરૂષનાં કરેલાં 
કુમ" ખીને પુરૂષ ભોગવે નહિ. માટે આ 
રથૂલ દેહે કરેલાં કમ'તુ' ફળ પરલેકમાં 
ગયેલો આત્મા, જે ખીને રહુ, તેને 
ભેોગવવાનુ' હોય જ નહિ. દેહમાં રહેલા 
આત્માને કર્મને કર્સ્તા કહેવામાં આવે તે! તે 


| નિત્ય કહૅવાય નહિ અને કિયાવાળોા હોવા 


છતાં નિત્ય માનવામાં આવે, તો] તે પછી 
રહુમાં અને આત્મામાં ભેદ જ કયાં રહ્યા ? 
કિયાવાળા હોય તે! સ૫શ* ગુણુવાળા પણુ 
હાવો જનએેઇએ અને સ૫૨* ગુણુવાળા હોય તે 
પછી દેહેના જેવો જ ગણાય, માટે દેહથી 
ભિન્ન આત્માએ નથી અને પરલેો।કે નથી. 
પરદેશ ગચેલેો માણુસ જેમ કોઇ કાળે પચ 
પાછે! આવે છે, તેમ ભમાત્મા નને પરલોકમાં 





કટે।પપનિષદ- ] 


જતો હોય તો કોઇ કાળે પણુ તે આ લોકમાં ! 
પાછે! ફરી આવવો! નેઇએ અને તેના સ'બ'ખી- 
ઓને મળવો જેઇએ;પર'તુ તેમ થતુ' નથી. 
સાટે આ લે।કથી ભિન્ન પરલે।ક જેવુ' ક'ઈ છે જ 
નહિ. વેદમાં જે આત્માની અને પરલે।કની 
વાતે! કહેવામાં આવેલી છે, તે કોઈ પેટ ભર- 
નારાએડએ પોતાના સ્વાથ*ને માટે કહેલી છે. 
આ લકમાં ખ્રાહ્યાણાને આપેલાં અન્ન જળથી 


પરલોકમાં રહેલા 'પિતરોને તૃપ્તિ થાય છે, | 


એમ કહેનારા સ્વાથી'એને પૂછવુ' નેઈએ કે, 
પરલે।કમાં તે! શુ', પર'તુ તમારા ઘરમાં ને 
ઘરમાં ભૂખ્યાં તરસ્યાં માબાપને એક ખૂણામાં 
બેસાડી રસોડામાં ખ્રાહ્ઘાણુને તૃપ્ત કરવાથી 
ખૂણામાં બેસાડેલાં તમારાં માબાપને શું તૃપ્તિ 
થાય છે? અને જ્યારે ઘરમાં ને ઘરમાં તેમ 
થતુ' નથી,ત્યારે શ્રાહ્માં આપેલા પિ'ડ, અન્ન, 
જળ, વસ્ર અને દાન પરલોકમાં પિતરોને 
શી રીતે મળે અને તેમની તૃપ્તિ થાય? વેદમાં 
જે આવી વાતે! કૅરાયલી છે, તે સવાથી ખ્રા 
હ્ાણાએ વ્રૂસાડી દીધેલી છે. પી 

વેદને નહિ માનનારા સકામ પુરૂષો આ 
પ્રમાણે અનેક પ્રકારના ઝુતક કરે છે અને 
આ લોકને તથા આઔ પુત્રાદિકને સુખનાં 
સાધન માને છે. હે નચિકેતા ! આવા વિચાર 


૪ 


કરનારા તે વેદબહિસું'ખ મૂઢ પુરૂષો વાર'- ' 


વાર મારા કિ'કરાને શરણે પડી મડા દુઃખો 
ભોગવે છે. નરકૈથી આદિ લઇને તેસને અનેક 
જાતોમાં જન્મ ધરવો પડે છે અને ડવચિત્‌ 
વૃક્ષાદિક અવતાર ધારણુ કેરી ટાઢ, તડકે 
અને વૃષાને વેઠવી પડે છે. નાસ્તિક મત- 
વાળા અને બ્રાહ્માણુ તથા વેદની નિ'દા કર- 
નારા આવા ઝુતર્કવાદીઓને જ્યારે હુ' યમ- 
રાજા પટકી નાંખુ' છુ' અને પાપ કર્મનાં ફળ 
આપુ' છુ' ત્યારે તેઆ દીન જનની માકક 
દુઃખને પોકારે છે; પરતુ તેમ કરવા છતાં 


આખાત્મમવણુની $ર્લભતા. 


1 


૧૬૭ 


આડનાતાકસનયાન્યટઇરસ, 
ન્ન્--------- 


પણુ તેમને સાન આવતી નથી અને જેમ 
એકવાર રક્ષકના તીરને ભાગ પડી, મહા 
ત્રણુરૂષ પીડાને સહેન કરવા છતાં પણુ ફેળ- 
લોલુપ વાનર ફરીને તે વૃક્ષ ઉપર ચઢવા 
જાય છે, તેમ તે પાપાત્મા નાસ્તિક સુરૂષેા 
વારવાર મારા કિ'કરોથી શાસિત થવા છતાં 
પણુ સ'સારમાં પડી, પાછા નાસ્તિકવાદ કર્યા જ 
કરે છે. ક 
હે નચિકેતા! પ્રત્યક્ષ દેખાય તે જ વસ્તુ 
ખરી, એવો કુતક કરવો વ્યથ' છે. કારણુ કે 
સામાન્ય વ્યવહારમાં પણુ એવા ઘણા 
ખનાવ બને છે કૈ, જે પ્રત્યક્ષ નહિ હોવા 
છતાં પણુ ફળને ભે।ગવાવે છે. માટે ગુતર્ક 
નહિ કરતાં વેદવચન ઉપર સ'પૂર્ણ શ્રદ્ધા 
રાખી, પોતાના કલ્યાણુને માટે વેદવિહિત 
કમ કરવાં નેઇએ. હૈ નચિકેતા ! યદ્યપિ વેદ- 
ખાંહુસુખ' પુરૂષો નાના પ્રકારની યુકિતિએ 
કેરે છે, પર'તુ તેમતુ' કૅહેવુ' સત્ય ઠરતુ' નથી 
અને વેદ ભગવાન્‌ ઉપર પૂ્ણું વિશ્ાસ રાખ- 
નારા આસ્તિક પુરૂષો તેમની યુડ્િતિઓમાં 
વિશ્વાસ મૂકતા નથી. નાસ્તિક વૃત્તિથી ઝુતર્ક 
| કરતાં આત્માનુ સત્ય સ્વરૂપ સમજાતુ' નથી. 
| જેઓ શ્રદ્ધાવાળા અને સ'પૃર્ણૂ અધિકારી 
હૈય છે, તેમનેજ ખ્રહ્દાવેત્તા ગુરૂના વચનથી 
આત્મજ્ઞાનનો બોધ થાય છે. સત્ર વિકારોથી 
રહિત, સ્વય'જ્યોતિરૂપ આત્માં અવિદ્યાના 
સ'બ'ધથી જીવભાવને પામી, કત્તા અને ભાડતા 
ખને છે. પરતુ પુનઃ જ્યારે તેને ખ્રહ્માવિઘાથી 
ખાધ કરવામાં આવે છે ત્યારે તે પોતાના 
સ્વરૂપને જાણી, પોતાથી બ્યતિરિકત સઘળુ” 
| પોતાની માયારૂપ જ છે એમ જાણે છે અને 
| પોતામાં જ પરમાન'દપણાંને પામે છે. 
આત્મશ્રવણુની દુલેભતા. 
યમરાજા-હે નચિકેતા ! અવિદ્યા, અસ્મિ- 
તા, દ્રેષ અતે અભિનતિવેશ, એ પાંચ પ્રકારના 


ફૃદૃ૮ ખઆારમંપુસણુ* [ એધ્માય ૪ મે. 














ક્લેશથી સ્રુગ્ધ થઇગયલા પાપાત્મા સુરૂષને | નર હોય તેને જ ચુક કરવો. મુશળ શુટરના 
તો. આત્મદેવના શ્રવણુના પણુ લાભ મળતો! | બાધથી શિષ્યને સર્વાત્મભાવની પ્રાત્તિ થાય 
નથી. સુષુપ્તિ અને મરણાવસ્થામાં પ્રત્યેક જી- | છે, ખીજા કોઇથી થતી નથી. વળી સર્વ 
વને પોતાના હૃદયદેશમાં રહેલ સત્ય પરમા- લક્ષણુયુકત ખ્રહાવેત્તા શુફૂએા આ જગતમાં 
ત્માની સાથે અભેદ થાય છે, એમ વેદમાં કહ્યું, વિરલાજ હોય છે. માટે માણુસોઃ્એ ખડું 
છે. તે સાંભળવા છતાં પણુ કૅટલાક સુરૂષાને સ'ભાળપૂર્વક ગુરૂ કેરવા, એમ આગળ કહે- 
કોઈ જતના અટકાવને લીધે આત્માનો નિશ્ચય | વામાં આવ્યુ' છે. 

થઇ શકતે નથી. તહાત્મા સુરૂષાનાં મહાન્‌ | હૈ નચિકેતા ! જીવાત્મા સૂક્મતર 
કાચની કિસ્મત જેમ બાળકથી થઇ શકતી ' પદાર્થથી પણુ અતિ સૂક્ધ છે, માટે તે રુવિ- 
નથી, તેમ આત્માના સ્વરૃષનુ' સાન પણુ સમૂહ રેય કહેવાય છે અને તેથી તે કેવળ તકે 











ચુરૂષા કરી શકતા નથી, માટે આત્મજ્ઞાન પણુ | 
દુલ'ભ છે. આત્મા મન તથા વાણીનો અવિષય 
છે, તેમ છવાં જે ખુદ્ધિશાળી ગુરૂ તેના સ્વ- 
રૂપને વણું'વી જાણે છે તેને અને જે જિજ્તાસુ 
તે આત્માને સમજી શકે છે, તે બેઉને ધન્યવાદ 
છે. આત્માનુ' પ્રનિપાદન, શ્રવણુ અને જ્ઞાન 
એ ખધુ આક્ષય'કારક છે. ગુરૂએ ઉપદેરેલ 
મહા વાકચોથી ઉત્પન્ન થયેલ જે નિવિ'કલ્પક 
સતાન છે, તે અત સૂક્મ જ્ઞાનથી જ આત્મ- 
દેવ જણાય છે, માટે આત્મજ્ઞાનવાળા પુરૂ- 
ષને વેદમાં “કુશળ? કહેલે। છે. આત્માના 
અપરેક્ષ ર્રાનવાળા જે કુશળ ગુરૂ છે, તે 
જ્યારે અધિકારી પુરૂષને ઉપદેશ કરે છે ત્યારે 
અધિકારીને આત્માતુ' વાસ્તવિક સ્વરૂપ | 
સમજાય છે. પરેક્ષસ્રાનવાળા ગુરૂના ઉપદે- : 
શથી અધિકારી પુરૂષને અપરેક્ષ જ્ઞાનની 
પ્રાત્તિ થતી નથી. ગુરૂના ઉપદેશથી જેમને ! 
આત્મસાક્ષાત્કાર નથી થયો, એવા અજ્ઞાની 
પુરૂષા જે કદાચિત્‌ કોઇ જ્રિષ્યને બહુ કાળ 
સૂધી આત્માપદેશ કરે છે, તો પણુ તેને જ્ઞાન 
થતુ નથી, વળી નાના પ્રકારના તકેૌવડે ચિ'તન 
કરવાથી પણુ માણુસને આત્મસ્તાન થતુ 
નથી. પર'તુ ખરેખરા આત્મજ્ઞાની ગુરૂના 
ઉપરેશ હોય, તે। જ આત્મર્ાન ઉત્પન્ન થાય છે. 
ખરેખરો આત્મજ્ઞાની, બ્રહ્મ વેત્તા અને કુશળ 


કર્યાથી પ્રાતત થતો! નથી. પર'તુ ગુરૃસ્ુખથી 
કરેલા શ્રવણુ, મનન અને નિદિધ્યાસનવડે 
પ્રાસ થાય છે. ગુરૂએ કરેલા બોધ ઉપરાંત શિષ્યે 
ઝુતકાના છેદન માટે પોતે પણુ નાના પ્રકારની 
યુકિતએથી આત્માને સમજવાને! હેમ્મેશાં 
યત્ન કરતા રહેવુ*. તત્પદાર્થરૂપ ખ્રહ્દાની 
સાથે ત્વ' -પદાથ'રૂપ જીવની સમાનતા કરવી, 
અને શ્રુતિ તથા ગુરૂનાં વચનો ઉપર શ્રદ્ધા 
રખી મનન કરવુ', કે જેથી આત્માકાર બુદ્ધિ 
“ઉત્પન્ન થાય. નાસ્તિકોના ઝુતકેતુ' ખ'ડન 
અને શ્રતિ તયા ચુરૂવચનવુ' મ'ડન કરવાની 
રૂહિથી બ્રહ્મસ'બ'ધીતુ' જ્ઞાન ઉત્પન્ન થાય 
છે. નાસ્તિકો કેવા કેવા ઝુતકૌ કરે છે, તે 
આગળ કહી જવામાં આવ્યુ' છે. તેએ સાટે 
ભાગે આ સ્થૂલ પ્રપ'ચને જ સર્વસ્વ માને છે 
અને તેમાં લુખ્ધ થઈ સઘળી પ્રવૃત્તિઓ કરે 
છે. જેમને શ્રુતિવચનમાં અવિશ્વાસ ઉત્પન્ન 
થાય છે, તેસને કદી આત્માકારમતિ ઉત્પન્ન 
થતી નથી.કારણુ કે, શ્રદ્ધા અને વિશ્વાસ વગર 
સાન ઉત્પન્ન થતુ' નથી. જ્યારે નિશ્ચયાત્મક 
ખુદ્ધિ અસુકે વિચારનુ' મનન કરે છે ત્યારે જ 
તેમાંથી બ્રહ્માભાવનાં દશન થાય છે. પરતુ 
સ'શયવાળી ખુદ્ધિમાંથી તો હમ્મેશ ઝુતકેની 
પર'પરાજ ચાલે છે. 

. હે નચિકેતા | તમારા જેના કોઈકે જ પૂર્વકૃત 
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_ડરાાાનઝાાઇનામવઇઝતગઝક 








સુશ્યોવાળા પુરૂષને આત્માકાર મતિ ઉત્પન્ન ઉત્પન્ન | સ્તુતિ કરવા 1 સાક્યે એક આત્તમરેવ જ છે, જગ 
થાય છે, ખીઓને થતી નથી. સે તમને | ડુત્પત્તિના આદિકારણુરૂપ પણુ આત્મદેવ જ 
ઘણાં ઘણાં પ્રલોભન અતાન્યાં, પર*તુતેકશાથી | છે અને પરિણામે આખુ' જગત જેનામાં 
ચલાયમાન ન થતાં તસે મારી પાસેથી માત્ર | લય ભાવને પાસે છે, તે પણુ આત્મદેવ જ છે. 

આત્મજ્ઞાનની જ માગણી કરી, માટે તમારા [ અનેક પ્રકારના સ 'કલ્પોના પ્રવર્તક આત્મદેવ જ 
જેવા પુરૂષને ધન્ય છે. હે નચિકેતા ! મે' છે. દેશ, કાળ અને વસ્તુ પરિશ્છેદથી રહિત 
તમને જે લાલચો ખતાવી, તેવી લાલશ્ર આગળ, અન'તરૂપ પણુ આત્મદેવ જ છે તથા પ્રાણી 


કોઇ પ્રુરૂષ તમારા જેવું ડમ વેયે ખતાવી શકે [| માત્રને અભય આપનારક#પણુ એ જ આન'દ- 
સ્વરૂપ આત્મદેવ છે. જગતના અનહદ આન” 


નહિ અને હુ' પાલે પણુ તમારા જેટલુ ધેય* 

પરી શકુ'કે નહિ, તેને મને સ'શય છે. હુંદય- | દના ખીજરૂપ પરમાન'દને માટે તસે જ્યારે 

દેશમાં રહેલા આત્માન'હને જાણુવા છતાં પણુ | સર્જ પ્રાફુત આન'દ અને આ પુત્રાદિકની સ્પૃહા 
કરી નથી ત્યારે તમારાથી ઉત્તમ બીજુ કોણુ 


સ્રી પુત્રાદિક પ્રતિ હુ' તમારા જેટલી તીત્ર 
ત્યાગવૃત્તિ ધરાવી શકતો નથી. યજ્તાદિક છે, _અથોત્‌ કોઈ જ નહિ. તમે આત્મજ્ઞાનને 
માટે જ્યારે સઘળા વિષયોનો ત્યાગ કચેર 


અનિત્ય કમો છે, એમ જાણુવા છતાં પણુ હુ 

અગ્નિચયન અને પશુ ઇષણકાદિક યજ્ઞા કર્‌ ષ્ટ છે ત્યારે જેમને ખ્રહ્માસ્રાનની પ્રાસિ થયેલી 

અને એવાં કમ" કરવાથી જ હુ લોકપાળ- | છે; તેમષ્ુ અવશ્ય કરીને વિષયોનો ત્યાગ 
કરવા જેઈએ. જે આંન'દ સ્વરૂપ આત્માને 


પણાને પાસેલે છુ. લેોઈકપાળપણામાં વગર 
યત્તે અમને સવ ભોગ સુલભ થઈ રહેલા જાણુવાને માટે તમે ઔગુત્ર ધનાદિકને। પરિ- 


ી 
1 
છે, જે અમોએ પૂર્વ જન્મનાં કર્માએ કેરીને | વ્યાગ કર્યો, છે, તે આત્મદેવ ખુદ્ધિ આઠિકૅ 








સ'પાદન કરેલા છે. પર*તુ તમને તો! નગર | સજ સ'ઘાતના સાક્ષીરૂપ છે. નેત્રાદિક ઇંદ્રિયો 
યત્ને તે સહેજ પ્રાસ થાય છે. જે આત્માના | તથા મનના સ'યમ રહિત સુરૂષથી આત્મ- 
સાક્ષાત્કારમાટે તમે સજ વિષચોના પરિ- | દૈવ જાણી શકાતા નથી. કાષ્ઠોમાં અગ્નિદેવ 
ત્યાગ કચો છે, તે આન'સ્વરૂષ આત્માનો | જેમ ચુપ્ત રીતે રહેલા છે, તેમ સર્જ શરી- 
અનુભવ અને સાક્ષાત્કાર કરતો હોવા છતાં | રમાં આત્મદેવ પણુ ગુપ્તપણે રહેલા છે 

પણુ હુ' તમારી માફક વિષચો ને પરિત્યાગ કરી | બાકાશ જેમ ઘટમઠાદિક ઉપાધિઓમાં રહે 


છે, તેમ પરમાત્મા પણુ જગતમાં સર્વત્ર 
શકતે! નથી, માટે તમારા ત્યાગને ધન્ય છે. રછેલા છે; બાત્મટેબે જ દય રે દેશમાં રહી 


ખુદ્ધિરૂપ શુફામાં નિવાસ કરે છે અને એ જ 
ભૂત, ભવિષ્ય તથા વતમાન કાળમાં એક રસ 
અને સત્યરૂપે પ્રતીત થાય છે. નિદિધ્યાસનરૃપ 
ચોગવડે કરીને જ આત્મદેવ ન્ણી શકાય છે. 
આન'દસ્વરૂપ આત્માના સાક્ષાત્કારવડે, ડિ 
નચિકેતા ! તમે જેમ સવ હષ" શોકથી રહિત 
બન્યા છે, તેમ હવે બીજા પુરૂષો પણુ 
કુરાળ ગુરૂના: ઉપદેશથી ભવિષ્યમાં આત્મ- 
સાક્ષાત્કાર કરશે, 


આત્માનો પરમાન'દ. 


હે નચિકેતા ! ભૂમિલે!કથી બ્રહ્માલેોકંપયત 
જેટલા વિષયજન્ય આન'દ છે, તે સ્વ એક 
આત્માન'દમાં અ'તભૂત થઇ રહેલા છે. આત્મા 
સરવ જગતનો આધાર અને આન'દ માત્રતુ' 
માદિ સ્વરૂપ છે. આંન'દ સ્વરૂષ આત્માથી 
આકાશની માફક આ ચરાચર જગત એ।- 
તપ્રોત સત્ર ભરેછુ' છે. ઇન્દ્રાદિક દેવતાઓથી 





૬૭૦ 


તત્ત્વમસિતુ' તાત્પર્ય. 


હૈ નચિકેતા ! તત્ત્તમસિ, એ મહાવાડયનુ' 
તાત્પય' તસે ખરાખર સમજ્યા છે. તતૂ 
અને ત્વ' એ બે પદમાં, સર્જત્ર પશિપૂર્ણું 
માચાવિશિષ્ટ સર્વ્‌સ ઈશ્વર તત્‌ પટનો અર્થ* 
છે અને અજ્ઞાનવિશિષ્ટ અલ્પન્ત જીવાત્મા 
ત્વ| પદનો અથ* છે. અધિકારી પુરૂષો ગુરૂના 
સુખથી તત્‌ ત્વ' ષ્ટાર્થાતુ' શ્રવણુ કેરી, તત્પ- 
દાર્થના માયા સર્વસતાદિરૂપ વાચ્ય ભાગનો 
ત્યાગ કેરી, એક ચેતન માત્ર લક્ષભાગનુ' 
ગ્રહણુ કેરે છે, તેમ ત્વ' પદાથનેો અવિદ્યા 
અલ્પરત્વાદિરૂપ વાચ્ય ભાગ ત્યાગ કરીને 
એક ચેતન માત્ર લક્ષભામ ગ્રહુણુ કરવો, 
અને એ પ્રમાણે ચેતન્યરૂપ લક્ષ ભાગનુ' 
ગ્રહુણુ કરી “હુ' અદ્વિતીય ખ્રહ્દા છુ” એમ 
માનવુ, એટલે ખ્રહ્ધાન'દરૂપ સે।ક્ષને પ્રાસ થઈ, 
સજદા આન'દમગ્ન રહેવાય છે. સર્વ પ્રાણી- 
એને આન'દ ઉત્પન્ન કરનાર આ તત્ત્તમસિનુ' 
તાત્પર્ય પરમાત્મા ખ્રહ્માના અખૂટ અન'ત 
આન'દમાં જ છે. શ્રતિમાં પણુ કહ્યુ' છે કે, 
“ઇવ શૉવામટ્યાસિ” આન'દસ્વરૂપ ખબ્રહ્યા જ સર્વ 
પ્રાણીએના આન'દનું કારણુ છે. હદય 
ખ્હ્માન'હતુ ગૃહ છે અને તેમાં અધિકારી 
પુરૂષનો જ પ્રવેશ થાય છે. ચિત્તની અ'ત- 
સુખતાથી એ ખ્રછ્યાનદ્ ઝૃહમાં પ્રવેશ કેરી 
શકાય છે. પ૨'તુ વિષયાકાર અ'તઃકરણુ તેમાં 
પ્રતિખ'ધરૂપ થઈ પડે છે. હે નચિકેતા ! 
વિષયાકાર વૃત્તિરૃપ પાશે!થી તમે સકત 
થયલા છે, એટલે ખ્રહ્માન'દરૂપ હુદયગૃહમાં 
પ્રવેશ કરવા, એ તમારે માટે યત્કિ'ચિત્‌ પણુ 
સુશકેલ નથી. તમને કોઇ વસ્તુ એ દ્વારમાં 
પ્રવેશ કરવામાં પ્રતિખ'ધ કરે એમ નથી. 


ચમરાજ-હે નચિકેતા! જે પરખ્રહ્દાને 
અધિકારી ગુરૂષ બ્રહ્ધચર્યાદિક સાધ- 


થમાત્મપુરાણુ* 








[ જધ્યાય ૪ મે!. 





નોથી સાક્ષાત્કાર કરે છે, કગ્વેદાદિ કથન 
કરે છે અને કૃચ્છ્ ચાંદ્રાયણાદિક તપ જેને 
દર્શાવે છે, તે પરબ્રહ્મને તું પ્રવણુફૂપે કરી 
જાણુ. જેમ વેદો પરખ્રહમાને પ્રતિપાદન કરે છે. 
તેમ ચિત્તશુદ્ધિવિના બ્રહ્દાભાવ પ્રાપ્ત થતો 
નથી. માટે કૃચ્છુ ચાંદ્રાયણાદિક તપો પણુ 
ખ્રહ્મને પ્રતિપાદન કેરનારાં છે.ખ્રહ્માચયથીજ્યારે 
ખ્રહ્માનો સાક્ષાત્કાર થાય છે, ત્યારે ત્ઞે ખ્રહ્મા- 
ચય કેવું હોવું જેઈએ? તે પણુ તારે જાણવું 
જેઇએ. હૈ નચિકેતા ! બ્રહ્મની પ્રાપ્તિ કરાવ- 
નારા ખ્રહ્મચર્યને હવે સાંભળ. જેમાં ( ૧ ) 
સ્રીના ચિ'તનરૂપ સ્મરણુમેશુનને।, (૨) સ્ત્રીના 
ગુણુ ગાવા અને તેના સ'બ'ધે સ'ભાષણુ કેરવા- 
રૂપ કીર્તનમેથુનનો, (૩) સ્ત્રીઆની સાથે 
ઘ્ૃરતાદિક રમવારૂપ કીડામૈથુનનો, ( ૪ ) 
કામદોષવાળા મનવડે પ્રેરાયલાં નેત્રોએ 
સ્રીઓને નેવારૂપ પ્રેક્ષણુમશુનનો, ( ૫ ) 
સ્રીઓઆના ગુહ્ય અવયવોતુ' વણુંન કરવારૂપ 
ગુહ્ય ભાષણુ મેચુનનો, (૬)આ આ મારી 
સાથે રમણુ કરે એવા ચિ'તનરૂપ સ'કલ્પ 
સૈથુનને,, (૭) આ સ્ત્રીની સાથે હું' અવશ્ય 
ક્રીડા કરીશ એવા નિશ્ચયરૂપ અધ્યવસાય 
સૈથુનનો અને (૮) વિષયની તૃપ્તિ કરનાશ 
સ'ભાગરૂષ ક્િયાનિવૃત્તિ નામ મૈથુનને 
જેમાં કેવળ અભાવ હોય, તેતુ' નામ ખર્‌- 
ખરૂ* બ્રહ્મચર્ય કહેવાય અને તે જ ખ્રછ્યા- 
સાક્ષાત્કાર કરવાના સાધનરૂપ થઇ શકે. 
આવા ઉત્તમ પ્રકારના ખ્રહ્માચય'થી જે પ્રાપ્ત 
થાય, તે જ ખ્રહ્યાકારરૂપ પ્રવણુનો ખરે અર્થ. 
હૈ નચિકેતા! જે વસ્તુમાં ખીજી વસ્તુનુ' 
આરેોપણુ કરીને ધ્યાન કરાય, તેને પ્રતીક 
કડેવામાં આવે છે અને પ્રણુવ ખબ્રહાનેો 
પ્રતીક છે, માટે તુ' તેને બ્રહ્મસ્વરૂપ જાણુ. 
જે અધિકારી પુરૂષ પ્રણુવરૂપ અક્ષરને ખ્રહ્ા- 
રૂપે ધ્યાન ધરે છે, તે હિરણ્યગભ' ગને 
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ખ્રછ્મભાવને પ્રાપ્ત થાય છે. હે નચિકેતા ! 
૬*કારફપ પ્રણુવમાં ભકાર, ૩કાર, તકાર અને 
અધ માત્રા એ ચાર વાનાં રહેલાં છે અને 
તેને અનતુક્મે સ્થૂલ, સૂક્મ, કારણુ અને 
લુરીય, એ ચાર અવસ્થાઓ વાશ્યરૂપે છે. એ 
ચારે અવસ્થાથી ઉપહિત જે શુદ્ધ ચેતન, તેજ 
“હુ'છી” એમ નિર'તર ચિ'તન કરવુ*, તેનુ' 
નામ સ્રાલ'બન ઉપાસના કહેવાય છે. 

હૈ નચિકેતા ! પ્ટગુવરૂપી આલ'ખન છે, તે 
હિરણ્યગભના ધ્યાનમાં ઉપચોગી છે અને 
તેને અવલ'બન કરી જે અધિકારી પુરૂષ 
ની ઉપાસના કેરે છે, તે ખ્રહ્ઘાલોકને પામી 
ત્યાંથી પરખ્રહ્દાસ્વરૂપને પ્રાપ્ત થાય છે. 


આ પ્રમાણે પ્રતીક અને આલ'બન ઉપાસ- | 


નાઓ ત્રડષિ સુનિએ કરે છે, અને તેથી 
શુદ્ધ થચેલાં ચિત્તથી તેએ એમ વિચાર કરે 
છે કે, સ્વય'જ્યોતિ ખ્રહ્દા સર્વ” વિકારોથી 
રહિત છે. આ જગતમાં જે જે પદાથ ઉત્પત્તિ- 
ભાથવાળા છે, તે સ્વ'નુ' કોઇને કોઈકારણુ હોય 
છે. પર'તુ આત્માતુ' કૈઈ કારણુ હોય એમ” 
જણાતુ' નથી. વળી આત્માથી કૈઇ પણુ 
કાય ઉત્પન્ન થતુ' નથી. માયાના સ'ગથી 
તેનો જે વિકાર થાય છે,તે જ આભાસ માત્ર 
જગત સ્વરૂપ લાગે છે. આત્મા જન્મરહિત 
મને નિત્ય છે. ઘડામાં રહેલુ'આફાશ(અવકાશ) 
ઘડાનો નાશ થતાં પણુ જેમ નાશ પામતું 
નથી, તેમ ઉપાધિરૂપ આ શરીરને! નાશ 
થવા છતાં પણુ આત્મા નાશ પામતો! નથી. 
શ્માત્મા કોઈને મારતો પણુ નથી અને પોતે 
સરણુ પણુ પામતો નથી. પણુ ઉપાધિ 
સ્વરૂપે જ લોક તેને મરતો અને મારતો 
સાને છે. દેહુ અને ઇંદ્રિયો નાશ પામે છે, તે 
માટે તે કાય'રૂપ છે અને જે કાય રૂપ હોય, 
 તેતુ' કોઇ કારણુ હોવુ' જનેઇએ. એ કારણુ તે 


તત્બમસિનુ' તાત્પય * 


૧૭ 





અકિય ભાાત્માતે જેઓ કરત્તા અને કમ'રૂપે 
જાણે છે, તેએ શાઅજ્ત હોવા છતાં પણુ સ્થૂલ 
ટૃષ્ટિના માણુસો છે, એમ જાણુવુ'. આત્મા જે 
અવિનાશી અને અકર્ત્તા છે, તેમાં ક્રિયાને 
આરેપ કરવે,, એ વિપરીત સ્તાન કહેવાય 
છે. જે વસ્તુ સત્ય છે, તે કેદી પણુ નાશ 
પામતી નથી અને આત્મા સત્ય છે, માટે તે 
પણ કરી નાશ પામતો! નથી. આત્માના જેવો 
સૂક્મ અને આત્માના જેવો મહાન્‌ પદાથ કોઈ 
છે જનહિ. એનો મહિમાવાણી વર્ણન કરી 
શકતી ન હોવાથી તે અવણ્ય* અને અગાધ કહૅ- 
વાય છે. તેને પાતાના મહિમામાં જ રહેલે। મા- 
નવામાં આવે છે. દેહુ જેમ પરાધીન છે, તેમ 
આત્મા પરાધીન નથી. જ્યારે મ નુષ્ય' નિદ્રા કરે 
છે ત્યારે દેહુ શયનમાંથી ખહાર જઈ શકતે 
નથી, પર'તુ મનતેો ગમે ત્યાં જઇ શકે છે. 
એ મનને! શાક્ષી કોણુ છે? આત્મા કે કોઇ 
ખીને? આત્મા જ. ત્યારે તે દેહથી ભિન્ન 
છે, એમ સિદ્ધ જ થયુ'. આત્માને ઉપાધિઓ 
લાગવાથી તે નાના પ્રકારને પ્રતીત થાય છે. 
પરતુ વાસ્તવિક રીતે તે! તે કોઇ પણુ 
જાતના વિકાર, આકાર, સ્વરૂપ અને પરિ- 
ણામથી રહિત, અખ'ડ જ્યોતિરૂપ છે. કતૃ*- 
ત્વ ભોડતૃત્વ આદિ જે ધર્મા છે, તે ખ'ધન અને 
શૈ।ક કરાવનાર છે અને શેક અજ્ઞાનથી 
ઉત્પન્ન થચેલેો છે. માટે જેઓ વિવેકસ'પન્ન 
છે,તેમને અજ્ઞાનથી ઉત્પન્ન થનારા શેક મે- 
હુાદિકે વિકારો અસર કરતા નથી. 

હે નચિકેતા | વિભૂરૂપ અને સ્વય'પ્રકાશ- 


| રૂપ જે આત્મા સૈ તમને સમજાવ્યો, તેતુ' 


સાન ચારે વેદ ભણુવાથી કિ'વા ભણાવવાથી 
થતુ નથી. શાસ્ત્રોના અવલે।કનથી પણુ તેનુ' 
સતાન થતુ' નથી. પર'તુ સટ્ગુરૂના ઉપદેશથી 
જતેતુ' જ્ઞાન થાય છે. ખહિર્ઝુખ પુરૂ- 


પ્રથા છે, એમ તું' જાણુ. અવિનાશી અને | ષોને દુર્લભ હોવા છતાં અ'તઝુંખ પુરૂષોને 
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નથી, શમદમાદિકોથી રહિત છે, જેના મનની 
સ્થિરતા નથી, જે ધ્યાત ધરી શકતે! નથી, 
અને જે ચ'ચળ તથા અશ્રદ્ધાળુ છે, તેને ખ્રહ્દા- 
સાક્ષાત્કાર કેદી પણુ થતે। નથી. રાગ દ્વેષથી 
રહિત અને સાધન સ'પન્ન અ'તસુ*ખ પુરૂષને 
જ આત્માને! સાક્ષાત્કાર થાય છે. “હ' ખ્રહ્દા 
છુ” અને “મારાથી ભિન્ન ક'ઇજ નથી? એમ 
દૃઢ બુદ્ધિથી માનનોરાએ પોતાના હૃદય 
રશમાં રહેલા આત્માને સાક્ષાત્કાર કરી શકે 
છે. સર્વ જગતને અને મૃત્યુને પણુ ભક્ષણુ 
કરી જનાર માયાવિશિષ્ઠ જે ઇશ્વર છે, તેને 
શુદ્ધ સ્વરૂપવડે જાણુવાથી પરમ મોક્ષની 
ગ્રાપ્તિ થાય છે. 


શુદ્ધાત્મા જ્ઞાન નિરૂપણુ* 


યમઃ-ણે નચિકેતા જેમ પિ'પળાના ઝાડ 
ઉપર બે પ“'ખીએ। રહેતાં હોય, તેમ આ શરીર- 
રૂપી વૃક્ષ ઉપર તત્પદવાચક શ્ર, અને ત્વ'- 
પદ વાચક જીવરૂપી બે પ'ખીએ। રહે છે. ખુદ્ધિ- 
રૂપી ઉત્ુષ્ટ સ્થાનમાં તેએ એકઠાં રહે છે, છતાં 
ભોક્તા અભોક્તા તથા અલ્પસ્તા અને સ્વ 
રતાએ કરી તેઓ એડ ખીજાથી અત્ય'ત વિરૂદ્ધ 
ધષમ'વાળાં છે. જીવરૂપી પ“ખી પુણ્યપાપના 
સુખ દુઃ ખરૂષી ફળને ભોગવે છે અતે 
૪શ્વરફૂપી પ'ખી પોતે તે ભોગવતુ' નથી, પર'તુ 
જીવને ભોગવાવે છે. જેમણે દક્ષિણાગ્નિ, ગાહ'- 
પૃત્ય, આહુવનીય;, સભ્ય, અને આવસથ્ય, 
એ પાંચ પ્રકારના અગ્નિની ઉપાસના કરેલી 
હોય, તેએ જ એ જીવેશ્વરફૂપ બે પ'ખીઓના 
સ્વરૂપને પ્રતિપાદન કરી શકે છે. ઉપર 


કહેલા પાંચ અગ્નિની ઉપાસના કરનારાએ। . 


કૅમ'ઠ કહેવાય છે અને ને કૈ તેઓ જીવેશ્વરનેા 
ભેદ માને છે, તેમ છતાં ઉપાસનાઓથી તેમનાં 
ચિત્ત જીદ્ધ થચેલાં હોવાને લીધે જ્યારે કોઇ 


આાત્મપુરાણુ* 


તે સુલભ છે. પાપ કાથી જે નિવૃત્ત થચો | 


[ અધ્યાય ૬ સે: 





આત્મજ્ઞાની ગુરૂ ઉપદેશ કરે છે ત્યારે તેમને 
ખ્રહ્મસ્રાન ઉત્પન્ન થાય છે. કમ' અને ઉપાસના- 
વડે ચિત્તની વિશુદ્ધિ થઈ હોય, તેજ ખ્રહ્યાસ્ઞા- 
નતો. અધિકારી કહેવાય છે. જેમનાં ચિત્ત શુદ્ધ 
થયેલાં નથી, તેમના હૂંદયમાં જેમ મલીન 
હપ'ણુમાં પ્રતિબિ'ભ પડતુ' નથી, તેમ આ- 
ત્માનો સાક્ષાત્કાર થતો નથી. હે નચિકેતા ! 
કમ, ઉપાસના અને જ્ઞાન, એવો જે કેમ છે તે 
યથાથ* છે. તેના અતુસરણ વગર આત્મસાનનો 
સ'ભવ નથો. જે અધિકારી પુરૃષાને બુદ્ધિ- 
રૂપી સારથિ વેરાગ્યરૂપ કવચથયી સજ્જ થચે- 
લે! હોય, તે જ શરીરફૂપ રથને સિદ્ધે માગે" લઈ 
જઇ શકે છે. ઇદ્રિયરૂપી અશ્વો જયારે ખુદ્ધિ- 
રૂપ સારથિને વશ નથી રહેતા, ત્યારે 
શરીરરૂપ રથ આ લવાટવીમાં આમ તેમ 
ભટક્યા કરે છે. ખુદ્ધિરૂપી સારથિ જ્યારે 
દંદ્રિયારૂપી અશ્વ અને મનરૂપી લગામને 
કાખણુમાં રાખીને આ શરીરરૂપ રથને સન્માગે' 
ચલાવે છે ત્યારે તે શરીર રથારૂઢ જીવને 
ન્ષ્રહ્મધમાં લઇ નાય છે. સ્થિર ખુદ્ધિ અને દૃઢ 
મનવાળેો હોય, તેજ અધિકારી સુરૂષ ખ્રહ્ા- 
ભાવને પામે છે. 

હે નચિકેતા ! અ'તર્ભાવતુ' નામ મોક્ષ 
છે અને ષ્રાહ્યભાવતુ' નામ બ'ધન છે. અ'ત- 
ભૌવત્વ હંસ્મેશાં કારણુમાં રહે છે, અને 
ખાહ્યત્વ હુમ્મેશાં કાર્યમાં રહેજુ' પ્રતીત થાય 
છે. શબ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ અને ગ'ધ, એ 
પાંચ વિષચે! આકાશાદિક પાંચર મહાભૂતેના 
સારરૃપ છે, તેથી તે શ્રોત્રાદિક પાંચ જ્તાને'- 
દ્રિચાના કારણુરૂપ ગણાય છે. શખ્દાહિક 
વિષયોના ગ્રહુણુમાં મન જ શ્રોત્રાઇિક ઇદ્રિ- 
ચાને પ્રવૃત્ત કરે છે. મન વિષચોથી પર છે. 
જેમ શખ્હાદિક વિપચો. આકાચાદિક ભૂત- 
ટૂપવડે શ્માત્રાદિક ઇદ્રિયભાવને પાત્ર થનારા 
વિષચોથી મન પણુ પર છે. “હુ' સુખી ખુ', 


કટેપનિષદ્‌, ] 


હું' દુઃખી છુ” ઇત્યાદિક ભાવ ઉત્પન્ન કરનાર 
મન છે; પ૨'તુ તેને'ઉત્પન્ઞ થવા માટે ખુદ્ધિની 
અપેક્ષા રહે છે. કારણુ કૅ નિશ્ચયરૂપ ખુદ્ધિ 
વગર ભાવનાઓ ઉત્પન્ન થતી નથી. ભાવનાએ 
“નિદ્યયરૂપ વ્યષ્ટિ ખુદ્ધિવાળી પોતાની ઉત્પત્તિ 
માટે સમષ્ટિરૂપ હિરણ્યગભની ખુદ્ધિની 
ભપેક્ષાવાળી છે. હિરણ્યગર્ભ'ની ખુદ્ધિ સર્જ 
સ્થૂલ જગતના કારણુરૂપ છે. હિરણ્યગ્ભ*ની 
ખુદ્ધિને શ્રુતિ ભગવ્રતી “મહેત્વ' શખ્દથી વ્ય- 
વહાર કરે છે. હિરણ્યગભ* ભગવાનની 
સસષ્ટિરૂપ મહેત્વ ખુદ્ધિ બ્યષ્ટિ ખુદ્ધિના કાર- 
ણુરૂપ છે. માટે તે વ્યષ્ટિખુદ્ધિથી પણુ પર 
છે. વળી સહત્વરૂપ સમષ્ટિ ખુદ્ધિ પણુ 
પોતાની ઉત્પત્તિ માટે માયાસહિત સમષ્ટિ 
સૂક્મ શરીરની અપેક્ષા રાખે છે. માયાસહિત 
સૂક્મ શરીર સ્યૂલ શરીરથી ખહુ જ વિલક્ષણુ 
છે. માટે શ્રતિ ભગવતીમાં તેને અન્યકત 
કહેલ છે, આ અવ્યડત મહત્વ સસષ્ટિ ખુદ્ધિ- 
ના કારણુરૂપ છે, એટલે તે અવ્યક્ત પણુ સમ 
ષ્ટિમહુત્વ બુદ્ધિથી પર છે. અવિદ્યારૂપ માયા, 
(અવ્યડત)પાતાનાઆશ્રયવિષયની પ્રાંપ્તિમાટે 
ચતન્યસુરૂષની અપેક્ષા રાખે છે.માટેઅવિધ્યારૂપ 
માયાથી ચેતન્ય પુરૂષ પર છે. હૈ નચિકેતા! આ 
ચૈતન્ય પુરૂષ પોતાની ઉત્પત્તિ તથા જ્ઞાનને માટે 
ખીજા કશાની અપેક્ષા રાખતે! નથી. માટે તે 
સવ'થી પર છે. આ ચેતન પુરૂષનું સાન કરા- 
વવા માટે જ શાઅવેત્તાઆએ ઇંદ્રિયોથી 
આદિ લઇને ચૈતન્ય સૂષી કારણુ।!ની પરપરા 
ખતાવી છે, એથી આગળા કારણુ। હોય એમ 
?ખાતુ' નથી. માટેએ જ અન'ત અને અનાદિ 
સત્ય બ્રહ્મ છે. એમ સ્ુનિઓ કહે છે. એટલે 
જે:-રજ્િવેમ્યઃપરણાર્યા લર્ચેન્યક્ષ વં 3૧: | મનસશ્વ 
વરાયુટ્જિટ્ેસત્ના ૧૬ન૧ર: ॥ મદત : પરમવ્યસમવ્ય- 
શાસ્બુ૬૧ઃ ૧૪: । ઘુશ્યાલપર્‌ ચિંસિત્‌ સા ૧08 સા ૫૨૫ 
 નસિઃ॥ અર્થાત્‌-ઇદ્રિયાથી અથ પર છે, અથથી 
હ્પ 


ક્નન્‍્ન જ 





શુદ્ધાત્મા શાન નિર્પથુ- 
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મન પર છે, મનથી ખુદ્ધિ પર છે, ખુદ્ધિથી 
મહુત્વ (આત્મા) પર છે, મહુત્વથી અવ્યડત 
પર છે અને અવ્યકેતથી ચેતન પુરૂષ પર 
છે. એની આગળ કોઇ પર નથી, માટે એ જ 
પરમ ગતિ છે, 

હે નચિકેતા ! અ ચેતન સુરૂષફૂપી સ'વિત્‌્‌ 
દિશા અને કાલાદિકની કલ્પનાઓઆના પણુ 
અધિષછાનરૂપ છે, સવ જરાતના વિવત' કારણુ- 
રૂપ છે અને તેનાથી પર ક'ઇપણુ નથી. તત્ત્વ- 
મસિ આદિક મહાવાક્યોના મથનથી સૂક્મ- 
ખુદ્ધિ ઉત્પન્ન થાય છે અને તેનાથી આ ચેતન 
સ'વિતતુ' જ્તાન થાય છે. સવ ભૂતો માં ગુહ્ય- 
પણુ રહેલ આત્મા યઘયપિ મૂઢ પુરૂષોને 
દેખાતો નથી, પર*તુ અષિકારી પુરૂષોને 
ગુરૂના ઉપદ્દેશથી હુદયકમળમાં પ્રતીત થઈ 
શકે છે. શાસ્ત્રોમાં કહ્યુ' છે કે-ળવ ચર્વેજુ મુતેષુ 
મૂઢાત્મા ન પ્રજાશતે | દરતે ત્વગયયા વુટ્યા સુક્યયા 
સૃક્મ્શિસિઃ-સવભૂતો માં ગૂઢપણેુ રહેલો આત્મા 
અત્ય'ત જીણી નજરે નેેનારાઓને જ જણાય 
છે. હે નચિકેતા! જેને આત્માના સાક્ષાત્કારની 
ઇચ્છા હોય, તેણુ પ્રથમ ચાર અવચ્થાવાળા 
ચોગને કરવો જઇએ. મનજ,સુખની પ્રાતતિની 
કામનાવડે શ્રોત્રાદિક પ'ચ જ્તાને'દ્રિયાને અને 
વાગાઠિક પાંચ કર્મેન્દ્રિયાને તેમના વ્યાપારમાં 
પ્રજૃત્ત કરે છે. માટે અધિકારી પુરૂષ શ્રોત્રા- 
દિક ઇંદ્રેઆનો મનમાં લય કરે છે. જેમ 
તોફાની ઘોડાઓને અશ્વશાળામાં પૂરવાથી 
તેમતુ' વોફાન ઓજ થઇ જાય છે, તેમ શ્રોત્રા- 
દિક અશ્વોને મનરૂપી અશ્ચશાળામાં પૂર- 
વાથી તેમના ખાહ્ય વ્યાપારરૂપી તોફાનો બ'ધ 
પડી જાય છે. પછી મન પોતાના શરીરમાં 
ગમે તે વ્યાપાર કરે છે, પર'તુ તેનાથી બાહ્ય 
વ્યાપારમાં પ્રવૃત્ત થઈ શકાતુ નથી.ઇચ્છા અને 
ગર્વ'વાળી' મન, ઉન્મત્ત હુસ્તીની માફક હુસ્મેશ 
મમાદમાં ઉઘમ કરનારૂ' છે. મહાવત જેમ 
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સદેન્મત્ત હુસ્તીને અ'જુશવશ રાખે છે, 


તેમ અધિકારી પુરૂષ ખુદ્ધિરૂપી અ'કુશયી 
મનને કખનજામાં રાખે છે. એ રીતે ખુદ્ધિને 
હિરણ્યગભ'ની ખુદ્ધિમાં લય કરવામાં આવે 
છે. મહત્તત્ત્તરૂપ સમણિ ખુદ્ધિ “ અદ્મસ્મિ ' 
એવા સામાન્ય જ્તાનને ઉત્પન્ન કૅરાવે છે, 
એટલે તે સુરૂષ સર્વ જગતને પોતાના સ્વરૂપ 
જેવુ' દેખે છે. સર્વાત્મખુદ્ધિ થતાં તે સુરૂષના 
ખધા વ્યાપાર શાંત પડી જાય છે. સામાન્ય 
સ્ાનરૂપ સમષિ ખુદ્ધિને વિદ્રાન અધિકારી 
પુરૂષ આત્માન'દમાં લય કેરે છે. આ પ્રમાણે 
ઇન્દ્રિયાને મનમાં, મનને વ્યષિખુદ્ધિમાં, 
વ્યષ્ટિબુદ્ધિને સમષિખુદ્ધિમાં અને સમષિ 
ખુદ્ધિને આત્માન'દમાં લય કરવી, તેતુ' નામ 
ચોગની ચાર અવસ્થાએ કહેવાય છે. 

હે નચિકેતા શ્રોત્રાદિક પ'ચ સ્તાનેન્દ્રિયા અને 
વાગાદિ પંચ કર્મેન્દ્રિચાની જે શુભાશુભ કર્મામાં 
પ્રવૃત્તિ થાય છે, તે સુખની પ્રાસિના હેતુને 
લઇને થાય છે.“આ સાફ' છે, આ મને પ્રિય છે' 
ઇત્યાદિક મનના વિલાસોને લીધે ઇચ્છા ઉત્પન્ન 
થાય છે, માટે સુખની ઈચ્છારૂપ અને સ્મૃતિ- 
રૂપ મનના ધર્મી છે. આવુ' ચ'ચળ મન 
નિશ્ચયરૂપ ખુદ્ધિ વગર ઉત્પન્ન થતુ' નથી. 
જેને નિશ્ચય થતે। નથી, તેને ઇચ્છા અને 
સ્મૃતિરૂપ સ્તાન પણુ થતુ નથી. માટે ખુદ્ધિ 
જ મનના ઉપાદાન કારણુરૂષે છે. તેથી મન 
તેમાં લયભાવને પામી શકે છે. જેમાંથી જેની 
ઉત્પત્તિ હોયતેમાં જ તેનો લય થાય,ખીજામાં 
નહિ. માટીમાંથી ઉત્પન્ન થચેલે ઘડા માટીમાં 
જ લચ થઇ જાય, ખીજામાં નહિ, તેમ મન, 
ખુદ્ધિમાંથી ઉત્પન્ન થચેલુ' હોવાથી તેમાં જ 
લય ભાવને પામે છે. સમષિ ખુદ્ધિ આ 
સ'પૃર્ણ જગતના કારણુરૂપ છે. જેમ નિદ્રામાં 
પડેલો સુરૂષ પોતાની ખુદ્ધિના બળથી આકા- 
શાદિક પ'ચ મહાભૂતે। ઉત્પન્ન કરે છે, શરીરને 
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ઉત્પન્ન કરે છે તથા પોતાની ઇચ્છાને અહુ- 
સરતા પદાર્થોને ઉપજાવે છે, તેમ હિરણ્યગ- 
ભની ઇચ્છારૂપી ખુદ્ધિ આ જગતની જાળ 
ઉભી-કરેછે.સ્વપ્નદ્રષ્ટા પુરૂષ જેમ પોતે ઉપજા- 
વેલી સ્વપ્નસૃષ્ટિમાં કારણુરૂપ થઈ રહે છે, 
તેમ હિરણ્યગર્ભ' ભગવાન્‌ પોતાની સમષ્ટિ 
ખુદ્ધિના બળથી આ જડ ચેતનફૂપ જગતને 
ઉત્પન્ન કરી, સ્થાવર જ'ગમરૂપ શરીરેમાં 
ચોતે નિવાસ કેરે છે. સડાકાશ જેમ ઘટાકા- 
શથી ભિજ્ઞ નથી, તેમ વ્યષ્ટિ ખુદ્ધિ સમષ્ટિ 
ખુદ્ધિથી જૂરી નથી, એટલે વ્યષ્ટિ ખુદ્ધિમાં 
સમષ્ટિ ખુદ્ધિનો લય થાય છે. હિરણ્યગ- 
ભની સમષ્ટિ ખુદ્ધિતુ' ઉપાદાન કારણુ માયા- 
વિરિષ્ટ પરમાત્મા દૈવ જ છે, એટલે સમષ્ટિ 
ખુદ્ધિ માયાવિરિષ્ટ ઇશ્વરમાં લય ભાવને 
પાસે છે. જેમ છેડાંવાળા ચોખા-ડાંગર ખીજ- 
વાળી હોવાથી ઉગીને વિસ્તાર પામી શકે 
છે, તેમ માયાના આવરણુવાળા આત્મા જ 
ખીજર્પ થઇ, જગતની ઉત્પત્તિ કરી શકે 
છે. છોડા રહિત શુદ્ધ ચોખા જેમ ખીજ 
ભાવ રહિત છે, તેમ શુદ્ધાત્મા પણુ ઉત્પત્તિના 
ભાવ રહિત છે. હે નચિકેતા! જ્યારે પાપ- 
કર્મનો ક્ષય થાય છે અને ગુરૂના ઉપદેશથી 
સન્‍્માર્ગ સૂઝે છે, ત્યારેજ અધિકારી સુરૂષને 
વ્યષ્ટિ ખુદ્ધિનુ' અભિમાન ઉતરી જઇ, સમષ્ટિ 
ખુદ્ધિમાં અભિમાન ઉત્પન્ન થાય છે, ને તે “હુ” 
ખ્રહ્ધા છુ” એવા નિશ્ચચથી ખધા પ્રપ'ચથી 
સુક્ત થાય છે. “હું' ખ્રહ્ઘા છુ” એવુ' જ્ઞાન થાય 
છે, ત્યારે અવિદ્યા નાશ પામે છે અને ઇદ્રિ- 
ચેથી લઇને ખુદ્ધિષય'તના સઘળા જીવ 
ભાવ પરમાત્મામાં જ પોતાને દેખે છે. 
હે નચિકેતા! આ પ્રમાણે આ સ્થાવર 
જ'ગમ સર્વ્લ જગતતુ' કારણુ માયા છે. જેમને 
છાછાસ્રાન થઝું' છે, તેમની પાસે તો માયા 
જતી નથી. પરતુ જેએ અજ્ઞાનના અ'ધારામાં 
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ગોથાં ખાનારા છે, તેમને માયા અનેક જાતનાં | એમ છતાં તેવું દુધ'ટ સ્વરૂપ સમજવુ' સુશ્કેલ 
પ્રલોભનોમાં છુબ્ધ ખનાવી, જગતની જાળમાં | છે. કારણુ કે,અનાદિભાવવાળી વસ્તુનાશ થવી 
ગુ'ચવી નાખે છે. માયા જ પુરૂષને બાહ્ય | નેઈએ નહિ અને માયા તો જ્ઞાન થતાં નાશ 
અને આંતર્‌ લાલચમાં લછ્ઠુતા કરાવનાર | પાસે છે, એ વારત્તા સિદ્ધ છે. ખ્રહ્દાસાનથી આ 
છે. માટે વિદ્વાન્‌ પુરૂષે તેનો ત્યાગ કરી ચોગ | રીતે માયાને! નાશ થઇ શકે છે, માટે તેજ 
પ્રકિચાએથી કાચખો જેમ પોતાનાં અ'ગાને | મનુષ્યોને હિતતમ તથા શ્રેયસ્કંર છે. 

પોતાના મહા અ'ગમાં ખે'ચી લે છે, તેમ | આત્મામાં દશ્ય પ્રપ'ચનેો અભાવ. 
સનવકે ઇદ્ચિ।ને ખે'ચી લઇ, સઘછુ' હૃદયકમ- યમરાજ કહૈ છે-હે ભનચિકેતા | ઉપર 
ળમાં રહેલા આત્માવિશે વિલીન ભાવને પ્રમાણે ભગવતી શ્રતિએ અધિકારી જનોને 
પમાડવુ', એટલે તુરત ખ્રહ્માસાક્ષાત્કાર થાય આત્મસાનને માટે બોધ કરેલો છે. વળી ભગ- 





છે; અને જ્યાં ખ્રહ્માસાક્ષાત્કાર થચે1 ત્યાં | વતી શ્રુતિએ એમ પણુ દશર્પવેલુ' છે કે;ખ્રહ્મામાં 
કેવળ આન'દધન વ્યાપી રહે છે. જ્ઞાની પુરૂ | આ બધે ટશ્ય પ્રપ'ચ નથી. હૈ નચિકેતા! 
ષતો આત્મા સ્યૂલ શરીરમાં રહ્યા છતાં પણુ | આન'દ સ્વરૂપઆત્મા સર્વશરીરામાંઅદ્વિતીય- 
પરખ્રહ્મ ભાવને પાસ્યાથી માયાને દેખતો નથી. | રૂપે રહેલો છે, છતાં તે મન અને વાણીને 
જ્યારે સ્યૂલ દેહમાંથી ચાલ્યો જવા છતાં પણુ | વિષય નથી. સ્વય'જ્યોતિરૂપ ખ્રહ્માનો ઉપદેશ 
અજ્ઞાની જીવ વાસનારૂપી માયાથી આવૃત | તે! કોઇક પ્રતાપી ગુરૂ જ પોતાના પ્રિય 
રહે છે અને તે જ તેને ફરી ફરીને જન્મતુ' | શિષ્યને કરે છે. શબ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ 
કારણુ થઇ પડે છે. હૈ નચિકેતા! માયા અકળ | અને ગ'ધ, એ પાંચ ગુણુથી રહિત હોવાથી 
સ્વરૂપ છે અને તેની ઘટના અઘટિત છે. નિર્ઝુણુ આત્માને શ્રોત્ર, ત્વફૂ, ચક્ષુ, રસન, 
માચા મનુંષ્યોને અને દેવોને જ નહિ, પર'તુ' ઘ્રાણુ, એ પાંચ સ્ાને'દ્રિયો ગ્રહણુ કરી શકતી 
પરખ્રહમાને પોતાને પણુ પોતાનામાં ભેદ ખતાવી નથી. ઇદ્રિચો રૂપગુણુવાળા દ્રવ્યતુ* ગ્રહેણુ 
જગતની અનેક પ્રકારની લીલાએ કર- કરીશાકે છે, પરતુ આત્મા તે! કોઇ પણુ ચુણુ 
વામાં ઉતારે છે. જે પોતે પ્રપ'ચ રહિત, ભેદ- | રહિત છે, એટલે ધદ્રિયાથી તેનુ” ગ્રહુણુ થઈ 
રહિત અને પરમજ્યોતિરૂપ છે, તે આત્માને | શકતુ' નથી. ધીરે ધીરે પણુ જે પદાર્થ: નાશ 
પણુ માચા એશ્વય'ની અપેક્ષાથી મહેશ્વરતા | પામે તે વ્યય કહેવાય છે; તથાપિ આત્મા તો 
પ્રાપ્ત કરાવે છે. તે સત્ય નથી, તેમ અસત્ય પણુ | અવ્યય છે, એટલે તેકદીપણુનાશ પામતે। નથી. 
નથી. ને અસ્રય હોય તે! તેનાથી કશુ | ઉત્પત્તિ અને નાશથી રહિત હોવાથી આત્મા 
ખનવુ' જેઈએ નહિ. માટે માયા અનિ૧*ચ- અનાદિ કહેવાય છે. હિરણ્યગભ*ની સમષ્ટિ 
નીય છે, એમ કહેલુ' છે. ચઘયષિ વેદાંતશા- રૂપ મહત્તત્ત્વબુદ્ધિથી અવ્યાકુત પર છે, અને 
સમાં માયાવિશિષ્ટ ચેતન્યને જગતને | આત્મદેવ તો! અવ્યાકૃતથી પણુ પર છે. 
ઉત્પન્ન કરનાર ગણેલુ' છે, તથાષિ માયાથી | આવા પરમ જ્યોતિરૂપ આત્માને શુરૂ 
રહિત શુદ્ધચૈતન્યમાં જગતનુ* કત્તાપણુ' નથી. | પાસેથી શ્રવણુ કરી, શ્રુતિને અનુકૂળ ચુક્તિ- 
માટે માયાવિશે જ વાસ્તવિક રીતે " કર્તા એથી તેતું મનન કરવુ' અને ચિત્તવૃત્તિ- 
પણુ' ઘટે છે. અતાદિ ભાવવાળી હોવા ઓના પ્રવાહને નિર'તર તેની પ્રતિ પ્રવર્સા- 
છતાં પણુ માયા જ્ઞાનથી નાશ પામે છે,  વવારૂપ નિદિધ્યાસન કરવું, એટલે 
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જન-ન્માંતરે કરીને બ્રહ્ાસ્ઞાન પ્રાતત થાય છે. જેને 
શ્રવણુ, મનન અને નિદિધ્યાસનથી આત્મજ્ઞાન 
ઉત્પન્ન થઝુ' છે; તે યુરૂૃષ પછી આ સ'સારની 
જાળમાંથી જુક્ત થાય છે. દેશ, કાળ અને 
વસ્તુ પરિચ્છેદ રહિત ખ્રહ્મસ્રાનથી મૃત્યુને 
નિવારી શકાય . છે. 

યમરાજ-હૈ નચિકેતા ! જગતને ઉત્પન્ન 
કરનાર પરમેશ્વર છે. તે શ્રોત્રાદિક ઇદ્રિચોને 
અ'તરાત્માથી ખહિર્સુખ રચે છે. જેમ અસુક 
રાજ પોતાતુ' રહેસ્ય ગુમ રાખવા માટે 
ચતુર અધિકારીને પોતાની તહેનાતમાંથી 
ટૂર દેશાવર ખાતે ખદલીએ મોકલી દે છે, 
તેમ આત્મા પણુ પોતાના સ્વરૂપને 
નહિ સમજના દેવા માટે શ્રોત્રાદિક ઇંદ્રિયોને 
પોતાના ચુક્ન સ્વરૂપથી ખહિર્ઝુખ રાખે છે. 
જેમ દેશાવરમાં મોકલેલો તે અધિકારી શતુને 
ભાગ થઈ પડે છે, તેમ શ્રોત્રાદિક ઇંદ્રિયો 
પણુ કામ ક્રોધરૂપી શત્રુને ભોગ થાય છે. 
રાજા જેમ ટ્ર ગચેલા તે અધિકારીને દેખે 
છે, તેમ આત્મા પણુ ઇંદ્રિયોને દેખે છે, છતાં 
ઇંદ્રિચા આત્માને દેખી શકતી નથી. મન 
ખે પ્રકારતુ' છે, એક સકામ અને ખીજુ' 
નિષ્કામ. સકામ મન શ્રોત્રાદિક ઇંદ્રિયોને 
વશ છે. વિષયોની પાછળ ન્યારે ઇંદ્રિચો 
દાડે છે ત્યારે મન પણુ તેમની નડે 
બહાર જાય છે; પરતુ જ્યારે ઇદ્રિયનિગ્રહૅ 
કરવામાં આવે છે ત્યારે નિષ્કામ થચેલુ' મન 
અહારના વિષચો।માં ભટકવા જતું નથી. દેહા- 
ભિમાની પુરૂષથી ઇદ્રિચાનો સ'યમ થતે। નથી 
અને આ જગતમાં દેહાભિમાન વગરને 
પુરૂષ તો કવચિત્‌ કોઇ જવલ્લે જ હોય છે. 
શમદમાદિક સાધનસ'*પન્ન માણુસ ઇંદ્રિચોનોા 
અ'તરમાં નિરોધ કરી શકે છે. નવ દ્વારવાળા 
એક ઘરમાં વાનરને પૂરી, પછી તેનાં દ્વાર 
અ'પ્ર કરવામાં આવે તો તેમાં પૂરાયલે! વાનર 
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જેમ ખહાર જઈ શકે નહિં, તેમ નવ દ્વાર- 
વાળા આ હેહુર્‌પી મ'દિરમાં પૂરાયલુ' મનટૂપી 
મટ પણુ ઈંદ્રિયાદિક દ્રાર બ'ધ થવાથી 
ખહાર જઇ શકતું નથી અને જ્યારે તે ખહાર 
જઇ શકતું નથી ત્યારે અ'દરને અદર પરિશ્રમ 
કરી થાકી જઈને આખરે વિરામ પામે છે. 
શ્રોત્રાદિક ઇંદ્રિયનાં દ્રાર ખ'ધ કરતાં આત્મ- 
બોાધવાળુ' મત પછી મનન અને નિદિધ્યાસન- 
વડે આત્માસાક્ષાત્કાર કરવાંને સમથ થાય છે. 
ધૃદ્રિચા એક જાળ સમાન છે અને મન 
છે તે મત્સ્ય સમાન છે. હે નચિકેતા | આ 
લોકમાં કિ'વા પરલોકમાં જે મન શ્રોત્રાદિક 
વિષચોાને ગ્રહણુ કરવાને ઇદ્રિચારૂપી જાળમાં 
દાખલ થાય છે,તે તેમાં ગુ'ચવાઈ જઈ,મત્સ્યની 
માફક બ'ધન અને મૃત્યુને પામે છે. માટે 
મોક્ષની ઈચ્છા રાખનારા પુરૂષોએ ઇંદ્રિયોને 
નિરોધ કરી મનને વશ રાખી,તેને આત્મચિ'- 
તનમાં ચોજવાનોા હમ્મેશ યત્ન કરવો. 

હે નચિકેતા ! બ્રહ્મથી સ્ત'બ પર્યત જેટલુ' 
સ્થાવર જ'ગમ પ્રાણીમય જગત છે, તે સર્વ 
પરિણામે મૃત્યુને વશ થાચ છે, એવો. વિચાર 
કરનારા વિવેકી પુરૂષો કમ? અને ઉપાસ- 
નાનાં ફળને અનિત્ય ગણે છે અને આત્મ- 
ચિ'તનના ફળને નિત્ય માને છે. કમ' ફળથી 
પ્રાસ થનારાં સ્વર્ગાદિક સુખને જેમ તસે 
ગણ્યાં નહિ, તેમ વિવેકી સુરૂષા પણુ ગણુતા 
નથી. તમારી માફક તેએ પણુ સ્વર્ગ સુખની 
અભિલાષા નહિ કરતાં માત્ર ષ્રહ્દાની જિજ્ઞાસા 
રાખે છે. પાંચ કમે'દ્રિય અને પાંચ જ્તાને'- 
દ્રિયના જે દશના દિકવ્યાપાર છે, તે નતઃકરણુ 
જે વિષચેો!ના બળથી જાશે છે તે સ્વય'પ્રકાશ 
આત્મજ્યોતિના બળથી જ જાણુ છે. માટે 
આ સવ સ'ધાતમાં આત્સજ્યોતિ બ્રહમા છે. 
તે જ વાસ્તવિક છે અને ખીજી* બધુ* ' 
નાશવાન્‌ છે. માટે બ્રહ્મને પ્રાપ્ત કરવામાં 
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વિવેકી સુરૂષા સુરૂષાર્થની મહત્તા ગણે છે. 


જેમ રબજુમાં સપ' કલ્પિત છે, તેમ આ 
સ્થાવર જ'ગમ જગત આત્મામાં કલ્પના 
મરાત્ર ઉપજાવેલુ' છે. જાગ્રત સ્વસ અને 
સુષુતતિ, એ ત્રણુ અવસ્થાઓના સાક્ષી ચૈતન્ય 
પરમાત્માને જ આત્મા માની, તેમાં પરમા- 
ન'દ લેવો, એ મતુષ્યના આ જન્મનું સાથક 
અને કત્ગ્ય છે. ખુદ્ધિ આદિકનો સાક્ષી 
હોવાથી પરમાત્મા, કવ વિવેક દૃષ્ટિથી વિચાર 
કરે તો સર્વ માણુસોને સુલભ છે. પરતુ 
જેઓ વિવેકદૃણિથી વિચાર કરી શકતા નથી, 
તેમને આત્મદેવ કોઇ પણુ ઠેકાણુ મળતેો 
નથી. આ દેહુની ખહાર તેનાં કોઈ ઠેકાણે 
દશન થતાં નથી, તેમ છતાં બ્રમિત જીવો 
તેને માટે અનેક ઠેકાશે ફ્‌રે છે અને મહા 
કષ્ટ વેઠે છે. જ્ઞાન વગર બીના કોઇ સાધનથી 
તેની પ્રાત્તિ થતી નથી, છતાં મતુષ્યો જ્ઞાનથી 
ખહિસુંખ રહી તેને શોધવાને ખાલી શ્રમ 


કર્યા કરે છે. પૂર્વ જન્મના સ'સ્કાર અને | 


સ્વય'સ્ઞાન, એ બેથી જ આત્માની િસ્તાસા 
પૂણુ થાચ છે અને અતુભવ થતાં સદ્ગુરૂને 
ઉપદેશ તેને! સાક્ષાત્કાર કરાવે છે. 

હે નચિકેતા ! પરમાત્મા દેવમાંથી હિર- 
છ્યગભ* ઉત્પન્ન થાય છે અને તે પછી 
આકાશાદિક પ'ચ મહાભૂતોની રચના રચાય 
છે. હિરણ્યગભ પૂવ' જન્મે કરેલાં સુણ્ય 


.પાષનાં ફળને લીધે ઉત્પન્ન થાય છે અને 


પછી તે કર્મ ફળના ભોડતારૂપે આ સ'સા- 
રની જાળને ઉત્પલ્લ કરે છે. જેમ કરાળિયો 
પ્રાોતાની ઇચ્છા થતાં સોટી નળ ખાંધે છે, 
ભને તેમાં નાના પ્રકારની કીડાએ કરે છે, 
તેમ આત્મદેવ પોતાને ઇચ્છા થતાં આ 
જગતજાળને ઉત્પન્ન કરી, કમવશથી તેમાં 
નાના પ્રકારની ક્રીડાએ કરે છે અને જ્યારે 
પાતાને પાછી વિરામની ૪ચ્છા થાય છે 
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સારે તે જાળ પોતામાં સે'કેલી લે છે. આત્મા 
મનવાણીને। અવિષય હોવાને લીધે આવા કલ્પ- 
ના માત્ર હિરણ્યગર્ભ'ના વિશાટસ્વરૂપને કલ્પી 
તેનુ' ધ્યાન ધરવાનો મતુષ્યોને ઉપદેશ કર- 
વામાં આવે છે. જાતિ, ગુણુ અને કિયાવાળા 
પદાર્થનું શબ્દાદિકવડે કથન કરી શકાય છે. 
પરતુ આત્મા તેવો નથી,'એટલે તેતુ' કથન 
થઇ શકતુ' નથી. સામાન્યમ લોકના જ્ઞાનને 
માટે તેતુ' કથન કલ્પનાઓના સ્વરૂપમાં જ 
કૅરવુ' નેઇએ. વિરાટસ્વરૂપ અને ખીજા' જે 
સ્વરૂપાથી તેનુ' કથન કરાય છે, તે સામાન્ય 
મનુષ્યોને માટે છે, જ્યારે સાનીઓને માટે 
તે જ્ઞાનજ આત્માને મેળવવા તું પરમ સાધનછે. 
પ્રાણુની મહાર્પૈતા. 

યમઃ-પ્રાળાટ્રા ળન રરેતિ પ્રાળેડલ્તમેતિ ર્વ 
પ્રાળેડવિતમ-હે શ્રદ્ધાળુ નચિકેતા! પ્રાણુથી જ 
સૂર્યાદિક તેજ ઉદય થાય છે અને પ્રાણુમાં 
જતે તેજનો લય થાયે છે અતે પ્રાણુમાં જ 
અસ્તિ આદિક દેવતાએ રહેલા છે. રથના 
ચકેની નેમીમાં જેમ આરાએ રહેલા છે, 
તેમ વાગાદિકે સર્વ ઈંદ્રિચા અને અગ્નિ 
આદિક સર્વ દેવતાએ સવ*દા પ્રાણુમાં જ 
સ્થિતિ કરીને રહેલા છે. પોતાના ખળથી 
પ્રાણુને ઉલ્લ'ધન કરવાની શક્તિ કશામાં નથી. 
માટે પરમાત્મા દેવના સ્વરૂપભૂત પ્રાણુ જ 
ધ્યાન ધરવાને ચોગ્ય છે. હે નચિકેતા! તારા 
અતે મારા શરીરમાં તથા ખીજ પ્રાણીએના 
શરીરમાં તેમ જ વિરાટ ભગવાનના શરી- 
રમાં જે ચૈતન્ય રહેલુ છે, તે સર્વ ખુદ્ધિ- 
વૃત્તિઓમાં સાક્ષીરૂપે છે. જે ચૈતન્ય હિર- 
ણ્યગભ* ભગવાનમાં રહેલ છે, તે જ ચૈતન્ય 
અસ્મદ્દાદિ જીવોમાં પણુ રહેલ છે. જેમ 
અખ'ડ આકાશમાં ડિ'ચિન્માત્ર પણુ ભેદ 
નથી, તેમ અખ'ડ ચૈતન્ય દેવમાં પણુ કશે 
ભેદ નથી. જેમ આકાશ ઘટમઠોદિકે ઉપા- 
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ધિઓએથી ભેદ પાસે છે, તેસ અવ્યાકૃત, સૂક્ષ્મ એકરસ રે. છે. અસ્તિ, હતિ અને પ્રિય, 


સ્યૂલ આદિક ઉપાધિએ!થી ચૈતન્ય ભેદ 
પાસેછુ' જણાય છે. આ જડ જગતને લીધે 
ચેતન્યમાં ભેદ ભાસ છે, પર'તુ તે ભેદ અઝાની 
માણુસની દૃષ્ટિમાં જ રહેલ છે. વિધ્રાન 
ચુરૂષા વાસ્તવિક ચીતે તે ભેદને જાણુતા નથી. 
વિવેકી અને આત્મદર્શી પુરૂષોને "આત્મામાં 
કોઇ પણુ પ્રકારના ભેદ્ટ દેખાતો! નથી. તેએ! 
અદિતીય આત્માને અજ્ઞાનથી કલ્પિત ભાવે 
પણુ ભિન્ન માનતા નથી, પણુ સ્તાનાવસ્થામાં 
પણુ તેથી અતિરિક્ત ૩'ઇ પણુ હોય, એમ 
માનતા નથી. જેમને આત્મામાં ભેદ પ્રતીત 
થાય છે, તેએ! વાર'જાર જન્મ મરણને પામે છે. 

જે પાપી સુરૂષ આત્મામાં નાના પ્રકા- 
રના ભેદ જૂવૅ છે, તે મરણુભાવને પાસે 
છે-કૃત્યો: લ ઘૃદગુમોતિ ય રટ નાસેવ ઘર્વતિ-જે 
પુરૂષ નાના પકારના ભેદ આત્મામાં માને 
છે, તે મૃત્યુ પાત છે. માટે સુસુક્ષ જનોએ 
આત્માને ભેદ્ટ રહિત અખ'ડ પરમાન'દધન 
સ્વરૂપે જાણૂબોા. ભેદ માત્ર ઉપાધિઓમાં રહેલે! 
છે અતે આત્માને પણુ ઉપાધિએ કશે! ખાધ 
કરી શકતી નથી. જે જગત દેખાય છે, તે 
ઉપાધિવાળદ ઇશ્વરરૂષ પર'પરાની બ્રમમૂલક 
દ્રષ્ટાની ટ.ષ્ટિ જ છે. ખ્રહ્મથી ભિન્ન દરેક પદાર્થ 
નરરુંગર્ન]ી માફક અસત્ય છે. અસત્યપદાથથી 
સત્ય એ'ત્રા આત્માને! ભેદ સ'ભવે નહિ, ને છે 
પણુ નહે. હૈ નચિકેતા! અદ્વિતીય પરમાત્મા 
દૈવ જીવરૂપવડે મનુષ્યોના હદયમાં રહે છે. 
હૃદયદેઝામાં રહેલા અ'ગુષ્ઠ માત્ર પરિમાણુવાળા 
આત્માને જેઓ જાણુ છે, તેમને જગતમાં 
બીજુ ક'ઈ જ જાણુવા જેવુ' રહેતુ' નથી. હુદ- 
યમાં રહેલા અ'ગુષ્ઠ જેવડા તે પરમાત્મા 
ઇશાન કહેવાય છે અને સ્વચ'જ્યોતિરૂપ છે. 
ભૂત, ભવિષ્ય અને વ્ત*માન કાળથી તે વિપ- 
રીતભ્ાવને પામતા નથી, પણુ સહા સજદા 


ઇત્યાદિ રૂપથી આત્માનો ભેદ સ'ભવતે। નથી. 
| પર્વતના શિખર ઉપર પડેલુ' જળ જેમ 
| પાછળથી નીચે પડે છે, તેમ ભેદ ભાવવાળો 
| જીવાત્મા અનેક પ્રકારના જન્મ પાસે છે. ભેદ- 
દૃષ્ટિથી અનેક પ્રકારના જન્મોામાં ફરતે! જીવા 
ત્મા જ્યારૈ પૂર્વ જન્મના કોઈ મહાન પુણ્યના 
| ઉદયથી સદ્ગુરૂને મળી, આત્મજ્ઞાન સ.પાદન 
| કેરે છે, ત્યારે તેને બ્રહ્ઘામ'દની પ્રાપ્તિ થાય 
છે. જેમ શુદ્ધ જળ, ર'ગવાળી ભૂમિઓમાંથી 
પસાર થતાં અનેક પ્રકારનાં રગવાછી થાય 
| છે, તેમ ભેદ્દૃષ્ટિએ કરીને અનેક પ્રકારની 
| ઉપાધિઓમાંથી પસાર થતો શ્રદ્ધ આત્મા 
| અનેક પ્રકારને! લાગે છે. સ્વચ્છ સ્થળમાંથી 
| વહી જતો જળપ્રવાહુ જેમ પાછો શુદ્ધ 
| શુકલ વણવાળે દેખાય છે, તેમ આત્મા પણુ 
પવિત્ર વિચારોમાં પડતાં પવિત્ર અખ'ડ અ- 
ન'દ સ્વરૂપ શુદ્ધે સ્વરૂપેજ પ્રતીત થાય છે- 
અ'તઃકરણાદિકનાસ'બ'ધથી આત્મામાં કતુ'ત્વ- 
સેક્તૃત્વના ધમો દેખાય છે; પર'તુ વાસ્તવિક 
રીતે વિચાર કરી ન્નેતાં તેમાં તે ક'ઇજ નથી. 
તે સવા નિવિકાર શુદ્ધ છે, પર'તુ ઉપા- 
ષિમાં રહેલે તે નેનારની ભેદ્દૃષ્ટિથી કર્તું ત્વ 
ભોડ્તૃત્ત ભાવવાળો દેખાય છે. સ્વભાવથી 
શીત ગુણુવાછુ' જળ અગ્નિના સ'બ'ષથી ગ- 
રમ લાગે છે, પર'તુ જ્યારે તેને તેના જાતિ 
| સ્વરૂપને પામવા દેવામાં આવે છે થારે તે 
શીતળ જ હૉય છે, તેમ મ્માત્મા પણુ ઉપા- 
ધિથી ઉપાધિવાળે। દેખાય *છે, છતાં જયારે 
| મૂછા સત્વસ્વરૂપે તેને જૂવે છે ત્યારે તે આન' 
| સ્વરૂપ શુદ્ધ ચૈતન્યરૂપેજ દેખાય છે. 
શરીરજ દુઃખનુ' કારણુ. 
હૈ નચિકેતા! શરીર જ દુઃખ માત્રતુ' કા- 
રણુ છે. અને શરીરને લીધે જ જીવ માત્ર- : 
ને દુઃખતે। અનુભવ થાય છે, શરીરનો અભાષમ 
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થતાં દુઃખની પ્રાપ્તિનો પણુ અભાવ થાય 
છે. સ્થૂલ સૂક્મ અને કારણુ, એમ ત્રણુ ના- 
તનાં શરીરો કહેવાય છે. અસ્તાનરૂપ કારણુ 
શરીર જીવોના દુઃખના અતુભવવાળી' પણુ 
ખની શકતુ' નથી, ને કારણુ શરીર દુઃખતુ 
કારણુ ખબનતુ' હોય તે! સુષુપ્તિ અવસ્થામાં 
પશુ મતુષ્યને દુઃખ થવુ જેઇએ, પરતુ 
તેમ થૂતું' નથી. ખીજ જેમ અ'કુરાદિકે- 
દ્વારા ફૂળના કારણુરૂપ ખને છે, તેમ અજ્ઞાન 
રૂપ કારણુ શરીર પણ સ્થૂલ સૂક્મ શરીર- 
દ્વારા જીવોના દુઃખતુ' કારણુ બને છે. સૂક્મ 
શરીર સાક્ષાત્‌ અજ્ઞાનફૂપ માયાના કાય 
જેવુ' છે. તેથી માયારૂપ કારણુના નાશ વગર 
તેનો નાશ થઇ શકતો! નથી. સૂક્મ શરીર 
સ્ધૂલ શરીરરૃપી વસ્રના કારણુ રૂપ હોવાથી 
શાસ્ત્રમાં તેને સૂત્ર એવુ' નામ પણુ આપેછુ' 
છે. સ્યૂલ શરીર ધારણુ કૅર્ચા વગર સૂક્મ 
શરીર ભાગ ભોગવી શકતુ નથી. માટે સ્થૂળ 
શરીરજ ગુરૂ શાસ્ત્રના ઉપદેશવડે આત્મા 
પ્રત્યક્ષ થઇ શકે છે. આ શરીરને શ્રતિમાં, 
પૂર એટલે નગર કહેવામાં આવ્યું છે અને 
જીવાત્માને ૨,જા ગણુવામાં આવ્યો છે. આ 
કાયાનગરને બે ચક્નુ, બે નાસિકા, બે કર્ણું, 
“અને એક જુખ, એ સાત દ્વાર ઉપર, પાયુ 
અને ઉપસ્થ, આ બે દ્વાર નીચે, નાભિ મધ્યે 
અને ખ્રહ્મારન્ત્ર ઉપર, એટલે મસ્તકનાં ત્રણ 
હોડકાંએત્ા સમાગમમાં આવેલુ અગિયારમું 
દ્વાર છે. ખ્રહ્દારન્ધર નામના અગિયારમા 
દ્વારમાં સુષ્ઠસ્ણા નાડીરૂપ સરસ્વતીને વાસ 
છે. આને કોઈ મહાત્મા ચોગીઓજ ન્તણી 
શકે છે. સુષુસ્ના નાડી મારફતે ખ્રહ્ધારન્કમાં- 
થી શરીસ્પૂરને ત્યજ ખહાર નીકળેલા યોગી 
સુફૂષા દેવયાનમાં બિરાજી ખ્રહ્મલોકમાં જાય 
છે. કાયારૂપી નગરમાં પરમાત્મારૂપી ઇંદ્ર 
શગમાન્‌ વાગાદિક ઈદ્રિયા અને ત્મગ્નિ 


આદિક દૈવતાઓરૂપી પ્રજાની સાથે નિવાસ 
કર્‌ છે, આન'દ મ્તરૂષ આત્મા માયાના 
આવરણુથી જીવ ભાવને પામી, શરીર- 
પૂરમાં રાજ્ય કરે છે, અને તેને અ'ગે થતાં 
સુખ દુઃખનો અનુભવ કરે છે. આ પ્રમાણે 
શરીરપૂરમાં રહેલા જીવાત્માને સુખ દુઃખનો 
અતુભવ મળે છે, પરતુ પરમ જ્યોતિરૂપ 
શુદ્ધ આત્મા તો. સર્વના સાક્ષીરૂપે જ 
વિરાજે છે. કારણુ કે, તે અસ'ગ છે, એટલે 
સુખ ટુઃખ ઇત્યાદિ ઇદ્રિયાના ધમા તેને 
ખાધ કરી શકતા નથી. સુષુપ્તિ અવસ્થામાં 
તેની શુદ્ધ સ્વરૂપતા કોઈ પણુ તત્વ- 
સથી સમજી શકાય છે. ગસે તેવા દુઃખમાં 
આવી પડેલે! પુરૂષ પણુ જ્યારે નિદ્રામાં 
હોય છે ત્યારે પરમાત્મામાં લયભાવને પામ- 
વાથી તેને તે દુઃખની અસર જણાતી નથી, 
એ લેકપ્રસિદ્ધ સત્ય છે. પૂવે" આપણે દર્શાવી 
ગયા છીએ, તેમ સુષુષ્તિ અવસ્થામાં ઇદ્રિ- 
યાદિકથી સુક્ત આત્મસ્વરૂપની શુદ્ધ સ્વ- 
રૂપતા સમજવામાં આવે છે. આત્મા સુખ, 
દુઃખ અને શોકથી રહિત ચૈતન્યઘન છે. તેને 
શરીરપૂરનું, જીવાત્મા રૂપી રાજા થઇને રાજ્ય 
કરતાં પણુ ખહારના તથા અ'દરના 'પદાથેર 
અને ખીજી લાગણોએ અસર ઉપજાવી શકતાં 
નથીં. માટે જ તેને નિર્વિકાર, નિઃસ'ગ અને 
આન'દસ્વરૂપ કહેવામાં આવે છે. શરીર- 
પૂરમાં રહેલો પરમાત્મા તેના બ'ધનથી બ'ધાતો 
નથી. નિત્યસુક્ત હોવાથી શરીરમાં રહેતો 
હોવા છતાં પણુ તે સકત છે અને સ્વય'પ્રકાશ- 
ત્વને અને સ્વસાક્ષીત્વને લીધે પણુ તે સેવદ્ા 
નિત્યસ્ક્ત જ રહે છે. એને કોઈ પણુ જાતના 
ખ'ધ બાંધી શકાતા નથી. સ્વરૂપવાળી કે 
ગુણુવાળી વસ્તુને જ રજ્જી આદિકથી ગ'ધ 
ખાંધી શકાય છે. આકાશને રજ્જુચી પણુ 
ખ'ઘ ખાંધી શકાતો નથી, તેમ . આત્માને 
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આાત્મપુશણુઃ 


[ અધ્યાય ઘમે।. 





“પણુ કોઈ જાતનો ખ'ધ સ'ભવતે! નથી. જે 
જેની ઉત્પત્તિના કારણુરફૂપ હોય, તે તેને 
આંધી શકે નહિ. જે બ'ધાય છે તે મન છે, 
અને શાઅ્કારામ પણ કહ્યુ' છે કે, મન ણય 
સસુષ્યાળાં જળ વન્ષમોક્ષયો: અર્થાત્‌ મન 
અને પરમાત્માદેવ તે મનથી સર્વદા પર 
છે. સ'સગ* તથા ખ'ધથી પણુ નિત્યસુકત 
એવા આત્માને સમવાયાદિક સ'બ"'ધ નહિ 
હેવાથી બ'ધન ઘટતુ' નથી. શરીરપૂરમાં 
લાસ કરતાં અજ્તાનાવસ્થામાં જે આત્મ સ્ક્ત 
છે, તે આત્મા તેનો જ્તાનચે!ગથી સાક્ષાત્કાર 
થતાં સુક્ત હોય, એમાં સ'શય શે! છે? 
અર્થાત્‌ તે નિત્ય સુકત જ છે. 

શરીરપૂરમાં રહેલા અવિદ્યાના આવરણુ- 
વાળા અને જીવાત્મભાવને પાસેલા આ- 
(માને જ્યારે જ્ઞાનથી પોતાનો સાક્ષાત્કાર 
થાય છે, ત્યારે શ્રવિદ્યારૂપી માયાના આ" 
વરણુનોા તે છેદ કરે છે. અવિદ્યા અજ્ઞાન 
તિમિરને। નાશ કરનાર હોવાથી આત્મા હુ'સ 
અને સૂર્ય કહેવાય છે ને શાસ્રોમાં તેથી 
પ્રાળઃ પ્રગાનામુય્યત્યેષ સર્ચઃ-સ'પૂણું પ્રજાના બાહ્ય 
પ્રાણુરૂપ આત્મસૂર્યના ઉદય થાય છે, એમ 
કહેલુ' છે. શુદ્ધ હૃદય અને આકાશવિષે 
રહેલો હોવાથી આત્મા શુચિષત, જીવોને 
અત્ય'ત પ્રિય હોવાથી વસુ અને સર્વને 
ઉદ્યય અને પ્રકાશ આપનાર હોવાથી આત્મા 
અ'તરિક્ષસત્‌ કહેવાય છે. હોતા, વેદિષતૂ 
અને અતિથિ આદિક નાસ પણુ આત્માને 
માપવામાં આવેલ છે. 

જૃથ્વી આદિક જેમ જલાદિને આશ્રચે 
રહેલ છે, તેમ સ્વય'જ્યોતિ આત્મા કોઇને પણુ 
માશ્રચે રહેલ નથી, પરતુ પોતે જ પોતાના 
સ્વરૂપને આશ્રચે રહેલ છે. શ્રુતિમાં કહ્યુ' છે 
જુ-શમુસા જસ્મિન્‌ પ્રસિણિલઃ ચગે સરિસ્તિ-વ્યાપક 
મમાત્મા શામાં સ્થિત છે ? ઉત્તર એ જ કે, 


તે પાતાના મહિમામાં રહેલ છે, બીજા 
કશામાં તે સ્થિતિ કરે, એ સ'ભનિત નથી. 
પુણ્ય પાપરૂપ કસેોના ફળમાં પણુ આત્માની 
સ્થિતિ છે. કારણુ કે ફળના ભોગને માટે 
તે જ ભનેક પ્રકારનાં રૂપે પ્રકટે છે. હિર- 
છ્યગભની સમષ્િ બુદ્ધિ પણુ આત્માથી 
પ્રકાશે છે. પ'ચ મહાભૂતે।માં હિરણ્યગભ*- 
રૂપે આત્મા જ પ્રકટે છે. પૃથ્વીરૂપ કમળની 
કણિકારૂપ સુસૈરૂ પવ'તની ઉપર ચાર સુખ- 
વાળા ખ્રહ્માના સ્વરૂપે આત્મા જ ઉત્પન્ન થાય છે; 
અર્થાત્‌ સ્થાવર જ'ગમ સઘળુ જગત ખ્રહ્યમામય 
હવાથી શ્રતિ ભગવતી કહૅ કે-સર્જ શસ્વિટ 
ત્રણ-અગખિલ જગત સર્વ ખ્રદ્દા સ્વરૂપાત્મકે . 
છે. હે નચિકેતા ! આન'દ સ્વરૂપ આત્મ- 
દેવ સર્વ જીવોના હદય દેશમાં રહી પ્રાણુ- 
રૂપ વાયુને ઉપર લઇ અપાન વાયુને નીચે 
ઉતારે છે, તેથી શરીરના સજીવત્વને સહો- 
યકારી વાજ્રુએ પણુ આત્માને જ વશવર્તી 
રહેલ હોવાથી, તેની પ્રતીતિ કરાવનાર ચિડ્ડ 


- સ્વર્પે ગણાય છે. ન્યારે આત્મા શરીર- 


માંથી મીકળી ન્ય છે, ત્યારે તે કાણસમાન 
નિશ્ષેટટ બની રહે છે, માટે શરીર છે તે 
પણ આત્માતુ' અસ્તિત્વ દર્શાવનાર એક 
ચિર્હ્‌ છે. કેટલાક એમ કહે છે કે, શરીરમાં 
જે પ્રાણુ અને અપાન વાયુઓતુ' સ'ચલન, 
તે જ ચૈતન્યતુ' થોતક હોવાથી તે કેમ 
આત્મા ન કહેવાય ? ના. એમ નથી. પ્રાણુ 
અને અપાન વાયુઓ પણુ પાતાના અધિછ્ઠાન 
વગર પોતપોતાનાં કાર્ય કરવાને શક્તિમાન 
થતા નથી, માટે તેમના અષિષ્ઠાનરૂપ આત્મા- 
ના ચેતન્યની શરીરના સજીવત્વને માટે 
સ'પૂણુ' અપેક્ષા રાખે છે. ચૈતન્ય ઝ્રાણુ- 
દિકથી પર છે અને તેમને! પણુ અધિદાતા 
છે. શ્રુતિમાં કછ્યુ' છે કે-ન ત્રાગેમ નાવાનેન મો 
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કોઇ પણુ હેડુધારી જીવ પ્રાણુ કે અપાન 
વાયુને લીધે જીવતે! નથી, કિ'તુ જે અધિ- 
છ્ાનરૂપી ચૈતન્યમાં પ્રાણુ અને અપાન 
મેઉ વાયુઓ ચ્થિતિ કરે છે, તે ચૈતન્યા- 
ત્માવડેજ સવ પ્રાણીએ જીવે છે. 


આત્માનું સત્વ, 


હે નચિકૈતા | મરણુ આવવા છતાં પણુ 
માત્માનો અત્ય'તાભોવ થતો નથી, પરતુ 
મરણુની પછી કૈટલાક જીવો સતુષ્યાદિક 
જ'ગમ શરીરોના ખીજભાવને પામે છે અને 
કેટલાક જીવો સ્થાવર વૃક્ષાદિકના ખીજભા- 
વને પાસે છે. આમ થવામાં ખે સુખ્ય કારણુ 
છેઃ- એક તો શરીર, મન અને વાણીવડે 
કરેલાં પુણ્ય પાપરૂપ કારણુ અને ખીજુ' 
પૂર્વજ પૂર્વ જન્મના સ્તાન કમ જન્ય સ'સ્કા- 
રફૂપ વાસનાકારણુ. પાપ કૅમં કરતાં સુણ્ય 
કસોની અધિકતા હોય છે, ત્યારે જીવ 
સડુષ્ય જેવા ઉત્તમ જ'ગમ શારીરને પ્રાપ્ત 
શાચ છે અને પાપ કર્મોની જ્યારે, અધિ- 
ક્રતા હોય છે ત્યારે વૃક્ષાદિક સ્થાવર શરીરને 
પ્રાપ્ત થાય છે. વળી પુણ્ય કમની ન્યૂના- 
ષિકતાના પ્રમાણુમાં જીવ બ્રાહ્દાણુથી આહિ 
લઈને કીટપત'ગાદિક જ'ગમ શરીરને પાસે 
છે. એજ પ્રમાણે પાપના સ'ચયાતુસાર 
વટાદિ વૃક્ષ અને તૃણાદિ વનસ્પતિરૂપ 
સ્થાનર શરીરની જીવને પ્રાપ્તિ થાય છે. 
સર્જ સ્યૂલ પ્રપ'"ચની પહેલાં ઉત્પન્ન થનાર 
ભગવાન્‌ હિરણ્યગભ છે, તે પણુ પુણ્ય 
કમના અતિ ઘણુ સોઢા અને પાપ કર્મોના 
કિચિન્માત્ર લેશને લીધે પ્રથમ શરીરધારી 
મતે છે, છતાં તેમને પણુ ક્ષુધા અને ભયની 
પ્રાપ્તિ થાય છે, તેનુ' કારણુ તેમનાં કમ'તુ' 
ફળ છે અને એમને દેહ પણુ પુણ્ય પાપ 
ખો બેઉથી ઉત્પન્ન યાય છે, એમ શ્રુતિ 


દદ 


ખાત્માનુ સત્ય. 
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ભગવતી કથન કેરે છે. આ પ્રમાણે સકળ 
જગત પોતષોતાનાં કર્મ અને વાસના- 
એને અતુસારે ઉત્પજ્ન થાય છે. આ જગ- 
તની ઉત્પત્તિમાં ચેતનનેો અવશ્ય અ'ગી- 
ફાર કરવો! પડતે! હોવાથી, આત્માની સત્તા 
પણુ એની સેળે જ સ્વીકારવી પડે છે. 
યમરાજા-હે નચિકેતા ! સવ* જીવોના 
આત્મારૂપ જે સ્વય'પ્રકાશે અને ચેતન પુરૃષ 
છે, તે સ્વસ્ાષસ્થામાં પુત્ર, ઝૃ૩ અને ક્ષેત્રા- 
દિક અનેક કાલ્પનિક પદાથે ઉપજાવે છે, છતાં 
તે સવથી પોતે ભિજ્ઞ રહે છે. સ્વસાવસ્થામાં 
ત્રાત્રાદિક ઇ'દ્રિયા લયભાવને પામે છે, તેમ 
છતાં ચેતન પુરૂષ સર્વદા જાગ્રત રહે છે, એટલે 
તેને સ્વસેમાં જેચેલા સવ પદાથ'નુ' સાન રહે 
છે, અર્થાતૂ મનની અ'દર ખનતા બનાવોને પણુ 
તે સાક્ષી છે. આત્મા ચેતનરૂપ હોવાથી 
સ્વરૂપશુદ્ધ કહેવાય છે અને તેને પ્રપ'ચને 
અટકાવ થતે। નથી. શાદ લોક અને સ્થાવર 
જ”'ગમ શરીરો તથા પ'ચમહાભૂત, એ સધળુ' 
આત્માને આશ્રચે રહેલુ' છે. આત્માનો પ્રકાશ 
જતે! રહેતાં તે ક'ઈજ નથી, કામના, વાસના, 
અને કમ ફળના ભાગરૂપ આ સ'સારસાગ- 
રને તરીઃ*જવ!ા માટે નોકારૂપ આત્મચિ'તન છે. 
આત્માત્તુ' સાન એ જ મોક્ષ છે. આત્માથી 
ભિન્ન ક'ઇ નથી. અગ્નિ કાષ્ઠ સ્વરૂપ નથી, 
કાષ્ઠથી તે જૂદો છે, કાષ્ઠમાં તે દેખાતો 
નથી, તેમ છતાં જ્યારે કાષ્ઠનુ' ધરષ"ણુ થાય 
છે, યારે તે પ્રષ્યક્ષ દેખાય છે અને જૂડાં 
કાષ્ઠોને નામે તે જૂદે જૂદે સ્વરૂપે પ્રતોત 
થાય છે; પરતુ વાસ્તવિક રીતે તો તે અગ્નિ 
સવ*ત્ર અગ્તિ સ્વરૂપ જ હોય છે.એ જ પ્રમાણે 
સ્થાવર જ'ગમ સઘળાં જગતને વિષે ભરાધ્ને 
રહેલો આત્માં જૂરી જૂરી ઉપાધિ ઓવડે કરીને 
જૂદેજૂહે નામે એળખાય છે; પરતુ વાસ્તવિક 
રતે વિવેક દૃજ્ટિએ નેનારાઓને ત્‌ તે 


૬૨ 


ભાત્મપુરાણુઃ 


[ અધ્યાય ઇમે! 





સવત્ર એડનાો એક અને એના એ જ પ્રતીત | છે કૈ-ખ્રછ્દાને ઇચ્છા થઇ અને જગત ઉત્પન્ન 


થાય છે. સૂય” ભગવાન સવ જીવોના નેત્રમાં 
તેજરૂપે રહેલા હોવા છતાં આંધળા કે કાંણુ- 
એના લેત્રના દોષથી દે/ષિત થતા નથી. તેમ 
આત્મા પણુ સવ જીવોમાં રહેલો હોવા 
છતાં અસુક પ્રાણીના મરણુથી કૅ દુઃખાદિથી 
સરણુ કૈ દુઃખભાવને પામતો નથી. જલ- 
થી પૂર્ણ હેન્તરા ઘડાઓમાં પ્રતિબિ'બરૂપે 
પ્રત્યક્ષ થઈ રહેલા સૂયભગવાન્‌ એકાદ ઘડો 


તેના સ'ચોાગાને લીધે નષ્ટ થતાં નાશ પામ- | 


તા નથી, તેમ સ૧* જીવોના હૈદયકમળમાં 
રહેલા પરમાત્મા પણુ જીવોના પાપ પુણ્ય 
રૂપ દેહુના નાશથી નાશ પામતે। નથી, 








થયુ'.સર્વત્ર ઓતપ્રોત રહેલ અને ખ્રદ્દાથી જ સ- 
ભર શરેલ જગતમાં ઉત્પન્ન થયેલા જે ખ્રહ્મા- 
ચય આકિ સાધનસ'પન્ન અષિકારી સુરૂષો 
છે, તેએ ગુરૂરાઅના ઉપદેશથી પોતામાં અને 
જગતમાં એકરસરૂપે રહેલા પરમાત્માને 
સાક્ષાત્કાર કરે છે, તેએ! જ મોક્ષરૂપ નિત્ય 
સુખને પ્રાપ્ત કરી શકે છે. જે પુરૂષ ગુરૂ- 
શાસ્રના ઉપદેશથી આત્મન્તાન મેળવતે! નથી, 
તે જન્મ મરણુની અરૃત્તિએ કર્યાજ કરે છે. 
જગતમાં નિત્ય સ્વરૂપે મનાયલાં જે કાલ 
અને આકાશાદિક છે, તેમાં પણુ આત્મા 
ચાતાની સત્તાથી નિત્યતા સિદ્ધ કરે છે. તેથી 


પણુ અખડ જ્યોતિરૂપે સજદા વિદ્રમાન આત્મા નિત્ય પદ્દાથોનના પણુ નિત્ય સ્વરૂપ 


રહે છે. જગતની અને જીવોની પર'પરાઓ 
થયા કરતી હોવા છતાં તે તો એક જ સ્વ 
રૂપે હેમ્મેશ રહૈ છે, નાના રંગના કાચ- 
માંથી સૂય ભગવાનને નેનાર મતુષ્ય તેમને 


જેવા છે. ચેતન્યરૂપથી પ્રસિદ્ધ નેત્રાદિક 
ઇંદ્રિયા અને તેમનાથી ઉત્પનજ્ઞ થચેલી અ'તઃક 
રણાદિકની વૃત્તિઓ વગેરેમાં પણુ આત્મા જ 
પ્રાતાના ચૈતન્યથી ચેતનતઃ સિદ્ધ કરે છે. જે 


વિધવિધ ૨'ગના દેખે છે; પરતુ તે તો શુદ્ધ પરમાત્માના જ્ઞાનની સુસ્ુલુ જનો મોક્ષ 
એકજ સ્વરૂપે રહેલા હોય છે, "તેમ ભિન્ન ,મેળવે છે, તે જ પરમાત્મા સર્વ જીવોને 
ભિત્ત દૃષ્ટિઓને ભિન્ન ભિન્ન સ્વરૂપે પ્રતીત | મનવાંચ્છિત પદાથેની પ્રાશ્તિ કરાવે છે. મન 
થતા હોવા છતાં પણુ આત્મહ્ઠેવ નિર'તર એક વાણીને અવિષય એવે. પરમાત્મા તેતુ' ધ્યાન 
સ્વરૂપે જ રહેલા છે, એસ શાઅટષ્ટિએ | ધરનારાઓને હૃદયકમળમાં જ્યોતિરૂપે પ્રકા- 


જેનારને સ્પષ્ટ પ્રતીત થચેછુ' છે. સૂર્યમાં 
નાના રગ દેખાવા તે જેમ મિથ્યા છે, તેમ 
આત્મામાં અનેક ભેદ દેખાવા, એ પણુ અ- 
જ્ઞાનજન્ય મિથ્યા ર્રાન અને પર'પરાને! 
અધ્યાસ છે. 

હે નચિકેતા! આત્મદેવ યદ્યપિ માચાથી 
રહિત હેૅ/્વા છતાં પોતાની સ્વત-'ત્ર ઇચ્છાથી 
તેમને માયા ઉત્પન્ન કરવાની ભાવના થાય 
છે, અને એ ભાવનાના વિવતથી આ સ્થાવર 
જ'ગમાત્મક જગત ઉટ્ભવે છે, અર્થાત્‌ આત્મ- 
દેવ પોતેજ ખહુરૂપે બને છે અને તે કેવળ 
તેમની ઇચ્છા જ છે, માટે ઉપનિષદોમાં કહ્યું 


શતો જોવામાં આવે છે. 
આત્મા અવર્ણનીય. 

હે નચિકેતા! આત્માનુ” કેઇઇપણુ પ્રકારે 
વર્ણન થઇ શકે તેમ નથી. માટે વિદ્રાનો તેને 
વાણીને! અવિષય કહે છે. મિષ્ટાન્ન ભોજનથી 
ઉત્પન્ન થયેલા વિષયજન્ય સુખને પણુ «યારે 
વાણીથી સવ પ્રકારે વણુંવી શકાતુ નથી, ત્યારે 
અખડ આન'દ સ્વરૂપ પરમાત્માના સાક્ષા- 
ત્કારથી ઉત્પન્ન થચેલા સુખાન'દને કૈવી રીતે 
વાણી વણુવી શકે ? મતુષ્ય, દેવ, ગ'ખર્જ ક 
આાજાનજ દેવ, કમ'જદેવ, ઈન્દ્ર, બુહેસ્પતિ, 


ક ચૃણિતી સાથે ઉત્પન્ન થયેલા દેવ, _ 


કડોપનિષદ્‌. 





ઈ્-્્ન્-------*----------------- 


વિરાટ અને હિર્લમડાભં' મારિ સવના આ- 
ન'દના સુખ કરતાં પણુ ખ્રહ્માન'દતુ' સુખ 
ઘણુ' સોટુ' અને અતુપસમેય છે, એટલે વાણી 
દ્વેનું વરણ'ન કરી શકતી નથી. ખ્રહ્માવૅત્તા 
ગુરૂએ અને ભગવતી શ્રુતિ પણુ આત્મા- 
ન'દના સુખતુ' વર્ણન કરવામાં સમરથ 
નથી, પણુ “નેતિ, નેતિઃ એમ કહીનેજ ખ્રહ્મા- 
ન'દના” સુખનુ' સવેોત્તમપણુ' 
છે. જ્યારે શ્રુતિ ભગવતી “ પ્રયતમ * 
એટલા શખ્દોમાંજ એ સુખને વર્ણુંવી 
વિશેષ કથન કરી શકતી નથી, 





આત્માં અવર્ણનીય. 
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તથા પિ સુખના બ્રમને લીધે મતુષ્યો તેમાં 
સુખરૂષતા જુએ છે. જ્યારે આત્માપદેશથી 
અજ્ઞાન તિમિરતુ' આવરણુ જ્ઞાનરૂપ ન્યે।તિથી 
ટૂર થાય છે ત્યારે, વિષયજન્ય સુખોમાં 
સુખરૂપતા કોઇને પણુ જણુતી નથી. ઉપ- 
યુક્ત કારકાદિકની અપેક્ષા જેને નથી, એવો 
[નત્ય પદાથ", આ અનિત્ય જગતમાં છે જ 


દર્શાવે | નહિ, એટલે તેમાં સુખને! લવ પણુ હોય, 


ત્યારે પરમાત્મા જ છે, માટે પરમાત્માના જેવુ 


એ ખોલકુલ સ'ભવિત નથી. નિત્ય સુખ 
નિત્ય વસ્તુમાં હોય છેઃ અને તે નિત્ય વસ્તુ 


હૈ નચિકેતા ! હુ બ્રહ્માન'દના સુખને તમારી ખીજુ' ક'ઈ પણુ સુખ નથી, એમ સિદ્ધ 


સનન્‍્સુખ કયા શખ્દોએ કરી વર્ણું'વવા સમર્થ 
થાઉ? અર્થાત્‌ ખ્રહ્યાન'દના સુખતુ' વર્ણનકરવું; | 
એ વાણીનો વિષયજ નથી, એટલે તે અગાધ 
આન'દછે અને તેમાંથીજ ચરાચરજગતઆન'દ 
લુ'ટે છે અને તમે પણુ ખ્રહ્દા ન'દના અપૂવ' 
આન'દના સુખને આ આત્મોપદેશવડે કરીને 
અતુભવો, એટલે તે સુખ કેવું છે, તેના તમને 
અપરેોક્ષ અતુભવ થશે. ક 
આત્મસુખ યથાથ* રીતે પ્રતીત થાય છે કે 
વિપરીત રીતે પ્રતીત થાય છે, તે જાણુવાનેમાટે 
તત્વજ્ઞાનીએ। હુસ્મેશ વિચાર કરેછે, કતા,કસ, 
કરણુ, સ'પ્રદાન, અપાદટાન ને અધિકરણુ, એ 
છ કારકેો। અને સ'બ'ધ તથા ગમન આદિક 
ક્રિયાઓ જેને લાચુ પડે એવા પદાથે ભેદ- 
વાળા હોય છે, અને જે જે પદાર્થ ભેદવાળે 
હાય, તે તે વસ્તુ પરિચ્છેદવાળે પણુ હોય જ 
તમને પરિચ્છિન્ન હોય તે પદાર્થ: કદી પણુ 
નિત્ય સુખરૂપે હાય નહિ જ. શ્રતિ ભગવતી 
કહે છે કે-યો વૈ મૂન લત્લુશમ-જે વસ્તુ સજત્ર 
વ્યાપક છે, તે જ નિત્ય સુખ આપનાર છે. 
જે ભેદવાળીુ' સુખ છે તે સદા અનિત્ય 
હોવાથી જન્મમરણુના કારણુરૂપ થાય છે. 


------------------૦૦.------ર૦૦૦---..ન૦ -નનમન૦-નાબકન્ય ત... ..વે... 


થાય છે. ચેતન્ય વગર સુખની પ્રતીતિ પણુ 
| જીવોને સ'ભવતી નથી અને ચેતન્ય પરમા- 
ત્મા સ્વરૂપે છે. માટે પરમાત્મા સુખરૂપતાને 
ચોતતાના ચૅતન્યના ખળથી પ્રત્યક્ષ દશવે 
છે. ને આત્મામાં નિરતિશય સુખની પ્રાપ્તિ 
ન હેય, તો! આ જગતના જીવોને જે પોતાને 
માટે અત્યત, નિરતિશય પ્રીતિ હાય છે,તે 
હાવી જેઈસ્ે નહિ, પર'તુ અનુભવથી જણાય 
છે કે, જીવ માત્ર પોતાના ઉપર નિરતિશય 
પ્રીતિ રાખે છે, માટે તેમાં જ-પોાતાનામાં જ 
અર્થાત્‌ પાતાના હુદ્યકમળમાં રહેલા પરમ- 
જ્યોતિરૂપ આત્મામાં જ, પ્રાણીએ યદૃચ્છાથી 
નિરતિશય સુખને દેખે છે અને ખાદ્ય 
સુખને ભ્રમથી સુખર્‌ૃપ માને છે; પર'તુ 
ખરૂ' સુખ તો તેમને પોતાના આત્મામાં જ 
પ્રતીત થાય છે. જેતુ' વર્ણન ન કરી શકાય 
એવા કામ આહારાદિકના પ્રિય સુખમાં નિસસ' 
થયેલો જીવ પણુ ન્યારે આત્મા ઉપર આવી 
પડે છે, ત્યારે તેને! ત્યાગ કરીને પરમ પ્રીતિ- 
વાળા આત્માતુ' અર્થાત્‌ પાતાતુ' રક્ષણુ શોધે 
છે, પોતામાં જે અન્ય પ્રેમ અને નિત્ય 
સુખ રહેલુ' છે તેને તે શરણું જાય છે અને 


નિષયજન્ય અનિત્ય સુખે! દુઃખરૂપ છે, | વિષયજન્ય સુખને છેડી દે છે. 


૬૮૪% 


આાત્મપુરાણુ* 





[ અધ્યાય ૪ મે. 





સૂય ભગવાનને! ઉદય થતાં જેમ રાત્રી 
નિવૃત્ત થઇ જાય, તેમ ખ્રહ્યાન'દનો ઉદય 
થતાં અજ્ઞાન-તિમિરનેો નાશ થઇ જઈ, 
ષ્રહ્માકાર વૃત્તિ ઉત્પજ્ન થાય છે. અ'તઃકર- 
ણુની ₹ત્તિરૂપ ઉદયાચળ ઉપર સૂય સમાન 
અહ્યાન'ઢ ઉત્પન્ન થતાં જ સ'સારરૂપી રાત્રીનો 
નાશ થાય છે. સૂય, ચ'દ્ર, તારામણુ, 
વિઘત્‌ મને અગ્નિ આદિક સવ ખ્રહ્દાના 
તેજથી જ તેજવાળાં છે. લેોખ'ડનો ગેળે 
જેમ પોતે નિસ્તેજ હોવા છતાં અસ્નિના 
સ'સગ'થી લાલધૂમ થઇ તેજસ્વી બને છે, 
તેમ બધા પદાર્થો ખ્રહ્ાથી પ્રકાશરૂપ ખને 
છે. અપ્રકાશ સ્વભાવની સઘળી વસ્તુએ! 
સૂર્યાસિના તેજથી પ્રકાશતી હોવાથી તેમને 
ઔજા-ખ્રહ્મપ્રકાશની અગત્ય નથી;,એમ કહેવું 
પણુ ઘટિત નથી, કારણુ કે, સૂર્યનો પ્રકાશ 
હોવા છતાં પણુ અ'ધથી ધડો દેખાતો નથી, 
તેમ ચક્ષુ અને સૂ્ય* પ્રકાશ હોવા છતાં પણુ 
ચૈતન્યાત્માના મનમાં પ્રકાશ ન હોય તો 
બ્રસિત અને મૂચ્છિત આદિક મનુષ્યોને 
ઘડા દેખાતો નથી. 

અશ્વત્થરૂપ શરીર. 

જે આજ હોય અને કાલ ન હોય, તે 
અશ્રત્થ કહેવાય છે. અશ્ચત્થવિરોષ વૃક્ષ 
પણુ તે જ કારણુથી એ નામ પરાવે છે કે; 
તે એક કાળે કલકલ ખીલી રહેલ હોવા 
છતાં બીજે કાળે સમૂળગુ' હોતુ' નથી. 
ખ્હ્માવેત્તા સુરૂષા આ ઉપરથી શરીરને પણુ 
અશ્ચત્થ કરીને કહે છે. કારણ કે આ જગ- 
તન&' જીવાનાં શરીર એવાં છે કૅ, એક ક્ષણુ 
પર્યેતની પણુ તેમની સ્થિતિમાં ખુદ્ધિમાન્‌ 
પુરૂષો વિશ્વાસ મૂકી શકતા નથી. શરીર- 
રૂપી અશ્વત્થ જૃક્ષનુ' મૂજા કારણુ ખ્રદ્દા છે 
ભને ઇંદ્રિયાદિક તેના અવયચોા, શાખાઓ 
અને પણું સમાન છે. અશ્ચત્થ રૂપી શરીર 
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નિ અને અનિત્ય ઉભય વાતમાં ઘટઢાવી 
શકાય છે. સ્થિતિની અસ્થિરતાને લીધે તે 
અનિત્ય છે ને ખીન'ઝુર ન્યાચે શરીર 
સ્થિતિઃ નિત્ય છે; એટલે કે, બીજમાંથી 
અ'ઝુર અને અ'ઝુરમાંથી પાછું બીજ, એમ 
શરીર પણુ પર'પરાએ નિત્ય હોવા છતાં 
ખુદ્ધિમાનોને તેમાં નિત્યતા માનવાની નથી; 
કારણુ કે, તે દુઃખના તથા ભોગના સ્થાન- 
રૂપ હોવાથી અવિશ્વસનીય છે. જકશ્ચત્થ- 
રૂપી ₹ક્ષનુ' કારણુ ખ્રહ્ધા છે અને તેની પ્રા- 
પ્તિથી જ શરીર અશ્ચત્થનીન્પર'પરાઓમાંથી 
જીવો સ્ક્ત થાય છે. 

હૈ નચિકેતા | જે પરમાત્મા આ જગતને 
ઉત્પન્ન કરી અનેક પ્રકારના વ્યાપારમાં પોતે 
પ્રવત" થાય છે, તે -પરમાત્માં મૃત્યુરૂપ 
થઇને તેનો પાછે પોતામાં જ સ'હાર કરે 
છે. ઇંદ્રના વજની માફક પરમાત્મા દેવ 
આ પ્રમાણે સર્વ લોકને ભય ઉત્પજ્ઞ કરનાર 
છે; પર'તુ જેએ તેના જ્ઞાનને લીધે જીવ- 
ન્ઝુક્ત થચેલા છે, તે અમૃત ભાવને પામ- 
વાને લીધે તેનાથી ભય પાસતા નથી. અગ્નિ 
જો કાષ્ઠોને ખાળીને ભસ્મ કરી નાંખે છે, 
છતાં પોતાને ખાળી શકતો. નથી, તેસ 
આત્મા દેહેમાં રહેલો હોવા છતા તે 
રેહાોનો નાશ કરે છે, પર'તુ પોતે તેમની 
સાથે નાશ પામતો! નથી. અખિલ જગત 
તેના ભયને લીધે પોતપોતાનાં કત*વ્યો બરે- 
ખર ખનજાવ્યા કરે છે. સૂય અને અગ્નિ તેના 
ભયતે લીધે તપે છે, ચ'દ્ર તેના ભયને લીધે 
પ્રકાશે છે, વાયુ વડાય છે અને સેથો તેના 
ભયને લીધે જ વરસે છે. હું' જે મૃત્યુ શાસ- 
નતુ' કાય' કરૂ' છુ, તે પણુ પરમાત્મા દેવના 
ભયને લીધે જ ખબરેખર કરૂ' છી. અગ્નિ 
આદિક દેવતાઓ જ્યારે આ પ્રમાણે પરમા- 
ત્માના શયથો પોતપોતાનાં કત'્યે। કરે છે, 





 કટોપનિષદ્‌.] 


વિચારરૂપ સાં"ખ્ય, 








ત્યારે મતુષ્યો અને ખીજ જીવો પરમા- 
ત્માના ભયને લીધે પોતપોતાનાં કાચેરમાં 
પ્રદૃત્ત રહે, એમાં શુ' આશ્ચર્ય !! પરમા- 
ત્માના જયની નિવૃત્તિ તેના જ્ઞાનથી થાય છે; 
એટલે કૈ તેતુ' સાન થતાં જન્મ મરણુની 
નિવૃત્તિ થાય છે અને જ્યારે જન્મ મરણુની 
નિશત્તિ થાય છે ત્યારે જ અંધેકારી પુરૃષો 
આત્માને સર્વસ્વ માને છે અને તેમને 
કશાન્ષ્ર ભય રહેતો નથી.જેમને જન્મ મરણુ 
છે, તેમને હમ્મેશ ભય લાગે છે.માટે શાસ્માં 
કહ્યું છે કે-શ્ત્યોવિમેષિ જિ મૂટ મીત મુંચતિ જિ 
ચમઃ | બગલ નૈવ ૪જૂાતિ જુદ યસ્તમસન્મતિ ॥ 
હે મૂઢ | મૃત્યુથી બીહે છે શા માટે ? ખીવાથી 
યમ મૂકનાર છે? આ જગતમાં જે 
જન્મતુ' નથી, તેને મૃત્યુ લઈ જતુ નથી, 
માટે અધો ભય ત્યજીને ક્રીને જન્મ જ 
ન થાય સવો યત્ન કર, કૅ જેથી તારે 
મૃત્યુના ભય રાખવો પડે નહિ. મૃત્યું અને 
દુઃખેપ્ના ભયવાળી' આ શરીર ફરીને ઉત્પન્ન 
ન થાય, એવેો માર્ગ આત્મજ્ઞાન વગર ખીન્ને 
કાઇ પણુ નહિ હોવાથી સતુષ્યે આત્મજ્તાન' 
મેળવી સવ* ભયથી સુક્ત થવુ'. અસત્ય અને 
પ્રપ'ચરૂપી આ સ'સાશમાંની કોઇ પણુ વસ્તુ 
હાય વગરની નથી. માત્ર આત્માસ્ઞાન જ 
એક નિર્ભય વસ્તુ છે, માટે તેને સ*પાદન 
કરવાને પ્રયત્નપૂર્વક શુરૂસેવા, શ્રવણુ,મનન, 
નિદિષ્યાસન અને ચોગગ ઇત્યાદિક કરવાં, 
સસારના પ્રપ'ચમાં પડેલી મલિન ખુદ્ધિમાં 
પરમાત્માનુ' ખરોખર પ્રતિબિ'બ પડતુ' નથી, 
સાટે મતુષ્યે વિવેક અને વૈરાગ્ય આદિક 
સાધને! પ્રાપ્ત કરી ઇદ્રિચોનુ' વારણુ કરવુ 
અને મનને બુદ્ધિમાં સ્થિર કરવુ', એટલે 
શુદ્ધ થયેલા અ'તઃકરણુમાં આત્માનુ ' ખરે- 
અર પ્રતિખિ'બ પડશે. જેમ તર'ગથી ઉછ 
ળતા સહાસાગરમાં નાવ સ્થિર થતુ' નથી 


પડતાં નથી, તેમ ક્ષુભિત મનવાળી ખુદ્ધિમાં 
આત્મદેવતુ* પ્રતિનિ'બ પણુ ખરેખર પડતુ 
નથી, માટે પ્રથમ મગૃષ્યે બુદ્ધિ અને મનને 
સ્થિર કરવાં નએેઈએ. ગમે તેટલુ' સાન થવા 
છતાં પણુ જ્યાં સૃષી મન વિષયમાં હાય, 
ત્યાં સૂધી બ્રહ્મસાક્ષાત્કાર થતો! નથી. દેવાથી 
ઉતરતી, પણુ મતુષ્યોથી ચઢતી પ'કિતના જે 
ગ'ધર્વાદિક લોક છે, તે મ્તેમની સ્વરૂપસ'પન્ન 
સ્રીઆમાં અત્ય'ત આસકિતવાળા હોવાથી 
સ્તાન મેળવવા છતાં પણુ ગઆાત્મમાક્ષાત્કાર 
કરી શકતા નથી. ઉપાસનાસ્મોાવડે મનુષ્યને 
ખ્રહ્મલોકની પ્રાપ્તિ થાય છે, કિ'તુ છાયા અને 
તડકાની માકક ત્યાં જવા છતાં પણુ મન 
વિષય અને સ્તાન ખેઉમાં ચ'ચળ રહેવાથી 
આત્મસ્તાન થતુ' નથી, માટે અધિકારી 
ચુર્ષાએ ઉત્તમ લોકની પ્રાપ્તિ કરવા છતાં 
પણુ બ્રહ્ાજિસાસાને શિથિલ થવા દેવી 
| જેઈએ નહે. આત્મસાક્ષાત્કાર કરવાનાં બે 
| જ સ્ુખ્ય સાધન છે-એક વિચારરૂપી સાંખ્ય 
અને બીજુ ઇંદ્રિયાદિકના નિગ્રહરૂપ ચોગ. 
વિચારરૂપ સાખ્ય. 

હૈ નચિકેતા ! આકાશાદિક પ'ચ મહા- 
ભૂતેથી ઉત્પન્ન થયેલા ભિન્ન ભિન્ન વ્યાપાર 
સહિત જે શ્રોત્રાદિક ઇંદ્રિથા છે, તેમના 
ચેતન્યથી જૂરી સમજવાનો યત્ન કરવો 





પ્રપ'“ચાને આત્મામાં કલ્પે છે, પરતુ વિદ્વાન 
પુરૂષાએ એ કલ્પનાને ત્યાગ કરવાને માટે 
વિચારફૂપી સાંખ્યથી આત્મમીમાંસા ડ્રવી 
જોઈએ. ઇંદ્રિયા અને તેમના વ્યાપારને 
તે માત્ર સાક્ષીરૂપ દેવ છે. વિશેષરૂપવાળી 
શ્રોત્રાદિક ઇદ્રિચાથી સામાન્યરૂપવાળુ' મન 
પર છે અને વિકલ્પરૂપ મનથી નિવિકલ્પ 
ખુદ્ધિ પર છે. બ્યછિરૂપ ખુદ્ધિથી સમછિ- 


નેઈએ. ઇદ્રિચા અને ખુદ્ધિ આગળ જ્ેયલાં 


નુ. 











રૂપ ખુદ્ધિ પર છે, અને તેનાથી અવ્યાકૃત 
પર તથા અવ્યાકૃતથી સર્વનો અ'તર્યામી 
પરમાત્મા પર છે, અને તેને જાણુવાથી જ 
અમૃતમય થઈ ચોગીઓ મોક્ષને મેળવે છે. 
માટે વિચારફૂપ સાંખ્યથી પ્રત્યેક દેહધારી 
જીવે તેને પામવા યત્ન કરવો! નેઇએ. 
છે નચિકેતા ! મતુષ્યના મનમાં રહેલી 
કામનાઓ અને વાસનાઓને જ્યારે સ'પૂર્ણુ 
નાશ થાય છે, ત્યારે તે મતુષ્ય અખૃતભાવને 
પાસે છે અને ન્યારે વાસના વગેરેનો ક્ષય 
થાય છે ત્યારે તેને બ્રહ્માસુખનો અતુભવ 
મળે છે તથા તત્ત્ગદશ'નતુ' ફળ પ્રાપ્ત થાય 
છે. આ લેક કિ'વા સ્વર્ગ લોકના સુખ સ'બ'- 
પ્રીની જે ભાવના તે રાત્ર કહેવાય અને તે 
જ્યાં. સૂધી હોય ત્યાં સૂધી ચિત્ત સ્થિર 
થાય નહિ એ સ્પણ છે. જે રૂપ અને ચૌવ- 
નથી સ'પૂર્ણુ સ્રી પોતાની સ્વરૂપતાથી બીજી 
આરી તરફના રામને નાશ કરે છે તથા તાજી 
અને સજેતુ' ગાયતુ' થી જેમ અન્ય સ્તેણહેોા 
ઉપરના રાગનોા નાશ કરે છે, તેમ તત્ત્વ- 
ભાવરૂપથી જણાયલા અન'દસ્વરૂપ અને 
પરમ જ્યોતિરૂપ આત્મદેવ પોતાના સૌદ્- 
ચ્થી અન્ય જીવના સૈદ્ય ઉપરનો મતુ- 
ષ્યોનો રામ નાશ કરે છે. વિષયજન્ય 
સુખાપરનો રાગ, તેજ કામ અને એ 
કામ તેજ મૃત્યુ એમ જાણવુ. કામની 
નિવૃત્તિ થતાં મનુષ્ય મૃત્યુભાવથી રહિત થાય 
છે, અને જીવિત અવસ્થામાં જ અમરશાવને 
પાસે છે. શાસ્રના તાત્પય'ને જાણુનારાએ। સ્યૂલ 
શરીર્દના નાશને મરણુ કહેતા નથી, પષર'તુ 
| સર્વ ડુઃખોની પ્રાપ્તિ કરાવનાર જે રાગરૃષ 
કામ છે, તેને જ મરણુ કંહે છે. ખ્રહ્ઘાભાવને 
પાસેલા અને જીવેશ્વર ભેદથી રહિત જે 


સાની પુરૂષો છે, તે ખ્રહ્મા સમાન છે અને 


તેમને કોઇ પણુ જાતના પ્રપ'ચ બાધ કરી 


આત્સપુરાણુ- 


_કરનાજારનનકુતાાકતનયનાનાણરસસનાન-નનનનાતાજતારના....-.-૩............-૮-. તાતા સળ ઇલાતાાનાાનઝ નાના સઇ. તાન. ન્ન.-.ન્---------------------નન------------ 


મ્ધ્યાય ૪ મો. 


શકતા નથી તથા સુખ ટુઃખો લાગતાં નથી. 
તેએ બ્રહ્દા સાથેના અભેદને લીધે અમૃત 
સમાન બને અમરભાવને પાસેલા હોવાથી 
જીવિત અવસ્થામાં પણુ પરમ આન'દસ્વ-, 
રૂપ જ છે, એમ તમારે આ તત્વસ્ાનથી સમ- 
જવું. આ દેડ અતે જીવિત અવસ્થામાં 
આત્માનો સાક્ષાત્કાર થવો, એ જ ખ્રહ્માની 
પ્રાશ્તિ અને મતુષ્યના જીવનનું મહાન્‌ સાથ ક 
કહેવાય છે. આત્મા અર્ને બ્રહ્મમાં ભેઠ નથી. 
આત્મસ્વરૂપને નાણ્યું, એટલે ખ્રહ્દા જાણયું 
એમ તમારે નિશ્ચય માનવું-છ્જ્મેવાજ્રિતીયં ત્રજ્ 
એ શ્રુતિમાં બ્રહ્માની જે અદ્વિતીયરૂપતા 
કથન કરેલી છે તે આત્મામાં જ ઘટે છે. 
ભાવ અને અભાવથી રહિત, સવ* ભેદથી 
રહિત, સ્વ'ય પ્રકાશ અને સદા આન'દસ્વરૃપ 
જે આત્મા છે, તે ખ્રહ્ઘા જ છે અને તેના 
સાક્ષાત્કાર જેવો બીજે કોઈ પણુ આન'હ 
નથી. અધિકારી અને ચોગી પુરૂષો આ દેહે 
જ આત્માને પોતાના હુટયકમળમાં ન્નેઈ, 
પરમાન'દતે અતુભવતા અમર અને અમૃત 
સમાન થઈ રહે છે. “હુ' ખ્રહ્મ છુ? એવુ' 
સાન થતાં જ તેમના સવ સ'શચેો! અને 
વિપષય'ય નાશ પાચ છે. 

ણે નચિકેતા ! નાસ્તિક મનુષ્યો બ્રહ્ાના 
સ'બ'ધમાં નાના પ્રકારના ઝુતકા કરે છે, પર'તુ 
તત્વજ્ઞાની પુરૂષોને તે લક્ષ આપવા જેવા 
નથી. નાસ્તિકે। કહે છે કે, આ જગતમાં 
ખ્રહ્મા જેવું કઈ છે જ નહિ. જે હોત તે 
અમને અથવા ખીન કોઇને તે પ્રતીત થયા 
વગર રહૈત નહિ. કદાપિ ખ્રહ્મા હોય તે તે 
સર્જ ધમેથી રહિત નિર્શુ'ણુ સ્વરૂપે છે, એમ 
કહેવાય નહિ. પર'તુ'હું'કા ભોક્તા છુ” એવા 
અભિમાનથી વ્યવહેરતો સુરૂષ જ ખ્રહ્માસ્વ- 
રૂપ છે. નાસ્તિકોના આવા ઝુતકે યુક્તિવડે. 
જનસસુદાયની આગળ મૂરાતાં ધણી વાર 








કકેપનિષદ્દ, , 





અધિકારી સુરૂષાોને પણુ સ'શય અને વિપ- 
યં'ય ઉત્પન્ન થાય છે; પરતુ સફૂગુરૂના સમા- 
ગમથી અને શાસ્રદૃષ્ટિથી વિચાર કરતાં 
તેમના મનમાંથી ઉકત સ'શયે। અને વિપચ*- 
ચાનો નાશ થઈ, શ્રદ્ધાપૂર્વક મનન કરવાથી 
અ્રદ્ઞાનો સાક્ષાત્કાર થાય છે. તત્વજ્ઞાનના 
અવકાશ ન હોય તેવા અનધિકારીને માટે 
શાસ્રમાં બે ગતિઓ દર્શાવેલી છે. એક 
ઉપાસના, કે જેણે , કેરીને ચિત્તની શુદ્ધિ 
થઇ બ્રહ્મષભાવ પમાય છે અને ખીજી કર્મ 
ગતિ, કે જેણુ કરીને સ્વર્ગની પ્રાપ્તિ થાય 
છે. કેવી રીતે સા ગતિઓને પમાય છે, 
તેનુ' સ્વરૂપ હુ' તમને કહુ' છુ, તે હવે ત્રવણુ 
કરો. હૅ નચિકેતા! હૃદયકમળમાંથી ૧૦૧ 
નાડીઓ નિકળીને ઉપર જાય છે.તેમાં સુષુમ્ના 
નામની નાડી છે, તે મૂર્હદ્રારમાં થઇ સૂર્ય" 
મ'ડળદ્વારા જીવને ખ્રદ્યાલેકમાં લઈ જનારી 
છે. જે જીવ સુષુમ્નાની મારફતે નહિ, પર'તુ 
ખીજી નાડીઓની મારક્તે ખહાર જય છે, તે 
અનેક પ્રકારના જન્માને પ્રાપ્ત થાય છે, માટે 
અવશ્ય કરીને આ જન્મમાં આત્મસાક્ષા- 
«કર પામવાને મતુષ્ય માત્રે ઉઘમ કરવે 
અને વેની પ્રાપ્તિથી આ દેહે જ જીવન્સુડત- 
ત્વને સ'પાદન કરવું. 
કડવલ્લી સારોપસ'હાર. 

ગુરૂ કહે છે-હૅ શિષ્ય ! આ' પ્રમાણે 
કેઠવલ્લી ઉપનિષદમાં નચિકેતા અને યમરા- 
જાનાં સ'વાદરૂપે જે બ્રહ્માસ્ઞાન કહેવામાંઆ વેલુ' 
છે, તે શ્રવણુ કરવાથી મનુષ્યો જન્મ મરણુના 
ભયથી સ્રુક્ત થાય છે. યમરાજાએ ઉપદેશેલી 
ખ્રહ્માવિઘા જાણુવાથી નચિકેતા સ'તોષ પામી 
અંમૃત ભોવને પાસ્થો હેતો, તેમ તમે પણુ 
ખા અપૂર્વ એવી ખ્રહ્માવિઘ્ાને જાણીને 
અમૃત ભાવને પામો, હે શિષ્ય ! તમે જે 
ફડવલ્લી ઉપનિષદની આ બ્રહ્ાવિઘ્ાનું' શ્રવણુ 


કઠવલ્લી સારોપસ'હા૨. 





ઝાતા 


૧૮છ 


ભાણ ાાસમઇ ઇમ 


કર્યું*, તેને હવે એકાંતમાં મનન અને નિદિ- 
ધ્યાસન કરજે, એટલે તમને પણુ બ્રહ્મ 
સાક્ષાત્કાર થશે. નચિકેત! ને તેના મતુષ્ય- 
દેહેજ ખ્રહ્મવિદ્યાના પ્રતાપથી જીવન્સુક્તિ 
અને વિદેહમુકિત પ્રાપ્ત થઈ હતી. તેમ આ 
સમયે પણુ જે અધિકારી પુરૂષો ચુકફ્‌ના 
સુખથી આત્મજ્ઞાન સેળવી, ખ્રહ્સાને સાક્ષા- 
હાર કરે છે તેમને જીવનસુડિત અને વિદે- 
હેઝુકિત અવશ્ય કરીને મળે છે, યમરાજા 
અને નચિકૈતાનુ' આ સ્‍્માખ્યાન પૂવે" કઠ 
નામના કિએ બૈવણિક અધિકારી શિષ્યોને 
તેમના પવિત્ર આશ્રમમાં સ'ભળાવ્યુ' હતુ*. 
જીવષ્રહાના અભેદને બોધન કરનારી ખ્રહ્યવદ્યા 
અત્યત દુર્લભ છે અને તે કહેનાર તથા 
સાંભળનારને દેવતાએ અનેક વિદ્ઠ કરે છે. 
દધ્ય૭ ત્રષિને ઈંદ્રે વિઘ્ન કર્યું હતુ, જે 
કથા આગળ ચોથા અધ્યાયમાં કહી જવામાં 
આવી છે, તે લક્ષમાં રાખી, હે શિષ્ય ! 
ખ્રહ્માવિદ્યા સ'પાદન કરતાં, આવતાં વિઘ્નોને 
તરી જવાને માટે સાવધાન રહી, તેની 
આગ્રહેપૂવક પ્રાપ્તિ કરનને. જેએ સ'પૃણું 
અધ્રિકારી હોય છે તેમને દેવતાઓ વિથ્ન 
કેરી શકતા નથી; માટે અધિકારી સુર્ષાએ 
વિઘ્નોથી નહિ ડરતાં ખ્રહ્માવિધા અવશ્ય 
સપાદન કરવી. અધિકારી પુરૂષો જ્યારે 
મન, વાણી અને કર્મથી ખ્રહ્ધાવેત્તા ગુરૂની 
સ'પૂ્ણુ| સેવા કરે છે, અને તે પ્રસન્ન થાય 
છે, ત્યારે જ તેને ખ્રદ્દાવિદ્યાના ઉપદેશ કરે 
છે. માટે હૈ શિષ્ય ! શસમ, દમ અને વિવે- 
કાદિ સાધનસ'પન્ન થઇ શ્રદ્ધાપૂવક મહાસેમા 
ગુરૂને પ્રસન્ન કરી, શાસ્ત્ર ઉપર શ્રદ્ધા રાખી 
સુમુક્ષુજને પરમ કલ્યાણુકારિણી એવી ખ્રહ્મા- 
વિઘા સ'પાદન કરવી. બ્રહ્ધાવેત્તા ગુરૂ અને 
રુવતાઓની સેવાથી ખ્રહ્ધાવિદ્યા પ્રાસ કરી શકાય 
છે, બીજી રીતે તે પ્રાપ્ત ચઇ શકતી નથી. 





[ અષ્યામ ૧૦ મે. 





૬૮૮ ' આત્મપુરાણુ* 
દે રિષ્ય |! સ્વય'પ્રકાશ આત્મારૂપ, જે | હુમ્મેશ શાંતિપાઠ કરવા જેઇએ, કે જેથી 


મોક્ષરળ છે, તે દેવતાઓના અવુગ્રડુને 
આધીન છે; માટે મતુષ્યોએ દેવતાઓને 
પ્રસજ્ઞ રાખવા શાંતિપાઠના મ'ત્રો પણુ 
અવશ્ય કરવા નેઈએ. ખ્રહ્દાવિઘામાં આવતાં 
વિઘ્નોના નિવારણુ માટે કઠત્કષિ અને તિત્તિર 
નામના ત્રષિએએ પોતાના શિષ્યોને ઉપ- 


સ'પૂણું ઉપદેશ થઈ શકે અને પરિણામમાં 
ખ્રહ્મસાક્ષાત્કાર થાય. શાંતિઃ શાંતિઃ શાંન્તિઃ 

આ પ્રમાણે કઠવણી ઉપનિષદમાં ખ્રહૂઃ-* 
વિદ્યા ભગવાન યમરાનાએ નચિકેતાને કહી 
હેલી, તેતુ' આખ્યાન ગુરૂએ પોતાના શિષ્ય- 
ને સ'ભળાગ્યુ. 


દેશ કરતાં પહેલાં શાંતિપાઠ કરેલા છે, માટે રર નારા થો ,્રજવિચામસેજખા । 
બ્રહ્માવેત્તા ગુરૂએ અને રિષ્યોએ પણુ | ઝુવાચ શિવ્વલર્ષેમ્યો માનાલ્યાતલમસ્વિણાન॥ 
ખ્રહ્મવિઘા કથન કરતાં અને તેનુ' શ્રવણુ કરતાં ॥ ૭૮૨ ॥ 
દતિ આઓપરમદલ પસ્ત્રિઃઝજાાર્યાનરાસ્સપૂસ્યવાર રિ ષપ્વેળ આીરારન્સતરમમવતા વિત્ચિથ 
ઝવનિવદ્રતત આત્મવુરાળે અંદ્રસજરાત્સઝ છોટાણાજકમેળા રુતગુઝેસઝવાવે 
થઝોવતિવટ્તારથપ્રજાસો ચતરાતનતત્તિજેતલવાનો 
નામ નવમોડપ્યાથ: ॥૧॥ 





અધ્યાય ૧૦ સો. 
૦વ્ઝ્ન્ટ2 
ચઝવેરીય તોતિરીય નારયળીય-૩૫તિષત્‌. 
વરૂણુ ભૃગુપુત્રને કરેલો ઉપરેશ. 
ગુત્વેવસઝતાલ્યાન સરિપ્યો નસિજેલશઃ । 
અપૃચ્ઝત્વુનસ્વેત સ્વસુરં ત્રજાલોષજય 1॥૨॥ 
પૂવે નવમા અધ્યાયમાં ચમ તથા નચિ- | ત્રષિવાળી ખ્રહ્માવિઘાસાં વળી અત્ય'ત વિચિત્ર 








જેતાના ભદ્ભુત આખ્યાનને સાંભળી શિષ્ય 
અત્ય'ત પ્રસજ્ઞ થચો! તથા તે શિષ્ય ફેરી 
ચ્રાતાના ગુરૂને પ્રશ્ન કરવા લાગ્યો. 
દિષ્ય-હે ભગવન્‌| નવમા અધ્યાયના 
અ'તમાં આપે કહ્યુ' કે, ઇન્દ્રાદિકે દેવો ખ્રહ્ધા- 
નિઘયા લેનારને વિદ્દ કરતા હોવાથી તે 
લેનારને શાંતિ મ'ત્રનો પાઠં અવશ્ય કરવો 
જેઈએ. તિત્તિર કષિઓએ વિદ્ઞની નિવૃત્તિ 
અથે? શાંતિ મ"ત્રનો પાઠે કરવાનો ઉપદેશ 
પ્રાતાના શિષ્યોને ફેચો હતો. માટે તે 


આખ્યાના હુશે, માટે તે સાંભળવાની મને. 
5ચ્છા થઇ છે. 

શુરૂ-હે શિષ્ય ! જે બ્રહ્ધાવિઘા તિત્તિર 
નામના ત્કષિએ પોતાના શિષ્યને ઉપદેશ 
કરી, તે હું' તને ઉપદેશ કરૂ' ૪*, એક 
વેળા સર્વ કષિસગ્રુદાય સુસેરૂ પવ'તપર 
એકઠા થયો હતો. ત્યાં ત્રષિએશ એવી 
રીતના સ'કેત કયો હુતે કે, જે ત્ષિ અસુક 
દિવસે સમાજમાં નહિ આવે, તેને ખ્રહમાહેત્યા 
પ્રાપ્ત ચશે. આ રીતના ત્રષિએના સ'ફે- 


તૈત્તિરીધે-ઉપનિષદ્‌. ] 











વરૂણે શગુપુત્રને કરેલો ઉપટેશ. 


૬૮૯ 








તનો વેશ'પાયન નામના ત્રષિએ ભ'ગ કર્ચ 
તથા સ'કેતભ'ગથી તેમને ખ્રહ્માહુત્યાથી પ્રાશ્તિ 
થઇ. એ ખ્રહ્માહુત્યાની નિવૃત્તિ અથે વૈશ- 
,પાયન પોતાના યાજવલ્કયાદિ શિષ્યોને પ્રાય- 
શ્ચિત્ત કરવાની આજ્ઞા કરવા લાગ્યા. ગુરૂતુ' 
વચન શ્રવણુ કરી યાસ્તવલ્કય શુરૂને કહેવા 
લાગ્યા કે, હે શગવન્‌! આપને જૃદ્ધાવસ્થા 
પ્રાસ ,થઇ છે, માટે પ્રાયશ્ચિત્ત કરવામાં 
મઆાપતું' સામથ્ય* ખથી. તેમ આપના શિષ્યો 
અસમથ* ખાળકં હોવાથી તેઓતુ* પણુ 
પ્રાયશ્ચિત્ત કરવામાં સાસથ્ય નથી, માટે હુ 
સાટા શિષ્ય હોવાથી પ્રાયશ્ચિત્ત કરીશ. 
સુનિતુ' વચન સાંભળી વેશ'પાયન ઘણા કોધે 
ભરાયા ને બોલ્યા કે-હે ચારવલ્કય ! તુ 
ખ્રાછ્ણાણુનિ'દક હોવાથી તે' મારી પાસેથી જે 
ખ્રહ્ઘાવિધા ગ્રહેણુ કેરી છે, તે સર્વનો ત્યાગ 
કર; નહિ તો. હુ' શાપ ૬ઇ તને ખાળીને 
શસ્મ કરીશ. વશ'પાયને જ્યારે આવુ' કહ્યુ' 
ત્યાર પાન કરેલા જળને હાથી જેમ ખહાર 
કાઢી નાંખે, તેમ સુનિએ સવ* ખ્રહ્માવિયાનો' 
ત્યાગ કર્ચ. હે શિષ્ય ! આ રીતે સ્ુનિએ 
જ્યારે વેશ'પાયનના યજુવે દના મ'ત્રનો ત્યાગ 
કચ, ત્યારે અભિમાની દેવતારૂપે સૂર્યની 
માફક પ્રકાશમાન યજુવે'દના મ-્રો ભૃમિપર 
ભિન્ન ભિજ્ન રહ્યા. આ પ્રકાશમાન મતત્રોને 
જેઇ વૈશ'પાયનના સવ શિષ્યો આશ્ચ્ય* 
પામ્યા. પોતાના શિષ્યોને આશ્ચર્ય" પાસેલા 
જોઇ વેશ'પાયન તેઓને કહેવા લાગ્યા કે; 
હે શિષ્યો ! યારવલ્કેચે શાઅની રીત પ્રમાણે 
ચજીવેદના મ'ત્રતુ' અધ્યયન કરેલુ' હોવાથી, 
તે મ'ત્રા સૂય સમાન પ્રકાશમાન જણાય 
છે. આ સ'ત્રો આપણા ખ્રાહ્ઠાણાતુ' અક્ષય 
ધન છે, માટે ભૂમિને ત્યાગ કરી જેટલા 
સમયમાં તે બ્રહ્માની સભામાં ન જાય, 
તેટલામાં તસે સર્વ ખ્રાદ્દાણા અ સત્રને 
ન. 


ગ્રહુણુ કરો, યાસ્રવલ્કચે વમન કરેલા હોવાથી 
અમે કેમ ગ્રહુણુ કરીએ, આ રીતને! તમારે 
કૅરી વિચાર કરવો નહિ. કારણુ કે મતુષ્ય- 
શરીરવડે વમન કરેલી વસ્તુનુ' ગ્રહુણુ થઈ 
શકતુ' નથી, પણુ મતુષ્યશરીરથી ભિન્ન 
ખીજ શરીરવડે તસે તે ગ્રહુણુ કરા. ન્યારે : 
વેશ*પાયને પોતાના શિષ્યોને આ રીતે કહું 
ત્યારે તેઓ તિત્તિર પથ્નીનુ' રૂપ ધારણુ કેરી 
તે મ'ત્રોને ગ્રહુણુ કરવા લાગ્યા, જેમ ક્ષુધા 
તુર તિત્તિર પક્ષી આકાશ તથા પૃથ્વીપર ' 
રહેલ પત'ગાદિ ક્ષુદ્ર જ'તુતુ' ગ્રહુણુ કરે છે, 
તેમ ભૂમિ તથા આકાશમાં રહેલ ચજુવે- 
દના સવ મ'ત્રોને તેએ ગ્રહણુ કરવા લાગ્યા. 
આથી તે બ્રાહ્મણ! વેદમાં તિંત્તર કહેવાય 
છે. તિત્તિર નામના ખ્રાહ્દાણાએ જે ખ્રહ્યા- 
વિદ્યાના પોતાના શિષ્યોને ઉપદેશ કર્ચ, 
તે ખ્રહ્મવિદ્યાને વેદવેત્તા તૈત્તિરીય ઉપનિષદ 
કરી કહે છે. મૃષ્ણુ એવા તિત્તિર પક્ષીતુ' રૂપ 
ધારણુ કૅરી ખ્રાહ્દાણાએ આ મ-"ત્રો ગ્રહણુ 
કર્યો, તેથી તે કૃષ્ણુ ચજુને“દ કહેવાય છે. 
આ મ'ત્રો વનમાં રહી પઠન કરવા ચોગ્ય 
છે. તેમાંની ખ્રહ્માવિઘા તું સાવધાન થઇ 
સાંભળ. તૈત્તિરીય ઉપનિષદ્રૂપ ખ્રહ્મવિદ્યામાં 
આન'દવલ્લી તથા ભુગુવલ્લી એમ બે વલ્લી 
છે. તેમાં પ્રથમ આન'દવલ્લીના અર્થતુ 
નિરૂપણુ કરીએ. આન'દવલ્લીમાં પ્રથમ સૂત્રરૂપ 
વચન કહેલુ' છે. જેમ ત્રહ્મવિટાપ્નોતિ ૫ર-- 
“બ્રહ્મ જાણુનારો પરમપદ પામે છે.” આ 
વચનમાં સ'પૂર્ણું બ્રહ્ઘાવિ્યા રહેલી હેજ્ઞાથી 
તેને સૃત્રરૂપ કહે છે. અલ્પ અક્ષરોથી ઘણુ 
અર્થને સૂચવનારા વચનને સૂત્ર કહેવામાં 
આવે છે. સૂત્રરૂપ વચનમાં વિષય, પ્રચે।- 
જન, અધિકાર તથા સ'બ'ધ, એ ચાર અતુ- 
ખઅ'ધનું* નિરૂપણુ કરવામાં આવે છે. જેના 
સાનથી અધિફારીની જ્ઞાઅમાં પ્રદત્તિ થાય, 


૬૦ 


આત્મપુરાણૃ# 


[અધ્યાય ૧૦ મે!* 


અશારાણરકબરાતરધાતતારાસાલતાકાતરસવામાળાારાતાતરાગરામતામરતાસાતાસતાાતમરારાારસનાસરાતતતતરરાઇસારરસમરાાસાતાલતતાતતાતસતાળાતાસસતાપાળસાસદકાસાતરસરાતારતાકાનરાસસાસાતનઇમમસાઇમામારસાગારાતવતઇનભણાતતળસરાતસાલાતાવાઇનણાઇસનાણસસારમસમમાસામાતઇમાસભગાલાઇસણાા 








તેને અતુખ'ધ કહે છે. ત્રજષિયવ્નોસિ પં | સાનસેો! તો સ'ભવરે નહિં. કારણુ કે જેમ 


એ સૃત્રરૂપ વચનમાં રહેલ ખ્રહ્મ પદવડે 
તૈત્તિરીય ઉપનિષદ્રૂપ શાસ્રનો વિષય કહ્યા 
છે. શાઅજન્ય પ્રમાસ્ઞાનવડે નિઇ્ત્ત થવા 
ચોગ્ય અજ્ઞાનથી આજૃત થચેલે। પદાર્થ તે 
શાસને વિષય કહેવાય છે. તૈત્તિરીય ઉપનિષ- 
દરૂપ શાસ્રથી ઉત્પન્ન થચેલ પ્રસારૂપ જ્તાન- 
વડે નિવૃત્ત થવા સ્ોગ્ય જે અજ્ઞાન, તેથી 
ખ્રહ્મા આવૃત થયલે હોવાથી તે બ્રદ્દા, તૈત્તિ- 
રીય ઉપનિષદરૂપ શાસ્્રનો વિષય છે. 
ત્રાતિટા'નોસિ ૧₹-એ સૂત્રમાં રહેલ બ્રહ્મ 
શખ્દના શ્રવણુથી સામાન્યરૂપ ખ્ાહ્ય શખ્દતુ' 
સ્રાન થવા છતાં તે બ્રહ્ઢા જીવના આત્મારૂપ 
છે, આત્માથી ભિન્ઞ છે, ચેતનરૂપ છે અથવા 
જડરૂપ છે, ઈત્યાદિ અનેક પ્રકારના સ'શચે 
ખ્રહ્મમાં થાય છે. સ'શયની નિવૃત્તિ ઉત્તર 
વાક્યમાં કીધેલી હોવાથી તે સૂત્રરૂૃપ વચન 
ઉત્તર વાક્યમાં અધિકારીને જિજ્ઞાસા ઉત્પન્ન 
કૅરે છે. 

સત્ય શબ્દના અર્થનુ' વર્ણુન* 

હૈ શિષ્ય! જે વસ્તુ ભૂત, ભવિષ્ય તથા 
વતમાન એ ત્રણે કાળમાં અન્યથા ભાવને 
પામે નહિ, તે વસ્તુનું નામ સત્ય છે. આ 
સત્ય શખ્દનેો અથ આન'દસ્વરૂપ આત્મામાં 
જ ઘટે છે, પણુ આત્માથી ભિન્ન અનાત્મ 
પદાથ*માં સત્ય શખ્દના અથ ઘટતો નથી. 
આત્માથી ભિન્ન સવ અનાત્મ પદાથો 
કાળે ફરી અન્યથા ભાવને પાસે છે; માટે 
અનાત્મ પદાર્થમાં સત્યરૂપતા સ'ભવતી નથી. 
સર્હ જગતના આત્મારૂપ આત્માનો નાશ 
કરવાવાળી' કોઈ કારણુ નથી, માટે આત્મા 
નાશથી રહિત અવિનાશીરૂપ છે. માટે સત્ય- 
ફૂપતા અવિનાશી આત્મામાં જ સ'ભવે છે. 
આત્માના નાશ માનનારાને કહેવું કે, તે 
જીવથી જ્તાત યા અજ્તાત- છે? નને અર્તાત 


કોઇ પુરૂષ “ મારી મા વાંઝણીછે,' એમ 
કહૅ તે! તે વચન વદતોવ્યાઘાત દોષવાળુ' છે. 
તેમ આત્માનો નાશ કેઈ જીવથી જણાતે 
નથી. આત્માને નાશ વિદ્યમાન છે, આ! 
રીતતુ' વચન પણ વદતોન્યાઘાત દ્ોષવાળી' છે. 
કારણુ કે જે પદાથ* કોઇપણુ જીવથી જ્ઞાત ન 
હાય, તેની સત્યસ્વરૂપતા સ'ભવતી નશી, પણુ 
તેમાં અસત્યરૂપતા સ'ભવે છે. જેમ વ'ધ્યા- 
પુત્ર તથા નરશ્ુંગાદિ કોઇથી જણાયલાં 
નથી, માટે તે અસત્ય છે, તેમ આત્માને 
નાશ પણુ અસત્યરૃપ થશે. જે આત્માને 
નાશ સાત માનીએ તેો તે પણુ સ'ભવશે 


| નહિ. કારણુ કૈ આત્માથી ભિન્ન સર્વ અનાત્મ 
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પદાર્થો જ્ડરૂપ છે. જડને પોતાનુ તથા પરતું 


સાન હોતું નથી, માટે જડ પદાથ'માં જ્તાતા- 
પણુ' લોક તથા શાઅથી વિરૂદ્ધ છે. કારણુ કે 
લાકિક તથા શાસ્વેત્તા પુરૂષ ચેતન આત્મા- 
માં પોતાપણુ' માને છે. ઘટાદિ જડે પદા- 


પર્થમાં કોઇ પણુ સ્તાતાપણુ' માનતું નથી. 


આત્માની નાશને જ્ઞાતા આત્મા છે, એવુ 
માનનારાને પૃછવુ' કે, આત્માના નાશને વિ 
નણ આત્મા જાણે છે કે અવિનષ્ટ આત્મા 
જાણુ છે ? વિનષ્ટ આત્મા આત્માના નાશને 
જાણે છે, એમ કહેવુ સ'ભવશે નહિ. કારણુ 
જે જે આત્માનો નાશ થયો છે તેજ વિનછ 
આત્મા પોતાના નાશના નાણુવામાં સમર્થ 
થઇ શકે નહિ. કારણુ કે આ લોકમાં અન્ય 
પુરૂષના નાશને અન્ય જાણે છે, પણુ પાતા- 
ના નાશને કે।ઇઇપણુ જાણુતું નથી. અનિનણ 
આત્મા આત્માના નાશને નાણું છે; એમ 
કહેવુ' પણુ સ'ભવરે નહિ. કારણુ કે આત્મા 
વિદ્યમાન હોવા છતાં આત્માનો નાશ સ'ભ- ' 
વરો નહિ. પદાથ" વિદ્યમાન હોય ત્યારૈતેયું 
જ્ઞાન થાય છે, માટે આત્માના નાશના અભા- 


“હ 


તૈત્તિરીય-ઉપનિષદ્્‌* ] 


વથી તેનું જ્તાન પણુ સ'ભવશે નહિ. 
શિષ્ય-હે ભગવન્‌! લ્ય સનમનત પ્રા એ 

શ્રતિમાં ખ્રદ્દાને સત્ય, સ્રાન તથા અન'ત- 

ન્રેપ કહ્યો છે, તેમ આપે હમણાં નાના પ્રકા- 





અહામાં ધર્મ તુ' વર્ણન. 


રની યુડિતઓવડે આત્મામાં સત્‌ ચિત્‌ આન'- ! 


દરૂપતા સિદ્ધ કરી. આથી બ્રહ્મમાં સત્‌ ચિત્‌ 
આન'દરૂપતા કેવી રીતે સિદ્ધ થઇ ? 


ગુરૂં-હે રિષ્ય! જ્જ્ઞાકરણુની રીતિએ આત્મા 
શખ્ટનોા તથા ખ્રહ્યમ શબ્દને અથ એક 
વ્યાપક ચેતન છે. આ વાત ચોથા અધ્યાયમાં 
દધ્યડૂ અથવષ*ણુ તથા ઇન્દ્રના સ'વાદમાં વિસ્તા- 
રથી કહેવામાં અ!વી છે. માટે સત્યં રાન- 
નત ત્રજ્ધ એમાં ખ્રહ્યા રાખ્દથી આન'દસ્વરૂપ 
આત્મા જ લક્યરૂપે કહ્યો છે. આન'દસ્વરૂપ 
આત્મા વિનાશ રહિત હોવાથી અવિનાશી 
આત્માનાં સત્યાદિ લક્ષણ્‌પ ખ્રહ્માનાં જ છે 
તથા ખ્રહ્મનાં સત્યાદિ લક્ષણ્‌। આત્માનાં જ છે. 


હૈ શિષ્ય! 'પૃથ્વીગ'ધવાળી હોવાથી પૃથ્વીત્વ 
જાતિવાળી છે. આ રીતે પૃથ્વીઆદ્દિ ષદા-' 
શનાં અનેક પ્રકારનાં લક્ષણા! નૈયાયિકે। કરે 
છે. ગ'ધરૂપ લક્ષણુ તથા પૃથ્વીત્વજાતિ 
લક્ષણુ,; વાસ્તવિક પૃથ્વીરૃષ લક્યથી ભિન્ન 
નથી. કારણુ કે નો ગધ ગુણુરૂપ લક્ષણુ 
તથા પૃથ્વીત્વ જાતિરૂપ લક્ષણુ પૃથ્વીરૂપ 
લક્ષ્યથી ભિન્ન હોય તે! જેમ ગાય તથા 
અશ્વનેો પરસ્પર વાસ્તવિક ભેદ્ટ છે, માટે 
ગાય અશ્ચનો ધમ નથી તથા અશ્વ ગાયને 
ધમ* નથી, તેમ પરથ્વીત્વ જાતિ ગ'ધ ગુણુરૂપ 
લક્ષણુના તથા પૃથ્વીરૂપ લક્યનેો પરસ્પર 
ષમ'* પર્મી| ભાવ સિદ્ધ થાય નહિ. જે પદા- 
થનો પરસ્પર ધમ ધર્મી ભાવ સ'બ'ધ હોય 
તેનો પરસ્પર લક્ષ્ય લક્ષણુ ભાવ સ'બ'ધ હોય. 
તેથી એમ સિદ્ધ થાય છે કે, પૃથ્વીઆ દિ લક્ષ્ય 
પદાથ'માં ગ'ધ ગણુ પૂથ્વીત્ન જાતિ આદિ 





૬૯૬ 


કા: ઝઝ#લતાડવટ૦તન, 





લક્ષણુનો ભેઠ વાસ્તવિક નથી,પણુનેયાયિકાોએ 
પોતાની ખુદ્ધિથી કલ્પેલો છે. ને કદાપિ ગ'ધ 
ગુણાદિરૂપ લક્ષણુપૃથ્વી આ દિક લક્ષ્ય પદાથ*થી 
વારતવિક રીતે ભિન્ન હોય તે। જેમ ઘટ પટથી 
વાસ્તવિક ભેદવાળે હોવાથી ઘટ પટથી ભિન્ઞ 
જણાય છે, તેમ પથ્વી આદિ લક્ષ્ય પદાથથી 
ગ'ધ ગુણાદિક લક્ષણુ પણુ ભિન્ન પ્રતીત 
થવાં નેઈએ. પણુ ગ'ધાદિ લક્ષણુ પૃથ્વીથી 
ભિન્ન થઇ પ્રતીત થતાં ન હોવાથી તેને 
પરસ્પર વાસ્તવિક ભેદ નથી, પણુ તે ભેદ 
કલ્પિત છે. જેમ કલ્પિત ભેદવડે તેઓનો 
લક્ષ્ય લક્ષણુ ભાવ સ'ભવે છે, તેમ અદ્વિતીય 
ખ્રહ્મમાં સત્યાદિ લક્ષણુનો કલ્પિત ભેઠ માની, 
શાઅવેત્તા તેના પરસ્પર લક્ષ્ય લક્ષણુ ભાવ 
કણે છે. 
હ્હ્મમાં ધમેનુ' વણુન. 

હૈ શિષ્ય! જેમ અદ્વિતીય ખ્રહ્મમાં કલ્પિત 
ભેદ માની, ખ્રહ્યાત્વરૂપ ધર્મ રહૈ છે, તેમ 
કૅલ્પિત ભેદને માની અદ્વિતીય બ્રહ્મમાં 
આત્મરૂપતા, આન'દર્પતા, સત્યરૃપતા, 
સ્ાનકપતા તથા અન'તરૂપતા, એ પાંચ 
ધર્મા રહૈ છે. આથી વેદવેત્તાએએ અધિષ્ઠાન- 
રૂપ સાક્ષી આત્માનાં સત્ય, સ્તાન, અન'ત, 
ખ્રહ્ણન, આત્માં તથા ગઆન'દ એ છ નામ 
કહેલાં છે. જેમ વાસ્તવિક ગ'ધ્વનગરથી 
રહિત આકાશમાં ગ'ધર્જનગર કલ્પિત છે, 
તેમ વાસ્તવિક જગત ભાવથી રહિત અદ્િ- 
તીય આત્મામાં સવ જ્ગત કલ્પિત છે. 
જગત, અવિવેકીને નિત્યરૂપે કરી પ્રજ્રદ્ધ, 
ભૂત, ભવિષ્ય તથા વર્તમાન, આ ત્રણુ કાળે 
કરી યુક્ત, નામ, રૂપ તથા ક્રિયા સ્વરૂપ, 
તથા સત્‌ અસત્‌ રૂપ છે. જે પદાર્થ" નેત્રાહિ 
ઇન્દ્રિયજન્ય જ્ઞાનને! વિષય હોય તેનુ' નામ 
સત્‌ છે તથા જે ઇન્દ્રિયજન્ય જ્તાનનેો 
વિષય ન હોય તે અસત્‌ છે. આ રીતના 


૬૯૨ 


આાત્મપુરાણુઃ 


[અધ્યાય ૧૦ મે*- 





કૅલ્પિત જગતને અધિષ્ઠાનરૂપ આત્માનાં 
સત્યાદિ છ નામા આપેલાં છે. 
શિષ્ય- હૈ ભગવન્‌! તરદિતીચય ખ્રહ્યા મન 


તથા વાણીનો અવિષય હોવાથી અદ્તીય | 


ખ્રહ્મને સત્યાદિકે પદો શક્તિવૃત્તિવડે બાધ 


કેરી શકતાં નથી, પર'તુ ભાગ ત્યાગ લક્ષણા- : 


વડે સત્યાદિ પદો અદ્વિતીય બ્રહ્મનો બાધ 
કરે છે. સવ' પદોનેઇ એક જ 
હોવાથી એક પદવડેજ અદ્વિતીય બ્રહ્મને 


બાધ થઈ શકે છે, તો ખીજા' પદ્દોની શી : 


આવશ્યકતા છે? 

ગુરૂ-હે શિષ્ય ! સત્ય, સાન અને અન'ત, 
શ ત્રણુપદ્ઠો લક્ષણાવૃત્તિવડે ને કે એક અદ્રિ- 
તીય ખ્રહ્માનાં બાધક છે,તેપણુ સત્યાદિ પદટવડે 


ઠ્રહ્મમાં જણાયલી વ્યાવૃત્તિઆનો] પરસ્પર ભેદ : 


હોવાથી તેમાં સુનરૂક્તિ દોષવડે ન્યથરૂપતા 
થતી નથી. લક્ષ્ય સ્વરૂપ ખ્રહ્મામાં બ્રાં!તથી 
થચેલ અસત્યપણાંની વ્યાનૃત્તિને સત્ય શખ્દ 
બાધ કરે છે. લક્ષ્ય સ્વરૂપ બ્રહ્મમાં બ્રાંતિથી , 
થચૅલ જડપણાંની વ્યારૃત્તિને જ્તાન શખ્દ 
ખોષ કરે છે, તેમ લક્ષ્ય સ્ત્રરૂપ ખ્રદ્દામાં 
ભ્રાંતિથી થયેલ પરિછિન્નપણાંની વ્યાકૃત્તિને 
આન'દ શખ્દ બોધ કરે છે. આ અથમાં વાત્તિક 
ગ્રથના કર્તા સુરેશ્વરાચાચે* આટલી વિશેષતા 
કહી છે કે, સત્ય અને જ્ઞાન, એ બે શખ્દો 
લક્ષ્ય સ્થરૂપ ખ્રહ્ામાં સાક્ષાતૂ સત્યરૂપતાના 
તથા જ્તાનરૂપતાના બોધધથી અસત્‌ જડની 
વ્યાવૃત્તિના બોધ કેરે છે તથા અન'ત 
શખ્ટ'તો સાક્ષાતૂ પરિચ્છિન્નપણાની વ્યા- 
જૃત્તિના બોધવડે લદ્ય સ્વરૂપ ખ્રહ્દાનુ' 
બાધન કરે છે. આથી જેમ આ કમળ 
કાળી' છે, એમાં કાછુ એ ગુણુ તથા કમળનો 
પરસ્પર ગુણુ ગ્રુણી ભાવ સ'બ'ધ જણાવે છે, 
અથવા તે વચન કાળા ગુણુવિશાષ્ટ કૅમળકું 


બાધન કરે છે; તેમ ચર જ્તાનમનત ત્રજા-એ 


લક્ષ્ય અર્થ 


એ સૂત્ર પણુ સત્યાઇિ ધર્મના તથા બ્રહ્ાના 
ગુણુ શુણી ભાવ સ'બ'ધનેતથા સત્યાદિકે શુણુ- 
| વિશિષ્ટ બ્રહ્મને બાધન કરતુ' નયી, પણ 
ભાગત્યાગલક્ષણાવડે એક અદ્વિતીય અખ'ડે 
ષ્રહ્માનુ' બોાધન કરે છે. ી 


જ્ઞાનપદના ફળનુ' વણન, 


હે શિષ્ય ! શવ સનમનત ત્રજ્ન આ શ્રૃતિમાં 
| ઢહેલ આત્મારૂપ બ્રદ્દાને નકેટલાક નેચાયિકો 
જડેરૂપ માને છે. આ જડપણાને જ્ઞાન શખ્હ 
નિવારણુ કરે છે. સત્યં સનમનત ત્રછા એ 
શ્રુતિમાં રહેલ જ્ઞાન શખ્દનોા અથ કેટલાકે 
નૈયાયિકો એવો કરે છે કે, જ્ઞાન ગુણુ જેમાં 
| રહૈ છે, તેતુ' નામ સ્તાન. આ થીતના જ્ઞાન 
શખ્ટના અથ'વડે બ્રહ્માને સ્ાન ગુણુવાળોા 
માને છે, પણુ જ્ઞાન સ્વરૂપ માનતા નથી. 
અ રીતના જ્ઞાન શખ્દને અથ માનીએ તો 
તે જ્ઞાન શખ્દ ખ્રદ્દામાં જડપણાની વ્યાવૃત્તિ 
કૅરી શકશે નહિ. કારણુ કે જેમ આ ભૂમિ 
'મનુષ્યવાળી છે, આ રીતતુ' વચન ભૂમિમાં 
મતુષ્યથી ભિન્નપણાની નિઇત્તિ કરતું નથી, 
તેમ જ્ઞાન ગુણુવાળા ખ્રદ્દા છે, આ રીતનું 
| વચન પણુ ખ્રહ્માસાં સ્ઞાનચી ભિજ્સ્વરૂપ 
જડપણાની નિનૃત્તિ કરતું નથી. માટે તે જ્ઞાન 

શખ્દ જ્તાનગુણુવાળા ખ્રહ્યાનું બોધન કરતું 
નથી, પણુ બ્રહ્મમાં જડપણાની નિવૃત્તિ કરવા 
સાન શખ્દ કેવળ જ્ઞાનરૂપતાનુ' જ બોાધન કરે 
છે. આ જ્તાનશખ્દ બ્રહ્મામાં જેમ જડરૃપતાની 
વ્યાકૃત્તિ કરે છે, તેમ અપ્રકાશરૂપતાની તથા 
પર પ્રકાશરૂપતાની પણુ વ્યાવૃત્તિ કરે છે. 
કારણુ કે ખ્રહ્મા ને અપ્રકાશરૂપ હોય તે। જેમ 
અપ્રકાશરૂપ હોવાથી ઘટાદિ પદાર્થ જડરૂપ 
છે, તેમ બ્રહ્ધા અપ્રકારા રૂપ હોવાથી તે પણુ 
જ્ડરૂપ થશે. ખ્રહ્દા અપ્રકાશરૂપ નથી, પણુ 
પ્રકાશરૂપ છે. બ્રહ્માની જે પ્રકાશરૂપતા, તે 
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તેત્તિરીય-ઉપનિષદ્‌. ] 


જગતની[ઉત્પજ્તિતે। પ્રકાર. 





૬૯૩ 


સવ ભેદથી 


રહિત હોવાથી આત્મા- 


પરપ્રકાશ હોય તે! જેમ સૂય ચ'દ્રમાદિ પ્રકાશ 
પરપ્રકાશ હોવાથી જડફપ છે, તેમ ખ્રહ્મા પણુ 
પરપ્રકાશરૂપ હોવાથી તેમાં જડરૂપતા 
પ્રાપ્તથશે, માટે સ્રાન જડતાના દેોષતુ' નિવા- 
રણુ કરી, પરપ્રકાશતાની નિનૃત્તિવડડે કેવળ 
સ્વય'પ્રકાશરૂપતાતનુ' બોધન કરે છે. જેમ 
રજજીમાં સપ તથા છીપમાં રૂપું અસત્ય 
છે, તેમૃ સ્વચય'જ્યોતિ ખ્રહ્મામાં અસત્યર્પ 
ભ્રમ ન થાય, માટે સત્ય કહ્યો છે. 
શિષ્ય-હૅ ભગવન્‌! શુડિતનું રૂપામાં તથા 
૨જજીનું સર્પમાં બ્રાંતિ કાળ સૂધી સત્યપણુ' 
રહૈ છે, જેથી સત્ય શખ્દ્ટ ખ્રહ્યામાં અસત્ય- 
પણાની વ્યારૃત્તિ કૈવી રીતે કરે છે? 
ગુરૂ-હૈ શિષ્ય! જ્ઞાન શબ્દની તથા અન'ત 
શખ્દની સમીપતાવડે સત્ય શખ્દ ખ્રહ્મામાં 
અસત્યપણાની વ્યાવૃત્તિ કરે છે. કારણુ કે જે 
પદાથ" પરિછિજ્ન તથા જડ હોય છે, તે 
પદાથ” કે!ઇઇ નિમિત્તવડે અવશ્ય નાશને પાસે 
છે. તેમ આ ખ્રહ્ધા તો પરિચ્છિજ્નષણાથી તથા 
જડેપણુાથી રહિત હોવાથી બ્રહ્ાને કોઈ પણુ 
કારણુ નાશ કરી શકતું નથી. આથી સિદ્ધ 
થાય છે કે, વત્વ સાનમનત ત્રહા એ શ્રતિમાં 
રહેલ સત્ય, જ્ઞાન અને અન'ત, આ ત્રણુ 
પદરોના કેમવડે અસત્ય જડ તથા પરિચ્છિન્ન- 
પણાની નિવૃત્તિ કરી, અદ્વિતીય બ્રહ્મનું બાધન 
કેરે છે. લક્ષ્ય સ્વરૂપ ષ્રહ્મા ને કૈ સર્વત્ર 
પરિપૂણું છે, છતાં તે ખ્રહ્મા ખુદ્ધિરૂષી ગુહામાં 
જ સાક્ષીરૂપે કરી સ્પષ્ટ પ્રતીત થાય છે. 
સાક્ષીરૂપ બ્રહ્માને જે અધિકારી “ ડુ ખ્રહ્મ- 
રૂપ છુ'7 આ રીતે પોતાના આત્મારૃપે કરી 
જાણે છે, તે અધિકારી ખ્રહ્દાની માફ્‌ક સર્વા 
જગતને પોતાના અસ્તિ, ભાતિ તથા પ્રિય- 
રૂપે કરી બ્યાપ્ત કરે છે તથા અવ જગતને 
વ્યાપ્ત કરી નિદ્દાન્‌ એક જ સમચે સર્જ 
ઇચ્છિત પદાથ*ને મેળવે છે. બ્રહ્ધારૂપ આત્મા 





મ્નમનાનસમાનાાાસાસાાાતરતનસારસનનસાનગાનાનનન ગુડ. 


જૂ.ક૦૦--નનન-..--નનન્્-્------------------------------------------------------------::-- 


દૈવ અદ્વિતીયરૂપ છે. જે જે પદાથ* 
કાય*રૂપ હોય છે, તે તે કાય" પદ્ા્થઃ પોતાના 
કારણુથી ભિજ્ઞ સત્તાવાળા હોતે નથી. 
જેમ મૃત્તિકાનાં કાચેપ-ઘટશરાવાદિ મૃત્તિકા- 
રૂપ કારણુથી ભિન્ન નથી, પણુ તે ઘટાદિ 
કાચો. સૃત્તિકારૂપ જ છે, તેમ ખ્રહ્મારૂપ 
આત્માના કાય*રૂપ આકાશ,દિ પ્ર'પ'ચોા આત્મા- 
રૂપ કારણુથી ભિન્ન નથી, પણુ તે પ્ર'પચે 
આત્મારૂપજ છે, ખ્રહ્મરૂપ આત્મા અદ્રિ- 
તીયર્‌પ છે. આ રીતની જગતની ઉત્પત્તિને 
જણાવવાવાછી' વાકય ખ્રહ્મારૂપ આત્માની 
અદિતીયરૂપતાને જણાવે છે. 
જગતની ઉત્પત્તિના પ્રકાર. 

હૈ શિષ્ય! સત્ય, સાન તથા અન'ત ષ્રહ્મા- 
રૂપ આત્માથી પ્રથમ શખ્દ ગુણુવાછુ' આકાશ 
ઉત્પન્ન થયુ', આકાશથી સ્પશ* ગુણુવાળેોા 
વાયુ ઉત્પન્ન થચે,, વાયુથી રૂપ ગુણુવાળે 
અગ્નિ ઉત્પન્ન થચે!, અગ્નિથી રસ ઝુણુવાળુ' 
જી ઉત્પન્ન થયું તથા જળથી ગ'ધ ગુણુ- 
વાળી "ૃથ્વી ઉત્પન્ન થઈ. હે શિષ્ય! સર્વ 
કાચમાં પોાતપોતાનુ' કારણુ તાદાત્મ્ય સ'બ'ધ- 
વડે રહે છે. સત્યરૂપ આત્મા આકા- 
શરૂપ કાયમાં તાદાત્મ્ય સ'બ'ધવડે રહે છે. 
આકાશ વાયુરૂષ કાર્યમાં તાદાત્સ્ય સ'બ'ધવડે 
રહે છે. વાયુ અગ્નિરૂપ કાયમાં તાદાત્મ્ય 
સ'બ'ધવડે રહે છે. અસ્તિ જળરૂપ કાર્યમાં 
તાદાત્મ્ય સ'બ'ધવડે રહૈ છે તથા જળ પૃથ્વી- 
રૂપ કાયમાં તાદાત્મ્ય સ'બ'ધવડે રહે છે. 
અહી કલ્પિત ભેદ યુક્ત વાસ્તવિક ભેઇતું નેમ 
તાદાત્મ્ય સ'બ'ધ છે. આ રીતે આકાશાદિ 
કારણુનો વાયુ આદિ કાય*માં તાદાત્મ્ય સ'બ'ધ 
હોવાથી આકાશમાં એક શખ્દ ગુણુ જ 
રહે છે. આકાશથી ઉત્પન્ન થચેલ વાયુમાં 
શખ્ઠ તથા સ્પશ' આ બેશુણુ રહે છે. તેમાં 


નત 
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વાયુમાં સ્પશ' ગુણુ પોતાનો છે તથા શખ્દ 
ગુણુ, આકાશરૃપ કારણુના છે. વાયુથી ઉત્પજ્ઞ 
થચેલ અગ્નિમાં શખ્ટ, સ્પશ* તથા રૂપ, આ 
ત્રણુ ગુણુ રડે છે, તેમાં અગ્નિમાં રૂપ 


ગુણુ પોતાનો છે તથા શખ્દ અને સ્પર્શ" આ બે | 


ગુણ આકાશ તથા વાસુરૂપ કારણુના છે.અગ્તિથી 
ઉત્પજ્ન થયેલ જળમાં શખ્દટ, સ્પશ, રૂપ 
તથા રસ, આ ચારગુણુ રહેલ છે, તેમાં જળ 
વિશે રસગુણુ પોતાને છે તથા શખ્ટ, સ્પર્શ 
તથા રૃપ, આ ત્રણુ ગુણ! કશે કરી આકાશ, 
વાયુ તથા અગ્નિરૂપ કારણુના છે. જળથી 
ઉત્પન્ન થચેલ પૃથ્વીસાં શબ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, 
રસ અને ગ'ધ આ પાંચ ગુણુ રહે છે, તેમાં 
પૃથ્વી વિશે ગધ ગુણુ પોતાને! છે તથા 
શખ્ઢ, સ્પર્સ, રૂપ અન રસ, આ ચાર ગુણે 
કેમે કરી આકાશ, વાચુ, અગ્તિ તથા જળ- 
રૂપ કારણુના છે. આ રીતે આાકાશાદિ 
કારણના ચુણ્‌। વાયુ આદિ કાય*માં પ્રાપ્ત થાય 
છે. જેમ આકાશાદિ ભૃતેોના શખ્દ સ્પર્શાદિ 
શુણ્‌। છે, તેમ આન'દસ્વરૂપ આત્માના સ્તાન 
તથા આન'દ ગુણુ નથી, પણુ તે જ્તાન, 
આન'દ આત્માના સ્વરૂપષભૂત છે. કારણ કે 
યેતન આત્માનાં જ્ઞાન અને આન'દ ગુણુ 
હેય તો! જેમ આકાશાદિ કારણુના શખ્દાદિ 
ગુણ્‌દ વાયુ આદિ કાર્યમાં પ્રતીત થાય છે, 
તેમ આત્મારૂપ કારણુના જ્ઞાનાદિ ગુણ! પણુ 
આકાશોદિકાય*માં પ્રતીત થવા નેઇએ. આકા- 
શાદિ કાચેમાં સ્તાનાદિ ગુણ! પ્રતીત થતા 
નથી, માટે સતાન તથા આન'દ, આત્માના 
ગુછુ નથી, પણુ તે જ્ઞાન આન'દ આત્માના 
સ્વરૂપભૂત છે. આ લે!કમાં જે જે પદાથ 
પરિણામી કારણુ હોય છે, તે તે પરિણામી 
કારણુના ગુણુફૂપ કાયમાં પ્રતીત થાય છે.જેમ 
શકાશાદિ પરિથામી કારણુના શબ્દાઠિ ગુણુ 
વાસુ આદિ કાય'માં પ્રતીત થાય છે, લેમ આ 


મપાત્સપુશાણૂ, 


[અધ્યાય ૧૦ મે. _ 








સતૂ , ચિત્‌ તથા આન'દસ્વરૂપ આત્મા જે 
કદાપિ આડાશાદિતુ' પરિણામી કારણુ હોય 
તો! આત્માના સત્‌ ચિત્‌ આન'દાદિ ધમો 
આકાશાહદિ ભૂતોમાં જણાવા જેઇએ. પણુ 
આત્માના સત્‌ ચિત્‌ તથા આન'દાદિ પર્સો 
આકાશાદિ જડ ભૂતો માં જણુપ્તા નથી. માટે 
આત્માદેવ આકાશાદિ જડ જગતનુ' પરિ- 
ણાસી ઉપાદાન કારણુ નથી, પણુ આ રમાત્મા 
જગતનુ' વિવત ઉપાદા4 કારણુ છે. વળી 
ખહ્મરૂપ આત્મામાં વિવત ઉષાદાનરૃપતા 
માયા વિના સ'ભવતી નથી. માટે પરમા- 
ત્માદેવ માયાએ કરી આકાશાદિ પ્રપ'ચતુ' 
વિવત* ઉપાદાન કારણુ થાય છે. જેમ પરિ- 
ણા।મ ભાવથી રહિત રજ્જી, માયાવડે સપ'*તુ' 
વિવત ઉપાદાન કારણુ થાય છે, તેમ પરિણામ 
ભાવથી રહિત આત્માદેવ પણુ, માયચાવડે 
જગતનુ વિવત* ઉપાદ્દાન કારણુ ખને છે. 
આત્માથી ભિન્ન આકારાદિ ભૂતોના શાખ્દાદિ 
ગુણ! વાયુ આદિ કાય*માં સવ જીવને જણાય 
'છે, માટે, આકાશાદિ, વાયુ આદિનુ' પરિણામી 
ઉપાદાન કારણુ છે. વાસ્તવિક રીતે સર્વ પરિ- 
ણુા।ઃમથી રહિત આત્મારૂપ ખ્રહ્દા જ સવ*ત્ર 


કારણુ છે. ખ્રહ્મથી ભિજ્ઞ આકાશાદિ સવ 
પદાર્થો, ખ્રહ્માનાં કાચેયો છે. આકાશા- 
દિમાં વાયુ આદિની કારણુતા સ'ભવતી 


નથો.કારણુકે,ને આકાશાદિને વાયુ આદિનું 
કારણુ માનીએ તથા ખ્રદ્યાને વાયુ 
આદિતુ' કારણુ ન માનીએ, તે! ખ્રહ્દાના 
સ્ાનવડે જ સર્વ જગતતુ' સ્તાન થાય, એમ 
શ્રુતિતુ' કહેવુ' ખોટુ' ઠરશે. કારણુના જ્ઞાન 
વિના કાચ*તુ' સ્ઞાન થતુ નથી, માટે શ્રુતિથી 
જ ખ્રહ્ામાં સવ જગતની કારણુતા સિદ્ધ 
થાય છે, 
પચ કોશનુ વર્ણન. 
સત્ય, સ્રાન તથા અન'તે કરી તચા આકા- 


શાદિજગતનાકારણુરૂપે કરી પ્રસિદ્ધ આત્મ- 
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પ'ચ કેશવુ' બર્ણુ ન, 


૬૯૫ 








દૈવનાં સ્યૂલ, સૂક્મ તથા કારણુ, એમ ત્રણુ 
પ્રકારનાં શરીર છે. ત્રણુ શરીરમાં તિ- 
ત્તિર નામના ત્ઠષિએ અજ્ઞમય, પ્રાણુમય, 
શ્નેસય, વિજ્ઞાનમય તથા આન'હમય એવા 
પાંચ કેશની કલ્પના કરી છે. આ 
જેમ ખર્ડ[ને ઢાંકવાવાળા લાકડાને કોશ 
કહેવામાં આવે છે, તેમ અન્નમયાદિ આદટ્મા- 
ને આંવરણુ કરત, હોવાથી અન્નમયાદિ 
જોશ કહેવાય છે. અસ'ગ ખુદ્ધિરૂપી શસ્રથી 
રહિત અજ્ઞાની પુરૂષથી અન્ઞમયાદિ કોશને 
ભેદ થઈ શકતો! નથી, માટે તેને રુભે'ય 
કહેલો! છે. પ્રથમ સ્થૂલ શરીર એક અન્ઞ- 
મય કોશરૂપ છે, ખીજુ' સૂક્મ શરીર 
પ્રાણુમય, મનોમય તથા વિજ્ઞાનમય, આ 
ત્રણુ કોશ સ્વરૃપ છે તથા ત્રીન્નુ'કારણુ શરીર 
એક આન'દમય કૈશરૂપ છે. આ રીતે ત્રણ 
શરીરમાં પચ કોશ રહે છે. 

અજ્ઞમય કેશતુ' વણન-જેમ પક્ષીઓનાં 
શિર, ડાબી પાંખ, જમણી પાંખ, ઉદર તથા 
પુચ્છ, આ પાંચ અવયવ હોય છે,તેમજ અન્ઞ- 
જ્ાશાદિરૂપ પક્ષીઓનાં શિરાદિ પાંચ અવયવો 
છે.સ્થૂળ શરીરરૂપ પક્ષી અન્નસય કૅશરૂપ 
ચક્ષીનુ* મસ્તક છે, દક્ષિણુ હાથ દક્ષિણુ 
પક્ષ છે, વામ હાથ ઉત્તર પક્ષ છે, ઉદર બેઉનાં 
સરખાં હોય છેતથાબે પાદ પક્ષીના સુચ્છ- 
રૂપ છે. આ બે પગોથી શરીરની સ્થિતિને 
આધાર હોવાથી શ્રુતિએ તેને પ્રતિષ્ઠા કહી છે. 


શિષ્ય-હૈ ભગવન્‌ | પક્ષી કાંઇ પોતાના 
પુચ્છ ઉપર ઉભુ' રહી શકતુ' નથી. આથી 
પ્રતિષ્ઠા પદના આધારતારૂપ અથ* સ'ભવતેો 
નથી, પણુ પક્ષીના શરીરની સમાપ્તિ જ 
પ્રતિષ્ઠા પદને! અથર છે. 


ગુરૂ-હે શિષ્ય ! ને કે પક્ષી પેદતાના 


લોકમાં : 


ક 
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પુચ્છપર ઉભાં રહો શકતાં નથી, છતાં કેટલાક 
વાનર આદિ જીવા પાતાના પુચ્છ ઉપર 
રહે છે. સ્થિતિની આધારતા પ્રતિષ્ઠા 
શબ્દના અર્થ છે. રસ ખીજ ભાવને પામેલ 
અજ્નથી આ સર્વ પૃથ્વીમાં રહેલી ગ્રજા 
ઉત્પન્ન થાય છે, અન્નથી સર્વ પ્રજા જીવનને 
પામે છે તથા પૃથ્વીરૂપ અન્નમાં સવ પ્રજા 
લય ભાવને પામે છે. વૃક્ષાદિક સ્થાવરની 
જળરૂપ અન્નથી ઉત્પત્તિ થાય છે તથા 
જળરૂપ અત્નમાં જ જરક્ષોના લય થાય છે. 
આ રીતે જળરૃપ અન્નવડેવૃક્ષાદિની ઉત્પત્તિ, 
સ્થિતિ તથા લય થાય છે. ભ્માથી ફેવળ 
જળવડે વૃક્ષાદિની ઉત્પત્તિ આદિ તમારે 
ન જણુવી, ભૃમિયુક્ત જળર્‌ૃપ અન્નથી 
વૃક્ષાદિની ઉત્પત્તિ, ચ્થિતિ તથા લય થાય 
છે. મતુષ્યાદિ જ'ગમ શરીરની ઉત્પત્તિ, 
સ્થિતિ તથા લયમાં ત્રિહિયવાદિ અન્ન જ 


| કારણુ છે. વૃક્ષાદિરૂપ સ્થાવર શરીર તથા 


મતૃષ્યાદિરૂપ જ'ગમ શરીર જીવ ભાવથી 
રહિત થઈ, કોઇ પ્રાણીની અન્નરૂપતાને પામી 
નાશ પામે છે. અર્થાત્‌ જે વસ્તુને પ્રાણી 


જોતાની ક્ષુધાની નિવૃત્તિ માટે ભક્ષણુ કરે 


છે, તે વસ્તુનું' નામ અજ્ઞ છે. આ રીતનો 
અન્ન શખ્દનો અર્થ, વૃક્ષાદિરૃપ સ્થાવર 
શરીરમાં તથા મનુષ્યાદિકરૂપ જ'ગમ 
શરીરમાં ઘટે છે. સ્ક્ષાદિકરૂપ સ્થાવર 
જ'ગમ પ્રાણી 
શાકાદિરૂપે કરી ભક્ષણુ કરે છે, તેમ મતુ- 
ષ્યાદિરૂપ જ'ગમ શરીરને સિ'હુ, શ્વાન, ઝુસિ 
આદિ જીવો ભક્ષણુ કરે છે. માટે સેવ 
સ્થાવર જ'ગમ જીવો અતજ્ઞભાવને પામી 
નાશ પામે છે. વળી પૃથ્વી સવ" જીવના 
ભોગતુ' સાધન હોવાથી તે સવ જીવોના અન્ન- 
રૂષ છે. સ્થાવર જ'ગમ શરીર પોતાના 
નાશ કાળે પૃથ્વોથી અભિન્ન હોવાથી સર્વ 





દહ ર ભાત્મપુરાણુઃ [અધ્યાય ૧૦ મે।. 








------------------------------------------------------ 


શરીરમાં અન્નરૂપતાનો સ'ભવ થઇ શકે છે. | લો! અવિદાફષ આન'દમય કોશ છે. આ 
સમષ્ટિરૂપ અન્ન સજ પ્રજાની ઉત્પત્તિ, સ્વ પાંચે કોશેમાં પાછળ પાછળનો કોશ 
સ્થિતિ તથા લયતુ' કારણુ હોવાથી જ્તિએ | પૂર્જ પૂર્વ કાશના સરખો જ હોય છે. જેમ 
અન્નને જ્યેષ્ઠ કરી કહ્યુ' છે. ક્ષુધારૂપ રોગને | *મૂષામા નાંખેલી પીગળાવેલી ધાતુવડે તે 
અન્ન નાશ કરતુ' હોવાથી શ્રુતિએ અન્નને | પષા સવ' ખાજૂથી પરિપૂર્ણ છે, તેમ ઉત્તર 
સવોષ્ષધિ કરી કહ્યું છે. અન્નમાં સવ ભૂતેોની | ઉત્તર કોશવડે પૂર્વ પૂજ કોશ સવ' ખાજૂથી 
ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તથા લયની કારણુતારૂપ | પરિપૂણું છે. જેમ પ્રાણુમય કોશવડે અન્ન- 
ખ્રહ્માનાં લક્ષણુનો નિશ્ચચ કરી, અન્નને બ્રહ્દા- મય કૅશ સવ' ખાજૂથી પરિપૂણું છે, તેમ 
રૂપે કરી ઉપાસના કરનારો અધિકારી મન- સને મય કોશવડે પ્રાથુમમ કોશ સવ 
વાંછિત અન્નની પ્રાપ્તિરૂપ ફ્‌ળ સેળવે છે. ખાજૂથી પરિપૂર્ણુ છે. સુખ નાસિકાદ્વારા 
અહી અન્ન શખ્દતો અર્થ બે પ્રકારનો છેઃ- 'ચાલવાવાળા મપ્રાણુરૂપ વાયુ પ્રાણુમય 
વ્યષ્ટિ રૂપે કરી ભૂતોના ભક્ષણુને પાસેલ કોશરૂપ પક્ષીના શિરરૂપ છે, પ્રાણુ અપા- 
વસ્તુને અન્ન કૅહે છે અથવા સસષષ્ટિરૂપે નની સ'ધિરૂપ વ્યાનરૂપ વાઝ, પ્રાણુમય 
કરી સવ ભૂતોતુ' ભક્ષણુ કરનારી વસ્તુનું | પક્ષોની જમણી પાંખ છે, નીચે ગમન કર- 
નામ અન્ન છે. અન્નમયાદિ પ'ચ કોશમાં | વાવાળે અપાનરૂપ વાયુ પ્રાણુમય પક્ષીની 
એક એક કોશના શરીરાદિ પાંચ પાંચ અવ- | ડૉબી પાંખ છે, આકાશ દેવતાવાળોા સમા- 
યવો કહ્યા છે. અવયવોમાં ગુચ્છ શખ્દ- | ન વાનું ગ્રાણુમય પક્ષીના ઉદરરૂપે છે, 
વ'ડે તથા પ્રતિષ્ઠા શખ્દવડે કહેવાયલા અવ- પૃથ્વી દેવતાવાળા ઉદાનરૂપ વાયુ પ્રાણુમય 
યવની તે તે કેશમાં પ્રધાનતા તથા પક્ષીનું મચ્છ છે. મરણુ કાળે શરીરને 
કારણુરૂપતા જાણુવી. તેમજ ઉત્તર ઉત્તર | ૯ કરી અન્ય લે।કમાં જવાવાળેઃ ઉદ્ાન 
કોશને પૂર્વ પૂવ કોશનું કારણુ જાણુવુ'. | નપ્મનો વાચું જ્યારે શરીરની ખહાર નિકળે 

દ શિષ્ય! સૂક્મ શરીરમાં ડ્િયા, નામ | છે જયારે સવ ગ્રાણ, શરીરની અઢાર નિક- 


શરીરમાં કિયા પ્રધાન અ'શતુ' નામ પ્રાણુમય ધ્યાન કેરાચલે! કરાય કાશ ક કિ 
કેશ છે, ગ્રમાણુરૂપ પ્રધાન અ'શતું નામ , ,,હની પ્રાપ્તિરૂપ ફળને! હેતુ જા 
મનાસય કોશ છે પ પ પ. ય છે, તેમ સમષ્ટિરૂપ ધ્યાન કરાયલે। પ્રાણુમય 
પ્રધાન અ'ડાનુ' નાસ [વિજ્ઞાનમય કોશ છે. કોશ પણુ દીધાયુષની પ્રાપ્તિરૂપ ફળને 
પ્રાણુમય કોશતુ' વણુન-પાંચ અવચવ- | હેતુ છે. પ્રાણુ વ્યાપારને કરવાવાળા સમષ્ટિ 
ળા સ્થૂલ શરીરરૂપ અન્નમયની અ'દર પ્રાણુનો અભિમાની દેવતા, પ્રાણુ દેવના 
રહેલ પ્રાણુમય કોશ છે. પ્રાણુમય કોશ- | આશ્રચવડે સર્જ દેવ, મતુષ્ય તથા પશુ અનેક 
રૂપ પક્ષી પણુ અન્નમય કોશની માકક પાંચ પ્રકારની ચેષ્ટા કરે છે તથા જીવનને પ્રા'્ત 
અવયચવાળુ' છે. પ્રાણુમપ કોશની અ'દર  જમૂષા-જે પાત્રમાં ધણાં જ અસિના સ બવથી 
મનોમય, મનોમય કોશની અ'દર્‌ રહેલ | પીગળેલી તાસ્રાદિ ધાતુ નાખવાથી મતુષ્યાદિ મૂર્તિના 
નિજ્ઞાનમય તથા વિજ્તાનમચની અ'દર રહે- | અ[ફારને પામે, તે પાત્રતુ' નામ મૂષા છે, 


સૈસ્તિરીય-ઉપનિષદ્‌. ] 


પ'ચ કેશતુ' વર્ણન, 


૬૯૭ 





થાય છે. પ્રાણુ વિઘમાન છતાં સર્વ પ્રાણીનુ 
જનન થાય છે, પ્રાણુ વિના કોઇપણુ પ્રાણીનું” 
જીવન હોતુ' નથી, માટે પ્રાણુ સર્વા જીવર્નું 
મમાચુષ્ય કહેવાય છે. આથી શ્રુતિએ પ્રાણુને 
આયુષ નામ આપ્યું છે. પ્રાણુને ખ્રહ્માપદવડે 
જે અધિકારી ઉપાસના કૅરે છે તે પ્રાણી સો 
અથવા હુજાર વર્ષના આસઝુષ્યવાળા થાય 
છે. પ્રાણુમય કોશ, સ્ધૂંલ શરીર-અન્નમય 
કોશને સવ બાજૂધી વ્યાપ્ત હોવાથી તે 
અન્નમય કોશના આત્મારૂપ છે. અર્થાત્‌ 
અધિકારીએ અન્નમય કેશમાં આત્મત્વ 
'અુહ્ધિનો ત્યાગ કરી, અ'તર પ્રાણુમય કોશમાં 
આત્મત્વ ખુદ્ધિ કરવી. 

મને ય કેોશતુ' વણું'ન-જેમ અન્નમય 
'કોશથી ભિન્નરૂપે કરી, અ'તરરૂપે કરી તથા 
અન્નમચ કોશના આત્મારૂપે કરી, પ્રાણુમય 
કોશ રહૅલે! છે, તેમ પ્રાણુમય કે।શથી ભિન્ન 
પ્રાણુમય કોશની અ'દર તથા પ્રાણુમય કાશના 
આત્મારૂપ મનોમય કેશ છે. મનોમય 
કોશરૂપ પક્ષીનું ચજુવે*૬ શિર છે; ત્કગ્વેઠ 
જમણી પાંખ છે, સામવેદ ડાખી "પાંખ છે, 
વેદને! ખ્રાહ્ાણુ ભાગ ઉદરરૂપ છે તથા અથવ*ણુ 
મનેમય પક્ષીની પૂછડી તથા પ્રતિષ્ઠારૂપ છે. 

વિજ્ઞામય કોશતુ' વ્ણન-જેમ કિયારૂપ 
પ્રાણુમય કે।શથી પ્રમાણુરૂષ મનોમય કોશ 
ભ'દર રહેલો છે; તેમ પ્રમાણુરૂપ મનોમય 
કાશથી પ્રમાતા તથા પ્રમેચરૂપ વિજ્ઞાનમય કોશ 
સઅ'દર રહેલ છે. હે શિષ્ય | સર્વ કર્મના 
મૂળરૂપ ચુરૂશાસ્રના વચનમાં વિશ્ચાસરૂષ શ્રદ્ધા 
વિસ્તાનમય પક્ષીતુ' શિર છે. શાખ્રમાં કહેલા 


થશચેલ માનસિક ખુહ્ડિરૂપી ત્રત વિત્તાનમય 

કોશરૂપ પક્ષીની જમણી પાંખ છે, યસ્તાઠિ 

કંમ્'નેો! વિષય કરવાવાળી ખુદ્ધિરૂપ સત્ય 

વિજ્ઞાનમય પક્ષીની ડાખી પાંખ છે, અધ્યાત્મ 
દ્ર્દ 


યજ્તાદિ કર્મના વિચારમાં મીમાંસા શાસ્રથી | 


શાઅને! નિશ્ચયર્‌ષપ ચોગ વિસ્તાનમય પસ્ીનુ” 
ઉદર છે, તથા સવ'સ્યૂલ પ્રપહ્ચના કારણુરૂપ 
હિરણ્યગભ*ની સમષ્ટિ ખુદ્ધિ, વિસ્તાનમય 
પક્ષીનુ' સુચ્છ તથા પ્રતિછા છે. વિસ્તાનરૂપ 
ખુદ્ધિ જ યજ્તાદિ સર્જ વેદિક કર્મને તથા 
ગમનાદિક સ લૌકિક કમને કરે છે. દેવ- 
ભાવને પાસેલે! અધિકારી વિસ્ાનરૂપ સમછિ 
ખુદ્ધિની ખ્રહ્મારૂપે કરી ઉપાસના કરે છે. 
વિજ્ઞાનમય આત્માને છ્રહ્દા જાણી, બીજા 
પદાર્થોમાં આત્મત્વ ખુદ્ધિનો ત્યાગ કરનાર 
અધિકારી દેડાભિમાનજન્ય પાપ કમરને 
ત્યાગ કરી, સનવાંછિત સર્જ પ્રદારથને 
મેળવે છે. પૂવે કહેલ મૂષા તાઆ્રાદ્િ ધ'તુના 
ટૃણાંતવડે વિસ્તાનમમય કોશ મનોમય કે.શને 
સવ ખાજૂથી પરિપૂણુ* કરે છે. આથી વિજ્ા- 
નમય કોશ મનોમય કેોશનો આત્મારૂપ 
છે. અર્થાત્‌ અધિકારીએ મનોમય કૈશમાં 
આત્મત્વ બુદ્ધિનો ત્યાગ કેરી, વિસ્તાનમય 
કોશમાં આત્મત્વ બુદ્ધિ કરવી. 

આન %દમય કોશનુ' વણ'ન-હૈ ર્ડિષ્ય ! 
વિત્ઞાનમય કોશથી અ'દર રહેલ આન'&- 
મય કોશ અવ્યાકુતરૂપ છે. આન'દમયકોાશ- 
રૂપ પક્ષીના શિરાદિ પાંચ અવયયતુ' વણુંન 
આ પ્રમાણે છેઃ- ઈટ પદાથના દશનથી 
ઉત્પન્ન થયેલ સુખર્‌ષ પ્રિય આન'દમય 
પક્ષીતુ' શિર છે. ઇટ પદાર્થની પ્રાપ્તિવડે 
ઉત્પન્ન થયેલો સુખરૂપ પ્રમોદ આન'દ- 
મય પક્ષીની જમણી પાંખ છે. ઈટ પદાથ'ને। 
ભોાગજન્ય સુખરૂપ પ્રમોદ, આન'દમય “કેશ 
પક્ષીની ડાખી પાંખ છે. પ્રિયપ્રમોદાદિ વિષે- 
ષોામાં સામાન્ય સુખરૂપ આન'દ, અ:ન'દમય 
પક્ષીનુ' ઉદર છે. સર્વ જગતના કારણુરૂપ 
અધિછાનરૂપ ખ્રહ્દા આન'દમય પક્ષીતુ' પુચ્છ 
તથ! પ્રતિઠઠા છે. અસ્ાનરૂપ આન'દમય 
કેનેશ વિજ્ઞાનમય કોશને સર્વ બાજુથી પરિ- 


૧૯૮ 











--- 


પૂર્ણ કરી રહે છે. માટે આન'દમય કોશ 
વિજ્ઞાનમયના આત્મારૂપ છે. અર્થાત્‌ 
અધિકારીએ વિજ્ઞાનમય કેશમાં ભત્મત્વ 
સુદ્ધિના યાગ કરી, આન'કમય કોશમાં 
આત્મત્વ બુદ્ધિ કરવી, 


અલ્તમયાદિ પ'ચકેશના અભિપ્રાચે।.. 

છૈ રિષ્ય ! સવ દેહધારી જીવોતુ' ચિત્ત, 
શ્રોત્રાદિ પાંચ જ્તાનેન્દ્રિયા તથા વાગાદિ 
'પાંચ કમે'ન્દ્રિયો, નિત્ય ખહિઝું'ખ હોવાથી 
“સ જીવો ચિત્ત તથા ઈન્દ્રિયાવડે ખાદ્ય 
'પદાર્થનુ' ગ્રહુણુ કરે છે, પણુ શરીરની અ“હર 
'શહેલ્ા આન'દસ્વરૂપ આત્માને કોઇ પણુ 
રેહુધારી જીવ ગ્રહણુ કરતો નથી. અ'દરના 
આન'દ સ્વરૂપ સમાત્માને ત્યાગ કેરી સર્વા 
'જીવ સુખ સેળવવા બહાર બ્રમણુ કરે છે, 
જેથી તેને જરાપણુ સુખ મળતુ' નથી, પણુ 
ત્તે મહાન્‌ ડુઃખરૃપ સસુદ્રમાં પડે છે. આ 
શ્રમાણે બહિર્ઝુખ જીવને સોક્ષરૂપ પુરૂષા- 


ભાત્મપુરાણુઃ 





[જપ્મામ ૧૦ 'મે!. 


માથી શ્રતિએ ષ્રાહ્યાય્‌।ને અન્નમયાદિ કાશનો 
ઉપદેશ કર્યે. 


શિષ્ય-હૈ ભગવન્‌ |! અન્નમયાદિ પ'ચ 
જકોશના કૅહૅવાવડે શ્રતિએ ખાહ્ય પ્રવૃત્તિને 
કેવી રીતે નિભૃત્ત કૅરી ર 


ગુરૂ-હે શિષ્ય ! રૂપ તથા ગુણુયુક્ત સુરૂષ 
તથા ઓએ પેો।ત પોતાનાં શરીરવડે પ્રસન્નતા 
પામતાં નથી, પણુ તે પુરૂષ તથા આ્રીઓઆ 
સુખ મેળવવા માટે પિશાચની માફક પાતાના 
શરીરથી ભિજ્ઞ કેઈ ખીજ શરીરતુ' સેવન 
કેરે છે. ખીજાનુ' શરીર પણુ સ્થૂલ, સૂક્મ 
તથા કારણુતાના ભેદે કરી ત્રણુ પ્રકારતુ' છે. 
પથમ સ્થૂલ શરોર અન્ન વિકારરૂપ, સૂક્મ 
શરીર પ્રાણ, મન અને વિજ્તાનરૂપ તથા કારણુ 
શર્‌ીરઅનઃદિ અજ્ઞાનરૂપ હોય છે. આ પ્રમાણે 
ત્રણુ લોકમાં સરવ પ્રપ'ચો। અજ્ઞ, પ્રાણુ, મન, 
ખુદ્ધિ તથા અજ્ાન, આ પાંચકોશરૃષ છે. 
પ'ચકોશરૂપ સવપ્રપ'ચ,સવ' જીવના પાતપે।- 


થથી બ્રછ્ નઈ તથા જન્મ મરણુરૂપ સ'સા- || તાના શરીરમાં વિરાજમાન છતાં, તે અ'દરના 


૨માં પ્રાસ થયેક્ષો નઇ, માતાની માફક 
અત્ય'ત સ્નેહુવાળી શ્રતિ દુઃખ પામવા લાગી 
તથા બહિઝુંખ પ્રશૃત્તિથી જીત્રોને સાક્ષાત્‌ 
નિવૃત્તિ કરવામાં અસમથ' થવાથી પચ 
કોશરૂપ ઉપાયવડે અધિકારીને ખહિુંખ- 
ત્તાથી નિઇત્ત કરવા લાગી. 

શિષ્ય-છહે ભગવન | માતાની માફક સવ* 
જીવના હિતમાટે પ્રવૃત્ત થયેલી ક્રતિ પ્રથમ 

'થ્રાહાણાને જ કેમ ઉપદેશ કરવા લાગી ? 

ગુરૂ-શ્રતિએ વિચાર્યું કે, ને હું' અધિ- 
કારી ખ્રાહ્ાણુને બહિરઝું'ખ પ્રરત્તિથી નિવૃત્ત 
કરીશ તે! ખહિમુંખ પ્રરત્તિથી નિરત્ત થયેલા 
ખ્રાહ્માણા ક્ષત્રિયાને વેદવચનના ઉપદેર- 
થડે તથા અન્ય શૂદ્રાદિને સુગાણુ વચનના 
ઉપરેશવડે ખહિર્ઝુંખ પ્રવૃત્તિથી નિવૃત્ત કરશે. 


પદાર્થોને ત્યાગ કરી,જીવો બહારના પદાથે સે- 
ળવવાની ઇચ્છા કરે છે,પણુતે યોગ્ય નથી.અર્થી- 
ત્‌ મધ મેળવવાની ઇંચ્છાવાળે સુરૃષ, મધ નને 
પોતાના ઘર સમીપ મળતુ હોય તો પર્વતપર 
દૂર લેવા જતે નથી, તેમ જીવે પણુ પાતાના 
શરીરમાં જે પદાર્થો છે, તે પદાથ” મેળવવા 
ખહાર ભટકવુ' ચોગ્ય નથી. આ રીતના 
અભિપ્રાયથી શ્રતિ માતાની માફેક જુપા કરી 
અષિકારીને કહેવા લાગી કે-હે પુત્ર! વાસ્ત- 
વિક રીતે વિચાર કરતાં આન'દસ્વરૂષપ આ- 
તમાથી ભિજ્ત કોઇ પણુ વસ્તુમાં સુખરૂપતા 
નથી. ને તારા ચિત્તમાં આ રીતને! આગ્રહ 
હોય કૈ મને આત્માથી ભિન્ન વસ્તુજ સુખનું 
કારણુ છે,તો! તે ખાખતમાં હુ' તને અટકાથતી 
નથી, પણુ આત્માથી ભિન્ત પોતાના સુખતુ' 


તૈત્તિરીય-ઉપનિષદ્‌.] 





સાધન મનાયલા અન્નમયાદિ પદાથો તાશા 
શરીરમાં છે, માટે તેનુ' જ તુ' સેવન કર. 
પોતાના શરીરમાં 
પદાર્થને ત્યાગ કરી, તુ ખહાર શા માટે 
ભટકે છે? જેમ આ લોકમાં ક્ષુધા તથા 
કામથી પીડાયલે! કોઇ પુત્ર પાતાના ઘરનો 


અન્નમયાદિ પ'ચકેરાના અભિપ્રાચે!* 





1 
! 


૬ૃછ્ફ 


જોશમાં વારતવિક આત્મારૂપ આન'હને ન 
જેવાથી અધિકારી મનામયને। ત્યાગ કરી 


વિધમાન અન્ઞમયાહિ વિસ્તાનમચૅને પામે છે. વિજ્તઞાનમયમાં આન'# 
| ન નવાથીઅધિકારી તેનો ત્યાગ કરી આન'દ- 


મય કેોશને પામે છે. ન્યાં કારણુ શરીરરૂપ . 


| આન'દમય કોશશને પામેલો અધિકારી સર્વ'કાર્ય, 


ત્યાગ કરી ખહાર જવા ઉદ્યમ કરે છે, ત્યારે ગપ્રપ”"ચને ત્યાગ કરે છે. આન'દમય કે- 


તેની સા તેના હાથ પકડી બહાર જવા દેતી | 
નથી તથા કહે છે*કે, અન્ન તથા સ્રી પ 
તુ' બહાર જાય છે; લે સત વસ્તુ હું 

ધરમાંજ સેળવી આપીશ, માટે તારે મારે 
જવુ* ચોગ્ય નથી. માતાતુ' વચન સાંભળાં 
પુત્ર બહાર જવાને આગ્રહ છેડી દઈ, પોતાની ! 
માતાને એમ પૃછે છે કે, અજ્ઞ તથા આ કયાં 
છે? પછી માતાની કૃપાવડે જેમ તે અન્ન તથા 
આ ઘરમાંથી મેળવે છે, તેમ પાતાના શરીરથી 
આહ્ય બીના શરીરને સ્ુખનુ' સાધન માની, સુખ 
વાસ્તે ખહાર ભટકતા ખહિસુખ સુરૂષને અ'ત- 
સંખ કરવા શ્રુતિ તેને અજ્નમયકોશ કહે છે 


ને 


તથા શ્રુતિના ઉપદેશથી અધિકારી પ્રાહ્ય વિ-_ 


ષયનો ત્યાગકેરી, અનજ્ઞમયકેોશનેપ્રાપ્ત થાયછે, 
જયાં તે બાહ્ય વિષયજન્ય સવ સુખને મેળવે 
છે. આ રીતે શ્રુતિના ઉપદેશવડે ખાહ્ય વિષ- 
યથી નિવૃત્ત થઈ, અન્તમયકેોશમાં રહેલે 
અધિડારી ને કે સ્થૂલ વિષયજન્ય સુખને 
મેળવતે। નથી, છતાં તે અધિકારી અન્નમય- 
કોશમાં વાસ્તવિક સુખને મેળવતો! નથી. માટે 
સુખની ઇચ્છાવાળા અધિકારી શ્રતિરૂપ 
માતાના વચનપર વિશ્ચાસ રાખી, સ્યૂલ શરીર- 
રૂપ અજ્ઞમયકેોશને ત્યાગ કર્યા પછી ત્રણુ 
કાશફૂપ સૂક્મ શરીરને મેળવે છે. સૂક્મ 
શરીરમાં અધિકારી પ્રાણુમય કોશને પાસે 
છે.પ્રાણુમયકેો।શમાંપોતાનાવાસ્તવિક આત્મા - 
રૂપ આાન'દને ન જેવાથી પ્રાણુમયને ત્યાગ 
કરી-મનોાસય કોથ્તે પાસે છે , પછી મતોસય 
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શમાં પ્રથમ અધિકારી ઇષ્ટ વસ્તુના દરાન- 
જન્ય સુખને,પછી વસ્તુના પ્રાપ્તિજન્યસુખને, 

પછી ઈષ્ટ પદાર્થોના ભોગજન્ય સુખને, પછી 
સામાન્ય સુખર્‌પ આન'દને તથા છેવટેઆન'હ 
સ્વરૂપ ખ્રહ્દમાને મેળને છે. આ રીત સવર 

અષિષ્ઠાન બ્રહ્મને જણાવવા શ્રતિએ ચ્યૂલ 
| અરૂ'ધતી ન્યાયનેક*અ'ગીકાર કરી,અન્નમચાહિ 
પ'ચકેશને આત્મારૂપે વણુ'ન કચે છે. અધિ- 
કારીપર અનતુગ્રહું કરી શ્રુતિએ ઉપદેરેલા 
આન'દ સ્વરૂપ બ્રહ્માને જે અધિકારી આ- 
| ત્મારૂપે જાણુતો નથી, તે જીવતો છતાં 
વ'ધ્યાપુત્રની મ!ફ્ક અસત્ય ભાવને પામે છે. 

આ ખાખતમાં તિત્તિર ત્રષિ કહે છે કે, બ્રહ્મ 
નથી, આ રીતે જાણુનારા પુરૂષનો આત્મા 

અસત્ય કહૅવાય છેતથા બ્રહ્મનેજાણુનારા સુરૂ- 

ષને વિદ્વાન સત્ય જાણુ છે. સ૧* કાળમાં તથા 

સર્જ દેશમાં સવના આત્મારૂપ વિઘમાન 
આન'દસ્વરૃપ બ્રહ્મને જે સુરૂષ નાસ્તિકરૃપે 
જાણુછે તથાકહે છે,તે પુરૂષને મિથ્યા જ્ઞાનથો 
તથા મિથ્યા વચનથી મહાન્‌ પાપની પ્રાપ્તિ 
થાય છે તથા પાપ કંમરૂપ દોષના પ્રભાવથી 
નાસ્તિકપાતામાં રહેલા બ્રહ્ાન'દથી વિષ્પઃખ 
થઇ, ખ્રાહ્ય વિષયોની પ્રાશ્તિ માટે રાત દિવસ 
ભ્રમણુ કેરે છે. બ્રમણુવડે અનેક પ્રકા- 





#ખરૂ'ધત'ન્યાય:-જયારે અરૂ'ધતીને। તારે દર્શા* 
વવે। હેય ત્યારે *મા તારે। નહિ, આ ર્નાહે, એમ : 
કહી છેવટે જે રહે છે તે અરૂધતીનો તારે છે, 
એમ જથૂવે છે. 
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રનાં દુઃખ વેઠી, ખહિસુખ નાસ્તિક મૃત્યુને 
પાસે છે, પાછે ફરી જન્મ પાસે છે, જન્મ | 
પછી નાના પ્રકારનાં દુઃખને તથ્રા છેવટે ફરી _ 
મરણુ ષામે છે. આ રીતે યમરાનજનતે વશ ; 
થયલેદદીનપુરૂષ નિર'તર સ'સારમાં ભ્રમણુકેરે ; 
છે. ખહિસુખ' નાસ્તિક અલ્પાય્ુષત્રાળા હોય . 
છે તથા સ૧*જને તેને! નિરાદર કરે છે. ગુરૂ : 
શાસ્રના વચનપર વિશ્વાસરાખનાર આસ્તિક, , 
બ્રહ્માવેત્તા ગુ રૂના સુખથી ખ્રહ્દાના અસ્તિપણાંને | 
જાણી, જન્મમરણાદિ ફુઃખ સહિત માયાના ! 
નાશ કરનાર આત્મન્ત!નને મેળવૅ છે. | 
આત્મજ્ઞાનના પ્રભાવથી આસ્તિક સર્જ દુઃખથી 
રહિત થઈ, સર્વદા અઃન'દસ્વરૂપ ખ્રફ્મરૃપે | 
થઇ રહે છે. આસ્તિકને વેદવેત્તાએ સત્ય | 
રૂપે માને છે. સુખની પ્રાશ્તિની ૪ચ્છા- 
વાળા અધિકારીએ ચુરૂશાસ્રથી ઉપદેરેલા 
અતીન્દ્રિયના અથ*માં કદાપિ નાસ્તિકપણુ' 
રાખવુ' નહિ; પણુ સર્વદા આસ્તિકપણે ! 
રહેવુ*. અન્નમય, પ્રાણુમય, મનોમય, વિસ્તા- ' 
નમય અને આન'દમય; આ પાંચ કોશમાંના ! 
એકેક કોશનાં શિર, દક્ષિણુપક્ષ, ઉત્તરપક્ષ, : 
ઉદર તથા પુચ્છ આ પાંચ પાંચ અવયવે | 
મળી પચ્ચીસ અવયવો થાય છે. ખહિઝુખ 
ચિત્તને સ્થ્રિર કરનાર પચ્ચીસ અવયવરૂપી 
ભૂમિકા કારણુ કહેવાય છે. 
ડે શિષ્ય! અધિકારીએ પોતાના ચિત્તની | 
ખહિસુખ'તાને! નાશ કરવા પ્રથમ સ્થૂક્શરીર ! 
રૂપ અજ્ઞમયક્રેશરૂષ પક્ષીના સસ્તડને | 
શિરરૂપે ધ્યાન કરવુ', પછી દક્ષિણુભુન્તને | 
દક્ષિણુ પક્ષરૂપે ધ્યાન કરવી, વામસુજાને : 
ઉત્તર પક્ષરૂપે ધ્યાન કરવી, ઉદરને ઉટટરરૂપે 
ધ્યાન કરવુ. પછી ખન્ને પગેને સુચ્છ પ્રતિષ્ઠા- 
રૂપે ધ્યાન કરવા, પુચ્છરૂપ પાદ્દોથી પર 
અજ્તમય કોશમાં બીના કોઇ પદ્દાથ* નથી. 
શ રીતે અજ્ઞમય કોશતુ' ધ્યાન કર્યા પછી 


ભપાત્મપુરાણુ* 
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અધિકારીએ પ્રાણુમય કોશતુ* ધ્યાન કરવુ. 
પ્રાણુમય કોશમાં પણુ અનુકેમે શિરાદિ 
પાંચ અવયવતુ' ધ્યાન કેરવુ'. આ પ્રમાશુ 
અજ્ઞમયાદિ પ'ચ કાશના શિરાદિ અવયવ- 
રૂપે પચ્ચીસ ભૂમિકાઓનું' કેસે કરી ધ્યાન” 
કરવાથી અધિકારી પુરૂષનુ' ચિત્ત અ'તર્ઝુ'ખ 
થાય છે. જેમ અન્ઞમયકેશના શિરાહિ 
પાંચ અવયવના અ'તમાં પુચ્છ તથા પ્રતિ- 
ષ્ઠારૂપે કહેલા બે પગે! .અન્નમય કોશના 
આધારરૂપ છે, તેમ ગ્મજ્ઞમયાદિ પ'ચકોશના 
શિરાદિ પચ્ચોસ અવયવન! અ'તમાં પુચ્છ 
તથા પ્રતિષ્ઠારૂપે કહેલ અધિષ્ઠાનરૂપ ખ્રહ્મમાં 
ચોવીસ ભૂમિનો આધાર છે. શ્રુતિએ અષિ- 
ષ્ઠાન ખ્રહ્દસાતા બોધ થવા અન્ઞમયાદિ પાંચ 
જાશતુ' આ પ્રમાણે વણુ'ન ક્યું છે. ત્રતિએ 
પુચ્છ તથા પ્રતિષ્ઠારૂપે કહેલા સવના અધિ- 
ષ્ઠાનરૂપ ખ્રહ્ભ અજ્ઞાત હોવાથી, જીવોને 
આલે।ક તથા પરલે।કમાં જરા પણુ સુખની 
પ્રાપ્તિ થતી નથી. અજ્ઞાનના પ્રભાવથી 
"્રહ્મને નાસ્તિકરૂપે જાણુનાર આલેક તથા 
પરલોકમાં અસત્ય ભાવને પામે છે. 


| અધિષ્ઠાનરૂપ ખ્રહ્માને પોતાના આત્મારૂપે 


જાણુનારા અધિકારીને આલે।ક તથા પરલે।- 
કમાં સવ સુખની પ્રાપ્તિ થાય છે. ફૂળવાળા 


| તથા પ્રત્યક્ષાદિ પ્રમાણુવડે અજ્ઞાત અથ્ચ્નુ” 


બોધન કરવામાં શ્રુતિતુ' તાત્પય” છે, અજ્ઞમ- 
યાદિ પ'ચકોશનુ' આત્મારૂપે બોધન કરવામાં 
શ્રુતિનુ' તાત્પર્ય નથી. 
આત્માના સત્ય સ્વરૃપનુ' વર્ણન. 
હૈ શિષ્ય! આત્મારૂપ બ્રહ્મના સત્યાઠિ 
ધમનો વિચાર કરી, ભગવાન્‌ તિત્તિર ત્વિએ 
જે અર્ચને! નિશ્ચય કર્ચ, તે અર્થને તુ' સાવ 
ધાન થઇ સાંભળ. ખ્રહ્ાત્રાનમાં ખ્રહ્માભાવની 
પ્રાપ્તિની કારણુતાને સ'શયથી રહિત કરવા 
તેમણે આ રીતનો વિચાર કર્યો છે, બ્રહ્ધા- 





તેસિરીય-ઉપનિષદ્‌. ] ભત્મના સત્ય સ્વરૂપતુ' વર્ણન. ૭૦૨. 





વિઘમાન છે વા નથી? ખ્રહ્મા અવિદ્વાનને | સુર્ષના આત્મારૂપ છે, તેમ અવિદ્દાનના પણુ 
પ્રાપ્ત થવા ચોગ્ય છે અથવા નથી? તથા | આત્મારૂપ છે. વિદ્ઘાનની માફૂક અવિદ્રાનને 
છાહ્ વિદ્ધાનને પ્રાપ્ત થવા ચોગ્ય છે કે નથી? | પણુ આત્મ'તુ સ્મરણુ તથા પ્રાસતિ અવશ્ય 
આ ત્રણુ રીતના સ'શયને। નાશ કરવા તેતું | થવાં નેઇએ, હુવે ખ્રદ્દા વિદ્વાનને પ્રાસ 
અત્રે વર્ણન કરવામાં આવે છે. ખ્રહ્મ વિધ- | થવા ચોગ્ય નથી, એવા ત્રીજા સ'શયના બીજા 
માન નથી, એવા પ્રથમ સ'શયતુ' નિરૂપણુ | ભાગતુ' વર્ણન સાંભળે. કેટલાક વાદી આ 
કરવામાં આવે છે. કેટલાક વાદી આ રીતને! | રીતને વિકલ્પ કરે છે કે, વેદાતીએ માનેલા 
વિચાર કરે છે કે, ષ્રહ્મ સત્ય, જ્ઞાન તથા : ખ્રદ્ાને નને કદાપિ તિદ્દાન પ્રાસ થતો! નથી, 
અન'તરૂપે છે. વેદાંત્રીઆના મતમાં ખ્રહાનુ' તો! તે ખ્રહ્દા અસત્ય હોવો જેઈએ. કારણુ કે 
સાન વ્યર્થ: છે. કારણુ કે આવે! સત્ય,સ્ાન | ખ્રહ્મ સવવ જીવના આત્મારૂપ છે તથા 
અને અન'તરૂપ બ્રહ્મા કોઈને જણાતેા પોતાના આત્મા સર્જ જીવોને નિષ્યપ્રા્,ત છે, 
નથી, માટે ખ્રહ્મ કેોઇપણુ ઠેકાણે નથી. જે | જેથી બ્રહ્માને સર્વ જીવના આત્મારૂપે માની 
કદાપિ સત્ય, સાન તથા અન'તરૃપ બ્રહ્મા | અપ્રધપ્ય કહેવો, અત્ય'ત વિરૂદ્ધ છે. વિદ્ધાનને 
કોઇપણુ ઠેકાણુ હાય તો જેમ આલેોકમાંસર્વ | અપ્રાપ્ય હોવાથી બ્રહ્મા જ્યારે અસત્ય થાય 
જીવોને પૃથ્વી આદિ પદાર્થ પ્રતીત થાય | લયારે જેમ આ લેકમાં વ'ધ્યાપુત્રાદિ અસત્ય 
છે, તેમ ખ્રહ્મ પણુ પ્રતીત થવો જેઇએ. પણુ | પદાથે કોઇને પણુ પ્રાતત થતા નથી, તેમ 
ષ્રહ્ધા પ્રતીત થતે1 નથી, માટે તે નથી. હુવે | અસત્ય ખ્રહ્દાને અવિદ્દાનની માફક વિદ્ઠાન્‌ 
3 બ્રદ્દયા અવિદ્ાનને પ્રાપ્ત થવા ચોગ્ય છે? ' પણુ પ્રાસ થાયનહિ, વળી તત્વ ઝાનમનત તરક 
કેટલાક વાદી વિકલ્પ કરે છે કે, વેદાંતમાં | એ શ્રુતિના અ'ગીકારથી વેદાંતી ને ખ્રહ્ાને 
ખ્રહ્ારૂપે આત્મા માન્યો છે. આ બ્રદ્ધારૂપ 1 સત્ય માનશે તે વિદ્રાનને ખ્રહ્મ મળે છે 
આત્મા વિદ્વાન તથા અવિદ્રાનને સમાન છે. અને અવિદ્વાનને નથી મળતો, એમ કહેવુ' 
ખ્રહ્નારૂપ આત્માને વિદ્દાન અથવા અવિ- અત્ય'ત અસ'ગત થરી. કારણુ કે એક જ 
ક્રાન એવો પક્ષપાત નથી, માટે વિદ્વાન | આકાશને વિદ્વાન્‌ પ્રાસ થાય છે તથા અવિ- 
જેમ બ્રહ્મરૂપ આત્માના સ્મરણુવડે બ્રહ્મારૂપ | કન્‌ પ્રાસ થતો નથી, એમ કહેવુ' સ'ભવતું 
આત્માને મેળવે છે, તેમ અવિદ્રાન્‌ પણુ | નથી. તેમ એક અદ્વિતીય બ્રહ્મને વિદ્દાન 
આ્રહ્મારૂપ આત્માને શા માટે પ્રાસ ન થાય? પ્રાતત થાય છે તથા અવિદ્રાન નથી પ્રાપ 
માટે અવિદ્વાનને પણુ બ્રદ્ધારૂપ આત્મા | થતો, એમ કહેવું સ'ભવતુ' નથી. જેમ 
પ્રાસ થવો નેઇએ. અવિદ્વાનને બ્રહ્મા પ્રાસ | સવજ્તને તથા મૂડ ખાળકને આકાશની 
થતો નથી, પણુ વિદ્વાનને પ્રાસ થાય છે. | પ્રાત્તિ સમાન છે, તેમ વિદ્દાનને તથા અવિ- 
શા રીતના વેદાંતીના કહેવામાં કોઇ કરણુ | દ્રાનને અદ્તીય બ્રહ્માની પ્રાત્તિ સમાન જે. 
હોવુ જેઈએ. વળી અવિક્રાનને ખ્રહ્મરૂપ આ ત્રણે પ્રશ્નોના ઉત્તર કહેવા પ્રથમ 
આત્માતુ' સ્મરણુ નથી, આમ વેદાંતીનુ' સચીકટાહુક ન્યાયવડે બ્રહ્માની પ્ર"પ્તિ તથા 
કહેવુ' સ'ભનશે નહિ. કારણુ કે, વેદાંતીએ ક# સુચિકટાઉ ન્યાયને અથ આ રાતે છે કે, 
અદ્વિતીય ખ્રહ્માને સવ જીવના આત્મારૂપે કઢાય બનાવનાર લુહાર પાસે કેમ સે।ય સુધગવવા 


આવે તે તે લુફાર કઢાઇને છેડી, પથમ સોય 
માન્યો! છે, માટે અદ્વિતીય પ્રહ્દાજેમ વિદ્ધાન તૈયાર કરી દે છે. 
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હે શિષ્ય ! ભગવાન્‌ તિત્તિર કષિ ઉપર 
દર્શાવેલા ત્રણુ પ્રર્તોની કલ્યનાવડે ત્રણેને | 
નીચે પ્રમાણે ઉત્તર દેવા લાગ્યા. 


જે કે ખ્રહ્મા વિદ્દાન્‌ તેમ જ અવિદ્ઘાનને | 


સમાન આત્મારૂપ છે, જેથી બ્રહ્મ વિદ્દાન્‌ 
તથા અવિદ્દાનને નિષ્યપ્રાસ છે, છવાં | 
અવિદ્વાન્‌ બ્રહ્મને કદ્દાપિ પ્રાસ થતે! નથી. 
કારણુ કે અવિધાનેો નાશ થવાથી આવ- 
રણુ રહિત ખ્રહ્યનો પ્રકાશ તેની પ્રાપ્તિ છે. 
તેમ અવિદ્યાનાો નાશ,જે ખ્રહ્મવિઘાથી થાય છે, 
તેખ્રહ્ાવિઘા અવિદ્વ નને પ્રાપ્ત થતી નથી.આથા 
અવિદ્રાન્‌ વિદ્યાથો રહિત હોવાથી તેને અદ્વિ- , 
તીય બ્રહ્મ પ્રાસ થતે! નથી. જેમ આ લે. કમાં | 
ખે જણુાઓના ઘરમાં ધન દાટેલુ' હોય, તેમાં 
એક જણુને કયાં દટેલુ' છે તે ખબર હોય 
તથા ખીજાને ખખર ન હોય. અહીં ધનવાન 
ને કે બેઉ જણા છે, છતાં જેને ખબર નથી 
હોતી, તે પોતાને ધનવાન્‌ માનનો! નથી, 
તથા જેને દાટેલ ધનની ખખર હોય છે, 
તે પોતાને ધનવાન્‌ માને છે. તેમ વિદ્રાન 
તથા અવિદ્રાનને બ્રજ્નની પ્રાપ્તિ ને કે 
સમાન છે, છતાં જેમ વિદ્રાનને ખ્રહ્દાનુ' સતાન 
છે, તેમ અવિદ્રાનને ખ્ાશ્મનુ'જ્ઞાનન હોવાથી 
અવિદ્રાન્‌ અધ્ય'ત્મ, અષિદેવ તથા અધિભૂત 
દુઃખગડે સર્વાઠા પીડાચેલ્લો રહે છે. આથી 
સિદ્ધ થાય છે કે, પોતાના સત્ય સ્વભાવના 
બળવડે અસત્યપણુઃને! ત્યા3ા કરી, સર્વત્ર 
સમાન્‌ રહેલ ગ્રહ્મનુ' જે જ્તાન વિદ્રાનને 
થાય છે, તે બ્રહ્દાસ્ઞાન જ વિદ્ધાનને બ્રહ્માની 
પ્રાપ્તિ કરાવે છે તથા અવિદ્ાનને બ્રહ્મનું 
અજ્ઞાન જ બ્રહ્માની અપ્રાત્તિ છે. હુવે કામના, 
વિચાર, જગતની ઉત્પત્તિ, જગતમાં પ્રવેશ 
તથા ભેોગ્ય પદાથ'રૂપતા, એવા પાંચ હેતુ- 
વડે પ્રહ્મમાં સત્યપણાની સિદ્ધિ થાય છે. 


અપ્રાસિની બ્યવસ્થાને દર્શાવવામાં આવે છે. 
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આત્મપુરાણુ* 


[અપ્યાય ૧૦ મેઃ 


ખ્હ્મધાથી જગતની ઉત્પત્તિ. 


અનાદિ જીવોની. ક્'વાસનાવડે વિચિત્ર 
ભાવને પામેલી માયારૂપ કાંચળીયુક્ત પર- 
માત્મા જગતની ઉત્પત્તિ પહેલાં શમેક અદ્ધિ* 
તીય ખ્રહ્મરૂપે રહ્યા હેતા. તે જ પરમાત્મા 
સૃણિના આદિકાળમાં જીવોના ચુણ્યપાપરૂપ * 
ક્મ'નડે પ્રેરાયલા, ભૂત ભૌતિક જગતની 
ઉત્પત્તિ કરવા આ રીતની કામના કરવા 
લાગ્યા. “હુ' પરમાત્મા દેવ પોતાના જ 
જન્મવડે ઘણા રૂપવાળા થાઉ'. આગળા 
કત્પ્ન થચેલ નામરૂપ ક્િયાસ્વરૂષપ જડ 
યથેતતરૂપ જગતને વિષય કરનારી કામના- 
રૂપી ચિ'તાથી પરમાત્મા જગતના વિશેષ 
નામ રૂપાદિ કરવા માટે વિચાર કરવા લાગ્યા 
કે, પૂ કલ્પમાં જગતના જે જે પદાર્થની 
જે જે પ્રકારની નામ રૂપ કિયા હુતી, તેમ 
આ કલ્પમાં પણુ જગતની તે તે પદાથ'ની 
તે તે પ્રકારની નામ રૂપ ક્રિયા ઉત્પન્ન કરૂ'.” 
«આ રીતના વિચારવડે પરમાત્મા પૂવ કલ્પની 
માફક સ્થાવર જ'ગમરૂપ જગતને ઉત્પન્ન 
કરવા લાવ્યા તથા તે સવ પદાર્થના ભિન્ન 
ભિન્ન નામ રૂપ ક્રિયાઓને ઉત્પન્ન કરવા 
લાગ્યા. જેમ પરમાત્મા દેવે પૂર્વમાં સૂર્ય 
ચ'દ્રમાદિ જગતને ઉત્પન્ન કર્યું હેતુ તેમ 
આ કલ્પમાં પણુ સૂય, ચદ્રસા, સ્વર્ગ, 
પૃથ્વી, અ'તરિક્ષઆદિ ભૂત ભૌતિક સવ 
જગતને ઉત્પન્ન કયુ તક્તિટાવ્નોસિ ૧-એ સૂત્ર- 
રૂપ શ્રુતિમાં, જે બ્રહ્માના જ્તાનથી સોક્ષની:- 
પ્રાપ્તિ કહી તથા ૧ શમતનત.. મણ-એ 
શ્રુતિમાં પૂવે જે ખ્રેદ્ાતુ' સ્વરૂપલક્ષણુ કલુ, 
તે જ ખ્રહ્મા આ સ્થાવર: જ'ગમરૂપ જગતને 
ઉત્પન્ન કરી, જગતમાં જીવરૂપે પ્રવેશ કરના" 
લાગ્યા, આ રીતે એકે જ પરમાત્મા રેવ 
અતએેક્રૂપે ઉત્પ ચયદ. ' 


સેત્તિશીય-ઉપનિષદ. ] 








પરમાત્માનાં નાના રૂપોનુ' વર્ણન. 

હે શિષ્ય! પરમાત્મા દમ જ સત્‌ તથા 
(યતૂરૂપ થયા. તેમાં પૃથ્વી, જળ, તેજ, 
«ભા ત્રણુ ભૂને। નેત્રાદદિના વિષય હોવાથી 
પૃથ્વી આદિત્રણું ભૂતોને શ્રુતિએ સત્‌ નામ 
કરી કહ્યું. તેમ વાયુ તથ્રા અઃકાશ નેત્રાદિને! 
સ્મવિષય હોવાથી શ્રુતિએ તેને ત્યતૂ નામ કરી 
કહ્યું.પરમાત્મા નિફૂક્તતથાઅનિર્ડતરૂપેકથયા. 
પછી પરમાત્મા નિલય તથા અનિલયરૂપ થયા. 
ત્તેમાં પૃથ્વી આદિને આશ્રચે રહેલા ઘરા& 
પદાર્થાનુ' નામ નિલય છે તથ। લે।ક માં નિરા- 
ધાર રૂપે રહેલ અ-કાશાદિનુ' નામ અનિલ્લય 
છે. પરમાત્મા વિત્તાન તથા અવિજ્ઞાનરૂપે 
થયા. ચેતનરૂષે રહેલ નેત્રાદિ' ઇન્દ્રિયો 
તથા અતઃકરણુનુ' નામ વિજ્ઞાન છે તથા 
જડરૂપે કરી રહેલ ધટ પટાહિ પદાર્થનું 
નામ અવિજ્તાન છે. પરમાત્મા સત્ય તથા 
જવૃતરૃપે થયા. બ્યાવહારિક કાળમાં અટ- 
કાવથી રહિત ભૂમિ ઘટાદિક વ્યાવહારિક 
પદાથતુ' નામ સત્ય છે,તથા વ્યવહાર કાળમાં 
અટકાવવાળાં રજજી સર્પાદિ પ્રતિભાતિક પદા 
થનુ' નામ અવત છે. આત્મજ્ઞાનની ભિન્ 
કાળને બ્યવહાર કાળ કહૅ છે. આ પ્રમાણે 
અસ્તિ તથા નાસ્તિરૂપે સર્વ વિચિત્ર જગત 
એક અદ્વિતીય ખ્રહ્મા જ છે. જેમ એક જ 
આકાશ ગ'ધર્વનગરરૂપે કરી અનેક ભાવને 
પામે છૈ, લેમ એક જ અદધિતીય બ્રહ્ઘા જગ- 
તરૂપે કરી અનેક ભ્ઞાવને પામે છે. ખ્રહ્દા જ 
પ્રથમ જગતરૂપ ઉત્પન્ન થયા હોવાથી 

#મતુસ્પાદિકિ જીવો, જે આકાશાદિ પચ ભૂતો” 
ને તથા તે ભૂતો તાં કાર્યોને નામ, રૂપ તથા કિયા 
લડે નિરૂપણુ કરૈ છે, તે ભૃત ભાતિક પદાર્થનુ' નામ 
નિર્કત છે. તેમ મતુષ્યાદિ છવે। જે પદાથ*ને 
નામરૂપ 'ક્રિયાવંડે નિરૂપણુ તથો કરતા, તેનું નામ 
જાનિફ્કત છે, : “ $ 


પરમાત્માનાં તાના રૂપાતું વણુ ન. 
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વાસ્તવિક અસત્યરૂપ જગત પણુ યાચિત 
મ'ડન ન્યાયવડે # સત્યરૂપે જણાય છે. 
તેમ સ્વભાવથી પોતાની સત્તા રહિંત આ 
જગત, અધિષ્ઠાન બ્રહ્મની સત્તાને માની, 
સત્યરૂપે થાય છે. 

શિષ્ય-હે ભગવન્‌! આ જગતમાં પોતાની 
સત્તા શા માઠે નથી ? 

ગુરૂ-હૅ શિષ્ય ! ભૂત, ભવિષ્ય તથા વત*- 
માન, આ ત્રણે કાળમાં જે પદાથ* એકરસ 
હૈય તથા કોઇ કાળે પણુ અન્યથા ભાવને 
ન પામે, તે પદાશ્રર સત્યરૂપ હૅ.ય છે. વી 
સત્યરૂપતા ઉત્પત્તિ તથા નાશવાળા 
જગતમાં હોય નહિ. સત્યતા તે ઉત્પત્તિ 
નાશ રહિત ખ્રહ્મમાં જ સ'ભવે છે. વળી 
જે પદાર્થ જ્યાં આદિ તથા અ'તમાં ન 
હોય, તે પદાર્થ" ત્યાં મધ્યકાળે પણુ ન 
હોય. જેમ રજ્જુમાં સપ પ્રથમ કાળે નથી, 
તેમ અ'ત્ય કાળે પણુ નથી. સાટે રજજુમાં 
સપ મધ્ય કાળે પણુ નથી, તેમ અધિષ્ઠાન 
પ્રહ્મમાં આ સર્વ જગત્‌ આદિ તથા અ'તકા- 
ળમાં પણુ નથી, તે! આ જગત્‌ મધ્યકાળમાં 
ફેવી રીતે સત્ય હોય ? માટે સ્થાવર જ'ગમ- 
રૂપ સર્વ જગત્‌ મિથ્યા છે. આ મિથ્યા- 
રૂપ જગત સત્યરૂપ અધિષ્ઠાન બ્રહ્ાની સત્તા 
વડે સત્યરૂપે જણાય છે. જેમ અસ્તિભાવથી 
રહિત લેોખ'ડને ગાળો અગ્નિના સ'ભ'ધવડે 
અગ્નિરૂપતાને પામે છે, તેમ અધિષ્ઠાન સત્ય 
પ્રહ્માના તાદાત્સ્ય સ'બ'ધને પામી, પ્રિથ્યા 
જગત્‌ પણુ સત્યરૂપે પ્રતીત થાય છે. બહેર 
₹રમત્રમાલીત્‌ તનો જે સરઝાયત તરાત્તાને સ્વયમ જુર 
તલ્માતત્ુક્તવુરમતે આ ટશ્યમાન્ન જગત્‌ પાતા- 

જ્પોતાના ઝુડનાં ભૂષગુ વસ્ત્ર દ પદાથ 
રહિત નિર્ધન પુરૂષ બી'ન ધનતરાન્‌ પુરૂષ પાસેથી 
ભૂષણુ વસ્ત્રાદિ પદાથ માગી, પોતાના ઘરતી 
શૈભા કરે છે, લેતુ' તામ યાચિત્ત મડન ન્યાય છે, 


ફર 
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ની ઉત્પત્તિ પૂવે*અસત્રૂપ હૅતુ'તથા તે અસ- 
તથી અસત્‌ જગત્‌ ઉત્પન્ન થચું. વળી કારણુ 
ષ્રહ્મ પાતાના આત્માને પ્રપ'ચરૂપે કરતા 
હોવાથી ખ્રહ્મા સુદૃત કહેવાય છે. 

હે શિષ્ય ! જેમ ગ'ધર્વનગર પોતાની 
ઉત્પત્તિ પૂવે" આકાશમાં અસત્‌ હોય છે, તેમ 
આ જગતૂ પણુ પોતાની ઉત્પત્તિ પહેલાં 
ખ્હ્યરૂપ આત્મામાં અસત્‌ હેતુ. અહોં અસત્‌ 
શખ્દવડે તમારે અ'ત્ય'તાભાવરૂપ શૂન્યને 
ગ્રહુણુ કચ્વુ' નહિ, પણુ અસત્‌ શબ્દવડેઅસ્પષ્ટ 
નામ તથા રૂપવાળા જગતને ગ્રહુણુ કરવુ. 
અસા! દ્ટ્યધ ગાવીત્‌-એ શ્રતિવચનથી જગત 
પોતાની ઉત્પત્તિ પહેલાં અસ્પષ્ટ નામ રૂપ- 
વાછી' હેતું, એમ સિદ્ધ થાય છે. સૃષ્ટિકાળે 
પણુ અસ્પષ્ટ નામ રૂપવાળી' જગત્‌ તેવુ' જ 
હેતુ, પણુ તે સવ જગત્‌ કારણુરૃપ બ્રહ્મની 
સત્તાવડે સત્યરૂપ થાય છે. સ્વભાવથી જગ- 
તને સત્યરૂપતા નથી. આથી શ્રુતિએ જગ- 
તને સુકૃત કરી કલ્યુ' છે. ને કદાપિ જગત્‌- 
રૂપ કાયષ્ના અસત્યપણામાં શ્રૃતિનુ તાત્પર્ય 
હોય તે! અવદ્દા ૬૨મપ્ર આવીત એ વચન પછી 
જગતની સત્યરૂપતાને કહેનાર્‌'તતો ષે અરઝાયત 
શ્રુતિતચન અસ'ગત થશે. 

રિષ્ય-હે ભગવન્‌! કાય'રૂપ જગત્‌ સ્વ- 
જશ્ાવથી સત્યરૂપ નથી, પણુ કારણુરૂપ 
પ્રછ્યસની સત્તાવડે કાર્ય જગતૂં સત્યરૃપ 
શા માટે ન થાય? 

ચુરૂ-હૈ શિષ્ય ! સત્યબ્રહ્માના તાદાત્મ્ય 
સ'બ'ધને પામી, કાય' જગત્‌ સત્યરૂપ થાય 
છે. આ રીતના અથ*ને તમે માન્યો, તે અમને 
પણુ ધષ્ટ છે. બ્રહ્માની સત્ત થી કાર્ય જગતની 
સત્યરૂપતાને અસે પણુ ના કહેતા નથી. પણુ 
ખ્રહ્માની સત્તાના પ્રભાવવડે અસત્‌ જગત્‌ 
સત્યરૃૂપ થાય છે, એવા અથનો બોાધથવામાટે 





. (અધ્યાય ૧૦ મે! 





શિષ્ય-હેભગવન્‌! જેમ આ લોકમાં કોઈ 
પુરૂષ જ વસ્તુને એક ઘરમાંથી બીન ઘશમાં 
લઇ જાય છે, તેમ ખ્રહ્માની સત્તાને પ્રપ'ચમાં 
લઇ જનાર કોથણુ છે? 

ગુરૂ-હે શિષ્ય! ભૂત, ભવિષ્ય તથ] વર્ત- 
માન, એ ત્રણે કાળમાં અસવ જગત્રૂપ 
કાર્ય ,કારણુ ખ્ર્દાની સત્તાવડે સત્યરૂપ જ જણાય 
છે, તેમાં અનાદિ માયાથી ફરાયલે।! આત્મા 
અનાત્માનો અધ્યાસ જ કારણુ છે, અથાત્‌ 
જેમ સ્વભાવથી ઉષ્ણુસ્પ્શથી રહિત જળમાં 
અગ્નિના સ'ગરૂપ દ્વોષવડે ઉષ્ણુતા જણાય 
છે, તેમ સ્વભાવથી પોતાની સત્તા રહિત 
અસત્‌ જગતમાં સત્‌ બ્રદ્દાના તાદાત્મ્ય 
અધ્યાસરૂપ દોષવડે સત્યરૂપતા જણાય છે. 
માટે આ અધ્યાસ જ ખ્રહ્માની સત્તાને જગ- 
તમાં લઇ નાય છે. 

શિષ્ય-હૅ ભગવનૂ! ખ્રદ્યાથી ભિન્ન કોઇ 
પદાથ પોતાની સત્તાવડે કાર્યરૂપ જગતને 


 સત્યરૂપે કેમ કરતો. નથી ? 


શુરૂ-હે શિષ્ય! સત્યસ્વરૂપથી ભિન્ન કાર્ય 
કારણુરૂપ સવ' પદાથો અનાત્મારૂપ હોવાથી 
અસત્યરૂપ છે. માટે ખ્રહ્મથી ભિન્ન કોઇ પણુ 
પદાર્થની સત્તાવડે જગતની સત્યરૂપતા 
સ'*ભવતી નથી. અર્થાત્‌ જેમ આ લોકમાં 
પનવાન્‌ બીજા નિષ'નને ધનવાળોા કરી શકે 
છે, પણુ નિધન ખીજા નિધ'નને ધનવાળે કરી 
શકતે! નથી, તેમ સત્યબ્રહ્ધથી ભિન્નરૂપતાવડે 
પોતેજ અસત્ય ભાવને પામેલો પદાથ અસત્ય 
જગતને સત્યરૂપે કરી શકતો નથી. જેમ 
કોઇ મહ!ન્‌ વનમાં ભટકતો આંધળે સુરૂષ 
જયારે કે.ઈ અન્ય નેત્રવાળા સુરૂષને માર્ગને 
ઉપદેશ કરે છે ત્યારે તે નેત્રવાળા આંધળાને 
ઠપકો આપે છે કે, હે અ'ધપુરૂષ | જે 
માગના તુ' મને ઉપદેશ કરે છે, તે માગને 


તૈત્તિરીય--ઉપનિષદ્‌.] 





સત્યારહાની આન'દરૂપતા., 


૭૦૫ 








તુ' પેઃતે જ કેમ દેખતે! નથી ? તેમ બ્રહ્માથી | વાન્‌ અપ્રમાણુ થવાથી, બ્રમાદિ દોષવાળાં 


ભિન્ન ને કોઇ પદારથ કાર્ય જગતની સત્તાને 
સિદ્ધ કરે તે તે પદાથ'ને કહેનુ' કે, હે પદાર્થ ! 
ક બહાથી ભિન્ન તુ' પોતે જ સત્યરૂપે હોય તે 
તુ' પ્રથમ તારી પોતાની સત્તાને તિદ્ધ કર, 
પછીતુ'કાય*જગતમાં તારી સત્તાને સિદ્ધ કરજે. 
જ્યારે કોઇપદાથ*માં બ્રહ્માના ભેદ સિદ્ધ થાય 
ત્યારુબ્રહ્મથી ભિજ્ઞ કોઇ પદાધ્પોાતાનીસત્તા- 
વડે કાય જગતને, ક્ષત્યરૂપે કહે તો! તે સ'ભવે, 
પણુ થદ્દાથી ભિન્ન કે!ઇઇ પદાથ* નથી. આ 
સવ સ્ધૂલ પ્રપ'ચ ખ્રહ્દારૂપજ છે. આ અર્થને 
સર્ય સસ્વિટ ત્રજ્ન ઇત્યાદિ શ્રુતિવડે વેદવત્તા - 
એએ વારવાર કહ્યુ' છે માટે ખ્રહ્માથી ભિન્ન 
ફોઇ "પદાર્થ નથી. જે કોઇ સ્યૂલ અથવા તે 
સૂક્મ "પદાર્થ: બ્રહ્મથી ભિન્ન માનીઃમે તે! 
સત્વ શાનમનત મણ એ શ્રુતિવિરે કહેલી બ્રહ્મમાં 
અન'તરૂપતા સિદ્ધ થશે નહિ. જેમ 
આકાશાદિ પદાથ” પૃથ્વી આદિથી ભિન્ન છે, 
જેથી તે આકાશાદિક ભેદરૂપ વસ્તુ પરિચ્છે- 
વાછી' હોવાથી અન'તરૃપે નથી, *તેમ ખ્રહ્મ 
પણુ ભેદરૂપ વસ્તુ પરિચ્છેદવાળો થવાથાં 
અન'તરૃપે થશે નહિ. વળી ચત્યં સનમનત ત્રજ્ 
એ શ્રુતિથી ષ્રહ્માના સ્વરૂપની અ'નતતા 
કૅહી છે, માટે અન'તતાના સ્વરૂપના અભા- 
વથી બ્રહ્મના પણુ અભાવ થરો. જેમ આ 
લોકમાં અગ્નિઆદિ તેજને પ્રકાશ તથાઉષ્સુ- 
તા આ બે સ્વરૂપોને અભાવ થવાથી તેજને 
પણુ અભાવ થાય છે, તેસ અન'તતાના અભા 
વથી બ્રહ્દયાના પણુ અભાવ થશે. તેમ બ્રહ્મના 
અભાવથી બોધ કરનારાં ઉપનિષદર્‌ૂપી જ્તાનકાંડો 
પણુ અપ્રમાણુતાને પાસશે. સાનકાંડ અપ્ર 
સાણુ થવાથી જ્તાનના સઃધનને બોધ કરના 
વાળાં કર્મકાંડ તથા ઉપાસનાકાંડ પછુ અપ્ર- 
માણુતાને પામરો. તેમજ સર્વ પ્રમાણુમાં 
રાજારૂપ તથા બ્રસાદિ દોષ રહિત વેદ ભગ- 
«હ 


લૌકિક વચનો તથા પ્રત્યક્ષાદિ પ્રમાણ! અપ્ર- 
માણુપણાને પામશે 
સત્યબ્રહ્મના આન દરૂપતા. 
ગુરૂ-હૅ શિષ્ય! ને બ્રહ્મ પોતાની આન'દ- 

રૂપ સત્તાવડે સજ જગતને સત્યરૂપ કરતુ 
હેય તો તે જ બ્રહ્મ આન'દસ્તરૂપ હે।1વાથી 
સવ જગતના સારરૂપ ”છે. 

રિષ્ય-હૅ ભગવન!બ્રહ્મરૂપ આત્માના આન'- 
દરૂપવડે વિદ્યમાન છે, આમાં પ્રમાણુ શુ છે? 

ગુરૂ-હે શિષ્ય ! બ્રહ્મરૂપ આત્માના 
આન'દરૂપે કરી સત્યપણામાં બ્રહ્મવેત્તા વિદ્રા- 
નનો અનુભવ પ્રમાણુ છે. આ લોકમાં 
આન'દની પ્રાપ્તિ કરનારાં ઔ, પુત્ર ધન દિ 
પદાથ'થી રહિત હોવા છતાં વિદ્રાન,હું' બ્રહ્મ- 
રૂપ છુ, એવા જ્તાનવડે આન'દસ્વરૂષ 
આત્માને પામી, સવ'દા આન'દમાં મગ્ન 
જણુય છે. આથી સિદ્ધ થાય છે ફે, આત્મા 
આન'દસ્વરૂપ છે. આન'દસ્વરૂપ અઃત્માની 
પ્રાસિવડે વિદ્દાન્‌ આન'દી રહે છે. સર્જ 
પ્રાણીના હૃદયમાં રહેલા આન'દસ્તરૂપ આત્મા 
જે કદાપિ પ્રાણીના, જવનના તથા જીવનને 
અનુફૂળ પ્રાણાદિકની ક્રિય:ન. કારણુરૂપ ન 
હાય તે! દેહુધારી જીવોના જીવનને તથા 
જીવનના અનુકૂળ પ્રાણુઅપાનાદિની ક્રિયા- 
એને ખીજુ' કાણુ કરી શકે? આન'દમ્વરૂપ 
આત્મા વિના ખીજુ' કોઇ કરી શકે એમ 
નથી. આ લેકમાં જે જે જીવ સુખ મેળવે 
છે, તે આન'દસ્વરૂપ આત્માથી જ જ્સ્‌ળવે 
છે. આન'દસ્તવરૂપ આત્માને છેડી, ખીજા 
કોઈપણુ અનાત્મ પદાથ્ર'માં સુખમરૃષતા નથી. 

શિષ્ય-હે ભગવન્‌ ! ને કદ'(પે અ.ન'૬ 
આત્માનુ સ્વરૂષ હેય તો લોકોને અનુભ- 
વના વિષયવડે જે આન" પ્રાસ થાય છે, 
તે થવો નેઇએ નહિ. 


૧૦૬ 


ગુરૂ-હે શ્િષ્ય |! આન'દસ્વરૂપ આત્મા |! 


નિવ્ય છે, “માટે તે આત્મસ્વરૂપ આનદ 
શખ્દ સ્પર્શાદિ વિષયવડે ઉત્પન્ત થતે। નશ્રી, 
પણુ #ીનાને! પ્રકાશ ઘટા હિ પદાર્થની પ્રતીતિ 
કરાવે છે, તેમ શખ્હ્ાદિ વિષય પણુ ઈચ્છાની 
નિરૃત્તિદારા આત્મરૂપ આન'દની પ્રતીતિ 
ફરાવે છે. આમ નાંહે જાષુનાર મૂહ સુરૃષો 
આન'દને વિષયજ-ચ માને છે. આત્માદેવ 
આન'દસ્વરૂપ હોવાથી સવ જીવને આન'દની 
ગપ્રાસ્તિ કરે છે તથા જે જીવને આત્મા 
અજ્ત.ત રહે છે, તે જીવને આત્મા પરિછિન્ન 
વિષયજન્ય આન'દની પ્રાપ્તિ કરે છે. વળી 
'જે વિદ્દાનને આત્માનુ જ્ત ન છે,તેને આત્મા 
પરિપૂણુ' આન'દની પ્રાત્તિ કરે છે. માટે 
પોતાના આનદવડે સવ જીવને આન'દના 
મ્રાત્તિ કરાવનાર આત્માહેવ આન'દસ્વરૂપ છે. 
આન'દસ્વરૂપ આત્મા બ્રહ્માવિદ્યાવડે પ્રાત 
થાય છે, પણુ અન્ય ઉપ-યથા નહિ. માટે 
ખ્રહ્મતિઘાવાળે! જીવન્સુક્ત અવસ્થામાં કે 
વિદેહુસુક્ત અવસ્થામાં આત્માના સ્વરૂપના 
આનદને પાસે છે. ખ્રહ્યાવિઘાથી રહિત 
અજ્ઞાની જીવો આન'દને શાબ્ઠ સ્પર્ચાદિ 
વિષયથી ઉત્પન્ન થયલે! માનતા હોવાથી, 
તેઓ આત્મસ્વરૂપ આન'ને પ્રાષ્ત થતા 
નથી, અધિકારી જ્યારે ત્વ પદાર્થરૂપ 
આત્માના વિચારથી અભય એના બ્રહ્મ- 
જ્ઞાવતે ચે.ગ્ય થાય છે તથા ગુરૂએ ઉપઠડેશેલા 
તસ્મતસ મહાવાડ્યથી ઉત્પન્ન થયેલ “હુ 
ભ્રહ્મરૂપ છુ? એવા અશેટ જ્તાનવડે તત્પદારથ' 
બરહ્મરૂપની સાથે અભેદભાવને પામે છે, ત્યારે 
તે અધિકારી અભચરૂપ બ્રજ્સાન'ટને પામે છે. 


બ્રહ્માન'દ કોને મળે ? 


ગુરૂ-હે શિષ્ય !જેમ વિદ્રાન્‌આન'હસ્વરૂપ 
ગ્રહ્મને પાસે છે, તેમ અવિદ્રાન શ્રદ્ધાને 


ગમાત્પપુટામુ- 


[ અમ્યામ ૧૦. મે।- 





પામતો નથી. જન્મ મરણાદિ દુઃખતુ' કારણુ 
ભેદ્દ્છિ અવિદ્વાનમાં સવ'હા વિધમાન 'હેોય 
છે, માટે ભેદદર્શા અવિદ્દાનને ખ્રહ્માન'દ 
પ્રાત થતો! નથો. પણુ ભેદદર્શી ઉલટે। ભયને 
પાસે છે. ત્રિદ્ાન્‌ સુરૂષ પણુ ને કદાપિ 
અહિર્સુઃ'ખતાવડે તથા પોતાની પ'ડિતાઇના 
અભિમાનવડે જીવ શ્રહ્ાામાં જ્યાવહારરેક 
ભેદ જૂવે છે, તો તે વિધ્ન પણુ *ભેદફૂપ 
પવતની સસમીપતાવડે "પરમ ભયને પામે 


“છે. જયાર્‌ વ્યવહાર કાળમાં ૬%વ ખ્રહાના 


ભેદને નેનારોા વિદાન્‌ ભયને પાસે છે લ્યારે 
જીવ ખ્રહ્ઢમના વાસ્તવિક ભેદને માનનારો 
અવિદ્ાન્‌ સાક્ષાત્‌ ભેદરૂપ પર્વતમાં રહેતે 
છતો પરમ ભયને પામે, એમાં શુ' આશ્ચય'! 
વિદ્ધત્તાથી રહિત જે પુરૂષ ભ્રાન્તિથી પાતાને 
વિદ્દાન્‌ માને છે તથા શોાસ્રના વિચારથી 
રહિત જે કેવળ અન્તાની પુરૂષ છે, તે 
અન્નને ભેટતા દર્શનવડે જે પ્રકારના ભય 
થાય છે, તે જ રીતને! ભય પ્રમારી વિદ્વાનને 


[પણુ થ!ય છે. શાસનના યથાર્થ અર્થને 


જાણુવા છતાં જે તેમાં નિછા નથી રાખતો, 
તેવુ' નામ પ્રમાદી છે. આવો પ્રમાદી વિધ્ાન્‌ 
પણુ ભેદદર્શનવડે અજ્ઞાની જીવની માકક 
જન્મ મરણુરૂપ સ'સારના ભયને પામે છે. 
જન્મ મરણુરૂપ સ'સારની નિવૃત્તિ કરવાની 
ઇચ્છાવાળા અધિકારીએ ખ્રદ્ધાવેત્તા ચુરૂના 
સુખથી આન'દસ્વરૂપ આત્માનુ શ્રવણુ કેરવું 
તથા શ્રુતિને અતુકૂલ યુક્તિઓવડે નિર'તર 
તે શ્રવણુનુ' મનન કરવુ'. જે કદાપિ અધિ- 
કારી બ્રહ્વાવેત્તા ગુરૂના ઉપદેશથી આન'દ& 
સ્વરૂપ અદ્વિતીય આત્માને વિચાર નથી 
કરતે! તો તે અધિકારી અનાદિ શેદની 
વાસનાવડે વાર'વાર જન્મ મરણુરૂપ સ'સા- 
રને પામે છે. શેઠવાળી વાસનાઓનો નાશ 


ભાન'દ સ્વરૂપ આત્સાનાઃ વિચારરૂપ ત્રતન- 


તૈત્તિરીમ-ઉપનિષદ: 








ઉપાયવડે હેદવાળી વાસનાનો નાશ 1 
નથી. ઝ્ુસુક્ષુએ ભેદવાસનાની નિવૃત્તિ માટે' ! 


નિર'તર આત્માનુ* વિચારરૂપ મનન કરવું. 
ઔન'દ સ્વરૂપ શદ્રિતીય આત્માના 
સાક્ષહ્કાર વિના માયાવિશિછ પરમેશ્વર 
વિદ્દાન દેવાને પણુ ભયની પ્રાપ્તિ કરે છે, તો 
શાઅ્ર વિચારથી રહિત અન્તાની જવાને 
પરમેશ્વર ભયની પ્રકૃશ્તિ કરે, તેમાં શુ' 
આશ્રચ્ય* ! શ્રુતિ કહે છે કે, થયાહરેથ ણ્તટ્‌- 
સ્મિન્યુટ્રતતરં છુદ્તે બથ તસ્ય મથં મવસિ-જે 

સમચે સુરૂષ અદ્વિતીય આત્મામાં જરા પણુ 
ભેદવાળી કલ્પના કરે છે, તે સમચે ભેદ- 
દર્શીને પરમ ભયની ગ્ાપ્તિ થાય છે; અદ્ધિ- 
તીય આત્માના જ્ઞાન વિના શાયાવિશિઇ 
પરમેશ્વર સવ જીવને ભયની પ્રાપ્તિ કરે 
છે. આ જ અર્થમાં તિત્તિર ત્રષિએ 
નીચે પ્રમાણે કહ્યુ' છે--મીવાડલ્માટ્રાત: પવતે 
મીયોરેસિ સૂર્ય: 1 મીષાડલ્મારરિનથ્ેન્દ્રશન વૃદમુ 
્ષાવતિ વચઃ ॥ પરમાત્માના ભ્યવડે વાઝું 
ચલાયમાન થાય છે, તેના ભયથી સૂય 
ઉદ્યય પામે છે, ક્ગ્નિ પ્રકાશે છે, 
વરસાદદાશ લેોકનુ* રક્ષણુ કરે છે, તેમ જ 
તેના ભયથી મૃત્યુ જ્યાં ત્યાં બ્રમણુ કરતે 
છતો જીવોને મારે છે. સવ જગતના 
વ્યવહાશ્ને સિદ્ધ કરનારા વાચુ, સૂર્ય, 
અગ્નિ; ઇન્દ્ર તથા ચમ, આ 'પાંચ દેવતાએ! 
છે. આ દેવો પણુ જ્યારે પરમેશ્ચરથા ભયને 
પાસે છે, વ્યારે બીન જીવા 

શય પાસે; એમાં શી નવાઇ ! 


વિષચૅજન્ય આન'દની ન્યનાનપિકતા 


સવે" જીવને :આન'દની પ્રાપ્તિ કરનાર 
તથા શેદદર્શી. જીવને શય ઉપજાવનાર 
માનં'સ્વરૂપ આત્મા પૂવે' વર્ણુન્ચો. તેના 


વિષયજન્ય આન'દની ત્યૂનાધિકતા* 


ઈન્દ્ર 


પરસેશ્વરથી' 


૭૦૭ 


| | સ્વરૂપભૂત આન" કેટલા પરિમાણુવાળે, 

































































કરવા તિત્તિર ત્રષિએ પ્રથમ વિષયજન્ય 
આન'દમાં ન્યૂનાખિકતાનુ' વણન કરી, 
| આત્મસ્વરૂપના આન'દને અન'તરૃપ કહે. 

| શઝવર્તી રાજાને જે વિષંયજન્ય આન'દ 
પ્રાપ્ત થાય છે, તે મનુષ્ય લોકના આન'દના' 
અવધિરૂપ છે. ચક્રવર્તી રાજાના આન'દથી 
સો! ગણે! અધિક *મતુષ્ય ગ'ધવૌનો આંન'દ 
છે. મતુષ્ય ગ'ધવ'ના આન'દથી સો ગણે 
અધિક આન'દ દેવ ગ'ધવનો છે,' દેવ 
ગઝ'પર્વના આને'દથી સો ગણુ: વધારે” 
પિતરાનો આન'6 છે, પિતરોના આન'દશ્રી 
સોમ ગણા! વધારે ક આજાનજ દેવોને 
આનદ છે. આજાનજ દેવોના આન' 
દથી સો! ગણુ “કર્મ દેવતાઓને! આન'દ છે; 

કર્મ લાના આન*દથી વસુ રૂદ્રાદ્રિ દેવાને! 
આન'દ સો! ગણ્‌। વધારે છે, તેઆના આન'- 
દથી દેવરાજ જનો આન'દ સેોગણે!” 
વધારે છે, ઇન્દ્રના આન'દથી સેોગણુ। વધારે ' 
ખૃહુસ્પતિના આનદ છે, તેના કરતાં 
પ્રજાપતિના આન'દ સો! ગણે! વધારે છે, 
પ્રજાપતિના આન'દથી સે.ગણુા ખ્રહ્ાનો 
આન'દ વધારે છે. હિરશ્યગભ* તથા સૂત્રા- 
ત્માનાનામવડેકહેવાયલા હિંરણ્યગર્ભનાઆન'- 
દથી અધિક કોઇપણુ વિષયજન્ય આન'દ નથી, 
સ્વ વિષયજન્ય આન'દના અવધિરૂપ હિર- 
ણ્યગજનાો આન'& છે. મતુષ્ય લોકથી લઇ” 
ખ્હ્મલોકપર્ચ'ત જેટલો વિષયજન્ય આનન્દ 


#જે મતુષ્ય કમ ઉપાસનાના બળવડે ગ 'ધર્ષ ભાવને 
પામેલો હેય તેવુ' નામ મતુષ્ય ગધવ. »તસ્માર્ત, 
કર્મના અનુષ્ઠાનવડે દૈબભાવને પામેલાતુ' નામ અનન- 
નજ' :ભગ્તિહેત્રાદિ શ્રોત કર્મના અનુષ્ડાનનડે 
રવ ભાવને પામેલાતુ' નામ કર્મ દેવતા. પ્રનનપતિ 
શખ્દવડૅ વિરાઢ ભગવાન્‌ જાણવા. 


--------------------*------------------------ક-કતત્તક 








૭૦૮ ગમાત્સપુરાણુ- [અધ્યાય ૧૦ મે! 


શ્રિતિએ કહ્યો છે, તે સ આન'દમાં જે જે ! નથી, ત્યાં સૂધી તે જીવને પૂર્વાદિ દિશા- 
લોમ*્ના આનન્દથી અધિકારી વિર૩ત થાય | સના બ્રમના નાશ થતા નથી. પણુ 
છે, તે તે લોકથી સોઈગણા અધિક આનન્દને | અપરેક્ષ જ્ઞાનથી તેનો ભમ નાશ પાસે 
અધિકારી પામે છે. છે, તેમ બ્રહ્દારૂપ આત્માનુ' પરોક્ષ જ્ઞાન 
શિષ્ય-હે ભગવન્‌ ! જેસ પૂવ' પૂર્વના | છતાં ન્યાં સૂધી જીવને બ્રહ્મરૂપ આત્માનુ' 
મતુષ્યાદિક આનદની અપેકાએ ઉત્તરોત્તર | અપરેક્ષ જ્ઞાન નથી થતુ, ત્યાં સૂધી 
મતુષ્ય ગ'ધર્વાદિકોને આનન્દ સોગણે! અધિક શવના અધ્યાત્મ, અધિભૂત તથા અષિરદેવ 
અધિક છે, તેમ આત્મસ્વરૃપન્। આનન્ઢ પણુ | ઇત્યાદિ ભેદભમોા નાશ પામતા નથી, જે 
હિઃટ્યગર્ભ'ના આનન્દથી સોગણે! અધિક અધિકારી ભ્રમની મર્યાદાને જાણી, બ્રહ્યારૂપ 
કેમ નહિ? | આત્માના સાક્ષાત્કાર માટે યત્ન કરે છે, તે 
ગુરૂ-હૈ શિષ્ય ! મનુષ્ય લેઃકાદિના આન'- [| અધિકારીએ પૂવે" કહેલા અન્નમયાદિ પ'ચ 
દની અપેક્ષાએ નને કે હિરણ્યગર્ભ'નો આનદ | કે.શેમાં ક્રમવડે આત્મખુદ્ધિથી પાંચમા 
અધિક છે, છતાં તે હિરણ્યગભ'નો આનન્દ | આન'દમય કેશના પુચ્છફૂપ બ્રહ્ધાના સાક્ષા- 
આત્માન'દરૂપ સસુદ્રના એક બિ'દુ જેટલે ત્કાર કરવો. આનદસ્વરૂપ બ્રહ્માને પાતાના 
| 





પણુ નથી. માટે આત્મસ્વર્‌પ આનન્દ અન'ત | આત્મારૃપે જાણુનારે વિદ્ાન્‌ કોઇ પણુ પદા- 
છે. આવા અન'ત આત્મસ્વરૂપ આન'દમાં સો! | થથી કહાપિ ભય પામતે। નથી. તિત્તિર કષિ 
વા હુજાર ગણી અધિકતા કહી શકાતી નથી. | કહે છે કે-યત્ો વાચો સિયર્તન્તે અપ્રાપ્ય મનસા સદા 
વ્યષ્ટિ ઉપાધિવાળા ત્વ' પદાથ પુરૂષમાં રહે- | નાનટ્‌ ત્રજ્ધાળો ચિટ્ટાન્‌ ન સિમેસિ છુતશ્રન | 
નારો આત્મસ્વરૂપ આન'દ સમષ્ટિ ઉપાધિ- | શખ્દમાંવાણીની તથા શખ્ટના અથ*માં મનની 
વાળા લત્પદાથ ભદિત્ય પુરૂષમાં પણુ રહે | પ્રવૃત્તિ છે. વળી અદ્વિતીય બ્રહ્મ છે તે તે 
છે. ત્વ' પદાર્થ જીવવિશે «થા તત્‌ | શખ્દરૂપ પ્રપચથી તથા અથ'રૂપ પ્રપચથી 
પદાર્થ ઇશ્વર્વિશે કિ'ચિન્માત્ર પણુ ભેદ | પણુ રહિત છે. માટે અદ્વિતીય બ્રહ્મમાં વાણી 
નથી. આન'દસ્વરૂપ આત્મા સ્જત્ર એક જ છે. | તથા મનની પ્રવૃત્તિ થતી નથી. આવા આન'- 
આવા અન'દ સ્વરૂપ અદ્વિતીય આત્મામાં  દસ્વરૂપ બ્રહ્માને જે વિધાન પાતાના આત્મા- 
જીવને સૂર્યાદિક અધિદેવરૂપ, નેત્રાદિક | રૂષે જાણુ છે, તે અભેદદર્શી વિદ્વાન્‌ કોઈથી 
અધ્યાત્મરૂપ તથા રૂપાદિક અધિભૂતરૂપ | પણુ ભય પામતો નથી. હે ફ્રિષ્ય જીવ 
એવા ભિજ્નલિન્ન ભેદ્દો જણાય છે, તે [| બ્રહ્માના ભેદને જેનાર ભેદદર્શી અન્તાનીને 
અદ્વિતીય આત્માના અજ્ઞાનથી જ પ્રતીત | સુણ્ય તથા પાપ કમ તપાયચમાન કેરે છે. તેમાં 
થાય છે. જીવને વચ્તુતુ' અપરીક્ષસ્રાન થવા ખીન્ન ચુણ્યવાન્‌ સુફૂષને જેઈ, અજ્તાની પશ્ચા- 
છતાં જ્યાં સુધી વસ્તુતુ' અપરેક્ષ ર્ાન થતુ' | ત્તાપ કરે છે કે, જે સુણ્ય કેમ'વડે ઓજા પુરૂષોને 
નથી, ત્યાં સૂધી જીવને વસ્તુમાં બ્રમનો | સુખનીપ્રાશ્તિથઇ,તેપુદ્ય કમ'મે' પૂર્વજન્મમાં 
નાશ થતો નથી. અપરેોક્ષ જ્ઞાન થવાથી  કચું* નહિ. જે કદાપિ પૂવજન્મમાં સે' પુણ્ય- 
સવ બ્રમના તુચ્ત નાશ થાય છે. જેમ | કર કર્ઝું' હોત તો મને પણુ હાલ સુખની 
પૂર્વ દક્ષિણાદિ દિશાઓતુ પરોક્ષ જ્ઞાન છતાં | પ્રાપ્તિ થાત. આ રીતને! પદ્ષાત્તાપ કરી 
જીવને જ્યાં સૂષી તેતુ' અપરેક્ષ સાન થતુ' | અસ્તાની જીવપોતાને ધિમ્કારે છે.ન્ત્યારેપૂવ'નાં 
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પાપકમ'નાં દુઃખર્‌ૂપ કળને અજ્ઞાની જીવ 
ભોગવે છે ત્યારે આ રીતને! પશ્ચાત્તાપ કરે 
છે કે, સે' શા માટે આટછુ' બધુ' પાપકર્મ 
કર્યું' હશે, કે જેથી મને આ જન્મમાં આટલુ 
ખૌંધુ' દુઃખ ભોગવવુ' પડે છે, આ રીતે 
પશ્ચાત્તાપ કરી તે પોતાને ધિક્કારે છે. 
ભેદદર્શી અજ્તાનીને જેમ નહિ કીધેલાં પુણ્ય- 
કૅસં' તપ્રાચમાન કરે છે તથા કરાયલાં પાપ 
કર્સૌ તપાયમાન કરે છે,તે “હુ'ખ્રહ્મરૂપ છુ” 
એવા અભેદ જ્તાનવડે ખ્રહ્મભાવને પાસેલા 
વિદ્ઘાનને નહિ કરાયલાં પુણ્યકમ* તેમજ કરા- 
યલાં પાપકસ' તપાયમાન કરતાં નથી. જેમ 
આ લોકમાં અગ્નિ પાતાથી ભિન્ન કાષ્ઠાદિ 
પદાથ'ને ખાળે છે, પણુ પાતાના આત્માને 
ખાળતો। નથી, તેમ “ટુ બ્રહ્મરૂપ છુ” એવા 
અભેદ જ્તાનના પ્રભાવથી પુણ્ય તથા પાપક- 
સને પાતાના આત્મારૂપે જાણુનારા વિદ્દાનને 
મઆાત્મારૂપ પુણ્ય તથા પાપકસૌં તપાયમાન 
કરતાં નથી. 
ભગુવલ્લીનિરૂપણુ. * 

ગુરૂ-હે શિષ્ય! આન"દવલ્લીમાં કહ્યું છે કે, 
જે અધિકારી ખ્રહ્માવેત્તા ગુરૂના સુખથી 
આન'દસ્વરૂપ બ્રહ્ાનુ' શ્રવણુ કરી, વારવાર 
તેનુ' વિચારરૂપી મનન કરે છે તે! તે અધિકારી 
અજ્ઞમયાદિ પ'ચકેશને આત્મારૂપે કરી 
જાણુતેો! નથી; પ૨'ડુ પાંચમા આન'દમય 
કેશના ચુચ્છરૂપ ખ્રહ્માને તે પાતાના આત્મા- 
રૂપે જાલ છે. આના સ'બ'ધમાં પિતા પુત્રને 
એક ઇતિહાસ ત્રષિએ નીચે પ્રમાણું કહ્યો 


તિત્તિર-હૅ શિષ્ય ! પૂવ" કાળમાં વરૂણુ 
શ્$ષિને ભૃગુ નામના એક પુત્ર હદ્દો. એક 
સમચે તે પાતાના પિતા વરૂણુ પાસે જઈ, 
બોલ્યો ઠે-હે ભગવન્‌ | જે બ્રહ્મને આપ જાણે! 
છે, તે બ્રહ્માના મને ઉપદેશ કરે, હે શિષ્ય ! 


ભગુવલ્લીનિરૂપણ. 


૭૦૯ 





આ રીતે જ્યારે ભૃચુએ પોતાના વરૂછુ 
પિતાનેપ્રક્ષ કર્ચો ત્યારે વરૂણુ પોતાના મનમાં 
વિચાર કરવા લાગ્યા કે, હું' ભચુને પ્રથમ 
ત્વ“"પદાર્થા આત્માના ઉપલક્ષણુ પદાથ*તુ' 
તથા તતૂ પદાર્થ ખ્રહ્માના ઉપલક્ષણ્‌ પદાર્થનુ* 
નિરૂપણુ કર્‌'. જે ભૃગુ ખુદ્ધિવાન્‌ હરે, તે 
ઉપલક્ષણુ પદાથથી ઉપલક્ષિત ચેતન્ય 
આત્માને તે પાતે જ જાલી લેરો, આ રીતે 
ભુગુની બુદ્ધિની પરીક્ષા કરવા માટે વરૂણુ 
પ્રથમ ત્વ'પદાર્થરૂપ આત્માના ઉપલક્ષણુ 
પદાર્થ તુ' વર્ણુન કરવા લાગ્યા. તે બોલ્યા કે, 
હે ભગુ! આ સ્યમૂલ શરીર, પ્રાણ, અપાન, 
સમાન, વ્યાન તથા ઉદ્ટાન એ પાંચ પ્રાણે્‌।; 
શ્રોત્ર, ત્વક્‌ , ચક્ષુ, *સન;, તથા દ્રાણુ એ 
પાંચ જ્તાને'દ્રિયા; વાકૂ , પાણિ, પાદ. ઉપસ્થ 
તથા પાયુ એ પાંચ કમે'ન્દ્રિયા તથા મન, 
ખુદ્ધિ, ચિત્ત અને અહે'કાર એ ચાર અ'તઃ- 
કરણ! આટલા વ્યષ્ટિ સમછિરૂષપ પદાર્થો 
ભાગ્ય રૂપે સર્વ જગતમાં રહેલા છે. જગતમાં 
ઉક્ત શરીરાદિક પદાથથી અધિક કોઇ ષણુ 
પદાથ નથી. અર્થાત્‌ સ્થૂલ શરીરથી લઇ 
સવ ભ્ોગ્ય પદાર્થની સિદ્ધિ કોઇ ભે ઇ્ઝરૂપ 
સાક્ષી વિના થતી નથી. 

હૈ ભુગુ ! જે ઉપાદાન કારણુથી સવ' ભૂત 
ભૌતિક જગત્‌ ઉત્પન્ન થયુ' છે, જે ઉપાદાન 
કારણુમાં સ્વ જગત્‌ રહેલુ' છે તથા જે ઉપા- 
દવાન કારણુમાં સવ જગત લયભાવને પાસે 
છે, તે ઉપાદાન કારણુ બ્રહ્મા છે. જેમ પૂર્વે” 
સત્યં જ્ઞાનમનત ત્રજ્મ એ શ્રુતિમાં શાસ્દૃણિવડે 
સત્ય, જ્ઞાન અને અન'ત એવા ત્રણુ લક્ષણ્ણ 
ખ્રહ્માનાં કહ્યાં છે તથા લૌકિકદૃણ્ટિથી સત્ય, 
સાન અને અન'ત એમ એક જ લજ્ષણુ 
ખ્રહ્મનુ' કહ્યું છે, તેમ અહીં પણુ વરૂથે 
ભગુને શાખઅ્રટૃષ્િવડે જગતની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ 
તથા લયની કાર્ણુતા, એસ ખ્રહાનાં ત્રણુ 


છ૧૦. 
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લક્ષણે! કહ્યાં તથા લૌકિક દૃષ્ટિવડે.જગતની. 
ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તથા લયના કારણુતા, એમ 
ખ્રદ્દાનુ' એક લક્ષણુ પણુ કહ્યું. આ પ્રમાણે 
વરૃણુની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તથા લયની 
કામ્ણુતારૂપ ખ્રહ્મના તટસ્થ લક્ષણુને કહી, 
ફૂરી ભૃગુને કહેવા લાગ્યા કૈ, હે ભગુ! 
ખ્રહ્માનાં બે પ્રકારનાં લક્ષણે! છે. એક સ્વરૃષ- 
લક્ષણુ તથા ખીજી તટસ્થલક્ષણુ. તેમાં 
ખ્રહ્મના સ્વરૂપ લક્ષણુન જાણવાને તારી બુદ્ધિ 
હેજી સમથ નથી, માટે હાલ તને બ્રછાતુ'. 


સ્વરૂપ લક્ષણ કહેતે! નથી. હે ભુશુ ! સૂક્મ ' 


ખુદ્ધિવાળા અધિકાની પુરૂષો પોતાની સૂક્મ 
ખુદ્ધિવડે ખ્રહ્નના સ્વરૂપલક્ષણુને જાણે છે. 
સ્યૂલ ખુદ્ધિવડે બ્રહ્માતુ' સ્વરૂપ લક્ષણુ જણાતુ' 
નથી. હાલ તારી ખુદ્ધિ સ્યૂલ હોવાથી 
ખ્રહ્માના સ્વરૂપ લક્ષણુને ત્યાગ કરી, હુ 
તને તેનું તટસ્થ્ર લક્ષણુ કહું છુ. 


તટસ્થ તથા સ્વરૂપ લક્ષણે, 


જે લક્ષકંપદાર્થના અભાવથી લક્ય પદા- 
થના અભાવ ન થાય, તે લક્ષકપદાથ*તુ' 
નામ તટસ્થ લક્ષણુ છે. જેમ શૂકસાચ્કાદિ 
લક્ષક પદાર્થના અભાવ છતાં ગઝૃહરૂપ લક્ષ્ય 
પદાર્થનો અભ.વ થતે। નથી, માટે સૂ*સા- 
રિકાદિ પક્ષી ગૃહનું તટસ્થલક્ષણુ છે. તેમ 
જયાં લક્ષક પદાર્થનો અભાવ થવાથી લક્ષ્ય 


પદાથ'નો પણુ અભાવ થાય, તે લક્ષક પદા- 


થ*તુ' નામ સ્વરૂપ લક્ષગ્ુ છે. જેમ સ્યૂલાદિ 
લક્ષકે પ્રદા્થના અભાવથી ગૃહરૂપ લક્ષ્ય 
પદાથના અભાવ થાય છે, માટે ર્થૂલાદિ 
ધમ, ગૃહૅનુ' સ્વરૂપ લક્ષણુ છે. 


શિષ્ય-હૈ ભગવન્‌ ! લક્ષ્ય વસ્તુના સ્વરૂપ 


ભૂત પદાર્થમાં લક્ષણુફપતા સ'શવતી નથી-- 
કારણુ કે આ લકમાં જે પદાથ પાતાના લક્યથી 
ભિજ્ઞ હોય, તે પદાથ લક્ષણુટ્ષપ હોય છે. 


---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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શુરૂ-હે શ્િપ્ય ! ન્યાં સ્વરૂપ લક્ષણુ હોય 
ત્યાં તેના લક્ષ્ય પદાર્થ સાથે વાસ્તવિક 
ભેદ હોતો નથી. પણુ લક્ષણુનેો બેોલ- 
નારા પોતાની ખુદ્ધિવડે તે ભેદની  કલ્પનાઃ 
કર્‌ છે, માટે કલ્પિત ભેદનડે સ્વરૂષ ભૂત'' 
પદાર્થમાં લક્ષણુરૂપતા સ'ભવી શકે છે. 
પણુ: જ્યાં તટસ્થ લક્ષણુ હોય છે ત્યાં તો 
જેમ ગાયથી વાસ્તવિક ભેદવાળે અશ્ચ છે, 
તેમ લક્ષ્ય પદાથ'થી વાસ્તવિક ભેદવાળુ' 
તટસ્થ' લક્ષણુ હોચ છે. આથી .સિદ્ધ થાચ 
છે કૈ, જે પદાર્થ પોતાના લક્ષ્ય પદાથ'થી 
કૅલ્પિત ભેદવાળા થઈ, લક્ષ્ય પદાર્થને ઇતર 
પદાર્થથી ભિન્ન કરી ખતાવે, તે પદાર્થ 
લક્ષ્ય પદાથ'તુ' રવરૂપ લક્ષણુ હોય છે. . 
વળી જે પદાર્થ પોતાના લક્ષ્ય પદાથથી 
વાસ્તવિક ભેદવાળોા થઈ, લક્ષ્ય પદાથને 
ખીજા પષદાથથી ભિન્ન કરી જણુપ્વે,; વે 
પદાથ લક્ય પદારથ નુ' તટસ્થ લક્ષણુ છે. હૈ 
ભુચુ ! આ જગતમાં જડત્વ પરિછિન્ન ધર્મ'- 
નડે ખ્રહ્મના ભેદ સવ પ્રાણીને પ્રસિદ્ધ છે, 
માટે જગતની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તથા લયાદિ 
પર્સમાં ખ્રહ્માની તટસ્થ 'લક્ષણુર્પતા સ'ભવી 
શકે છે. જ્યાં કોઇ લક્ષ્ય પદાર્થ* જણાવવા : 
તટસ્થ લક્ષણુ કહ્યુ' હાય છે, ત્યાં તટસ્થ 
લક્ય લક્ષણુવડે પદાર્થ'તુ' વાસ્તવ રૂષ જલદીઃ* 
જણાતુ' નથી, પણુ સામાન્ય 'લટ્દય પદાર્ચનુ'ઃ 
સ્વરૂપ જણાય છે. પછી અધિકાયી જ્યારે: 
તટસ્થ લક્ષણુનાં બે,ધ' કરનારાં વચનોને" 
અનેક -પ્રકારની યુક્તિએાનડે વિચાર કરે છે“ 
ત્યારે અધિકારીને લક્ય પદાથ'ના' નાસ્તથિક | 
સ્વર્ષના સાક્ષાત્કાર . થાય ' છે. માટે હે. 
ભુશુ. ! તુ' પણુ ' ખ્રહ્મનાં તટરથ- લક્ષયુના : 
બોધ કજવાવાળાં વચનવડે લક્ષ્ય - સ્વરૂપ * 
ઠ્રદ્દાના વાસ્તવિક. સ્વરૂપને આળખ, 

ભૃશુ-કે શગવન્‌| સ્વભાવથી જ પ્રમાલુરૂપ -. 


“સસિશ્ીય-ઉપનિષદૂ. ] અ'તડકરણુમી ક્ષુદ્ધિતા ઉપાય. છર 
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વેદવચનને પાતાના અથમાં બધ કરવા છે, માટે અધિકારીએ પ્રથમપે।)તાના અ'તઃક- 
'વિચારફપી મનની અપેન્ના કેવી રીતે સ'ભવે? | ણુને શુદ્ધ કર્વુ' જોઇએ. 


વર્ૂણુ-હે ભૃણુ |! વેદવચનને ને કે પોતાના અ'તઃકરણુની શુંદ્ધનો ઉપાય. 
*ડાખ્દ બોાધરૂપી ફળની અપેક્ષા નથી, છતાં હે ભુશુ! અ'તઃકરણુમાં શિષરેોનો શરેથી 
શ્રોતાના અપરાધરૂપ અસ'ભવનાઠિ દોષોનો ' અશુદ્ધતા થાય છે તથા વિષચેાનો શગ શરીર 
નાશ ફરવા માટે વેદવચનને વિચારરૂપ મનન- | ઇદ્રિયના ગવથી થાય છે, તેમજ શરીર 
ની અવશ્ય અપેક્ષા રહે છે.જેમ ચક્ષુ ઈન્દ્રિયને ઇંદ્રિયનેો ગર્વ વિષયના સ'બ*'ધથી થાય છે. 
ધટાદિ પદાથ'ના દુશ'તમાં જે કે અ'જનની ' માટેવિષયનેો સ'બધર્જ અ'તઃકરણુનીશદ્ધિનું 
અપેક્ષા નથી, છતાં ઘટાદિતા દશનમાં કારણ હોવાથી જે અધિકારીને પોતાનુ” 





પ્રતિભધ કરનારી ચક્ષુમાં રહેલ મલીનતાથી [| અ'તઃકરણુ શુદ્ધ કરવાની ઇચ્છા હોય, તે 
નિવૃત્તિ અથે ચક્ષુ ઈન્દ્રિયતે અ'જનની | અધિકારીએ પ્રથમ વિષયના સ'બ'ધને। ત્યાગ 
અવક્ય અપેક્ષા રહે છે. જેમ પોતાના | કરવો. વિષય સખબ'ધરૃપ કારણુનેો નાશ 
ઘરની ભૂમિમાં દાટેલ ધનને ઘરવાળે! સિદ્ધ થવાથી ગર્ગાદિ કાર્ય પોતે જ નાશ "પાસે છે. 
અ'જન વિના નેઈ શકતે! નથી, તેમ સર્જ શિષ્ય-હૅભ-વન્‌ ! અજ્ષપાનાદિ સ વિષ- 
પ્રાણીના દેશમાં રહેલા બ્રહ્માને અધિકારી | યને ત્યાગ કરવાથી અધિકારીનુ' શરીર શુ' 
વિચારરૂપ મનન વિના સાક્ષાત્કાર કરી નાશ ન પાસે? 

ડ્ઞાકતે નથી. જેમ ભૂમિમાં દાટેલ્ા પનને ગુરૂ-હેભગુ ! અધિકારી નને જરા પણુ 
ભેવાનુ' સાધન સિદ્ધાંજન છે, તેમાં કરાઈ અલ્ષપાનાદિ વિષયનું ગ્રહુણુ ન કર્‌ તે 
લેકપ્રસિદ્ધ ઔષધ કારણુ હોતુ નથી, | તે જલરી નાશ પ મે. તેમ જ ને અધિકારી 
પણુ કોઇ વિલક્ષણ ઓષધ કારણુ હાય છે, અધિક અજ્તપાદિ વિષયતુ' ગ્રહુણુ કરે 
તેમ બ્રહ્મના સાક્ષાત્કારમાં પણુ સવ લેકપ્રસિદ્ધ | તો તેથી તેની શરીરની ઇદ્રિચો ગવ'ને પાસે છે. 
કોઈઉપાય નથી, પણુ શ્રુતિને અનુકૂલ અનેક | માટે અધિકારીએ એટલાં જ અન્નપાનાદિ 
પ્રકારની યુકિતઓવડે લક્ષણુ વકયતુ' વિચાર | વિષયને! ગ્રહણુ કરવો, કે જે કરવાથી શરીરને 
ટૂપ મનન, એ ખ્રહ્ાસાક્ષાત્કારનો ઉપાય કહિે- નાશ ન થાય, તેમ શરીરમાં ગર્વ પણુ ઉત્પન્ન 
લાય છે. બ્રહ્માના લક્ષણુ વાકંચનું સાન ખ્ાહ્ધ- ન થાય. આ રીતે શરોર્ના જીવન માત્રમાં 
સાક્ષાત્કારનાો સુખ્ય ઉપાય છે. જેમ રૂપાદિ | ઉપયોગી તથા પોતાના વર્ણાશ્રમને અતુસાર 
પદાર્થના દશનમાં ચક્નુ ઇન્દ્રિયનું અજન સહુ- | શુદ્ધ અન્ઞપાનાદિ વિષય કરતાં અધિક વિષ- 
ક્રારી હોય છે, તેમ બ્રહ્માસાક્ષાત્કારની ઉત્પ- યને સ'ગ્રહું કદી પણુ ન કરવો, તેનુ'નામ તપ 
ત્તિમાં લેક્ષણુ વાકેયજ્ઞાનનુ'લક્ષણુ વાક્યઅરથઃ'ને! | છે. આવા સ'યમરૂપ તપને પામેલ અધિ- 
વિચાર સહકારી છે. ગુરૂશાસ્રના ઉપઠેશને | કારીની શરીરની ઇદ્રિયનો ગવ નાશ પામે છે, 
પાસેલા છતાં,પણુઅશુદ્ધ અ'તઃકરણુવાળા સુરૂ- | ગના નાશથી વિષયનો રાગ નાશ પામે 
ષને પર બ્રહ્દાના લક્ષભ્રુ વાકયને। જ્ઞાનરૂપ | છે તથા રાગના નાશથી અધિકારીનુ' અ'તઃક- 
(ઉપાય જરા પણુ ફેળ આપતો નથી. શુદ્ધ |રણુ જુદ્ધ થાય છે. આ રોતે સ'યમરૂપ તપવડે 
જા'તઃકરણુવાળા પુર્ષને-જ ફળતી ઝાશ્તિકરે | રાગદ્રેષાહિ મળચી રહિત થયણુ' અ'તઃકરણુ 





[ 'ભધ્યાય ૧૦ મે!. 
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શુરૂથી સાંભળેલાં તથા ઉપદેશેલાં વચનોનાં | કે, હે ભૃગુ | જે વિચારરૂપ તપ સે તને 
અથ*નો વિચાર કરી બ્રહ્દાનો નિશ્ચય કેરે છે. કહ્યું છે તથા જે તપને તે નિશ્ચય કર્ચ છે, 
માટે હે ભુગુ ! તુ' પણુ સ'ચમરૂપ તપથી | તે વિચારરૂપ તપ જ છ્રહ્યાસાક્ષાત્કારમાં 
પાતાના ચિત્તને શુદ્ધ કરી તથા પૂવે* દર્શા- [| સખ્ય કારણુ છે. તે તપ વિના બીજુ' કોઈ 
વેલ બ્રહ્માના લક્ષણુ વાકેચના વિચાર કરી | કારણુ નથી. માટે વિચારરૂપ તપવડે તુ 
્રહ્માના નિશ્ચય કર. વિચારરૂપ તપથી ભુગ્ુ જગતના કારણુરૂપ બ્રહ્માના નિશ્ચય કર. 
સ્યૂલ શરીરરૂપ અન્ઞમય કોશને બ્રહ્મારૂપે | વિચારરૂપ તપજ ખ્રહ્યાત્ઞાનનુ' સુખ્ય મરણુ 
જાણુવા લાગ્યા. પછી અન્નમય કોશમાં દોષ | છે. માટે વેદવેત્તા તેને બ્રહ્મા કરી કહે છે. 


જેઇ તે ફરીને પોતાના પિતાની પાસે ગયા. 
શિષ્ય-હે ભગવન્‌ ! અન્નમય કેશમાં 
ભુશુએ છ્રહ્માનું લક્ષણુ કેવી રીતે નણયુ' 
તથા તે કૈશમાં તેણે શુ' દોષ નેચે ? 
ગુરૂ-હૈ શિષ્ય! સમષ્ટિ વ્યષ્ટિરૂપ આ 
સ્યૂળ શરીરથી સવ જગત્‌ ઉત્પન્ન થયુ' છે, 
' તેમાં જ તે રહેલુ' છે તથા નાશકાળે શરીરમાં 
જ લય પાસે છે. પ્રાણીઓનાં મરેલાં શરીર 
શ્વાન, યુમિ, અસ્તિ આદિનિ મળે છે. ભુગ્ુએ 
જગતની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તથા લયની ડાર- 
ણુતારૂપ ખ્રદ્યાનું' લક્ષણુ સમષ્ટિ વ્યષ્ટિરૂપ 
સ્યૂળ શરીરમાં નિક્ષય કર્યા પછી, તેમાં આ 
રીતને દોષ નનેચેો કે, જે કે આ સ્થૂળ શરીર 
જગતનું કારણ છે; છતાં તે નાશવાન્‌ અને 
પરિચ્છિન્ન છે તથા ખ્રહ્મ તો ઉત્પત્તિ અને નાશ 
રહિત તથા સર્જત્ર વ્યાપક છે. માટે સ્થૂળ 
શરીર બ્રહ્ધારૂપ કેવી રોતે હોય ? જેમ વ્ય- 
ષ્ટિ સ્યૂળ શરીર ઉત્પત્તિ અને નાશવાળી' તથા 
પરિચ્છિજ્ન છે, તેમ સમષ્ટિ વિરાટ ભગવા- 


નતુ' સ્યૂળ શરીર પણુ ઉત્પત્તિવાછી', નાશવાન્‌ 


તથા પરિચ્છજ્ઞ છે. આથી સમષ્ટિ સ્યૂલ 
શરીરમાં પણુ ખ્રહ્મારૂપતા સ'ભવતી નથી. 
આ પ્રમાણે અનજ્ઞમય કોશમાં દોષ ન્નેઇ 
તેનુ' કારણુ પૂછવા તેઓ પોતાના પિતા 
પાસે ગયા તથા પૂ્”ની માફક પિતા પાસે 
જઈ કહેવા લાગ્યા કૈ, મને ખ્રહ્દાનો ઉપદેશ 
કેરા, વરૂણુ પૂર્વની માક્કજ ઉત્તર રીધે 


ી 


| આ રીતે જ્યાર વરૂણ ભૃગુને વિચારફૂપ 


તપને! ઉપદેશ કર્ચેચ ત્યારે તે ફ્રી પૂર્વની 
માફક વિચારરૂપ તપ કરવા લાગ્યા. આ 
વિચારરૂપ તપથી ભુૃગુએ પ્ર'ણુમય કેશને 
ખ્રહ્મારૂપે જાણ્યો. પણુ ફરીથી પ્રાણુમય 
કોશમાં પૂર્વની મારક જડત્વાદિ દોષો નેઈ 
તે પોતાના પિતા વરૂણુની પાસે ગયા. છે 
શિષ્ય ! આ રીતે અન્ઞમય, પ્રાણુમય, મને।- 
મય, વિજ્ઞાનમય અને આન'દમય, આ પાંચે 
કેશને કેમવડે બ્રહ્મરૂપે જાણી તથા કેમ 
પ્રમાણે તેમાં દોષો નઈ, ભગુકષિ પાંચવાર 
પોતાના પિતા વરૂણુની પાસે ગયા તથા પાંચે 
વાર મતે ખ્રહ્દાના ઉપદેશ કરા, એમ કહ્યું, 
ત્યારે વરૂણુ પાંચવાર એ રીતનો જવાખ 
આપ્યો કે, વિચાર૩પ તપવડે તુ ખ્રહ્દાને નતણુ. 
પછી વિચાર કરતાં તેને જણાયુ' કે,જેમ અાસ્થૂલ 
શરીરરૂપઅન્નમય કોશ, જડ, પરિચ્છન્ન તથા 
ઉત્પત્તિ નાશવાળે છે, તેમ પ્રાણુમય કોશ 
પણુ જડે, પરિછિન્ત તથા ઉત્પત્તિ નાશવાળા 
છે, માટે પ્રાણુમાં પણુ ખ્રહ્ારૂપતા તથા 
સવ જગતની કારણુરૂપતા સ'ભવતી નથી. 
જડે પ્રાણુનુ' કોઈ ચેતનરૂપ કારણું અવશ્ય 
હોાવુ' નેઇએ. સર્વને જાણુનાર તથા ચેતન- 
રૂપ મન પ્રાણાદિ સ્વ જગતની ઉત્પત્તિ, 
સ્થિતિ તથા લયવું કારણુ છે, મન જ 
અહ્મારૂપ છે. આ રીતે ભુચુ જગતની ઉત્પત્તિ, 
સ્થિતિ તથા લચન! કારણુરૂપ બ્રહ્માનું 
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હ્રક્ષણુ મનવિરે જાણી, મનને ખ્રહ્ારૂપ | પરિચ્છિન્ન હોય છે, તે ઉત્પત્તિ તથા નઃશ- 
જાણુવા લાગ્યા. ફેરી વિચાર ડરતાં પ્રાણુમય | વાળા હોય છે. જેમ સ્યૂલ શરીર પશિચ્છિન્ન 
કોશની માફક મનોમય કેશમાં પણુ આ | હોવાથી ઉત્પત્તિ તથા નઃશવાળુ' હોય છે, 
થીતને। દોષ નેચો! કે, મન પણુ વિકલ્પ તેમ બુદ્ધિ પણુ પરિચ્છિન્ન હોવાથી ઉત્પત્તિ 
તથા સ'શયરૂપ હોવાથી કારણુથી રહિત : તથા નાશવાળી છે. વળી જે જે પદાર્થો 
નથી. માટે સશચરૂપ મનનું પણુ અવશ્ય : ઉત્પત્તિ તથા નશવાળા હોય છે, તે તે 
જાઇ કારણુ હેશે. કારણુ કે આલેોકમાં | પદાથો સવ કાળે હોતા નથી, એટલે તે 
ઝસ્થાણુ અથવા ચુરૂષથી માંડી સર્જ સ'શચે! ' કોઈ કાળે હોય છે તથા કોઇ કાળે નથી પણુ 
કારણું વિના હોત; નથી. રથાણુત્વ તથા | હોતા. જેમ ઉત્પત્તિ તથા નાશવાળુ' આ 
ચુરૂષત્વ એ બે વિફ્દ્ધ ધર્મા જેમાં જણાય શરીર કેઈ કાળે છે તથા કે!ઇ કાળે નથી, 
છે, એવા ધર્મી પદાથ*તુ' સામાન્ય | તેમ ખુદ્ધિ પણુ ઉત્પત્તિ તથા ન શવાળી 
જ્ઞાન પ્રત્યક્ષરૂપે થાય છે. રથાણુત્વ | હોવાથી કોઇ કાળે છે તથા કોઇ કાળે નથી. 
તથા સુરૂષત્વ આ ખન્ને વચનોતુ' | મઃટે શરીરની માફક ખુદ્ધિ પણુ બ્રહ્મરૂપ 
સ્મરણુરૂપ જ્ઞાન સ'શયતુ' કારણુ હોય છે. થઇ શકે નહિ. આથી તે ખુદ્ધિનું પણુ કોઈ 
તેમ ધર્મીક પદાર્થાદિકતુ' જ્ઞાન નિવિક્લ્પક કારણુ હોવુ' નેઇએ. આ લોકમાં જે જે 
ખુદ્ધિરૂપ છે, જેથી સ'શયરૂપ મનનું કારણુ બુદ્ધિની પ્રવૃત્તિ થાય છે, તે સુખની પ્રામિ- * 
નિશ્ચયરૂપ ખુદ્ધિ છે. તાત્પયષ કે સ્થ ણુમાં માટે હોય છે, પણુ સુખની પ્રાપ્તિ વિના 
જીવને આ સ્થઃ ણુ તથા આ પુરૂષ, આ રીતને ખુદ્ધિની પ્રવૃત્તિ હોતી નથી. કોઈ સમય 
સ'શય થાય છે. તેમાં સશય પહેલાં જીવને | દુઃખમાં, દુઃખના સાધનમાં, દ્રષ્ય પદાથ'માં 
સ્થાણુમાં મનુષ્યના જેટલા જ ઉચાપણાને' | તથા ઉપેક્ષ્ય પદાથ માં જે ખુદ્ધિની પ્રવૃત્તિ 
પ્રથમ નિશ્ચય થાય છે. પછી તેક તેમાં જેવામાં આવે છે, તે બ્રમ પ્રમાદાદિ દ્વોષાધી 
સ'શય આવે છે. નિશ્ચષયવાળા જીવને આ થાય છે. પણુ સ્વભાવથી જ બુદ્ધિની પ્રશૃત્તિ 
સ'શય હોતે! નથી. માટે જણાય છે કે, , દુઃખાદિમાં થતી નથી. સ્વભાવથી તે 
નિશ્ચયરૂપ ખુદ્ધિ સ'શયરૂપ મનનું કારણુ છે. બુદ્ધિની પ્રવૃત્તિ સુખમાટે જ હોય છે. સર્જ 
ખુદ્ધિજ ખ્રહ્મરૂપ છે. આ રીતે મન આદિ ઈચ્છાથી રહિત સમાધિમાં રહેલ વિદ્દાનની 
જગતની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તથા લયની ખુદ્ધિ, સમાધિ કાળસૂષી જાગૃતિને પામતી 
કાર્ણુતારૂપ બ્રહ્મનુ' લક્ષણુ નિશ્ચયરૂપ બુદ્ધિમાં નથી તથા અવિવેકી પુરૂષની ખુદ્ધિ સવ'દા 
જાણી, ભુગુ બુદ્ધિરૂપ વિજ્ઞાનમય કેશને | જાગૃતિને પામે છે. આ રીતના અન્વય- 
બ્રજ્ઞરૂપે જાણુવા લાગ્યા. પછી વિચાર કરતાં | વ્યતિરેકવડે ઇચ્છામાં જ ખુદ્ધિની કારણુતા 
માલમ પડયુ કે, નિશ્ચયરૂપ બુદ્ધિ સ્યૂલ [| સિદ્ધ થાય છે. વળી આ લોકમાં અસ્મૂદિ 
શરીરની માફક પષ્િચ્છિન્ન હોવાથી વિજ્ઞાન- | જીવોને જે જે ઈચ્છા થાય છે, તે સુખમાં 
મય કેશ પણુ દોષવાળે। છે. જે જે પદાથ" | જ હોય છે. પણુ સુખથી ભિન્ન ડુઃ ખમાં, 
ક અતિશય અધકારમાં રહેલ સાડા ત્રણુ હાથ રડ: ખના સાધનમાં, ક્રેપ્ય પદાર્થમાં તથા 
લાંબા દાટેલા લાકડુ જે મતુષ્યરૂપે દેખાય છેં | ઉપેક્ષ્ય પદાર્થમાં કોઇ પણુ જીવને ઇચ્છા 
તેતે સ્થાણૂ કહે છે. ી થતી નથી, આ રીતે પોતાના સ્વભાવથી 
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સુખમાં પ્રવૃત્તિ છતાં જીવોની ઇચ્છા 
ઝ%અતુપાદ્વેય રૂપવડે દુઃખાદિકને વિષય 
કરે છે. આ રીતે ખુદ્ધિ આદિ જગતની 
ઉત્પત્તિ તથા લયની કારણુતારૂપ ખ્રછ્યાતુ' 
લક્ષણુ આન'દમય કોશમાં જાણી, લુશુ 


આનદમય કેોશને ખ્રદ્દાર્પે જાણુવા લાગ્યા. 


તેએ ફેરી વિચાર ફરવાથી આન'દમચ 
કોશમાં પણુ બે પ્રકારના દોષો નનેવા લાગ્યા. 
આન'દમયમાં પ્રિય, મે.દ તથા પ્રસાદ, આ 
ત્રણુ અવચવ અ'તઃકરણુની વૃત્તિફુપ છે 
તથા આન'દરૂષ ચોથો અવયવ અવિદ્યાની 
વૃત્તિરૂપ છે. માટે પ્રિય, મોદ, પ્રમોદ 
તથા આનદ આ ચારે અવયવો કા્ય'રૂપ છે. 
લે।કમાં જે જે પદાથો કાય રૂપે હોય છે, તે 
ફોઇ કારણુથી ઉત્પન્ન થચેલા હોય છે. જેમ 
ઘટાદિ પદાર્થ કા્ય'રૂપ હોવાથી મૃત્તિકાદિ 
કારણુથી ઉત્પન્ન થાય છે, તેમ પ્રિયાદિક 
કાર્યરૂપ હોવાથી કેઈ કારણુથી ઉત્પન્ન થાય 
છે. જે જે પદાર્થ કોઇ કારણથી ઉત્પન્ન 
થાય છે, તે અવશ્ય નાશને પામે છે. જેમ 
ઘટાદિ પદા્થ* મૃત્તિકાદિ કારણુજન્ય હોવાથી 
નાશ પામે છે, તેમ પ્રિયાદિ પણુ કારણુ- 
જન્ય હોવાથી નાશ પામશે. માટે ઉત્પત્તિ તથા 
નાશવાળા પ્રિયમાદ દિકોમાં ખ્રહ્મારૂપતા 
સભવત્તી નથી. ઉત્પત્તિ નાશરણિત તથા 
ન્યૂનાધિકતાથી રહિત બ્રહ્મસ્વરૂપમાં જ બુદ્ધિ 
આદિ જગતતુ' કારણુ છે. આ રીતે વિચ.ર 
કરી, શુ આન'દમય કેોશના પુચ્છ તથા 
પ્રતિકારૂપ આન'દસ્વરૂપ આત્માને બ્રહ્મરૂપે 
જાણુવા લાગ્ય. સ્રીપુત્રાદિ સર્વ" પદાર્થમાં 
અતુમત આન'દ જ સવર જગતનુ'કારણુ છે 
તથા જગતના કારણુરૂપ આન'દ ઉત્પત્તિ 


# જે પદાથ પુરૂષતે મળ્યા પછી તેત તે કજતત 


વડે બડી દેવા માગે છતા જતો તથા, તેતું' નામ 
મ્મ્તુપાદેય. ર 


ગાત્મપુરાણુ? 


ક ગધ્યાય ૧૦ મો. 





તથા નાશરહિત છે, જેથી કારણુરૂપ આન'& 
નિત્ય છે. ને કે આ લોકમાં આન'દ સ્રીઆદિ 
વિષચોથી ઉત્પન્ન થચેલે! જણાય છે, છતાં 
વઃસ્તવિક રીતે તે। તે ઓઆદિ વિષયથી 
ઉત્પન્ન થતો નથી. પણુ આઆદિ વિષચો 
ઈચ્છાની નિવૃત્તિ કર્રી, ચિત્તની એકાગ્રતા- 
ક્રારા આન'દની અભિવ્યક્તિ કરે છે. આ 
રીતે જિર્ડઃ, આહાર, ચ'દનાદિકનો લેપ તથા 
સ્રી ઇત્યાદિ વિષયના સ'બ'ધવડે અભિવ્ય- 
ક્તિને પાસેલા આત્મસ્વરૂપાન'દવડે સર્વ 
ભૂત પ્રાણી જીવનને પામે છે. તેમ મરણુ 
કાળે સર્વ સ્થાવરજ'ગમ જીવે શ્યૂલ તથા સૂક્મ 
શરીરના અભિમાનને! ત્યાગ કરી, હૃદય- 
દેશમાં આન'ટસ્વરૂપ ખ્રહ્મમાં તાદાત્મ્ય સ'ભ'- 
ધવડે લયભાવને પાસે છે, અર્થાત્‌ આન'દ૬- 
સ્વરૂપ બ્રહ્દાની સાથે અભેદભાવને પામે છે. 
શ્િષ્ય-હૈ ભગવન્‌ |જેમ અધિકારી આત્મ- 
સાક્ષાત્કાર્વડે ધ્રહ્દધાની સાથે અભેદભાવને 
પામે છે, માટે તેને ફૂરી જન્મ થતો નથી, 
તેમ મઃણુ સમયે સવ જીવ ને ખ્રહ્ધાની 
સાથે અભેદપણુાને પામતો! થાય તે! જીવને 
ફૂરી જન્મની પ્રામ્તિ થવી નેઈએ નહિ. 
પણુ મરણુ પછી અજ્ઞાની જીવને ફેરી જન્મની 
પ્રાપ્તિ અવશ્ય થાય છે, તેન' શુ' કારણુ ? 
ગુરૂ-હે શિષ્ય ! જેમ આત્મજ્ઞાને કરી 
અજ્ઞાનથી રહિત વિદાન્‌ બ્રહ્ધારૂપને પામે 
છે, તેમ મરણુ સમયે અજ્ઞાની જીવ જે 
કે અજ્ઞાનથી રહિત હેય છે, છતાં સુક્ત . 
પુરૂષની માફ્‌કે બ્રહ્માસ્વરૂપને પ્રામ થતો નથી. 
જેમ સુષુપ્તિ અવસ્થામાં જીવ અજ્ઞાનથી 
જેડાચેલ ૪ હાભાવને પામે છે, તેમ મરણુ 
સમયે જીવ અનજ્ઞાનવાળા થયલે! ખ્રહ્માભાવને 
પાસે છે. માટે અજ્ઞાની જીવ મરણુ પછી 
ફેરી જન્મને પામે છે જે સુરૂષ સમણિકૃપ 
અન્ઞમયાદિક કોશનેઃ પોતાના જાત્મારૃપે 


નારાયયુ-ઉપતિષદ. નારાયણ-ઉપનિષદ્, ૭પ 





જાણે છે, તે પુરૂષને જેમ શ્રુતિએ કહેલ | અતિથિને અન્ન આપતો નથી, પણુ પાતાના 
સવ અન્નની પ્રાપ્તિ થાય છે, તેમ આનદ | ઉદરનું તથા પોતાનાં આ સુત્રાદિ કુટુ'બનો 
સ્વરૂપ બ્રહ્મને જે સુરૂષ પાત ના આત્મારૃપે | ઉદરનું જ ભરપાષણુ કરે છે, તે કૃપણુને 
જાણે છે, તે પુરૂષને આન'દસ્વરૂપ ખ્રહ્દાની | હું' આત્માદેવ દિનમાસાદિ કાળરૂપે કરી 
*પ્રાપ્તિ અવશ્ય થાય છે. આ રીતે વિચારફપ | તથા મૃત્યુરૂપે કરી ભક્ષણુ કરૂ' છ સુવણ'ની 
મનનના ખળથી વિદ્વાન અન્નમયાદિક પાંચ | માફેક પ્રકાશમાન તથા સૂય'મ'ડળમાં રહેલ 
કોશનેો ત્યાગ કરી, “દા ર્વુરા ફ યુદ્ધ ર્‌ | સ્વચ'જ્યોતિ પુરૂષે કરી, હું' આત્માહેવ સર્વ 
બુ ॥૫ ॥ બરૃમશ્રમર્મત્મરકન્નમ્‌ | અટ્મન્ાક્ેડટ- | જગત કરતાં ઉત્દૃછ છુ. આ પ્રમાણે વિદ્વાન્‌ 
યશ્નાદેષ્ટ્યન્નાટ: ” ઇત્યાદિ સામવેદનુ' ગાન | સામવેદના ગાનના નિબિત્તે સર્વાત્મભાવની 
કરતો છતે જીવન્સુક્તફૂ્પે થાય છે તથા | પ્રાપ્તિરૂપ પોતાનો! અનુભવ પ્રગટ કરે છે. 
આત્મજ્ઞાનના પ્રભાવવડે વિદ્ધાન્‌ સર્વાત્મ- | તે કાંઇ પોતાના સ્વાથ” અથે* પ્રકટ કરતે 
ભાવરૂપ ફળને! અતુભવ કરે છે. આ લોકમાં નથી, પણુ અધિકારી કેોઇપણુ પ્રકારે સર્વાત્મ- 
હું” એક જ આત્મદેવ અતજ્ઞાદિ ભોગ્યરૂપે | ભાવની પ્રાપ્તિ માટે બ્રહ્માવિદ્યામાં પ્રવૃત્ત 
કરી તથા પુરૂષાદિ ભોકતારૂપે કરી રહેલો! | થાય, આ રીતની જુપા અધિકારીપર હોવાથી 
છ'. હું જ દેવતા, તથા અતિથિઆદિને અન્ન  તિદ્વાન્‌ શ્રુતિની માફક પોતાને અતુભવ 
નહિ આપનાર તથા પોતાનુ જ પેટ ભરનાર | પ્રગટ કરે છે. 

કુષણુને સૃત્યુરૂષ થઇ ભક્ષણુ કર્‌' છુ' હુ નતારયળ-૩૫નિષ” 
આત્મરદેવ ઇશ્વરરૂપે કરી દિ મ. ં ક ક 

કેત છી, હું' ક્ષિરૂપે વેઠ તથા મ"ત્રના દ્રષ્ટા : રિષ્ય-હે ગુરૂ ! તૈત્તિરીય ઉપનિષત્‌ આજે 
તથા સ્મરણ્‌ કર્ત્તારૂપ છુ”, કર્માપાસનાના, | શ્રવણ કેરાજ્યુ'' પણુ હવે નારાયણ્‌।પનિષત્‌ 
સ્વર્ગાદિ ફળરૂપે હું' રહેલો છુઝ સમછિ જાણુવાની મારી ઈચ્છા છે. માટે મને તે 
સૂક્ષ્મ હિરણ્યગભ'રૂપે કરી તથા સમછિ સ'ભળાવે।. 

સ્યુળ વિરાટરૂષે કરી સર્વ બ્યટિ દેવતાએથી | ગુરૂ- હે શિષ્ય ! તારી એવી અઃકાંક્ષા 
પ્રથમ ઉત્પન્ન થયો! છુ. બ્રહ્માનંદ સ્જરૂપ, | છે તો હું' તને યજુવે*દ શાખાનુ' નાચાય- 
મોક્ષ તથા સવ સ'સારરૂપ ચક, આ બેઉના | ણો!પપનિષત્‌ સ'ભળાવુ' ૪ુ'. તે તુ' એક 


મધ્યમાં હું' આત્મદેવ નાભિની માકક | ચિત્તથ્રી સાંભળ. આ અવિદ્યારૂપ જળથ્રી 
રહેલો છુ. અર્થાત્‌ હું' આત્મદેવ જીવને | પૂણુ સ'સારરૂપ સસુદ્રમાં રહેલ ચોદ 
સોક્ષની પ્રાપ્તિ, સ'સારની પ્રાપ્તિ, ધમ*, | ભુવનમાં આન'દસ્વરૂ્‌ પસ્વય'જ્યોતિ પરમાત્મા 
અથ*, કામ અને સોક્ષ, આ ચાર પ્રકારના | જ અકાશની માફક વ્યાપી રહે છે તયા 
પુર્ષાથ'રૂપ, અન્નાદિપદાથરૂપ તથા અન્નાદિ | તે સર્વત્ર વ્યાપક છે. આથી આ 'પધડની 
પદાથ'ના દાતારૂપ છ. માટે જે પુરૂષ | ઉપર રહેલા સ્વ્ગલેકકથી પણુ પરમાત્મદેવ 
અન્નાદિરૂપ મને અર્થાત્‌ આત્માને અતિથિ ઉવર રહેલા છે. મહાન રૃપે કેરી પ્રસિદ્ધ 
આદિઓને આપી, મૃત્યુથી પોતાના આત્માની આકાશાદિ મહાન્‌ પદાર્થથી પણુ પરમાત્મા 
રક્ષા કરે છે, તે અન્નદ:તા મારી અર્થાત્‌ દેવ અત્ય'ત મહાન્‌ છે. અધ્યાત્મરૂપે તથા 
આહ્માની રક્ષા કરે છે તથા જે ફૃપણુ | સૂચોદિ અપિકેવરૂપે રહેલ ૬4ની તેત્રાદિ 
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ચેતન્યરૂપે પ્રવેશ કરે છે. સ્‍્થૂલ, સક્ષમ 
તથા કારણુ, આ ત્રણુ પ્રકારની ઉપાધિના 


સ'ખ'ધવડે, ક્રેમે કરી વિર'ટ્ર, હિંરણ્યગર્ભ | 
| 


તથા ઇશ્વર, આ ત્રણુ પ્રકારની સજ્તાને 


પાસેલા પરમાત્માદેવ સર્વાત્મારૂપે કૅરી, ! 


સૃછિની પર'પરાને પ્રવૃત્ત કરે છે. આથી 
શ્રતિએ 'પરમાત્માતે પ્રજાપતિ કહ્યા છે. 


વળી અધ્યાત્મ, અધિરદૈવ તથ! અધિભૂત આ 


ત્રણુ રૂપે કરી રહેલ સર્જ સ્થાવર જ'ગમરૂપ 
પ્રાણીઓના હદય પ્રદેશફૂપ આકાશમાં 
પરમાત્માદેવ સાક્ષીરૂપે વિચરે છે. સર્વ 
રથાવર જ'ગમરૂપ જગત્‌ પોતાની ઉત્પત્તિ, 
સ્થિતિ તથા લય કાળમાં પરમાત્માદેવને 
આધીન થઇ ર૨હેલુ' છે. વળી વિશ્વેદેવ 
નામના દેવાથી લઈ સવ દેવકા પરમાત્મા 
દેવને આધીન થઇ રહેલા છે. આ સર્વ 
જગત્‌ પરમાત્માદેવને આધીન હોવાથી 
તમારે પરમાત્મા તથા જગતને જરા પણુ 
' ભેદ જાણુવા નહિ. ભૃત, ભવિષ્ય તથા 
વતમાન સવ જગતૂ પરમાત્માર્પે છે. 
શિષ્ય-હૅ ભગવન્‌ ! આ પરમાત્માદેવ કઇ 
વર્તુમાં રહેલ છે? 

ગુરૂ-હે શિષ્ય ! આન'દસ્વરૂપ આત્મા 
બીજા કેઇઇ પદાથ*માં નથી, પણુ ચિદા- 
કાશરૂપ પોતાના મહિમામાં રહેલા છે. તે 
આકાશ, સ્વર્ગ તથા ભૃમિને સર્વ દિશાથી 
વ્યાપી રહેલા છે. જે સૂય ભગવાન્‌ પ્રકાશે 
છે, -નેમનો પરમાત્મા પાતાના તેજવડે 
પ્રકાશ કરે છે. જેમ વણુકર ત'તુફૂપ સત્રનો 





ઇદ્રિચોમાં પરમાત્માદેવ પાતાના સ્વચ'જ્યોતિ | વાણીના અવિષયરૂપ છે,છતાં જગતમાં તાદાત્મ્ય 


ભાવને પામે છે. શ્રુતિમાં કહ્યુ' છે કે, 
ચ રતે ઘીળાયાં માયેદિ ળ્તમેવ લે માયસ્લિ- 
લૌકિક પુરૂષો વીણુઃમાં જે ગાન કરે છે, તે ગાન 
પરમાત્મા સ'બ'ધી જ છે.સવથી ઉત્કૃષ્ટઅવ્યા- 
કૃતરૂપ પરમાત્મામાં સ્થાવર જ'ગમરૂપ 
| સર્જ જગત્‌ ચહેઠ્ઠું' છે. પરમાત્માથી ઉત્પન્ન 
| થયલા હિરણ્યગભ*રૂપ ખ્રહ્મા, આફાશાવકિ પ'ચ- 
| સહુભૂતવડે સર્વ પ્રજા ઉત્પન્ન કરવા લાગ્યા. 
આ રીતે હિરણ્યગભ*દ્રારા સવ" જગતને ઉત્પન્ન 
કરી, પરમાત્માએ જીવરૂપે કરી પોતે જગતમાં 
| પ્રવેશ કચે1. પરમાત્મા પરમાણુ આદિ સૂક્ષ્મ 
| પદાથ'થી પણુ અત્ય'ત સૂવ્મ તથા આકાશાદિ 
મહાન્‌ પદાથ'થી પણુ અત્ય'ત મહાન્‌ હોવાથી 
તેનાથી ખીજુ'કેઇ સૂક્મ જાણુવા મહાન્‌ પદાર્થ 
નથી. આથી શ્રુતિ કહે છે ફે-મળોઃળીયાન 
મદ્તો મટીયાન-અણુ શખ્દવડે દુનિજ્નેયતા 
(જાણુવામાં અશકયતા) સમજવી. તે સર્જ” 
ભેદથી સહિત હોવાથી અનત, સર્વ જગતનું 
કારણુ હોવાથી સુરાણુ તથા કાય* સહિત 
| અજ્ઞાનરૂપ તમથી પર હોવાથી સ્વય'જ્યો- 
તિરૂપ છે. શાઅવડે કરાયલા મનના વ્યાપા- 
મતુ' નામ ત્રત તથા શરીરના વ્યાપારનુ' નામ 
સત્ય છે. સુખરૂપ ફળને આાપત્તારાં ત્રત 
તથા સત્ય નામનાં પુષ્ય કર્મા પણુ પરમાત્મા 
દેવરૂપ જ છે. અગ્િહોત્રાદિ ઇષ્ટ કમ'રૂપ 
તથા વાપીકૂપ તડાગાદિ પૂત' કમ'રૂપ પ૨- 
| માત્મા છે. વળી ભૂત, ભવિષ્ય તથા વત*મા- 
નરૂપ સવ' જગત પરમાત્મામાં રહેલુ' હોવાથી 
| બ્રહ્ધાવેન્તા તેને સ'સાર્રૂપ ચકના નાભિરૂપે કહે 





પટભાવની પ્રાપ્તિ સાટે વિસ્તાર કરે છે, | છે. તે અસિ, વાયુ, સૂય" ચ'ટદ્રમા, મોક્ષ, 


તેમ સ'સારરૂપ સગ્નુદ્રમાં રહેલ સર્જ, પદાથ*- 


સૂક્મ ભૂત ત" વિરાટૂરૃષ છે, વળી નિમેષ, 


રૂપ પટનો પરમાત્મારૂપ સૃત્રને મહુ'ન્‌ | ઘડી, સુત્ત, પ્રહર, દિન, રાત્રિ, પક્ષ, માસ, 


કતિએન જગતૂપટરૂપે કરી વિસ્તાર કરે 
છે. ને કે પરમાત્મા વાશ્તવિક રીતે મન તથા 


ક્ડઇુ તથા સ'વત્સર આદિ સ૧* કાળે તેનાથી 
ઉત્પન્ન થાય છે. આ રીતે ગ્ર જગતને 





નારાયણુ-ઉપનિષદ્‌.] 


નારાચણુ-ઉપનિષદ્‌* 
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જનન ન્---------------- - 


ઉત્પન્ન કરી, આક'શાદિ પ'ચભૂતોથી તથા | ખ્રહ્માની પ્રાપ્તિ માટે બ્રહ્માસાન વિના બીને 


પ'ચભૂતમંય ત્રિલોકોરૂપી 


પ્રકારના ભાગરૂપ દ્વ્ધને દહે છે. જે ભોગ- | 


આપ ડ્રષ જીને સુખરૂપે જણાય છે. તે 
પરમાત્મા નેત્રાદિ ઇન્દ્રિયાને વિષય ન હોવાથી 
તેને જગતની ઉપર, નીચે તથા મ્યમાં 
કોઈ પણુ બ્રહુણુ કરી શકતું નથી. તેને 
કોઇ ગ્રણુ નિય'તા નથી. તે આત્માફૂપે સર્જ 
જીવના નિર્તિશય મ્રીતિના વિષયરૂપહાવાથી 
શ્રતિએ તેને મહદ્યશઃ કહ્યો છે. રૂપ સ્પ- 
ર્શાદિક ગુણ્‌।થો રહિત હોવાથી તેમને નેત્રાદિ 
ઇન્દ્રિયાવડે કોઇ નેઇ શકતુ નથી. તે મનને 
ર્‌.કનારી અતર્‌ મુખ શુદ્ધ બુદ્ધિવડે જાણી 
શકાય છે. પૂવે" સથ્ટ કાળે આકાશાદિપ'ચ 
સૂક્મ ભૂતથી તથા પથ્તી આ દિ સ્યૂળ ભૂતથી 
હિરણ્યગભ* તથા વેશ્ષાનર નામના દેવો તેમના- 
થી ઉત્પન્ન થયા છે. વળી વ્યષ્ટિરૂપ જગત્‌ 
તથા સમ ટરૂપે ડરી અધિક ભાવને પામેલ 
હિરણ્યગભ* સવ વ્યષ્ટિ શરીરમાં વ્યાપી 
રહેલા છે. તે સવ દેહધારી જીવોથ્ની પ્રથમ” 
દેહુધારી તથા આ સવ જગત્‌ તેતુ' સ્વરૂપ 
છે. આ નારાયણુરૂપ પરમાત્મા સૂય'મ'ડળમાં 
રહી, પોતાને અસ્તિ, ભાતિ તથા પ્રિય- 
રૂપે કરે છે. પરમાત્માને અધિદારી ખ્રહ્યા- 
વિઘાવડે પાસે છે તથા જગતની ઉત્પત્તિ: 
પૂર્જ તે અન'ત, નિશુ'ણુ તથા ચિદ્ધન ઇત્યાદિ 
રૂપે કરી રહેલા હોય છે. હિંરણ્યગભ નુ' આ 
સ્વરૂપ છે. માયારૂપ તમથીપર, સૂર્ય સમાન 
તેજવાન્‌ તથા મહાત સ્વય'૪ચોતિ પરમાત્માને 
હું' મ*ત્રટ્ષ્ટા કષિ પોતાના આ'મારૂપે જાણુ' 
છુ'. તેમ મારી માફેકે કોઇ બીને અધિકારો 
સ્વય'જ્યે તિ પરમાત્માને 'હુ'બ્રહ્માષ્ુ.'આરીતે 
પાતાના આત્મા જેવો! જાણુરો તો તે અધિકાની 
શરીરનાં વતતમાન કાળમાં ઘણુ રૂપો છતાં 
મરણુ પછી સુદ્ધ ખ્ાહ્માને પ્રાપ્ત થરે. અદ્વિતીય 








ગાયથી અનેક | માગ નથો, ખ્રહમયસાનની પ્રાશ્તિ અથે” પ્રથમ 


ત્વ' પદાથ*નુ' શોધન કૅરવુ' નેઇએ. હે ફ્રિષ્ય ! 
જેમ માતાના ઉદરમાં બાળક રહેલુ' હોય છે, 
તેમ આદિત્ય મ'ડળમાં રહેલ સ્વય'જ્યોતિ 
પુરૂષ વિરાટ ભગવાન સવ જીવના અ'તરમાં 
રહી, અનેક પ્રકા*ની સૃષ્ટિ ઉત્પન્ન કરે છે. 
પરમાત્મા શરીરાદિ ઉપ,ધિઓને જ્ન્મ છતાં 
પોતે જન્મમરણુથી રહિત છે. શાસવેત્તા 
સુરૂષ જેમ સૂય"મ'ડલાદિને સૂર્યાદિ કીરણુાનુ 
કાર્‌ણુ માને છે, તેમ સર્વા'તર્યામી પરમા- 
«માને તે વિરાટતુ' કારણુ માને છે.તત્પદ્ાથ5ના 
શે,ધક અથે પ્રથમ ચિત્તશુદ્ધિમાટે પ૨- 
માત્માતુ' આરાધન કચ્વુ' નેઇએ. અસશ્નિ 
આદિક અધિદદૈવ તથા વાક આદિ અધ્યાત્મના 
ઉપકારમાટે પરમાત્મા આદિત્ય મ'ડળમાં રહી 
સર્વત્ર પ્રકાશ કરે છે. ઇંદ્રા દિ દેવોના સુરાહિત 
ખુહુસ્પતિ પણુ પરમાત્માની વિભૃતિ છે. 
સ્વ દેવાથી પહેલાં તેમનો આહિત્યરૃપે 
પ્રદુર્ભાવ થાય છે- સ્વપ્રકાશરૂપ શુદ્ધ ચેતન્ય 
પરમાત્માને વાર'વાર નમસ્કાર હો, અગ્નિ 
આદિ દેવોને નીચે પ્રમાણેના વર તેમણે 
આપ્ચોઃ-હે દેવો ! આનદસ્વરૂપ હુ પરમા- 
ત્માને પ્રસન્ન કરવા જે અધિકારી શ્રદ્ધાભકિતિ- 
પૂર્વક નમસ્કાર કરરો, તેનાં સવ પાપકર્મ નાશ 
પામશે. પાપકર્મની નિવૃત્તિ પછી તે અષિ- 
કારીતુ' અ'તઃકરણુ શુદ્ધ થવાથી, તેમાં હુ' 
પરમાત્મા સાક્ષાત્કારને પામીશ. 

શિષ્ય-હૈ ભગવન્‌ ! પરમાત્માએ શ્રધિકા- 
રીને આવો વર કયારે આપ્યો હતો ? 

ગુરૂ-હૈ રિષ્ય ! પૂષે' અસ્તિ આદિ દેવોએ 
અઆહિત્યરૂપ પરમાત્માને નમસ્કાર કર્ચો,.જેથી 
તેએ પ્રકટ થયા. અસ્તિ આદિ દેવો પરમા- 
ત્માની પ્રાર્થના ડરવા લાગ્યા કૈ, હે ભગવન્‌! 
અધિકારીને આપનો ભઆાત્મારૂપે સાક્ષાત્કાર 





.91૮ જાતમઝુડાણુ* 


1સષ્યામ ૧૦ સે. 
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ન્ન્-્--- 


થાય, આ રીતને! વર આપ મને અ'પો।. અગ્નિ | તે વેન ગ'ધવ' વામદેવ ત્રષિતી મ!ફ્ક સર્જ 


આદિ દેવોએ પ્રાર્થના કરવાથી તેમને 
અત્મસાક્ષાત્કારની પ્રાપ્તિ થઈ. 

નારાયણુનુ' સાક્ષાત વણુન. 

પરમાત્મારૂપ નારયણુ સ્યૂલ જગતની 
ઉત્પત્તિ પહેલાં હિરણ્યગભ*રૃપે ઉત્પન્ન થયા 
છે. સ્વય'જ્યોતિ નારાયણુ ભગવાન્‌ પૂર્વાદિ 
દિશારૃપ તથા અજ્નિકોણાદિ ઉપદિશારૂપે 
છે. ખ્રહ્માંડ લોકમાં રહેલ ત્રણુ લેક જેતુ 
શરીર છે, એવા વિરાટ ભગવાન્‌ પણુ 
નારાયણુ જ છે. ભૂત, ભવિષ્ય તથા વત- 
સાન ત્રણે કાળમાં ઉત્પન્ન થનાર જરાયુજ, 
અ'ડજ, સ્વેદજ અને ઉદ્ભિજી, આ ચારરીતનાં 
શરીરા પણુ આપ પરમાત્મારૂપે છે. જે 
અ'તર્ઝ'ખ અધિકારી આપ પરમાત્માને ખુદ્ધિ 
આદિ સવ પદાથથી ભ'ત્યત સમીપ 
જૂવે છે, તેને અ'તસું'ખતારૂપ સમાધિમાં 
પાતાના આત્મારૂપે આપ જણાએ છે. 
આપ સવ ભૂત પ્રાણીના આત્મારૂપ હેવા- 
થી સવ જીવોનાં ચક્ષુ, સુખ; હસ્ત તથા 
પાદાઠિ અવચવા આપનાં જ છે. આકાશાદિ 
પ'ચભૂત સહિત જીવોની પુણ્ય તથા પાપ- 
રૂપ બે ભુજાઆવડે આપ સવ જગતની 
ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તથા લય કરે છે! તથા 
આપ જ સ્વગરૂપ ઉધ્વ' લોકને તથા પૃથ્વી- 
રૂપ અધે લોકને ઉત્પન્ન કરો છે. 

રિષ્ય-હે ભગવન્‌! આ પ્રમાણે પરમા- 
ત્માની સ્તુતિવડે કયા ચુરૂષને આત્મસાક્ષા- 
તકાર “થયે ? ' 


.“ચુરૂ-હે શિષ્ય ! પહેલાં એક વેન નાસનેો 
ગ'ધવ હતો, જેને ઉપર કહેલી સ્તુતિ કર-' 


વાથી તથા નમસ્કારવડે અ'તઃકરણુના શુદ્ધિ- 
દ્વાર નારાયશુના સાક્ષાત્સ્વરૂપનેો સાક્ષાત્કાર 
થયો હુંતો, આાત્માસાક્ષાકકારને પામવાથી 


અધિકારી જનપર કૃપા કરી,. પોતાને 
અતુભવ તેઓને કહેવા લાગ્યો. 
વેન ગ'ધર્વનો અનુભવ. %* 
જેમાં નાના પ્રકારતુ' જગત્‌ ચહેલુ' છે, 
જેથી જગત્‌ ઉત્પન્ન થાય છે તથા જેમાં તે 
લય ભાવને પાસે છે તથા જેમ ત'તુકૂપ 
સૂત્ર, પટમાં સવ બાજુથી ઓતપ્રોત છે, તેમ 
જગત્રૂપ પટમાં જે સવ ખાજૂથી એઓત- 
પ્રોત છે, જે જીવરૂપે શરીરમાં પ્રવેશ કરે 
છે તથા જે જન્મ મરણાદિ સ૧* વિકારોથી 
કહિત છે, એવા આન'દ સ્વરૂપ અદ્વિતીય 
પરમાત્મા દેવને હુ' વેન નામને ગ'ધર્જ 
પોતાના અત્મારૂપે સાક્ષાત્કાર કર્‌' છુ. આ 
પરમાત્માદેવના ચાર પગે! છે, એક પગ 
સ૧ ભૂતમૌોતિક જગત્‌ છે તથા બીના ત્રણુ 
પગો પોતાના સ્વપ્રક.શ સાક્ષી સ્વરૂપમાં 
રહેલા છે ! 
શિષ્ય-હે ભગવન્‌ ! જેમ ચાર પગવાળી 
ગાય પરિચ્છિન્ન પરિમાણુવાળી છે, તેમ ચાર 
પગવાળા પરમાત્મા પણુ પ૩િચ્છિન્ન કૈમ 
ન કહેવાય ? 
ગુરૂ-હે શિષ્ય ! સર્વ જગત્‌ પરમાત્માનુ 
એક પાદ છે તથા ત્રણુ પાદ પે!તાના સ્વ- 
પ્રકાશ સ્વરૂપમાં રહેલા છે. આ રીતે શ્રતિએ 
જે કહ્યુ' છે, તેતુ' તાત્પર્ય પરમાત્માના 
પશિચ્છિન્નપણામાં નથી, પણુ તેના અન'ત- 
પણામાં છે. અથોત્‌ સૂર્ય મળમાં રહેલ 
નારાયણુરૂપ પરમાંત્માના સ્વગ્રકશ સાંક્ષી- 
રૂપ ત્રણુ પાદોને જે વિદાન્‌ શુરૂશાઅના 
ઉપદેશવડે પોતાના આત્મારૂપે સાક્ષાત્કાર . 


કરે છે,તે વિદ્દાનઅમો અધિકારી જનનો બધુ, 


અમાર્‌ા માતાપિતા,આત્મારૂપતથા બ્રહ્મા છે. તે 


,વિદ્દાનઓી અમારા ખીને કોઇ બધુ તથી. આ 





નારાણુંય-ઉપનિષદ્‌. ] તવન મંધવમો અતુશભવ* હફ હ 


મોડામાં, ૪. ગાના 





રીતે વેન ગ'ધવે* પોતાનો અતુભવ કહ્યો છે. | પૃથ્વી આ પાંચ મહાભૂતો ઉત્પન્ન કર્યાં; 
શ્રતિમાં કહ્યુ” છે કે“લે તેરા ચસવયમામનસ્તિ | શ્રોત્ર, ત્વફૂ, ચક્ષુ, રસન, વ્રાણુ, વાક્‌ ,પાણિ, 
સવ' વદો સાક્ષાતૂ અથવા પર“પરાએ ડરી | પાદ, ઉપસ્થ, પાયુ તથા મન આ અગીઆર 
દ્વિતીય બ્રહ્યનુ' કથન કરે છે.” માટે તજ | ઇ-ન્દ્રચા ઉત્પન્ન કરી; પ્રાણુ, અપાન,સમાન, 
સંપત્તિ ઈત્યાદિ નારાયણાદિ ઉપનિષદને। મ'ત્ર, વ્યાન તથા ઉદાન આ પાંચ પ્રાણીને ઉત્પન્ન 
જે અ'તર્યામી પરમાત્માને અગિ આદિ કર્યા; સય" તથા ચ'દ્રમોને ઉત્પજ્ કર્યા તથા 
રવાના આત્મારૂપે વણુ વે છે,તે જ પરમાત્મા | સ્વર્ગલોક, ભૂમિલોક તથા અ'તરિક્ષલેક આ 
વિદ્ધઃનના આત્માકૂપે છે સ્વય'ન્યોતિ આન'દ | ત્રણુ લોકોને ઉત્પન્ન કો. જળમય શરીર- 
સ્વરૂપ પરમાત્મા ફે'જેનાથી ત્રત તથા સત્ય | વાળા તથા પાપરૂપ રજને નાશ કરનાર 
આ બે પ્રકારનાં ફળો ઉત્પન્ન થાય છે, તેને | વ૩ણુ પણુ હિરણ્યગર્ભની માક્‌ક પરમા- 
વિદ્દાવ્‌ પોતાના આત્મારૂપે પ્રાપ્ત થાય છે. | ત્માના તાદૃત્સ્ય સ'બધને પામી, પાતાના 
મનવડે કરાયલાં શુભકમ'નાં ફળને ત્રઈહત | કાર્યમાં સમથ થાય છે. પરમાત્માના સ'બ'ધ- 
કહે છે તથા શરીરથી કરાયલાં શુભકમનાં | વિના કઇ પણુ પોતાતુ' કાય કરવા સમર્થ* 
ફળને સત્ય કહે છે. કેટલાક શાઅવેત્તા તે | નથી. જગતના કર્તા પરમાત્મા જ જગતની 
ત્રત તથા સત્ય આ બન્ને શખ્દના અર્થને | સ્થિતિ કાળમાં સર્વ લોકની અ'હર રહી, 
ચ'દ્ર તથા સૂય માને છે. તેઓતુ' તેમ | સવ જગતતુ' પાલન કરે છે.તે જ પરમાત્મા 
કહૅવુ' સુનરૃક્તિ દ્રોષવાછુ' છે કારણુ કે | સુણ્યવાન્‌ સુરૂષાને સ્વર્ગાદિ લોકની પ્રાપ્તિ 
સૂય" ચ'દ્રમાની ઉત્પત્તિ આગળ કહેવામાં | કરાવે છે તથા પાપવાનને નરડાદિની તથા 
આવી છે, માટે અહીં તરત તથ્રા સત્ય | મૃ-યુના ભયની પ્રાશ્તિ કરે છે. તે જ સ્વર્ગ 
શખ્ટવડે સૂય તથા ચ'દ્ર એમ કહેવુ',સ'ભવતુ” | તથા પૃથ્વી લોકને ધારણુ કેરે છે. ચેતન 
નથી. આ રીતે જ્યારે સૃષિના આદિકાળમાં | પરમાત્મા અચ્તિમાં, જળમાં તથા અન્ય 
ત્ઠત તથા સત્યરૂપ કર્મનું” કૂળ ઉત્પન્ન થવાને | પદાર્થોમાં તાદાત્મ્ય સ'બ'ધવડે રહેલા છે. 
સન્‍્સુખ થયુ* ત્યારે તે ફળની સિદ્ધિ કરવા | તે જ પુણ્યવાનને સ્વર્ગની પ્રાપ્તિ તથા 
પરમાત્માથી અ'ધકાર તથા આકાશાદિ સાધનસ'પન્ન અધિકારીને મોક્ષની પ્રાપ્તિ 
સૂક્મ ભૂતે! ઉત્પન્ન થચાં. પછી પોતાના કરે છે. આ અદિતીય ખ્રહ્મા “અહ” શબ્દના 
બ્રમણુવડે રાત્રીદિવસને સિદ્ધ કરનાર સૂય"રૂપ | લક્ષ્યરૂપ આત્માથી ભિન્ન નથી, પણુ તે 
સ'વત્સર નામને! કાળ ઉત્પન્ન થચે.. આ | બ્રહ્યા જ આત્મારૂપે છે તથા આત્મા ખ્રહ્મારૂપે 
રીતે હિરણ્યગભ'રૂપે સવ જગતને ઉત્પન્ન | છે. આ રીતે બન્નેના પરસ્પર ભેદ છાય 
કરતા પરમાત્મા પૂવ કલ્પચી જગતને | તે તે બન્નેના સ્વરૂપને હાનિ પહોંચશે. 
વિલક્ષણુ નહિ કરવા લાગ્યા. પૂવ કલ્પમાં | અદ્તીચ બ્રહ્મારૂપ આત્માના જ્ઞાનવડે અ#ે- 
પરમાત્માએ જેવી રીતે સ્થાવર જ'ગમરૂપ કારી માથા, પાંચ કલેશ, કમ તથા વાસ 

જગતને ઉત્પન્ન કર્યું હતુ, તે જ રીતે આ | ઈત્યાદિ સ૧* ભેદથી સુક્ત થાય છે. કારણુ 
કેલ્પમદં જરાયુજ, અ'ડજ, સ્વેદઠ જ તથા | કે જે ચિદઠાભાસને બ'ધની પ્રાપ્તિથાય છે, 
'ઉદ્ધિ જે નમા ચાર પ્રકારનાં શરીર ઉત્પન્ન રિ ચિદ્દાભાસને વિદ્વાન્‌ બ્રહ્ધાકાર વૃત્તિમાં 
કર્ચ. આકાશ, વૉગુ, એચ્નિ, જળ તથા | ભરૂહ બ્રહ્મરૂપ અગ્નિમાં નાંખે છે. આથી 


છી૨૦ 


વિદ્રાનને બધન પ્રાપ્ત થતુ' નથી. અધિ- 


કારી વેદવચનના અથ*ના વિચારથી, વેઢે 
દર્શાવેલ શુભ કમના અનુષ્ઠાનથી તથા 
વદ વચનના જપવડે કીતિને ચોગ્ય થાય છે, 
શુદ્ધ મનવાળે થાય છે તથા તેમ થવાથી બ્રહ્યા- 
સાક્ષાત્કારને પાસે છે.જેમ સુગ'ધી પુષ્પવાળા 
ચ'પક વૃક્ષના સ'બંધવડે સુગ'ધી વાયુ 
દશે દિશામાં ફેરે છે તથા સર્વ જીવને 
આન'દની પ્રાપ્તિ કરે છે, તેમ સુણ્યવાન્‌ પુરૂષ 
દરે દિશામાં જાય છે તથા શાઅવેત્તા સજ- 
નને આન'દની પ્રાભ્તિ કરે છે. જે પોતાના 
મરણુથી ભય પામતા નથી, તેમજ પોતાના 
આ, સુત્ર તથા ધનાદિ પદાર્થના વિચાગથી પણુ 
શ્ય પામતે। નથા,પણુ એક પાપકમથી જ 


શય પાસે છે, તેનું નામ સુષ્યાત્મા છે. જેમ | 


અનેક તીઠ્દદુ ખડા પાથરેલા ખાડાની 
ઉપરથી જવામાં કોમળ પગવાળાને મહાન્‌ 
જય થાય છે, તેસ વદ્ધાનને પ*સેશ્વરથો 
ભય થાય છે, જેથીતે પાપકર્મ કરતો નથી. 
જે પરમાત્માના શ્યથીં વિદ્દાન્‌ પાપકર્મ 
કરતો નથી તથા જેને વિદાન્‌ પાતાના 
આત્મારૂપે જાણે છે, તે નારાયણુથી (ભન્ઞ 
નથી, પણુ નાશાચણુસ્વરૂપે છે. તે પરમાણુ 
આદિ સૂક્મ પદાથથાં અત્યત સૂક્મ છે 
તથા આકાશાદિ મહાન્‌ પદાથ'થીં પણુ 
મહાન્‌ છે. જીવોના હૂંદયરૂપ ગૃહમાં 
ખુદ્ધિઆદિના સાક્ષીરૂપે તે રહેલા છે. જે 
અધિકારી, પરમાત્માને ગુરૂશાઅના પ્રસા- 
૬થી પોતાના આત્મારૂપે સાક્ષાત્કાર કેરે છે, 
તે, સર્વ સરોકથી રહિત થાય છે. 


#“ગચર્માત્મામાં જગતની કારણુતા 


હે રિષ્ય-પુણ્ય તથા "પાપ કમને અતુસાર 
સવ પદાર્થની પ્રાશ્તિના કરનારા ઇશ્વર અદ્ધિ- 


તીય બ્રહ્મરૂપ છે. સપ્ત લેકકમાં રહેલ સાત | 


ભાત્મપુરાચુ, 


નનન 


ન્------------------------------------------------------ 


[અધ્મામ ૧૦ મે. 








પ્રકારના શરીરમાં રહેલા પ્રાણું પણુ પષરમા- 
તમાથી ઉત્પન્ન થાય છે. પરમાત્સાવડે જોમ, 
જઠર, સૂય5, ચ'દ્રમા, વિદ્ુત, વાડવ તથા 
ચક્ષુ આ સાત પ્રકારના અગ્નિ ઉત્પન્ન થ.ય 
છે. તેમાં કાષ્ઠમાં રહેલા અગ્નિતુ' નામભૌખ 
છે, ઉદરમાં રહેલા અગ્નિનું' નામ જઠર છે, 
સસુદ્રમાં રહેલા અગ્નિનુ' નામ વાડવ છે, 
સ્વર્ગ, મેઘ, ભૂમિ લેક, પુરૂષ, ચોષિત આ 
પાંચ અગ્નિથી ક્રમ પ્રમાણે આદિત્ય, વાયુ, 
સ'વત્સર, વાફૂ તથા ઉપસ્થ આ પાંચ સમિ- 
ધો તથા આહુવનીય અને ગાહુ'પત્યનાં 
કાષ્ઠાદિ સમિધે।, એ રીતે સાત પ્રકારની સમિધ 
પરમાત્માથી ઉત્પન્ન થઇ છે. તેમનાથી ભૂર્‌, 
ભ્રુવઃ,સ્વર્‌, મહુર્‌, જન, તપ, સત્ય, એ સાત 
લોક, કાલી, કરાલીં, મનાજવા, સુલેહિતા, 
પૂચ્રવણુ, સ્કુલિ'ગિની, વિશ્વરૂપી આ સાત 
જિષ્દૂ/6એ તથા ઓએગણુ પચાસ મરૂર્ડ્ણેા 
ઉત્પન્ન થયા છે. સાત સમુદ્રો. હિમાલયાદિ 
પવતો, સવ નદીએ તથા ત્રીહિ આદિ 


| ઔષધિઓ પરમાત્માવડે ઉત્પન્ન થચેલી છે. 


રસરૂપ “પરમાત્માથી આ શરીર જીવનને 
પાસે છે તથા તે જીવિત શરીરમાં પોતે રહે 
છે. અગ્નિ આદિ સર્વ દેવોના મધ્યમાં હિર- 
હયગભાદિક દેવતાર જે પરમાત્માની સુખ્ય 
વિભૃતિઓ છે, તેને ખુદ્ધિમાન્‌ વેદવચનના 
વિચારવડે જાણે છે. તેતુ' બુદ્ધિમાના ઘૃતા- 
દિક દ્ર્યરૂપે તથા ચસ્રૂપે વર્ણન કરે છે. 
તે ઇન્દ્રાદ્િ સર્વ” દેવાર્થા પૂજ્ય છે તથા તે 
સવ દેવાથી પહેલાં રહેલા છે. તે સર્વ 
પ્રાણીના હૃદયમાં રહો ચિત્તની સજ વૃત્તિ- 
એને જૂવે છે. તે પરમાત્મા હિરશ્ચગશને 
ઉત્પન્ન કેરી પોતાની અતુશ્રહું દૃષ્ટિથી સવ*- 
સતાની પ્રાપ્તિ કરે છે. આ નારાયણુરૂપ પરમા- 
ત્માઅસનેઅર્થાતૂઅધિકારીનેશુભખુદ્ધિનીપ્રાત્તિ 
ફરો. આ રીતે જ્યારે અધિકારી પરમાત્માની 


નારાયષ્રુ-ઉપનિષદ્‌.) 





ફન... 


સ્તુતિ કરે છે ત્યારે તે પ્રસન્ન થઇ અધિકા- 
રીને પોતાનું વાસ્તવ સ્વરૂપ દેખડવે છે. 
આ પરમાત્મસ્વરૂપથી વધારે કોઇ પદાર્થ 
નથી તથા તેનાથી કે!ઇ પદાર્થ સૂક્ષ્મ પણુ 
સથી. જે સ્વરૂપ વૃક્ષની માકક નિશ્ષળ છે; 
પોતાના સ્વપ્રકાશ સ્વરૂપમાં રહેલુ' છે, એક 
અદ્વિતીયરૂપ છે તથા જે સ્વરૂપવડૅ સર્જ 
જગત્‌ પરિપૂણ છે, આવા પોતાના સ્વરૂપનું 
પરમાત્મા અધિકાષ્ટીને ૬૨*ન કરાવે છે. 
બાવા નારાયણુરૂપ પરમાત્માની પ્રાશ્તિ 
જીવોને અગ્નિહાત્રાદિ ક્મ"વડે પણુ થતી 
નથી, અનેક પુત્ર પોત્રાદિરૂપ પ્રજાવડે 
પણુ થતી નથી, સુવર્ણાદ્વિ ધનવડે પણુ 
થતી નથી, પણુ સ્વ પદાર્થના (યાગવડે પર 
માત્માની પ્રાપ્તિ થાય છે. શ્રૃતિમાં કહ્યું છે કે, 
“ત થગેળા સ પ્રતઝયા ન પસેન તયામેનેએે સણૃરત્વકાનરું - 
ભષિકારીને અગ્નિહોત્રાદિ કમ્વડે, સુત્ર 
પૌત્રાદિફૂપ પ્રજાવડે તથા સુવર્ણાદિરૂપ 


પરમાત્મામાં જગતની કારષુતા* 





ધનવડે ખ્રહ્માભાવની પ્રાપ્તિરૂપ મોક્ષ થતો, 


નથી, પણુ સર્વના ત્યાગવડે જ મોક્ષ પ્રપપ્ત 
થાય છે.” આ રીતે અનેક હુંજાર્રી મતુ- 
ષ્યોમાં કોઇ ભાગ્યવાન્‌ પુરૂષજ સર્જ 
પદાર્થનો ત્યાગ કેરી, નારાયણુરૂપ મોક્ષને 
પાસે છે. પરમાત્મઃરૂપ સૌક્ષની પ્રાપ્તિમાં 
હ્યાગવિના ખીજુ' કૈઈ પણુ સાધન નથી, 
પણુ ત્યાગ એ જ ઝુખ્ય સાધન છે. સ્વર્ગોદિ 
સુખથી પણુ પરમ ત્રેષ્ઠ આન'દ સ્વરૂપ 
પરમાત્મારૂપ મો।ક્ષને જેમ અધિકારી સવ 
પદાર્થનો ત્યાગ કરી પાસે છે, તેમ હાલમાં 
પણુ જે અષિકારી, સુત્રેષણા, 'ધનેષણા તથા 
લેોકૈષણા આ ત્રણુ ઇચ્છાનો ત્યામ કૅરી 
સ'ન્યાસ આશ્રમને શ્રહુણુ કરે છે તો તે અધિ: 
કારી ગુરૂ શાઅના ઉપઠેશથી મે'ક્ષને પ.મે છે. 


હમર 








પદાર્થને! થાગ કર્તે। નથી, તે રાગવાન્‌ 
આન'દ સ્વરૂપ પરમાત્માને પ્રાપ્ત થતો નથી. 

સ'ન્યાસથી તથા ચિત્તના નિરેોધરૂૃપ 
ચોાગવડે જે સ'યાસીનુ' અ'તઃકરણુ શુદ્ધ 
થયું હાય છે, જે શમદમઃદિ સાપનયુક્ત 
હેય છે તથા જેણું વેદાંતવચનનેો વિચાર 
કરી તત્ત્વ' પદાથ'તુ' શોધન કર્યું હોય છે, 
એવા સાધન સ'પન્ન સઝયાસીને ને કદાપિ 
જોઇ પ્રતિખ'ધવડે આ જન્મમાં આત્મસા- 
ક્રાત્કાર ન થાય, તેોપણુ તે, શરીરને ત્યાગ 
કરી, અચિરાદિ મા્ગ્દ્ારા બ્રહ્દાલોકમાં જાય 
છે. ષ્રહ્માલાકમાં ખ્રહ્યાની સમાનતાને પામી, 
તે સ'ન્યાસી ખ્રહ્માસાક્ષાત્કારને પાસ છે. 
ખ્રહ્માના દેહુપાતસાથે તે સ'ન્યાસી પણુ 
ઠ્ર્ઘાની સાથે વિદેહ સુક્તિને પાસે છે. માટે 
સવ પદાર્થનો ત્યાગ જ આત્મજ્ઞાનદાારા 
મેોક્ષતુ' સધન છે. આ એકાદશ દ્વારવાળી' 
શરીર તેનાથી થયું છે. શરીરમાં અ'શુષ્ઠં 
'પશ્માણુવાળુ' હૃદય કૅમળ છે, હદય કમળ- 


| રૂપ ઝૃહમાં આન"દ સ્વરૂપ પરમાત્મા વિરાજે 


| 





છે. આને પાતાના આત્મારૂપે જાણુવાથી 
સ'ન્યાસી આ લોકમાં તથા ખ્રહ્માલોકમાં 
સેકક્ષને પામે છે. આત્મસાક્ષાત્કારવિના કોઇ 
પણુ લે.કમાં સે ક્ષની પ્રાપ્તિ નથી. માટે હૅ 
સ'ન્યાસીએઓ ! બ્રહ્યાલોકમાં પણુ સ'ન્યાસીને 
આત્મસાક્ષાત્કારની પ્રાશષ્તિ થાય છે. આ 
રીતતનુ' વચન સાંભળી તમારે આ જન્મમાં 
આત્મસાક્ષાત્કારના યત્નથી ૧હિત થવું નહિ. 
ધણુ જે આત્મસાક્ષાત્કારવડે આ લેક તથા 
છ્રહ્યાલેકમાં મોક્ષની પ્રાપ્તિ થાય છે, તે 

તમારે મતુષ્યરરીરમાં જ સ'પાદન કેચ્વો, 
ખ્રહ્યાલોકે ઘણુ કાળે પ્રાપ્ત થાય છે, એવી 
આશાથી તમારે આ જન્મમાં પ્રયત્નની 


જે શરીરાહિસાં અહ' અભિસમાનવડે તથા | શિથિલતા કરવી નહિ. 


ષન ગુત્રાદિમાં મમ અભિસાનવડે સર્જ 


હે શિષ્ય | જે અધિકારીને મહાાવાડ્યના * 





૭૨૨ 





ફં. રૂપ પ્રણુવના વિચાગ્વડે આત સાજ્ઞા- 


આર્સપુરાણુ* 





વિચાર૧ડે આત્મસાક્ષાત્કાર નથી થયો, તેને ! છે. આ નારરૂપ જળ વિશાટરૂપ પરમાત્માને 


[અધ્યાય ૧૦ શે. 


અન... -્ન્-- 


આધાર હોવાથી શ્રુતિએ પરમાત્માને નારા- 


«કાર પ્રાપ્ત થાય છે. મનને જિતવાની ઇચ્છા- યણુ કહ્યા છે. (૨) જેમ પ્રસિદ્ધ નદીઓનુ' 


વાળા મહુ'ત્મા 1 *ન'દ રવરૂપ આત્માને 


જળ નોકાનો આધાર છે, તેમ ભૂમિફૂપ 


ડનરરૂપ પ્રણુવ કીડા કરા (ત હોવાથી, તિએ નોકાનો આધાર જળ પરમાત્માથી ઉત્પન્ન 


ફેભ્કાર પ્રણુવને સ્વર ક ઈ. અ।1 ૭કારફપ 
સ્વર, વેદના અ દિમાં તથા અ'તમાં કહ્યો છે. 
ફન્કારરૂપ સ્વર પેતાની લય અવસ્થામાં 
જે પરા નામના કારણુમાં લય "પામે છે, તે 
પરાથી પણુ શુદ્ધ ચેતન પર છે. આ શુદ્ધ 
ચેતન અમારૂ” વારતવિક સ્વ:પ છે. આ રીતે 
જે સવ્ષ્દા ચિત કરે છે, તેને અવશ્ય અ!ત્મ- 
સાક્ષાત્કારની પ્રાવ્તિ થાય છે. હૃદય દેશમાં 
રહેલ જે પરમાત્માને અણુશ્રી પણુ અણુ 
પૂલે" કહ્યો છે, તેને તમારે મહાનથી પણુ 
મહાન્‌ જાણુવો. કારણુ કે આ લે।કમાં જીવનાં 
સસ્તક, શરીર ઇન્દ્રિય તથા પ્રાણ્‌। પરમાત્મઃ 
રવનાં જ છે. તે સ્વ જીવને પોત:ના સુણ્ય- 
પાપકમને અતુસાર સુખદુઃખરૂપ ફળની 
પ્રાપ્તિ કરે છે. આ સ્વય'જ્યોતિ સર્વાત્મ:ને 
શ્રતિએ નારાયણુ કરી કહ્યા છે. 


નારાયણુના અગીયાર અર્થે. 


હૈ શિષ્ય ! પોતાની સમીપતા માત્રવ'ડે જે 
ચેતન સર્વ પદાર્થને પોતપોતાના કાર્યમાં 
પ્રવૃત્ત કરે છે, તે ચેતનનુ' નામ નર છે. આ 
ચેતન આત્મારૂપ નરને માય! ટૃશ્યરૂપે સ'બ'ધી 
હોવાથી માયાને ન!રા કહેવામાં આવે છે 
તથા સૂક્મ પ્રપ'ચ માયાનુ' કાય હોવાથી 
તેસ નાર કહેવામાં અ:વે છે. મ યારૂપ નારા 
2 તથા સૂક્મ પ્રપચરૂપ ન ૨માં પરમાત્મા 
પ્રતિબિમ્બિત થઇ રહે છે આથી માયાવિરિટ 
પર્માત્માતે તથા સૂક્મ :.૫'ચ .- શિણ હેર- 
ણ્યગર્ભને શ્રુતિ નારાયણુ કડ છે. (૧) પરમા- 
«મારૂપ નરે ઉત્પન્ન કરેલા જળને નાર કહે 


થાય છે. આ નારાને પરમાત્મા સૂત્રાત્મા 
પ્રાણુરૂપે ધારણુ કરતા હોવાથી શ્રતિએ પરમા- 
ત્માને નારાચણુ કહ્યા છે. (૩) શ્યૂલ પ્રપ'ચ- 
રૂપ શરીરવાળા વિરાટ ત્થ સૂક્ષ્મ પ્રપ'ચરૂપ 
શરર'ર્વાળા હિર્ણ્યગભ, આ ખન્ને નરરૂપ 
નરે।ની સ્થિતિ પરમાત્મારૂપ કારણુમાં થતી 
હોવાથા, શ્રતિએ પરમાત્માને નારાયણુ કહ્યા 
છે. (૪) પરમ'ત્માના પ્રતિબિ'બરૂપ જીવોને 
નર કહેવામાં આવે છે. આતુ* નિરૂપણુ 
બિખરૂપ પરમાત્મા દેવથી થાય છે. આથી 
શ્રુતિએ પરમાત્માને નારાયણુ કહ્યા છે. (૫) 
જીવમાં સ્વભાવસિદ્ધ કામ પધાદિ દોષોને 
અર કહે છે. અરથી ઉત્પન્ન થચેલ ફ$ુઃખને 
આર દહેન!માં આવે છે. આ ૬ઃખરૂપ આરના 
આશ્રચરૂપ અજ્ઞાનાદિ જડ પ્રપ'ચને આરાયણુ 
કહે છે. આ જડપ્રપચરૂપ આરાય્ણુ સ્વય'- 
જ્યોતિ આન'દ્ટ સ્વરૂષ પરઃ ।ત્મામાં ન 
હોવાથી શ્રતિએ પરમાત્માને નારાયણુ કહ્યા 
છે. (૬) અવિદ્યા, અસ્મિતા રાગ, દ્વેષ તથા 
અભિનિવેશ એ પાંચ કલેશે1, | શ્ય પાપરૂપ 
કમો, સુખ ડુઃખરૂપ ફેળે। તથા તેની વાસના 
આ સવ અવિદ્યાદિક સ'સાર્ચફેની અરા છે. 
કલેશાદિરૂપ અરાતુ' માયા પરિણામી ઉપા- 
દાન કારણુ હોવાથી આરાયણુ કહેવાય છે. 
આ મ1યારૂપ આરઃયણુથી ફૂટસ્થ પરમાત્મા 
ભિન્ન દેવાથી શ્રતિશે તેને નાગયણુ કહા 
છે. (૭) કલ્પિત તાદાત્મ્યાધ્યાસરૂપ સ'ખ'ધ- 
વડે માયારૂપ નારીની સ્થિતિ પસ્માત્મામાં 
હોવાથી ક્રુતિએ પરમાત્માને નારાયંષુ 
કહ્યા છે. (૮) પરમેશ્વરરૂપ નર સાથે શ'બ'ષ 


હ ક. 
ક 





નારાયણુ-ઉપનિષરૂ. ] 


હૃદયકમળાતું સ્વરૂપ* 


૭૨૩ 


રાખનારી લક્ષ્મીનુ* નઃ:મ મામી છે..૬ આ નારી ભ્ય કરવાવાળા તથા દાળના ષણુ કૅ.ળ 


સ૧* દેહધારી જીવોન પ્રિય, અનેક કળાવાળી, 
અનેક રૂપત્રાળી, અત્ય'ત મનેહુર, પુણ્ય" 
વાનને સુખ આપનારો તથ્રા પાપીને દુઃ ખની 
મ આપનારી છે. આવી લક્ષ્મીરૂપ નારી પર- 
માત્મામાં નિશ્ચળ હોવાથી શ્રુતિએ પરમા- 
ત્માને નારાયણુ કહ્યા છે. (૯) આન'દ સ્વરૂપ 
દ્રણા આત્માને અનેક પ્રકારના પદાથેને 
રેખાડનારી સવ જીવની બુદ્ધિનું ન મ ન.રી 
છે. આ નારીરૂપ જડ બુદ્ધિને સ્વય'જ્યોતિ 
આત્માદૈવ પ્રક.શ કરતા હોવાથી શ્રુતિએ 
સ્વય'જયોતિ દ્રછા આત્માને નારાયણુ કહ્યા 
છે. (૧૦) પરમાત્માથી કોઇ પણુ વસ્તુ 
ભિન્ન ન હોવાથી શ્રતિએ પશ્માત્માતે નારા- 
યણુ કહ્યા છે. (૧૧) નારાયણુ દેવ રવય”- 
જ્યોતિરૂપ અક્ષરરૂપ, પરમપદરૂપ, સર્વ 
વિશ્થી પર, સવ વિશ્વરૂપ તથા સનાતન 
છે. જે અધિકારી નારાયગરૂપ પરમ'ત્માનુ' 
શ્રદ્ધા તથા ભક્તિપૂર્ચંક સ્મરણુ તધા કીર્તન 
કરે છે, તેના 
તથા સવ પાપાને પરમાત્મા નાશ કરે છે. 
આથી પરમ'ત્માને હરિ કહ્યા છે. પર્માઃમા 
સવ જગતને ઉત્પન્ન કરી વૈનુ' પાલન કરતા 
છીગાથી શ્રતિએ “મત પતિ કહ્યા છે. તે 
જ્વાતાના અસ્તિ, ભાતિ તથા ધ્રિયરૂપે કરી 
સવ વિશ્વને વ્યાપ્ત કરતા હોવાથી ૬ તિએ 
તેમને આત્મા &હ્યા છે. તે સવ મ'ગળના 
મ'ગળરૂપ તથા પરમ કલ્યાણુરૂપ હોવાથી 
શુતિઃ્મે તેમને શિવ કહ્યા છે. પરમાત્માના 
આન'દસસુદ્રના એક બિ'દુ માત્ર આન'દને 

ગ્રહણ કરી, હિરણ્ય ણ આન'દને પ્રાપ્ત 
થઈ રહૅલ હોવાથી શ્રતિએ તેમને અ ન“દ 
કેરી કહ્યા છે. કાળે કરા ઘરાદિ પદાર્થના 
નાશને શ્યુતિ કહે છે અને તે પ*મ- 
(મામાં નથી; કારણુ કે તે કાળરૂપ મૃત્યુને 


અવિદ્યદદિ પચ કલેશેાને' , 


હાવથાં શ્રતિએ પરમાત્માને અચ્યુત કહ્યા 
છે. પરમાત્મા સૂ અગ્નિ આદિ સર્વ 
જગતના નિય*તા હોવાથી કૃતિઃ તેમને 
ઈશ્વર કહ્યા છે. તે કોઇ કાળે તથા કેઈ 
દેશમાં અન્યથા ભાવને પામતા નથી, પણુ 
સ્વદેશ તથા કાળમાં એક &4સ હોવાથી 
શ્રુતિક્મે પ*માત્માને # શાશ્વત કહ્યા છે. 
બ્રહ્ઘાંદ મહાન સુરૂષેથી જાણુવા ચોગ્ય 
હોવાથી શ્રતિએ તેમને મહાર્રય કરી કહ્યા 
છે. તે સર્વ" ભૃતની પચાડતિ હોવાથી પરા- 
યણુ કહૅનાય છે. અગ્નિની જવાળાથી 
લઇ જે જ્યેતિ છે તથા ખુદ્ધિઅ.દિમાં ' 
પહેલી જે ચિદાભાસરૂપ ચેતન જ્યોતિ છે, 
તે બન્ને પ્રક૧ની જ્યેતિ કરતાં પરમાત્મા 
ઉત્દૃછ હોવાથી તે પરમ જયે તિરૂપ કહેવાય 
છે. ખ્રછ્મ પર તત્ત્વ કહેવાય છે. ધ્યાતા, 
ધ્યાન અને ધ્યેયથી લઇ આ સર્વ _જગત્‌ 
ના-1યણુરૂપ જ છે. જેટલુ' જ્ગતૂ જેવામાં 
તથા સાંભળવામાં . અ.વે છે, તે સર્વ જગતની 
અદર તથા ખહાર વ્યાપી નારાયણુ રહેલા 
છે. તે આન'દસ્વર્‌પ, ઉત્પત્તિ તથા નાશ 
*હિત, રવપ્રમાશરૂપ તથા સ જગતના 
પ્રકાશ કઃનારા છે. સસાય્રૂપ સઝ્નુદ્રના 
કારણુમાં નિય'તારૂપે રહેલા છતાં તે વાસ્ત- 
વિક સાયાદિ વિટારાથી હિત છે. ને કૈ 
તે સર્વત્ર વ્યાપક છે, છતાં હૃદયકમળની 
અદર ૧હૅલ સૂક્ષ્મ ખુદ્ધિવડે જણાતા 
હોવ,થી તેમને પૂક* અણુ ટહ્યા હુલા. 
હૃદયકમળનુ' સ્વ;#પ, ર 
હે શિપ્ય ! જેમ આ લેકસાં આઠં પાંખડી- 
વાછી', શતા વણુવાળી' તથા જરા વિકાશને 
પાર્ષે લુ' કમળ હોય છે, તમ હૃદય દેશના 
શ્િર્માં એક કમળ હોય છે, જે અધ્યત 


[9૨૧૪ 





 ભોત્મપુરાણુ, 


[અધ્યાય ૧૦ એ. 


જનન 


શ્મણીય, પાંચ છિદ્રવાછું, નીચા સ્ુખવ!છી' | આ ક્ષુધા તૃષાદિરૂપ કિરણુવડે જઠૅરાગ્નિરૂપ 


તથા નાભિથી ખાર આંગળ ઉપર રહે છુ' છે. 
આ હુંદયકમળતનુ' પૂવ છિદ્ર ચક્ષુરૂપ છે, 
દક્ષિણુ છિદ્ર શ્રોત્રરૂપ, પશ્ટિમ છિદ્ર વાફરૂપ, 
ઉત્તર છિદ્ર મનરૂપ, મધ્યતુ' છિદ્ર પ્રાણુરૂપ, 
મૂળ સ્થાન જિષ્મરૂપ તથા વક્ષસથી લઇ 
ગળાપયત અ'દરની જગ્યા ડમળની ભૂમિ 
છે. હૃદચયકમળમાં" મનને રહેવાનું સ્થાન 
શીવાથી તેને માનસ કરી કહે છે. હૃદયક્મળ 
મળાથી ખાર આંગળ નીચે રહેલુ છે. તેનુ 
તેજ સૂય*, ચ*દ્રમા, અગ્નિ, નક્ષત્ર તથા 
વિવ્રુત આ પાંચ સમાન છે. તથા તે સર્વા 
વિશ્વતુ' આધાર છે. નને કે તે અલ્પ પરિ- 
માણુવાળીું હોવા છતાં વિશ્વનુ' આધાર 
છહીવાથી મહાન્‌ કહેવાય છે. રૂપા અદિ 
ધાતુથી રચેલી શિલાના સમાન ઉર્‌,વળ 
વણુ'વાળા તથા રૃષિર માંસાદિ ધાતુવાળા 
શરીરમાં રહૅલ અનેક પ્રકારનાં હાડકાંએથી 
તે ચારે ખાજૂએ વિ*ટાયલુ' છે. જેમ કોઇ 
મહારાજાના ઘરમાં પોતાની કડા અથે 
જળનુ' સરોવર હેય છે, તેમ હૃદયના 
મધ્યમાં રહૅલુ' છિદ્ર હદય કૅમળતુ' સરવર 
છે, જેમાં અદ્વિતીય આન'દરવરૂપ, અગ્નિ 
સમાન તથા ર્વય' જ્યોતિરૂપ પરમાત્મા 
નિવાસ કરે છે. પરમાત્માની ચિદાભાસરૂપ 
જ્વાળા, બુદ્ધિ આદિ સર“ જગતમાં રહેલી 
છે તથા ખુદ્ધિ આદિ સર્જ સ'ઘાતથી અત્ય'ત 
સમીપ છે. તે પરમાત્મા ખુદ્ધિરૂપ ઉપાષિ- 
વડે “સવ વિષયજન્ય સુખ ભોગવે છે. 
(પરમાત્મા જ પ્રાણુ જઠંરાગ્નિવડે ભોજન 
કરેલા અન્નના ૨ઘૂક, મધ્યમ તથા સૂક્મ 
તા ત્રણુ રીતના ભાગે! પાડી, સર્વ જીવના 
ઉઠરમાં રહેલા છે. જઠૅરાગ્નિરૂપ પ*્મત્માનાં 
ક્ષુધા, તૃષા તથા કોધાદિરૂપ કિરણે! નીચે, 
ઉપર તથા મધ્યમાં તેજવરે વ્યાપ્ત છે. 


- 
અક ક નનતાસરના ના... નાનાનાક,...્લાકસાસામાઉમાસભાબલાલષરીશૂ-તાાતસાણુસામર--મસાસાાવામક”*ાતાણષણનુગાકાકસાાાવાકન-ત- વનતભારણુગજુગાઇ્ાભપાા,ગા તજના. વાતાનનાલમકાબ્ધાકકવાન તાલાલા લણ રરાઇશસણણાળાાતાણાવાાળતાજઝકલાણત૫ કત ઇતતણ0વક/વ રાતા.” ૦-૦ “રમકસાસસાણાજાના;---૦.....નતાતા,.ા્લકતારકસાજનાતાતસસત0તાણક.તા.-૪૪૦-નાણકા૦૦૦૦........................ ચાતુર, 


પરમાત્મા પગથી મસ્તક પયત સર્વ શરી- 
રને તપાવે છે. આ પરમાત્માતુ' હેદયકૅમ- 
ળમાં ધ્યાન કરવાથી અધિકારીને તેને! 
સાક્ષાત્કાર થાય છે. હૃદયકમળમાં તેનુ” 
ધ્યાન કૅરવા છતાં જે તે,અધિકારીને સતૂ તથા 
ચિદાન'દરૃપે પ્રતીત થતા નથી, વ્યારે તેનુ 
ખીજી રાતે ધ્યાન કરવુ, આ હદયકઝમળના 
મધ્યમાં એક રીવાની 'રિખા રહેલી છે, 
જે અત્ય'ત સૂક્ષ્મ છતાં પ્રકાશવાળી, ઉધ્વ 
દેશમાં પ્રજવલિત, નિશલ, નીલ મેઘમાં 
રહેલ વિદ્યતૂ સરખી પ્રકાશવાળી તથા સુવર્ણું 
સઃ*ખી પીળા ર'ગવાળી છે. આ દીવાની 
શિખાના મધ્યમાં પરમાત્મા બ્રહારૂપે, શિવ- 
રૂપે, હરિડ્પે, સનાતનરૂપે, ઇન્દ્રરૂપે, અક્ષ- 
રરૂપે તથા સર્વ, જગેતના પ્રભુરૂપે છે. આ 
રીપરૂપી શિખામાં ધ્યાન કરવાથી અધિ- 
કારીને પચમાત્માનાો સાક્ષાત્કાર થાય છે. 
ઉપાધિના સ'બ*'ધથી હિરણ્યગ્ભભાવને 
તથા નિશાટ ભાવને પ,મતા હોવાથી તેતુ' 
આદિત્યાદિ અનેકરૃપે વર્ણન કરવામાં આવે 
છે. તિએ ધસ, સત્ય, તપ, દમ, શમ, 
દાન, પ્રજનન, આહિતાગ્નિ, અગ્નિહોત્ર, 
યજ્ઞ તથા માનસ આ અગીયાર. સાધનો 
કરતાં પણુ સન્‍્યાસાશ્રમ સાધન,પરમાત્માની 
સ્તુતિમાં શ્રેષ્ઠ છે. ર 


પર્સનું વર્ણુનઃ-હે શિષ્ય ! બ્રાહ્દાણ,ક્ષત્રિય,વફ્ય 
અને શૂદ્ર આ ચાર વણે તથા ખ્રહ્ાચય*, ગૃહશ્થ, 
વાનપ્રરથ તથા સન્યાસ આ ચાર આશ્રસે!- 
વાળા સર્વને ધર્મ, અથ, કામ અને મોક્ષ 
આ ચાર પ્રકારના સુરૂષા્થની પ્રાપ્તિ મમ" 
કરે છે તથા તે સુરૂષાર્થ'નાં સાધનની પ્રાપ્તિ 
કરે છે. કરણુ કે, આ લોકમાં જે કાય 
ભત્ય'ત કેડિયુ હોય છે, તે કાય'ને પણુ ધમ? 


ી નીરાયણુ-ઉપનિષદ્‌. ર 


શાના તઝજમ:ઝા૪ડયત૦-. 





'સિદ્ધ કરે છે ધમ સવ જગતની પાલન 
કરવાવાળી સાત્વિક મૂતિ* છે. માટે જેમ 
અતિશય ઝઃડે.વાળા માર્ગે જતાં કોઇને 
મફળ, પત્ર તથા પુષ્પાદિતુ સેવન કરવુ” 
પડે છે, તેમ પર્માત્માનો સર્વ” જન આશ્રય 
કર છે. જીવ જાણુ અનજાશે જે જે 
પાપકેમ' કરે છે, તે સર્જ પાપકમને 
પરમ નાશ કરે છે માકે ધર્મં જ જીવના 
'શ્રેયતુ' સાધન જે. હે શિષ્ય ! જેમ 
ગાયને ચાર પ૩ હોય છે, તેમ ધર્મને સત્ય, 
તપ, દયા અને દાન એવા ચાર પાદ છે. આ 
ચાર પાદ યુક્ત ધમને અધિકારીએ જનમથી 
મરણુપર્યત સેવન કરે. 


સત્યાદિ ધર્મ પારોનુ' વણુન 


સત્યરૂપ પ્રથમ પ!દતુ' વણું'ન -જેવું વૃત્તાંત 
પોતાની આંખથી ન્નેયુ' હાય અયવા કેઈ 
ધર્માત્મા પુરૂષનો સુખથી સાંભળ્યુ હોય, 
તેવુ' જ વૃત્તાંત પાતાના સુખથી કહેવુ, 
તેનુ' નામ સત્ય છે. આ સત્ય વફ તથા' 
ઇન્દ્રિયવડે સિદ્ધ થતુ' હોવાથા તેને 
વાચનિક ધમ પણુ કહે છે. કાળાંતરે ફળ 
આપનારાં યજ્તાદિક વેદિક કમ તથા વા!ણુ- 
જષાદિક લૌકિક કમ, આ બન્ને પ્રકઃરનાં 
કમમાં જીવની પ્રરત્તિ સતય વચનથી થાય 
છે. સત્ય વચનવિના કૈઈપણુ કર્મમાં 
'જીવની પ્રવૃત્તિ સ'ભવતી નથી. યુધિષ્ઠિરાદિ 
રાજા જેએ સ્યૂલ શરીર સહિત સ્વર્ગમાં 
ગયા છે તથા હજી સૂધી જેમનો અધઃ 
પાત થયો નથી, તે સર્વ સત્ય વચનને લીધે 
છે. સત્યથડે વાયુ પોતાની મર્યાદ્દામાં રહે 
છે, સૂર્ય સર્વ લોકને પ્રકાશ કરે છે, પૃથ્તી 
જળપર રહેલી છે, આ મતે સર્વ દેવો 
સત્ય ધર્મના બળથી પોતપે.ત:ના અધિકા- 
“ફને. નિર્વાહ ૪૨ છે. 


સતયાદિ ધર્મપારાનુ' વર્ણન. 








તપરૂપ દિતીય પાદતુ' વણુ'ન-હૅ શિષ્ય! 
પોતાના મનમાં દઢ સ'કલ્પ ધારણ કરી 
શીત, ઉષ્ણુ, ક્રુષા તથા તૃષાને ન ગણુવી 
અને અન્ન.દિ પદાર્થથી રહિત થવુ', તેનુ' 
નામ તપ છે. આ તપના પ્રભાવથી ગ્રુનિ 
તથા ઇન્દ્રાદિ દેવા પણુ મનવાંછિત સ્વર્ગા- 
દિ સુખને તથા શરીરાદિ શત્રુથી જય 
મેળવે છે. જેમ પટરૂપ ટ્રાય” ત'તુરૂપ કાર- 
ણુમાં રહેલુ' હોય છે, તેમ કાર્યયર્પ જગત્‌ 
કાર્ણુરૂપ તપમાં રહેલુ' છે. તપના પ્રભા- 
વથી ટુર્વાસાદિ સુનિઓઆ વર તથા શાપ 
આપવા સમથ થયા હતા. તપજ સવ કાયની 


| સિદ્ધિમાં અત્ય'ત તેજસ્વી સાધન છે. તપવ'ડે જ 


પૂવે વિશ્વામિત્રાદિ ત્રાંજખા નવીન સૃષ્ટિ 
રચતા હુતા માટે તપ અધિકારીએ અવશ્ય. 
સ'પાદન કરવુ'. 

દયારૂપ તૃતીય પાદતુ* વર્ણુન-હે શિષ્ય! 
દમ તથા શમ એ બન્ને દયાનાં કારણે 
છે. શમ દમરૃપ કામણુ વિના દયા ઉત્પન્ન 
થતી નથી. મઃટે શમ તથા દમને જીવના 
શયનાં સાધન કહ્યાં છે જેમ કોઇ તોફાની 
બળદને ૧જ્જુ*ડે ખ ધવાથા તેનો પરાજય 
થાય છે, તમ ખઃહ્યા શખ્દાદિ વિષયમાં 
દોષટષ્ટિવડે શ્રોત્રાદિ ઇન્દ્રિયાનો નિરોધ 
કૅરવા, તેતુ' નામ ૬મ છે. દસવડે ખ્રહ્યાચારી 
ફ્‌ળાસહિત સવ પાપનો ત્યાગ કરી, મચ્ણુ 
પછી સ્વગલોકને અથવા બ્રહ્માલોકને પામે 
છે માટે દમર્‌પ સાધનને અધિકારીએ અવ- 
ર્ય સ'પાદન કરવુ'. શમતુ' ફેળ વેદ તથા 
લોકમાં પ્રસિદ્ધ છે, શમવડે સુનિ મહ્રન્‌ 
વનમાં રહૅવા છતાં સિ'હુ સર્પાદિથી ક 
પામતા નથી. સુનિએા શસમવડે સિ'હુ- વે 
સર્પાદિ જીવને હિ'સાદિ પાપડમ*થી * હિત 
કર્‌ છે. શમવડે સુન્લાક કામકોધાદિ વિકા 
રનો જય કેરી સ્વગૌદિ ઉત્તમ લોક સેછવે 





છટ 





છે. શમદમવડે સ્ત જીવોમાં દયા ઉત્પન્ઞ 
થ.ય છે તથા શસદમના અભાવથી દયાને 
અભાવ થાય છે. શમથી ૧હિતષુરૂષ કામ 
ક્રોધાદિ વિકાર 191 તથા ૬મથી રહિત 
સર્વ ઇદ્રિચાને આધીન થાય છે. જે કામ 
ક્રોધ્રાદિ વિકારવાળે તયા ઇન્દ્રિચાને આધી- 
ન હોય છે, તે પ્રમાદી અવશ્ય શર, મન 
તથા વાણીવડે ભૂત પ્રાણીની હિ'સા કરે 
છે તથા શરીર, મન અને વાણીવડે સર્વા 
ભૂતની હિ'સા કરનારે દયાથી *હિત હેય છે. 

દાનરૂપ ચતુર્થ'પાદતુ' વણુન-હેૅ શિષ્ય ! 
વાણીનુ' દાન, ખુદ્ધિતુ' દાન ધનનું દાન 
તથા શરીરતુ' દાન, આ રીતે અનેક પ્રકા- 


રનાં દાન હોય છે. તેમાં અધિકારીને વિદ્યા ! 


આપવી, તે વાણીતુ' દાન છે; કોઇને શ્રિષ્ઠં 
ખુદ્ધિ આપવી, તે ખુદ્ધિદાન છે; સુપાત્ર 
બ્રાહ્ઘાણુને સુવર્ણાદિ પદાર્થો આપવા, તે 
ધનતુ' દાન છે તથા શરણાગતની રાજુ 
આદિથી રક્ષા કરવી, તે શરીરદાન કહેવાય 


છે. સુવર્શૌદિ પદાર્થનું દાન કરનારની સવંસ્તુતિ' 


કરે છે. જેમ કણું રાજાએ ઇન્દ્રને પોતાની ત્વ- 
ચાનુ', બલિઃએ વામન ભગવાનને ત્રણુ લે।કનુ* 
અને શિબિએ કપાતની રક્ષા કરવા માટે 
પોતાના માંસતુ' પણુ દાન કયું” હતું.આ રીતે 
અનેક પમોત્માએએ દાન કયી છે, જેથી 
તેઓની હજી સૂધી લેકે સ્તુતિ કરે છે. 
ડાન ડરનારો શરીરના ત્યંગ પછી સ્વ" 
ગૌદિ ઉત્તમ લોકને મેળવે છે, જેથી દાન 
કતને બેઉ લોકમાં સુખ મળે છે. 
' હશિષ્ય !વળીધર્મબે પ્રકારને છે, એક 
ધમ આ શરીરે કરવાથી આ જ શરીરમાં 
ફળની પ્રાપ્તિ કરે છે. જેસ આ શગરવડે 
કરાયલો આકારી નામનો યજ્ત તુરત જ 
વૃફ્ટિરૂપ ફળની પ્ર.પ્તિ કરાવે છે તથા પુત્ર 
ઇટિ નામનો થરા ગુત્રરૂપ ફેળની પ્રાપ્તિ 


થ્માત્સપરુરાણુ. 
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(અધ્યામ ૧૦ મે. 


“મ કનક, 


કેયાવે છે. ખીન્ને ધમષ ખ્વો છે કે, હાલ 
કચાયલા તે ધર્મથી આ શરીરને સુખ * ળતું 
નથી, ષણુ તેના ફૂળની પ્રાપ્તિ ખીના શને- 
કમાં થ.ય છે. જે ધનવાન્‌ શમા જન્મમાં પુણ્ય 
કમ કરતે! નથી, પણુ કેવળ પાપકમ? કરે 
છે, તેનામાં પૂર્“જન્મના પુણ્યની કલ્પના 
કરવી, જેથી પૂ્જનાં સુણ્યવડે તેને આ 
જન્મમાં સુખની પ્રાપ્તિ થઇ છે. પુણ્ય 
કર્મની માફક પાપકર પણુ બે પ્રકારનાં છે. 
કેટલાંક ષ.પ કસા આ શરીરથી કરાયલાં 
આ શ-રથી જ ભોગવાય છે તથા કેટલાંક 
પાપ કર્સા એવાં છે કે, જેનો ભેગ અન્ય 
જન્મમાં ભોગવવો પડે છે. ધર્માત્મા પણુ 
ઔ વિના વિષયસુખ સેળવતા નથી તથા 
સુત્રાદિ પ્રજાને તથા ગૃહસ્થપણાને પામતે 
નથી. વળી પર્માત્મ। પણુ અન્ન વિના ક્તુધાની 
નિરૃત્તિ કરી શક્તો નથી. નિધ*ન દરિદ્રીને 
સરી અન્નાદિ સર્વ પદાથો હોય છે, છતાં 
તેને તે સુખ આપતાં નથી માટે ધનાદિરૂપ 
અથ' જ કામ સુખનું કાયણુ છે. કારણ કૈ 
ધનરૂષ અથથી રહિત પતિનો પતિન્રતા 
સ્રી પણુ ત્યાગ કરે છે. તેમ ધનહીનના 
પોતાના બાંધવ, મિત્ર તથા અન્ય લેક પણુ 
આદર કરતા નથી, પણુ સર્જ" લેક તનો 
નિરઃદર કરૈ છે. જેમ મૃત શરીર કોઇ પણુ 
કાર્ય કરી શકતું નથી, તેમ નિધ'નનાં 
ઉત્તમ મુળ, શીલ તથા અનેક પ્રકારની વિદ્યા 
જર્‌ા પણુ કાય કરવા સ્સમર્થ થતાં નથી. 
ધનવાન્‌ અનેક પ્રકારના ૨।ગ ૬ 1ગવે ,, છે, 
રવગ' મેળવે છે, મહાન્‌ કીતિને મેળવે. છે 
તથા અનેક પ્રક.ર્તા ગુશ્ાને પ.એે. છે. 
કામથી *હિત કોઇ પણુ પ્રાણી નથી. માટે 
વિષયસુખના શોગવિના કેઇઇ પણુ જીવને 








| વેશાગ્યની પ્રાપ્તિ થ1ા નષી, વિષયસુ'ખમના 


ભેગ પછી જ જનને. વેસગ્ય પ્રાપ્ત શ્રાય 


નાશમણું-ઉપનેષરદ્‌. ] 





સત્યાદિ મર્સપારાનુ' બળુન. 





હરક 





છે. માટે વિષય સુખના શ્ોગપૂવે' બ્રહ્ાચયર | દમચન્ત એ ૬€ન્‍૮ાદિ અનેક દેવોની પણુ 


આશ્રમમાં જીવ સેક્ષના અધિકારી થતો 
ની, પણુ વિષય સુખના ભોગ પછી જીવને 
વરાગ્ય પ્રાપ્ત થય છે. માટે ઝૃહસ્થ,શ્રમ 
પછી જ જીવ સે'ક્ષના અધિકારી છે. વળી 
વેદાંત શાને! સિદ્ધાંત છે કે, વેરઃગ્યવાન જ 
સોક્ષના અધિકારી છે. 


શિથ્ય-બ્રહ્માચય' આશ્રમમાં જવને જને કે 
વિષયમાં રાગ ઉત્પશ્ઞ થાય છે, છતાં અધિ- 
કારી શાસ્ર વિચારના ખળવડે વિષયોમાં 
અનેક પ્રકારના દોષો જેઈ, વિષયના રાગનો 
અટકાવ કરે છે માટે ખ્રહ્માચર્ચાવસ્થામાં જ 
વૈરાગ્ય તથા સુસુક્ષુતા કેમ ન સ'ભવે ર 


ગુરૂ-ચિત્તમાં ઉત્યન્ન થયલે! વિષયને 
રાગ ન્યાં સૂધી વિષયને સેળવતે! નથી, 
સાં સધી તે રાગ જીવના ચિત્તને સર્વ 
ખાભૂથી રોકી રહેલો! હેય છે તથા ખીજ 
વિષયને! પ્રવેશ થવા દેતે નથી. જેમ સ્ત્રીના 
ઉદરમાંજ્યાં સૂધો એક ગર્ભ, હોય વ્યાં સૂધી 
ખીન્ને ગર્ભ રહેતો! નથી, તેમ જીવર્નાં ચિત્ત- 
માં જ્યાં સૂધી એક વિષયને રાગ રહે છે, 
ત્યાં સૂધી તે ચિત્તમાં ખીન્ન તિષયના રાગને 
પ્રવેશ થવા દેતે નથી. જેમ મદ ઝરતે! 
હાથી કેઇ વનના નાના ભાગમાં રહેલે 
છતાં, ત્યાંથી મૃગાદિ કોઇ પ્રાણીને જવા 
દેતો નથી, તેમ ચિત્તરૂપ વનના ધારમાં 
વિષયને! રાગરૂપ હાથી વિદ્યમાન છતાં સે!- 
ક્ષની ઇશ્છારૂપ મૃમાદિનો ચિત્તરૂષી વનમાં 
પ્રવેશ કેવી રીતે થઇ શકે ? જેમ રાવણુ 
અનેક ઓઓથી વિ'ટાયલેો ઇતાં જ્યારે 
સીનાષર ક્રાગવાળોે થયે! #યારે તેણે 
ત્રલે લોકના પદાર્થની પણુ ઇચ્છા કરી નહો, 
પણુ સીતાની પ્રાપ્તિનીજ ઇચ્છા કરી. 
અથનગા જેમ નળ રાજાપર ખદ્ધે.'ચિત્તવાળી 


ક-..્ન્નનન્ન્---------ન્--------------------------------------------૨------------------------& 


ઇચ્છા કરી નહિં, તેમ સવ રાગી જીવો જે 
વિષયમાં રાગે*છા હોય, તે વિના બજા 
કોઇ પણુ વિષયની ઇચછા કરતા નથો. માટે 
જ્યાં સૂધી જીવોના ચિત્તમાં એક વિષ- 
યને રાગ રહૅલ છે, ત્યાં સૂષી ચિત્તમાં 
બીજા વિષયનો *ગ થતો નથી. ન્યારે 
આમ છે ત્યારે વિષયના રાગવાળા ચિત્તમાં 
મે।ક્ષની ઇ*છા કેવી પીતે સ'શવે ? 

શ્િષ્ય-જેને પ્રથમ વિષયસુ' માં રાગ 
નથી, પણુ પ્રથમથી જ સોક્ષરૂપ સુખમાં 
રાગ છે, એવો સુરૂષ સ" 1સઠ્ઠારા આત્્મ- 
સાનના તથા સેાક્ષના અધિકારી કેમ ન 
થઇ શકે? 

ગુરૂ-જેને પ્રથમ વ્ષિયજન્ય સુખમાં 
રાગ નથી, તેને અલોકિક સોક્ષરૂપ સુખમાં 
રાગ કેવી રીતે થાય ર? વિષયસુખવડે 
વિષયની કામના પૂણુ* કર્યા પછી મોક્ષપ્રાપ્તિ 
સાહે સ'ન્યાસ ગ્રહુણુ કરલો જેદઈઈએ. સ્મૃતિમાં 
કહ્યું છે કે-અનપીત્ય ટ્િઝો વેરાન શ્રનતવાય 
સુતાન। અસિપ્ટથા જેવ વશેશ્વ મોટ્ટેનિરઇન્‌ વગત્યવગા- 
ખ્રાહ્મણ, ક્ષત્રિય તથા વૈડ્ય એ ત્રણુ વણુ*નુ” 
નામ દ્િજિ છે, તેણે વેદનનું અધ્યયન કર્મા 
વિના, પુત્ર ઉત્પન્ન કૅચ વિ*। તથા યસ્તાદિ 
કમે કર્યા વિના : થમ જ " 1ક્ષની ઈચ્છા 
કરજી નહિ. છતાં જે તે એકદમ મોક્ષની 
ઇચ્છા ।ખે છે, «1 ઉલ | અધોગતિને પામે 
છે. દ્રિજે પ્રથમ વેદનુ* અધ્યયન કરી બ્રહ્ા- 
ચય* પાળી જષિઓના ક્જણુમાંથી સુમ્ત્‌,થવું, 
પછી ગૃહુરથાશ્રમ પાળી પુત્ર ઉત્પન્ન ક 
પિતૃત્રણુમાંથી સ્રુડત થવું તથા યસ્તાદિ કમ 


મરી દેવક્ણુમાંથી ઝુડ્ત થવુ' મને છેવટે 


સાક્ષની પ્રાપ્તિ માટે સ'નયાસ આશ્રસને 
ગ્રહણુઃ કરવો. વિષયાસ૩્ત અહિસુંખ પુરૂષે 
પસં, અથ મને ફામ એ ત્રણ સુરૃષાર્થની 


છ્્શ્હ 





-ઝઝઝલનનનનન્ નનન 


પ્રાપ્તિ પછી સોક્ષરૂપ ચોથા પુરૂષાર્થને 


પ્રાપ્ત કરવો, આ વચન વિદ્વાનોને માન્ય 
નથી, પણુ વિષયાસડત જ તેતુ' અતુકૅરણુ 
કરે છે. બહિર્ઝુખને પુષ્ય કસમાં સુખની 
કારણુતા તથા પાપકર્સ્ટ્માં દુઃખની કારણુતા 
કહી, તે સિદ્ધાંત વેદાંતને ગ્રાહ્મ છે, પણુ 
ચૂવેદ જે ખહિર્સુને ધનાદિરૂપ અર્થમાં 
સુખની કારણુતા કહી, તે માન્ય નથો. આ 
લેમકમાં ધનાદિરૂપ અથથી રહિત છતાં 
ધણુ જીવા સુખી જેવામાં આવે છે. માટે 
પનાદિરૂપ અથ*માં વિષયસુખની કારણુતા 
સ'ભ્વતી નથી. વિદ્ાનને ધનાદિરૂપ અર્થ્* 
દુઃ ખતુ' કારણુ પ્રતીત થાય છે. હે શિષ્ય! 
અથ*થી સુખની પ્રાપ્તિ થઈ શકે નહિ. 
અર્થાતૂ જેમ અ'ગારામાં મણિની ખુદ્ધિ કરી 
સૂંઠ તેને પોતાના હાથમાં લે તે! દાઝે છે, 
તેમ ડુઃખ આપનારા ધનાદિરૂપ અથ 
ગ્રહુણુ કૅરવા જે પ્રવૃત્ત થાય છે, તે કેવળ 
દુઃખને જ "પામે છે, માટે ધનાદિફૂપ અથ*મા 
સુખની કારહુતા નથી. વળી આર્થહીનને 
સ્રી પુત્રાદિ સર્વ ખાંધવેો ત્યાગ કરે છે, એમ 
જે પૂર્વે કહ્યું તે પણુ સ'લવિત નથી. કારણુ 
કે સર્વા દ્રારદ્રાઆને આ પુત્રાદિ ખાંધવોા 
ત્યાગ કૅરી દેતાં નથી. દુષ્ટ સ્વભાવવ,ળાં 
સ્રી પુત્રાદિ બાંધવો નિધનના ત્યાગ કરે 
છે, પણુ સાધુ સ્વભાવવાળાં આ પુત્રાદિ 
આંધવોા નિધનના ત્યાગ કરતાં નથી. વળી 
સર્જ જીવને સુખની ઇચ્છા રહે છે, માટે 
સવ' જગત્‌ કામથી વ્યા'પ્ત છે,એમ જે કહ્યું તે 
પણ સ'ભવિત નથી. કામ્ણુ કે આ લોકમા 
કાર” જીવને સુખની પ્રાપ્તિની ઇચ્છા થય 
છે, છતાં સુખનાં ઇચ્છા સાત્રથી જ સરવ 
જીવમાં કામોપણુ' સિદ્ધ થતુ' નથી. આ 
લોકમાં જે સુરૂષો જિહ્વા આદિ ઇન્દ્રિયોના 


વિષયમાં અત્ય'ત - આસફ્તિવાળા હોય, તે 


આત્મપુરાણુ- 


[અધ્યાય ૧૦ મે. 











જ કામી કહેવાય છે. સુખ માત્રની ઇ*્છા- 
વાળાને કેઈ કામી કણેતું નર્થી. જીવના 
ચિત્તમ્! ઉત્પન્ન થચેલ અકે વતિષચન્। રાગ 
બીજા વિષયને ઉ.પ્ન્ન થવા દેતે। નથી, 
એમ પૂલે' અહિસુખાએ ડહ', તે અરેન 
પણુ માન્ય છે. કારણુ કે પૂર્વના ડઇ 
પુણ્ય કમના પ્રભાવથી અધિકારીના ચિત્તમાં 
જ્યારે મોક્ષનો રાગ ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે 
તે દેઇ પણુ વિષય *ગને ઉત્પન્ન થવા 
દૈતો નથી. માટે નચિડેતા આદિ મટન 
પુરૂષો મોક્ષની દ*છાના કાળમાં કઇ પણુ 
પદાર્થને ગ્રહણુ કૅર્તા નહતા. વળા વેદનું” 
અધ્યયન, પુત્રની ઉત્પત્તિ તથાયજ્ત થઈ રહ્યા 
પછાં જ સોક્ષન દ*છા ડર્વી, એમ સતુ 
ભગવાનનુ ડહેવુ' છે, તે નિ'દારૂપ નથી. 
જેમ વિષ્ણુ સુચાણુમાં કહ્યું છે ઠે, 
યાસુર્ેષં ૬રિત્ટિસ્ય થ રવાપ્દેડન્સ્ટેથ્તં ॥ તૃપ્ટિ 
ઝાન્દયીસરે ફવં શનત્તિ ટુસસિ: વિષ્ણુનો ત્યાગ 
$રી જે અન્ય શિવાદિ દેવાની ઉપાસના ફરે 


“છે તે રુર્છુદ્ધિ તૃષાથી આતુર *થયલે તેની 


નિવૃત્તિ અથ ગ'ગાજીના તી*્પર કૂપ ખોદે 
તેના જેવુ' છે. વળી શિવ પુરાણમાં 
કહ્યુ' છે કે દ રેત્ર પરિત્યગ્ય ચ રપારસેડન્ય- 
ટવલં || અ શૃઢો થિદ્સ્ક્'તિ ₹ ધાં મ્ય્યત્યા ક્ુષાદર: 
મહોાદેવનેઃ ત્યગ કેરી અન્ય દેવની ઉપાસના 
કરનારે! મૂઢ ક્ષુધાતુર અમૃતના ત્યાશ 
કરી વિષનુ' ભરક્ષણુ કરે છે. આ વચરનુ' 
અ-ય દેવાની નિ'દામાં તાત્પર્ય નથી, 
પણુ સુખ્ય દેવની રતુતિમાં છે. ને અન્યો- 
ન્ય એક ખીજાતુ' નિદામાં તાત્પય ણેય 
તે! બન્ને દેવોમાં પૂજ્યતા શ્રિદ્ધ થાય નહિ. 
તેમ મતુ ભગવાનના વચનનુ' તાત્પર્ય પણુ 
વર્દાશ્રમ ધની ૨તુતિમાં છે. ક્રતિમાં કહ્યુ' 
છેકે ઘટ્ટ વિંચન સતુરથર્સરેવઝમ-જે જે પર્સ 

'સતુ કથન કરે છે, તે ષમ' જીષના કલ્યા- 
થનો હેતુ. છે, . મ 


_ નારાષ્યું-ઉપર્િષદ્‌. ]  સત્યાદિ કર્મપારાનુ' વણન. રદ 








ગ્રુતિમાં કહ્યું છે કે, થર વેત'મા ત્રશાર્યારે૪ક અપ્રમાણુતાને પામશે. વળી 'સોક્ષશાજ્ને 
પ્રમગેલ-જે પુરૂષને વિષયમાં ઉત્કેટ વૈરાગ્ય | અપ્રમાણુ કહેવુ, અત્ય'ત અચોગ્ય હોવાથી 
નથી, તેણે ખ્રથ્યાચાર્યાશ્રમ પછી ગૃહસ્થાશ્રમ સવ વિષચોના ભોગ પછો . મોક્ષની પ્રાક્તિ 
મહેણું કરવો તથા વાનપ્રસ્થાશ્ર્મ પછી | થાય છે, આ શીતતુ' વાદીનુ' કહેવુ' અત્યત 
સ'ન્યાસાશ્રમ લેવો. જેને વિષયમાં અત્ય'ત ખોડુ' છે. વિષચોના ભાગથી કામની શાંતિ 
વેશગ્ય છે, તેણે મો।ક્ષની પ્રાસિ માટે ખ્રહ્મા- | થાય છે. વાદીનુ' આમ કહેવુ', ઇતિહાસ અને 
ચર્યાશ્રમ પછી એકદમ સ'ન્યાસઆશ્રમ | સુરાણાદિ શાસ્ર ન જાણુવાથી છે. કારથુ કે 
લેવો.,આ શ્રુતિથી મતુના વચનનો અથ* શાઅમાં કહયુ' છે કે, ધણા વિષયના ભાગથી 
બાષિત છે, જેથીન્મતુતુ' વચન વિધિફપ કામ શાંત થતે નથી, પણુ ઉલટો વિષયના 
નથી, પણુ અન્તાની જનને કમ્ષ્માં પ્રકત્તિ ભાગથી તે અધિક વૃદ્ધિને પ્રાપ્ત થાય છે. 
કરાવવા માટે તે કર્મની સ્તુતિ કરી છે, જેમ અગ્નિમાં ઘી અથવા લાકડાં નાંખ- 
માટે તે વચન અથ્*વાદરૂપે છે. વાથી અગ્નિ શાંત પામતે1 નથી, પણુ ઉલટો 
મો વૃદ્ધિને પામે ક તેમ ઘણા વિષયના 
મડ | જ્ઞોગથી કામ શાંત થતો નથી, પણુ છેોય 
ઉપાસનાથી હિરણ્યગભ*પણાને પાસે છે, . ી 
ત્યારે તેને સર્વ વિષચોા! મળે છે. ત્યાં તે પ અધિક નિ ક રા 
અધિકારી પોતાથી ભિન્ન કોઇ પણુ ભોગ્ય પ સિ જાઇ અન 
પદાર્થને નેતો નથી, માટે સર્વ વિષયના ણૌદિ ધનો તયા ગો અશ્ચાદિ પશુઓ, ' નને 
જ્ઞોગસાટે અધિકારીએ હિરણ્યગભ'ની પ્રાસિ કદાપિ એક કામનાનાળા ગુક્ષને ક તો 
ટે શ વા સ મ કરવા ? પણુ કામનાવાળા પુરૂષની તૃસિ કરવામાં તે 
કિ | સરવ અન્નાદિ પદાથેત્ર સમય ધઇ શકતા નથી; 
શુરૂ-હૅશિષ્ય!હિરણયગભ' ભાવનીપ્રાત્તિમાં | તો અલ્પ પદાથૌવડે જીવના કામની નિજૃત્તિ 
જીવને અનેક પ્રકારનાં વિઘ્નો નડે છે. માટે | કેવી રીતે થાય? માટે ઘણા નિષયનેો ભાગ 
અનેક પ્રકારના ઉપાયવડે હિરણ્યગભ'પણાની | સુરૂષના વૅરાગ્યનુ' કારણુ નથી, પણ ઉલટો 
પ્રાત્તિ જ પ્રથમ ડુલશ છે. આવા રુલ'ભ | ઘણા વિષયનો ભાગ પ્રુરૂષના અતુરાગનુ* 
હિરણ્યગભ'પણાને। ત્યાગ કરી, જે અધિકારી | કારણુ છે. વિષયાસડત પુરૂષોએ જ પૂને” 
સુરૂષ મતુષ્યશરીરમાં મોક્ષના પ્રયત્નથી | કહ્યું છે કે, અધિકારી પ્રથમ ષ્મ'ને કરે 
રહિત ચાય છે, તે સવે બુદ્ધિસાનના ઉપ- | છે, ધર્મથી ષનાદિરૂપ અર્થને મેળવે છે, 
હ્ોસ્યને વિષય થાય છે. જેમ ઘરની પાસે પધનાદિરૂપ અથથી નિષયભોાગરૂષ કામને 
રહેલ મધનો ત્યાગ કરી જે મૂહ.મધ મેળ- | પાસે છે તથા નિષય ભાગરૂપ કામ, પછી 
વવા પળજતપર જાચ છે, તે સવ લેકમાં | વેરાગ્યને પામી, આત્મસાનદ્વારા સોક્ષને પછે 
ઉપહાસ્યને પાત્ર થાય છે. વળી જે ડ્રુરૂષ છે. આ રીતતુ' કામીતુ' વચન કે!ઇ શાસા-% 
ખહુ'ગ્રહે ઉપાસનાવડે બ્રહ્મલેકને પાસે છે, | તુસાર નથી, પણુ તે વચન તેઓએ પોતાના 
તે સુફૃષને ત્યાં મોક્ષની પ્રાપ્તિ અવશ્ય કરી | મોહને અનુસાર કહ્યું છે. માટે વિષયા- 
થાય છે. માટે સોક્ષના અધિકારી સ'બધીતુ' | સકતનુ' વચન ખુદ્ધિમાને કદી -માનવુ' નહિ. 
તજન કરતુ' સોક્ષશાસ્ર નિષ્પ્રષોજનતાર્પ | 'શિષ્ય-હે શગવન્‌ | વિષચ ભોગની પ્રાત્તિ 
ફર 


શિપ્ય-હે ભગવન ! અધિકારી ન્ત્યારે 





જે રાત્રની નિવૃત્તિનુ' કારણુ નથી તે! તેની 
નિદત્તિનુ' બીજુ* શુ* કારણુ છે ? 

ગુરૂ-હે શિષ્વ! પુત્ર ઓ ધનાદિ પદાર્થો 
માં વાર'વાર દોષકશ*ન જ પ્રીતિની નિઇત્તિનેો 
ઉપાય છે. તે તિના બીજે કેઇપણુ ઉપાય 
પ્રીતિની નિવૃત્તિનો! નથી. છે શિષ્ય! મનુષ્ય 
લોકષ્રી લઇ બ્રહાલેકપય'ત સવ વિષયે 
અનાત્મારૂપ, નાશત્રાન, પરિણામકાળે ડુઃખ- 
નુ' કરણુ તથા પરાધીન છે. અર્થાત્‌ સુરૂષ 
સવ*૬: એવીકચ્છા કરે છે કે,આ ધનાદિપદાથ* 
મારી સમીપ સર્સઠા રહે તથા તેનો કદષિ 
પણુ નઃશ ન થ.ય, છતાં તે ધનાદિ પદાથ'ને 
ન'શ થાય છે. વળી અમારો વિષયભોાગ 
સર્વ" વિષયભેોગથી ઉત્કૃષ્ટ છે, એવી જે 
વિલક્ષણુતા લોકોને પાતપાતાના વિષયભો- 
ગમાં જણાય છે, તે કેવળ અહ'મમ અભિ 
માનને લાધે છે. જેમ આ ભૂમિલે કમાં 
રહેલ શ્વઃનતુ' શરીર આકાશાદિ પ ચભૂત- 


વડે થચેલુ' છે,તેમ ખ્રહ્મ લોકમાં રહૅલ બ્રહ્મા- | 
નુ' શરીર પણુ પ'ચભૂતવડે થયેલુ' છે. | 


જેમ શ્વાનનાો જન્મ તથા મૃત્યું થાય છે, 
તેમ બ્રહ્માલેકમાં રહેલા બ્રહ્માના જન્મ તથા 
મૃત્યુ થાચ છે. જેમ શરીરના સ'બધથી 
શ્વાનને દુઃખની પ્રાપ્તિ થાય છે, તેમ શરી- 
રના સ'બધથી બ્રહ્માને પણુ દુઃખની પ્રાશ્તિ 
થાય છે. સર્જ વિષયભોગ જીવના દુઃખનું 
કારણુ છે, આ વાત કેવળ અસે જ નથી 
કહેતા, પણુ સવ ખ્રહાવેત્તાએનેઃ એવે જ 
અભિપ્રાય છે. માટે યાજ્વલ્કચાદિ ખ્રહાવેત્તા 

ટ#રષોએ વિષયમાં અનેક પ્રકારના દોષો 

“જેઈ, તે સર્જનો ત્યાગ કયો હતો હે શિષ્ય! 
“ ગુત્રાદિ પ્રનની ઉત્પત્તિ પ્રીતિની ઉત્પત્તિ- 
દ્વારા સ'સારને હેતુ હોવાથી, નને કે બ્રહ્માસાત્કા- 
રનો હેતુ નથી. છતાં શ્રુતિએ બ્રહ્મસાક્ષાત્કા*્ના 
સત્યાદિ સાધનમાં પુત્રાદિ પ્રજાની ઉત્પત્તિ 


ભાત્મપુશણુ 


[જાષ્મામ ૧૦ મે! 


વિશે કહ્યુ' છે, તે કામી પુરૂષના સ્વર્ગાદિ 
સુખને માટે #હ્યુ' છે. અર્થાત્‌ જેમ પુત્રાદિ 
પ્રજાની ઉત્પત્તિ જીવના સ'સારસ'બ'ધી 
સુખનું કાચણુ છે, તેમ સત્યાદિ સાષન 
પણુ અધિકારીના ખ્રહ્ાસાક્ષાત્કારના હેતુ છે. 
આ રીતે દૃષ્ટાંતના બોધ કરવા શ્રતિશ 
જ્ઞાનના સત્યાદિ સાધનમાં પુત્રાદિ પ્રજાની 
ઉત્પત્તિતુ નિકૂષણુ ક્યું” છે. આ લેાકમાં જે 
પદાથ* જીવને પ્રીતિવડેઃપ્રાસ નથી થતો, તે 
પદાર્થનું શાસ્ર વિધાન કેરે છે. પણુ જે પદાર્થ 
જીવને પ્રીતિવડે પ્રાપ્ત થાય છે, તે પદાથ'નુ* 
શાસ વિધાન કરતુ' નથી. જેમ ભોજન તથા 
નિદ્રાદિ પદઃથ્રૌ જીવને રાગવડે પ્રામ થાય 
છે, માટે ભોજનાદિ પદાથ'તુ' શાસ્ર વિધાન 
કરતુ' નથી; તેમ મતુષ્ય પશુપક્ષીથી લઈ 
સર્વ જીવને પુત્રાદિ પ્રજાની ઉત્પત્તિ પ્રીતિ- 
વડે થાય છે, જેથી પ્રીતિવડે પ્રામ પુત્રાદિ- 
કાની ઉત્પત્તિનુ' શ્રતિએ વિધાન ક્યું” નથી, 

શિષ્ય-હૅ ભગવન્‌ ! અધ્િક્ે.રોને સોક્ષની 


'પ્રાપ્તિ માટે શ્રુતિથીકહેવાચલા સત્યાદિષમ'માં 


શાગવડે પ્રાતત થતા તથા મોક્ષમાં અતુપયોગી 
પુત્રાદિ પ્રજાની ઉત્પત્તિવિરો કહેવુ', તે 
અત્ય'ત ખોટુ' કેમ ન કહેવાય ? ી 

ગુરૂ-હે શિષ્ય | મોક્ષની પ્રાશ્તિ માટે 
સત્યાદિ સાધનનુ' વિધાન કરનારી શ્રુતિર્મા 
રહૅલ પ્રજનન શખ્દ પણુ સત્યાદિ શખ્દની 
માફક પોતાના અથ્*નુ' વિધાન કરે છે. આ 
રીતનુ' તમાર્‌' કટેવુ' અમે પણ સ્વીકારીએ 
છીએ. પ્રજનન શખ્દનો ગુત્રાદિ પ્રજાની 
ઉત્પત્તિફૂપ અથ' નથી,પણુ વિદ્યા તુ અધ્યાપન, 
એ પ્રજનન શબ્દનો અથ છે. કારણુ કે આ 
લે!ક્માં બે રીતનો! વ'શ છે. એક વ'શ શિષ્યને 
વિદ્યાયુઅધ્યાપન કરાવવુ'તે તથા બન્ને સુત્રાદિ 
ઉત્પન્ન કેમ્વાં તે. માટે લેઃકપ્રસિદ્ધિથી પ્રજ- 
નન શબ્દવડે વિધટ્નું અધ્યયન શ્રહુણુ કચછુ', 


નારાયણુ--ઉપનિષદ્‌.] 


શિષ્યઃ-હૈ ભગવન્‌ ! પ્રજનન રાખ્ઠ જેમ 
ચુત્રાદિ પ્રજાની ઉત્પત્તિનુ' વિધાન નથી 
કેરતો, તેમ તે શખ્ઠ્ વિદ્યાના અધ્યાપનતુ'પણુ 
તિંધાન કરતો નથી.કારણુ કૈ જે પદાર્થ પ્રીતિ 
તથા પ્રત્યક્ષ દિ પ્રમાણુથી પ્રાપ્ત નથી થતે।, 
તે પદાથ જ શ.સ્રવડે વિધાન કરવા યોગ્ય 
છે. પણુ જે પ્રીતિ તથા પ્રત્યક્ષાદિ પ્રમાણથી 
પ્રાસ થમ્ય છે, તે શાઅ્રદ્રો વિધાન કરવા 
ચોગ્ય નથી. જેમ * ક્રુધાની નિરૃત્તિમાટે 
અન્નાદિનુ' ભક્ષણુ પ્રીતિ તથા પ્રત્યક્ષાદિ પ્રમા- 
ણુવડે મળે છે, માટે ક્ષુધાની નિવૃત્તિ માટે 
અન્નના ભક્ષણુનુ' કે.ઈ શ.અ વિધાન ડરતુ' 
નથી. તેમ વિદ્યાતુ' અધ્યાપન પણુ પ્રીતિવડે 
ખ્ધાછ્ણાણાને જીવિકાથે* પ્રાપ્ત થાય છે. જેમ 
યાગઝનાપ્યાપનપ્ર'તપ્રરેઃ ત્રાહાળો પનનસતેચે1-યસુ 
જુરાવવો, વિઘા ભણાવવી તથા પ્રતિગ્રહ 
લેવો, આ ત્રણુ ઉપાયથી ખ્રાહ્યાણે ધન 
સ'પાદન કરવુઃ? અધ્યાપનનાં ખરેખરા 
ફે્‌ળભૂત અદ્વિતીય ખ્રહ્ામાં સર્વ વેદાંત 
શાસ્રના તાત્પય'ના નિશ્ષયરૂપ શ્રવણુને 
ઉપયોગ છે. પ્રજનન શખ્ઠ લક્ષણાવૃત્તિ- 
વડે શ્રવધુતુ' બે'ધન કરે છે. આ શ્રવણુ 
રાગ તથા પ્રત્યક્ષાદિ પ્રમાણુવડે પ્રથમ પ્રાસ 
ન હોવાથી પૂવ કહેલા દે,ષાો સ'ભવતા 
નથી. પૂ દર્શાવેલ પ્રજનન શખબ્દવડે 
ચુત્રાદિ પ્રજાની ઉત્પત્તિમાં યોવનાવસ્થાની 
તથા આઔ આદિ સાધનોની અવશ્ય અપેક્ષા 
હેય છે, પણુ પ્રજનન શખ્ઠવડે શ્રવણુ 
લઈએ તો યૌવનાવસ્થાની તથા સ્રી આદિ 
સાધનની અપેક્ષા હોતી નથી. શ્રવણુની 
ઉત્પત્તિમાં અધિકારીને કેવળ સન્યાસ 
ભ્ાશ્રમની જરૂર હોય છે. શ્રૃતિમાં કહ્યું છે 
3;-સન્યસ્ય શ્રયળં છુર્યાવ-અધિકારીએ સન્‍્યા- 
સાશ્રમને પધારણુ કરી શ્રોત્રિય ખ્રહ્ટાષ 
શુરૂના સુખમી વેદાંવક્ચાશનુ' શ્રવષુ ઇરવુ'. 


ખાહિતાદિ અમ્િતું બ્ણુન. 











આહિતાદિ અગ્નિનુ' વર્ણન. 

હે શિષ્ય ! ખ્રાછ્યાણુ; ક્ષત્રિય તથા વેશ્ય 
ત્રણુ વણ'માં જેણે વેદનુ' અધ્યયન ડર્યું 
હેય તથા જે પુરૂષ ઔવાળે હોય, તેને 
અહિત અગ્નિમાં. અગ્નિહોત્રમાં તથા યસમાં 
અધ્વિકાર છે. વેદાધ્યયનાદિથી રહિતને આ 
ત્રણુમાં અધિકાર નથી. માટે તે ત્રણે 
સાપનેને વેદાધ્યચનની સેથા આઔ આદિની 
અવશ્ય કરી જરૂર છે. શ્રતિ અને સ્મૃતિમાં 
કહ્યું છે કે, જે ખ્રાહ્દણુ, ક્ષત્રિય તથા વૈશ્ય 
સ્રી તથા પુત્રવાળા હોય, જેના કેશ પૃપ્ણુ 
વર્ણ્‌વાઇ હોચ, અ'ધત્વ અને અધિરાદિ 
રદાષેથી જે રહિત હોય, વેદના કેમ કાંડમાં 
ઝુશળ હોય તથા ધનાદિ સ'પત્તિવાળા હોય, 
તણું શાર પ્રમાણ દજ્ષિણાગ્નિ, ગાહપત્ય, 
અ હવનીય, સભ્ય તથા આવસથ્ય અન્નિ- 
ઓને પોતાના ગૃહુમાં સ્થાપન કરવા. એ 
પ'ચાગ્તિઓ શ્રુતિમાં કહેલ સવ કર્મની 
સિદ્વિ આપનાર છે. માટે તેમને શામાં 
શ્રોત.ગ્નિ કરી કહે છે. અથવ'લુ વેદના 
અધ્યયન કરનારા કૈટલાક ખબ્રઃહાણુ તો 
એકલા કવિ નામના એક અગ્નિને જ શ્રોત 
અગ્નિ કહે છે, જેતુ' ગ્રહુણુ વિવાહુકાળ 
પછી કચવુ' જેઈએ. કેટલાક ગૃહ્ય સૂત્રકારેો 
તો વળી એમ કહે છે કૈ, દક્ષિણાન્નિ 
આદિ શ્રોત અગ્નિઓનુ' ઞહણુ કરવાયું' 
જેને સામચ્ય નથી, તેણું એક ઓષાસના 
નામના સ્માર્ત અગ્નિનુ' ગ્રહુણ કરવુ. 
પણુ અગ્નિના આધાન વિના ગૃહંસ્થા- 
શ્રમીએ કદી રહેયું નહિ. આહિત અગ્નિ 
વડે કેવળ કમને કરનારો સુરૂષ આ લોકમાં 
મહાન કીતિ'ને પામે છે તથા મરણુ પછી 
સ્વગલોકને પામે છે. પણુ જે ગુરૂષ 
આહિત અગ્તિવડે ઉપાસના સહિત કમને 
કેરે છે, તે પણુ આ હોક? ૨:૩1 - કીત્ષતે 





૪૩૨ 


અારખપુસ્ણુક 


દ અષ્યાય ૧૦ સે. 





----:---------------------------------------- 
ચામે છે તથા મરણુ પછી દેવચાન માર્ગ'- | પ્રાપ્તિ પૂવે* કહી, તેવા જ ફળની પ્રાપ્તિ 


દ્વારા બ્રહ્મલોકમાં જાય છે. પૂવે' ડડેલ આ હેત 
ભાગ્તિમાં સાય'કાળે તથા પ્રાતઃકાળે જે 
આાટુતિઓ આપવામાં આવે છે, તેને અગ્નિ- 
દેત્ર કહે' છે. અગ્નિહોત્રફૂપ કમ'ને ગહે- 
સ્થે જીવતા સૂધી કરવુ, આમ શ્રૃતિએ 


1 
! 
| 


યરસ્વડે થાય છે. 


માનસ સાધનનુ' વણુન. 
હે શિષ્ય | ધર્મ, સત્ય, તપ, દમ, શમ, 


| દાન, પ્રજનન, આહિતઅગ્નિ, અગ્િહોત્ર 


કલ્યુ' છે. છતાં તે શ્રુતિડુ' તાત્પય” એમ | તથા યજ્ત, આ દરે સાધનો તથા આગળા 


છે કે, સ'યાંસના 
સૃષી પુરૂષને પ્રાતત નથી થયે, ત્યાં સૃધી 
અષિકારીએ અગ્નિહોત્ર અવશ્ય કરવો. 
ગૃહેસ્થના ઘરમાં ખાંડણી, ઘ'ટી, ચુલે, 
સાંબેલુ' તથા સાવરણી પાંચ વસ્તુ હિ'સાનાં 
સ્થાન છે. આ હિ'સાથી પ્રાસ થયલુ' પાપ 


અગ્નિહોત્ર કરનારને લાગતુ' નથી. અગ્નિ- | 


હેોત્રી સાય*' તથા પ્રાતઃકાળે અગ્નિમાં 
અપાયલી આહુતિ અગ્નિદ્રારા આદિત્યને 
બાપૅ છે. આહુતિવિશિટ આરદિત્યથી 
જળની' વૃષ્ટિ ઉત્પન્ન થાચ છે તથા અન્નથી 
મતુષ્યાદિ પ્રજા ઉત્પન્ન થાય છે. આ રીતે 
ભસ્નિહોત્રી સર્વ જગતતુ' કારણુ તથા 
પાલન છે. અથોત્‌ સવ જગતને તૃપ્ત 


કૅરવાનુ* પુણ્ય અગ્નિહોત્રીને મળે છે. જેમ | 


ક્ુષાતુર બાળક પોતાની માતાનો આશ્રય 
કરે છે, તેમ સ્વર્ગમાં રહેલા ઇન્દ્રાદિ સર્જ 
રવા અગ્નિહોત્રીના આશ્રચરૂપ છે. માટે 
અન્નિષ્ધોત્રી ઇન્દ્રાદિ દેવાની માતા સમાન 
છે. આ લોકમાં તે મહાન્‌ કીતિ પાસે છે, 
પષનાદિ પદાથ' સૈળવે છે, દશપૃણું'માસાદિ 
ચક કરવાને અધિકારી ખને છે, મરણુ 


તેને નમસ્કાર કરે છે. તેમ ઉપાસના સહિત 
અગ્મિહોત્રેને કરનારા દેવયાન 'માગદ્રારા 
જાહાલોાકને પારે છે. હે સ્િષ્ય ! પૂતે* કહેલા 
આઓહિત અગ્તિવડે સિદ્ધ થનારા અશ્ચસેપાદિ 
કમ'નુ' નામ યજ્ઞ છે. દાનથી જે ફેૂનની 


કારણુફૂપ વેરાગ્ય જ્યાં : 


કહેવામાં આવનારાં સ'ન્યાસનાં સાધનો, 
એક માનસ સાધનથી ન: ઉત્પન્ન થાય છે. 
માનસ સાધન વિના પર્માદિ સાધને 
ફળની પ્રશ્તિ કરાવતાં નથી. આમાં ધૈર્ય- 
યુક્ત મનતું' નામ માનસ સાધન છે. 
પૈય'યુક્ત મનવાળે પુરૂષ પર્માદિ સાધન 
સ'પાદન કેરી શકે છે. ધૈય રહિત અલ'ત 
દીન મન, પર્માદિ સાધન સ'પાદન કરી 
શકતુ' નથી. આ રીતના ગ્રહુણુ અથવા 
સ્યાગવડે માનસ સાધનમાં પધર્સાદિક સાધનની 
કારણુતા સિદ્ધ થાય છે. પ્રવૃત્તિ તથા 
નિવૃત્તિકૂપ વેદિક કમો, તેમ જ સવ' લૌકિક 
' કર્મો મનને આધીન છે. મન વિના કોઇ 
પણુ કમ સિદ્ધ થઈ શકતુ' નથી. માટે 
શ્રતએ ધૈર્યયુક્ત મનને અગીઆરમા 
સાધનરૂપે કહ્યુ' છે. માનસ સાધન સર્વ 
| જ્ઞાનનુ' મૂળ છે. આ અ**માં હિરણ્યગભ* 
ટૃછટાંત છે. કારણુ કે હરિણ્યગભ ભગવાન્‌ 
પય*યુક્ત મનના પ્રભાવવડે સૃષ્ટિના આદિ- 
કાળમાં સર્વ સ્ધૂલ જગતને ઉત્પન્ન કરે છે, 
પોતાના સ્મરણુ માત્રવડે ભક્તજનોાનાં સર્વ 


| પાપકર્મનો નાશ ફરે છે, સવ જગલવડે 
પછી સ્વર્ગ લોકને મેળવે છે તથા સર્વ દેવ * 


સ્તુતિ કરવા યોગ્ય થાય છે. જેમ ધૈય- 


| યુક્ત મનના પ્રભાવથી હિરણ્યગભ' સવ થી 


અધિકતાને પાસ્યા, તેમ ખીના પણુ 
અનેક મનુષ્યો ધે્સયુકત મનના' પ્રભાવથી 
શ્રેષતાને પામ્યા છે. માટે શ્રુતિએ સોક્ષની 
ઇચ્છાવાળા પુર્ષને તથા સ્વર્ગની ઇશ્છાથા" 


નારાયણુ-ઉપનિષદ. ] 


સ'્યાસના ભેદવુ' નિરૂપણુ* 








ળાને પર્માદિ સષ' સાધત કરતાં મનસ 
સાધન શ્રેષ્ઠ કહ્યુ' છે. માટે અધિકારીએ 
માનસ સાધન અવશ્ય સ'પાદન કરવુ' જોઇએ. 


* સ'ન્યાસના ભેદનુ' નિરૂપણુ. 








પ્રગુવદિ મ'ત્રના જપશત્રી લઇ સ્મૃતિમાં 
દર્શાવેલા કુઢીચક સ'ન્વાતના સગ ધર્મને 
સાવધાન થઈ અનુસરે, તેને ઝુટીચક સન્યાસી. 
કહેવામાં આવે છે. જે ખ્રાહ્ણુની સી મૃત્હુ 
પામી હોય તથા ફરી સ્રી ષરણુવાની જેને 


હે શિષ્ય ! સ'નયાસ આશ્રમ બે પ્રકારના | ઈચ્છા ન હોય, અષ્રવા જે બ્રાહાયુની ઔ 
છે, એક લિ'ગ સન્યાસ તથા ખીજે અલિ'ગ | વૃદ્ધા થઈ હોય, જેની બ્રહ્મત્રર્ષ્માં સજદા 


સન્યાસ. દ'ડાદિ ચિષૂનઃ ધારણુપૂ4ક જે 
સન્યાસ લેઃય, જેતુ' નામ લિગ સ'ન્યાસ 


છે. દ'ડાદિ ચિષથી રહિત જે સ'ન્યાસ | 


લેવાય, તેતુ' નામ અત્તિંગ સ'ન્યાસ છે 


લિ'ગ સ'ન્યાસમાં ખ્રાહ્માણુને જ અધિકાર | એક ત્રભુદ'ડ, ખીજી' 








પ્રીતિ હોય, જે જરાવસ્થાયુક્ત હોય તથા 
પુત્રદિ ખાંધત્ોમાં જેને સ્‍્તેહ હોય, એવાએ 
અહ્ષક સ'ન્યાસ ગ્રહુણુ કરવો. બઠક સન્યાસી 
સજદા પાંચ માત્રાઆને પધારણુ કૅરે છે, 
કુમ'ડળ, ત્રીજુ 


છે, પણુ ક્ષત્રિયાદિના તેમાં અધિકાર નથી. | લિશ્ઞાન્નને ગ્રહુગ્ુ કરવા વસ, ચે થુ' ભિક્ષાન્ન 


અલિ'ગ સ'ન્યાસમાં ક્ષત્રિય, વશ્ય, ચૂદ્ર તથા | 


સ્રી ઇત્યાદિ સવને અધિકાર છે. લિ'ગ 
સ'ન્યાસીના દ'ડાદિ ચિર્ષને છોડી, ભિક્ષા- 
ટનાદિ ખાહ્ય ધમો સરખા છે. લિ'ગ સ'ન્યાસ 
પણુ બે પ્રકારને! છે, એક ત્રિદ'ડ તથા 


ભોાજનનુ' પાત્ર તથા પાંચજુ જળ ગાળવા 
માટે વસ્ર. બઠ્દક સ'નયાસીએ કીટની . માફ્‌ક 
આ પાંચ માત્રાને ધારણુ કરી પૃથ્નીપર 
કૂરવુ' તથા સ્મૃતિમાં દર્શાવેલા ધર્મા 
શ્રદ્ધા પૂર્વક પાળવા. 


બીજે એક દડ. જે સ'ન્યાસમાં ત્રણુ દડો | હુ'સસ'ન્યાસીના ષર્મ-હે શિષ્ય ! જે ખ્રાહ્મણુ 
ધારણ કરવામાં આવે છે, તે ત્રિદહડ સ'ન્યાસ*| વિષયસુખમાં પરમ વેરાગ્યને પ્રાપ્ત થઇ, 


કહેવાય છે તથા જેમાં એક દર્્ડ ધારણુ 
કરવામાં આવે છે, તે એકદ'ડ સન્યાસ 
કહેવાય છે. ત્રિદઃ'ડ સ'ન્યાસ પણુ વળી 
ખે પ્રકારના છે, એક કુટીચક ત્રિદડ સ'ન્યઃસ 
તથા ખીજે ખહ્દક ત્રિદ'ડ સન્યાસ. એકદ ડ 
સ'ન્યાસ પણુ બે પ્રકારનો છે, એક હુ'સ 
તથા બીને પરમહુ'સ એક્ઠડ સ'ન્યાસ. 
જે બ્રાહાણુ, પુત્રવાળો, ઝહુવાળે, ધનવાળે, 
સ્રીરહિત, જરાવસ્થાવાળોા, વ્યાધિગ્રસ્ત, 
પુત્રાદિમાં સ્નેહુવાળા, ભિક્ષાતુ ભોજન 


કમમાં જરા શ્રદ્ધાવાળો હોય, તેણું હુ'સ 
સ'ન્યાસને ગ્રહુણુ કરવો. જેમ સામવેદતુ' 
અધ્યયન કરનારો ખ્રહ્મચારી શિખાથી રહિત 
યસ્ઞાપવીતને ધારણુ કરે છે, તેમ હસ 
સ'ન્યાસીએ 'પણુ શિખાથી રહિત યજ્તાપવીત 
તથા એકદડ ધઃરણુ કરી કીટની માફક. 
પીર્‌ ધીરે પૃથ્વીવર ફરવુ તથા સ્મૃતિમાં 
દર્શાગેલા સન્‍્યાસીના ધર્મો પાળવા. 

પરમહંસ સન્યાસીના ધ્મ-હે હોષ્ય ! 
જે બ્રાહ્મણુને આ લોકના વિષયસ્ુખમાં 


1 
કરવામાં અસમર્થ તથા ક્લેશને ન સહુન | સ્વર્ગાદિ લોકના વિષયસુખમાં પરમ વેશો, 


કરી શકે એવા શરીરવાળે હોય, તેણે 
ત્રિદહહ સ'ન્યાસને ગ્રહણુ કરવો, પોતાના 
ઘરમાં જ ઝુટ્ઠુ બથી જૂડી ઝુંપડી ખાંષી રહે, 
પોતાના પુત્ર પાસેથી અભ્વસ્રાદિ લે તથા 





ગ્ય પ્રાપ્ત થચે! હોય, જેની ઇચ્છા હુડય- ' 
દેશમાં રહેલા આન'દસ્વરૂપ આત્માની પ્રાપ્તિ 
અથે નિત્ય હોય તથા જે કન્વાસનાથી 
રહિત હોય, તેણે વેણુના એક દ'ડને ષારણૂ 


ણ 





કરી પરમ હંસ સ'ન્‍્યાસ શ્રહણુ કરવો. તેણે 
આત્મસાક્ષ.ત્કારની પ્રાપ્તિ અર્થે નિત્ય વેદાંત- 
શ્ાઅશું શ્રવણુ કરવુ', આ પ્રમાણે કુટીચક, 
અઠૂક્ક, હું'સ્ર તથા પરમહ સ,આ ચાર પ્રકા- 
રના લિગ સ'ન્યાસીઓ સ્મૃતિમાં કહ્યા છે. 
આ ચારેમાં પરમહ'સ સ'ન્યાસ સવ*થી ઉત્કુછ 
છે. હૅ શિષ્ય ! અસ્પણ શ્વાસ પ્ર ્રાસરૂપ બ્યાપા- 
ર્વાળાં ઇક્ષાદિ કરતાં સ્પછ શ્વાસોચ્છાસ 
બ્યાપારવાળાં કીટાદિ જ'તુ શ્રેછ છે, તેમના 
કરતાં સર્પાદિ જીવે! શ્રેછ છે, સપણ બુદ્ધિવાળા 
સર્ષાદિ જીવો કરતાં ચાર પગવાળાં અશ્ચાદિ 
પશુએ શ્રેષ્ઠ છે, ચાર પગત્રાળાં અશ્વાદિ 
કરતાં ચાર પગવાળી ગાયે શ્રેષ્ઠ છે, ગાયે 
કરતાં બે પગવાળા જીવે શ્રેષ્ઠ છે, બે પમ- 
વાળા જીવો કરતાં ચૂદ્ર મતુષ્ય શ્રેષ્ઠ છે. 
જન્મથી મરણુપર્ચેત એક જ આશ્રયવળા 
શૂદ્ર કરતાં વૈશ્ય શ્રેછ છે, વેશ્ય કરતાં ક્ષત્રિય 
શ્રેષ છે તથા ક્ષત્રિય કરતાં ખ્રાહ્યાણુ બ્રેછ છે. 
જેમ ભુદેવ પૂજ્ય છે, તેમ અગ્નિ આદિ 
રવા પણુ પૂજ્ય હોવાથી શાસ્ત્રમાં તેમને 
ખ્રાહ્માણુની તુલ્યતા આપી છે. જાતિ માત્ર 
છ્ાછાણુ કેગ્તાં વેદપાઠી ખ્રાહ્ઘાણુ શ્રેષ, વેદ- 
પાઠી કરતાં સામાન્ય વેદના અથ'ને જાણુ- 
નારા શ્રેછ છે, સામાન્ય અથ*ને જાણુનઃરા 
કરતાં સ'શય વિપ્યયથી રહિત વેદના 
ભથને જાભુનારેઃ શ્રણ છે, સ'શય વિપર્ય- 
યથી હિત ખ્રાહ્ઘણુ કરતાં પાતાના વર્ણાશ્રમ 
કર્મને કેરનઃરો ખ્રાહાણુ ત્રેષ છે. બ્રહ્દાચર્ય, 
ઝૃહુસ્થ, વાનપ્રસ્થ તથા સન્યાસ મમા ચાર 
અ.શ્રમમાં પણુ બ્રહ્દાચર્ય કરતાં ગૃહસ્થાશ્રમ 
વ્રેછ છે, ગૃહસ્થાશ્રમ કરતાં વાનપ્રસ્થાશ્રમ 
શ્રેષ છે તથા વાનપ્રસ્થાશ્રમ કરતાં સન્યાસ 
શ્રેણ છે. ળળી સ'ન્યાસ આશ્રમમાં પણુ 
પ્રથમ ઝુટીચક સન્યાસ કરતાં ખદઠ્દદક 
સ'ન્યાસ શ્રેણ છે, બટ્દક સ'ન્યાસ કરતાં 


આતુર 
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હું'સ સન્યાસ શ્રેણળ છે તથા હૅ'સ સન્યાસ 
કરતાં પર્મહુ'સ સન્યાસ ઝ્ઇ છે. આ 
ચાર પ્રકારના સ'ન્યાસીએમાં ચોથે! પરમ- 
હુ'સ સ'ન્યાસી ખ્રછ્યાના સાક્ષાત્કાર માટે. 
સ'ન્યાસ આશ્રમને ગ્રહુણુ કરે છે. માટે 
શ્રતિએ પરમહુ'સ સ'ન્યાસીને બ્ાહ્ાવિત 
તથા બ્રહ્મનિષ્ઠ ડહ્યો છે. આન'દ સ્વરૃપ 
આત્માને સ્થૂળ, સૂક્ષ્મ તથા કારણુ એવાં 


 ત્રણુ શરીરથી ભિન્ન કરી જાણુવેો. આથી 


શ્રુતિએ સન્યાસ આશ્રમતુ* વિધાન ટર્યું 
છે. જે સુરૂષ સ'ન્યાસ આશ્રમને ધારણુ કરી 
આત્મવિચાર ડચ્તો નથી, પણુ સોહને 
વશ થઇ કમ કરે છે, તે સ'ન્યાસી પતિત 
થાય છે. વાતિક ગ્ર*થથના કર્કયમા ભગવાન્‌ 
સુરેશ્વરાચાચે* કહ્યુ' છે કે, સયંવરાથચિવેવાથ 
સન્યા: વષેજમળાત્‌ 1 જુત્મા વિધીયતે ચસ્થાસ્‌ 
તસ્કામી ઘસિતો અવેત-શ્રુતિએ ત્વ'પદાથ*ના 
આત્માનો વિવેક કરવા સર્વ ડમ્ષ્ના 
સ'ન્યાસનુ* વિધાન કં્ઝું' છે. માટે જે સુરૂષ 
સ'ન્યાસ આશ્રમને ગ્રહુણુ કેરી આત્મવિચાર 
કરતો! નથી. તે પુરૂષ પતિત થાય છે. છૅ 
શિષ્ય ! જે પુરૂષ સ'ન્યાસ આશ્રમને ગ્રહણુ 
કરી પછી આત્માન વિચાર કરે છે, તે ખ્રહ્મારૂપ 
થાય છે. શ્રુતિમાં કહ્યુ છે કે, તરહ્ઞ વેજ ત્રફોત અવસિ- 
આત્મારૂપ બ્રહાના સાક્ષાત્કારવડે અધિકારી 
ખ્રહ્મારૂપ થાય છે. આ લેકકમાં કાર્ય કારણુ 
રૂપે, સ્યૂલ સૂક્મરૂપે તથા પર અપર- 
રૂપે, સર્વ પદાથો ખ્રક્ષરૂપ જ છે. શ્રતિમાં 
કહ્યું છે કે, સર્વ શસ્વિરં દ્રશ્ા-સવ' જ ગત્‌ પ્રછ- 
સ્વરૂપ છે. આવા સર્વાત્મારૂપ ખ્રહમાનો જેને 
પે,'તાના આત્મારૃપે સાક્ષાત્કાર થાય છે, તે 
ખ્રછાવેત્તા સર્વ જગતના આત્મારૂષ થાય છે. 
ખ્રહ્માવેત્તા પુરૂષથો ભૂત, શવિષ્ય તથા વત 
માન કઇ પણુ પદ.થ શ્રેષ્ઠ નથી. મઃટે 
બ્રહ્ાબેત્તા સ'ન્યાસી સળ? જગત્‌ કરતાં શ્રેષ્ઠ 
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છે. જેમ કાય' કારણુરૂપ સવ જગત કરતાં 
આદ શ્રેષ્ઠ છે, તેમ બ્રસ્ઞની પ્રાપ્તિ કરનારે 
સ'ન્યાસ તપ દિ સવ સાષન કરતાં શ્રેષ્ઠ 
છે. સ'ન્યાસથી ભિન્ન તપાદિ સવ* સાધને 
સ'ન્યાસ કરતાં ઉતરતા છે. સ'ન્યાસ સર્જ 
સાધનથો અધિક છે. સ'ન્યાસમાં બ્રહ્દા- 
શપતા સપણ કરવા માટે તથા સવ' જગતની 
કારણરૂપતા સ્પ કરવા તિત્તિરે કહ્યું છે 
8૩, આ લોકમાં જીનને ખ્રહ્દાભાવની પ્રાપ્તિ 
કરનાર બ્રહ્માને સાક્ષાત્કાર છે. બ્રછ્યાસાક્ષા- 
ત્કાર આંધેકારીતે સ'ન્યઃસ આશ્રમવડે પ્રાપ્ત 
થાય છે. માટે સ'ન્યાસ તેના કારણુરૂપ છે.આ 
મૂછ કા*ણુરૂપ બ્રહ્માઓી સમષ્ટિ સૂક્મ ભૂત 
ઉપાષિવાળોા સૂત્રાત્મા 
સૂત્રાત્માનેશ સ્રમાંહિરણ્ય ગભ*ફપષ્રહ્માકહ્યાછે. 
હિરશ્યગર્ભ રૂપ સત્રાત્માથી સમષ્ટિ યથૂ?ઉપા- 
પિષાળે પ્રજાપતિ ઉત્પન્ન થાય છે, જેને શ્રુતિ 
નિચટ સ'વત્સર તથા આદિત્ય ઇત્યાદિ નાસે 
વણુવે છે. આદિત્ય મડળમાં સુવર્ણ્‌ના 
સમાન વર્ણ્‌વાળા સ્વય'જ્યા તિપુરૂષ છે. આ 
સ્વય'જ્યોતિ પુરૂષમાં સવ જગતનુ કારણુ 
પણુ' છે. કારણુ કે સ્વચ'જ્યોતિ પુરૂષ 
પોતાના શરીરથી ઉત્પન્ન થચેલા કિરણુવડે 
પૃથ્વીપર રહેલ સર્વ જળનુ' આકર્ષ'ણુ કરે 
છે. વળી આકર્ષણુ કરાયલા જળને ફેરી પો 
તાના ડિર્ણુ।દ્રારા સેઘમાં સ્થાપન કરે છે, 
તથા મેધદ્વારા તે જળને ભૂમિ લેોકપર પ્રાપ્ત 


કરે છે. જળથી પૃથ્વીપર વૃક્ષાદિ સ્થાવર, 


પ્રાણી ઉત્પન્ન થાય છેતથા ત્રીહિં યવાદિ અનેક 
પ્રકારની ઓષધિઓ તથા વનસ્પતિઓ ઉત્પન્ન 
થાય છે. વળી સ્થાવરરૂપ ઓષષિ તથા વન- 
સ્પતિથી ત્રીહિયવાદિ અન્ન ઉત્પન્ન થાય છે 
તથા અન્નથી સર્વ પ્રાણીની ઉત્પત્તિ થાય 
છે. સવ જીવના પ્રાણુનું અન્નથી ધારણુ થાય 
છે. માટે આદિત્ય મ'ડળમાં રહેલા સ્વય'જયે.તિ 


સ"્યાશના શેદલુ' નિરૂપણુન 


ઉત્પન્ન થાય છે. | 
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પુરૂષ અત્તદ્રારા સવ" જગતનું ટારણુ છે. 
હે શિષ્ય ! ત્રીહિયવાદિ અન્નથી પ્રાણ, 
પ્રાણુથી કમૌપસના કરવાના સામઅ'ફપ 
બળા, બળથી શુદ્ધ કમ'રપ તપ, તપથી 
પરલોકમાં આસ્તિક ખુદ્ધિરૂપ શ્રદ્ધા, શ્રદ્ધાથી 
શસ્નો અથ* પારણુ કરવામાં સમથ' અુદ્ધિ- 
રૂપ સૈધા તયા સૈષાથી મનને રોકવામાં 
સમથ ખુદ્ધિની વૃત્તિરૂષ મનીષા ઉત્પન્ન 
થય છે. મનીષાથી રેકાયલુ' મન સર્વ 
લૌકિક પદાથ'ના ત્યાગ કરરી, કેવળ શાગ્નના 
અથમાં આસકત થાય છે. શાસઆાથ'થોવાસના 
યુકતશુદ્ધમનકઉત્પન્નથાયછે,શુદ્ધ મનથી આત્મા- 
ક.રવૃત્તિરૂપ શાંતિ ઉત્પન્ન થાય છે, શાંતિથી 
આત્માના આન'દાદિ સ્વરૂપને નિણુ'ય કર- 
નારા અ'તઃકરણુની વૃત્તિરૂપ ચિત્ત ઉત્પન્ન 
થાય છે, ચિત્તથી સ્મૃતિ ઉત્પન્ન થાય છે, 
રસૃતિથી ચેોધેલા ત્રા'પદના અથ*ના પ્રકાશ- 
રૂપ સ્મર ઉત્પન્ન થાય છે, સ્મરથી ખાહ્યા- 
ત્માનું પરોક્ષ જ્ઞાન ઉત્પન્ન થાય છે તથા 
પરોક્ષ સ્ાનથી ' હુ' બ્રહ્મરૂપ ષુ'' એવુ* 
અપરેક્ષ સતાન ઉત્પન્ન થાય છે. આ રીતે ષ્રહા- 
રૂપ સ'ન્યાસ ત્રીહિયવાદિક અન્નના કારણુ- 
રૂપ તથા ફૂળરૂપ છે. તેમાં આદિત્યિ મ'ડળ- 
વિશે રહેલ સુરૂષરૂપેકશી 'ખ્રશ્નકૂપ સન્યાસ 
અન્નના કાચ્ણુરૂપ છે તથા પ્રાણાદિની પર' 
પરાએ કૅરી અન્નના ફેળરૂપ છે. આ રીતે 
શ્ર હિંચવાદિક અન્નને કારણુરૂપે કરી તયા 
ફેળરૃપેકરી બ્રજ્યાના સ'બ 'ધવાળી' જાણી, અતિ- 
થિને અન્નદાન કરનારાઅષિકારી અન્નનાજળજાગળ 
કહૅલાં સર્જ કારણે! તથા કાર્ચોશું દાન કરે છેઃ. 








જ્યાં સૂધી માર્‌' આંખાતુ વૃક્ષ રહેરો ત્યાં 


સૂધી આપ તેનાં ફળ ગ્રહુણુ કરજે. એમ 
કાર્યરૂપ ટ્ળું દાન કરવાથી ફળના કારણુ- 
ફૂપ વૃક્ષનું પણુ દાન થાય છે. માટે કાચ*કું. 
દાન કરવાથી કારણુનુ' હાન સ'શવે છે. તેય 


૬ મ્માત્ગપુરાશુ. (અધ્યાય ૧૦ મે!. 











ઉત્પન્ન થાય છે, સુવણુંદ્ટિ સમીચીન વસ્તુ- 
માં અ'શરૂપે રહેલ છે તથા અધિકારીને તે 
કાય ટૂપત્તુ' પણુ દાન કરે છે. માટે કાર- | શ્રહ્ધા તથા સત્યથી પ્રાસ થાય છે. માથે 
ણુના દાનથી કા્યનુ' દાન સ'ભવે છે. આ શ્રુતિએ આન'દ સ્વરૂપ આત્માને શ્રદ્ધા તથા 
ઘીતે જાજ્નના દાનથી અન્નના કાનુ' તથા સત્ય કરી કહ્યા છે. આન'દસ્વરૂપ આત્મા 
। 
! 


જે સુંરૂષ ખ્રાહ્ઘાણુને ગાયનુ હાન શ્બાપે છે, 
તે કારણુરૂપ ગાયનુ' દાન આપવાથી ગાયના 


કારણુતુ' દાન પણુ સ'શવે છે. હૅ શિષ્ય ! | સ્વચ'જ્યોતિરૂપહેોવાથી શ્રતિએ તેને મહેસ્વત્‌ 
પૂવે" કહેલ અન્નમય કેશથી પ્રાણુમય કેશ કહ્યા છે. ભુચુને વરૂણ ઉપદેશેલા વિચાર- 
| ઉત્પન્ન થાય છે; પ્ર'શશુમચથી સનોામય કેશ | રૂપ તપ કરતાં આન'દસ્વરૂપ આત્મા શ્રેષ્ઠ 
ઉત્પન્ન થાય છે, મનોસયથી વિજ્ઞાનમય કેશ | હે વાથી શ્રતિએ તેને «પ કરતાં શ્રેષ્ઠે કહ્યો 
ઉત્પન્ન થાય છે તથા વિજ્ઞાનમયથી આન'દમચ | છે. અધિકારી જ્યારે આન'દસ્વરૂપ આત્મા- 
કોશ ઉત્પન્ન થાય છે. આ પ્રમાણે પાંચ | ને પોતાના આત્મારૃપે સાક્ષાત્કાર કરે છે, 
કોશ અન્નોત્પનજ્ન હોવાથી તે સવ જગતનુ | ત્યારે તે જીવિત અવસ્થામાં અવિદ્યાદિ 
કારણુ છે. શ્રુતિમાં વિજ્ઞાનમય ફકે!શથી આ ! સવ* કૅલેશથી રહિત થાય છે તથા શરીરના 
ન'દમય કેશની ઉત્પત્તિ કહો છે. તેના અભિ | નાશ પછી કૂરી મૃત્યુ પામતો નથી. અધિ- 
માય એવે છે કે, આન'દસય કોરા પુચ્છ | કારી કદી મૃત્યુ ન પામે, એવા અજ્ઞાનને 
તથા પ્રતિષ્ઠા ભૂત શુદ્ધ ખ્ાહ્મારૂપે કરી જે કે | નાશ કરવાવાળીુ' આત્મજ્ઞાન, આ લેકે તથા 
ઉત્પત્તિ નાશ રહિત છે, છતાં પ્રિય, મોદ  બ્રહ્માલોકમાં સ'ન્યાસના પ્રભાવશી જ મેળ- 
તથા પ્રસે!દહ ઇત્યાદિ વૃત્તિ વિ્ષિષ્ટરૂપે કરી | વાય છે. માટે વિદ્વાને સવ' સાધન કરતાં 
ઉત્પત્તિ તેમજ નાશવાળે। છે. માટે પ્રિયાદિ | સ'ન્યાસને શ્રેષ્ઠ કહ્યો છે. 
શત્તિવિશિષ્ટરૂપને માની, શ્રતિએ વિસ્તાન- * સ'ન્યસથી પ્રાસ થવા ચોગ્ય આત્માના 
મયયી આન'દમયની ઉત્પત્તિ કહી છે. | સ્વરૂપનુ' વણુન-હે શિષ્ય ! સ'ન્યાસવડે 
જ "ઘ્યાર્રત) | ત્રાસ થવા ચોગ્ય આન'દસ્વફૂપ આત્મા 
આન દમય પુરૂષની વિભૂતિનુ અ ઉત્પત્તિ તથા નાશથા રહિત હોવાથી સત્ય- 
હે શિષ્ય! એક જ આન'દમય પુરૂષ,ભૃમિ, | રૂપ, દુવિ*રોય, સૂક્ષ્મરૂપ, આકાશાદિનુ' પણુ 


મ'તરિક્ષ રબર્ગ', પૂવવદિ ચાર દિશાએ તથા પણુ અધિષ્ઠાન તથા વિભુરૂપ છે. આ 
જાસિ બદિ ચાર ઉપદિશાએ, આ પ'ચરૂપે | આત્મા શરીરના પ્રાણુ અપાનના નિય'તાર્પે 
કેરી પાંચ પ્રકાચ્નો ઉત્પ્ન થાય છે. આ | રહેલ છે. આત્મા, પ્રાણુ તથા અપાનને 
કેવળ  અત્તરમચ કેોશનાં પાંચ રૂપો નથી, બયાન સાથે નડવાથી નજિભ્ઞાગરૂપ વામન 
પણુ જેમ ત'તુવડે'પટ સવ બાજૂથી એાત- સ'સ્ાને પ્રાસ થતો હોવાથી શ્રુતિએ તેને 
સ્ગ્રતઃ છે, તેમ ત્રણુ લેઃકમાં ભૂત, ભવિષ્ય પ્રાથુના સ'ધાનરૂપે કહ્યો છે. વળી આત્મા 
.“ ભથથા વર્તમાન એ ત્રણુ કાળમાં રહેલ સર્વ | આ્ાહમારૂપ, સરવ જગલનુ' પાલન કરનાર, સૂર્ય 
સ્મૂલ સૂક્મ જગત, *માન'દ સ્વરૂપ આત્મા- ચ'દ્રસમઃદિના તેજની પ્રાપ્તિ કરનાર તથા 


ત્રડે જયાત 'દિવાથી આન'દરવરૂપ આત્મા | બ્ાહ્ાણાદિકના વર્ચ્સની પ્રાશ્તિ કસ્નાર છે. 
. શષ જગતુરૂપ છે. તે વિચાશ્ફપ જિજ્ઞાસા- | આત્માના દાહું તથા પ્રકાશના કારણ જ્યોતિ 
#ચેઃ પ્રાસ થવા ચોગ્ય છે, ફળરૂપે ફમ'થી | ષદાર્થનુ' નામ તેજ છે. શરીરના સોન્દય'તુ' 


નારામ્ુ-ઉપનિષદ્‌.] અહાવિઘાતું કેળા હ૩છ 














કારણુ એવા જ્યોતિ પદાથ*તુ' નામ વર્ચાસ ; રૂપ સે।હેના નાશ કરનારી છે. અગ્નિ આદિ 
છે. જઠરાસિરૂપે કરી ખ્રાહ્ાણાદિને વચ્સની દેવો નિધિની માફેક બ્રહ્માવિઘ્ાનુ' રક્ષણુ કરતા 
પ્રાપ્તિ કરે છે. કારણુ કે જીવનો જઠરાસ્િ | હોવાથી તે અગ્નિમ્રાદિ દેવનુ' પણુ ચુહ્ા ધન 
જ્યારે કાજને પચાવે છે, ત્યારે રસાદિ છે. ખ્રહમાવિદ્યાને1 જે અધિકારી, ગુરૂના સુખથી 
મપધાતુદ્રારા શરીરમાં સૌ'દયતુ' કારણુ વ્ચસ | નિશ્ચય કરે છે, તે અદ્વિતીય બ્રહમાભાવને 
આપે છે. તેમ થવાથી પુકૂષ રેોગરહિત ! પામે છે. માટે બ્રહ્યાભાવની પ્રાપ્તિની ઈચ્છા- 
તથા સુ'$૨ કાંતિવાળા થાય છે. સૂુવર્ણુ વાળા અધિકારીએ સવ રીતે તે સ'પાદન કરવી. 
તથા ન્મારસી વિગેરે સ્વચ્છ પદાર્થમાં સૂર્યનાં આત્મજ્ઞાનરૂપ ષ્રહમાવિઘા પોતાની સમીપતા- 
ડીરણુવડે જે પ્રકાશ જડે છે તે જ્યોતિરૂપે ઉત્પન્ન | વડે કાય સહિત અજ્ઞાનનો નાશ કરનારી 
થનારા પ્રકાશને પ્રકાશ કરવાવાળા આત્મા છે. હોવાથી “ઉપનિષદ એ શબ્દ બ્રહ્ાવિધાના 
અહિ'સા સત્યાદિ પાંચ યસેો! સ'ન્યાસના | વાચક છે. તેત્તિરીયક નામને આ ગ્ર'થ છ્ાહ્ા- 
સમીપ રહેવાથી શ્રતિએ સ'ન્યાસને ઉપ- | વિદ્યાની પ્રાપ્તિ કરાવનારા હોવાથી શાસ્ક- 
યામ કહ્યો છે. આન'દસ્વરૂપ આત્મા ઉપ- | વેત્તાએ તેને ઉપનિષદ્‌ નામ આપ્યુ' છે. 
ચામ સ'ન્યાસવડે પ્રાસ થતે! હોવાથી શ્રુતિએ ' ખ્રહ્મવિઘાથી ખીજી કોઇ અધિક વિદ્યા તિત્તિર 
તેને ઉપયામવડે ગ્રહુણુ કરાયલે! કહ્યો છે. | શાખામાં નથી. હે શિષ્ય ! નારાયણુ ઉપનિ- 
તે સ્વપ્રકાશ હોવાથી તેને શ્રુતિએ મહુ કહ્યો | ષદના અ'તમાં ખ્રદ્દાવેત્તા સુરૂષના જ્તાન- 
છે.સત્‌ ચિત્તથા આન'ટસ્વરૂપ હોવાથી શ્રુતિએ | નિષ્ઠારૂપ યજ્ઞના જે આત્મા, યજમાન, શ્રદ્ધા 
તેને બ્રહ્મા કરી કહ્યો છે, જાબાલાદિ ઉપનિ- ' તથા પત્ની આહિઅ'ગો નિરૂપણુ કર્યાં” છે, તે 
ષદસાં કહેલી રીત પ્રમાણે સ'્યાસ આશ્રમને | આત્મસાક્ષાત્કાર માટેનહિ,પણુ મ'દ ખુદ્ધિના 
ગ્રહૅણકરી,જીવ તથા ખ્રહ્માના અભેદને દર્શાવતા” | ચિત્તની શુદ્ધિ કરવા ઉપાસનાને। પ્રકાર કહ્યો 
પ્રણુવ મ'ત્રને સારી રીતે જણી તથહ'સાહિક | છે. હૈ શિષ્ય! તિત્તિર નામના બ્રાહ્મણે પોતાના 
ઉપનિષદમાં કહેલા 'ચોગનો આશ્રય કરી | રિષ્યને જે બ્રહ્મવિદ્યા કહી, તે સર્વ વિદ્યા મે' 
અધિકારીએ બ્રહ્મવેત્તા ગુરૂના ઉપદેશથી | તને કહી. હુવે ખીજુ' જે સાંભળવાથી ઇચ્છા 
પોતાના આત્માને બ્રહારૂપે ચિ'તન કરવો. | હોય તે કહે. 
ચિ'તનથી અધિકારી ષ્રહ્માભાવને પામે છે. | ક જ દ 
રે | ઘુર્વસ્થાત્ર યો ચજ્ઞસ્યય્યોશશનમીસ્તિનાા 
બ્રહ્મવિઘાનુ' ફળ. મર્ાનામતિજારસ્વ સિસમે નેવાત્તયુસયે ॥ 
હે શિષ્ય! તિત્તિર નામના ખ્રાહ્ાણે પાતાના | ૬તઃ વર બુત: જિ સ્થ ઓતુતિચઝાસિત તટ ॥ 
શિષ્યને કહેલી આ સવ ખ્રહ્દાવિઘા અજ્ાન- ॥ જદ્‌દ ॥ 


₹સિ આઓપર્મકલ ઘર્ત્રિગજાચાર્ચામકાસ્મપૂર્યવાકરિપ્યેળ આજ્રુઃસમક્મરવણા વિસ્ચિ 
જવનિષદ્રસ્મ આાત્તવુરાળે અંત્રસંજરતસ્તગઝ છોટાજાજશમેળા ₹ુસુઝોસનુયાજે ] 
તેશિતરીય તારાથળીય ૩વતતિષ- 
શામ મશ્ઞમોડપ્યાય: ॥ ૨૦ ॥ 

















ભાત્મપુમાણુ# 


અધ્યાચ ૧૧ સમો. 





[ અધ્યાય ૧૧ મે!. 





%8 ઝાવાળાલિ-૩પનિષજઞ- 
અુસ્લેવંસિષિરિ રશન શિષ્યો વિસ્તચસારસઃ 
સન્યાશં વછ્જામઃ સજક વસનસુરુવાન 1૬0 


રિષ્ય પૂછે છે-ડૅ ભગવન્‌ ! એતરેય, 
કૌષીતકિ, યાસ્તવલ્કય, શ્વેતાશ્રતર અને અન્ય 
મહુષિ'ઓએ પોતાના શિષ્યગણુને પૂવે જે 
ખ્રહ્માવિઘાનાો ઉપદેશ કરેલો, તે સવ આપે 
મને દશ અધ્યાચોમાં શ્રવણુ કરાબ્યો; પરતુ 
આપના સુખારવિ'દથી આત્માપદેશસ'બ'ધીતુ' 
અપૂવ' વિવેચન થાય છે, તે શ્રવણુ કરવાની 
મારી જિજ્ઞાસા ઉત્તરાઉત્તર વૃદ્ધિ'ગત થતી હો- 
વાથી, હૅ ભગવન્‌! દરામ અધ્યાયમાં ધમષથી 
આદિ લઈને સ'ન્યાસપર્યં'ત સોક્ષનાં સાધ- 
નોની પર'પરાતુ' નિરૂપણુ કરતાં આપે ઝુટી- 
ચક, ખડ્ુદ્કે, હું'સ ને પરમહુ'સ, એમ ચાર 
પ્રકારના સ'ન્યાસો!નુ' વણુન કયું અને તેમાં 
વળી પરમહેૅ'સ સ'ન્યાસની અતિ ઉત્તમતા 
કહી, તેથી મને તે જાણુવાની ઉત્કટ ઇચ્છા થઇ 
છે. હે ભગવન્‌ ! પરમહુ'સ સ'ન્યાસનુ'ચથાર્થા 
સ્વરૂપ અને હુ'સાદિક ઉપનિષદોમાં કંથન 
કરાયલેો। ચોગ હું' આપના સુખથી શ્રવણુ કરવા 
ઇચ્છુ' છુ, માટે આપ હેવે કૃપા કરીને મને 
'તેનુ' શ્રવણુ ડરાવે! હે ભગવન્‌ (૧) પરમહુ'સ 
સ'ન્યાસ કયા અધિકારી સુરૂષને ગ્રહુણુ કરવા 


* ખ્‌ અગિયારમાં અષ્યાયમાં (૧) નખાલેપપ- 


નિષદ્‌ (૨) ગર્ભોપનિષદ્‌ (૩)*ષૃત નાદ ઉપનિષદ્‌[૪) 
હ'સોપનિષદ્‌ (પ) ક્ષુચ્કિ ઉપનિષ£(૫) શઅરૂણેચે।૫- 
નિષદ૭)_ ખહ્મોપનિષદ (૮) પરમહ'સ ઉપનિષદ્‌ છ) 
મહદ ઉપનિષદ (૧૦) આત્મ પ્રબોધોનિષદ અને(૧૧) 
કેવલ્યોપનિષદૂના ભર્યો નિરપણુ કરવામાં આવ્યા છે, 


ચોગ્ય છે ? (૨) પૂવે* કયા મહાત્મા જનોએ 
તે ગ્રહણુ કર્ચેચ હતો! ?₹(૩)પરમહુ'સ સન્‍્યાસવડે 
કયી વસ્તુ જાણુવા ચોગ્ય છે? (૪) તેના પર્સ 
કેવા કેવા છે? પ અને પરમહુ'સ સ'ન્યાસથી 
| કેવા ફળની પ્રા”્તિ થાય છે? તે સર્વ” વાર્તા 
| આપ વિસ્તારપૂર્વક સને શ્રવણુ કરાવે. 


ગુરૂ-હૈે સુસુક્ષુ શિષ્ય! તારી તીત્ર ખુદ્ધિને 
ધન્ય છે! તારા જેવા શ્રદ્ધાળુ અને જ્િજ્તા- 
સુના રહુસ્યથી ભરપૂર પ્રશ્નો સાંભળી મને 
અત્ય'ત આન'દ ઉત્પન્ન થાય છે. હે વત્સ ! 
તારા જેવા શિષ્યને આત્મોપટેશ કરતાં મને 
“ ઉત્સાહ થાય છે. કારણુ કે તુ બહુજ ઝુકિત- 
| સુરઃસર પ્રશના કરી શકે છે. પરમહ'સ 
| સ'ન્‍્યાસના ધર્મ'તુ' સ્વરૂપ તથા ચોગ સ'બ'ષી 
| પ્રશ્ન કરીને વૃદ્ધકુમારીવર ન્યાયથી * તે' 
જાબાલાદિકે સર્વ ઉપનિષદે। શ્રવણુ કરવાની 
અપૂર્વ જિજ્ઞાસા દ્શોવી,તેથીટુ'તારાઉપર પ્ર- 
સન્ન થચે। ૪ુ'. માટે હુવે તુ' સાવધાન થઇને પ્ર- 
થમ જાખાલેપનિષદના તાત્પચ"ને શ્રવણુ કૅર. 








# જહ કુમારી વર ન્યાય-એક યુમારીકા તપતપતાંવદ્દ 
થઇ ગઇ ત્યારે ઇદ તેના ઉપ ર પ્રસન્ન થઇ તેતે વર શમ।- 
પવાનેઆવ્યા દ્ર એકજ વર આપનાર હે।વાથી તેણે 
માગ્યુ કેઃ હેલ ।રાપુત્રનેસુવણું ના પાત્રમાં દધિ- 
એદન ખાતો જેઉ,એવે। વર આપે. આએકવરથી તેણે 
યૌવન, પતિ, પુત્ર, ગાયો અને સવર્ણાદિક સવ*વૈભવે। 
માગી લીધા, માટે એકમાં અનેક વસ્તુતો સમાવેશ 
કરી લેવો, તે ૨ કુમારી ન્યાય. 


પ્ઝ 


જાખાલે ।પ નિષદૂ* ] 





ઝાવાણોપસિપ્ત્‌._ 


પોતાના ઉપર પરમ શકિતવાળા શ્રદ્ધાળુ 
અને સુસુક્ષુ શિષ્યની જિજ્ઞાસાને તૃપ્ત કરતા 

મહાત્મા ગુરૂદેવ પછી તેને નીચે પ્રમાણે 
જાખાલેો'પનિષદથી આર'ભ કરી નાના ઉપ- 
નિષદોના અથ*ને સમજાવવા લાગ્યા. 

શ્રીન્ગુરૂ કહે છે-હે શિષ્ય ! જાબાલ, 
ખ્રહ્વા, આરૂણુય અને'પરમહુ'સ, એ ચાર ઉપ- 
નિષદોમા પરમહ'સ સનન્‍્યાસના ધસ કહેલા 
છે. આત્મસાક્ષાત્કારની પ્રાપ્તિને માટે 
ઉપચોગી એવે ચોગ, હ'સ તથા ક્ષુરિકા ઉપ- 
નિષટમાં વણુ'વેલે! છે. વળી ચોગની પ્રાપ્તિને 
માટે ઉપચોગી વૈરાગ્ય, ગર્ભોપનિષદમાં કથન 
કરાયલે। છે. હે શિષ્ય! જાબાલ ઉપનિષદના 
ચતુથ ખણ્ડમાં વિદદેડુ મુકત જનકરાજાએ 
યાર્વલ્કય સુનિને પરમહુ'સ સ'ન્યાસને। પ્રશ્ન 
કરેલો છે.પ'ચમ ખણ્ડમાં અનિત્રષિએ યાસ- 


જાબાલેોપનિષત્‌* 


વલ્ક્યને એ જ પ્રશ્ન ચુનઃ પૂછેલેો! છે. આફ- / 
' કોઇવાર ઈચ્છાવાળા, કોઇવાર સવ અર્થના 


ણુંચ ઉપનિષદમાં આફૃણુ કષિએ પ્રજ્તપતિને 


પરમહુ'સ સ'ન્યાસનુ સ્વરૂપ પૂછેલુ' છે અને : 


પરમહે'સાિપનિષદમાં નારદસ્ુનિએ પ્રજાપતિને ; 


તેનો પ્રશ્ન કરેલો છે તથા બ્રહ્મોપનિષદ્દમાં 


કોઈ ત્રષિ સુનિના પ્રશ્નોત્તર વિના જ વેદ : 


ભગવાને સ્વતઃ પરમહે'સ સ'ન્યાસના ધ્સાતુ' 


નિરૂપણુ કરેલુ' છે. હે શિષ્ય ! જાભાલોપનિષ- 
| કોઈવાર સર્જ રાગથી રહિત ગુકષના જેવા 


દના પ'ચમ ખણડમાં જે વિદ્રતૂસ'ન્યાસનુ' કથન 
કરાયલુ' છે, તે હવે તુ' સાવધાન થઈ સાંભળ. 
દેવતાઓના ગુરૂ ખબહેસ્પતિને સ'વત્ત'ક 
ત્રષિ નાસે એક ભાઇ હતા. સહા ભારતના 
અશ્વસેધ પર્વમાં એ મહાત્મા સુનિંતુ' વર્ણુન 
કરેછુ' છે અને પુવે" તેમણે પરમહુ'સ સન્યાસ 
લીધો હતો. અરૂણુ કષિના પુત્ર આરૂણી, 
“કે જેમતે ઉદ્દાલક કરી કહે છે, તેમણુ અને 


૭૩૯ 


સ'ન્યાસ ગ્રહુણુ ક્ચોૌચ હુતેો. મહાદેવના 
અ'શાવતાર દુર્વાસા ત્કષિ, ખ્રહ્ઘાના માનસ 
પુત્ર કભુત્ડષિ, નિદ્દાઘ ત્રષિ, જડભરત, 
દત્તાત્રેય, રેવત અને ભારદ્રાજ આાદિ ત્રકષિ 
સુનિઓએ પૂવે" પરમહે'સ સ'ન્યાસ ગ્રહણુ 
કચેયો હતો, એમ પુરાણુ।માં કહેલુ છે. 

હૈ શિષ્ય ! ઉપયુક્ત સ'વત્ત'કાદિક મહાન 
પરમહુ'સ સ'ન્યાસીઓબએ નિયમ પ્રમાણે 
કૅઈ સુણ્ડન કરાવ્યાં ન હતાં, જટાઓએઓ 
ધારણુ કેરી ન હુતી, એકદણ્ડ અથવા ત્રિદણ્ડ 
ધારણુ કર્યો ન હુતા, તેમ જ ર્વેત કિવા 
રક્ત વસ્રને પણુ નિયમ તરીકે ધારણુ 
કેયા ન હતાં, અર્થાત્‌ તેમના સ'ન્યાસનાં 
ચિષ્ઠી સઘળાં અવ્યક્ત-લેોકને નહિ જણાય 
તેવાં હતાં. તેમના આચાર ષણુ અવ્યક્ત 
હુતા. જેમણું પરમહુ'સ સ'ન્યાસ લીધે 


હેતો, એવા આ મહાત્મા ક્હષિએ લે।કને 


ભિન્ન ભિન્ન સ્વરૂપે પ્રતીત થતા હતા, 
કોઇવાર તે સવ પદાર્થોની ઈચ્છા રહિત, 


સાતા, કોઇવાર અજ્ઞાની જેવા, કોઇવાર 
પ'ડિત જેવા, કોઈવાર મૂહ, કોઇવાર વેલા 
જેવા, કોઈવાર સવ* ચેછ્ઠાથી રહિત જડ 
જેવા, કોઇવાર વાચાળની માફક અનેક 
પ્રકારના શબ્દોને ઉચ્ચારતા, કોઇવાર મૌન 
રહેતા, કોઇવાર અહ્ત પ્રીતિવાળા અને 


તેએ લેકોને જણાતા હતા. હે શિષ્ય ! 
આ પ્રમાણે તે પરમહુ'સ સ'ન્યાસીઓ 
અવ્યક્ત ચિર્ષ્‌ અને અવ્યક્ત આચાર ધારણે 
કેરી, જગતમાં ઈચ્છામાં આવે તેમ વિચરતા 
હુતા. તેમનાં ચિન્હો અને આચાર અબ્યક્ત 
હોવાથી આ સાધુ સુરૂષ છે, આ કનિષ્ઠ 
જન છે, કિ'વા આ મહાત્મા સન્યાસી 


તેમના મુત્ર શ્વેતકેતુએ પથ્ય પૂવે' પરમહુ'સ | વિદ્ધાન્‌ છે, એમ લેક જાણી ડાકતા તહિ, 


૭/૦ ગતમધુરાષયુન [ અપ્યામ ૧૧ ગ્રો. 











સામાન્ય લોક તો શુ, પરતુ બુદ્ડિસાન્‌ | તેમતુ' મહાત્મ્ય લોકના જાણુવામાં આવે 
પુરૂષા પણુ તેઓ ગૃહસ્થ છે, સન્યાસી છે, | તો તેએ તેમની પાછળ પાછળ ફૂરી તેમના 
મૂઢ છે, વિદ્ધાન્‌ છે, ખ્રાહ્યાણુ છે કૅ ચ'ડાળ | બ્રહ્માસાક્ષાત્કાર કરવાના હૅતુવાળા એકચિત્તમાં 
છે, એમ ક'ઇ પણુ નિશ્ચય કરી શકતા નહિ. | અટકાવ નાંખ્યા વગર રહે નહિ. પરતુ 
કેળું છે કે-થં ત તનલ ન ચાસ નાશ્રુત જ્યારે લે!કેો તેમને ઉપર્યુક્ત વેશમાં 
યઇુશ્રુતં, ન સુરુત્ત ન રુજત્ત વેટ ૧શ્વિસ્લ ત્રાહળઃ | જુએ, ત્યારે તેમની પાસે જાય નહિ,એટલે 
આ સ'ત છે, ભસ'ત છે, અશ્રત છે, બહું | તેએ સ્વચ્છ'હ્ે જગતમાં વિચરવા છતાં 
શ્રુત છે, સુજૃત્ત છે, કિવા દુર્જત્ત છે, ઇત્યાદિ , પણુ ચિત્તની એકાગ્રતા રાખી શકે. આવા 
સ્વરૂપવડે જેને કોઇ જાણી શકતુ' નથી, | આવા હેતુને લીધે મહાત્મા સુરૂષા પૂવે” 
તે જ ખ્રહ્દાવેત્તા વિદ્વાન ખ્રાહ્ઘાથુ છે, એમ : ધણીવાર લોકૅનિ' આચારને અ'ગીકાર 
જાણુવું. આવા ખ્રહ્મવેત્તા પરમહ'સ સ'ન્યા- | કરી ફૂરતા હુતા, એમ શાખ્રમાં કહેલુ” છે. 
સીના આચારને ખુદ્ધિમાન પુરૂષો પણુ | બમિનામ છુરાવાન મૌત થોરસેરવં પ્રતિક બજરીવિછા 
જાણી શકતા નથી, એ વાત દત્તાત્રેય સ'હિ- ! ત્રીળિ સ્યવસ્કા સુણી મવેત-અભિમાનને સુરાપાન 
તામાં પણુ વણુંવી છે. રક્તવઅ ધારણુ | જેવુ', ગૌરવને ધાર રૌરવ નરક જેવુ' અને 
કરેલા, યુવાવસ્થાવાળા, એક હાથમાં દહ્ડ- પ્રતિષ્ઠાને સૂકરીની વિછા જેવી ગણી એ 
વાળા અને બીજા હાથમાં મદિરાને પ્યાલે ત્રણુને ત્યાગ કરનારાઓ સુખો થાય છે. 
લઇ નસદા નદીની વચ્ચે ઉભા ઉભા મદથી બ હેતુથી તેએ પોતે શદ્ધાચાર અને શુદ્ધ 
વિધૂર્ણિત નેત્રવાળી એક સ્ુ'દર તરૂણુ રીના મનવાળા હોવા છતાં પણુ લોકોએે વિચિત્ર 
સુખ સાસુ' વાર'વાર નેતા અને હસતા | તથા વિપરીત આચાર વિચાર દર્શાવતા હુતા. 
શગવાન્‌ દત્તાત્રેયને જેઈ, પૂવે" સહેસ્રાજીંન કોઇવાર લોક પ્રવૃત્તિરૂપ વિક્ષેપની નિવૃત્તિ 
રાજા આશ્ષય*થી ચકિત થઇ ગચેઃ હતો. | વાસ્તે, કોઇવાર અધિકારી રિષ્યોની શ્રદ્ધાની 
આવા અજત નિ'ઘ અને ગહ્રા આચારને પરીક્ષા માટે અને કોઈવાર લોકનાં સ્વરૂપ 
જેઇ રાજા વિસ્મય પામ્યો, એટલુ'જ નહિ જાણુવા માટે તેઆ આવા વિષરીત આચા- 
પથુ તેમના સ્વરૂપને સમજી શક્યો! નહિ. | રતે ઉપર ઉપરથી ધારણુ કરતા હતા. 

શિષ્ય-હે ભગવન! ઉપર વણુ'બ્યા તેવા | ખ્રહ્માવિઘાની અપૂર્જ પ્રાત્તિને લીધે એમાંના 
નિ'ધ વેષને ધારણુ ડરવાતુ' તેમને શુ' | કોઇ પણુ દોષો તેમને સ્પર્શ કરી શકતા 
' મ્રચોજન હતુ? એવા વેશમાં તેમને જતાં | નહિ. હૈ શિષ્ય ! દત્તાત્રેયાદિક મહાત્મા- 
રાજા વિસ્મય પામે, એમાં શુ' આશ્ચર્ય"? | ઓની એવી સિદ્ધ અવસ્થા હુતી કે, જેને 
શા માટે એવા મહાત્માએ પરમહે'સ કોઇ પહોંચી શકૅ એમ નહતુ'. અસ્મદાઠિકે 
સ'ન્યાસી થઇને આવે વેશ ધારણુકર્ચો હરો? | જીવાને હજારો જન્મે! લેતાં પણુ એવી 

ગુકૂ-હે શિષ્ય ! પરમહુ'સ સ'ન્યાસીએ | અવસ્થા પ્રાસ થાયઃનહિ. આ મહાત્માઓઆના 
પોતાના મનની સ્થિરતાને ખીજા લોકે | વિપરીત આચારનું અતુકરણુ કૅરવા જનાર 
'શજ્ુભિત કરે નહિ તે માટે તેમજલોકેસસ્ુદા- અતુભવ વિનાના મૂઢ પુરૂષો તોઃ નાથ્ 
ચથી દ્ર રહેવા માટે એવાં નિ'ઘ સ્વરૂપને પાસે છે. સવ લોકની રક્ષાને માટે મહાન 
પણુ કોઈવાર તેએ ધારણુ કરતા હેતા, જો ચોગી એવા શગનવાન્‌ શ'કરે પોતાના મોગ- 
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બળથી મહુ હળાહળ વિષનુ' પાન કર્ચ હેતુ. | પર'તુ લોકને મોહ કરવાને માટે અને લોકો 
તેમતુ' એ દૃષ્ટાંત લઈ ખીન્ને પુરૂષ વિષપાન | પોતાના ચિત્તને એકાંતમાં વિક્ષેપ પાડે નહિ, 
કરવા જાય તે! તત્કાળ મરણુને શરણ્‌ જ | તે માટે તેએ જાણી નેઇને એ પ્રમાણે કરે 
થઇ જાય. માટે મહાત્મા પુક્ષાના, ઉપર | છે. ચોગ શાઅમાં વેરાગ્યવાળા સુરૃષને માટે 
ઉપરથી અસત્‌ દેખાતા, આચારેતુ અનુક- | આવુ' ઉન્મત્ત આચરણુ ઉપદેરેોલુ' છે. કહ્યાં છે 
રણુ કરવાની અર્તાની માણુસોએ કદી પણુ કે-તથાચરેત વૈ યોની સતાં ધર્મતટૂષવન | ઝના 
ખુદ્ધિ કરવી નહિ. હે શિષ્ય ! દત્તાત્રેયાદિક | ચચાવસન્યેરન્‌ ચચ્છેયુબંવ નગસિય-સ'સારી લોકે 
પરમહે'સ સન્યાસીઆને “અમે બ્રહ્ારૂપ | અને રાજાએ પોતાશ્ઞી દ્ર રહે એવી 
છીએ? એ પ્રકારના આત્મસાક્ષાત્કારવડે | રીતે ચોગી સુરૂષે રહેવુ'. કારણુ કે લોકોના 
ખ્હ્ાભાવ પ્રાપ્ત થએલો! હોવાથી તેમને સંગથી, માનથી અને અપમાનથી ચિત્ત 
જોઇ પણુ જાતનો આચાર વિચાર આધ બહિર્ઝુખ થઇ જાય છે. લોકોના માનાપ- 
કરી શક્તો ન હતો।. નિષ્કર્ થચેલા તે | માનથી ટૂર રહેવાને માટે ચોગી પુરૂષો 
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મહાત્માએ પુણ્ય પાપ કમથી ચત્કિ'ચિત્‌ | જાણી જોઇને લોકને વિપરીત લાગે એવાં 
વર્તન કરે છે, પરતુ મન, વાણી અને 
કમથી તેએપ કરી પણુ તેમ કરતા નથી. 
શાસ્ર વિહિતં ધ્મનુ'જ તેઓ હમ્મેશ 


પણુ લેપાતા ન હતા. ખ્રહાવેત્તા પુરૂષો 
ઉપર જે માણુસો ભક્તિ રાખે છે, તેમને 
એમનાં પુણ્ય કર્મનાં કૂળ મળે છે, અને 
જે ડુષ્ટ માણુસ। તેમની ઉપર દ્વેષ કરે છે,તેમને | પરિપાલન કરે છે. પ્રજવલિત થયેલો! અગ્નિ 
એમનાં પાપકંસંનાં ફળ મળે છે. કહ્યું છે કે- જેમ સુડા અને લીલાં સૌ લાકડાંને ખાળી 
સુટૂટ્: સાધુકૃત્યં ક્રિવત: પાવજ્નયમ-બ્હ્ાવત્તાઓનાં ! નાંખે છે, તેમ ખ્રહ્માવત્તા પુરૂષાનુ' સાન પણુ 
પુણ્ય તેની સેવા કરનારાઓને અતે પાપ | તેમનાં સારાં ને ખોટાં સૌ આચરણૂોને 
તેમને! દ્રેષ કરનારાઆને મળે છે, પોતે તો | આળીને યુ કરી નાંખે છે અને પોતે 
સામા રહે છે. સર્વથી નિલેષ થઇ રહે છે. પૂવે" થઇ 
હે શિષ્ય ! પરમહુ'સ સ'નયાસીઓ પોતાની "ચેલા મહાત્મા પરમહ'સ સ'ન્યાસીઓનાં 
ઇચ્છામાં આવે તેવી રીતે વતે* છે, છતાં એ વતનને હાલના કર્મ ભ્રટ સ'ન્યાસીઓ 
તેમને કોઈ પણુ કસ લિપ્ત કરી | જે વત'વા જાય છે, તો તેઓ તુરત નાશ 
શકતુ* નથી. કોઈવાર તેએ ઉન્મત્તની માફક પમ છે. મહા સુરૃષાનું વર્તન વર્તાતું નથી 
ખૂમા પાડે છે, કોઇવાર નાનાં ખાળકેની | જને કર્મભ્રષ્ટા પાપકર્મના ભોગવાળા થઇ 
સાથે રમે છે, કોઇવાર પુષ્કળ ભાજન કરે "ર૨કૅમાં પડે છે. 
છે તો વળી કોઈવાર ભૃખ્યા જ ફૂરતા ફરે હે શિષ્ય ! ખ્રહ્ધાવેત્તા પુરૂષને જે* વિદ્ધ- 
છે."ચ'દન અને કાદવનોા લેપ તેઆ સમાન | ત્સ'ન્યાસ પ્રાપ્ત થાય છે, તે કે!ઇ શાસ્રના 
ગણે છે, સપમાં અને માળામાં ભેઠ ગણુતા | વિધિને લઇને પ્રાપ્ત થતો! નથી; પરતુ 
નથી અને તેજ પ્રમાણે વર્તે છે. કોઇવાર | સ્વતઃ પ્રાપ્ત થાય છે. તેઆ સ'ન્યાસમ 
તેએ હુસે છે, કોઇનાર વગર કારણે રડે | પણુ કતવ્યબુદ્ધિ રાખતા નથી. તેઓ 
છે અને શરીરતુ' ભાન પણુ રાખતા નથી. | ખહિરગ કિ'વા ત'તર'ગ સાષને।માં કત'બ્ય- 
તેએનાં આવાં આચરણુ સત્ય હોતાં નથી, , બુદ્ધિ કરતા નથી, કારણુ કે જ્માં સૂષી 








૭૪૨ આત્સપુરાણુ- [અધ્યાય ૧૧ મે!. 











કતવ્યબુદ્ધિ હોય છે ત્યાં સૂધી જ બહિર'ગ | પરત્વે પોતાના, ભક્ત જનના કે દુષ્ટ માણુ- 
અ'તર'ગ સાધનોને સુરૂષને ભાવ થાય છે; સના આત્મામાં ભેદ ગણુતા નથીં. તેઓ 
પણુ જ્યાં કર્તવ્ય બુદ્ધિ ટળી ગઇ, એટલે | એક આત્માને સવ*ત્ર વ્યાપી રહેલ જૂવે છે. 
તેવો જ ભાવ થતો નથી. શાજ્મોમાં આવા મહાત્માઆને આ જગતમાં કેઇ 
તેમને માટે સ્નાનનો કે સમાધિને કશાનો પ્રિય કે કોઇ અળખામણુ' હોતુ નથી, કોઇ 
વિષિ ડહૅલે! નથી, કારણુ કે તેઓ તે. શઝુ કે મિત્ર પણુ હોતુ' નથી અને તેમને 
જ્ઞાઅની પ્રનાલિકાથી પણુ ખહાર જતા | કોઇ ઉપર રાગ દ્વેષ પણુ હોતો નથી. તેઓ 
રહેલા છે. તેઓ સુત, બેસતાં, ભોજન કરતાં | હિરણ્યગભ*થી માંડીને જતુ સૂધી સર્જ 
અને દોડતાં પણુ મનની એકાગ્રતારૂપ સમા- પ્રાણીમાં સમાન જાવ વરાવે છે. તેમને 
ધિમાં જ હોય છે. એટલે તેમને ષદલ્માસનવાળા | કતુએ) ટાઢ, તાપ અને વરસાદ દુઃખ 
વિધિની અગત્યતા રહેતી નથી. વળી કહ્યુ' છે | આપી શકતાં નથી. ક્ષુધા પિપાસા તેમને 
કે-રેટ્રામિમાને નસિતે વિરતે વરમાત્તનિ। ચત્ર હેરાન કરતાં નથી. શેક હુષ" તેમને અસર 
યત્ર મનો યાતિ તત્ર તત્ર સમ્નાષવઃ અર્થાત્‌ અ- ઉપજાવતા નથી અથવા જન્મ તથા મરણુ કૅ 
દ્વિતીય ખ્રહ્યતુ' સાન થતાં જેનુ' અભિમાન | જેમાં હર્ષ અને શે!કની પરાકાષ્ઠા બીજા 
ગળી ગચેછુ' છે એવા વિદ્રાન્‌ ચોગી પુરૂ- | પ્રાણીને દેખાય છે, તેમાં પણુ 
ષોનાં મન જે જે ઠેકાણું અને ન્યાં જ્યાં | તેઓને આનદ કે ભય ઉત્પન્ન થતે! નથી, 
જાય છે-હોય છે ત્યાં ત્યાં તેઆને સમાધિ | શરીરને પોતાનાથી ભિનજ્ઞ નાણુનારા તે 
અવસ્થા જ હોય છે. તેએ સરજત્ર અસ્તિ, | મહાત્મા જને સુખ ડુઃખ અને શીતોષ્ણુ 
ભાતિ અને પ્રિયરૂપ અદ્વિતીય બ્રહ્મને જૂલે | ધર્મને પોતાના ગણુતા નથી; પરતુ એ 
છે. પાંચ વર્ષના બાળક ઉપર જેમ શાસ્રના | સર્વ દેહના ધમ છે, એમ જાણી તેનાથી 
વિધિનિષેધો લાચુ પડતા નથી, તેમ પરમ- | હર્ષાન'દ લેતા કૈ ધરતા નથી. આ ટરશ્ય- 
હ'સ સન્યાસ્રીએ ઉપર પણુ એ વિધિનિ- | માન સઘળા પ્રપ'ચને તેએ પોતાથી ભિન્ન 
પેધો લાશુ પડતા નથી. જેમની ભેદદૃણિનો | ગણી તેનાથી અસ'ગ અને નિલેપ રહે છે. 
નાશ થચેલે! હોય છે તથા ખ્રહ્માકાર વૃત્તિ | હે શિષ્ય ! જેને સમબુદ્ધિ નથી, તેને માન 
થચેલી છે, તેમને શાસ્રોના વિધિ નિષેધ | અને અપમાન લાગે છે તથા ડુઃખની 
સ'ભશ્વતેો નથી. પોતાના દેહમાં અને | અસરે ઉત્પન્ન થાય છે. એકે કાળે અને 
શ્વાનની વિષ્ઠામાં તેઓ ક'ઇ ભેદ જાણુતા | એકે તડાકે આ પ્રપ'ચી સ'સારમાં સર્જ 
નથી. પરમહું'સ સ'ન્યાસીઓ અનેક પ્રકારના | સ'સારમાં સર્જ વસ્તુ સાધી શકાતી નથી, 
પુષ્પચ'દનથી પૂજાતાં અને સિષ્ાજ્ન અન્નનાં | તો પછી જ્તાન અને ખ્રહ્માકાર વૃત્તિ જેવી 
ભોજન મળતાં આન'દને પામતા નથી, | પરમ દુર્લભ અવસ્થા એકે સપાટે અને 
તેમ તેમને મારવામાં આવે, તિરસ્કાર | એક કાળમાં શુ' સાધી શકાય ? નહિ જ. 
કરવામાં આવે, બાંધવામાં આવે, કિ'વા બીજી ષીરજ, સત્કર્મ અને ગુરૂની કુપાવડે જ 


ર કે પરમ આન'દઠ સ્વરૂપ અવસ્થાની પ્રાપ્તિ 
રીતે દુઃખ દેવામાં આવે તોપપણુ તેમને | શ્ૂઈ શકે છે અને આ અવસ્થાએ પહોંચવા 


ખેદ થતો નથી. કારણુ કે તેએ દેહને | સાટે આવા મહાત્માઓનાં ચર્ત્રિવુ' શ્રવણુ 
પોતાનો માનતા નથી અને આત્માના | કરવાની આવશ્યકતા છે. 








"ન--------- 


છ 





ગ્ભેોપતિષદૂ. ] 





મમૌપાનષહ્‌. 


ગુરૂ-હે શિષ્ય ! પરમહેૅ'સ સ'ન્યાસની 


પ્રાપ્તિતુ' સાધન ખરે વેરાગ્ય છે. વૈરાગ્ય : 


ધગર સ'ન્યાસ પ્રાપ્ત થઇ શકતે! નથી. 
વળી અધિકારી વગર બીના મસતુષ્યને 
વૈરાગ્ય પ્રાપ્ત પણુ થતે। નથી. બ્રહ્માથી 


ગભોપાંનષદ્‌* 





૭૪૩ 








[ન્‍નનનટત-તતાતનજનારનાજાના,....ઝનન. 


ં સ્યૂલ શરીર ઉત્પન્ન થચેટજ્ુ છે. આ સવ 


ા 
| 


હ 


માંડી કીડી સૃધીનાં જેટલાં શરીરે છે, તે ' 
સવ પૈ'ચ મહાભૂતુના કાર્ય રૂપ અનેશ્રોત્રા- ! 


દિક ઇદ્રિચોનાં આશ્રયવાળાં હોવાથી સમાન ' પગતળે આવી રહૅલા છે. ઉપરના સાત લોકમાં 


છે, તેમાં કઇ પણુ ભેદ નથી. આકોશા, 
વાયુ, તેજ, જળ અને પૃથ્વી એ પાંચ | રિક્ષ લોક તેમના નાભિસ્થાનરૂપ છે, સ્વર્ગ 
| 


મહાભૂત કહેવાય છે. સ્યૂલ અને સૂક્મર્પના ' ઢ્[ક હૃદય સ્થાનરૂપ છે, મહર્‌ લોક સુખ 


રહેલ છે. | 


ભેદે કરીને તે સર્વ શરીરેમાં 
સૂક્મ પચ મહાભૃતથી પ્રથમ સૂક્મ શરી- 
રની ઉત્પત્તિ થાય છે. આકાશના સાત્વિક 
અ'શથી શ્રોત્ર, વાયુના સાત્તિક અ'શથી 
ત્વફ, તેજના સાત્વિક અ'શથી ચક્ષુ, જળના 
કઅ'શથી રસન અને પ્રથ્વીના સાત્વિક અ'શથી 
શ્રાણુ ઇદ્રિય ઉત્પન્ન થાય છે. ક્રોત્રાદિક ” 
ઇંદ્રિયા શબ્દ્દાદિક વિષયોના જ્ઞાનના કારણુ 


ક 


નેત્રાદિક ઇંદ્રિયાના અવિષયરૂપ છે. 

છે શિષ્ય! સ્યૂલ અને સૂક્મ શરીરો વળી 
અધ્યાત્મ અને અધિદેવ, એમ બે પ્રકારના 
ભેદવાળા છે. સમષ્ટિ સૂક્મફપ હિરણ્યગર્ભ 
અપિદેવરૂપ સૂક્ષ્મ શરીર છે, અને સ્યૂલ સમ- 
ષ્ટિરૂપ વિરાટ અધિરૈવ સ્યૂલ શરીર છે, અતલ, 
વિતલ, સુતલ, તલાત૯ઇ મહાતલ, રસાતલ 
અને પાતાલ, એ સાત લોક નિરાટ ભગવાનના 


પ્રથમ ભૂલોક વિરાટના જધનસ્થાનરૂપે છે,અ'ત- 


પ્રદેશરૂપે છે, જનલે।ક અક્ષિ દેશરૂપ છે, તપ- 
લોક લલાટ પ્રદેશરૂપે છે, અને સત્યલોક, 
વિરાટ ભગવાનના શિર પ્રદેશરૂપે છે. આ 
પ્રમાણે ચૌદ લેકકે વિરાટ ભગવાનના શરીરમાં 
સમાઈરણેલા છે. અહે'મમાભિસાનના વિષય 
રૂપજેવ્યષ્ટિસૃક્ષ્મભ્યકિતછે,તેનુ'નામઅધ્યાત્મ 
સૂક્મ શરીર કહેવાય છે. શાઅવેત્તાઓ 
તેને તેજસ પણુ કહે છે. અહુ' મમાભિમાનના 


રૂપ છે, માટે વિદ્વાન પુરૂષા તે ઇંદ્રિચાને | તિષયરૂપ જે બ્યકિત છે, તેનુ' નામ સ્યૂલ 
સ્ઞાને'દ્રિયા કહે છે. ઉપર જણાવેલાં પ'ચ | શરીર છે. આને શાઅવેત્તાઆ વિશ્વ પથ 


મહાભૂતના રાજસ અ'શમાંથી અનુકમે વાક, 
પાણિ, પાદ, ઉપસ્થ અને પાસુ નાસે પાંચ 


કહે છે. જયારે સ્ધૂલ સૂક્મ શરીરો અધ્યા- 
ત્મ અવસ્થાની માર્ક અપરેોક્ષરૂપે પ્રતીત 


ઇદ્રિચે। ઉત્પન્ન થચેલી હોવાથી, વિદ્ધાના તેમને | થાય છે, ત્યારે તેને અધિભૂત કહેવામાં 


કમૈન્દ્રિયો કહે છે.સર્વ મતુષ્યોના હુદયકસળમાં 
રહેલુ' જે સ્તાનશક્તિવાછુ' અ'તઃકરથ્ુ છે, 
તે મન, ખુદ્ધિ, ચિત્ત અને અહે'કાર, એ 
પ્રકારે ચાર ભેદવાછી' છે. પાંચ ર્તાને'દ્રિચો, 
પાંચ પ્રાણુ અને ચાર જાતનાં અ'તઃકરણુના 
સસુદાયને સૂક્ષ્મ દેહે કહૅવામાં આવે છે. 
અપ'ચીકૃત સૂક્મ ભૂતેના કાર્યને આ પ્રમાણે 
સૂક્મ દેહુ અથવા લિ'ગ શરીર કહેવામાં 
માવે છે. પ'ચીકૃત ચ્યૂલ પ'ચ ભૂતે।માંથી 


માવે છે. દેહના અધ્યાત્મને અધિભૂતરૂપ 
સાથે મેળવીને જ્યારે તેમને વ્યવહાર કર- 
વામાં આવે છે, ત્યારે સ્યાવર જ'ગઃખ ભેદ 
બોલાય છે, પણુ તે શરીરથી ભિનજ્ઞ નથી. 
સ્થાવર જ'ગમ શરીરો પણુ સ્યૂલ સૂક્મ 
શરીરની અ'તભૂત રહેલ છે. ચૈત્ર ઝુફૂષનુ' 
શરીર ચૈત્ર નામની અપેક્ષાવડે અધ્યાત્મરૂષ 
છે અને ચૈત્ર નામના પુરૂષની અપેક્ષાવડે 
ભધિભૂત છે, 


૪૪ 


પ 'ચમહાભતના વ્યાપાર તયા ન પશમહોભતનાં વ્યાપાર તા સ્વરૂપ ફે 1 ડાઈ ટપ લક્ષ, 
ક્ષિષ્ય) ઉપર જણાવેલાં ચાર પ્રકારનાં શ- 
રીરોમાં અવકાશ રાખવો, એ આકોાશરાનુ' કાર્ય 
છે, પદાથૌને પરસપર સ “રોગ કરવો તેવાયુને 
બ્યાપાર છે, અન્નાદિકને પચાવવાં એ તેજને! 
ગ્યાપાર છે, વસ્તુઓને નરમ કરવી એ 
જળનો ચુણુ છે અને તેમને ધારણુ કરવી એ 
પૃથ્વીના વ્યાપાર છે. શખ્દનુ' મહુણુ કૅરવુ' એ 
આકાશજન્ય શ્રોત્ર ઇદ્રિયનુ', સ્પશ રૂપ કાચ' 
ત્વકૂ ઇંદ્રિયતુ',રૂપ તેજજન્ય ચક્ષુનુ',રસગ્રહણુ 
જલજન્ય શ્ઝિશ્નતુ' ને ગધગ્રહણુ પૃથ્વીજન્ય 
ત્રાષુતુ' કાર્ય છે. બોાલવુ' એ વાકફ તુ',પકડવુ'એ 
હેસ્તતુ', ગમન એ પાદતુ', સુત્રાદિક ઉત્પજ્ 


કરવા અને આન'દ મેળવવો! એ ઉપસ્થતુ' અને | 


મલાહિક્નેઃ પરિત્યાગ કરવો એ પાયું ઇદ્રિયનાં 
કાયછે.સુખઅને નાસિકાદારા અ' દરજવુ' અને 
ખહાર નીકળવુ',એ પ્રાણુવાયુનુ' કાર્ય છે. મલા- 
દિકેને નીચે ઉતારવાં એ અપાન વાયુતુ', અન્ન 
રસને નાડીઓ માં પહાંચાડવે! એ વ્યાન વાયુનું, 
રસે।ને ઉ'ચે ચઢાવવા એ ઉદાન વાયુનુ' અને 
જઠૅરને પ્રદીપ્ત કરવો તથા શરીરમાં સર્વા 
મકેકાણેં બ્યવસ્થિત રસની વહે'ચણી કરવી 
એ સમાન વાયુતુ' કાય છે. વળી ઉદ્ગાર 
નાગનોા,આંખનુ' મીચવુ'ફૂર્મ નો,છિ'ક કુકલને, 
ખાગાસુ દેવદતતને!, શરીરતુ' ફુડ્વુ' ધન'- 
જયના અને જીબન કિ'વા મરણુ, એ સર્વ 
પ્રાધુનો સાધારણ વ્યાપાર છે. સ'રાચ કરવો 
એ મનનો, નિશ્ચય કરવો એ ખુદ્ધિનો, સ્મરણ 
કરવુ':એ [ચત્તનોા, અને હુ'પદ કરલુ', એ અહુ'- 
કારને! વ્યાપાર છે. અવકાશરૂપ છિદ્ર આટા- 
' શનુ' સ્વરૂપ લક્ષણ છે, ચલાયમાનપણુ' એ 
વાયુતુ' સ્વકૂપલક્ષણુ છે, ઉષસુતા અને પ્રકાશ 
એ તેજનુ' સ્વરૂપ લક્ષણુ છે, દ્રવતા તથા સ્નેહતા 


બાત્મપુરાણુ* 


ર 
ી 


(અધ્યાય ૧૧ મે. 








શતુ તટસ્થ 4 લક્ષણુ, શખ્દ સ્પશ આ બે શુણુ 
વાયુતુ' તટસ્ય લક્ષણુ, શખ્દ, સ્પશ' અને રૂપ 
એ ત્રણુ ગુણુ તેજતુ' તટસ્થ લક્ષણુ, શખ્દ્, 
સપર, રૂપ અને રસ એ ચર ગુણુ જળતુ' 
તટસ્થ લક્ષણુ, અને શાખ, સ્પશ રૂપ) 
રસ અને ગ'ધ, એ પાંચ ગુણુ પૃથ્વીનુ' તટ- 
સ્થ લક્ષણુ છે. પ'ચમહાભૂત અને તેમનાં 
કાચ્ટૂપ ઇંદ્રિચો અને પ્રાણુ, અ'તઃકરણ્ા દિકે 
સર્જ બ્યષ્ટિ સ્વરૂપવડે કરીને અધ્યાત્મ એવા 
સૂક્મ શરીરમાં વતે" છે અને સમષ્ટિરૂપવડે 
અધિદેવ એવા સૂક્મ શરીરમાં વતે* છે. આ 
પદાર્થ અત્ય'ત સૂક્મ હોવાને લીધે નેત્રા 
દિક ઇંદ્રિયોને ગમ્ય નથો. 


શિષ્ય-છૈ ભગવન્‌ ! આકાશાદિક મહુ- 
ભૂતોની સૂક્મતાનુ' શુ' કારણ છે ? 


ચુરૂ-હૅ શિષ્ય ! વ્યષ્ટિ તથા સમષ્ટિરૂપ 
શરીરના ખઅનાવનાર જે આડકાશાદિડ પચ 
મહાભૂત છે તેમાં પ'ચીકરણુનેઃ અભાવ, એજ 
કારણુ છે. જેનાવડે પ'ચમહાભૂતોાની સૂદ્મતા 
અને સ્થૂલતા જણાય, તેને પ'ચીકરણુ કહે- 
વાસાં આવે છે. આ પ'ચીકરણનવુ સ્વરૂપ ટુ 
તને કહુ છ. 


શિષ્ય-હેભગવન્‌!વા યુમાં જળના, પૃથ્વીના, 
તેજના અને ખીના' ભૂતોના અ'શ મિશ્રિત 
થઇ જાય અને તે પ્રમાણે તે પ્રતીત થાય, 
પરતુ તેમ થતુ' હોય એવુ કોઇના નેવામાં 
કેમ નથી આવતુ? 


ગુરૂ-હે શિષ્ય | ઉપર પ્રમાણ ખીજા' 
બીજા' ભૂતોના પ'ચમાંશ સેળવ્યા ઇ૪તાં 
પણુ સુખ્ય ભાગ મૂળ મહાભૂતનેો વિલ 
માન સ્હેતો હોવાથી, તે પોતાને સ્વરૂપે 


જળનતુ' સ્વરૂપ લક્ષણ, અને કડિનતા એ | પ્રતીત થાય છે. ડ્રધમાં પાણીનો અશ 
પૃથ્નીનુ' સ્વરૂપ લક્ષણુ છે. દ્રાબ્દ ગુણ આકા- | મેળવવા છતાં પણુ, દ્ધ જેમ ટ્રધને સ્વરૂપે 





ઈ્ન્ન્ન્ન્----------------------: 


પ્રતીત થાય છે, તેમ મહાભૂત આકાશમાં 
પ'ચમાંશે પૃથ્વીનુ' સ'મિશ્રણુ કરવા છતાં | 
પણુ તે આકાશને સ્વરૂપે પ્રતીત થાય છે. | 
જેમ શુદ્ધ સુવર્ણમાં ત્રાંખુ અને રૂપું અ'શે ! 
કેરીને મેળવવા છતાં પણુ સુવણું સુવર્ણુંને ; 
સ્વરૂપે દેખાય છે, તેમ પ'ચ મહાભૂતો મોટે | 
ભાગે પાતાના સ્વરૂપનાં અને પ'ચમાંરે : 
અન્ય ભૂતના ભાગનાં બનેલાં હોવા છતાં, 
પણુ પોતાને મૂછા સ્વરૂપે જણાય છે. બ્રહ્મા 
સૂત્રમાં ભગવાન્‌ વેદ વ્યાસે કહ્યુ' છે કે- 
વૈસોષ્વાત્‌ લુ તટ્ટાસ્તટ્રાટ: પ'ચ મહાભૂતોમાં 
જે કે અન્યાન્યતા અ'શે રહેલ્મા છે,તેમ છતાં 
પોતાના અ'શની અધિકતા હોવાથી તે , 
પોતાને સ્વરૂપે જ ભાસે છે. વાતિક ગ થમાં 
પ્રકારાંતરે અધ" અધ ભાગ ખોજા ભૂતોનાં | 
મૂળા ભૂતમાં મળેલો કહેલ છે, પરતુ તે 
પ્રકિયા અને આ પ્રકિયામાં તફાવત છે; 





ગભાપનિષદ્‌* 
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કરે છે, કચ મધ્યમ સુર બાલે છે, વસ'તમાં 
ક્રોકિલા પ'ચમ સ્વરથી ગાય છે, વોડોા 


ધેવત સ્વરે બાલે છે; અને હાપ્થી નિષાદ 
સ્વરે ઉચ્ચાર કરે છે. ૧ શ્રીશાગ, ૨ વસ'ત, 
૩ પ'ચમ, ૪ ભેરવ, પ મેધનાદ, અને ૬ 
નટનારાયણુ, એ છ પ્રકારના રાગો છે અને 
પ્રત્યેક રાગ નિષાદાદિક ધ્વનિથી સાત પ્રકારે 
ગવાય છે. વળી આ રાળાને છ છ રાગિ- 
ણીઓર્‌્પી સ્રીઆ છે. ૧ ગોડી, ૨ કોલા- 
હોાસી, ૩ ધાલી, ૪ દ્રવિડી, પ માધવકોશિકા 
અને ૬ ગાંધારી. આ છ શ્રીરાગની સ્રી 
રાત્રિણીઓરૂપે છે. ૧ આદોલી, ર કોશ્િકી, 
૩ રામગરી, ૪ સપુટમ'જરી, પ ગુ'ગરી અને 
૬ દેશાખ્યા એ વરા'ત રાગની આએઓરૃપી 
રાગિણીએ છે. ૧ લૈરવી, ૨ ગુજરી, ૩ 
ભાષા, ૪ વેલીવતી, પ કણૂટકી, અને ૬ 
રક્તસિ'હા એ છ પ'ચમ રાગની આ્રીઓરૂપી 


અથવા તેમાં અદ્ધ" શખ્ઠ કરીને સમાન | રાગણીઓ છે. ૧ ત્રિગુણા, ૨ સ્ત'શવીર્થા, 
અદ્ધતા બતાવી નથી, પર'તુ અ'શતઃ અધ'તા [,૩ આભીરી, ૪ કકુભા, પ વિરાડી ને € 
કહેલી છે. એટલે સુખ્ય પ'ચીકૃતના “સિદ્ધાં-- સામેરી એ ભેરવ રાગની સ્રીઓરૂપી રાગિ- 
તોને ખાધ આવતે નથી. ઉપર પ્રમાણે | ણીએ છે. ૧ ખ'ગાળા, ૨ મધુરા, ૩ કામદા, 
પ'ચીકૃત પ'ચ મહાભૂતના કાય્ષ્રૂપ જે | ૪ ચોકમાદિતા, પ ક'બુત્રીના અને ૬ 
સ્યૂલ શરીર છે, તેમાં સવ ભૂતોના ગુણુ! | હૈવાલા એ છ મેઘનાદ રાગની સ્્રીઆરૂષી 
રહેલા છે. | રાગણિઓ છે. ૧ ત્રોટીક, ર ગાંધારી, ૩ 

ધ્વનિરૂષ શખ્દ અને વર્ણુરૂપ શખ્દ, એ 3૭૭ સુદ્ગારી, ૪ લાસિની, પ છુલિતા અને 
ખે પ્રકારે કરીને શરીરમાં શખ્ઠ ચુણુ રહેલો | ૨ કિન્નરી, એ છ નટનારાયણુ રાગની સ્રીઓરૂપ 
છે. ધ્વનિરૂપ શબ્દના વળી નિષાદ, ત્રષભ, | રાગિણીઓ છે. આ પ્રમાણે છ રાગ, તેમની 
ગાંધાર, ષડજ, મધ્યમ, ધેવત અને પ'ચત્ત, | 2૬ સઆ્રીઆ રાગિણીઓ અને સપ્તધ્વનિ 


એવા સાત ભેદ્ઠ છે. આ ધ્તનિરૂપ શખ્દના સ'બ'- શરીરમાં રહેલ ડોાવા છવાં 'સર્વ સતુષ્યો 


ધમાં નારદ સુનિએ કહેલુ છે કે-શ૬મ સૌત્તિ | 
મયૂરસ્સુ ગયો નર્ડ્સ્તિ ચષમ 1 બત્તા નરૈસ્તિ માન્ધાદ 

શ્રંચો નટ્તિ મષ્યમજ્‌ | પષ્વસાષારળે કાજે વેજ 
રૌસિ વચનં । સશ્રસ્સ પૈવત રતિ તણ સૌસિ છુંત્ર:-- 
મચૃર ષડ્જ સ્વર ઉચ્ચારે છે, ગાયે ત્રષણ 
સ્વર ઉચ્ચારે છે, બકરાં ગાંધારનો ઉચ્ચાર 


હજ 








તેમને જણી શકતા નથી, માત્ર કોઇ યોગી 


પુરૂષો જ તેમને જાણે છે. ગાન કરનારા- 
એને માત્ર ત્રણુ ધ્નનિતુ' જ સાન હોય છે 
અને તેમાંથી અનેક ભેદ્દે રાગ રગિણીઓ 
ઉચ્ચારે છે, પરતુ ચેગી પુરૂષા તા અનાહંદ 
શખ્ઠ આદિક રૂપવડે સર્વ ધ્વનિશને। 


૭૪૬ ભાત્સપુરાણુ? [અધ્યાય ૧૧ મે. 
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અતુભવ લે છે. | સાં રહેલી છે. સર્વ જીવોનાં શરીર અસ્થિ- 

શારીરીક વિવરણુ-હૅ શિષ્ય |! આ સ- | વડે ટટાર રહેલાં છે. કરાડ અને તેમાંથી 
નુષ્ય શરીરની અ'ઠર (૧) રસ, (૨) રૂધિર, | નીકળતી બેઉ બાજુની સોળ સોળ ધનુ'્યા- 
(૩) માંસ (૪) સેઠ (પ) અસ્થિ (૬) મજ્જા | કાર પાંસળીઓને લીધે સ્યૂલ દેહની રચના 
અને (૭) વીચ', એ સાત ધાતુઓ રહેલી છે. | થચેલી છે.' જેમ *ક્ષને વિસ્તાર છે, તેમ 
ભોાજનતથાપાનમાં લીધેલાં અજ્ઞજળ જઠરાગ્નિ | શરીરમાં નાડીઓનેો વિસ્તાર છે. એક 
ભને પિત્તથી પરિપકવ થઈ અન્નના રસ, રસતુ' | હદય દેશમાંથી થડની માફ્‌ક મોટી સુષણુસ્ણા 
રૂધિર, રૂધિરનુ' માંસ, માંસનો સદ, મેદનાં નામની નાડી નીકળે છે, તેમાંથી ખીજી 
અસ્થિ, અસ્થિની મજ્જા, અને મજ્જાના | સો! નાની નાડીએ નિકળે છે અને તેમાંથી 
પરિપાકથી વીચ ખને છે. એ પ્રત્યેક ધાતુ વળી વધારે સૂક્મ સો નાડીઓ નીકળે 
ચાર ચાર દિવસે પરિપકવતાને પામી ઉત્ત- છે. આ રીતે શરીર પ્રદેશમાં લગભગ ૭૨૦૦૦ 
રાત્તર ધાતુ ખને છે. વીય" સથી છેલ્લી નાડીએ વિસ્તાર પામીને પથરાયલી છે. 
અને ખળવાન્‌ ધાતુ છે. માટે તેનુ પ્રયત્ને | પ્રત્યેક મનુષ્યતુ' શરીર તેના છન્તુ આંગળના 
કરીને રક્ષણુ કરવુ" જેઈએ, જેથી શાસ્- | પરશિમાણુતુ' હોય છે અને તેને મધ્ય ભ્રાગે 
કારાએ ખ્રહ્યચયનુ' વિધાન કરેલું છે. | તપ્ત સુવ્થુના જેવો અગ્નિ રહે છે, જે 
વીચ* એજ મહાન્‌ બળ છે. સ'સારીને | નાડીઓની મારફતે આખા શરીરમાં જ્યાષ્ત 
તેમ જ થોગીને વીય*થી *ભીષ્ટ સાધનમાં | થઇ રહે છે. આગમ શાસઅ્મમાં ભગવાન્‌ 
સોટી સહાયતા મળે છે.શરીરમાં મસ્તકથી | મહાદેવજીઓએ કહ્યું છે કે-સર્યેવાયવિ ઝત્તૂનાં 
લઇ પગ સૂધીમાં ૧૦૭ મસસ્થાન રહેલાં | મિ તિઇતિ ચન્ટ્રમા:। સધોમાસે રવિ: પ્રોત્તો મૃત્યુવાે 
છે. (૧૧૭ માંસમર્મ', (૪૧) શિરામર્સ, [ ચિવ્ચેવાત-સવ" જીવોના મસ્તકમાં ચ'દ્રમા 
(૨૭) સ્નાયુમમ', (૮) અચ્થિમમ ને | અને અધો ભાગમાં રવિ રહેલા છે, પર'તુ 
(૨૦) સ'ધિમમ, એમ તેના પાંચ ભ્ઞાગ છે. | જ્યારે મૃત્યુ કાળ આવે છે ત્યારે તેમનો 
એ મર્મસ્થાનામાંના ફેટલાંક એવાં નાજુક | વિપય'ય થાય છે, એટલે કે ચ'દ્રમા નીચે 
છે કે, જેમાં આધાત થતાંજ મનુષ્ય તુરત | જાય છે અને રવી ઉપર ચઢી આવે છે. 
મરણુ પાસે છે, કેટલીક આઘાત થવાથી | શરીરની અ*દર રહેલુ' તેજ, જેને અગ્નિ 
મહા ભય'કર વ્યાધિ ઉત્પજ્ઞ કરે છે અને | અથવા શક્તિ કહેવામાં આવે છે તે અત્ય'ત 
કેટલાંક કાળાંતરે પણુ આધાતને પરિણામે | સૂક્ષ્મ છે અને સવ* જીવા તેનાથી જીવે 
મરણના કારણુરૂપ થયા વગર રહૅતાં નથી. | છે. અગ્નિયું સ્થાન એક આંગળના પરિમા- 
અસ્થિએઓનાં સ'ધિસ્થાન ૧૮૦ છે, ૯૦૦ | ણુનું છે. તે પાચુ ઇન્દ્રિયની ઉપર અને 
સ્નાયુએ છે ને રામ તથા રોમ ટૂપની સ“ખ્યા | ઉપશ્થની બે આંગળ નીચે ર૨હેલુ' છે. 
સાડી ત્રણુ કરોડની ગણાય છે. જીભ ખાર | જીવાત્મા નાભિ ચક્રમાં બ્રમણુ કરે છે. ન્‍ે 
પલના પરિમાણુની અને હદયપદ્મ અષ્ટ | કે આખા શરીરમાં જીવાત્માનુ' તત્ત્વ રહેલુ” 
પલના પરિમાણુતુ' છે. એક પ્રસ્‍્ય જેટલુ' | છે, તેમ છતાં મસ્તક અને ખીજા' મમ- 
શરીરમાં પિત્ત રહે છે. એ જ પ્રમાણે સાત | સ્થાને તેનાં સખ્ય વાસસ્થાન ગણાય છે. 
ધાતુએ પણુ પોતપોતાના પરશિમાણુથી શરીર- | નાશિની નજીક એક આધાર ચક છે. અને 
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તેની પાસે સર્પાકાર એક ઝુ'ડળી છે, જે | સ્થાનમાં જઇને સવ વિશ્વને ષારણુ કરવા- 
પ્રાણુ વાયુથી ઉછળીને શરીરને જીવતું રૂપ સઘળે! વ્યાપાર કરે છે. છડા અને 
રાખે છે તથા ઉચ્ચાર કરે છે. જીવોના | પિ'ગલા એ બે નાડીઓ ડાખી અને દક્ષિથુ બે 
ઉદરમાં રહેલો પ્રાણુવાયુ દશમ ક્વારમાં ! નાસિકાઓ વિષે જઇને ગ'ધગ્રહેણુ બ્યાપાર 
થઇને ખ્રહ્મલોકમાં જવાને1 હમ્મેશ ઉદ્યમ | કરે છે, ગાંધારી અને પૂષા, બે નેત્રમાં 
કરે છે; પર'તુ કુ'ડલિની તેને પ્રતિરોધ કરે જઈ રૂપગ્રહુણુનો વ્યાપાર કરે છે, શ'ખિની 
છે. દશમ ક્વારમાંથી પ્રાણુવાયુને ખહાર | અને યશસ્વિની કૅણુ'પર્યત જઇ શ્રવણુવ્યાપાર 
નિકળન્વાનો માગ સુષુમ્ણા નાડી છે; પર'તુ | કરે છે, સરસ્વતી નાડી (જહ્વામાં જઇ રસા- 
તેના સુખ ઉપર કું'ડલિની આવેલી છે, તે | સ્વાદનને વ્યાપાર કરે છે, હસ્તિજિહ્વા અને 
પ્રાણુવાયુને મહાર નીકળવા દેતી નથી. | પચશ્વિની વામદક્ષિણુ પદાંગુષ્ઠ સૂધી જઈ 
ચોગ સમાધિવડે કરીને ચલાયમાન કરેલો | ગમનને। વ્યાપાર કરે છે, અલ'બૃષા પાયુને 
પ્રાણવાયુ જ્યારે ઝુ ડલિનીને જાગ્રત કરે છે પ્રાસ થઈ મલત્યાગને। વ્યાપાર કરે છે અને 
ત્યારે તે હૃદય આકાશ તરફ જઇ પ્રાણુ- | કુટ્ટ નાડી ઉપસ્થમાં જઈ વિષયાન'દને બ્યા 
વાયુને ખ્રહ્મલોકમાં જવાનો માર્ગ આપે ! પાર કરે છે. વિશ્વોદરા અને વારણા નાડીઓ 
છે. શરીરના મધ્ય ભાગમાં માંસના પિડફૂપ | વામ દક્ષિણુ કરમાં જઈ વસ્તુત્રહુણુના 
એક ક'દ છે તથા અનેક નાની નાડીઓથી | વ્યાપાર કરે છે. 

વિ'ટાયલી ત્યાં સુષુમ્ણા નાડી રહૅ છે. | શરીરમાં પાંચ વાયુનાં સ્થાન-હે શિષ્ય ! 
સુષુસ્ણાની આસપાસ આવેલી ઇડા, પિ'ગલા, | શરીરમાં રહેનારા પાંચ વાચુમાંના સખ્ય 
સરસ્વતી, કુઠ્દ, વારણા, યશસ્વિની, પૃષા; પ્રાણુવાયુ નાડીઓમાં, ક'દનીમાં, સુખમાં 
પયસ્વિની, શ*ખિની, ગાંધારી, હચ્તિ?જિષ્દા, | અને નાસિકા, હૃદય, નાભિ તથા અ'ગુષ્ઠ 
વિશ્વોદરા, અલ'બૂષા નામે ચૌદ સુખ્ય | વગેરે સ્થાનોમાં રહે છે. નાભિથી જ'ધા 
નાડીઓ છે. સુષુસ્ણા, ઇડા અને પિ'ગલા, પર્યતના દેશમાં અપાન વાચું રહે છે, તેમાં 
એ ત્રણુ તેમાં સખ્ય છે અને એ ત્રણુમાં | પાયું અને ઉપસ્થ એ તેનાં સુખ્ય સ્થાને 
સુષુમ્ણા સુખ્ય છે.ખ્રહ્માલોકની પ્રાશ્તિને માટે છે. શ્રોત્ર, ચક્ષુ, હસ્ત, પાદ, ચુલ્ફે, કરોડ, 
સુષુસ્ણા સ્ુખ્ય છે, તેથ્રી તે સુક્તિ માર્ગરૂપ | કટિ અને ઉર, એ સ્થાનોમાં બ્યાન નામને 
મનાય છે. હુસ્તિજિહ્વા, વિશ્વોદરા, કુહ, | વાયુ રહે છે. શરીરના સર્વ સ'ધિઓમાં 
વારણા અને યશસ્વિની એ પાંચ નાડીઓ તથા હાથ અને પગમાં ઉદ્દાન વાયુ રહે 
શરીરમાં પ્રથમ પ'કિતિએ અગ્રમાં રહેલી છે અને સમાન નામને! પચમ વાયુ આખા 
છે. ઇડા, સુષુમ્ણા અને પિ'ગલા ખીજી શરીરમાં રહે છે અને અન્નરસને થાખા 
પ'ક્િતિએ અને ગાંધાપી, ચશસ્વિની, સર- | શરીરમાં પહોંચાડે છે. શ્વાસોચ્છ્વાસ લેવે 
સ્વતી, શ'ખિની અને પૂષા ત્રીજી પ'ક્તિએ ને મૂકવો, એ પ્રાણુવાયુનો વ્યાપાર છે, 
મૃષ્ઠ ભાગમાં રહેલી છે અને ચૌદમી | મળમૂત્તનો પરિત્યાગ કરવો, એ અપાનનોા 
અલ'ખૂષા નાડી ઉપર જણાવેલા સાંસ | બ્યાપાર છે, બળથી થતુ ગ્રહુણુ, ત્યાગચેણા 
ક'હની નીચેના પ્રદેશમાં રહેલી છે. સુષુસ્ણા | વગેરે, બ્યાન વાષુનો વ્યાપાર છે, શરીરનુ' 
માટી માંસપિ'ડમાંથી નીકળી મસ્તકના | ઉત્થાન ઉદાનનેો વ્યાપાર છે, અલે ચવ 
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શરીરમાં વ્યાપક્તા આ સમાનનેો વ્યાપાર 
છે. એઢકાર અને હેડકી નાદવાયુને બ્યાપાર 
છે, આંખોાનુ' ઉઘડવુ' ને અધ થવુ' એ 
ફરેમને! વ્યાપાર છે, છિ'ક મુકલનેઃ બ્યાપાર 
છે, બગાસુ દેવદત્તના વ્યાપાર છે ને શરીરતુ' 
ફુલી જવુ' તે ધન'જયને। બ્યાપાર છે. આ 
માનવ શરીર પમથી શીષ'પર્ચત મતુષ્યના 
૯૬ આંગળના પરિસુણુતુ' છે, એમ વશિષ્ઠ 
ભગવાને કહેલુ છે. 

ગુરૂ-હે શિષ્ય ! પિપ્પલાદ ત્રરષિએ 
ગર્ભોપનિષદ્માં કહું છે કે, આકાશાદિક 
પ'ચભૂત, શ્રોત્રાદિક દશ ઇંદ્રિયો, શખ્દાદિકે 
તેમના દશ વિષચે,, ચાર અ'તઃકરભે!, દશ 
પ્રાણ, સપ્ત ધાતુઓ, એકસે। ને આઠ મર્મ- 
સ્થાનો, નાડીએ, પિત્ત, કઠ, હૃદય, રોમ 
વગેરે કનિષ્ઠ વસ્તુઓના સસુદાયથી આ 
શરીર અનેલુ' છે. આવા ગદૃ* શરીરમાં 
આત્મખુદ્ધિ કરવી, એ મતુષ્યને ચેોગ્ય 
નથી. નરકાદિક સ્થાનોમાં રહેલા નિ'વ 
પદાર્થો આ ડુષ્ટ મતુષ્યશરીરમાં રહેલા છે. 

વેરાગ્યનું વણ્‌'ન-હે શિષ્ય ! આ જગતમાં 
જન્મ થવો, એને વિવેકી પુરૂષો ટુઃખના 
કારણરૂપ ગણે છે. પિતાના વીય*થી અને 
માતાના શે!લિતથી મનુષ્યનુઃ' આ શરીર 
ઉત્પન્ન થાય છે. શરીરમાં સપ્ત ધાતુએ અને 
ખીજા મળે એકઠા થાય છે અને તે ગભ્પ્માં 
વૃદ્ધિ પામી દશ માસે જન્મ લે છે. જેને 
માતા પિતા છે, એવાં ખધાં શરીર ચો।નિજ 
કહેવાચ છે. ક્ષણે ક્ષણ વિશ્રીણું થતું હોવાથી 
આમા કલેવર શરીર કહેવાય છે. જડૅરાગ્નિ, 
જિજ્ઞાસા અને વિષયલે।લુપતા, એ ત્રણુ 
અગ્નિશમાને લીધે શરીર હમ્મેશ ઘસાતું જાય 
છે. ભાજનાદિકંથી જઠૅરની તૃપ્તિ થાય છે; 
પર'તુતેનીનિર'તરરહેતી ચિ'તા શરીરને ઘસવી 
નાંખે છે. લૌકિક તેમજ પરલૌકિક જ્ઞાનની 


| જિજ્ઞાસારૂપ ખીજે ચિ'તાગ્નિ પણુ શરીરને. 


શીણ* કરે છે અને વિષયોની લેલુપતા 
તેને રાત્રિ દિવસ જીણું કર્યા જ કરે છે. 
સ્વર્ગ માગ નુ'વણુ'ન-હેશિષ્ય!જેએઅગ્નિ-* 
હોત્રાદિક ઇષ્ટ કમા અને વાપી, ફૂપ, તડા- 
ગાદિક પૂત્તઃ કર્મો તથા ખીજા' નાના પ્રકારનાં 
દાન કમો કરે છે, તેએ મરણુ પછી સ્વર્ગમાં 
જાય છે. સ્વર્ગ'ના માર્ગમાં જતાં તે. કર્મી 
જીવને પ્રથમ પૂમનો અતુભવ થાય છે. 
ધૂમમાંથી પસાર થયા પછી રાત્રિ આવે 
છે, રાત્રિ પછી કૃષ્ણુ પક્ષ આવે છે, પછી 
છ માસના દક્ષિણાયનને જીવ પ્રાપ્ત થાય છે. 
દક્ષિણાયન દેવતાઓની રાત્રિ સમાન છે. 
ત્યાંથીપછી પિતર લોકમાં થઇ તે ચ'દ્રલોકને 
પાસે છે. કૃષ્ણુ પક્ષમાં ઈન્દ્રાદ્કિ દેવતાઓ 
ચ'દ્રતુ' ભક્ષણુ કરે છે અને જીવ તેમાં એક 
ભાવને પામેલે! હોવાથી ભક્ષણુ થઈ જાય 
છે. સ્વર્ગમાં રહેલો જીવ સધળાં સુખ ભાગ 


વવા છતાં સુણ્યનો ક્ષય થઈ જવાના ભયના 


મહાન્‌ દુખમાં કષ્ટાય છે. આ લેાકમાં જેમ 
આની અપ્રાપ્તિ, રાજાનો ભય અને ખીજા' 
દુઃખો છે, તેમ સ્વર્ગ લોકમાં પણુ તે દુઃખે! 
છે. સ્વગ*થી આગળ જણાવ્યુ', તેમ ભૂમિ 
ઉપર પડેલો જીવ અન્નાદિકદ્રારા મતુષ્યના 
શરીરને પ્રાપ્ત થઇ, તેને યોવન ઉત્પન્ન ફરે 
છે અને યૌવનને પ્રાપ્ત થયલે! પુફૂષ પછી 
પિશાચવડે ગ્રહુણુ કરાયલે। હોય, તેમ સ્ી- 
સ'ગની લે।લુપતારૂપ અગ્નિથી પીડાય છે. 
મળ મૂત્રના રોધનથી જેમ મનુષ્ય પીડાય, 
તેમ વીય'ના રોધનથી પણુ તે પીડાય છે. આ 
પણુ જેમ ખાળકે સપને હાથમાં પારણું કરે, 
તેમ મહા કષ્ટકારી વીચ'ને સાટા આન'દથી 
પારણુ કરે છે અને ષછી પરમ દુઃ ખને પ્રા'્ત 
થાય છે. જનન કાળે તેના પ્રાણુ જવા જ માત્ર 
આક્ી રહે છે, માતપિતા ભા પ્રમાણે પુત્રને 


ગર્ભોપનિષદ્‌. ] 


ઉત્પન્ન કરી પોતે દુઃખી થાય છે અને પુત્રને 
ફુઃખને માટે ઉત્પન્ઞ કરે છે. 
શ્િષ્ય-હે ભગવન! તમે તે પુત્રોત્પત્તિને 
દુઃખનુ' કારણુ કહો છે, પણુ કગવેદમાં તે 
હેશિક્ષ'દ્ર રાજાના ઉપાખ્યાનમાં કહ્યુ છે કે, 
છષુત્રસ્ય ન છોજોડલ્ત-અપુત્રને કોઇ લે!કપ્રાપ્ત 
થતો! નથી, તેતુ' કેમ ? 
શુરૂન્હે શિષ્ય! ત્કગવેદમાં કહેલુ' છે, તે 
સત્ય જ છે. કારણુ કૈ એક પુત્ર ઉત્પન્ન કરવો 
એ ધમ છે અને પુત્ોની ઉત્પત્તિને ઉદ્દેશો 
આ પ્રકરણુમાં જે નિ'દા કરવામાં આવે છે, 
તે વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન કરાવવાને માટે કરવામાં 
આવે છે, મુતરાં અને ખીજ પ્રણીએદની 
માફક નિર'તર વિકારમાં તલ્લીન રહો, 
સૈથુનધ્મવડે સ'તાનો. ઉત્પન્ન કર્યા કરવાં, 
એ માતષપિતા અને સ'તાનો સૌને ડુઃખતુ' 
કારણુ જ છે. ત્રગ્લેદમાં તો કહ્યુ' છે કે 
છાત્તા વે ત્તાયલે વુશ્ર: ! અર્થાત્‌ આપણુ! આત્મા 
છે, એ જ પુત્રરૂપે ઉત્પન્ન થાય છે, એટલે 
એક પુત્ર ઉત્પજ્ન થયા પછી સ્ત્રીઃ જનની- 
માતાની સમાન થઈ રહે છે અને પુરૃષો 
તેમાં પણુ પાછી કામભાવના કરે છે, એટલે 
માતરં લત્તા ચ તે યાંતિ- માતા અને બહેન 
સાથે ગમન કરનારા પશુઓના જેવા તેએ 
થઈ જાય છે. સ'સારવ્યવહારના વહેનને 
માટે પુત્રની ઉત્પત્તિના વિધિ છે અને તેથી 
વુત્રેળાય જોવ્ઝય.-પુત્રવડે આ લેોકકનો જય 
સેળવી શકાય છે તે ખરૂ, પરતુ તેથી 


રે 
ક'ઈ સોક્ષ મેળવી શકાતો નથી. 


છૈ જ્ઞિષ્ય ! અધિકારી પુરૃષોને ખ્રહ્ઘાચચ 
પાળવાનો બોધ કરતાં શ્રુતિ ભગવતી કહે છે 
જે,હે અધિકારીએ! આ મનુષ્યલોકની સ્રીએઓ 
કરતાં સ્વર્ગની અને ખ્રહ્ાલોકની ઓએ! અત્ય'ત 
ભતોહેર અને સૌ'ર્યવાન્‌ હોવાથી, તેસની 


ગર્ભાપનિષદ્દ, 
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ઇચ્છા કરી બ્રહ્માચય' પાળે. સ્વર્ગ અને ખ્રહ્ા- 
લોકની ઓએ માનવ ઝ્રીઓની માફક ગજ 
ધારણુ કરતી નશ્રી, એટલે તેમનાથી સ'સારના 
પ્રપ"ચની જાળ વિસ્તાર પામતી નથી અને 
દુઃખની પર'પરાઓ પણુ ઉત્પન્ન થતી નથી. 
ને તસે આ લેકમાં ખ્રહ્મચાચય' પાળીને રહેશે 
તો તેએસ્વર્ગના દ્રાર ઉપર પુષ્પ ચ'ઢન લઈને 
તમને વધાવી લેવા સામી આવરો. માટે 
સ્વર્ગની ઈચ્છા કરીને ખ્રહ્યાચર્ય "પાળો. જેઓ 
ગ્રહ્મચાચચ* પાળવાને સમર્થ નથી, તેવા અષિ- 
કારીઓને શ્રતિ ભગવતી આજ્ઞા કરે છે કે, હે 
પુગેઃ! ખ્હ્માચય ધર્મ પાળવા પણુ નને તસે 
સમથ* ન હો તો! તમે શરીર અને મનવડેૅ 
કરીને પરસ્ત્રો ગમન ન કચ. જે પુરૂષ પરી 
ગમન કરે છે, તે આ લેો।કમાં અને પરલોકમાં 
સેો!ટા ભયને પ્રાપ્ત થાય છે. કામની શાંતિને 
માટે,હેપુત્રો !તમે પરણુલી આની સાથે રહી 
ગૃહસ્થાશ્રમ ધર્મ તુ' પ્રતિપાલન કરો. ગૃહેસ્થા- 
શ્રમ ધમને પાળા અને શાસ્ત્રમાં જે કમાનો 
નિષેધ કર્ચ હોચ,તેનુ' આચરણુ છેડી ઘો, યજ્ઞ 
યાગાકદિક શ્રેષ્ઠ કર્માનુ' આચરણુ કરો. પરણુલી 
સ્ત્રીની સાથે રહેવુ', એ ખ્રહ્દાચય' સમાન છે. 
પરતુ તેમાં શાસનના નિયમો પાળવા એટલે 
જે, દિવા સ'ગ ન કરવો, એકાદશી, દ્વાદશી, 
અમાવાસ્યા, પૂર્ણિમા, સ'કાંતિ, બ્યતિપાત 
અને પ્રદોષતે વખતે સ'ગ ન કરવો. વળી 
ત્રતુકાળ સિવાય બીજે વખતે પણુ ગમન 
ન કૅરવુ'.શાસ્રમાં દર્શાવેલા નિયમોને અનુસ- 
રીને જેએ કાતુસ્નાતા પોતાની આ્રીમાં 
ગમન કરે છે, તેમને શુભ લક્ષણુવાળા અને 
દર્ઘાયુષી સુત્રો ઉત્પન્ન થાય છે. હે રિષ્ય ! 
શ્રુતિ સ્મૃતિતુ' તાત્પય' આ પ્રમાણે નિવૃત્તિ- 
માર્ગ તરક છે. પર'તુ જેએ ખ્રહ્માચચ' ધમર 
પાળવાને સમથ નથી, તેમને માટે ગૃહસ્થ 


ધમને! ઉપદેશ કરી પુત્રેપ્્પત્તિના મારગ 


$શોવેલે છે. 


ખઆત્મપુરાહુઃ 


[અધ્યાય ૧૧ મે।. 
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ચુફૂ-હે શિષ્ય ! રાગથી પ્રાપ્ત થનારી | 
વસ્તુનું" શાસ્ત્ર શ્રાસ્ઞા કરતુ નથી. મનુષ્યમાં ! 
અને પશુઓમાં ઔસ'ગ એ રાગથી પ્રાપ્ત | 
થનારી વસ્તુ છે. માટે શાસ્ત્ર તેની અનુસ્રા ન ! 
કરે એ સ'ભવિત નથી. પુત્રોત્પત્તિ કરનારા 
રાગી સુરૂષાને અથર્વ વેદમાં પશુઓની 
ઉપમા આપી, તેનુ' આ જ કારણુ છે. 
પતિર્ગાયાં પ્રષિશતતિ શ્વે શ્રુતિવડે કરીને એક ! 
પુત્રની ઉત્પત્તિ પછી તે સ્ત્રીના સ'ગ કરવાનો 
નિષેધ કરેલો છે. કારણુ કે તે સ્રી પછી 
“જાયા' માતા સમાન બને છે. પુત્રની ; 
ઉત્પત્તિ પહેલાં તે સ્ત્રી જાયા કહેવાતી નથી. | 
જાયા એટલે માતા સ્વરૂપ ખનેલી આમાં | 
સ'ગ કરવો, એ મહા અધમ છે. આ | 
ગ્રમાણું બરાખર શાસ્ત્રીય નિયમ પાળવામાં 
! 

| 

| 

। 

! 

1 

1 


આવે તે! શાસ પ્રમાણે પુરૂષ તેના જન્મમાં 
માત્ર એક જ વાર સ્્રીસ'ગ કરી શકે અને 
તેમ થાય તે! તે બ્રહ્દાચચ' પાળ્યા બરોબર 
ગણાય. હે શિષ્ય ! ખ્રહ્માચચ* એવુ' છે કે, 
તે પાળનારને હૃદયકમળમાં રહેલો પરમાત્મા 
સહુજ દેખાય છે. શ્રુતિ ભગવતી તેટલા 
માટે મવુષ્યોને પરમ અદ્ભુત એવા ખ્રહ્મા- 
ચર્યના બોધ કરે છે. 

બ્રહ્માચય' ધમનો ઉપદેશ-હે શિષ્ય ! જરા- 
યુજ, અ'ડજ સ્વેદજ અને ઉદ્ણિજ્જ એ | 
ચારે પ્રકારના જીવો સદા સર્જદ્દા સુખપ્રા- 
પ્તિની ઈચ્છા કરે છે, દુઃખને માટે કોઇ 
પ્રયાસ કરતું નથી. જીવા સુખને માટે | 
પ્રવૃત્તિ કરતા હોના છતાં તેમને દુઃખ થતુ 
જેઈ, શ્રુતિએ માતા જેવા સ્નેહથી કૃપાળુ | 
-અની-બ્રાહ્દાણુ, ક્ષત્રિય અને વેશ્યને ઉપદે- 
શીનેં કછ્ુ' છે કે-હે સુત્રો ! નો તમને : 
સુખની જ અભિલાષા હોય તે! તમે બીજુ 
ખધુ' છેડી “૪ બ્રહ્માચય વ્રતને ધારણુ કરો. 
પ્રહ્માચમ'થી જ તમને સુખની પ્રાપ્તિ થકે. 








હે પામર સતુષ્યો |! તમને શ્રવણુ, મન 
અને ખુદ્ધિ મળેલાં છે, મારે તમે મારાં 
વચનને સાંભળી તે પ્રમાણે વર્તો. તમારાથી 
ભિન્ન ખજા જીવા મારાં , વચનને શ્રવણુ 
કૅરી તે પ્રમાણે કરવાને અષિકારવાળા નથી. 


| વમે ખુદ્ધિવડે ઉત્તમ જીવ છે, માટે તસે 


ખ્રહ્માચય' પાળી ઉત્તમ એવા સુખના માગ'નો 
આશ્રય કરે. વૃક્ષાદિક શ્રોત્ર ઇંદ્રિય, રહિત 


' હોવાથી મારા ઉપદેશના તેએ અધિકારી 


નથી, અશ્ચા[દક પશુએ।* જેમને શ્રોત્ર છે પણુ 
તેએ! ખુદ્ધિ રહિત છે, એટલે તેએ! પણુ 
મારા ઉપદેશના અમલ કરવા સમથ* નથી. 
મનુષ્યમાં વળી સૂદ્ર અને સ્રીએને પણુ મારા 
ઉપદેશને અધિકાર નથી. શીશ નાધીયાતામ 
માત્ર તમે ત્રેવણિ'કેો જ અધિકારીએ છે. 
તેથી મારા વચનથી ખ્રહ્માચર્યનેો! સ્વીકાર 
કેરી, તેનુ' પ્રતિપાલન કરો અને મહાન્‌ 
દુર્લભ એવા સુખને પાસો, આ જગતના 
જે જીવો! કામને વશ થયેલા છે, તે કરી 
પણુ સુષ્નને નવા પામતા નથી. માછ તસે 
કામનો પરિત્યાગ કરો, કામથી જ સર્જ 
પ્રાણીઓ ડુઃખી છે. માટે તમે તેને ત્યાગ 
કેરી' ખ્રહ્દાચચ* પાળે. 

આ મનુષ્ય દેહથી જ ખ્રહ્યાન' પ્રાપ્ત 
કરી શકાય છે. અધિકારી સુરૂષાએ આ 
જગતમાંની પુત્રેષણુઃ, લેકેષણા અને વિસેષ- 
ણાનોા ત્યાગ કરી, આન'દના ઉદધિરૂપ 
ખ્રહ્માન'દને મેળવવાનો યત્ન કરવો! નેઇએ. 
કામહોષનેો પરિત્યાગ નહિ કરનારા મનુષ્યોને 
શ્વાનાદિક પશુઓની માકક વિષય ભોગરૂષ 
પાપ કમ અવશ્ય ડરવાં પડે છે. શાસ્- 
દૃષ્ટિથી રહિત શ્વાનાદિક પશીએ પણુ પાતાની 
સના સ'ગથી પુત્રાદિકની ઉત્પત્તિ કરે છે. 
પર્યુ પ“ખીએને પણુ કામવાસનાને લીધે 
આને અને 'ઝુટુ'ખને વશ રહી તેમતુ' પાક 


ગ્ભૌપનિષદ્‌. ] 





કૅરવુ' પડે છે, ત્યારે પશુ પ'ખીઓ 
મયુષ્યોમાં શે! ભેદ ? 

વિધિવચન વિવેક-હે શિષ્ય ! વેદમાં ખે 
પ્રકારનાં વિધિ વચને કહેલાં છે. એક નિત્ય 
(વેધિવચન કહેવાય છે, અને બીજુ' કામ્યવિધિ 
વચન કહેવાય છે. વિષિવચનના અતુસર- 
ણુથી મતુષ્યને પુણ્ય અને ઉલ્લ'ઘનથી પાપ 
લાગે છે, બદર: સંથ્યાયુવાવીત આ વિધિવચન 
મૈવણિકેને દરરોજ .-સજધ્યાનું' અતુષ્ઠાન કર- 
વાની આતજ્તા કેરે છે. નન આતુ' ઉલ્લ'ધન 
થાય તોતેમનેપાપ લાગે છે. જે તુ' અતુવર્ત:ન ન 
કરવાથી પાપ ન લાગે, પ૨તુ તે કરવાથી ફળની 
પ્રાપ્તિ થાય ખરી, તેને કામ્મ વચન કહેવામાં 
આવે છે. જેમકે ગ્યો(લટોમેન સ્તર્મકામો વસત 
સ્વૃગ્ની કામનાવાળા પુરૂષે જ્યોતિષ્ટોમ 
નામને યસ કરવે. વેદમાં સુત્રોત્પત્તિ સ'બ' 
ધીનાં જે વચને છે, તે નિત્યવિધિવચને। નથી, 
પરતુ કામ્ય વિધિવચને છે. શત્રુને માર- 
વાની ઇચ્છા ધરાવનાર પુરૂષને માટે એવે 
કામ્યવધિ કહેલે! છે ક સ્યસેના(મગરન્યગત્‌ 
જેને શત્રને મારવાની ઇચ્છા હાય, તેણે શ્યેન 
નામના યસ કરવો. આ કામસ્યવિધ વચન 
પ્રમાણે નાહ ચાલનારાઓને કશે! દોષ કે 
પાપ લાગતુ નથી, પણુ તે પ્રમાણે આચ- 
રણુ કરનારને શ્ચંન મારપુનો દોષ લાગે 
છેઅને શત્રના નાશરૃપી કૂળ મળે છે. આ 
પ્રમાણે જેમને પુત્રની ઇચ્છા હોય, તેમણે 
જ સ્રંસ'ગ કરવો, એવો માત્ર કામ્ય વિધિ છે. 
સર્જને માટે તે નથા, તેમ તે ન આચરવાથી 
પાપ પણુ લાગતુ નથીં. હે શિષ્ય ! વેદમાં 
નિત્ય વિધિ વચનમાં કદી પણુ સુત્રોત્પત્તિનુ' 
વચન નથી, સાત્ર ક્રાસ્યવધિમાં જ તેને 
સમાવશ કરાચલા છે. 
 અઆંસ્ના તાપથી જેમ પુષ્પોનો અર 
નીકળે છે, તેમ કામના તાપથી ુર્ષમાંથી 





અને 


ગશેોપનિષદ્‌. 
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વીય નીકળે છે. આને નેતાં'જ કામ 
પુરૂષના હુદ્યકમળને; વાયુ જેમ વૃક્ષને 
ફ'પાવે તેમ ક્ષુભિત કરે છે, એટલે પરાષીન 
થચેલે। તે ડુઃખી સુક્ષ આને વશ થાય છે. 
જેમ કામી પુરૂષને દુઃખ થાચ છે, તેમ 
વીય*માં રહેલા જીવાત્માને ષણુ દુઃખ ચાય 
છે. પુરૂષમાં રહેલ્ુ' વીચ, જેમાં જીવાત્મા 
રહેલો! હોય છે, તેને ષ્યતુઓઆમાંથી, અસ્નિ- 
માંથી તથા વાયુમાંથી મહા ડુઃખે કરીને 
પસાર થવુ' પડે છે. શુક અને રેોાણિત 
ઉભય મહા ખરાખ મળ કહેવાય છે અને 
તેમાંથી ગર્ભની ઉત્પત્તિ થઇ સતુષ્યશરીર 
ખ'ધાય છે. જેમાં શુક્ર શોણિત હોય, તે જ 
શરીરે કહેવાય છે. 

સુરૂષ, સ્રી અને નપુ'સકની ઉત્પત્તિ-હે 
શિષ્ય ! સ્ત્રી પુરૂષના સ'ગમાં ન્યારે વીચ'નુ” 
આપિડ્ય હોય છે ત્યારે પુફ્ષગભ' ઉત્પન્ન 
થાય છે, શ્રોણિતતુ' આધિડ્ય હોય છે ત્યારે 
સ્રીગર્ભ' ઉત્પન્ન થાય છે અને ન્યારે શુક 
અને શેણિત સમાન હોય છે ત્યારે નપુ'- 
સક ગભ*ની ઉત્પત્તિ થાય છે. સ'ભાગ 
કાળમાં જ્યારે આ અને પુરૂષ બન્ને પ્રસન્ન 
હાય ત્યારે જે બાળક ઉત્પન્ન થાય છે, તે 
સર્વાવચવ સુદર થાય છે અને જ્યારે 
તેમાંવુ' એકાદ જણુ ખિન્ન હોય છે અથવા 
ખેઉ ખિન્ન હોય છે, તે ખેોડૅખાંપણુવાળુ' 
અને ખરાખ સ્વભાવતુ' થાય છે. સ'ભોાગથી - 
થતાંવીય અને શેણણિતના સ'ગથી પ્રથમ પાણી 
જેવોા“કલિલ?ઉત્પનજ્ન થાય છે,સાત દિવસ “પછી 
પ્રીણુવુ' રૂપ લઇ તે અગચુષઠ પ્રમાણુનોા 
ખુદ્ખુઠ બને છે અને પછી પ્રવાહી સ્વરૂપને 
ત્યાગ કરી માંસપિ'ડનું સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે. 
તે પછી એ માંસપિ'ડમાં પ્રથમ સુષુસ્થા 
નાડી ઉત્પન્ન થાય છે, ત્તે પછી શગળા 
જણાવેલી નાડીઓ ઉત્પજ્ઞ થાય છે અને 


૭૫૨ થ્પાત્મપુરાણુ# [અધ્યાય ૧૧ મે. 
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તેની મારફતે ગભને માતાએ જસેલા ] છે, પણુ એકેવાર મને જીવન મરણુના 
ભોાજનતુ' પાષણુ મળે છે. ખે મહિના પછી | ફ્રેરામાંથી છૂટવાનો માગ' સૂઝચેો નથી. 
તે માંસપિ'ડમાંથી મસ્તક ઉત્પન્ન થાય છે, | હા્ચોચ જુગારી ખમણું રમે, તેમ હું' આ 
ત્રીજે મહિને હાથ તથા પગ ઉત્પન્ન થાય છે, | સ'સારની ઘટમાળમાં ભસ્યા કરૂ' ૪. 
ચાથે મહિને આંગળાં થાય છે, પાંચમે | પુશ્ય પાપનાં કર્મામાંથી છૂટવાને મે' અષ્ટાંગ 
મહિને કરાડ અ'ધાય છે, છઠ્ઠે મહિને ! ચોગથી પરખ્રહ્મ જણ્ચે! નથી. હુવે મને 
વાગાદિક ઇંદ્રિયો ઉત્પન્ન થાય છે અને | આત્મજ્ઞાન નહિ થાય તે। પછી કયારે થરે? 
સાતમે મહિને તેમાં પ્રાણુ આવે છે. આઠમે | આ વખત જન્મ પામ્યા પછી હું* પરષષહ્દાનુ' 


મહિને જન્મેલો ગભ જીવે છે, પર'તુ તેના : 
જીવનમાટે સ'શય રહે છે. નવમે મહિને 
તેનામાં સર લક્ષણુ આવે છે અને જન્મ 
ધરતાં તે જીવે છે. 

ગભ્'માં બાળકને થતો! પશ્ચાત્તાપ-નવસા : 
મહિનામાં સવ બોધને પામેલો ગભ | 
આગળના જનન્‍્મોાને યાદ કરીને પશ્ચાત્તાપ 
કરે છે કે, આ ડુઃખરૂપ સ'સારસસનુદ્રમાં 
પૂવે. સુખડુઃખની પ્રાસિરૂપ અસ"ખ્ય 
શરીરો સમે' ધારણુ ક્યા હુતાં. એ શરીરમાં 
અનેકવાર મને શ્વાનના શરીરની પ્રાપિ 
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સાધન કરીશ અને તે નહે ખનેતે શ્રી 
મહેશ્વર અથવા વિષ્ણુનુ' આરાધન કરીશ. 
આ કલેવર કશા કામતુ' નથી અને તેના 
ઉપર કે!ઇ રનેહુ પણુ રાખતુ' નથી. જે 
ઔ પુત્રાદિક ખાંધવ જનો જીવિત સમયમાં 
મને*પગે લાગતાં હોય છે, તેએ મરણાંતે 


| દેહુને સ્મશાનમાં લઇ જઇ, તેને અડતાં 


પણુ અભડાય છે, માટે આ સનુષ્યદેહ 
ક્રુદ્ર પાપ કર્મનો જ ખબ'ધાયલે! છે અને 
તેમાં હુ પ્રીતિ કરીશ નહિ. જેમને મારે 
માટે ક'ઇ પણુ લાગણી નથી હોતી, તે સ્રી 


થઈ હતી, અનેકવાર સૃકેરશરીર પ્રાસ  પુત્રાદિકન' ભરણ પોષણુને માટે હું અનેક 
થયાં હતાં, ઘણી વાર મારે ઉ, ગધેડાં | જાતના પ્રપચ અને પાપ કમો કરી, અશુભ 
અને પશુનાં શરીરો ધારણુ કરવાં પડયાં | ફળને મારે છેડે ખાંધીશ નહિ તથા આ 
હતાં. અનેકવાર હુ સ્થાવરવૃક્ષાદિક શરીરને | જન્મમાં હું યુનઃ જન્મ થાય, એવુ' કંઈ 
પામ્ચો હુતો અને અનેકવાર મતુષ્યમાં | પણુ કરીશ નહિ. 

ખ્રાહ્મણુથી માંડીને ચાંડાળ સૃધીનાં શરીરો | મરણુનાં ચિન્હો-હે શિષ્ય ! પુરૂષના બે 
પામ્યો હેતો. સ્વગ', નરક અને ખીજ | નેત્રોમાં એક નાડીના સખ'ધથી અ'તર્યામી 


ડુઃખામાંથી હું' અનેકવાર પસાર થયે છુ. | 
માતાના સ્તનમાંથી પરૂની માફક નીકળતુ 
દૂધ મે' પાપીએ ઘણીશએવાર પીધુ' છે. 
શક્ય અભક્ષ્ય પદાથેતુ' મે' અનેકવાર 
ભક્ષણ કર્યું છે, જૂદાં જૂદા શરીરોમાં 
અનેકવાર સે' પ્રીતિ કરી છે, મારે શ્મનેક 
માતષિતા થયાં છે તથા અનેક સે' સારાં 
જન્મ મરણુ જેયાં છે. આ જગતમાં જન્મી 
મે' અનેક જાતનાં સારાં નફેસાં કર્મ કયી 


રહેલ છે અને ન્યારે મૃત્યુ નજીક આવે 
છે ત્યારે તે નાડીનો સ'બ'ધ તૂટી જાય છે. 
મા પ્રમાણે નેત્રનાો દેવતા નષ્ટ થવાથી 
પૃત્યુ પાસે આવેલુ' હોય તેવા પુરૂષને 
સૂય ઝાંખો રક્ત જણાય છે, પણુ કીરણુ- 
જાળ દેખાતુ' નથી. જેતુ' મરણુ નજક 
આવેલુ' હોય છે, તેને દિશાએ અને તારાએ। 
રાતા ૨'ગના દેખાય છે. પાચુ ઇદ્રિય છૂટી 
જાય છે, મળ બ'ધ રહેતા નથી, માથા- 


ગર્ભોપનિષડ્ૂ. ] 


ગર્ભાપનિષત્‌* 
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માંથી દુ્ગ'ધી નીકળે છે. જેતુ' મરણુ પાસે 
આવ્યુ' હોય, તે સુરૂૃષ પોતાની છાયામાં 

છિદ્ર દેખે છે. જેને દપણુમાં અને છાયામાં 

પ્રેતાના મસ્તકને સ'શય પડે છે, તે પણુ 

થોડા કાળમાં મરણુ પામે છે. કાનમાં આંગ- 

ળીઓ ધાલતાં જેમને પ્રાણુ વાયુનો ધખકારે્‌ા | 
સ'ભળાતે। નથી, તે થોડા કાળમાં મરણુ પામે 
છે. અસ્તિ જેમને લીલો દેખાય તથા મેઘ 
વગર આકાશમાં ન્રિજળી થતી હોય એવે 
જેમને ભાસ થાય, તે પણુ થ્રેડા વખતમાં 
મરણુ પાસે છે. શૈઘથી ઘેરાયલા આકાશમાં 
જેને સૂય" દેખાય છે અને અસ્નિરહિત 
ભૂમિમાં જેને અગ્નિ ભાસે છે, તે માણુસ 
થોડા કાળમાં મરણ્‌ પામે છે. જે માણુસ 
પોતાના મસ્તકમાંથી ધૂમ નીકળતે દેખે 





આકાશમાં દેખાય છે. જે માણુસના એઃઠં 
અને તાળવુ' વગર રગે સૂકાતાં જાય, તે 
માણુસ છ માસમાં અવશ્ય મરણુ પામે છે. 
જેતુ' શરીર ભમી જાય અને જેને પર્વત 
તથા વૃક્ષાદિકે સ્થાવર પદાથો કૂરતા હોય 
એવા જણાય, તે માણુસ છ માસમાં મરણુ 
પાસે છે. જેને ધ'ટાના અવાજ સ'ભળાય 
નહિ, કાદવવાળી અને, ૨જવાળી ભૂમિમાં 
જેનાં પગલાં ખ'ડિત પડે, તે માણુસ પણુ 
છ માસમાં મરણુ્‌ પાસે છે. આંખના ચોત્યા 
વગર જેને આંખમાંથી તણુખા જેવુ તેજ 
રખાય, તે માણુસ ત્રણુ મહિનામાં મરણ 
પામે છે. જેની આંખોવડે રૂપાદિકતુ' ગ્રહણ 
થાય નહિ અને જેને દેવતાઓનાં શરીર 
અને શખ્દ દેખાયતથા સ'ભળાય છે, તે માણુસ 





છે તે મરણુ પામે છે. જેતુ' શરીર પૂર્વે |; એક મહિનામાં મરણુ પામે છે. જેના મસ્તકૅ- 
કુશ હોય તે વગર કારણે જાડુ' થાય તો માંથી ગરમ જ્વાળાઓ નીકળે છે તે, જેને 
તે મતુષ્ય મરણુ પામે છે. જેતુ' મરણુ ં દિવસે ઉલ્કાપાત થતે। દેખાય છે તે, રાત્રિએ 
નિકટ છે, એવા માણુસો ને કોધી હોય | જેને ઈન્દ્રધનુષ દેખાય છે તે, વગરચૈઘે જેને 
તો શાંત સ્વભાવના અને શાંત રવભાવના' | આકાશમાં વિજળીએ। થતી હોય એવુ'દેખાય 
હાય તો એકાએક ક્રોધી થઇ જાય છે. | છેતે તથા જે માણુસ ખરેખરી વિજળીને 
વિષ્ઠા અને મૂત્રનો સાથે ત્યાગ થઇ જાય, | ન દેખે તે, એક મહિનામાં મરણુ પામેછે. 
ક્ષુધા અને પિપાસા એક જ કાળે લાગે, | જેને છુખા પદાથો સ્નિગ્ધ જણાય, શીતળ પ- 
વૃક્ષના અગ્રમાં ગ'ધવ" નગર દેખાય, પોતાતુ' | દાર્થો ગરમ અને ગરમ પદાશ્રે શીતળ લાગે 
શરીર જેને કાછુ' અથવા પીળું દેખાય, તે અને સ્નાન કર્યા પછી બીજા' અ'ગેો ભીનાં 
પુરૂષ એક વર્ષમાં મરણુ પામે છે. ગૃધ્રા- હોવા છતાં જેતુ' હૃદય અને પગ સૂકાઈ જાય, 
દિક માંસ ભક્ષણુ કરનારાં પ્રાણીએ જેના | તે માણસ એક મહિનામાં મરણુને શરણ 
શરીર તશ૨ફ ધસી જાય છે; તે માણુસ પણુ | થાય છે. 
થોડા કાળમાં મરણુ પાસે છે. ,  સ્વપ્નાવસ્થામાં જણાતાં મૃત્યુનાં ચિજ્ઞ-હે 
છ માસિક મરણુ ચિજ્ઞો-હે શિષ્ય ! શિષ્ય! સ્વપ્નામાં જેને કાળા દાંતવાળો, કાળા, 
છ માસમાં જેતુ' મરણુ થવાનુ' હોય છે, | શરીરવાળા અને ભય'કર સુરૂષ જણાય, તે 
તે માણુસને રગ વિપરીત દેખાય છે. | માણુસ મરણુ પાસે. સ્વપ્નમાં જેના શરીરને 
કાજી' વસ ધોળી અને ધોળી' કાછી' દેખાય | મર્કટ કે વરાહુ ભક્ષણુ કરે કિ'વા લઈ ન્ય, 
છે. સૂય' તથા ચ'દ્રમા તેને જમીન ઉપર પડેલા | તે માણુસ છ મહિનામાં મરણુ પામે છે. 
જણાય છે, જમીન ઉપરના પદાથે તેને | સ્વપ્નામાં પીળા અન્નને શક્ષણુ ફરનાર, મધની 
હદ 
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સાથે અન્ન જમનાર અને કમળની કોમળ 
જટાતુ' ભ્રક્ષણુ કરનાર છ માસમાં સમરણુ 
પાસે છે.જે માણુસને સ્વપ્નમાં કાળી ગાય 
કાળા વાછરડા સાથે ઇક્ષણુ દિશામાં જતી 
દખાય, જે ઉંટ, ગદભ' કે વરાહુના રથમાં 
બેસે અને સ્વપ્નમાં જે શ્વેત કમળ કે લાલ 
કૅરેણુની માળા પોતાતા ક'ઠમાં ધારણુ કરેલી 
જૂવે, તે પણુ મરણુ ,પામે છે. 


ઝજતનાર ૩૫નયર્‌. 


ચે.ગનિરૂપણુ-હે શિષ્ય ! જે પુરૂષ ખ્રહ્મા- 
ચારી, મનને તથા ઇંદ્રિયોને સ્વાધીન રાખનાર, 
અને ગુરૂ ઉપર શ્રદ્ધાવાળા હોય, તે ચોગ 
સાધી શકે છે" અને વિદ્વાનો તેને જ ચે- 
ગને અધિકારી ગણુ છે. ચોગ સાધવાની 
ઇંશ્છાવાળા પુરૂષે વર્ણાશ્રમ ધ્મૌ અને | 
નિત્ય નેમિત્તિક કર્સા કરતાં એકાંત દેશમાં 
એક ઝુ'પડી બાંધ ત્યાં રહેવુ' તથા ચોગને 
અભ્યાસ કરવો, જે ઠેકાણુ પણું ફૂ ટે બાંધ- 
વામાંઆવેતે સ્થાનશીત,વા યુતથાવર્ષા ઇત્ય' દિ- | 
કેના ઉપદ્રવારહિત અન નેત્રને આન દ ઉપજાવે 
એવુ હોવુ' જેઈએ. ચોગને માટે અધિકારીહાય 
તેવા સુરૂષે પણુ ફૂટિમાં પ્રથમ દર્જ પાથરવો, 
તેની ઉપર મૃગચમ પ.થરવુ', તેની ઉપરવ્યાદ્રઃ 
ચમ અથવા કોમળ વઅ પાથરવુ',કે જેથી 
શરીરને ક'ઇ પીડા થાય નહિં. આસન બહુ 
ઉંચુ પણુ નાહ, તેમ ખડુ નાચુ' પણુ નહિ, 
તમ મનતે રચે તેવુ હોવુ' જોઇએ. શરીર, 
સસ્તક અને ગઝી ટટાર રાખા આસન 
ઉપર બેસવુ' અને દૃષ્ટિને હસ્મેશાં નાસિ- 
કાના અગ્ર જાગ ઉપર રાખવી. અહિસા, 
સત્ય, અસ્તેય, ખ્રહ્યાચચ' અને અપરિગ્રહ 
એ પાચ ચસેોવુ' પ્રથમ આ અઆસનપર 
બેસી પરિપાલન કરવા માંડવુ'. વળી 
શૌચ, સ'તોષ, તપ, સ્વાધ્યાય તથા ઈશ્વર- 








ન્ૂ-ન્ન્------- 
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પ્રણ્િધાન, એ પાંચ નિયમોને પણુ તેણે 


ચોગ્ય રીતે પાળવા. 

હે શિષ્ય ! ચોગ સાધતાં અધિકારી જનોને 
અનેક જાતનાં વિધ્ઠ આવે છે, તેથી વિઘ્નોના 
નિવાગ્ણુ માટે ઉપર કહ્યા પ્રમાણેના આસન 
ઉપર બેસી, ચિત્તને એકાગ્ર રાખી, ભગવાને 
ફદ્રનુ' ધ્યાન ધરવુ'. વિઘધ્નાપશાંતિનું ધ્યાન 
પૂફ' થયા પછી ચોગસાધકૅ અધિકારી જને 
સ્વસ્તિક, પદ્મ અને ભદ્ર, એ ત્રણુ જાતનાં 
અઃસનેોમાંથી ગમે તે જાતનુ' એક આસનવાળી 
ઉત્તરાભિસુખે બેસી પ્રાણાયામ કરવુ. ડાખી 
જાગ અને સાથળની વચમાં જમણા પગતુ' 
તળીઉં રાખવુ' અને જમણી ન્તેગ અને સાથ- 
છાની વચમાં ડાબા ષગતું તળીઉં રાખીને 
ટટાર બેસવુ', તેતુ' નામ સ્વસ્તિક આસન કૅહે- 
વાય છે.. ડાબી ઉરૂ ઉપર જમણે! પગ રાખી, 
જમણે હાથેઃ પીઠ પાછળથી તેના અ'ગુષ્ટ 
ધારણગુ કરવો અને જમણી ઉરૂ ઉપર ડાબે 
પગ શાખી,ડાખ હાથથી તનો અ'ગુષ્ટ ધારણ 
કરી, શરીરન ટટાર રાખવુ', આતુ' નામ પદ્મ 
આસન કહેવાય છે. જ'ધાઓના મૂળમાં બેઉ 
હેથેલીઓ રાખી - બેસવુ, તેનું નામ ભદ્રાસન 
કહેવાય છે. 

ચોગગનાં બીજ અ'તર'ગસાધને।-પ્રાણાયામ, 
પ્રત્યાહાર, તક, ધારણા, ધ્યાન અને સ- 
માધિ, એ છ ચે!ગનાં સાધન છે. અગ્નિવડે 
કરીને જેમ લે!હાદિકની શુદ્ધિ થાય છે 
તેમ પ્રાણાયામથી અ'તઃકરણુ અને નેત્રા- 
દિકના દોષો! જતા રહે છે. રેચક, પૂરક 
અને કુ'ભક એમ ત્રણુ પ્રકારવડે પ્રાણા- 
યામ થાય છે.પ્રત્યેક પ્રાણાયામ સમચે ગાયત્રી 
મ'ત્રના ઉચ્ચાર કરતાં પ્રણુવનાો ઉચ્ચાર 
કરવો નેઇએ. જએ સ'ન્યાસીએ છે, તેમણે 
તો ગાયત્રીના પ્રત્યેક અક્ષરે અક્ષરે પ્રથુવને 
ઉશ્ચાર કરવો જેઈએ, પ્રણુવ અને ગાયત્રી 


અમૃતનાદઉપનિષદ્‌. ] 








મ'ત્ર સાથે ડરેલ પ્રાણાયામ પુરૂષના સર્વ 
દોષોને ટાળે છે. પ્રણુવાયુને આધાર- 
ચકથી કુ'ડલિનીદ્દારા ઉપર લઈ જઈ, નાસિ- 
કાદદારા બહાર કાઢવો, આતુ' નામ રેચક, 
"ખહારના વાયુને નાસિકાટ્ઠારા શરીરમાં 
ખે'ચવો આતુ' નામ પૂરક, અને પ્રાણુવા- 
ચુને શરીરમાં રોકી અદર લઇ જવે તેનુ 
તેનુ' નામ કુ'ભક કહેવાય છે. શ્રોત્રાદ્ધિક 
ઇંદ્રિચૌને તેમના [વિષયમાં પ્રજૃત્ત કરનાર 
ચ'ચળ મનન આત્મવિચારના બળથી રોકવું, 
આનું નામ” પ્રત્યાહાર. યાર્ાવલ્કય 
સુનિ કહે છે કે ચચત્વઃમત્તિ તત્લ વર્ચેરારમામા 
ત્મ“ પ્રહ્યાટા? લ પ્રોત્ઇ: જે જે પદ થ* દૃષ્ટિએ 
પડે, તે તે સવ પદાર્થાને આત્મારૂપે ન્નેવા; 
આને ચોગીઓ પ્રત્યાહાર કહે છે. વેદને 
અમાન્ય સધળા તર્કનો ત્યાગ કૅરી, 
માન્ય તર્ફે।ંથી આત્મવસ્તુનુ' ચિ'તત કચ્વુ' તે 
તક* કહેવાય છે. મનને કોઇ પણુ જાતના 
સ'કલ્પ વિકલ્પ કરવા વિના એક આન'દ સ્વ- 
રૂપ આત્મામાં તલ્લીન કરવુ; તેનુ 
નામ ધારણા. આ ધારણુા।માં એક જ સ્વરૂપ 
આત્મામાં બધી વૃત્તિઆને જેડી દેવી, 
તેનુ'નામ ધ્યાન કહેવાય છે. જે અવસ્થામાં 
પ્યાતા, ધ્યાન અને ધ્યેય ઇત્યાદિક સવ દ્વેત 
પ્રપ'ચનો નાશી થઇ, એક અખ'ડાત્મા માં જ 
સ્થિતિ થાય, તેતુ' નમ સમાષખિ છે. ચોગની 
સાધના કરવા ઈચ્છતા ચે,ગીખે ખય, કોધ, 
આલસ્ય, અતિનિદ્રા, જાગનણુ, આંત ભોજન 
તથા ખહું જ અલ્પ ભોાજનવગેરેનો ત્યાગ કેરવેદ 
જેઘએ. પ્રણુવના ઉચ્ચાર સાથે પૂરક, રેચક 
અને ઝુ'જક પ્રાણાયામ, એક એકથી દ્વિગુ- 
છિત માત્રાના પરિમાણે કરવા. માક ડેય 
સુરાણુ, માંડ્કય ઉપનિષટ્્‌, પ્રશ્નોપનિષદ્ 
અને 'સુન્તિ યાસરવલ્કંચે' માત્રાતુ”પ્રમાણુ એવુ' 
 ભાપ્છુ'.છે.કે-ત્રણુ-વાર-ચપટી - વગાડીએ, 


અસૃતનાદઉપનિષત્‌. 
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તેટલો સમય તે માત્રા કહેવાય. છતાં માત્રાના 
માપ સ'બ'ધે વિવિધ મત છે, પ્રસ્‍તુત પ્રસ'- 
ગમાં તે કહ્યું છે કે, ત્રણુવાર તાળી પાડીએ 
એટલા કાળને માત્રા માનવી. પ્રાણાયામનો 
અભ્યાસને લીધે ચોગીએ આકાશ-હિક પ“ચ- 
મહાભૂતે! જિતી શકે છે પ્રાણ।નો શરીરમાં 
હું'સમ'ત્ર નાસે એક સખ્ય વ્યાપાર છે અને 
તે ગળાથી ગુદ્દા સૂધીના ત્રીશ આંગળના . 


નળમાં ચાલે છે. આસશચિકાકદ્દાઃચા ખહાર 
નિકળતો અને અ'દર ખે'ચાતો જે પ્રાણુ* 


વાયુ છે, તેની મારફ્તે હેૅ'સમ'ત્રનુ' રટન 
થાય છે. શરીરમાંના પાંચ વાયુએ જૂદા 
બૂદા રગના અતે જૂદા જૂદા વ્યાપાર કર- 
નરા હોવા છતાં પ્રાણુવાયુ જ તેમાં પ્રાધાન્ય 
છે. પ્રાણુ કિયારૂપ શડ્િતિવાળે। છે અને મન 
સ્ઞાનરૂપ શકિતવાછીં છે તથા શરીરમાં તે બેઉ 
સાથે રહે છે અને સાથેજ ખહાર જાય છે. 
લદ રિ "તે લમુત્જામન્ત: લટ સિછલ: અર્થાત્‌ પ્રજ્ઞા- 
રૂપ મન એ પ્રાણુ સાથે રહૈ છે ને સાથે 
જાય છે. યોગી પુરૂષોએ પ્રાણુ અને મનને 
સ'યુકત ધ્યાનમાં જોડા રાખવા, એટલે તે 
જ્યારે જાય ત્યારે સ્વર્ગ લેકમાં જ જાય. 
જેમને તીત્ર વેરાગ્ય વ્યાપેલે। નથી હાતે, તે 
ચે।'ગીઓ સુષુમ્થાને માર્ગે બ્રહ્મલોકમાં જઇ 
ત્યાં વૈરાગ્ય પાસે છે. વૈશ્વાનર, હિરણ્યગભલ*, 
ઇશ્વર અને તુરીય, એ ચારતુ' પ્રણુવથી ચિ તન 
કરતાં ચોમી વિદેહ સોાક્ષ પાસે છે અને 
પ્રણુવસ્થ સ્વરૃપે તેને મોક્ષ માગે" લઇ જાય છે. 

પ્રણુવનુ' બ્રહ્મસ્વરૂપ-હે શિષ્ય ! પ્રણુવ 
છે તે બ્રહ્મસ્વરૂપ છે. બ્રહ્દા શખ્દર્માં ૩”કાર 
અધ્યસ્ત છે, તેમ તેના અધિષ્ઠાનરૂપે છે. 
સાટે તેતુ' ધ્યાન ફરવાતુ' કે'ડેલુ' છે. ૭*કારની 
જ માત્રાને વિરાટ ભગવાન્‌ સાથે અભેદ છે 
અને તેમાં રહેલા ર, ૪ને મ અતુક્રસે 


વિરાટ, વિશ્વચેતન, હિરણ્યગભ; તેજસ, 


૭પ 





ચેતન અને કંશ્વર પ્રાસ ચેતનના વાચક છે. 
ખ્રહ્માલોકમાં પ્રથુવની સ્મૃતિ યાય છે અને 
ધ્યાનમાં તે જ ખ્રદ્દાસ્વરૂપે સમજાય છે. 
ભા પ્રણુવ મ'ત્ર બ્રહ્મસ્વરૂપ હોવાથી મનવાંછિત 
ફેૂળ આપે છે. ચોગીઓએ પ્રણુવને સ્વસ્વરૂપ 
આપીને આ્રહ્દાસ્વરૂપને પ્રાપ્ત કરે છે. 

ચે।ગાભ્યાસનુ' ફૂળ-હે શિષ્ય! ચાગાભ્યા- 
સની યથાથ પ્રકિયાએ કરતાં ને સમાધિ 
ચઢાવતાં ચઢાવતાં ણુ માસે ચેોગી પુરૂ- 
ષને ટ્ર દેશમાં રહેલી વસ્તુસ્થિતિતુ' દિવ્ય 
સ્ઞાનથાય છે. ચાર માસના ચોગ્યાભ્યાસ પછી 
ઇદ્રાદિક દેવતાએ નાં દર્શન થાય છે અને 
પાંચમે મહિને તે ચોગીને સઘળાં વિષય સુખ 
તુચ્છ જણાય છે તથા પરમ વેરાગ્યમાં મન 
સ્થિર થાય છે. છ માસ સૂધી ચે ગ સાધતાં 
તેનુ અ'તઃકરણુ શુદ્ધ થઈ, તે સર્વ કસામાંથી 
સ'ન્યાસ લઈ, આત્મસાક્ષાત્કારની પ્રાપ્તિને 
માટે બ્રહ્માનિષ્ઠ ગુરૂ પાસે જાય છે. ચુરૃના 
સુખથીતત્ત્વમસિ વાકયરૂપજીવેશ્વરના અભેદને 
શ્રવણુ કરી સ'શય વિના તે ખ્રહ્મસાક્ષાત્કાર 
કરવાને ચોગ્ય થાય છે. આત્મસાક્ષાત્કારની 
પ્રાત્તિથી પછી થોગી જીવિત અવસ્થામાં 
સદેહે સે।ક્ષને પાસે છે. 

જીવન્સુકતનું સ્વરૂપ-હે શિષ્ય ! જીવન- 
ન્સુકત ષુરૂષ આશ્રયરૂપવડે સવ વસ્તુમાં 
આત્માને દેખે છે. પોતાના શરીરની પણુ 
તે કાષ્ઠની માફક દરકાર કરતો નથી. જેમ 
એક માણુસ નદીને ઉતરીને પેલે પાર ગયા 
પછી નૌકાનો ત્યાગ કરે છે; તેમ જીવન્સુક્ત 
પણુ આગળની સવ કિયાઓને। ત્યાગ કરી હે 
છે. કોઇ પણુ જાતતુ' કમ' તેને કેરવાનુ' હોતુ 


નથી. 
દંલોપાનિષર્‌. 


ષટૂ ચક નિરૂપણુ-હૅ શિષ્ય !“ અસૃત- 
નાદ? ઉપનિષદમાં ઉપર પ્રમાણે ચેોગતુ' 


આત્મપુરાષુ# 
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નિરૂપણ કરેલુ' છે, જ્યારે “હુ'સાપનિષડ્માં' 
નીચે પ્રમાણે વિશેષ વિવેચન કૅરાયલુ' છે, 
આ મતુષ્ય ઉહુમાં ૧ આધાર ચક્રે, ૨ સ્વા- 
ધિષ્ઠાન ચક, ૩ મણિપૂરક ચક, ૪ અનાહત 
ચક, પ વિશુદ્ધિ ચક અને ૬ આજ્ઞા ચક, એ 
રીતે પાયુથી ભ્રુ સધીમાં ષડ ચક રહેલાં 
છે. આધાર ચક પાયુની ઉપર બે આંગળે 
આવેલુ, લાલ છુડલિનીના પુચ્છને લાગેછુ' 
મને ગણુપતિવાળું છે. ઉપસ્થના મૂળ 
દેશ આગળા સ્વાષિષ્ઠાન ચકે છપત્રવાળી' છે, 
તેનો વણ પીળો છે ને પ્રજાપતિ તેનાદેવતા 
છે. મણિપૂરક ચક નાભિસ્થાન આગળ છે. 
તે નીલ, દશ દળવાળુ', સૂય ચ'દ્રના જેવુ તેજ- 
સવી, અને દશ અક્ષરવાળુ' છે. વિષ્ણુ તેના 
દેવતા છે. અનાહુત ચક હૃદય દેશમાં 
આવેછું છે. તે ટ્રધના જેવુ' સફેત, નેત્રને 
આનઇ ઉપષજાવનાર, ખાર પત્રવાળુ અને રૂદ્ર 
દેવવાળું છે. વિશુદ્ધિ ચક ક*ઠ દેશમાં 
આવેલુ છે, તે શોળપત્રવાછી, ષોડશસ્વર યુકત 
અને જીવાત્માને રહેવાના સ્થાનરૂપ છે. 
આજ્ઞાચક જુફૂટીના મધ્ય ભાગમાં છે. તે 
લાલ, બે પત્રવાછું અને પરમાત્માદેવવાળી 
છે. મસ્તકમાં સહસ્ર પત્રવાળીં પદ્મ નાસે 
ચક રહેલુ' છે. તે દશમદ્ારને પૂરે છે ને 
તેમાં જીવાત્મારૂપી હુ'સ રહે છે. પક્ષીઓ 
જેવા ઉચ્ચાર કરે, તેવુ' તેમને નામ આપ- 
વામાં આવે છે. જેમ કા, કા કરનાર પક્ષીને 
કાક કહેવામાં આવે છે, તેમ શ્વાસ પ્રશ્ચાસમાં 
“હુ'સ'એવે શખ્દ્ોચ્ચાર થતો હોવાથી જીવા- 
ત્માને પણુ હે'સ કૅહે છે. રાત્રિ દિવસ 
મળીને મતુષ્ય ૨૧૬૦૦ શ્વાસ પ્રશ્વાસ લે- 
છે. તેમાં બાહેર નિકળતે! શ્વાસ “હુ? કારને 
ઉચ્ચાર કરે છે અને અ'દર આવતે શ્વાસ 
(સ કારનો ઉચ્ચાર કરે છે. એટલે શ્વાસ 
પ્રશ્ચાસમાં “ હુ'સ? એવો ધ્વનિ થાય છે. 





હું'સે!પનિષદૂ. ] 





તથા રાત્રિ દિવસ તેનો જપ જપાય છે. 

જીતરૂપ હુ'સનુ' વ્ણૂન-હે શિષ્ય ! જેમ 
પ'ખી પાંજરામાં રહે છે, તેમ અ જીવ- 
રૂપી હ'સ પણુ માનવદેહરૂપી પાંજરટમાં 
રહેલો! છે. જીવરૂપી હ'સને ભોકતારૂપ 
અગ્નિ અને ભોગ્યરૂપ સોમ નામે બે પાખો 
છે. ૭“કાર રૂપ પ્રણવ મ'ત્ર જીવ હુ'સનું મસ્તક 
છે. સૂછ શકિતનુ કિયા શકિતવાળું પર્િણામ- 
વિરેોષ જે બિ'દુ, ને જીવ હુ'સતુ' હૃદય છે, 
સૂર્ય, અગ્નિ ને સો।મ, એ ત્રણુ તેનાં નેત્ર છે, 
તેનો એક પગ રૂદ્રરૂપ અને ખીન્ને રૂદ્રાણી- 
રૂપ છે. સ્ક પદનો અથ જે જીવહુસ, તે જ 
તત્‌પદના અર્થરૂપ પરમાત્મા દેવ [છે. નિરૂ- 
પાધિડ દૃષ્ટિએ તે હુ'સ નિર્ઝુણુબ્રહ્મારૂપે છે. પણુ 
સોપાધિક દૃષ્ટિએ તે સગુણુ બ્રહ્માસ્વરૂપે 
છે. સશુણુ બ્રહ્મા વળી વામ ભાગે અગ્નિરૂપ 
અને દક્ષિણુ ભાગે સે મર્‌પ છે. જીવ હસ 
અતિ ચચળ અને તેજસ્વી છે તથા પોપટ 
જેમ પાંજરામાં આમ તેમ કરે છે, તેમ તે 
આખા શરીરમાં ફરે છે. જ્યારે તે હૃદયકમ-' 
ળના જૂદ્દા જૂદા વિભાગે ઉપર બેસે છે ત્યારે 
તેને જૂદી ન્નૂડી વૃત્તિએ ઉત્પન્ન થાય છે. 
જ્યારે જીવ હુદયકમળના મધ્યમાગમાં બેસે 
છે ત્યારે હુ'સ જેમ ક્ષાંર નીરને ન્નૂદાં પાડી 
ખતાવે છે, તેમ જીવહુ'સ પણુ અસત્ય અને 
સત્યને સ્પષ્ટ કરી દર્શાવે છે. ન્યારે જીવ 
હેૅ'સ હૃદયનાં ડેસરાં ઉપર બેસે છે ત્યારે 
જાગ્રત, હૃદયકમળની કણિંડાએ ઉપર બેસે છે 
ત્યારે સ્વપ્ન અને જ્યારે હૃદયના મધ્ય દેશમાં 
જઈ બેસે છે ત્યારે તેને સુષુપ્તિ પ્રશ્પ્ત 
થાય છે. ન્યારે જીવહુ'સ * ડું ખ્રહ્મ છુ 
એવી પૂણ દૃષ્ટિ કરીને હંદયકમળને। ત્યાગ 
કેરે છે ત્યારે પુરૂષ ડુ યાવસ્થાને પામે છે. 
જ્ઞાતા, જ્ઞાન અન સેય તથા ધ્યાતા, ધ્યાન 
અનેષ્યેચ, એ ત્રિષુટીના ભાનવાળી ખ્ાહ્યાકાર 


હસેોપનિષદ્‌* 








કઝ સા સારા ગસય ન સહા ઝિક્ર 


હપાક 


વૃત્તિવાળી સમાધિની અવસ્થાને તુરીયાવસ્થા 
કહેવામાં આવે છે. સ'પ્રસ્ઞાત અને અસ'પ્ર* 
સાત એ રીતે સમાધિ બે પ્રકારની છે જેમાં 
ઉપર જણુ'વેલી ત્રિપુટીનું ભાન રહે, તે 
સ'પ્રસ્ઞાતસમાધિ અને જેમાં ત્રિચુટીનુ' જ્ઞાન 
ન રહે, તે અસ'પ્રસ્ઞાત સમાધિ. જ્ઞાતા, જ્ઞાન 
અને જ્ઞેય તથા ધ્યાતા, ધ્યાન અને ધ્યેયતુ* 
ભાન રહે, તે ચોગવાળા અને ન રહે તે 
નિદ્રાળુ ગણાય. ચોગીએ ત્રિપુટીના ભાનવા- 
ળી સપ્ર'સ્રાત સમાધિમાં જ વૃત્તિઓને ખ્રહ્મા- 
કાર કરે છે. જે સમાષિમાં ત્રિપુટીને અદ્વિ- 
તીય બ્રહ્મસ્વરૂપ નાદમાં લલ ભાવને લઇ 
જવામાં આવે છે, તેને તુરીયાતીત અવ- 


સ્થા કહે છે. 


૩*કારરૂપ પ્રણુવમાં સ, ૩, મ; બિ'ડુ 
અને નાદ, એ પાંચ અવયવ છે. પહેલા 
ત્રણુ અવયવ વિશ્ચ, લેજસ અને પ્રાસ્ના 
વાચક છે. અદ્ધધ માત્રારૂપ જે બિ'દુ અને”નાદ્ 
છે, તે બે ખ્રહ્માવાચક છે. બિ'દુ અષયવ સવિ- 
શેષ ખ્રહ્યાવાચક છે અને નાદ નિવિ*શેષ ખ્રહા- 
વાચક છે. સમાધિમાં પ્રાપ્ત થતી પ્રણુવ સ્વરૂપ 
જે તુરીયાતીત અવસ્થા, તે લાખા ચોગી- 
એમાં કોઈકને જ પ્રાપ્ત થાય છે. આ 
અવસ્થાને પામવા માટે ચોગીઓએઓ પાણુ- 
વાયુનુ' આકર્ષણુ કરી, પ્રથમ તેને આધાર 
ચકમાં સ્થિર કરે છે, પછી એકે એકે ચઢતાં 
ચકોમાં લાતતાં લાવતાં છેલ્લે આત્તાચક્રમાં 
અને દશમદ્વારમાં લઇ જઈ તેને ત્યાં રાખે છે. 
ચોગાભ્યાસના બળથી એ પ્રમાણે , પ્રાણુ- 
વાયુને દશસ દ્વારમાં મૂકયા પછી ચોગી 
પુરૂષા જીવરૂપ હ'સને ધ્યાતા, બ્રહ્મરૂપ નાદને 
શ્ચેય ખનાવી, હૅ'સ મ'ત્રનો એક કેટી સ“ખ્યા 
જેટલે જપ કરે છે. જ્યારે એટલે જપ 
થાય છે, ત્યારે તેને ચોગસિદ્ધિમાં વિશ્વાસ 
ઉત્પન્ન કરાવનારા ૧ ચિણિનાદ, ૨ ચિજ્િ- 


૭૫૮ આતમપુરાશુ, [ અધ્યાય ૧૧ મે! 





દા 


કુભક ાણાયાસાનેકે કરીને જપ કરતાં સમા- 
ધિસ્થ થ:ય છે. અ'ગુડઃથી માંડી પ્રાણુના યુને 


ચિજ્તિના8$, ૩ ધ'ટાનાદ, ૪ શ'ખનાદ, 
'પ ત'ત્રીના8, ૬ તાલનાદ, છ વેણુનાદ, ૮ભેરી- 
નાદ, ૯ મૃદ'ગનાદ અને ૧૦ મેઘનાદ અ'ત- | શરીરનાં આગળ જસણુ'વેલા સ્થઃનોમાં એક 
રમાં સ'ભળાય છે. મેધનાદના શ્રવષુથી ખર્‌ે- પછી એક રેોક્તે ચોગી આગળ વધે છે, 
ખરો વેરાગ્ય પ્રાપ્ત થાય છે. માટે ચોગીઓ અને છેલ્ક્ષે સુષુમ્ણા નાડીધારા દશમદા" 
નવનાદનેો ત્યાગ કરી વાર'વાર મેઘનાદ શ્રવણુ | ત્તિકટ જઈ પ્રાણુને ત્યાં આગળ સ્થિર કરે 
કરે છે અને તેથી તેમના સ'કલ્પ, વિકલ્પ | છે. જેમ જેમ તે એક પછી એક ચક્રોનાો વિજય 
અને વિક્ષેપ વગેરે સઘળા મનના ધસ લયને | કરતો આગળ વધે છે, તેમ તેમ તેના તે તે 
પામી ખ્રહ્માકારતાનેં પામે છે. ખ્રહ્માકારતાને | ચકને લગતા ધમનો લય થતે। જાય છે. મન- 
પ્રાપ્ત થતાં ચે.ગી પુરૂષોને આનત'દસ્વરૂપ : રૂપી ખડૂગથી દેહાભિમાની પુરૂષના ભિન્નભિન્ન 
મબાત્માનું* સ્વપ્રકાશ ચૈતન્ય સ્વરૂપે કરીને દેહુસ્થાન વિષે રહેલાં બંધને છેદ્ટ કરતાં 
પ્રત્યક્ષ દર્શન થાય છે અને તેમાંજ | કરતાં ચોગી પૂર્ણ રીતે બ્રહ્મભાવને પાસે છે. 
તેએ! પછી આન'દમગ્નત થઈ રહે છે. શરીરના ભિન્ન ભિન્ન મસેનુ' છેદન, એટલે 
જીરિવોર્યાનયહ્‌. [તે તે અગવિશેષમાંથી ' હું'પણા ?ને! નાશ. 
પ્રત્યેક અ'ગમાંથી 'હુંપણા'ના નાશ કરવા- 
ગુરૂઃ-હે શિષ્ય! ક્ુરિકા એટલે- છરીની | થી થોગી પુરૂષ સ'પૂણું વેરાગ્યને પ્રાપ્ત 
માકક આ સ'સારના બ'ધોને કાપી નાંખ- [| કરી શકે છે. શરીરના ધમો, મનના પધશ્નો 
નારક્ષુરિકા નામના ઉપનિષદતુ' નિરૂપણુ હવે | અને ખાહ્યાંતર વિકષષો વગેરે તે પછી તેને 
તુ' સાવધાન થઇ સાંભળ. કારણુ કેએમાં પણુ અડચણુ કરતા નર્થી. નિર્જિકલ્પ સમાધિમાં 
ચોગ પ્રક્રિયાઓઆતુ' વિશેષ વિવેચન કરવામાં કાળના કાળ સૂધી સ્થિત થઇ તે રહે છે 
માવેલુ' છે. હે વત્સ !ચોગની સાધના કર- | અને ફોઈ પણ પ્રકારે તેને વિદ્લ નડતું 
વાની જેમને ઇચ્છા છે, એવા ચોગી પુરૂષો | નથી. આવા મહાન્‌ ચે ગીએ પ્રાણીઓનો 
અહિ'સા અને શ્રોચાદિક દશ નિયમાવાળી સ'ચાર પણુ જ્યાં ન હેય ત્યાં પોતાનુ 
ચિત્તની વૃત્તિઓને શુદ્ધ કરી, વિક્ષેપ રહિત | સ્થાન કરી રહે છે અને દીર્ધ કાળ સત 
સ્થાનમાં જઈ વાસ કરે છે. ત્યાં દર્ભતુ' આસન | પોતાના સ્વરૂપમાં મગ્ન થઈ, સમાધિમાં 
કરીતેએ તેની ઉપર સૃગચમ' પાથરી, પદ્મા- | પડયા રહે છે. પિ'જરમાંથી-બ'ધમાંથી છૂટેલે 
સનવાળી બેસે છે. પછી અગુઠાથી માંડીને | હસ જેમ પોતાની ઈચ્છાનુસાર વિશાળ 
પ્રાણુવાયુવુ' રાધન કરતાં સધી કાચબો જેમ' | આકાશમાં યથાર્ચિ પિચરે છે, તેમ સર્વ 
પોતાનાં અ'ગાને પોતાની અ'દર ખેચી લે છે, | બ'ધથી સુકત થયેલા મહાન્‌ ચોગીએ પણુ 
તેમ તેઓ પણુ: મન સહિત પોતાની ઇંદ્રિ- | પોતાના સ્વરૂપમાં તલ્લીન થઇ ખબ્રહાલેોકે 
ચાને ઢદ્યકમળમાં ખે'ચી લે છે. આ પ્રમાશે | પયત સર્વત્ર વિચરતા છતા સ'ચિત સ'પૂ્ુ 
સન, ઈંદ્રિયો અને પ્રાણુને એકાગ્ર કરવાં, | થતાં સૃષી ચેગાભ્યાસથી પરછ્રદ્દાની «।ધ- 
તેને પ્રત્યાહાર: કહેવામાં આવે છે. પ્રત્યાહાર | નામાં કાળને બ્યતીત કરે છે તથા દેહને લય 
સિદ્ધિ થયા. પછી ચેોઃગી પુરૂષ, દ્દાદશ માત્રા- | થતાં પરમ શાંતિમય આન'દ બ્રદમસ્વરૃપને 
લાળા પ્રણુવ સ'ત્રતો પૂરક, રેચક અને ! પાસે છે. 


ક્રુર્કિપનિષદ્‌.] 





પરમ હુૅ'સ સન્યાસ કચારે લેવો?-હે વત્સ! 
ગમે તે અવસ્યામાં અને ગસે તે કાળે તીત્ર 
વેરાગ્ય ઉત્પન્નયતાષુરૂષ સન્યાસ લઈ શકે છે, 
પૃર'તુ વેરાગ્ય વગર અડકે અવસ્થામાં સ'ન્યાસ 
લેવાનું વેધાન નથા, ચર્દરેવ વિરઝે]્‌ તવ્દરેવ 
પ્રગેવ-આંધકારી સુરૂષે ગમે તે અવસ્થામાં 
અને ગમે તે કાળે જ્યારે તીવ્ર વૈરાગ્ય 
ઉત્પન્ન થાય ત્યારે તણે પર્મહુ'સ સ'ન્યાસલેવે, 
એમ ક્રતિ ભગવત કહે છ. વેરાગ્ય એ જ 
પરમહસ સન્યાસ લેવાને! યથાર્થ કાળ છે; 
ગર્ભા!દકતુ' દુઃખ, મરણુ કાળે થતું જ્ઞાન 
અન યોગાભ્યાસ, એ ત્રણુ વૈરાગ્યનાં કારણુ 


છે. વળા ઉપાસના વગેરે ખાના' પણુ વૅરાગ્યને | 


લગતાં કારૃણુ। ગણાય છે. 
રિષ્ય-હે ભગવન્‌ ! ઉપાસનાથી મોક્ષ કૈમ 
ન થાયર 


ગુરૂ-છહે વત્સ! વિષશીત ત્તાનના અધ્યાસથી 
ઉપાસના ઉ.પન્ન થયેલી છે, અ ટલે તનાથી સા- 


ક્ૃત્ત્‌ માક્ષ કદી મળતા નથી. નામ, રૂપ અનકે 


ક્રિયાથી રહિત અદિ્તીય બ્રહ્મમાં નામ, રૂપ 
અન [કયાના અધ્યાસ કરીન ઉપાસના કક્વામાં 
તાવે છે, માટે તે ઉપાસના વિપરીત જ્ઞાનના 
અધ્યાસથા ઉત્પન્ન થચેલા કહેવાય છે. [૧૫- 
રીત જ્ઞાનાધ્યાસવડે ઉત્પજ્ત ચયેલાં હે.વાથા 
તે સોક્ષ આપા શકતી નથી. ઉપાસના બે 
પ્રકારનાં છેઃ-કેટલીક સાક્ષાત્‌ બ્રહ્મના ને કેટ- 
લીક તેની વભૂતિઓના અથાત્‌ કંટલીકકાર્યરૂપ 
અને કેટલીક કારણુરૂપ. પ્રણુવાદિક મ ત્રવાળાં 
ઉપાસનાઓ કેટલીક મત્રમ્રાધાન્ય અને કેટ- 
લીકઅથગપ્રાધાન્ય હાય છે. અથવશર, ચોગ- 
શિખા, પૂર્જતાપનૉય, ઉત્તરતાપનીય, માંડુ 
કય, આત્મબોાધ, નારાયણુ, અમૃતના$ અને 
અસૃતબિદુ આ(ઇક ઉપનષદેોમાં પ્રણુતાદિક 
મત્રપ્રધાન ઉપાસનાઓ ખતાવેલી છે, ' જ્યારે 
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જીશ્િકેપનિષદ્‌* 
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| ગ્રશ્ષ, 


હપફ 
ઝુ'ડક, બૃહદારણ્યક, છાંદોગ્ય અને 
કૅઠવલ્લી ઇત્યાદિક ઉપનિષદોમાં પ્રણુવાદિક 
મ'ત્રના અર્થની પ્રધાનતા ખતાવેલી છે. રૂદ્રા- 
ક્યાય, મ'ડળ, બ્રાહ્મણુ તથા સુરૂષસૂકતમાં 
સ્તુતિ, રહેસ્ય અને નામમ'ત્ર, એ ત્રણુ 
પ્રકારે ખ્રહ્માની ઉપાસના કહેલી છે. ઉપનિ- 
ષદોમાં અને વેદ ખ્રાહ્દાશ્ામાં કહેલી સર્વા 
ઉપાસનાઓએ વૈરાગ્ય થવાને માઢે કહૅવાયલી 


| છે, પણુ મોક્ષમાં તેસતુ”કે'ઇ તાત્પર્ય નથી. 


જ્િષ્યઃ-હૈ ભગવન્‌! ત્યારે તો ઉપનિષદોમાં 
બતાવેલી ઉપાસનાઓ ખોટી ઠર ? 

ગુરૂ-ના. ઉપનિષદ્દોમાં સ્જત્ર નિશુ'થ 
ખ્રહ્મનુ' પ્રતિપાદન કરેલુ' છે, પ૨'તુ જે મ'દ- 


' અુદ્ધિજનેોને નિશી લુ બ્રહ્માનુ' સહજ સતાન થાય, 


તેમને માટે ઉપાસનાઓનુ' વિધાન છે, એટલે 
ઉપનિષદ્દોમાં બતાવેલી ઉપાસનાઓ પણુ 
પાસર જનેના ડેલ્યાણુને માટે હોવાથી અસ”- 
ગત નથી. જે અધિકારી સુરૂષાો ઉપાસના- 
એવડે કરીને પણુ બ્રહ્મતુ' આરાધન કરે છે,તે 
અધિકારી જનો અલ્પ સમયમાં શુદ્ધ અ'તઃ- 
કરણુવાળા થઇ વેરાગ્યને પામે છે. 


શિષ્ય-હે ભગવન્‌ ! જેમનાથી ઉપાસનાચા 
પણુ ન થાય, તેમણે શુ' કરવુ' ? 

ગુરૂ-હે વત્સ ! જેમનાથી ઉયાસનામોા 
પણુ ન થાય,તેમણે પોતાના વર્ણાશ્રમ ધમને 
શ્રદ્ધા અને ભકિતપૂર્જક પાળવો, પર'તુ પોતે 
જે કમ કરે, તેના ફળની તેણે ઇચ્છા કરવી 
નહિ નિષ્કામ કમ કરતાં કરતાં પણુ ગુરૂ- 
ષને કેટલેક કાળે પરમ વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન થાય 
છે. નિષ્કામ કમો કરવાને પણુ જેએ અસ- 
સમર્થ હોય, તેમણે તમેસં વેરાસુવચનેન તાણળા 
વિવિરિશતિ ચત્નેન ક્ાતેન તવસાડનાશવેનએ શ્રુતિમાં 
કહ્યા પ્રમાણે વેદ્દોનુ' અધ્યયન, યસ, દાન, 


'લપ અને અનશન ત્રત,વગેરે તતાચરણુ કરવાં, 


૭૬૦ 
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મા પ્રમાણે કરવાથી : અ'તઃ કરણુ શુદ્ધ થઇ 
' પરિણામે વેરાગ્ય થાય છે. ક'ઈ પણુ ખની 
શકે નહિ, તેણુ પોતાથી જે ખને તે સર્જ 
કેમ પરમેશ્વરને અપણુ કેરવાં, એમ પણુ 
કહેલુ' છે, આમ કરવાથી પણુ અ'તઃકરણુ શુદ્ધ 
થઇ વૈરાગ્યપર્‌ જવાય છે. હે શિષ્ય ! ગર્ભા- 
દિકના દુઃખને વિચાર, મૃત્યુકાળનુ' સાન, 
અષ્ટાંગ ચોગ, ઉપાસના, નિષ્કામ કર્મ", આત્મ- 
જ્ઞાન પ્રાપ્તિને અથે કમ અને ઇંશ્યરાપ ણુ 
કમ, એ સાત 'પ્રકારે કરીને અધિકારી પુરૂ- 
ષને વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન થાય છે. વરાગ્ય ઉત્પન્ન 
થતાં સુરૂષે પરમ હ'સ સ'ન્યાસ ગ્રહણુ કરવો. 
તીત્ર વૈરાગ્ય, એ જ પરમહંસ સ'ન્યાસ લેવાને 
સમય કહેલે। છે 

જાણ પરમહે'સ સ'ન્યાસ લેવે!?-હે શિષ્ય ! 
પનેષણા, લોકૈષણા અને સુત્રેષણા, એમ ત્રણુ 
પ્રકારની એષણાએ છે. ધનૈષણામાં બે 
પ્રકાર છે, એક કસમ ઉપાસનાફૂપ દેવ 
ધનૈષણુ। અને ખીજી સુવર્ણાદિકની મતુષ્ય 
પનેષણા. એ એષણાએ-ઈચ્છાઓથી જે 
પુરૂષ રહિત હોચ, તેણુ પરમહુ'સ સ'ન્યાસ લેવો 
જેઈએ. જેમને આ લેોકેના વિષયસુખની 
અને સ્વલે।કના વેભવ ભોગવવાની ઇચ્છા 
જોય, તેણે પરમહુ'સ સન્યાસ ન લેતાં ખ્રહ્ધા- 
ચ, ઝૃહેસ્થ, વાનપ્રરથ અને પછી કુટીચક, 
ખદદદક અથવા હ'સ, એ આશ્રસેના કમને 
અતુસરવુ' જોઇએ. જેને ત્રણુ મ 
નથી અને જે પરમ સુસુક્ષુ છે, તેને જ 
પરમહંસ સ'ન્યાસ લેવાના કિર છે, 
ખીજાને નહિ, અને એવો સુસુક્ષુ અધિકારી 
રીય, તે બ્રહ્મચર્યાવસ્થામાંથી પરમહે'સ 
સ'ન્યાસ લે તો! તેને અડચણ નથી. ખ્રહ્મા- 
ચચ પષેલાં પરમહ'સ સ'ન્યાસ લેવો નહિ. 
ચદવિદ્યા જાણુવા માટે ખ્રહ્ોાચારીએ ગુરૂને 


ઘર્‌ નિવાસ કરવો તથા તેમની સેવા કરવી ' 


થાાત્મપુરાણુ 


[અષ્યામ ૧૧ સમે!. 
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કર શિ માગી લાવી મધુકરીથી આ- 
જીવિકા ચલાવવી, એ જે તેના પે છે, 
તે તણે પાળવા જ નેઇએ, 


પરમહ'સ સન્યાસ લેવાની રીતિ-ડે 
વત્સ ! જેમ વિવાહાદિક ફુભ કાર્ચેચમાં અનેક 
પ્રકારનાં માંગલિક કાર્યો કરય છે, તેમ 
પરમહંસ સન્યાસ કરષા આગલે દિવસે 
પણુ વિધિવત્‌ કેટલાંક મગળ કાચે કરવાનુ' 
કહેલુ' છે. પરમહુ'સ સ'ન્યાસ લેવાને તત્પર 
થયેલા અધિકારી પુરૂષે પ્રથમ નાંદીસુખ 
કચ્વુ', પછી દેવશ્રાદ્ધં, ત્છષિશ્રાદ્ધ, દિબ્ય 
શ્રાદ્ધ, માત્તુષ્યશ્રાદ્ધ, ભૂતશ્રાદ્ધદ, માતૃશ્રાદ્ધ, 
અને આત્સશ્રાદ્ધ કરવાં. માતૃશ્રાદ્ધના સ'બ'- 
ધમાં આપસ્ત'બઃદિક ત્રવિઓએ ભિજ્નભિન્ન 
મત જણાવ્યા છે, પરતુ તે સજનેો છેવટનો 
અભિપ્રાય એવો! છે કે, કુલાચાર પ્રમાણે 
ઉપર્ઝીડત્‌ અણશ્રાદ્ધ અવશ્ય કરવાં નેઇએ 
ખ્રહ્મા, વિષ્ણુ ને મહેશ્વર એ દેવ શ્રાદ્ધના 
દેવતાએ છે; દેવર્ષિ, રાજષિ" અને મનુ- 
પ્યષિ' એ કષિ શ્રાદ્ધના દેવતાએ છે; વજુ, 
રૂદ્ર ને આદિત્ય એ ત્રણુ દિવ્યશ્રાદ્ધના 
દૈવતાઓ છે, સનક, સન'દન ને સનત્ઝુમાર 
એ ત્રણ માનુષ્યશ્રાદ્ધના દેવતાઓ છે, પૃથિ- 
વ્યાદિક પ'ચ મહાભૂત, નેત્રાદિક દશ ઇન્દ્રિય 
તથા જરાચયુજાદિક ઉત્પત્તિઓઆ, એ ત્રણુ 
ભૂતશ્રાદ્ધના દેવતાએઃ છે; પિતા, પિતામહ 
તથા પ્રપિતામહુ એ ત્રણુ પિતૃશ્રાદ્ધના દેવ- 
તાએા છે, માતા, પિતામહી અને પ્ર- 
પિતામહી ત્રણુ સાતૃશ્રાદ્ધના દેવતાઓ 
છે. શ્રાદ્ધો કર્યા પછી સન્યાસ લેનાર 
પુરૂષે પોતાતું' આત્મશ્રાદ્ધ કરવુ', જેના 
પોતે, પિતા અને પિતામહ એ ત્રણુ દૈવ- 
| તાઓ છે. પ્રથમ અષ્ટ, નવ અથવા વૈશ્વ- 
દેવશ્રાદ્ધ સ.થે દશ શ્રાદ્ધ કરી પિ'ડદઠાન 
દઈ તથા સો!ળ, અઢાર કૈ વીસ ખ્રાહ્માથરાને 
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જમાડી, પોતાની શકિત પ્રમાણે તેણ તેમને 
દાન દક્ષિણા આપવાં. બીજે દિવસે અનાથ 
સવુષ્યોને તૃત કરી તેમને વસ્રાદિક આપવાં. 
પોતાનાં ઓ સુત્રાદિકને સ'તોષી, તેમને 
પધનાદિકના જ્ઞાગ પાડી આપવા અને પછી 
જે દિવસે સ'ન્યાસ લેવાને હોય, તે દિવસે 
સવની સાથે એક પ'ડિતએ-સાથે બેસી, 
* શુ્યાદ્ય શમ પ્રકારના વચનેચ્ચાર સાથે ભોજન 
કરવુ'. જે તે દિવસે પ્રીતિ ન હોય તો 
ભોજન ન કરવુ. જે દિવસે પિણ્ડદાન દેવામાં 
આવે, તે દિવસે ઉપવાસ કરવો નહિ, પણુ બીજે 
હિવસે કરવો. ઉપવાસને દિવસે સુંડન કરાવી 
શુદ્ધ વસ્ર ધારણુ કરવાં અને કામળ વગેરે 
સ'ન્યાસીઓને ઉપચેોગી વસ્તુ ગુરૂને અપર્ષણુ 
કરવી. જે શ્રોત્રિય, બ્રહ્મનિષ્ઠ તથા શમ 
દમાદિક સવ ગુણુસ'પન્ન હોય, તેને પેલા 
સ'ન્યાસ લેનારે પોતાનો શુરૂ કરવો. મૃગ- 
ચર્મ, ધાબળી અને દ'ડ સ'ન્યાસ્રીએ ધારણુ 
કરવાં. દ'ડ પોતાના શરીર જેટલે! લેવે. 
જે દિવસે હોમ કરવામાં આવે, તે દિવસે 
જામરણુ કરવુ' અને નદી આદિક જળાશયના 
તટ ઉપર જઇ રહેવુ'. સ્નાન કરી પવિત્ર 
જગામાં આસન કરી સ-ન્યાસીએ ખ્રદ્દા, 
ઇંદ્ર, સોસ, સૂર્ય, આત્મા, અ'તરાત્મા, 
પરમાત્મા અને વિજ્ઞાત્મા એ અણ રૂપવાળા 
પરમેશ્વરના માનસ જપ કરવો. માનસ 
જપ પછી એક સુષ્ટિ સાથવા ખાઈ, ત્રણુ 
આચમન કરી, પોતાતા હાથ નાભિ આગળ 
રા'ખી પ્રણુવનો ઉચ્ચાર કરવા અને પછી 
પય, દષિ અને ઘૃત એમાંના કેઈ પણુ 
પદાર્થને ત્રણુવાર ભક્ષણુ કરવો અને પ્રણુવ 
સાથે ગાયત્રી મ'ત્રના જપ કરતા રહેવુ*. 
હટ સૂમુવઃ સ: આ ત્રણુ વ્યાહુંતિએ સાથે 


જ્ુરોક્રેપનિષત્‌ 


છ છ લાર મ'ત્રનો ઉચ્ચાર કરવે. | 


સન્યાસ લેનાર તે પછી ખ્રહ્યાન્યાષાન 
હર્ષ 
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----- 


નામની ક્રિયા કરવી, જે નીચે પ્રમાણે છેઃ- 


સૂય" અસ્ત પામતા પહેલાં પોતાને! શ્રોત, 
સ્માર્ત અથવા ખીજાને। પવિત્ર અગ્નિ લાવી, 
પવિત્ર સ્થાનમાં કિ'વા વેદીમાં તેનું સ્થાપન 
કરી, કષિપ્રણીત સૂત્રો પ્રમાણું તેમાં હોમ 
કશ્વો. આજ્ય ભાગ અને પૂર્ણાહુતિપર્યેત 
પ્રણુવ અને સ્વાહા મ'ત્રથી આહુતિઓએ 
આપી, સાથ'સ'ધ્યા પૂવેક્હામનુ' કામ સમાસ 
કરવુ' અને પછી ગાયત્રી મ'ત્રથી સાય'સ'ધ્યા 
કરવી. સ'ધ્યા થઇ રહ્યા પછી હોમવેદીની 
ઉત્તર દિશાએ ૬ર્ભ પાથરી તે ઉપર બેસી, 
ગાયત્રી મ'ત્રમાં કહેલા ખ્રહ્માતુ' ચિ'તન કરતાં 
કરતાં આખી રાત્રિ જાગરણુમાં ગાળવી. 
જે તે ગાહપત્યાદિક શ્રોત અગ્નિવાળા 
હોય તો તેણે પ્રથમ અગ્નિ દેવતા સ'બ'ખી 
૧શ્વાનરી ઇષિ કરવી. પછી રાજાધિરાજ 
સ્વરાટ્ર ઇત્યાદિક ચુણુવિશિછ જે દેવતાવિશેષ 
છે, તે સ'બ'ધી ત્રેધાતવી નામની ઇટ કરવી. 
સ'ન્યાસ* લેનાર માણુસ ને ઓપષપાસન નાસે 
સ્માત અગ્નિવાળા હોય તે! તેણે પ્રાજાપત્ય 
ઇષ્ટ કરવી અને નને પૂર્વાશ્રમમાં જ વિધુર 
થયેલો હોય તો તેણું 'છોરિષિ' ઇત્યાદિક 
મ'ત્રવડે ઉત્પન્ન કરવામાં આવતા વિધુર 
અગ્નિમાં પ્રાજાપત્ય ઈષિ કરવી. સ'ન્યાસ 
લેનાર ને ખ્હ્વચારો હોય અથવા વાનપ્રસ્થ 
હાય તે તેણે પવિત્ર સ્થાનમાંથી અગ્નિ 
લઈ આવી, તેમાં હોમ અને પ્રાજાપત્ય 
ઇછિ કરવાં, સ'ન્યાસ લેનારાએએ કરવા 
ચોગ્ય હોમ અને ઇષછિ સ'બ'ધી ક્રિયાઓ 
શાઓમાં અન્યત્ર દર્શાવેલાં છે, તે પ્રમાણે 
કરવાં. સ'ન્યાસ લીધા પછી ત્રીજે દિવસે 
ખ્રહ્મ સુટ્ત'માં ઉટી, જળથી કિ'વા વિભૃતિથી 
સ્નાન કરી સ'“ચાસ લેનાર સુરૂષે પોતાના 
અગ્નિમાં ચરૂ તૈયાર કૅરી તેને ઘૃત સાથે 


મેળવી હોમ ફરવે।. પ્રણુવ અને પોતાના 
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વેદના પુરૂષસૂક્તથી અગ્નિમાં તેણે આાહુ- 
તિઓ આપવી. એ હોમ થઇ રહ્યા પછી 
ખીનને ચરૂ તૈયાર કરી તેલ વિરજા નામનો 
હેમ કરવો અને તે હોમ કરતાં અવશેષ 
રહેલો! ચરૂ ધીવાળા કરી ભોજન કરવો. 
સ'ન્યાસ લેનારાએ કોઈ પણુ ઈછિ મ્મવશ્ય 
કરવી જ જેઇએ# આમ હોવાથી ત્રષિઓએ 
એવી વ્યવસથા કરેલી છે કે, શ્રોત અગ્નિ- 
વાળાએ વૈશ્વાનરીથી માંડીને જેટલી ઇટિઓ 
છે તે સ” કરવી, જ્યારે સ્માત" અગ્નિ- 
વાળાખ1ાએ અને અનગ્તિએ કોઈ પણુ 
ઇછિ કરવી નહિ. વળી ખીન્ન ત્રષિએ 
એમ પણુ કહે છે કે, સ્માર્ત અગ્નિવાળાએ 
પ્રાજપત્ય ઇંછિ કરવી, શ્રોત સમાર 
અગ્નિ રહિત જેઓ અનગ્નિ કહેવાય છે, 
તેમણુ કોઈ પણુ ઇછિ કરવી નહિ. વળી 
કેટલાક ત્રષિએ એમ પણુ કહે છે કે, 
ઇછટિ કર્યા પછી સ'ન્યાસ લેવો, એમ શ્રુતિમાં 
કહ્યું છે. માટે શ્રોત સ્માર્ત અગ્નિથી રહિત, 
ખ્રહ્માચારી, વાનપ્રસ્થ અને છેવટ વણુંસ'કરને 
પણુ જે સ'ન્યાસ ધારણુ કરવાની ઈચ્છા 
થઇ હોય તે! તેણે પ્રાનનપત્ય ઈછષિ કરીને 
પછી સ'ન્યાસ ગ્રહણુ કરવો. શ્રુતિમાં કહ્યું છે કે 
ત્રહ્ીસિ્ટિ નિર્યવેત-અધિકારીએ બ્રહ્મ દેવતાની 
ઇટિ કરીને પછી સન્યાસ લેવો, શ્રોત, 
સ્માત" અને લૌકિક અગ્નિમાં પણુ પ્રાજા- 
પત્ય ઈણિ થાય છે, માટે સ'ન્યાસ લેનારે 
અવશ્ય કરીને ઇંછિ કરવી નનેઈએ. જાખા- 
લાદિક ઉપનિષદોમાં કહ્યું છે કે, ત્રોત અગ્નિ- 
હોત્રીને ને પરમહું'સ સ'ન્યાસ લેવો હોય 
તો તેણે વૈશ્વાનરી કિ'વા ત્રેધાતીકો નામની 
ઇષિએ કરવી. ને તેને જુટીચક, ખબક્દદક કે 
હેૅ'સ સન્યાસ લેવો હોય તે તેણે પ્રાજાપત્ય 
ઇષ્ટ કશ્વી, શ્રોત સ્માર્ત અગ્નિ રહિત જે 

સુરૂષા છે, તેમણે તે! કોઇ પણુ ઇટ કરવી 


માત્મપુરણુઃ 


[ અધ્યામૃ ૧૧ મે!. 





નહિ. સિદ્ધાંત ષક્ષ માત્ર એટલે જ . સિદ્ધ 


થાય છે કે, જેએ અગ્નિહોત્રી છે, તેમણે 
વશ્વાનરી અને ત્રેધાતકી ઇષ્િઓ કરવી. 
ખીજાઓ માટે પ્રાજાપત્ય ઇંષ્િ કોઇએ કહી 
છે અને કોઇએ કહી નથી. સ'ન્યાસ લેનાર 
પુરૂષે પછી આગળ કહ્યા પ્રમાણે છેવટનાં 
આઠ શ્રાદ્ધાદિક કર્મોને યથાવિધિ કરવાં અને 
તે કમ કરાવનાર આચાય, શુરૂ અથવા 
પુરાહિત જે હાય, તેને. તથા ખીજા ખ્રાહયા- 
ણે।ને ભોજન કરાવી દાન આપવાં. ગૌદાન 
અને સુવણુ* દાનથી ત્રત્નિજ અને ખ્રાહ્દા- 
શેને સ'તોષ્યા પછી તેણે પોતાની ઔ, 
પુત્રો, બ'ધુએ અને ખીજા' સગાં સ'બ'ધી 
જનોને પોતાતું' ધન મિલકત ચથાધરસ' 
વહેૅ'ચી આપી પ્રસન્ન અ'તઃકરણૈં તેમની 
અનુસ્તા લેવી. પુત્ર, પૌત્ર અને સ'બ'ધી 
માણુસોઃએએ પણુ કોઈ જાતના ક્લેશ વગર 
ખુલ્લા અને પ્રસન્ન મને સ'ન્યાસ લેનારને 
આજ્તા આપવી. સર્વની આજ્ઞા લીધા પછી 


“સ'ન્યાસીએ કેઈ એક સુ'દર જળાશય ઉપર 


જઇને નિવાસ કરવો અને ત્યાં હમ્મેશ 
પોતાનાં કમ" કરતાં પરબ્રહ્મ સ'બ'ધી શ્રવણુ, 
મનન અતે નિદિધ્યાસનપૂર્વક ખ્રદ્દાભાવને 
પ્રાસ થવામાં ચિત્તને જેડવુ'. કુટીચકે, 
અઠ્દક અને હું'સ નામના સ'ન્યાસીઓને 
જ્યારે તીવ્ર વેરાગ્ય ઉત્પન્ન થાય ત્યારે તેમણે 
ઉપર કહ્યા પ્રમાણે શ્રાદ્ધ અને હોમ નહિ 
કરતાં આતુર સ'ન્યાસના વિધિ પ્રમાણે 
માત્ર પ્રૈષ મ'ત્ર પુરઃસર જલમાં ભાવનામય 
હોમાદિ કમ કરી, પરમ હેૅ'સ સ'ન્યાસ લેવે।, 

ક્ષત્રિયાદિકના સન્યાસ વિધિ-હે શિષ્ય ! 
પૂર્વનાં કોઈ સુકુતના પ્રતાપથી ને કોઇ 
અધિકારી ક્ષત્રિય અથવા વૈશ્યને વીત્ર 


વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન થાય અને તેથી તેમને પર- 


હૅ'સ સ'ન્યાસ લેવાની ઇચ્છા થાય તે તેણે 


ક્રુશીકોપન્તિષદ. ] 





અણ શ્રાદ્ધ અને હોમાદિ કર્મ" કર્યા પછી 
શિખા અને યજ્ઞાપવીતને જળ કિવા પવિત્ર 
ભૂમિ ઉપર વિસર્જન કરી, નગ્ન થઇ ઉત્તર 
દિશામાં પ્રયાણુ કરી જવુ'. વળી ક્ષત્રિય 
કિ'વા વૈશ્ય સ'ન્યાસીને કોઈ પાછે વાળતુ* 
નથી, માટે તેણે અન્ન તથા જળને ત્યાગ કરી 
સિ'હે વ્યાવ્રાદિ પશુઓથી, જળથી, હિમથી 
કેખીનતૃ કશાથી ભય નહિ ધરતાં ઉત્તર દિશામાં 
આગળ વધી પોત#ના શરીરને! નાશ કરવે।. 
આને વીરમાર્ગ કહે છે અને તેને અતુસરી 
ક્ષત્રિય અથવા વૈશ્ય સ'ન્યાસીએ પોતાના 
જીવનને અ'ત આણુવો, એ તેમના પરમ- 
હ'સ સ'ન્યાસતુ' કેલિતાથ” પરિણામ છે. 


ચૂદ્ર અથવા સ્ત્રીને પણુ તીવ્ર વેરાગ્ય 


ઉત્પન્ન થાય તે! તેમણે પણુ કૈઇ જાતના 


વિધિ વગર સ'ન્‍્યાસનો સ*કલ્પ કરી, નગ્ન | 


થઇ અન્ન જળનો સમૂળગો ત્યાગ કરી,ઉત્તર 
દિશામાં ગમન કરતાં કરતાં જ દેહનો પરિ 
ત્યાગ કરવો. હે શિષ્ય ! આ વીર સ'ન્યાસ 
કહેવાય છે અને તેમાં સવ કોઇને અધિકાર 
છે. આ વીર સ'ન્યાસને અલિ'ગ સન્યાસ 
કહે છે.કારણુ કે તેમાં સ'ન્યાસદશ*ક દ'ડાદિક્ર 
ચિન્હ ધારણુ કરવાં પડતાં નથી. 


ક્ુરીક્રેપનિષદ* 
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ડાઇ જય નહિ તે માટે, ચાર હાથ જમીન 
ઉપર દૃષ્ટિ રાખીને ચાલવુ. તેણુ હરહમ્મેશ 
વેદાંત શાસઅતુ' ચિ'ત્વન કેરવુ'. પયટન કરતાં 
જ્યાં જાય ત્યાં તેણ ચૂન્યગૃહેમાં, ઝાડ તળે, 
ગુક્‌ામાં, વૃક્ષની કૈટરમાં, દેવસ્થાનમાં અથવા 
જળાશયના કિનાશ ઉપર વાસ કરવો. 
અગ્નિહાત્રીની યસ્રશાળામાં કિ'વા મુ'ભારના 
વાસણુ ભરવાના ઓરડ્ુમાં તેણુ રહેવુ. 
મામમાં ભિક્ષા માગવા જવુ'પડે તે! સત્ષાત્ર 
મતુષ્ય નનેઇ તેની યાચના કરવી અને હાથમાં 
જે અજ્ઞ આપવામાં આવે તે જમવુ. નને 
કોઇ ભક્તજન ખવશરાવનારેો મળે તે! તેણે 
ભિક્ષાન્નને હાથ પણુ લગાડવે। નહિ. પર- 
મહ'સ સન્યાસીને તેના હાથ અને ઉઠ્ઠદર જ 
અન્ન જળનાં પાત્ર સમાન છે. તેણે સ્વાદને 
માટે નહિ, પણુ જીવનના પરિપાલન માટે 
ભોજન કરવાતુ' છે. માટે ઔષધિની માફક 
સૂક્મ આહાર કરવો. શ્રુતિમાં કહ્યું છે કે 
ગૌષષવટ્શનવાચરત્‌ સ્વાદ કે બેસ્વાદપણુાની 
દરકાર રાખ્યા વગર જે મળે, તે જમી 
લેવુ' અને તે માટે યજમાનની સ્તુતિ કે નિ'દવ 
કરવી નહિ. સુખ, દુઃખ, શીત, ઉષ્ણુ, સ'કટ 
કિ'વા સગવડની દરકાર નહિ કરતાં જે 


પરમહુ'સ સ'ન્યાસીના ધસો-હે શિષ્ય ! | સ્થિતિ પ્રાપ્ત થાય, તેમાં તેણે નિર'તર એક 


જાખાલાદિક ઉપનિષદોમાં પરમહુ'સના જે 
પસે કહેલા છે, તે હવે તુ' સાંભળ.પરમહ'સ 
સ'ન્યાસીએ વાંસતેો દ'ડ, નાળીએરતુ', વાંસતુ', 





[ 


રસ રહી, બ્રછ્યાસ'બ'ધીતુ'જ ચિ'ત્વનઅનેમનન 
કર્યા કરવુ*. બબ્બે મહિને કતુના સ'ષિકા- 
ળમાં પરમહ'સ સ'*ન્યાસીએ ક્ષોર કરાવવુ. 


તુ'ખડાંતુ' કિ'વા માટીતુ' કમ'ડળ, બે કૌપિન, | પરતુ ચોમાસામાં ક્ષોર કરાવવુ' નહિ.આષાડ 
એક કટીવસ્ર, અતે શીતાક્િના નિવારણુ માટે | શુદ પૂણિ માને દિવસે તેણે બ્યાસપૂજા કરવી. 
એક કામળી,એટલાં વાનાંપાતાની પાસે રાખવાં. | પૂજાના વિધિમાં વ્યાસ પ'ચક, કૃષ્ણુ પ'ચક, 


તેણે હેસ્મેશ પ્રસન્નસુખ રહેવુ'. શિખા 
સૂત્રતા ત્યાગ કરવે! અને કોઇને પણુ અપ્રિય 
વચન કહેવુ' નહિ.આસનઉપરહોાયત્યારેતેણે 
નાસિકાના અગ્ર ભાગમાં, ઉપર અને રસ્જ્ઞામાં 
ચાલવા માંડતાં કોઈ જીવ પગ વળે કચ- 





આચાય પ'ચક, ગુરૂ પ'ચક અને આત્મપ'ચક, 
એમ પાંચ પ્રકારનાં પ'ચકૅ કરી, મૂળ મ'ત્રઅતે 
પ્રવણુથી તેમની પૂનન કરવી. પૂના થઇ 
રહ્યા પછી તે સ્થાનમાં ચાર માસ રહેવાતે 
તેણ્‌ સ'કલ્પ કરવે।, તે સ્થાનમાં સમવડ 


૭૬૪ કમાત્મપુરાણુઃ [અધ્યાય ૧૧ મે. 


_શાાક૦ર વાવતા, 
ન------ 


નવ સૂત્રતુ' ખનાવેલુ' જે ખ્રહ્ાસૃત્ર છે, 
તે યન્તાદિક ક્સાને માટે છે. પરમહુ*સ 
સ'ન્યાસીએ તેનો ત્યાગ કરી, એક ચેતન્ય 
મનન કરવુ, શજુ તથા મિત્રમાં ઉદાસીન | સ્વરૂપ જ પોતાતુ' ઉપવીત છે, એમ માનવું. 
રહેવુ', સુખ કિ'વા દુઃખની ચિ'તા રાખવી | જેણે યસ્તાપવીતનો ત્યાગ કરી ચેતન્યરૂપ 
નહિ અને શરીરને સ્નેહુ પણુ જેમ ઓછે સૂત્રને ધારણુ કરેલુ' છે, એવો પરમહે'સ 
થાય તેમ હૅસ્સેશ વિચાર કરવો. કારણુ કે સ'ન્યાસી જ મહાન્‌ વિદ્ધાન્‌ અને સવોત્તમ 
શરીર નશ્વર અને મળમૂત્રના સ'ચયરૂપ પુરૂષ છે. તેને કોઈ અપવિત્ર કરી શકતું 
છે. “હુ બ્રહ્ા સ્વરૂપ છ્ુ' અને સારે આ | નથી. કોઇ પ્રકારનાં પાપ્રપુણ્ય તેને લાગતાં 
શરીરની સાથે કૅ'ઈપણુ સ'બ'ધ નથી' એવે! | નથી. યજ્તાપવીત અને ફ્રિખાદિ ચિન્હો છે, 
વિચાર તેણે રાખવો. શરીરમાં “હુ'પણાને!' | તે બ્રાહ્માણુત્વ નથી, પર'તુ આત્મજ્ઞાન છે, 
અધ્યાસ કાઢી નાંખવાને માટે અને ખ્રહ્ય- એ જ બ્રાહ્દાણુત્વ છે. વજસૂચિ ઉપનિષ- 
સાક્ષાત્કારને સારૂ તેણે પ્રણુવ કિવા હુ'સ ! ૬માં કહ્યું છે કે, ઝન્નના ઝાયતે શ્ર ત્રતચંષા- 
મ'ત્રનો નિર'તર જપ જપ્યા કરવો. [ ૧ટ્દિગઃ ઘ્ણૃત: | વેટાગ્યાચાટ્મવેટ્ટિપ્રો ત્રહ્મા ગાનાતિ 
પરમહુ'સ સ'ન્યાસીએ હાથી, ઘોડા કે બીજા મહાળઃ-મતુષ્ય જન્મે છે ત્યારે શૂદ્ર જન્મે 
કોઇ વાહુન ઉપર બેસવુ* નહિ, ધનને | છે, તતબ'ધ પછી તે દ્વિજ થાય છે, વેદા- 
એકડું' કરવુ' નહિ, શરીરના પોષણુ માટે | ભ્યાસથી વિપ્ર કહેવાય છે અને બ્રહ્ધાને 
જોઇતી હોય, તેથી વધારે કોઇ પણુ વસ્તુ | જાણુવાથી ખ્રાહ્દાણુ કહેવાય છે, અન્યથા નહિ. 
જરાતાની પાસે રાખવી નહિ. બ્રાહ્ધાણુની આત્મા સજ ભેદથી રહિત,અદ્વિતીય,મરણુાદિ 
માફક પરમહું'સ સ'ન્યાસીએ પણુ “હુ' |[* વિકારોથી રહિત, આકાશની માફક સવત્ર 
ખ્ર્માસ્વરૂપ ષ્ુ” એવા ગુરૂ ઉપદ્દેશનુ' ચિ'તન | બ્યાપક અને સવ'દા આન'દસ્વરૂપ છે, 
કરવારૂપ ત્રણે કાળે નિત્ય સ'ધ્યા કરવી. | અને હું' તેનાથી ભિન્ન નથી. નાત્માથી 
કામ, કોધ ને મત્સર વગેરે ષટ શત્રુઆના ભિન્ન ક'ઈ પણુ નથી અને ને ક'ઈ છે તે 
ત્યાગ કરવો, વિદ્યાતુ' અભિમાન રાખવુ” તે ઘટપટની માફેક અનાત્મ અને જડ છે, 
નહિ, કોઇના ઉપહાસનો શય રાખવો નાંહે એટલે તેની ઉપમાને ચોગ્ય નથી. તે 
અને મન, વાણી તથા શરીરથી કોઇને | પાતાના મહિમામાં જ સ્થિતિ કરી રહેલ છે. 
કલેશ ન થાય, એવી રીતે સ" પ્રાણીતુ' આ પ્રમાણે વિચાર કરી તેણુ હમ્મેશ ખ્રહ્ધા- 
નિરતર હિત ધારવું. તેણે પોતાના આત્મા મય થઈ રહેવુ'. જે પરમહું'સ સન્યાસી 
નગર ખીજા કોઈનુ' પૂજન કરવુ' નહિ, પણુ ' બ્રહામય થડ રહે છે, તેને પછી કોઇ પણુ 
શાખા જગતને પોતાના આત્મારૂપ માનવુ. કમ કરવાની જરૂર રહેતી નથી. પોતાના 
“ભા મારે કત'વ્ય અને આ મારે અકત'વ્યડઃ અપત્મારૂપે કરી જે સન્યાસ બ્રહ્મમત થઈ 
એવો વિચાર કર્યા વગર નાના ખાળકની રહે છે, તેજ આ જગતમાં મ્રેષ્ઠ છે. 
માફક રહેવુ*. “હુ' તુ”નોા ભેદ તેલ ધરવો ત્રણ ૩પનિષટ્‌. 
નહિ. ધર્મમાં, વિદ્યામાં કિ'વા પોતાના | ગુરૂ-હે શિષ્ય ! ત્વ' પદાચ' જીવના 
મઠમાં પણુ તેણે મમત્ન રાખવુ' નહિ. | શોધનથી જીવને બ્ર્માસ્વર્પે વણુ'નનારા . 





કે સારા ખોટાપણુ' જેવું નહિ; ચાર માસ 
એક સ્થાન ઉપર રહેતાં હુસ્સેશ ભકિત, 
ધ્યાન, ઉપાસના અને વેદાંત શાસ્કોતુ 
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ખહાઉપનિષદ્‌. ] 





ખ્રહ્મોપનિષદને હવે તુ' સાંભળ. આન'દસ્વરૂપ 
અને સ્વય'જ્યોતિ આત્મા વાસ્તવિક રીતે 
સવ અવસ્થાથી રહિત છે, તથાપિ 
સાત્રાને લીધે જાગ્રત, સવગ, સુષુપ્તિ અને 
મતુરીય, એમ ચાર પ્રકારની અવસ્થાઓને 
પાસે છે. નાભિ, કઠ, હૃદય અને મસ્તક 
એ ચાર ઉપર કહેલી ચાર અવસ્થાઓનાં 
સ્થાન છે. અ'ત'કેરણુવિશિછ્ટ જીવાત્મા 
જ્યારે” નાભિથી ત્ઞેત્રપર્યતના પ્રદેશને પ્રાસ 
થાય છે ત્યારે વિશ્વસ'જ્ઞાને પ્રાસ થનારી 
જાગ્રત અવસ્થાનાળોા કહેવાય છે. ક'ઠે દેશને 
પ્રાસ થાય છે ત્યારે તેજસ સ'સ્તાને પ્રાત 
થનારી સ્વસાવસ્થાવાળા કહેવાય છે, હૃદય 
દેશને પ્રાપ્ત થાય છે ત્યારે પ્રાસ સ'સ્ઞાને 
પ્રાસ થનારી સુષુતતિ અવસ્થાવાળે કહેવાય 
છે અને સમાધિને લીધે જ્યારે મૂર્હા દેશને 
પ્રાસ થાય છે ત્યારે શુદ્ધ આત્મરૂપતાને 
પ્રાસ થનારી તુરીય અવસ્થાવાળોા થાય છે. 
જાગ્રતનો વિરાટ, સ્વસનેો હિરણ્યગર્ભ', 
સુષુપ્તિના રૂદ્ર અને તુરીય અવસ્થાને આત્મા. 
દૈવરૂપે ગણાય છે. તુરીયાવસ્થાના' દેવતારૂપ 
પરમાત્મા માયાની ઉપાષિવડે કરી સર્જ 
જગતરૂપે થાય છે. કાય કારણુભાવથી 
રહિત, મનવાણીનાો અવિષય, સ્વચ'જ્યોતિ 
અને આન'દસ્વરૂપ આત્મા તુરીચ અવસ્થામાં 
શબ્દાદિકે વિષયભાવથી અને મમાધ્યાસથી 
રહિત હોય છે. સુખ, દુઃખ અને સ્વર્ગા- 
દિકથી લઇ આ લેોકપર્યતની કોઇ પણુ 
ભાવના તેનામાં હોતી નથી. સમાધિકાળમાં 
અધિકારી પુરૂષને સ્વચ'જ્યોતિ આત્માને 
સાક્ષાત્‌ અતુભવ થાય છે. પરમાત્મા દેવ 
સવ ભાવાથી રહિત છે, પર'તુ આપણે 
તેમનામાં ઇશ, જીવ અને જગત, ઈત્યાદિ 
કેત ભાવતુ' આરોાપણુ કરીએ છીએ. જેમ કે 
ધુવડને સૂયમાં અ'ધકારની કલ્પના થાય 


અહાઉપનિષદ્‌- 


૭૬૫ 





'ન્્્્્-્-------------------- ------------------------------: 


છે. કાષ્ઠેમાં જેમ ગુહ્ય રીતે અસ્તિ રહેલો 
છે, તેમ સર્વ પ્રાણીએમાં પરમાત્મા ચુહ્મ 
સ્વરૂપે કરીને ઓતપ્રોત રહેલા છે. સ્થૂલ, 
સૂક્મ અને કારણુ શરરીરામાં તે સાક્ષીતરીકે 
રહેલ છે. સર્વ ભૂતોના વ્યાપારેને તે 
જુવૅ છે અને જડ પદાથ*થી વિલક્ષણુ 
હોવાને લીધે ચિદ્ઘનરૂપ કહેવાય છે. 
સાક્ષીચતા જેત્રઝો સિર્મુળશ્ તે સર્વ'ના સાક્ષી, 
ચેતન અને વળી થિગુ'ણુ છે. આત્મા 
સાનાદિક ગુણથી પણુ રહિત છે, છતાં 
જ્યારે તેને માયાનો સ'ગ થાય છે, ત્યારે 
તે પોતે જ આ જગતરપ અને છે. કાષ્ઠમાં 
રહેલો અગ્નિ જેમ ઉપર નીચેનાં ખે કાષ્ઠાના 
ઘર્ષણુથી ઉત્પન્ન થાય છે, તેમ શષીરખુદ્ધિ 
અને ૭-કાર એ બેના પરિશીલનથી પરિ- 
ણામે આત્મજ્ઞાન ઉત્પન્ન થાય છે. શમા 
જગતના સઘળા જ્ઞાનથી આત્મજ્ઞાન ભિન્ન 
છે. તે અચુક ગ્રંથના અભ્યાસ કરવાથી 
અથવા અસુક કાળપયતના શાસ્રના પ૨િ- 
શીલનથી પ્રાતત થતુ' નથી, પરતુ શ્રુતિ 
અને સ્મૃતિવડે જણુાચેલ કમ” અને ઉપા- 
સના કરવાથી શુદ્ધ અને નિર્મળ થચેલી 
ખુદ્ધિ, ચુરૂની કૃપા અને જન્માનાં સ'સ્કાર- 
વડે પ્રાતત થાય છે. શુદ્ધ થચેલા અ'તઃકરણુમાં 
જયારે આત્મસ્ઞાનરૂપી અગ્નિ ઉત્પન્ન થાય 
છે, ત્યારે કાય' સહિત અજ્ઞાન ખળી શસ્મ 
થઇ જાય છે. 

જીવ ભાવને (યાગ ડર્યા વગર આત્સ- 
સાન ઉત્પન્ન થતુ' નથી, માટે કવિસુનિ- 
“માએ શ્રવણુ, મનન અને નિદિધ્યાસનબડે 
આત્મર્તાન ઉત્પન્ન કરવાનું કહ્યુ' છે. ફર્‌- 
ળીઓ જેમ નાળને ઉત્પન્ન કરી પાછી3 
પોતાનામાં જ ખે'ચી લે છે, તેમ જીવાત્મા 
પણુ જાગ્રત અને સ્વમમાં અનેક પદાથીને 
ઉત્પન્ન કરીને લય કાળે પાછા પોતાનામાં 


છ્દૃદુ 


રઝાકાકાામઝાાઇ રારા શાકઝણડ 





આત્મપુરાધુ* 





[અધ્યાય ૧૧ મે. 


જ સમાવી દે છે. જીવાત્મા જ્યારે ગુરૂના | છે. સ્વપ્નાવસ્થામાં નિદ્રાને લીધે મન જેમ 


ઉપદેશથી પોતાના હૃદયમાં રહેલા આન'દ 
સ્વરૂપ આત્માને સાક્ષાત્કાર કેરે છે, ત્યારે 


જીવત્વ જાવથી સુક્ત થઈ બ્રહ્દાભાવને પામે | 
| પદાથેચને ઉત્પન્ન કરી તેમાં રમણુ કરે છે. 


છે. જે સ્વચ'જ્યોતિ આત્માને મન સહિત 
ઇદ્રિયા વિષય કૅરી શકતી નથી અને જેના 


જ્ઞાનથી જીવોને આન'દ પ્રાપ્ત થાય છે, એવા ! 


પરખ્નહ્માનો સાક્ષાત્કાર કેરી, વિવેકી પુરૂષો 


સોક્ષ મેળવે છે. કમ અને ઉપાસનાના | 


ફૂળારૂપ જે સ'સાર છે, તેના કારણુરૂપ 
આત્મા તથા મનને નિગ્રહ કરી, જે અધિકારી 
જને! સાક્ષાહાર કરે છે, તેમતુ' જીવિત જ 
સફળ છે અને તેએ ક્રીને માતાના ઉદ્- 
રથી જન્મ લેવા પામતા નથી.મનના નિમહુ 
વગર ખીન્ન કોઇ પણુ સાધનથી આત્મ- 
સાક્ષાત્કાર થઇ શકતે નથી. સાટે અધિ- 
કારી જનોએ સમનોાનિમહે અવશ્ય કરી કરવો 
જેઈએ. 
ત્રણ વિન્ડુ-૩૫તિષહ્‌. 

સનોનિગ્રહની આવશ્યકતા-હે શિષ્ય ! આ 
ખછ્દાબિ'દુ ઉપનિષદમાં સ્પષ્ટ રીતે કહેલુ 
છે કે, મનોાનિગ્રહુ વગર કેદી પણુ આત્મ- 
સાક્ષાત્કાર થતો નથી. મન છેએ જ 
જીવને ભમાવનાર છે, માટે તેને જ પ્રથમ 
નિંગ્રહુમાં આશુવુ' જેઈએ. ત્રષિ સુનિઓએ 
મનને બે પ્રકારતુ' કહેલુ' છેઃ-વિષયે।માં પ્રીતિ- 
વાળુ અને સકામ કમ કરનાર્‌' હોય તે 
અશુદ્ધ, મન અને વિષચોઃના રાગવગર 
નિષ્કામ કર્મ કરનારૂ' હોય તે શુદ્ધ મનકહે- 
વાય છે. અશુદ્ધ મન ખ'ધનકારક અને શુદ્ધ 
મન સોક્ષખરક છે. શુદ્ધ મન ન્યારે સર્વ 
વિષચોનેા ત્યાગ કરી હદયદેશમાં નિરોધને 
પાસે છે ત્યારે જીવખ્રહ્ાના ભેદ રહેતે 
નશી ભને સોક્ષરૂપી ફળની પ્રાપ્તિ થાય 


? 
$ 


અનેક પ્રકારના પદાથેને ઉત્પન્ન કેરી તેમાં 
રમણુ કરે છે, તેમ નગ્રત અવસ્થામાં પણુ 
અજ્ઞાનને લીધે તે અનેક પ્રકારના વિષચી 


ખેઉ અવસ્થાઓમાં વાસ્તવિક રીતે તે 
આત્મા અદઠ્રેતના ભાવથી રહિત છોય છે. 
પરતુ ઇંદ્રિચોમાં મમત્વને! અધ્યાસ હોવાને 
લીધે તે ભિન્ન જણાતો ન્નથી. મનને દ્વેત- 
ભાવ રહિંત ખનાવી નિગ્રહમાં આણુવુ',એ જ 
અષિકારીનુ' કર્તવ્ય છે. મનતે મનના 


પર્સાથી રહિત કરવાથી ચોગીને બ્રહાસાક્ષા- 


તર થાય છે. 

શિષ્ય-મન જ્યારે અમનસભાવને પાસે 
ત્યારે આત્માનુ' સ્વરૂપ કેવુ' હોય ? 

ગુરૂ-જ્યારે મન અમનસભાવને પાસે છે 
ત્યારે જીવાત્મા સર્વ કલ્પનાએથી રહિત 
હોય છે, તેને જન્મ મરણના વિકાર હોતા 
નથી, અનાત્ત્મ પદાથ*તુ' સ્તાન તેને રહેતુ 
નથી અને તે પોતે સ્વપ્રકાશ જ્ઞાનરૂપ ખની રહે 
છે. સુષુત્તિ મવસ્થામાં મનનો લય થાય છે 
અને સમાધિ અવસ્થામાં મનને! નિરોધ 
થાય છે. વિષચેો।થી વિસ્ઠુખ થયેલા, કલ્પ- 
નાએાથી રહિત અને મહાવાકયજન્ય વિ- 
ઘાથી સ'સ્કુત થચેલા શુદ્ધ મનસાં અને 
સુષ્ુત્તિ અવસ્થાના મનમાં રેર છે. સુષુસિ 
અવસ્થામાં મન કારણુ અનજ્ઞાનનાં સૂક્મ 
સ્વરૂપે રહે છે. સમાધિ અવસ્થામાં સ્તાતા, 
જ્ઞાન અને જ્તોય, ઈત્યાદિક ભેદથી રહિત 
થચેલુ' નિરૂદ્ધ મન, અદ્વિતીય ખ્રહ્માસ્વરૂપે 
ખની રહે છે. સુષુસિ અવસ્થામાં અવિદા- 
વિશિષ્ટ ચેતનમાં લય ભાવને પાસેલુ' મન 
ખ્રહ્માકારતાને પામતુ' નથી. માટે સુષુપ્તિ 
અને સમાધિ અવસ્થાના મનને સોટુ' અ'તર 
છે. પૂવ જન્મના મહાન્‌ કેસોને લીધે અધિ- 








ઘ્રહ્મ બિન્દુ ઉપનિષદ્‌. ] 


અહા બિન્દુ ઉપનિષત્‌. 


છદ 








કારી મતુષ્યતુ' મન અમનસભાવને પાસે | છે ત્યારે મરણુ થાય છે, એટલે નિર્વિકલ્પ 


છે અને ન્યારે અમનસભાવને પાસે છે 
ત્યારેજ નિજિકલ્પ સમાધિમાં તેને ખ્રહ્યાકા- 
ર્શા પ્રાપ્ત થાય છે. સમાધિમાં મન વાગા- 
દક ઇદ્રિચાના ધમૌથી રહિત, અ'તઃકરણુની 
વૃત્તિઆથી રહિત અને ખાહ્યા સવ ચરાચર 
જગતના ભાવથી રહિત ખને છે. સમાધિની 
અ'દર મન કોઈપણુ વિષયને ગ્રહુણુ કરતુ' નથી, 
કોઇ વિષયની કલ્પના કરતુ' નથી અને સર્જ 
વિક્ષેપથી રહિત થચેલુ' તે એક ખ્રહ્મમાં જ 
સ્થિર થઇ રહે છે. નિવિકલ્પ સમાધિ 
શુરૂના ઉપદ્દેશથી નહિ, પર'તુ નિર'તર ચોગની 
શ્રકિયાએ કર્યા કરતાં પ્રાપ્ત થાય છે. નિર્વિ- 
કલ્પ સમાધિ સ્તાતા, સાન અને જ્ઞેય તથા 
ધ્યાતા, ધ્યાન અને ધ્યેય ઇત્યાદિક જ્ઞાનથી 
પણુ રહિત હોવાને લીધે અસ્પશ ચોગના 
નામથી શાસમાં ઓળખાય છે. વેદાંત શાસ્્રના 


1 
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સમાધિમાં પણુ મન અમનસભાવને પ્રાસ 
થતુ' નથી. વેદ્દાત શાઅવાળાઓઆ આવા 
ઝુત*ક નહિ કરતાં એમ માને છે કૅ; વેરાગ્ય 
ભાવ પામેલા અધિકારી મતુષ્ય જ્યારે 
મનને હેદયહેશમાં રોકી, સવ* નિષચોથી 
રહિત બનાવે છે, ત્યારે તે અમનસભાવને 


'ચાસે છે. અમનસભાવને પામેલ મન 


1 


નિવિ'કલ્પ સમાષિમાં ખૌહ્ઘાકાર પરિણામને 
પામે છે. કૈટલાક વિદ્વાના એમ પણુ માને 
છે કે, મનને કોઇથી પણુ જિતી શકાતુ' 
નથી, માટે તેને નિગ્રહેમાં લાવી શકાતુ 
નથી. જે મનને જય થઈ જ શકતે! ન 
હોતતે। શ્રુતિ તથા સ્મૃતિમાં તેતુ' જે નિરોધન 
દર્શોવ્યુ' છે, તે દર્શાવવામાં આવત જ નહિ. 
જે વસ્તુ અસ'ભવિત છે, તે વસ્તુ કરવાં 
શાસ્ત્રમાં કરો કાંઈ પણુ વિષાન કરેલુ' નથી. 


સ્રાનથી રહિત ચોાગી જે આ સમાધિ ધારણુ | મન નિગ્રહુમાં આવી શકે તેવુ' છે, તેથી 


કૅરવા જાય, તે! તેને ભય ઉત્પન્ન થાય છે. 


ી 


કરીને વેદાતીઓએ તેનો નિરોધ કરવાનુ' 


કારણુ કૅ તેને બ્રહ્મસ્વરૂપ જાણુવામાં હોતુ *, વિધાન કરેલુ' છે. હે શિષ્ય ! મોટા શ્રમથી 


નથી. વેદાંત શાસ્રતુ' જેણુ ગુરૂશાસ્દારા 
સાન મેળબ્યુ' હોય, અને જે ચોગ પ્રફ્રિયાએ 


કરતાં કરતાં કસે કમે ચહઢેલે હોય તેવા | 


અને અમનસ મનવાળા ચોગીઓને નિવિ- 


કલ્પ સમાધિ પ્રામ થાય છે. અન'ત આત્મા- ! 


એને પ્રરુતિ તેમના કર્માનુસાર ભોગ ભોાગ- 


વાવે છે અને પ્રજુતિમાંથી મન પ્રકટે છે : 


1 


અને તેમાં લય ભાવને પામે છે. આત્મામાં : 
મનના લય ભાવ સ'ભવતે! નથી. કારણુ કે 
છે કે, ટિ'ઢોડી જેવા અનેક નાના પ'ખીશએ 


કારણુમાંજ કાય'નેો હમ્મેશ હ્ય થાય છે.નેયા- 
ચિકો વળી એવો વિચાર ડરે છે કે, અદ્દિ- 
તીય બ્રહ્દા આત્મસાનથી રહિત કેવળ જડ છે. 


| 


કશું ન બની શકે, એડયું કાય કરવાનુ 
વિધાન શાસ્રકારોએ કોઇ ઠેકાણે કર્યું નથી. 
મોટો ઉત્સાહુ રાખીને ટઢ સ'કલ્પથી યત્ન 
કરવામાં આવે તો! મનને! નિગ્રહું થઈ શકે 
છે. શડસશઃ ચોગી જનોએ પૂવે મનેો- 
નિગ્રહ કર્યાનાં ઉદાહરણ! છે. સતત મ'ડયા 
રહેવાથી અને ઉત્સાહુપૂર્વક ટૃહતા રાખીને 
કાય* કરવાથી કેવાં મોટાં મોટાં કાચેય થાય, 
છે, તેનો ટૃછટાંત આપતાં શાઅકારોાસે કહયુ 


દૃઢ સ'કલ્પ અને ઉત્સાહથી મ'ડયા રહી. 
સસુદ્રને ખાલી કર્ચો હતે, તો મક્યુષ્ય જેલુ' 


જ્યારે મનના તેની સાથે સ'બ'ધ થાય છે | ખુદ્ધિશાળી અને સમર્થ પ્રાણો શું ન કેરી 


ત્યારેજ તેને જ્ઞાનાદિ ચુણુ ઉત્યન્ન થાય છે. 


શકે ? માટે પુરૂષે હેસ્મેશાં દઢ સ'કલ્પથી 


જ્યારે મન અને આત્માને! સ'બ'ધ અટકે | મનને વશ કરવા યત્ન કેરવે।.. હૈ રિષ્ય ! 


૪૬૮ 








અરૂ' છે કે, મન ખહુજ ચ'ચળ અને | 


નિત્રહુમાં ન આવી શકે તેવુ છે, છતાં 
અભ્યાસ અને વૈરાગ્યથી સતત પ્રયત્નવડે તે 
વશ્ કરી શકાય છે. હ્ય, વિક્ષેપ અને કષાય 
એ ત્રણ કારણ્‌।થી મન બ્રમિત થાય છે. 
માટે તે ત્રણે કારણનો અભ્યાસ અને વેરા- 
ગ્યવડે નાશ કરવો. લય એટલે નિદ્રા અને 
આળસ. જયારે મનને નિદ્રા અથવા આળસ 
ખાધ ઢરે ત્યારે તેને ઉત્સાહુ આપવે।. કામ 
અને ભોગની અભિરૂચિ, તે વિક્ષેપદોષ. 
જ્યારે આ વિક્ષેપ મનને ઠરવા દેતે ન હોય 
ત્યારે તે કામ અને ભાગના દેોષેો તેની 
માગળ રજુ કરવા અને જ્યારે આત્મ તથા 
અનાત્મવાળી વૃત્તિથી રહિતતારૂપ કષાય 
રાષ મનને ચલિત કરતે હોય ત્યારે અ- 
ભ્યાસ અને વૈરાગ્ય એ ઉશય સાધનોથી 
સનને સમજાવવુ'. આ પ્રમાણે મનને બહાર 
રાડી જતું' અટકાવવા યત્ન કરતાં રહેવુ*. 
વેદાંત શાઅતુ' શ્રવણુ, મનન અને વૈશગ્ય 
ઉપરની દૃઢ ભાવનાથી ગમે તેવું ચ'ચળ મન 
પણુ આખરે નિગ્રહેમાં આવે છે અને ન્યારે 
તેનો નિગ્રહું થાય છે, ત્યારે તેની ખ્રહ્માકારતા 
સિદ્ધ થાય છે. મનના નિષ્રડ પછી થયેલી 
છ્રણાાકારતાને સમાધિથી ચોગીએ રક્ષણ 
કરે છે અને તેનો અભ્યાસ પડતાં મન કૅરી 
પણુ ચલાયમાન થતુ નથી. 

છે શિષ્ય! મનોાનિગ્રહે,એ જ સવ કલ્યા- 
ઘતુ' સખ્ય કારણુ છે. વેદાંત અને ચાગશા- 
સરમાં જ નહિ, પર'તુ સવ શાસઓ્રમાં મનનો 
વિજય કરવાનુ કહેલુ' છે. જયાં સધી મનના 
નિજય કરવામાં આવતો નથી ત્યાં સૂધી કોઈ 
કૂળ સિદ્ધ થતુ' નથી. કહ્યુ' છે કે-રાનસિર્યાસવ: 
શોથ સીર્ષે મેટા: શું તથા | બશાન્લમનલમોય સષેમે 
લશિશ્મકમ-જેનુ' મન શાંત નથી તેને દાન, 
યજ, તપ, શૌચ, તીર્થ, વેદ અને શ્રવણુ 


'ભઆ8ાત્મપુરાુંટ 


[ અધ્યાય ૧૧ મે, 








સૌ નિરય'ક છે. આ લેક અને પરલોકમાં 
જે શુભ ફૂળ છે, તે મનના નિગ્રહવગર 
કોઇ પણુ પુરૂષને પ્રાપ્ત થતાં નથી. માટે 
મનોનિગ્રહુ એ જ અધિકારીનુ' પ્રથમ અને 
સુખ્ય ક્ત'ગ્ય છે. ચ'ચળ સન ખ્રહ્યાકાર 
થઇ શકતુ' નથી, પર'તુ સ્થિર મન હૃદય 
દેશમાં ખ્ર્શભાવને પામી તન્મય થઇ શકે 
છે; માટે મોક્ષની ઇચ્છાવાળા અધિકારી 
જનોએ સે'કડો ઉપાચેક્વડે પણુ મનને 
નિશ્રહુમાં આણુવાને! યત્ન કરવો નેઈએ. 
હે શિષ્ય ! જે વિદ્દાન્‌ પુરૂષ સવ* ધમેથી 
રહિત આત્માનો મનેોનિગ્રહથી સાક્ષાત્કાર 
કરે છે, તેને પછી જન્મ મરણુ પ્રાપ્ત થતાં 
નથી. તેને જગતના અનેક પ્રકારના વિકારો 
અસર કરતા નથી, ત્રણુ અવસ્થાઓમાં 
પણુ તેને ભેદ રહેતો નથી. તે તો હમ્મેશ 
નિવિષ્કાર અને એકરસ રહે છે. આત્મ- 
ભાવને પ્રાપ્ત થયેલો ચોગી આત્માની 
સમાન થઇ નય છે, એટલે તેને આત્માની 
ભશાકેક કૅ'ઇ વિકાર સ'ભવતે। નથી. સામાન્ય 
માણુસેો! તથા અધિકારી જનેમાં જે ભેદ 
ઇખાય છે, તે ભેદ તેને પોતાને હોતો! નથી. 
જેમ આપણુને ઘટના ઉપાધિથી અને મઠના 
ઉપાષિથી આકાશ ભિન્ન ભિજ્ઞ પ્રકારતુ' 
લાગે છે, પર'તુ આકાશને તેથી ક'ઈ અસર 
થતી નથી, તેમ આત્માકાર વૃત્તિઓવાળા 
ચે!ગીઓમાં _આપણુને વિવિધતા જણાય 
છે, પર'તુ તેમને તેની ક'ઈ પણુ અસર 
હોતી નથી, મનની ચ'ચળતાને લીધે જ*- 
માત્મા અનેક પ્રકારનાં સ્વરૂપ ધરતો હોય ' 
એમ દેખાય છે. જેમ એક લાકડી એક : 
છેડેથી. સળગાવેલી હોય અને તેને આકાશમાં 
ગાળ કિ'વા સીધી કે આડી અવળી ફેરવ- 


વામાં આવતાં તેના છેડાના અગ્નિનાં ઝુહાળાં, : 
લીટીઓ અને બીજી આકૃતિઓ: દેખાય," 


નાશયણી ,ઉંધનિષદદ, ] 


નાશયથી ઉપનિષદ? 


૭૬૬. 





તેમ આત્માને મનના સ્પ'દરૂપી વિવિષ 
પ્રકારનાં ભ્રમણ પ્રાપ્ત થતાં, તે અનેક 
પ્રકારની આકૃતિઓવાળે દેખાય છે. અલાત 
અર્થાત ઉંબાડીઆતુ' ચક કિ'વા અલાત 
લીટી અને અલાતની વિવિધ આકૃતિઓ 
ખઔજે કોઈ ઠૈકાશેથી આવીને દેખાતી નથી. 
અલાતચક્રનો અગ્નિ પણુ -આકૃતિને ઉત્પન્ન 
કરતો નૃથી અને પોતાનામાં તે આકૃતિએ.ને 
તે પાછી પણુ ખેચી લેતો નથી, પરતુ 
ભ્રમણુ જ એ ખધી વિવિષ આકૃતિઓ 
આપણુને દેખાડે છે. અગ્નિને તેની સાથે 
ક'ઈ લાગતુ' વળમતુ' નથી. આ પ્રમાણે 
જગતમાં દેખાતા અનેડ ભાવ અને વિચિત્રતા 
સાથે આત્માને પણુ કઇ લાગતુ' વળગતું 
નથી. તે તેને બનાવતો નથી અને પોતામાં 
ઉપસ'હારી પણુ લેતે! નથી, પરતુ બ્રમણુ 
જેમ ઉંખાડીઆને વિવિધ આકૃતિમય 
રખાડે છે, તેમ મનને ૨૫'દ જ આપણા 
અજસ્તાનીઆને આત્માને અનેક પ્રકારનાં 
દેખાડે છે. માયાના બળથી મનમાં, સ્પ'& 


ઉત્પન્ન થાચ છે અને માયાના ખળથી જ 


માત્મામાં વાસ્તવિક રીતે નહિ હોવા છતાં, 
પણુ ચરાચર જગત્‌ અજ્ઞાની જીવોના નેવામાં 
આવે છે. માયા, અજ્ઞાન, અવિદ્યા અને 
પ્રકૃતિ, વગેરે જે શબ્દો છે, તે તેમના 
નામ માત્ર જ સત્યરૂપૅ છે. વાસ્તવિક રીતે 
તેએ! પણુ સત્ય નથી, તેમ તેમને માટે 
કૅેશુ' પ્રમાણુ પણુ નથી. નરશંગ, ગ'ધવનગર 
અને વધ્યાસુત્ર, મે શખ્દો જેમ તેમના 
પોતાના ઉંચ્ચારમાં જ રહેલા છે, ઓજી 
રીતે અસત્ય છે, તેમ માયા પણુ તેના નામ 
માત્રથી માનવાની છે. વાસ્તવિક રીતે ન્નેતાં 
તો નરશુંગ અને વ'ધ્ય.મુત્રની માકક તે 
પણુ અસત્ય- છે. કોઇ ઠેકાણે તેતુ' કારણુ 
અતાલેલુ' નથી, તેમ તે સિદ્ધિ પણુ થઇ 
દડ 


ન્ન-------------------------* ----------------- 


શકતી નથી. ઘડે, કોડીઉ અને પાત્ર વગેરે 
ભેદથી પ્રતીત થતી મૃત્તિકા, જેમ મૃત્તિ- 
કાથી ભિન્ન નથી, પરતુ એકજ છે, તેમ 
આત્મા પણુ એક જ છે અને તેમાં જે 
વિકાર દેખાય છે, તે જેનારની દૃણિને! ભમ 
જ છે. આત્મા મન અને વાણીને અવિષય 
છે, તેમછતાં મન તથા વાણીના પર્મૌવાળે 
દેખાય છે. વાસ્તવિક રીતે તો મૃત્તિકાની 
માફક તે સત્ર એકરસ તથા એક જ 
સ્વરૂપે રહેલે! છે. ન્યાં સૂધી નિવિ'કલ્પ 
સમાધિની પ્રાપ્તિ થાય નહિ, ત્યાં સૃષી 
અધિકારી પુરૂષે શખ્ટબ્રહ્મનું નિત્ય ચિ'તન 
કયો કરવુ'. ચોખાની ઈચ્છાવાળો માણુસ 
જેમ ડાંગરનું પરાળ અને તેનાં છેડાંના 
ત્યાગ કરે છે, તેમ ખ્રદ્દાનો સાક્ષાત્કાર થયા 
પછી ચોગીએ શખ્દબ્રહ્મનો પણુ ત્યાગ કરવો 
જનેઇએ. અનેક પ્રકારના આકાર અને વિવિધ 
રગવાળી ગાયો! અનેક હોવા છતાં તેમનુ 
સર્વેનુ' ટૂધ તો! કેવળ ધોળા રગતનુ' એક 


'સરખુ'જ હોય છે, તેમ જગતનાં અનેક 


પ્રકારનાં શરીરમાં રહેતો આત્મા પણુ એક 
જ જાતનો છે, તેમાં કશી અનેકતા નથી. 
આત્માને પ્રાપ્ત થવા માટે પ્રત્યેક જીવે 
પ્રથમ પોતાના મનને સ્થિર કરવુ' જેઈએ. 
જે તેમ કરે નહિ તો તેને બ્રહ્માકાર વૃત્તિ 
ઉત્પન્ન પણુ થાય નહિ અને સોક્ષ પણુ 
મળે નહિ. 


નારયળી ૩૫નિપર્‌. . 


ગુરૂ-હૅ શિષ્ય ! અસ્તિ, ભાતિ અને પ્રિય- 
રૂપવડે જગતને પૂણુ કરન રા હોવાથી પ૨- 
માત્મા પુરૂષ કહેવાય છે. શરીરર્‌પી પુરી એ।- 
વિષે વાગ્ન કરનાર હોવાથી પણુ તે સુરૂષ 
કહેવાય છે. વિરાટ્રૂપ પરમાત્મા પ્રલયકા- 
ળમાં સવ' પ્રાણીઓને પોતાના ઉદરમાં સમાવી 


૭૭૩ 





દઈ ક્ષીર સસુદ્રમાં શયન કરતા હાવાશથ્રી નારા- 


યણુ કહેવાય છે. વળી વ્યષ્ટિ સૂક્મ ઉપ.ધિવા- 
ળા લૈજસ નામના જીત્રરૂપ પ્રતિબિ'બને ધારણુ 
કરી હિર્ણ્યગભ*રૂપે માયાની શય્યામાં સુતા 
હાતાથી, પરમાત્મા નારાયણુ કહેવાય છે. 
નાર એવી માયામાં રમનાર તે નારાયણુ, 
તથા જીવોના સમૂહુનુ' નામ પણુ નાર છે, 
તેમાં વસનાર તે પણુ નારાયણુ અને બાળકે 
જેમ દડાને ટૂરે ફે કે છે, તેમ અવિદ્યાને ટૂર 
દ્રે'કતા હોવાથી પણુ પરમાત્મા નારાયણુ 
કહેવાય છે. નારાયચગ અથવા પરમાત્મા 
સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિ પહેલાં એક અદધિતીય- 
રૂપે હતા. તેમને ઈચ્છા થઈ ફે “ હુ'સ્ષ્ટિને 
ઉત્પન્ન કરૂ? એટલે સ્રષ્ટિ થઈ. ખ્રહ્માથી આ ડિ 
લઇ સરવ દેવતાએ: અને સ્થાવર જ'ગમ 
સઘળી' જગત પછી તેમનામાંથી ઉત્પન્ન થયુ. 
આ અખિલ જગત્‌ 'નારાયણુમાંથાં ઉત્પન્ન 
થાય છે અને પ્રલયકાળે તેમનામાં જ લય- 
ભાવને પામે છે. ઘટની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ 
અને લય મૃતિકામાં હોવાથી તે જેમ મૃત્તિ- 
કાથી ભિન્ન નથી, તેમ આ જગત્‌ પણુ પર- 
માત્માથી ઉત્યન્ન થતુ', પરમાત્મામાં સ્થિતિ 
કરતુ અને પરમાત્મામાં લય પામતુ' હોવાથી 
તેમનાથી સિજ્ઞ નથી. નારાયણુ નાશથી 
રહિન અને અખિદ્લ જગતરૂપ છે. પ્રાણુ, 
શ્રદ્ધા, આકાશ, વાસુ, તેજ, જળ પખૃથ્તી, 
ઇન્દ્રિય, મન, અન્ન, વીચ*, તપ, મ-ત્ર, 
કમ', અને લેક, એમ જે શે'ડખ કળાઓ 
છે તેતાથી રહિત, તથા જે માયાથી આ 
ચરાચર જગત્‌ ઉત્પન્ન થાય છે તેનાથી 
પણુ નારાયણુ એવા પરમાત્મા રહિત છે. 
પેપ્તાના સ્વરૂપથી પોતે નિલે'પ રહે, એવી 
આ જડ જગતમાં કોઇ પણુ વસ્તુ નથી. 
એક નારાયણુ જ એવો છે કૈ, જે પોતે 


ભાત્મપુરાણુ# 





[ અધ્યાય ૧૧ મે!*. 
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છે. જે અધિકારી પુરૂષ શરીરરૂપ ૨થમાં 
આરૂઢ થઇ ઇંદ્રિયરૂષ અશ્વોને સન્માગે' 
ચલ્લાવી, બુદ્ધિને સારથિ બનાવી આગળા 
વધે છે, તે પરમાત્મસ્વરૂષ નારાયણુ દેવને 
મળી શકે છે. નારાયણુને જ અદ્રિતીય' 
ખ્રહ્મારૂપે પ્રતિપાદન કરનાર આ નારાયણુ 
ઉપનિષદને જે અધિકારી પુરૂષ ખ્રહ્દાવેત્તા 
ગુરૂના સુખથી શ્રવણુ કરી, આત્માનુ' 
ચિ'ત્વન કરે છે, તે સવ" આપદાએ।થી રહિત 
થઈ, સવ ભોગને પ્રાપ્ત કરે છે. મરણુ પછી 
તે અધિકારી બ્રહ્મલે।કમાં જઇ ત્યાંથી મોક્ષને 
પ્રાપ્ત કરે છે. ર૦ નવો નાસયળણાય એવે. જે 
આઠ અક્ષરના મ'ત્ર છે, તેનો જપ કરનાર 
પુરૂષ આ જીવનની અદર સર્વ, મનવાંચ્છિત 
સેળવી પરિણુઃમે મોક્ષ મેળવે છે. આ 
અષ્ટાક્ષચી મ'ત્ર પ્રણુવની સમાન છે. માટે 
નારાયણની પ્રાપ્તિ ઇંચ્છનારા સુસુક્રુજનાોએ 
નિર'તર તેનો જપ કરવો જેઈએ. મેક્ષ 
એ જ સુરૂષતું પરમ સુરૃષાર્થઃ છે અને તે 


*નારાયણુ નામનો મ'ત્ર જપવાથી કૂલીભૂત 


થાય છે. 
ટેપિનિયર્‌. 

ગુરૂ-હે શિષ્ય ! આદિ કાળમાં જ્યારે 
સ'પૂગૂુ જમત ન:રાયણુ ભગવાનમાં લય 
પામેલુ' હંતુ' ત્યારે ખ્રહ્માદિ દેવતાએ, આકા- 
શાદિ પ'ચ મહાભૂનો કે આ પ્રપ'ચ કશુ' 
પણુ વિદ્યમાન ન હતુ. જ્યારે તે કઇ ન 
હેતુ' ત્યારે નારાયણુ દેવ નિષ્ક્રિય, નિષ્કામ 
અને શાંત હતા. તેમને જ્યારે કીડા કર- 
વાની ઇચ્છા થઇ ત્યારે તેમને માચારૂપી 
ઔની સાથે સ'બ'ધ થયે. માયાથી ભગ- 
વાન્‌ નારુયણુને તેર પુત્રે, અને બહું પુરૂષની 
વાગ છાવાળી ગ્યભિચારણી એક કન્યા ઉત્પન્ન 


જગતરૂપ હોવા છતાં તેનાથી જૂદા રહેલા | થઇ, એ ચૌદ સ'તાન અધિરૈત, અધ્યાત્મ 


ભત્મપ્રશાધષ ઉપનિષદ્‌- ] 


મમાત્મપ્રબોધ ઉપનિષદ્્‌* 
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અને અધિભૃત, એ ત્રશુ ત્રણુ સ્વરૃપે બન્યાં. 


નર 


નારાયણુ દેવ પણુ એ સ'તાતે! સાથેના 
તાદાત્મ્ય અષ્યાસને લીધે પોતે ખહુરૂપે 
થયા. આકાશાદિક પાંગ્ર મહાભૂત, એ તેર 
સુત્રોના કારણુરૂપે છે. તે વળી સ્યૂલ અને 
સૂક્મ એવા ભેદવાળા હોવાથી તેમના ભેદ 
પ્રમાણે તેમની વૃદ્ધિ થઈ. પ્રાણવાયુ કિયા 
શક્તિરૂપે છે. અહુ કાર, મન, ચિત્ત, શ્રોત્ર, 
ત્વફ , ચક્ષુ, રસન/ દ્વાણ, વાકફ, પાણિ, 
પાદ અને ઉપસ્થ, એ તેર નારાયણુના પુત્રો 


'છે અને ખુદ્ધિ તેમની પુત્રી છે. સર્વ ભૃત- 


પ્રાણીઓની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લયના 
કારણુરૂપ કાળ, પરમાત્માદેવથી ઉત્પન્ન 
થયલે! છે. હૈ શિષ્ય ! આ પ્રમાણે સ'પૃણુ* 
જગતને ઉત્પન્ઞ કરનારા નારાયણ્‌ દેવ એક- 
વાર કોઈ અનિવ*ચનીય નિમિત્ત કારણુને 
લઇ કોધાયમાન થયા અને તેમના ભુકૂડી- 
ભ'ગમાંથી રૂદ્રદેવ ઉત્પન્ન થયા. એ ફૂદ્રદેવ 








નારાયણુથી ભિજ્ઞ છે અને સર્જ એશ્વય*,, ! 


સ'ૂણું ધ્સૌો અને વેરાગ્યાદિકના તેએ 
આધારભૂત છે. છ્હ્ઞ ચર્ય, ઇદ્રિયનિત્રહુ અને 
વેદ શાસ્ત્રના પણુ તે આધારભૂત છે. તિંઘા 
અને એશ્વય' તેમને આશ્રચે રહેલાં છે. જેમ 
રૂના ઢગલે અન્નિનો સ્પર્શ" થતાં જ સઘળે 
નાશ પાસે છે, તેમ ત્રસ લેક સહિત આ 
ચરાચર જગત રૂદ્ર ભગવાનમાં નાશભાવને 
પાસે છે. ધ્યાનરૂષી તપ કરવાથી સર્જ 
પ્રપ'ચોા! રૂદ્ર ભગવાનમાં નાશભાવને પામે 


છે. ભગવાન્‌ નારાયણુને તપ કરવાથ્રી અત્યત |! 


શ્રમ થચોા! અને તેમના લલાટમાંથી એક 
સ્વેઠ બિ'દુ પડયુ. એ સ્વેદ8 બિ'દુ મહા 


' તેજસ્વી હતું, એટલુ' જ નહે પરતુ સર્જ 


લે।કકના ઉત્પત્તિસ્થ્રરન જેવુ* હડ]. તેણે ઇંડાની 


આકૃતિ ષારણુ કરી. તેના મધ્ય ભાગમાં 
ચાર સુખવાળા, સળ ભૂતના આદિ ઝરણુરૂપ, | અધિકારી સુરૂષે પ્રણુવ મ'તતુ' ધ્યાન કર્યા' 





ગાયત્રી, ત્રિષ્ટુપ્‌્, જગતી અને અયુષ્ટુપ્‌ 
એ ચાર છ'દો, મુઃ મુક: સ્ક: તદ: એ ચાર 
વ્યાહૃતિઓ અને ગ્‌, યજુીષ્‌ , સામ અને 
અથર્વણુ એ ચાર વેદો જેમનાથી ઉત્પન્ન 
થયા છે, એવા ખ્રઠ્ધા, તે ઈંડાના સધ્ય 
ભાગમાંથી ઉત્પજ્ઞ થયા. 

હૈ શિષ્ય ! આ પ્રમાણે નારાયણુ ભગ- 
વાનમાંથી સ પૂર્ણું જગત ઉત્પન્ન થયેલુ છે. 
તેમ છતાં તે સથી અળગ રહેલા છે અને 
અદ્વિતીય છે. સર્વ, જગત નારાયણુ ભગવા- 
નમાંથી જ ઉત્પન્ન થયુ' છે, એમ માની 
તેમને અદ્વિતીયર્ૂપે કરીને ધ્યાન ધરનારા 
સાધુ પુરૂષો ચોાક્ષ પામે છે. જે અધિકારી 
પુરૂષા આ મહોાપનિષદનેો વિચાર કરી, તેનુ” 
મનન અને નિદિધ્યાસન કરે છે, તે અશ્રોત્રિય 
હાય તે! પણુ શ્રોત્રિય ખને છે અને તેને 
મહાન્‌ ફળની પ્રાતતિ થાય છે. 


ઝત્મત્રરોષધ ૩૫તિયટ્‌. 

ગુરૂ-હે શિષ્ય! આત્મપ્ર્રોધ ઉપનિષ- 
દમાં ખ્રહ્માસાક્ષાત્કારને માઢે પ્રણુવ સત્ર 
અને અણાક્ષર મ'ત્રના બેાધ કરલે! છે. જૈ 
એ પ્રણુવ અને નમો નાતમળાય એ અણ્ટાક્ષર 
મ'ત્ર કહેવાય છે. આ મ'ત્રાથી મનેોવાંચ્છિત 
ફળની પ્રાપિ થાય છે. જે અધિકારી પુરૂષ 
આ બે મ'ત્રાોને! વિચઃર કરે છે, તેને બ્રહ્માનુ' 
સશય વિપયય રહિત જ્ઞાન ઉત્પન્ન થાય છે. 
ખ્રહ્માસ્ાનથી તેને પોતાના આત્મામાં અને 
ખીજામાં ભિજ્ત ભાવ રહેતે નથી. જ્યારે 
તે આત્માને જ છ્રહ્મા માને છે, ત્યારે 
તેના જન્મ મરણુનુ* દુઃખ નિવૃત્ત થઈ જાય 
છે. ગ્રહ્માનુ' નિગુ'ણુ સ્વરૂપ છે, તે કાય” સહિત 
અવિદાનાો નશ કરનાર છે. જ્યાં સૂખષી 
આત્મસાક્ષાત્કાર થાય નહિં, ત્યાં સૂષી 


છડ 


અત્મપુરાષુ* 


દજધ્યાય ૧૧ મે. 





કરવું નેઇએ. સગુણુ બ્રહાતુ' ધ્યાન માક્ષરૂપ | વેજ્ય'તી સઆળાથી રેોાભતા વૃક્ષઃસ્થળવાળા 


કેળને આપતુ નથી. શ્રુતિ અને સ્મૃતિમાં 
સગુણુ બ્રહ્મને, બ્રહ્મા, વિષ્ણુ ને મહેશ્વરફૂપે 
તથા ક્વચિત્‌ સૂય અને અગશ્ઞિરૂપે વણન 
કરેલા છે. તથાપિ નારદાદિક સુનિઓ તે 
તેમને શ્રીકુષ્ણુ પરમાત્મા તરીકે જ વણુવે છે. 
જેમ અરણિમાંથી અસ્તિ ઉત્પન્ન થાય છે,તેમ 
નારાયણુ ભગવાન્‌, દેવકીજીની કફૂખમાંથી 
ઉત્પન્ન થયલા છે. શ્રી કૃષ્ણુ ભગવાન્‌ અદ્ધિ- 
તીય ખ્રહ્માસ્વરૂપે છે, એમ ખીન્ન ગ્ર'થોમાં 
પણુ વિદ્ધાનેો તેમને વારવાર વણુ'વી ગયા છે. 
છન્દ્રાદિક દેવતાએ તેમના સ્વરૂપ જેવા છે. 
દપણુની અ'ઠર જેમ ખહિરાકૃતિઓનાં પ્રતિ- 
બિ'બ પડે છે, તેમ દેવતાઓમાં તેમતુ' જ 
પ્રતિખિ'બ પડેલ્યુ' છે અને જેવા જેવા દેવલે।ક, 
તેવુ' તેડું ઉગ્ર કે શાંત સ્વરૂપતે જ તેમનામાં 
પડે છે. શ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્માને કામ, કોધ કે 
અભિમાન કૅ'ઇ પણુ નથી. ને તેમને અભિમાન 
હોત તો! તેએ અજુંનના સારથિ થાત નહિ 
અને સથુરામાંથી નિકળી દ્.રિકામાં પણુ જાત 
નહિ. શ્રીકૃષ્ણુભગવાન્‌ સાક્ષાત્‌ પરમાત્માનો જ 
અવતાર હેતા. જયારે જ્યારે આ જગતમાં 
પમ્ટનો લેપ થાય છે,ત્યારે ત્યારે તેમણે હુય - 
ગ્રીવાદિક અવતઃરોા લઇ લઇને વેદોના અને 
વેદ ધમનો પરમઉદ્ધાર અને પુનઃ સ'સ્થાપન 
કરેલ છે. પરમાત્મા વિષ્ણુ, ભુચુ અને 


હેતા. ભકતજનોાના ઉદ્ધાર્ને માટે - તેસા 
સવ'દા ફુપાયુકત રહે છે અતે દીન 
જનને આશ્રય આપે છે. ત્રણે લોકને મનેઃ- 
હેર એવુ' તેમના સ્તરૂપતુ' જેઓ સમાધિ 
અવસ્થામાં ધ્યાન ધરે છે, તેમને પરમાત્માને 
સાક્ષાત્કાર થાય છે. હે શિષ્ય ! અધિકારી 
માણુસ, ઉપર વણુંવેલા શ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્મામાં 
તન્મયતા રાખી, તેમનદ જગન્મનોહુર સ્વ- 
રૂપનુ' એકાંતમાં ધ્યાન ધરે છે, તેને પોતાના 
હુઠય દેશમાં રહેલા તે અઃત્મસ્વરૂપ ભગ- 
વાનતુ' દશન થાય છે અને તે યોગાંસુરૂષને 
પછી દુઃખના હેતુફ્ષ આ સ'સારમાં જન્મ 
ધગ્વો પડતો! નથી તેમની ભક્તિથી મન 
નિમળ થાય છે અને શુદ્ધ ચચેલા અ-તઃકર- 
ણુમાં તેમતુ' સ્વરૂપ રમી રહેતાં, કાળે કરીને 
નિચુ'ભૂ પરમાત્માને પ-મી શકાય છે. શ્રી કૃષ્ણુ 
પરમાત્માની લીલાએાનું ગાન કરતાં અને 
ધ્યાન ધરતાં જ તેમની નિશું'ણુ પ્રતીતિ થાય 


' છે. શ્રીમત્કૃપ્યુચ'દ્ર અવતાર સ્વરૂપે સગુણુ 


અને અનવતારચ્વરૃપે નિર્ઝુંણુ બ્રહ્મારૂપે છે. 
તેમના સગુણુ કિ'વા નિઝું'ણુ સ્વરૂપમાં કશે! 
ભેદ નથી, ભેદ માત્ર તેમને ભેદસ્વરૂપે 
જેનારમાંજ છે. શ્રૃતિમાં તેમને જે ખ્રદ્દા- 
સ્વરૂષે કહ્યા છે, તે સ્વરૂપે તેઆ પોતાના 
ભજનારને દેખાય છે. જે પુરૂષો તેમનામાં 


ખ્રાહ્ઘમાણુ કહેવાય છે. કારણુ કે તેએ સવથી ! ભેદૃદષ્ટિ કરે છે, તેએ સ'સારની ઘટમાળમાં 
ઉત્તમ ભને શ્રેષ્ઠ છે. જે ગોાપિકાએએ [| ભટકયા કરે છે. 


કામભવનાથી પણુ તેમનામાં ચિત્ત પરોવ્યાં | 


હે શિષ્ય! સુત્રરૂપે ગોણુ, શરીરફૂપે મિથ્યા 


હેતાં,તેએ દેવ લે।કને પ્રાપ્ત થયાં હેતાં. શ્રી | અને સાક્ષી ફૂટચ્થરૂપે આત્માના ત્રથુ શેઇ 


મુષ્યુપરમાત્માએ ભ્ારતના ગુદ્ધપ્રસ'ગમાં 
પોતાના સખા સમાન અજીનને ખ્રહ્મવિદ્યાના 
ઉપદેશ કર્યો હતે!. શ્રી શૃષ્ણુ પરમાત્મા નવા 
નીકે।!:પલન. જેવા શ્યામ, કમળના જેવા 
જુ'હ૨ લેપ'ચનવાળા, મોટા ખાડહુવાળા અને 


ગણલાય છે. પુત્રરૂપે ગૌણ અને શરીરરૃષે 
મિથ્યા આત્માનો આદર કરનારને લૌકિક 
શિક્ષા થાય છે, જ્યારે સુખ્ય આત્સામાં શેદની 
દૃષ્ટિકૃપ આદર કરનારને જન્મ મરધુની 
પર'પરાબોર્પી મોટી ક્ષિક્ષા થાય છે. માટે 


સેવલ્યોપતિષદષ] 








ભાત્મામાં ભેદ્દૃષ્ટિ ફેરી પણુ કરવી નહિ. 


આત્મા પ્રસ્ારૂપ છે અને આ આત્મપ્રબોધ 
ઉપનિષદમાં તેતુ'જ વર્ણુન કરવામાં આવ્યુ' 
છે. પ્રસાન આનદ બ્રહ્માસ્વર્પે છે અને તેની 
પ્રાશ્તિએ જ સોક્ષ છે. દેહાદિક વિપે આત્મ- 
ખુદ્ધિ કરવી, એ આત્મામાં ભેદ્દૃષ્ટિ કરવા 
સમાન છે. 


* વેતર્યોપનિષર્‌. 
ગુરૂ-હૈ શિષ્ય! હવે ટુ' કેવલ્ચોપનિષદની 


કેવલ્યોપનિષદ* 


હહર 


થતી નથી. સવ પ્રતિખ'થ અતે સઘળા 








સાંસારિક વિક્ષેપાશ્રી રહિત સ'ન્યાતી જ્યારે 
ખ્રહ્મવેત્તા ઝુરૂના સ્રુખથી વેદાંતનુ' શ્રવણુ કરી 
તેતુ'અદ્વિતીયખ્રહ્મમાંજતાત્પય' છે એવોનિશ્ચય 
કર્‌ છે, શ્રવણુ કરેલી વસ્તુને વારવાર મનન 
કેરે છે અને મનન કરેલા ખ્રહ્ાભાવમાં જ 


: ચિત્તવૃત્તિઆના પ્રવાહુને નિર'તર વહેવરા- 
_વવારૂપ નિદિધ્યાસન કરે છે, તે મુરૂષ કમ*- 


ખ્રહ્માવિદ્યાતુ' કથન કર્‌', તે તુ' સાવધાનથઇને , 


સાંભળ. પૂવે" કગ્વેદના આચાય આશ્ચલા- 
યન નામે એક જકાષિ હતા. ખ્રહ્માની પ્રાપ્તિને 


માથે તે એકવાર ભગવાન્‌ ખ્રહ્માની આગળ ' 


ગયા અને બોલ્યા કૈ-હે પિતામહ ! જે 
ાહ્યવિદાવડે કરીને શમ દમાદિ સાધન 
સ પન્ન વિદ્વાન પુરૂષો પોતાના હૃદયકેમળમાં 


પરમાત્માને નેઈ શકે છે અને અનધિકા- | અપરોક્ષ સાન અને મોક્ષની 


રીને જે વિધા અપાતી નથી, તે બ્રહ્યાવિવ્યા 
તમે મને સ'ભળાવો. ી * 

બ્રહ્મા-હે આશ્ચલાયન ! જેને ગુરૂનાં વચને 
ઉપર આસ્તિકય ખુદ્ધિરૂપ શ્રદ્ધા હોય અને 
જેને ખ્રહ્યાકાર ૬ૃત્તિતુ' ધ્યાન કરતાં આવડતુ 
હાય, તલે જ અધિકારોને બ્રહ્ધાવિઘાની પ્રાપ્તિ 
થાય છે. શ્રદ્ધા, ભક્ત, ધ્યાન અને સ'ન્યઃસ, 
એ તેનાં સાધન છે. અમ્નિહોત્રાદિક કર્માથી, 
ઉપાસનાથી, ગઝૃહસ્થાશ્રમના કફ્ળરૂપ પુત્રથી, 


ક્ષયને સમચે જ્યારે મનુષ્યદેહુના પાત 
થાય છે ત્યારે પરખ્રહ્માને પ્રાપ્ત થાય છે. 
હૈ આશ્ચલાયન ! અધિકારાં પુરૂષેખ્રહ્મલે।કની 
નહિ, પરતુ બ્રહ્ઘાભાવની પ્રાપ્તિની જ ઈચ્છા 
કરવી. કારણુ કે, ખ્રહ્ઘાલેકને પામેલે! અધિકારી 
સ'ન્યાસી «યારે ્રહ્યાના આયુખ્યનો ક્ષય 
થઇ, ખ્રહ્યાભાવને પ:મે છે ત્ય.ર૨ પોતે પણ્‌ 
ખ્રહ્માભાવને પ્રાપ્ત થાય છે. ત્યાં સૃધી 
ખ્રહ્મલોકમાં તેને ખોટી થવુ' પડે છે. જેને 
ઈચ્છા કોય, 


૯7૫ 


'તેણે તે! ૩સ્‍્મશ ચે.ગ સાધનદ્રારા બ્રહમા 


પષનથી કિ'વા બીન કેઇઇ સાધનથી ખ્રહ્ધા- : 


નિધા પ્રાપ્ત થતી નથી. કમ'થી, પ્રજાથી અને 
પનથી નને કદાપિ ખ્રહ્માવિઘ્ાતુ રસ્તાન થાય 
છે તો. તેથી પરોક્ષાનુભન મળે છે; પણુ 
'અપરોક્ષાનુભવ મળતેઃ નથી.શ્રુતિમાં કહ્યુ' છે 
કે, કર્મથી, પ્રજાથી કિ'વા ધનથી અસૃ-ત્વને 
પ્રાપ્ત થવાતુ' નથી. પરોક્ષ જ્તાન છે, તે ભ્રાંતિ 
ઉત્પન્ન કરે છે અને તેથી મોક્ષની પ્રાપ્તિ 


ભાવને પામવાના યત્ન કરવા નેેઈએ. 
ચોગની રોતિએ તેણે દભ ઉપર ગસૃમચર્મ 
પાથરી તેના ઉપર પદ્યાસન વાળી બેસવુ. 
દૃષ્ટિને નાસિકાના અગ્ર ભાંગ ઉપર ર:ખવી 
અને નેત્ર દિ ખાહ્ય ઇંદ્ચિ! તથા મનરૂપી 
આંતરે'દ્રિચાને સધળા વિષચે।માંથી ખેચી 
લઇ, ચિત્તની જૃત્તિના નિરોધ કરવે।. બરો - 
ખર નિરોધ થય! પછી શ્રદ્ધા તથા ભકિત- 
પૂ-ક ગુરૂનાં વચનોને વિચાર કરતાં મનને 
હઠયડમળમાં ઉતારવુ' તથા નિરાકારુખ્ટહ્મતુ' 
ધ્યાન ધ વુ નિરાકાર, નિવિ'કલ્પ અને નિર્ઝુણુ 
ખ્રહ્મા સવ ફુઃખોથી રહિત, મન તથા વાણીના 
અવિષયરૂપ, શખ્દ સ્પર્શાદ્િથી રહિત, દેશ, 
કાળ તથા વસ્તુ પરિચ્છેદથી રહિત તથા 
જન્મ અને મૃત્યુથી રહિત છે સ્વય'જ્યોતિ 
સવ શાકિતસ'પનજ્ન ભને અક્તીચ પરમ 
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આન' હસ્તફપ ખ્રહ્માના અપરીક્ષ શવ 
લેવાની જેને શકિત ન હોય, તેણે સગુણ 
ખ્રહ્મમખાં ચિત્તવૃત્તિઆને પ્રવર્તાવવી અને 
તેનુ' ધ્યાન ધરવુ. 

હૈ આશ્ચવલાયન ! કૈન ઉપનિષદમાં ખ્રહ્મ- 
વિદ્યાને ઉમાદ્દેવીની ઉપમા આપ'પી, તેનુ” વણુ'ન 
કરતાં જણાવ્યુ” છે, કે ઉમાદેવી સર્વ” શકિતરૂપ 
સહદાદિક સર્જ તત્ત્ાના જેવી અને ઇન્દ્રથી 
માંડીને મનુષ્ય પય ત સર્વને ધ્યાન ધરવાથી 
અનન્ય ફળને આંપનારી છે.ઉમાદેવીંનાં કૃપા- 
કેટાક્ષયીં મનુષ્યને સર્વ કામના એની તૃપ્તિ 
થાય છે. ઉમા દેવીંબહુ જ સુદર અને સર્વદા 
યૌવનાવસ્થાવાળાં છે. તેમન! સ્વાસી ભગ- 
વાન્‌ શ'કર જગતની સ્થિતિ, પાલન અને 
સ'હાાર કેરવા સમથ છે. સમાધિમાં જે 
ગધિકારી એ દ'પતીનુ' ધ્યાન ધરે છે,તેએ। 
પણુ પરિણામે સેહ્ષઞનતે મેળવે છે હે આશ્ચ- 
લાયન ! શા કોટા ચે.ગી પુરૂષો એકાંત 
સ્થળમાં પલ્મ.સન વાળી સમાધિના ભગવાન્‌ 
પાર્જતીયતિતુ' ધ્યાન ધરે છે, તેમને ઘણે 
કાળે પરબ્રહ્મ સતય જયે તિનાં હૃદયકમળમસાં 
સાક્ષાત્‌ દશન થાય છે. ભમવાન શકર 
હિરણ્યગર્ભ'ને ઉત્પન્ન કરનાર અને જગ- 
તના પરમ કારણુ તથા સહાર સ્વરૃષે છે; 

સાઠે ચે!ગીઓએ તે તૈમનુ' સગુણુ સ્વરૃપે ટેયાન 
પરતાં ધરતાં પરિણુ।મે તેમના નિગુ'ણ ઝુદ્ધ 
સ્ત્રરૂપને પામી, સો।ક્ષ અર્થાત્‌ નિર્ગુ'ણુ ખ્રહ્માનુ* 
સ્વરૂપ મેળવે છે. માયારૂપ શક્તિવાળા હોય 
ત્યારે, જગતના ફકારણુ છ તાં માયાથી 
પણુ પ૨, મન 5િ'તા વાણી જેમનો પાર 
પાસી શકતાં નથી એવા, અસ્તાનથી રહિત 
અને ખુદ્ધિ આદિક સવ જડ પ્રપ'ચના 
સાક્ષીરૂપ જે ષ્રહ્મ, તે નિર્ગુય બ્રહ્મ જાણુવા. 
આવા અક ત સ્વરૂપતાળા  ગુ*ણુ બ્રહ્મને 
ચોાગીએપ જવડારે પ્રાપ્ત થાય છે, વ્યારે 


ભપાત્મપુરાણુ* 
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“કહેના નૃથી ), 


(અધ્યાય ૧૧ મે!* 








તેસા લોની અ'ત્માને ઓળખે છે અને 
તેમાં જ અર્થાતૂ પાતાના સ્વરૂપાન'દમાં જ 
સર્જ આન'દનો અવધિ છે, એમ જાણી, 
તેમાં અદ્વિતીય રૂપતાને પાસે છે. ઉમાસછુ- 
વર્તમાન ભગવાન્‌ શકર સ્વરૂપે જે સગુણુ 
બ્રહ્મસ્વરૂપ દર્શાવ્યું, તે નિર્ગુંથુ બ્રહ્માથી ભિન્ન 
નથી, પરતુ ઉપાધિના ભેદે કરી અજ્ઞાની 
જવાને તેમાં ભિન્નતા જણાય છે., બ્રહ્મા, 
વિષગુ, મહેશ્વર, ઇંદ્ર “અને આ ચરાચર 
સકળા જગત, સ તું ણુ બ્રહ્માથો ભિજ્ઞ નથી. 
હે આશ્વલાયન ! એકને એક જ પુરૂષ જેમ 
સ્વસના પ્રભાવથી પોતે અનેક ભાવને અને 
વિચિત્ર સ્વરૂપને પામ છે; તેમ નિર્ગુ'ભુ ખ્રદ્દ 
પણુ માયાના સ'બ'ધથી અનેક સ્વરૂપે અને 
વિવિધતાએ આ જગતરૃષે બને છે. જેમ 
યુરૃષને સ્વસની સાથે ક'ઈ સ'બ'ધ નથ્રી, 
તેમ છ્ાહ્દાને પણુ માયાની સાથે કઇ સ'બ'ધ 
નથી. પુરૂષ જેમ સ્વપ્નને પે,.તાની પ.સે બોલા- 
વતો નથી (મને ફ્લાણુ' સ્વપ્ન આવો એમ 
તેમ ખ્રહ્ભા પણુ માયાને 
બોલાવતો નથી, તેમ છતાં એની મેળે જ 
માયાના આવરણુનૅ પામી અનેકતાને ધારણુ 


કેરે છે, તેથી તે માયાથી પણુ પર કહેવાય 
છે. આકાશમાં જેમ ગ'ધર્વનગર જણાય 


છે અને આકાશમાં જ તે લય પાસે છે, 
તેમ સર્વ કઠ્વેત પ્રપ'ચથો રહિત આનદ 
સ્વરૂપ આત્મામાં આ દ્વેત પ્રપપચની ઉત્પત્તિ, 
સ્થિતિ અને લય થાય છે. માટે આત્મજ્ઞાન 
એ જ ુક્તિનુ' 'ખરેખરૂ' સાધન છે.શ્રુતિમાં 
કહ્યુ' છે કે, નાન૧: વંથા કિશતે બવનાય- સોક્ષની 
પ્રાપ્તિ સાટે આત્મજ્ઞાન વગર બીને કેઇ 
પણુ માર્ગ નથી. જે પુરૂષ વિશ્વના સવ 
ભૂતેોમાં પોતાના આત્માને વ્યાપકસ્વરૂપે 
જૂવે છે અને સવભૂત માત્રને પોતાના 
માત્મામાં કલ્પિતટ્પે માને છે, તેને જ 


કેતલ્યોપનિષદ્‌.] 





ચથાર્થ* આત્મજ્ઞાન ઉપજે છે તથા તે જ 
ખહ્યાભાવને પ્રાપ્ત થાય છે. હે આશ્વલાયઃ4 ! 
જેમ અન્ણિના ધર્ષણુથી અગ્નિ ઉત્પન્ન થાય 
છે, તેમ નિરતર ધ્યાન ધરતાં ધરતાં અતે ! 
ચાગની પ્રકિયાઓ કરતાં કરતાં અ તઃકરણુમાં 
બ્રશ્નભાવ ઉત્પન્ન થાય છે. જેમ અગ્નિ | 
ઉત્પજ્ન થતાં અગ્ણિની સવ' ઉપાધિઓ ટળી 
જાય છે, તેમ ખ્રહ્મભાવ ઉત્પન્ન થતાં કામ- | 
કોધાદિકે સર્વ ઉવપા(ધિઓ નાશ પામે છે. | 
અગ્નિ ઉત્પન્ન થયા પછી જેમ કાઇને બઃળી ં 
તે પોતાના સ્વરૂપસમાન થઈ ૨હે છે, | 
તેમ યોગી પણુ બ્રહ્યાભાવ ઉત્પદ્સ થતાં પોતે | 
સર્વ પાશેથી સુક્ત થઇ, આત્મસ્વરૃપે 
ખની રહે છે “ હુ' બ્રહ્મ છુ ' એવુ' જેન | 
જ્ઞાન થયેલુ' છે, એવે ત્વપદાર્થ રૂપ 

જવ, તત્પદા્થ'રૂપ ખ્રહ્માથી ભિન્ન નથરી. 


રહેનારી માયાથી આરત થયચેલુ' ખ્રહ્યા જ | 
જીવ કહેવાય છે અને એ આવરણુને લીધે : 
તે જન્મ, મરણુ તથા સ'સા*્ભાવોને પામે 
છે, માયાના આવરણુને લીધે જ. પરષ્રહા 
જીવભાવને પામે છે, અનેક સ્વરૂપે સ'સારી | 
ખને છે, સ'સારસખ'ધીનાં સુણ્યપાપરૂપ | 
કસ કરે છે અન પોતાના યથાથ સ્તરૂપને 
ભૂત્રી જઈ પોતાને દુઃખી અને સુખી માને 
છે. માયાને લીધે બ્રહ્મ જીવભાવને પામી | 
અનેક પ્રકારની લીલાએ કરે છે. માદક 
પદાર્થને ચે.ગે જેમ માણુસ પોતાના સ્વરૂપને 
ભૂરી જાય છે; તો માયાના આવરણથાં બ્રહમ 
પણુ પોતાના યથાથ સ્વરૂપને ભૂકી જાય 
છે. જેમ પર્માત્મા સજ્જન માણુસ નઠારા 
યોર લોકની સ'ગતમાં ખ'ધનને પામે છે, 
તેમ આત્મા પણુ માયા અને તેણે ઉત્પન્ન 
કરેલા પ્રપપચના સ'ગમાં આ સારરૂપ 
કારાગૃહમાં બ'ધન પાસે છે, માયા અલો- 


3ઉવલ્ધેોપનિષદ્‌* 


ચેતનને વિષય કરનારી અને તેને અ.શ્રયે 
ી 
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કિક છે તથા તેનુ' કાય* કોઈ જણી શકતું 
નશ્રી, તેમજ તેની નિદ્ધિ પણુ થતી નથી. 
તેથી તે અઘટિત ઘટના ઉભી કરનારી 


| અચિ' કહેવાય છે. નિદ્રાનાં પડેતો! પુરૃષ 
: જેમ નિદ્રા પૂરી થતા સૂધી અનેક પ્રકઃરનાં 


સુખદુઃખ પામે છે, તેમ માયાના આવ- 
રણુને પામેલો પે મા:મા પગુ તે આવરણુના 


| અતધિપર્યતત અનક પ્રકારતા સુખ ડુઃખા- 


ત્મક ભાવોને પામે છે. અવિવ્યારૂપ માયા 
અન:દિ છે અને જ્યારે બ્રહ્માવેત્તા ગુરૂના 
સ્ુ'મથી પુરૂષને મહાવાકયના યથાર્થ ઉપદ્દેશ 
થય છે ત્યાર જ ત નિમ્ત્ત થાય છે. હે 
આશ્રલાયન | અવિયના અ.વરણુવાળે। 
જીતાત્મભાવને પામેલો! ખ્રહ્દા સ'સારમાં 
જાગ્રત, સ્ત અતે સુષુપ્તિ, એ ત્રણ 
અવસ્થાએપ'ે પામે છે અને તેમાં કરેલાં 
કમને લઇને જન્મ મરણુની આવૃત્તિઓમાં 
ફર્યા કરે છે. જ્ય!ર્‌ કોઈ અપૂવ પુણ્યના 
ચેઃગે તેને સદણુરૂના બોધનો અવકાશ મળે 
છે, ત્યારે તેને ષ્રહ્માઝ્રાન ઉત્પન્ન થાય છે 
અને તે પોતાના સ્તરૂપને એ ળખી, જન્મ- 
મરણુના ફેરામાંથી મુક્ત થાય છે. આત્મ- 
જ્ઞાનથો ઉત્પન્ન થયેલ જે બ્રહ્માભાવ, તે જ 
તુરીય અવસ્થા કહેવાય છે. એ અવસ્થામાં 
યોગી પેઃતઃ,થીં [ભન્ન કશી' નતો! નથી તથા 
માત્ર પરમાન'દમાં રમણુ કરે છે. 

ગુરૂ-હે શિષ્ય ! પરબ્રહ્મ પરમાત્મા સવ* 
વિશ્વના આધાર, ત્રણુ પરિચ્છેઠથી રહિત, 
સૂક્મમાં સૂક્ષ્મ, ઉત્પત્તિ અને નાશથી ડહિત, 
અદ્વિતીય અને મારા, તમારા તથા સવ 
પ્રાણી માત્રના આત્મસ્વફેપે છે. જાગ્રત, 
સ્વપ્ન તથા સુષુપ્તિ એ ત્રણુ અવસ્થાએ- 
રૂપ પ્રપ'ચનેઃ સાક્ષી ચૈતન્ય આત્મા તેજ 
'હુ' છુ' અને જીવ ખ્રહ્દામાં ક'ઇ પણુ ભેદ 
નથી, એવે! જેને નિશ્ચય થાય છે, તેનાં 
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[અધ્યાય ૧૧ સે. 








સજ બ'ધનેો ટળી જાય છે. “હુ' ચૈતન્ય | જ્યારે વૈરાગ્ય આવે છે ત્યારે જ વૃત્તિઓના 
સ્વરૂપ શુદ્ધ ભાત્મા, ભોગાદિકના ભોક્તા પ્રવાહને અન્યત્ર પ્રવતષ્તો નિ તત કરી શકાય 


સ્વરૂપનો સાક્ષી હોવા છતાં તેનાથી વિલક્ષણુ 
પરમ ૪? એમ જે માનવુ' તે જ સન છે. 
ત્રિષુ ષામલુ ચજમોન્ય મોતા મોન ઘર્‌ મતવેવ । 


તેમ્વો ષિટ્ઞળ: યાજ્ષી સિત્નાકોદું તઢાફિવઃ ॥ 


જાગ્રત, સ્વપ્ન તથા સુષુપ્તિ એ ત્રણે 
અવસ્થાઓમાં જે ભાગ્ય, ભોક્તા અને 
ભાગ છે, તેનાથી વિલક્ષણ હું' એક ચૈતન્ય 
સાક્ષી પ' અને મારે તેની સાથે કઈ 
સ'બધ નથી, એમ માનવુ' એ જ ચોગીતુ 
કત'વ્ય છે. ખ્રહ્મવેત્તા ગુરૂના સુખથી ખ્રહ્ધાવિધ્યા 
પામી અધિકારી પુરૂષે હમ્મેશ પોતાનાં ચિત્ત- 
વૃત્તિઓને અાત્મામાં લય ભાવને પસાડવી. 
સવ' ભેદથી રહિત ખ્રહ્મ તે હુ' પોતે જ છુ, 
એવે નિશ્ચય કરવો સર્વ વેદોથી તે જ વેદ્ય 
છે, તે જ સર્વજ્ઞ અને સવના કારણુરૂપ છે. 
સવ વિદ્યાઓના ઝુરૂ, સર્વ પ્રપ“ચથી રહિત 
અને કે.ઇની પણુ કલ્પનામાં આવે નહિ, 
એવો આત્મા તે બ્રહ્મ જ છે. નિર્મળ અ!કા- 
શમાં જેમ ગ'ધર્”નગર કલ્પિત છે, તેમ 
આન'હ સ્વફપ એવા આત્મામાં ષણુ માયા 
સહિત આ ચરાચર જગત કલ્પિત માત્ર 
છે. હે શિષ્ય | આ પ્રમાણે આશ્ચલાયન 
અને ખીના શિષ્યોને તેમના ગુરૂએ આત્મ 
ખાધ આપ્યા પછી તેએ અધિકારીને ચોગ્ય 
સશુણુ અને નિગુ'ભુ બ્રહ્માતુ' ધ્યાન ધરી, 
ચ્રોતાના સ્વરૂપાન'દને પામવા તત્પર થયા. 
ખ્રહ્મભાવને પામવા માટે ચિત્તશુદ્ધિની સુખ્ય 
આવફક્યકતા છે અને રૂદ્રાધ્યાયથી તે પ્રાષ્ત 
કરી શકાય છે, એસ માનવા લાગ્યા. છે 
રિષ્ય ! જેમને ખ્રહ્મભાવની પ્રાપ્તિની ઇચ્છા 
હાય, તેમણે હમ્મેશ રૂદ્રાધ્યાયનો પાઠં 
કરવો જોઈએ. જ્યારે અ'તઃકરણુની શુદ્ધિ 
ચાય છે, ત્યારે જ વેરાગ્ય આવે છે અને 





। 


છે.બેરાગ્ય વગર સન્યાસ પણુ ગ્રહુશુ કરી 
શકાતો નથી અને સ'ન્યાસ વગર નિઃશ્રેયર 
સમાં પ્રવૃત્તિ થતી નથી. સ'ન્યાસ ગ્રહુણુ' 
ડર્યા પછી અને અષ્ણાંગ ચો.ગની પ્રક્રિયા- 
એને પ્રાર'ભ કર્યા પછી પણુ ચિત્તની 
શુ'દ્ધને માટે અધિકારી સુરૂષે નિત્ય ઉમાદેવી 
સહુવર્ત માન ભગવાન્‌ ભૂત્તનતાથ ફૂદ્ર ભમ- 
વાનને પ્રસન્ન રાખવા રૂદ્રાધ્યાયનો પાઠ 
ચાલુ રાખવો કહ્લુ' છે કે, રમાસટ્રામં વરમેશ્વર્‌ં 
દ્રમું ત્રિઝોચનનીઝકટ પ્રશાંસં 1 પ્યાસ્વા મુગેમેન્ઇતિ 
મૂતયોનિ વસસ્તતાણિ તમસ? પરસ્તાત ॥ ઉમાદેવી 
સહુવર્તત્માન ત્રિલ્લોચન, નીલક'ઠ, શાંત, 
પ્રભુ શ્રી શ'કરનુ' ધ્યાન ધરવાથી અધિકારી 
પુરૂષ સવ પ્રપ'ચથી સુષ્ત થઇ ખ્રહ્મભાવને 
પ્રાપ્ત થાય છે. સ'ન્યાસીએ નિર'તર વેદાંત 
વાડ્યોનો વિચાર અને પરખ્રહમાનુ' જ ધ્યાન 
ધય કરવુ' નેઈએ. કહ્યું છે કે, અળસુતતવૃતેઃ 
કા નગેટ્રરતસિન્સયા | હ્યાત્રાવસદ જિત્‌ વાસારીનાં 
મતાળવિ ॥ સ'ન્યાસ આશ્રમ પારણુ કર્યા 
પછી અધિકાચી ચુરૂષે સુષુપ્તિથી લઇ સવે 
અવસ્થાઓમાં વેદાંત શાસ્તુ' ચિ'તન કરતા 
મરણુ સૂધી પોતાને! કાળ વ્યતીત કરવો. 
પરમહુ'સ સ'ન્યાસથી અધિકારી પુરૂષને 
આત્મસાક્ષાત્કાર થાય છે. શ્રવણુ મનનાહિ 
ઉપાચોએ કરીને અધિકારી જનોએ 
આત્મસ્તાન સ'પાદન કરવુ', કે જેમ પૂવે 
શ્વેતકેતુ વગેરે મહાત્માઆએ કર્યું હતુ”. 
સ્ઞાનનિષ્ઠાવાળાઓને માટે પરમહુ'સ સ'ન્યાસ 
ઘ્રારણુ કરવો, એ જ ઉત્તસો'તમ માગ છે. 
હે રિષ્ય ! તમે પ્રશ્ન કચેચૌ હતો, તેના 
ઉત્તરમાં સે' તમને આત્મજ્ઞાનના સાધનરૂષ : 
વેર.ગ્ય અને સન્યાસ તથા તેના ધમે। અને 


 પ્રકિયાનુ' નિરૂપણુ કર્યું. હવે તમને . જે - 


છાંદો?મ ઉપતિષદ્‌, ] 


ઉદ્દાલક મતે શ્વેતક્ેતુતા સ'વાદ* 
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»'ઈ શ્રવણુ કરવાની ઇચ્છા હોય, તે સુખેથી | દિ તે જિત શર્ષ પૂછ ચર સ્યચાખુમા ॥ 


પૂછે. આ પ્રમાણે કહી પ્રણુવનો ઉચ્ચાર 
કરી શુરૂ ભગવાન્‌ વિરામને પાસ્યા. 


| ૧રમદૃંલાશતે સૂચ: જિમન્યચ્છોતુસિસ્ઝસિ ॥ 


॥૨₹૨૦૨॥ 


» દલિ ઓઔપરતકલ પરિત્રિઝજાગાર્યામકાસ્મપૃગ્યવારતિષ્વેળ ઓઔજરુઃરનક્મરવલા વિત્ચિલ 
જવનિવદ્રસ્ત આત્યવુરાળે ચંટ્રાજરાત્મગઝ છોરાજાજલસમેળઃ જલગુઝસરતુવારે 
ુવત્તિવસ્તારાર્થત્રવે 
નામ વજાટ્જોડપ્વાયઃ ॥ ૨૬ ॥ 





અધ્યાય ૧૨ મે. 





૯ડ##-2૦ુૂૂૂૂ-------૦૦--૦ 


મામવેલીય-છાંઢોમ્ય ૩૫ નિષર્‌. 
ઊટ્દાલક અને શ્વેતકેતુનતે સવાદ, 
ઘથાગ્તિત્ર ૬1: મ્ુત્વા સિપ્યઃ અજાસસસ્વિત: । 
શ્રેળયેરો? થયાં શ્રોતું ૫ત્રસ્ઝ સ્વઝુરં થુતઃ ॥ ૨ || 


શિષ્ય ડહે છેઃ-હેૅ ભગવન્‌! અગીયારમા 


અધ્યાયના અ'તમાં આપે શ્વેતકેતુ સ'બ'ધી , 
કદ્યું કે, ખહ્દાસાન મળતા પહેલાં લે સ્વરા' 


હુતા. તેમની વાત ઘણી જ આક્ષ્ય'કારક 
હોવાથી મને સાંભળવાની અભિલાષા થાય 
છે. શ્વેતકેતુ કયા દોષથી સવ'સ્ત છતાં 
અત્તતાને પામ્યા હતા? કયા મહાત્માએ 
તેમને ખ્રહ્ઘાવિઘાનો ઉપદેશ કર્ચેય ? તથા તે 
ખ્રહ્માવિઘા કેવા પ્રકારની હતી ? ઇત્યાદિ સર્જ 
વાત સને શ્રદ્ધાવાનને આપ વિસ્તારથી કહો. 
શિષ્યનુ* આ રીતનું કહેવુ' સાંભળી, ગુરૂ 
પ્રાતાના શિષ્યને છાંદોગ્ય ઉપનિષદમાં કહેલી 
કથા ડહેવા લાગ્યા. 

ગુરૂ-હે શિષ્ય | પૂવે" એક ડ્વેતકેતુ 
નામના અઃળકે હેતે।. તેનાપર માખાપનોા 
ધણુ! જ સ્નેહે હતો. માતપિતાના અજ્'ત 
સ્‍નેઠુથી શ્વેતકેતુ એક આખલાની માફક 
નઘરેળ રીતે ફરતો ઢુતે! તયા સર્વદા ઝોડા- 

હ્્્હ 


માં જ ચિત્ત રાખતો! હુતો. આથી તે ખાર 
વર્ષનો થવા છતાં તેને ઉપનયન સ'સ્કાર 
કરવામાં આવ્યો ન હતે. તે રમવામાં 
એટલે ખધેો લીન રહેતો કે, વખતે ભોજન 
કરતો તથા વખતે ભોજન કરવાતુ' પણુ 
વિસરી જતે।. તે ખીજ ખાળકોને, આ ઓને, 
ષ્રાહ્મણાને તથા ગાય આદિ પરુઓને કઠોર 
વચનથીં તિરસ્કાર કરી તથા લાડડીનડે 
તાડન કરી ધેર નાશી આવતો હુતો. આ 
રીતે તે બાલ્યવસ્થામાં અણુવિ'ધ્યા આખલાની 
માફક સર્વ જીવને ડુઃખરૂષ થઇ પડયો 
હતો. તે એક વેળા વિનય સહિત પોતાના 
પિતા આરૃણિ પાસે ગયો. આરૂણિકષિ 
પોતાના પુત્રની આવી અવસ્થા નઇ મનમાં 
અજ'ત ખિજ્ઞ થયઃ તથા પુત્રને કહેવા લાગ્યા. 

આરૂણિ બોલ્યાઃ-હે પુત્ર ! સ્નેહને લીધે 
મે' પિતાએ તથા તારી માતાએ તને જરા 
શિક્ષા કરી નહિ, અમારા લાલન પાલનથી 


૭૭ 


તું ઘણી જ ઉન્મત્ત દશાને પામ્યો છે. પુત્ર, 
સ્રી તથા રિષ્ય આ ત્રણને લાલન કરવાથી 
તેઓમાં ઘણા દોષ આવે છે તથા તેઓને 
તાડન કરવાથી તેએ માં ઘણા ગુણુ આવે 
છે, આ રીતિ નીતિશાસ્રવાળાઓએ જે કૅહી 
છે, તે મિથ્યા નથી. જે માતપિતા સ્નેહુ- 
વશાત્‌ પુત્રને શિક્ષા ન કરે, પણુ લાલનપાલન 
કર્યા કરે, તેઓ તેન? શત્રુ નનથુવાં. કારણુ કે 
માતપિતાના લાલનથી પુત્રમાં ઉત્પજ્ઞ થયલા 
દોષવડે તે આ લોકમાં દુઃખને પામે છે. માતા 
પિતાએ પુત્રને અવશ્ય શિક્ષા કરવી. ત્રણુ 
વર્ષ પયત માતાએ પુત્રને શિક્ષા કરવી, 
જન્મથી આઠ વષષ પ્ચ'ત પિતાએપુત્રનેશિક્ષા 
કેરવી તથ. આઠથી સોળ વર્ષ સૂષ્રી ગુરૂએ 
તેને શિક્ષા કરવી. સોળ વષ? થઈ ગયા પછી 
પણુ પુત્ર તથા શિષ્ય શિક્ષા કરવા ચોગ્ય 
હોય તે! પિતા અથવા ગુરૃએ સુત્ર તથા 
શિષ્યને તાડનથી શિક્ષા કેરવીનહિ,પણુમિત્રની 
માકૂક વાખભ્‌ીવડે શિક્ષા કરવી. જેમૂઢ ખુદ્ધિ- 
વાળો પુત્ર પોતાની માતાની શિક્ષાને, પિતાની 
શિક્ષાને તથા આચાર્યની શિક્ષાને ગ્રહણુ નથી 
કરતો, તે મૂઢખુદ્ધિ યોવનાવસ્થાને પામી 
પરમ કલેશ પામે છે. તને તારી માએ 
તથા સે' બીલકુલ શિક્ષા કરી નથી, તેથી તુ' 
ખાર વર્ષનો થવા આવ્યા છતાં ખ્રહ્માચય* રહિત 
છે. તુ' મારા કુળમાં અધમ ખ્રાહ્યાણુના 
સરખો ઉત્પજ્ન થયો છે. નીતિ શાસની 
મર્યાદ્ટાના ત્યાગ કરી સૈ' અત્યારસૂધી 
સ્નેહને લીધે તારૂ' લાલન પાલન કરેછુ'હો- 
વાથી, હુવે હુ' તને ઉપનયન સ'સ્કોર કરી 
શિક્ષા કરૂ', એ અસ'ભવિત છે. તેમ સ્નેહુ- 
ગ્ુકેત હુ' પિતામાં તારી પણુ શ્રદ્ધા થશે નહિ 
તથા શ્રદ્ધા વિના વિઘાનો ઉપહ્ેશ કરવો, તે 
ભસ્મસાં આહુતિની માફક વ્યથ* છે. તુ 
ફેોઇ' ખીજ ત્માચાય'ની પાસે જઇ વનિઘ્ા- 


આાતમપુરાણુઃ 





1 


(ચષ્યામ ,૧૨ સે!ઃ 





-----મા# 


ધ્યયનાદિ ખ્રહાચારીના ધર્મને સ*પાદન કર, 
હૈ પુત્ર ! ને તુ' ખ્રહ્ાચર્યાશ્રમ ધારણુ કરી 
વેદ્વિદ્યાધ્યયન નહિ કરશે તો! આ લોકમાં 
નરકરુઃખથી પણુ અધિક દુઃખ આપનારી 
તારી અપકીતિ થશે. તારે જન્મ અમારા 
મુળમાં થવાથી તારી અપકીતિને લીધે મારી 
તથા મારા વૃદ્ધ પુરૂષાની પણુ અપકીતિ* 
થશે. શ્રેષ્ઠ સુરૂષની અપકીતિ મૃરણુથી 
પણુ અધિક છે. માટે છેપુત્ર ! તુ' કોઇ વેદ- 
વેત્તા ગુરૂ પાસે જઈ વેદવિદ્યાતુ' અધ્યયન 
કેર. આ રીતતુ' વચન જ્યારે આરૃણિ પિતાએ 
શ્વેતકેતુને કહ્યુ' ત્યારે તે પોતાના પિતાની 
આસત્તા લઈ ઘરનો ત્યાગ કરી, કોઇ અન્ય 
દેશમાં ગચે.. ત્યાં જઇ કોઇ વેદવેત્તા 
ખ્રાહ્મણુને ગુરૂ કરી વ્યાકરણાદિ છ અ'ગોા 
સહિત તેણે ચારે વેદતુ' અધ્યયન કયું” તથા 
ઉપનિષદર્‌ૃપ વેદાંત ભાગને છેડી, સર્વ 
વેદાર્થ ના અભ્યાસને! વિચાર કર્ચૌ. આ 
પ્રમાણે અથ સહિત ચારે વેદતુ' અધ્યયન 
કરી રહ્યા 'પછી, તે ચુરૂની આજ્ઞા લઇ પોતાને 
ઘેર ગયો. માગમાં આવતાં રસ્તામાં તેના 
મનમાં વિચાર આવ્યે! કે, સવ* વેદના પાઠૅતુ” 
તથા સર્જ વેદના અર્થ*નુ' મે' સારી રીતે અધ્ય- 
યન કડું” છે, માટે હુ' અત્ય'ત ખુદ્ધિમઃન્‌ છુ. 
જેવા સને વેદના પાઠે તથા અથ? આવડે 
છે તેવો મારા પિતાને આવડતે। નથી. કારણુ કે 
જે તેમને આવડતુ હોત તે! મને બીજા પાસે 
શિખવા શા સાટે મોકલત ? જે ગુરૂ પાસેથી 
સે' વેદવિધાનુ'અષ્યયનકયું',તે શુરૂ પણુ મારી 
તીક્દણુ ખુદ્ધિ જોઇ પાતાના ગ્રુત્રથી પણુ અધિક 
સ્નેહુ મારે વિરો કરતાહૅતા. ને હુ' અષિકણુંદ્ધિ- 
માન્‌ ન હોઉ'તેો મારો ગુરૂ મારાપર અધિક 
સ્નેહુ કરે નહિ. માટે મારા પિતાથી હુ' અધિક 
ખુદ્ધિમાન્‌ છુ'. મારા ગુરૂ એકવાર સમ ખાઇ 
મતે કહેતા હુતા કૈ, હે શ્વેતકેતું! મને જેટલી 


જેંદોગ્ય , ઉપ નિથટ્ૂ. ] 





ત્રણુ દ્ષ્ટાંતતું વર્ણ ન. 


છણ્ટ 


વેદવિયા આવડતી હેતી, તે સર્વ સે'તનેઉપદ્દેશ | થઇ, પિતાના વચનને સાંભળી પરમ આશ્રચચ*- 


કૅરી છે, આથી અધિક વિદ્યા મારી પાસે 
નથી. વળી પુત્ર પિતાથી અધિક ખુદ્ધિમાન્‌ 
હોય, તેમાં આશ્ચય* નથી. કારણુ કે પૂવે" બહુ- 
*સ્પતિનો સુત્ર અજ પોતાના પિતાથી 'પણુ 
અધિક વિદ્યાવાન હેતે, જેને શાસ્રમાં શ'કુ 
' કરી કહ્યો છે. એજ શુક પાસેથી મૃત્યુ- 
સ'જી[વેની વિઘા ભણી ખહુસ્પતિ આદિ સર્વ 
દૈવને લે વિઘા *્ભણુાવતો હતો, એમ 
વેદના શતષપથ ખ્રાહ્રાણુમાં તથા મનુસ્મૃતિમાં 
પ્રસિદ્ધ છે. તેમ હું' પણુ પિતાથી અધિક 
વિધાવાળોા છુ', આવા વિચારથી તે મહાન્‌ 
ગવ*ને પાસ્યો! તથા ગર્વથી ઉત્પન્ન થયલા 
માહવડે પોતાને ઘેર જઇ પોતાના પિતાના 
પાદને નમન કર્ઝું' નહિં. પણુ સ્ત'ભની 
માફક નસ્ર ભાવથી રહિત થઇ ઉચ્ચ 
આસનપર બેઠો. આ રીતે પોતાના પુત્રને 
નચ્રતાથી રહિત નઇ. આરૃણિએ તેનાપર 
કોધ કચ નહિ, પણુ કૃપાયુકંત થઇ તેના 


હિત માટે કહ્યુ' કે, હે શ્વેતકેતું જે અતિશય” 


અભિમાનને લીધે તુ નચ્રતાથી રહિત થયો 
છે, પોતાને છ અ'ગ સહિત ચાર વેદને જાણુ- 
નાર માને છે તથા પોતાને સર્જ વિદ્દાનાથી 
અધિક માને છે, તે અતિશયતા તારે વિરો 
શુ' ચીજ છે ? હે શ્વેતકેતુ ! તારા ગુરૂને 
કોઇ વખત એવો તે” પ્રક્ષ કયોચ હતો કે, જે 
એક વસ્તુના શ્રવણુવડે સવ નહિ શ્રવણુ 
કરેલા પદાર્થ્‌નુ' જ્ઞાન થાય, જે એક વસ્તુના 
મનનવડે સવ નહિ મનન કરેલા પદાથ*તુ' 
પણુ મનન થાય તથા જે એક વસ્તુના 
વિજ્ઞાનવડે સવ નહિં જણાયલા પદાથ*નુ' 
પણુ વિસ્રાન થાય ? નને તું આ વાત જાણુ- 
તેપ હોય તો મને કહૅ., આવે પ્રશ્ન જ્યારે 
આરૃણિએ ગુત્રને ક્ચો ત્યારે શ્વેતકેતુ તે 
વસ્તુને નહિ જાણુતો છે!વાથી ગનથી રહિત 


ને પામી, શ્રદ્ધા તથા શકિતપૂવ'ક પિતાને 
નમસ્કાર કરી આ પ્રમાણે પૂછવા લાગ્યો. 

શ્લેતકેતુ-જે એક વસ્તુના શ્રવણ, મનન 
તથા વિજ્તાનવડે સવ પદાર્થ'તુ' શ્રવણુ, મનન 
અને વિજ્ઞાન થાય, તે એક વસ્તુને હુ' જાણુતો 
નથી. માટે આપ કૃપા કરી તે વસ્તુના ઉપ- 
રદૈશ મને કરો, આ રીતશગ' વચન જ્યારે શ્વેત- 
કેતુએ પાતાના પિતાને કહ્યું ત્યારે આફૂણિ 
પોતાના પુત્રને નીચે પ્રમાણે કહેવા લાગ્યા. 

આરૃણિ-જહે સ્‍્વેતકેતુ! તે એક વસ્તુને 
જાણુવા માટે તુ પ્રથમ ત્રણુ દૃષ્ટાંતવડે સર્જ 
જગતને! તેજ, જળ તથા પૃથ્વી આ ત્રણુ 
ભૂતર્પે કરી નિશ્ચય કર. પછી તે ત્રણુ 
દૃષ્ટાંતવડે તેજ, જળ તથા પૃથ્વી આ 
ત્રણુતુ' કારણુ પરમાત્મારૂપવડે સર્વ જગ- 
તનો! નિશ્ચય કર. 

ત્રણુ દછાતનુ' વણુન, 

હૈ શ્વેતકેતુ! જેમઃ આ લોકમાં પૃથ્વી- 
રૂપી સૃત્તિકાના પિ'ડનુ' જ્ઞાત થવાથી મૃત્તિ- 
કાના કાર્યરૂપ ઘટ શરાવાદિ સવ પદાથ*નુ 
સાન થાય છે, જેમ તેજરૂપ સુવણું પિ'ડતુ” 
સાન થવાથી કડાં મુ'ડલાઇદિ સરવ પદા- 
થતુ' સ્ાનથાય છે તથા જેમ નખનિશકૃ'ત- 
નાદિક અર્થાત્‌ નરેણી આદિ પિ'ડમાં રહેલ 
લેહેનુ' સાન થવાથી તે લોહુના કાર્યરૂપ 
ખડ્ગાદિ સર્વ પદાર્થ-નુ' જ્ઞાન થાય છે 
અર્યાત્‌” જે એકવાર મૃત્તિકાના ઘટરૂપ ડાય'માં 
સૃત્તિકા જ છે, આ રીતને! નિશ્ચય કરે છે, 
તે ઘટથી ભિન્ન ખીજા* મૃત્તિકાનાં કાર્યને 
જોઈ આ મૃત્તિકા હશે કે નહિ, આ રીતના 
સશ'યતે પામતે! નથી. પણુ તે સજ કાર્યને 
સૃત્તિકારૂપ જ જૂવે છે. તેમ આ સુવર્ણું 
તથા લેહહૃપિ'ડમાં પણુ જાણી લેવુ'; તેજ, 
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જળ તથા "ૃથિવી આ ત્રણુ ભૂતતુ' કારણુ 
પરમાત્માતુ' જ્ઞાન થવા પછી જીવને તેજ, 
જળ તથા પૃથ્વીરૂપ સવ જગતનુ' જ્તાન 
થાય છે. 
શિષ્યઃ-મૃત્તિકાના પિ'ડ પૃથિવીરૂપ 
હોવાથી પૃથિવી ભૂતમાં મૃત્તિકાના પિ'ડતુ' 
દૃષ્ટાંત સ'ભવે છે. તેમ સુવણુષિ'૩ પણુ 
તેજરૂપ ઠહોવાથી તેજ ભૂતમાં સુવર્ણું 
પિ'ડનુ' દૃષ્ટાંત સ'ભવે છે. પણુ નખનિષુ'તન- 
રૂપ લોહુસમૂડુ જળરૂપ ન હોવાથી જળ- 
ભૂતમાં લેહ પિ'ડતુ' દૃછાંત કેવી રીતે 
સ'ભવે ? 
શુફૃઃ-દ્રવીભૂત જળના સ'બધવડે "પૃથિવી 
આદિથી નાનાં પ્રકારનાં કા્ચૌય ઉત્પન્ન થાય 
છે, જળ વિના 'પૃથિવી આકિમાંથી કોઇ 
પણુ કાર્ય ઉત્પન્ન થતું નથી. આથી અન્વય 
વ્યતિરેકે કરી જળમાં કારણુતા પ્રચિદ્ધ છે. 
છતાં પૃથિવી આદિકના સ'બ'ધ રહિત 
કેવળ જળપિડમાં કોઈ કારણુતા લોકમાં 
પ્રસિદ્ધ નથી. અદ કારણુથી લૌકિક ખુદ્ધિને 
અ'ગીકાર કરી %્રતિએ હિમકેટકાદિરૂપષ જળને 
જળના સમાન નિર્સળતારૂપે પ્રસિદ્ધ નખ- 
નિકુ'તનાદિરૂપ લેને ત્રીજા દૃષાંતરૂપે 
કહ્યુ' છે. માટે જળભૂતમાં લોહુ પિ'ડનુ' 
દૃષણાંત સ'ભવિત છે. 
કારણુમાં અદ્દિતીયરૂપતા. 


હે શિષ્ય ! સાંખ્ય શાઅસવાળાઓ તથા 
ભટ્ટપાદાદિક મીમાંસકે। ઉપાદાન કારણુને તથા 
કાર્યને ભેદાભેદ માનતા નથી. પણુ નેચાચિકે। 
તો ઉપાદાન કારણુને તથા કાચને કેવળ 
ભેદરૂપે માને છે. આ બન્નેનું મત ખોટુ' છે. 
કારણુ કે, આ લેકમાં જે જે પદાથ'નેા 


પરસ્પર ભેદ હોય છે, તે તે પદ્દાચ” ૫૨૨૫૨ 


#* નખનિ'કૃતન-નરેણી. 


આંત્મપુરાહુ, 











ભિનજ્ઞ ભિન્ન દૈશમાં રહે છે. જેમ ગાય 
તથા ઘોડા આ બેનો પરસ્પર ભેદ હોવાથી 
ગાય તથા અશ્વ પરસ્પર ભિન્ન ભિન્ન દેશમાં 
રહે છે. ષણુ ત'*તુનુ* પટવિશે તથા મૃત્તિ- 
કાનુ' ઘટ વિશે ભિન્ન ભિન્ન દેશમાં વૃત્તિ- 
પણુ' ન હોવાથી તેએ માં પરસ્પર ભેદ 
સ'ભવતે! નથી. અર્થાત્‌ જેમ અગ્િરૂપ 
વ્યાપકનો અભાવ થવાથી ધમરૂપ વ્યાપ્યના 
અભાવ થાય છે, તેમ ભિન્ન દૈશ વૃત્તિત્વરૂપ 


' બ્યાપકનો અભાવ થવાથી ભેદરફૂપ વ્યાપ્યનોા 


પણુ અભાવ થાય છે, આથી સિદ્ધ થાય 
છે કે, મૃત્તિકા તથા ઘટ બન્ને ભિનજ્ઞ દેશ 
વૃત્તિત્તના અભાવવાળાં હોવાથી પરસ્પર 
અભિન્ન છે. જે પરસ્પર અભિન્ન ન હોય, 
તે ભિન્ન દેશ વૃત્તિત્વના અભાવવાળા પણુ 
ન હોય. 

રિષ્ય-હે ભગવન્‌! જડતાવિરિષ ભેદ 
અવિદ્યામાં રહે છે, પર'તુ સિદ્ધાંતમાં અવિ- 
ઘાને કાયરૂપ માની નથી, પણુ અનાહિ 
માનેલી હોવાથી જડતાવિશિટણ ભેદરૂપ 
હેતુ ષણુ વ્યભિચારી કેમ ન થાય ર 

ગુરૂ-હે શિષ્ય ! અવિદ્યામાં ને કે ઉત્પ- 
ત્તિરૂપ કાય'તા રહેતી નથી, છતાં અધિષા- 
નમાં કલ્પિતરૂપની કાર્યતા અવિવામાં પણુ 
રહેતી હોવાથી, જડતાવિશિષ્ટ ભેદરૂપ હેતુ 
વ્યભિચારી નથી. 

શ્વેતકેતુ-હે શગવન્‌ ! સત્‌ , ચિત્‌ , આન'હ 
તથા આત્મા આ ચારે શખ્દો એક જ 
અર્થના વાચકે હોય તો તેમાં પુનરૂક્તિ 
દોષ પ્રાતત થશે. 

ઉદ્દાલક-હે શ્વેત કેતુ ! આત્મામાં બ્રાંતિથી 
ઉત્પન્ન થયેલ અસતપણાંને સત્‌ શબ્દ નિર્ત્ત 
કેરે છે. વળી આત્મામાં બ્રાંતિથી ' ઉત્પન્ન 
થચેલા જડપણાને શત્‌ શબ્ક નિવૃત્ત ' કરે 


છાંદોગ્ય, ઉપનિષદ. ] 





છે. આત્મામાં ભ્રાંતિથી ઉત્પન્ન થચેલા દુઃખ- ! 
પણાને આનન્દ શખ્દ નિવૃત્ત કરે છે તથા 
બ્રાંતિથીઉત્પન્નથયલાપરિચ્છિન્નપણાને આત્મા 
શબ્દ નિવૃત્ત કરે છે. આ રીતે અસત્‌, 
જડ, દુઃખ તથા પરિચ્છિન્નની નિવૃત્તિ 


કારણમાં અઠ્ઠિતીયરૂપતા. 


વડે, સત્યાદિ શખ્દ પૂર્વે અજ્ઞાત આત્માના ! 
સ્વરૂપતુ* કથન કેરે છે. સત્યાદિ શખ્દમાં ; 


સુનરૂફ્તિ દોષની પ્રાત્તિ નથી. આથી સિદ્ધ 
થાય છે કે, જેમ *આકાશથી ગધવ નગર 
ઉત્પજ્ઞ થાય છે, તેમ સત્યરૂપ આત્માથી 
તેજ, જળ તથા પપૃથ્વીરૂપ સવ જગતૂ 
ઉત્પન્ન થાય છે. હે શ્વેતકેતુ | જેમ ઘટ 
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શરાવાદિ કાયમાં ઝૃત્તિકારૂપ કારણુ સર્વદા | 


અતુગત થઇ પ્રતીત થાય છે, તેમ માયારૂપ 
સન્તા પણુ આ જગતમાં સરવ પદાથ'વિરે 
અતુગત થઈ પ્રતીત થાય છે. 

શ્વેતકેતુ-કે ભગવન્‌! જેમ રૂજીરૂપ 
અધિઠછઠાનના જ્ઞાન પછી સર્ષરૂપ અધ્યાસની 


1 
1 
ક 


મ 


* 
શ 


નિતૃત્તિ થઈ જાય છે, તેમ અપષિછાનરૃપ : 


સત્તાના જ્ઞાન પછી સસારરૂપ જૂાધ્યાસની. 
નિવૃત્તિ થવી નેઇએ. પણુ અધિષાનરૃપ 
સત્તાના જ્ઞાન પછી સ'સારરૂપ અધ્યાસની 
નિવૃત્તિ નેવામાં આવી નથી ! 

ઉદ્દાલક-હે શ્વેતકેતુ ! જેમ મૂઢ બાળકને 
જો કે સતુષ્યરૂપે કર્રી મહારાજા જ્તાત છે, 
પણુ ખાળક પિતાઆદિ વૃદ્ધ સુરૂષના ઉપદેશ- 
વિના તે મહારાજાને તે રાજારૂપે જાણુતોા 
નથીઃ તથા ઉપદેશ પછી તે બાળક; રાજાને 
સહારાજારૂપે જાણુ છે, તેમ આત્મારૂપ સત્તા 
સત્ર ભાસમાન છતાં પુરૂષને બ્રહ્મવેત્તા 
ગુરૂના ઉપદેશ વિના તે સત્તા પોતાના 
આત્મારૂપે પ્રતીત થતી નથી. જ્યાં સૂધી 
અધિકારીને તત્પદાથર સત્તાતુ' પેઃતાના 
આાત્મારૂપે જ્ઞાન નથી થતુ, ત્યાં સૂધી 
ભસ્ઞાનરૂપ માયાની નિવૃત્તિ થતી તથી. તેમ 
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જ્યાં સૂધી અજ્ઞાનરૂપ માચાની નિવૃત્તિ નથી 
થઇ ત્યાં સૂધી માયાના કાય'ફપ જગત્‌ પણુ 
નિવૃત્ત થતુ' નથી. અધિકારી જ્યારે ગુરૂ 
શાસ્રના :ઉપદ્દેશથી પરમાત્મારૂ્ષ સત્તાને 
પાતાના આત્મારૂપે જૂવે છે, ત્યારે અધિ- 
કારીની અસ્ઞાનરૂષ માથાની નિશત્તિ થઇ 
જાય છે તથા માચારૂપ કારણુના નિભ્ત્ત 
થયા પછી અધિકારી #ત્ગતરૂપ અધ્યાસને 
જરા પણ ન્નેતો નથી. જેમ દોષ રહિત 
આકાશમાં ગ'ધર્વનગર જરા પણુ દેખાતુ 
નથી, તેમ સાયારૃપ હ્વોષથી રહિત આત્મામાં 


| જગતૂ જરા પણુ પ્રતીત થતુ નથી. જેમ 


આકાશના અત્તાનની ગધવનગર ઉત્પન્ન 
થાય છે, તેમ આત્માના અસ્તાનથી સર્જ 
જગત્‌ ઉત્પજ્નત થાય છે. જેમ આકાશમાં 
ગ'ધર્વનગર ત્રણે કાળે નથી, પણુ કેવળ 
નામ માત્રથી જ પ્રતીત થાય છે, તેમ 
આન'દસ્વરૂપ આત્મામાં જગતૂ વારતવિક 
વણે કાળે નથી, પણુ કેવળ નામ માત્રથી 
પ્રતીત થ:ય છે. માઢે જગત્‌ પણુ ગધર્વ 
નગરની માક્‌ક મિથ્યા છે. હે શ્વેતકેતુ ! 
આકાશમાં ગધર્વનગર ત્રણું કાળે અસત્ય 
છતાં તે જેમ માયાના વશથો કેઈ દેોષ- 
દર્શીને મધ્ય કાળે પ્રતીત થાય છે, તેમ 
આન'દસ્વરૂપ આત્મામાં ત્રણુકાળ અસત્ય 
છતાં જગત્‌ માયાના વશથો કેઇ દોષદર્શીને 
મધ્યકાળે જણાય છે. આથી જગત્‌ મિથ્યા 
છે. જેમ માયાથી સૌાહિત થચેલે! સુ૩્ષ 
આકાશમાં ગ'ધર્વ્નગર જેતા છતાં* તેને 
માયાના દોષથી રહિત સુર્ષ નતો નથી, 
તેમ માયાને દે,ષવાળે। અજ્ઞાની આન દસ્વરૂપ 
આત્મામાં જગતને નેતે! છતાં, માયાના 
દોષથી રહિત વિદ્વાન્‌ આત્મામાં જગતને 
જોતો નથીં. આથી અજ્તાની જીવો ખ'ધને 
પાસે છે તથા વિદ્વાન સો[ક્ષને પામે છે. જેમ 





૪૮૨ ભાત્મપુરાણ# [અષ્યાય ૧૨ સે. 





સ્વસાવસ્થામાં એક જ સ્ગસદ્રણા અનેકરૂપ | હવે ફ્રી ગુર્‌ સમીપ જઇ પ્રક્ષ કર. ગુરૂના 
ધારણુ કરી કોઇ એક રૂપથી બ'ધને પાસે | ઉપદેશથી પરમાત્માના સ્વરૂપને જાણી તુ 


છે તથા કોઇ એક રૂપથી મોક્ષને પામે છે, 
તેમ એકં જ આત્મા અવિઘાના સ'બ'ધથાં 
અનેક રૃપા ધારણુ કરી, કોઇ એક રૃપવડે 
ખ'ધને પામે છે તથા કોઈ એક રૃપવડે 
સાક્ષને પાસે છે. જેમ સ્વસાવસ્થામાં 
સ્વમદ્રછટા સુરૂષમાં અ'ધ તથા મોક્ષ વાસ્તકિક 
નથી, તેમ જાગ્રતઅવસ્થામાં સાત્માદેવમાં 
અ'ધ તથા સોક્ષ વાસ્તવિક નથી. જે આત્મા 
ખ'ધ તથા સોક્ષાદિ સર્જ જગતને સર્વદા સાક્ષી- 
રૂપે જૂવે છે, તે આત્મા પરમ સત્યરૂપ છે 


તથા આત્માથી ભિત્ત સવ દશ્ય પ્રપ'થ | 


મિથ્યા છે. આ જગતમાં સર્વ જગતના 
દ્રણા સાક્ષી સર્વ જગતતુ' કારણુ હોવાથી 
પરમ સત્યરૃષ છે. સર્જ દૃશ્ય પદાર્થ ડા્ય- 
રૂપ હોવાથી તથા નામ સાત્ર હોવાથી 
અસત્ય છે. આ રીતે પરમાત્મારૂપ કાર- 
ણુમાં પરમ સત્યતારૂપ માની, અરૃણિએ 
શ્વેતકેતુને મૃત્તિકા, સુવર્ણ તથા લે!હ 
આ ત્રણેમાં પોતપોતાના કાર્ય ની અપેક્ષા“પે 
સત્યરૂપતા કૅેહી તથા ઘટ, ભૂષણુ તથા ખ્‌ 
ઇત્યાદિ કાય'માં અસત્યરૂપતા કહી. જેમ 
સૃત્તિકા, સુવર્ણ" તથા લે!હ આ ત્રણે પોત- 
પોતાના ઘટ, ભૃષણુ તથા ખ:$ ઇત્યાદિ 
કાયની સ્‍ાપેક્ષાએ સત્યરૂપ છે, તેમ પર- 
માત્મા પણુ પૃશિવી, જળ તથા તેજરૂપ 
સરવ જગતની અપેક્ષાએ પરમ સત્યરૂપ છે. 
આથી 'શ્રતિ પરમાત્માને સત્યથી પણુ સહ્ય 
કહે છે. પરમાત્મા તારે અવશ્ય ન્ાણુવા 
ચે!ાગ્ય છે. પરમાત્માને જાણ્યા પછી આ 
લોકમાં કોઇ પણુ પદાથ જાણુવા ચોગ્ય 
રહેતો નથી. પણુ પ્રમાદને લીધે તે* તારા 
ગુરૂને આ પ્રશ્ન પૂછયો! નહિ, માટે હે 
ભ્લેતકૈતુ ! પરમાત્માતે જાણુવા માટે તુ 


| 
| 


ફેરી મારી પાસે આવજે. 


આરૂણિએ જ્યારે પોતાના પુત્રને આ 
પ્રમાણે કહ્યું યારે શ્વેતકેતુ બોલ્યો કે, 
હે પિતા ! જે ષરમાત્માના જ્ઞાનથી સર્વ 
જગતતનુ* સ્તાન થાય છે, તે પરમાત્માના સ્વ" 
રૂપને મારો શુરૂ જાણુતો! નથી. કારણ ને 
મારા ગુરૂ પરમાત્મા દેવને જાણુતા હોય 
તો મારે વિશે અત્યત સ્તેહુવાળા મારા 
ગુરૂ મને પરમાત્માનો અવશ્ય ઉપદેશ 
કરતે, ષણુ ગુરૂએ મને હજુ સૂધી ઉપદેશ 
કયો, નથીં. માટે જણાય છે કે, મારા ગુરૂ 
પરમાત્માના સ્વરૂપને જણુતા નથી. નને તે 
જાણુત્તા હોય તે! મારાથી તે ગુદ્ય રાખે 
નહિ. માટે ગુરૂ સમીપ જવાતુ' મારે હુવે 
કાંઇ પ્રયોજન નથી. ગુરૂની આજ્ઞા લઇ હુ 
ર્વેતકેતુ સમાવર્તન સ'સ્કારને પામી હુવે 
ઘેર શવ્યો છુ, અવિશ્વાસીની માટ્ક કેરી 
ગુરૃ પાસેન જઇ પ્રશ્ન કરવો મને ચેોગ્ય 
નથી. જે પરમાત્માના જ્ઞાનથી સઘળા ર્તાત 
તથા અજ્ઞાત પદાર્થતુ' જ્ઞાન થાય છે, તે 
પરમાત્માના જ્ઞાન માટે આપ જ મને ઉપ- 
દેશ કરે. પિતાને છોડી હું' ખીજા કેયા 
ગુરૂ પાસે જાઉ'? પુત્રવુ' આ રીતતુ' વચન 
સાંભળી આરૃણિ કહેવા લાગ્યા -કે, હૈ 
શ્વેતકેતુ ! જે પરમાત્માનુ' સ્વરૂપ ક્ષતિએ 
કહ્યુ' છે, તે સ્વરૂપનો હું' તને ઉપદેશ કરૂ'. 
તુ' ગવનેઃ ત્યાગ કરી સાવધાન થઇ સાંશળ. 


પરમાત્મામાં અદ્દિતીયરૃપતા. 


હે શ્વેતકેતુ! નામ, રૂપ તથા કરિયાસ્વ- 
રૂપ જેવામાં આવતુ જગત્‌ થયથાક્મે 
સ્પૂલ, સૂક્મ, વાચકે, સતૂતથા અસત્‌ શખ્દવડે 


કથન કરવા ચેઃગ્ય છે, સત્‌ તથા સત્‌ શખ્કથી 


' છાદિગ્ય, ઉપનિષદ. ] બફામા સ્વગતાદિ ભેદ્તા અભાવ, ૪૭૮૩ 
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ઉત્પન્ન થચેલ સ્થૂલ સૂક્મ ખુદ્ધિના વિષય 
છે તથા સત્‌ અસત શખ્દટ ખુદ્ધિવડે ચુક્ત 
છે. આ દૃશ્યમાન્‌ જગત્‌ પોતાની ઉત્પત્તિ 
કહેલાં જ્યારે સત્તા સાત્ર હેતું તથા સત્‌ 
અસત્‌, આ રીતતા શખ્દજ્ઞાનથી રહિત 
હેતુ' યારે તે સત્તાથી ભિન્ન ન હેતુ. 
હે શ્વેતકૈતુ ! જગતની ઉત્પત્તિ પહેલાં જે 
સત્તા, વસ્તુ કારણુરૂપ થઇ રહેલી હોય છે, 
તથા જેને શ્રતિએ અવ્યાકૃત કહી છે, તે 
નિ%ુણુ બ્રદ્ારૂપ જ છે. જે નિગુ*ણુ બ્રહ્ધામાં 
મતો વાતો વચસિવલેન્તે બપ્રાપ્વ મનસા સટ 


ઇત્યાદિ શ્રુતિએ વિદ્ઘાનની પણુ મન સહિત . 


વાણીની નિવૃત્તિ કહી છે. જેમાં દેશ,કાળ, 


સ્યૂલ, સૂક્ષ્મ પદાથો પૂર્વ'કાળે વાક 


હાલમાં પણુ નથી તથા ભવિષ્યમાં મ 
થરો નહિ, એવા નિર્જુ'ણુ ખ્રહ્યામાં 
સરેવ તૌન્વેસમત્ર માસીત અ શ્રુતિએ ન 
શખ્દથી ભૂત કાળતુ' કથન કંચું છે, તે ! 
કાળની વાસનાયુક્ત શિષ્યની બુદ્ધિને | 
અતુસ!ર કહ્યુ' છે. વાસ્તવિક રીતે અતીત 
કાળ પણુ બ્રદ્દામાં નથી. 


ખ્રહ્મમાં સ્વગતાદિ ભેદને અભાવ. 
હૈ શ્વેતકેતુ ! જેમ આ લેકમાં એક જ 


વૃક્ષ પાતાના પત્ર, સુષ્પ, કળ, શાખા તથા ; 
સ્કુધ ઇત્યાદિ અવચચના ભેદે કરી સ્વગત . 


ભેદવાળી' થાય છે, તેમ પરમાત્મા નિરવયવ 
હીવાથી સ્વગત ભેદવાળા નથી. જેમ ગાય, 
અશ્વઆદિ પોતાન! સમાન નજાતિવાળા બીજા 
ગાય અશ્ચાદિથી સજાતીય ભેદવાળાં થાય 
* છે, તેસ પરમાત્મ! સજાતીય ભેદવાળા નથો. 
જેમ ગાય અશ્ચાદિ પોતાથી વિરૂદ્ધ જાતિ- 
વાળા સહિષાદિકથી વિજાતીય ભેદવાળા 
હોય છે, તેમ આ પરમાત્મા વિજાતીય 
હેકમાંળા નથી. તેઓ સજાતીય તથા સ્વગત 


ભેદથી રહિત હોવાથી દેસ સેસ સત્તા- 
રૂપે કહે છે. આથી ળ્જ્મેવાધ્રિલીય આ શ્રુતિમાં 
રહેલ, “એક શખ્ટદવડે પરમાત્મામાં સજાતીય 
ભેદનો અભાવ જણાવ્યો, “એવ શાખ્ટવડે 
સ્વગત ભેદને! અભાવ જણાવ્યો તથા 
“ અદ્રિતીય?' શખ્દવડે વિજાતીય ભેદને 
અભાવ જસણાવ્યે1. 


શ્વેતકેતુ-હે ભગવર્ન્‌! જગતની ઉત્પત્તિ 
પૂવે" ને કે ખ્રહ્યામાં આ કાય જગત્‌ નથી, 
છતાં તે કાળે માયા વિદ્યમાન હોવાથી 
| માયાવડે બ્રહ્મમાં અદ્વિતીયપણું કેમ સિદ્ધ 


| નં થાય? 


આરૃશિ-હે શ્વેતકેતુ ! નિગુ*ણુ ખ્રહ્ામાં 
જગતની કારણુતાની સિદ્ધિ કરનારી માયાને 

જે કે દ્વિતીયરૂપે સ'ભાવના થાય છે, છતાં 
મ તે માચા વાસ્તવિક નથી. પણુ 
માયાથી મોહિત થયલા અજ્ઞાની જીવે 
| માયાને ખ્રહ્મામાં જૂવે છે. માટે ખ્રહ્મામાં માયા 
માયાવડે સિદ્ધ છે. જેમ મતુષ્યને પ્રવ્યક્ષ 


પ્રમાણુવડે જણાતા દિવસને ઘૂવડ રાત્રિ 
માને છે તેમાં દિનની રાત્રિરૂપતામાં ઘૂવડને॥ 
પોતાનો અતુભવ એ જ પ્રમાણુ છે, પણુ 
, બીજુ' ક'ઈ પ્રમાણુ નથી. તેમ માયામાં 
| અજ્ઞાની જીવનો! અતુભવ પ્રમાણુ છે, ખીજુ' 
જાઈ પ્રમાણુ માયામાં નથી. માટે માયા 
માયાથી સિદ્ધ છે. જેમ વાસ્તવિકરીતે 
અ'ધકાર રહિત સય ભગવાન્‌ ન્યારે સુમેર્‌ 
પવતના શિખરષર જાય છે ત્યારે સૂઢ, 
સૂય*માં અ'ધકારની કલ્પના કરે છે. તેમ 
વાસ્તવિક માયાથી રહિત પરમાત્મામાં મૂઢ 
માયાની કલ્પના ફરે છે. જેમ નેત્રથી દેખાતા 
સૂય ભગવાનના ઉદય પછી પુરૂષને અ'ધ- 
કાર જણાતો. નથી, તેમ બ્રહ્યવેત્તા ગુરૂના 
ઉપદેશજન્ય આત્મસાક્ષાત્કારને! ઉદય થવા 
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પછી વિદ્ધાનને માયા દેખવામાં આવતી | અસત્તાથી વિલક્ષણુતા સિદ્ધ થશે નહિ. 


નથી. જેમ સૂય ભગવાનને અ'ધકાર ત્રણે 


કારણુ જેમ સત્તામાં સ્વરૂપથી સતૂફૂપતા 


કાળ સ્પર્શ કરી શકતુ' નથી, તેમ આત્મ- | છે,તેમ અસત્તામાં પણુ સ્વરૂપથી અસત્રૂ- 


દેવને માયા ત્રણે કાળે સ્પશ' કરી શકતી 
નથી. જેમ અ'ધકાર અથવા સેઘાદિક દ્રષ્ાનાં 
નેત્રાને આચ્છાદન કેરી આકાશમાં રહેલ 
સૂય'મ'ડળનુ' આચ્છાદન કરે છે, તેમ 
અજ્તાનરૂપ માયા પટગુ અજ્ઞાની પુરૂષની 
ખુદ્ધિને આગ્છાદન કરી, પરમાત્મા દેવને 
આચ્છાદન કરે છે. આથી સિદ્ધ થાય છે 
જે, પરમાત્મામાં માયા વાસ્તવિક નથી 
તથા માયાનાં સ્થૂલ સૂક્મ કાચેોયે પણુ 
વાસ્તવિક નથી. જગતની ઉત્પત્તિ પૂવે 
સતૂ પરમાત્મા દેવ જ રહેલા હતા. આ 
પરમાત્માથી ભિન્ન રઘૂલ સૂક્મ જગત્‌ તથા 
તેતુ' કારણુ માયા નથી. આ રીતે સત્‌ 
પરમાત્મારૂપ કારણુમાં અદ્વિતીયરૂપતા 
સિદ્ધ કરી. હુવે વટ્વેજ થારુરહરેવેટમત્રત્રાની- 
રેકગેવાષ્િતીયં લસ્માટ્સલ:૩ઝાચેત-આ શ્રતિનુ* 
ખ'ડન કેરનારા અસત્‌ કારણુ વાદીના મતનુ' 
નિરૂપણુ કરવામાં આવે છે. હૈ શ્વેતકેતુ ! 
બા સજ ભેટથી રહિત સત્તારૂપ કારણ સિદ્ધ 
હાવા છતાં કેટલાક બ્રહ્માબોધ રહિત પ'ડિત 
જનો સત્તારૂપ કારણુને સ્થાને અસત્તાને 
જગતતુ' કારણુ માને છે તથા પરમ'!ત્મા- 
રૂપ સત્તાને જગતનુ કારણુ માનનારા વેદાં- 
તીએઓના મતવિશે અસત્‌ કારણુ વાદીઓ 
આ રીતનો દોષ કાઢે છે, કે સર્વ જગતના 
ઉપાદાન કારણુરૂપ માનેલી સત્તા સત્‌ રૂપ 
છે કે અસતૂડૂપ છે? નને વેદાંતી સતૂરૂપ 
માને તો તેને પૃછવુ' કે, તે સત્‌ રૃપતા 
પોતાના સ્વરૂપથી સિદ્ધ થાય છે કે કોઈ 
ધમ્ડ્પ ખીજી સત્તાવડે સિદ્ધ છે? ત્યાં 
સત્તામાં સતૂફૂપતા સ્વરૂપથી સિદ્ધ છે, આ 
પ્રથમ પક્ષ ને વેદાંતી માને તે સત્તામાં 


પતાના સ'ભવ થઈ શકે છે. આની નિવૃત્તિ 
કરવામાં કોઇ પણ વાદી સમથ* થઈ શકતો 
નથી. તેમ ને વેદાંતી એમ કહે કે, સત્તામાં 
અર્તિ આ રીતની વિધિસ્ુખ પ્રતીતિની વિષ- 
યતા રહે છે તથા અસત્તામાં વિધસુખ પ્રતી 
તિનીવિષયતા રહેતી નથી, માટે વિધિસ્ુખ 


, પ્રતીતિની વિષયતા, સત્તા વિશે અસત્તાથી 


વિલક્ષણુ છે. વેદાંતીનુ' આ કહેવુ' પણુ સ'ભ- 
વરે નહિ. કારણુ કે, સત્તામાં વિધિ સુખ પ્રતી- 
તિની વિષયતા રહૈ છે, પણુ અસત્તામાં રહેતી 


, નથી. આ વાત જે વેદાંતીઓએ માની છે, તે 
કેવળ પોતાના કુળ ધર્મની માકક ૬ૃદ્ધ પુર્‌- 


પાના સ'કેત માત્રથી સિદ્ધ છે, પણુ કોઈ 
વસ્તુના સ્વભાવને અતુસાર નથી. 


શ્વેતકેતુ-હે ભગવન ! જેમ સત્તા પાતાના 


[સ્વરૂપથી સત્યર્ષતાને પામે છે, તેમ અસ- 
ત્તા પણુ પોતાના સત્યરૂપથી સત્યરૂપતાને 


પામશે. આ રીતતુ' પ્રતિબ'ધી રૂપ ટૂષણુ તમારા 
સત પ્રમાણે કાં ન પ્રાપ્ત થાય ? 


આરૂણિઃ-હે શ્વેતકેતુ! સત્તામાં સ્વરૂપથી 
સત્યરૂપતા માનરૈે॥ તો અસત્તામાં પણુ 
સ્વરૂપથી સત્યરૂપતા થવી ન્નેઇએ. તારૂ 
કહેલ આ ડ્ષણુ વ્યાપ્તિથી રહિત છે. કારણુ 
કે જ્યાં જ્યાં સ્વરૂપ હોય છે, ત્યાં ત્યાં 
સત્યરૂપતા હોય છે, આ રીતની વ્યાપ્તિ 
સ'ભવતી નથી, ને આ રીતની વ્યાપ્તિ 
માનીએ તે સ્વરૂપથી અસ્તિમાં ઉષ્ણુતા છે, ' 
માટે સ્વરૂપથી જળમાં પણુ ઉષ્ણુતા થવી 
જેઈએ. જે ઘટ જળ આણુવારૂપ ક્રિયાને 
સિદ્ધ કરે છે,તે લેખ'ડ કેમ કરતુ' નથી? 
વાદી ને અસત્તાનુ* લક્ષણુ કહેતો તે લક્ષણુ 


છાંરાગ્ય ઉપાનષદ્‌. ] 


જગતની ઉત્યત્તિતા પ્રકાર* 
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કેવળ પોતાના ઝુળની પર'પરા જ માનવી 
પડેરો. 


શ્લેતકેતુઃ-હૈ ભગવન્‌! જે સત્તા તથા અસ- 
જાની પોતાના ઝુલધમ' પ્રમાણે સિદ્ધિ માનસે 
તો તેઓને ભેદ કેવી રીતે સિદ્ધ થશે ? 
: આરૂલિઃ-સત્તા તથા અસત્તા એક રૂપ- 
તાને પામેલ છતાં તે બેમાં સમો!ટો ભેદ 
છે. સ-ત ભાવરૂપ છે તથા અસત્તા ગભા- 
વરૂપ છે. આ રીતની ભેદ સર્વ લોકને 
અતુભવસિદ્ધ છે. માટે અન્નેની એકરૂપતા 
સિદ્ધ થાય નહિ. આ રીતે લૌકિક ટૃષ્ટિવડે 
તમારી શ'કાનુ' સમાધાન કર્યું”. હુવે તારા 
પોતાના સિદ્ધાંતને માની તારી શકાતુ 
સમાધાન કરવામાં આવે છે. અસ્તિ એ 
વિધિસ્ુખ પ્રતીતિના વિષયનુ' નામ જે સત્તા, 
તેના લક્ષણુને તે' પૂવે" ખ'ડન કર્ઝું';તે મારે 
પણુ અ'ગીફાર છે. મારા સિદ્ધાંત પ્રમાણે 
અદ્વિતીય બ્રહ્મારૂપ સત્તામાં વિધતિસુખ પ્રતી- 
તિતુ' વિષયતારૃપ લક્ષણુ સ'ભવતુ' નથી, પણુ 
ખ્રહ્મારૂપ સત્તાનુ' લક્ષણુ મન તથા વાણીની 
અવિષયતારૂપ છે તથા તે લક્ષણુ સ્વ લક્ષ- 
ણુ।થી રહિત છે. 


ડ્વેતકેતુ-જેમ સન્તા મન વાણીના અવિ- 
ષચરૂપ તથા સર્જ લક્ષણથી રહિત છે,તેમવ'ધ્યા- 


પુત્રાદિ અસતૂ પદાર્થ પણુ મન વાણીના | 


ત્મવિષયર્‌પ તથા સવ લક્ષણુથી રહિતહાવાથી 
અસત્‌ પદાર્ચમાં પણુ સત્તાના લક્ષણુની 
અવિવ્યાપ્તિ જુ નહિ થરો ? 


આરૃણિ-પ્રતિયાગી તથા અતુચોગીરૂપ 
બે સત્ય પદાથવડેજ અભાવનુ' નિરૂપણુ થાય 
છે. સજ શાઅનો આ સિદ્ધાંત હોવાથી અસત્‌ 
પદાથ'માં મન વાણીના વિષયનો અભાવ 
તથા સર્જ લક્ષણુનો અભાવ સ'શવતે! નથી. 
તેથી સિદ્ધ થાય છે ફે, આ લેકેમાં જે 
ઠ્્હ 
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મૂઢ સુરૂષ સૂય તરફ પૂળ નાંખે છે, તે મૂઢ 
પોતે જ પૂળથી વ્યાપ્ત “થાય છે. સૂર્યને 
ધૂળના સ'બ'ધ થતો નથી, તેમ'વેદ્ વિશે 
કહેલ સત્તારૂપ સૂર્યમાં જે મૂઢ ઝુતક'રૂપ 
ધૂળ નાંખે છે, તે મૂઢ કુતઈફપી પૂળવડે 
પોતે જ પરાજ્યને પામે છે. સત્તારૂપ 
સૂર્યને કુતઝર્પી ધૂળને સ્પર્શ" થતો નથી. 
હૈ શ્વેતકેતુ ! અસત્‌ એ'જ જગતતુ' કારણુ 
છે, આ રીતતુ' વચન મિથ્યા છે. સોક્ષની 
ઇચ્છાવાળા પુરૂષે આવા તાકિ'કોના વચનને 
કદાપિ ગ્રહણુ કરવુ* નહિ, પણુ વેદમાં કહેલ 
સત્તારૂપ કારણુને સુમુક્ષુએ અ'ગીકાર કરવુ. 
કોઈ સ્થળે આ લોકમાં અસતૂ કારણુથી સત્‌ 
કાર્યની ઉત્પત્તિ, એવામાં આવતી ન હોવાથી 
જગતરૂપ સત્‌ કાય'નુ' કારણુ પણુ સત્યરૂપ 
માનવુ જેઈએ. જેમ મૃત્તિકા, સુવર્ણ" તથા 
લોહેરૂપ કારણુજ્ઞાનથી ઘટ, ભૂષણુ તથા 
ખર્ડ્‌આદિ સર્વ કાર્યનુ' જ્ઞાન થાય છે, તેમ 
*સત્તારૂપ કારણુના જ્ઞાનથી સર્વ જગતરૂપ 
કાર્યનું જ્ઞાન છે. માટે સર્વસતારૂપ ફળની 
પ્રાશ્તિ અથે અધિકારીએ સત્તારૂપ કારણને 
અવશ્ય જાણુવુ. 
જગતની ઉત્પત્તિના પ્રકાર. 


હે શ્લેતકેતુ ! અદ્વિતીયરૂપે કેરી કહેલ 
સત્તારૂપ ખ્રહ્ૌા, જે રીતે સવ જગતને 
ઉત્પન્ન કરે છે, તે રીતને હવે તુ' સાંભળ. સવ* 
ભેદથીરહિત તથા વાસ્તનિકમાયાના સ'બ'ધથી 
રહિત સત્ય બ્રહ્મ, કલ્પિત માયાના સ'બ'ધને 
પામીં, સૃષ્ટિના આદિ કાળમાં આ રીતતુ' 
ચિ'તન કરવા લાગ્યાઃ-હુ' પરમાત્મા ઘણારૂપે 
ઉત્પન્ન થાઉં, મારા જન્મથી ઘણાં રૂપો 
થાઓ તથા મારા જન્મવિના ખહુ રૂપતા 
કદાપિ થશે નહિં. આ રીતના ચિ'તનવડે તે 
પરમાત્મા યથાકેસે આકાશાદિ પ'ચભૂતોને 





૭૮૬ 
રચવા લાગ્યા. પરમાત્મા આકાશાદિ 
પ'ચભૂતોનની ઉત્પત્તિ પૂવે" કેવળ ચિ'તન જ 


કરતા હતા, તેમ એક એક ભૂતની ઉત્પત્તિ | 


પૂવે પણુ ચિ'તન કરતા હુતા. 

ડ્વેતકેતુ-હેભગવન્‌! તૈત્તિરિય ઉપનિષ- 
૬માં આકાશ, વાચુ,તેજ,જળ તથા પૃથ્વી 
એ પાંચ ભૂતોની ઉત્પત્તિ કહી છે તથા આ 
છાંદોગ્ય ઉપનિષદમ્સં તેજ, જળ તથા પૃથ્વી 
એ ત્રણુ ભૂતોની ઉત્પત્તિ કહી છે. માટે 
ખન્ને ઉપનિષદમાં પરસ્પર ભેદ આવે છે. 

આરૂણિ-હે પુત્ર ! તેજ, જળ તથા પૃથિવી, 
એ ત્રણ ભૂતની ઉત્પત્તિને કહેનારા છાં દોગ્યનેા 
અભિપ્રાય આ રીતને છે કે, અલ્પખુદ્ધિ- 
વાળા પુરૂષને પ'ચીકરણુની પ્રકિયા જાણુવી 
અત્ય'ત કઠણુ હોવાથી, પ'ચીકરણુમાં ઉપ- 
ચોાગી આકાશ તથા વાયુ, આ બેને નહી 
ગણી શ્રુતિએ સ્થૂલ ખુદ્ધિવાળા ચુરૂષપર અતુ- 
ગ્રહુ ડરી તેજ, જળ તથા પૃથ્વી એ ત્રણુ 
ભૂતોતુ'ત્રિવૃત્કરણુ કહ્યું છે. માટે ને કે છાંદો- 
ગ્યમાં આ ત્રણુની જ ઉત્પત્તિ કહો છે, 
છતાં વાસ્તવિક રીતે છાંદોગ્યતુ' પ'ચીડર- 
ણુમાં જ તાત્પર્ય છે, પણુ પ'ચીકેરણુના નિષે- 
ધમાં તાત્પર્ય નથી માટે બન્ને ઉપનિષદેોને 
પરસ્પર વિરોધ નથી. 


તેજદિ જૃતોની ઉત્પત્તિના ક્રમ, 


હે શ્લેતકેતુ ! સત્‌ ખ્રહ્મો પ્રથમ તેજને 
ઉત્પન્ન કઝું“, તેજ પછી જળને ઉત્પન્ન કઝુ” 
તથા “જળપછી પૃથ્વીને ઉત્પન્ન કેરી, પૃથ્વીને 
શ્રતિમાં અન્ન શખ્ટવડે કહેલી છે. આ 
રીતે તેજ, જળ તથા પૃથિવી એ ત્રણુ 
ભૂતને ઉત્પન્ન કરી, કારણુ બ્રહ્મા તે ભૃતોની 
સાથે કારણુ ખ્રહ્યાને પ્રાપ્ત થયા. જેમ 
સૃષ્ટિના આદિ કાળમાં તેજ, જળ તથા 


ભાત્મપુરાણુઃ 











પૃથ્વી આ ત્રણુ ભૂૃતેમાં મરથમ તેજ જળવુ' 


[અધ્યામ ૧૨ મે!* 











કારણુ છે તથા જળ ખૃથ્વીનુ' કારણુ છે, તેસ 
હાલ પણુ નેવાસાં આવે છે કે, ન્‍્યારે ગરમી 
વધારે પડે છે ત્યારે જળની *ષ્ટિ થાય છે 
તથા જળની *રષ્ટિથી અન્ન ઉત્પન્ન થાય છે. 
આ વાત સર્વ લોકને અતુભવસિદ્ધ છે. હે 
શ્વેતકેતુ! તેજ, જળ તથા પૃથ્વી આ ત્રણુ 
ભૂત સવ જગતૂતુ' કારણુ હોવાથી કારણુના 
સ્વભાવને અતુસારે શાઅવેત્તાઆએ સર્વા 
દેહધારી જીવતું ત્રણ્‌ પ્રકારનુ કારણુ કહ્યું છે. 
તેમાં જરાયુજ નામના જીવોની જાતિ, પ્રથમ 
દેહુધારી જીવોનું બીજ છે. કારણુ કે, ગર્ભને 
વિટાયછુ' જરાય અર્થાત્‌ આર જઠૅરાસ્તિના 
તેજથી ઉત્પન્ન થયેલ હોવાથી,તે તેજસપદાથ* 
રૂપે છે. ત્યાર પછી ખે રીતનાં સ્વેદજ ઉત્પજ્ઞ 
થાય છે. તેમાં માંકડ વગેરે જીવા સ્વેદજ તથા 
ઉદ્ધિજુરૂપ છે તથા ખીજ જુઆદિ જીવો 
સ્વેદજ તથાઅ'ડજરૂપ છે. માટેએકજ સ્વેદ જનો 
જળસય ઉદ્ધિજ્જરૃપે તથા પાશિ'વ અ'ડજ- 
રૂપે સ'ગ્રહુ સ'ભવી શકે છે, જેથી જરા- 


'યુજ, અ'ડજ તથા ઉદ્ભિજી, આ ત્રણુ સર્જ 


દેહુધારીઓના કારણુરૂપે છે. 

સ્વેતકેતુ-હે ભગવન !ખ્રહ્માસૂત્રના ત્રીજા અ- 
ધ્યાયના પ્રથમ પાદમાં વ્યાસ ભગવાને સ્વેદ- 
જનો ઉદ્ધિજમાં અ'તર્ભાવ કહ્યો છે તથા અહી 
આપે સ્વેદજનો ઉદ્ધિજી તથા અ'ડજ, આ 
બેમાં અ'તર્ભાવ કયે, માટે સૂત્ર તથા તમારા 
કહેવામાં પરસ્પર વિરોધ આવે છે, તેનુ' કેસ? 

મરૂણિ-હે શ્વેતકેતુ! જેમ પ્રસિદ્ધ વૃક્ષા- 
દિકે ભૂમિતુ' ઉધ્વ* ભેદન કરી ઉત્પન્ન થાય છે; 
તેમ મશકાદિરૂપ ઉદ્ધિજી તથા  યુકાટિરૂપ 
અ'ડેજ આબેપ્રકારનાં સ્વેદઇજ પણુ પાતાના 
ઉપાદાન કારણુફૂપ જળના ઉધ્વ ભેદનથી 
ઉત્પન્ન થાચ છે. મશકાદિ ઉદ્ધિજીની મા- 
ફેક ચૂકાદિ અ'ડજમાં પણુ ઉહ્િજિ શખ્ટને 
અથ' ઘટે છે. આ રીતનો અથ જણાવવા 


હી 
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' સાટે વ્યાસે ઉહ્રિજીમાં સ્વેદજનો અ'તર્ભાવ | ઈત્યાદિ શ્રુતિએ પ્રતિપાદન કંચું* છે. અર્થાત્‌ 
કહ્યો છે. વ્યાસતુ' તાત્પય" એવુ* નથી કે, | જેમ પરમાત્મા સૃષ્ટિના આદિ કાળમાં હુ 
અ'ડજમાં સ્વેદજનો અ'તભરાવ નથી. ખત- | બહુરૂપે થાઉં, આ રીતને વિચાર કરી 
મરેય ઉપનિષદમાં કહેલ ચોથા સ્વેઠજતુ' | પાતે બહુરૂપે થયા, તેમ તેજ તથા જળ આ 
' જરાયુજ, અડજ તથા ઉદ્ધિજુની અપેક્ષાએ | બન્ને પણુ વિચારવડે ખહડુરૂપે થયાં. ત્યાં 
અસત્યપણુ' નથી. જરાચુજાદિની માકક | જડ તેજમાં તથા જડ જળમાં ચેતનના 
સ્વેઠજ પણુ વિદ્યમાન છે. આ પ્રમાણે સ્વેદ- | પ્રવેશવિના તે વિચાર સ'ભવતો નથી. આથી 
જના, અસત્યપણાની નિવૃત્તિ કરવામાં વ્યાસ | સિદ્ધ થાય છે કે, ચેતૃન પરમાત્માએ તેજ 
ભગવાનતુ* તાત્પષ્ છે. ઉહ્ધિજમાં સ્વેદજતેો તથાજળમાંપ્રવેશકરી આ રીતને! નિચાર કર્ચ. 
અ'તર્ભાવ છે, આ અર્થમાં વ્યાસ ભગવાનનુ' | શ્વેતકેતુ-હે ભગવન્‌! જે પરમાત્મા તેજા- 
તાત્પર્ય” નથી, પણુ પક્ષી સર્પોદિ જીવાભ'ડજ | હિમાં પૂર્વથીજ અનુગત છે તે! શ્રુતિએ 
છે તથા *ક્ષ મશકાદિ શરીર ઉદ્ધિજી છે, પરમાત્માનો ફરી જવરૂપે પ્રવેશ શા માટે 
એ બેથી ભિન્ન સ૧ જીવો જરાયુજ છે, | કહ્યો. 
આ રીતતુ' વ્યાસ ભગવાનતુ' તાત્પર્ય છે. આરૂણિ-હે શ્વેતકેતુ! જને કે સત્‌ પરમાત્મા 
જેમ લેોકપ્રસિદ્ધ શરીરાદિ અધ્યાત્મ કાચેના કારણુરૂપે કેરી તેજાદિમાં પૂવથીજ પ્રવિષ્ટ 
કારણુમાં જરાયુજ, ઉદ્ભિજી તથા અ'ડજ આ | છે, છતાં તે જીવરૂપે તેજાદિમાં પૂર્વ” પ્રવિષ 
ત્રણુ ભેદવડે ત્રણુરૂપતા રહૈ છે, તેમ સર્વ | નથી. કારણુ કૅ પ્રાણુના ધારણુતુ' નામ જીવ 
જગતના' કારણુમાં તેજ, જળ તથા પથ્વી | છે. પ્રાણુધારણાદિ જીવના ધમો તે કાળે 
એ ત્રણુ ભેદવડે ત્રણુફૂપતા રહે છે. હોતા નથી. જે ચેતન પ્રાણુ, અપાન, વ્યાન, 
શ્વેતકેતુ-ડેૅ ભગવન્‌ | તેજાટિ કારણુના | ઉદાન તથા સમાન, આ પાંચ પ્રાણુને ધારણ 
ર્ાનથી અધિકારીને કયાફળની પ્રાપ્તિ થાયછે? | કૅરે છે, વારવાર જન્મ સરણુની પ્રાતિરૂષ 
ભરૂણિ-હે શ્વેતકેતુ ! જેમ તેજ, જળ સ'સારને પ્રાત થાય છે, શુભાશુભ ફળને 
તથા પૃથ્વી એ ત્રણુકારણુપાતપાતાનાન્કાય*માં | એેળવે છે તથા બધની નિવૃત્તિરૂપ મોક્ષને 
અતુગતરૂપ થઈ રહે છે, તેમ તેજ, જળ | યાસ થાય છે, તે ચેતનનુ નામ જીવ છે. હે 
તથા પૃથ્વી એ ત્રણૅમાં પરમાત્મા પોતાની | “વેવકૅતુ ! સવ દેહુધારી જીવોતુ' હૃદયકમળ 
સત્તારૂપથી અતુગત થઇ રહે છે. આ સવ જચુષ્ઠ પરિમાણુવાળુ' છે. હુદયકમળમાં 


જગતના કારણુરૂપ પરમાત્માદેવ અસે અધિ- | સંધ્ન શક્તિવાળુ' અ તઃકરણુ સવ'દા રહે 
કારીને જાણુવા ચોગ્ય છે. છે. જે ચેતન અ'તઃકરણુની સાથે તાદાત્મ્ય 


1 
ય પી | અથ્યાસને પામે છે, તે અ'તઃકરણુ વઝઉપહિત 
તેજાદિ ભૃતોમા અનુગતપણુ, ચેતનતુ' નામ જીવ છે. 
હે ડ્વેતકેતુ ! જેમ ઘટ શરાવાદિ કાચેપમાં | ફ્વેતકેતુ-ડે ભગવન્‌ | ને અ'તઃકરણુને 
મૃત્તિકા કારણુરૂપ પ્રવેશ કરે છે, તેમ તેજ, | જીવની ઉપાધિરૃપ માનશે! તો! સુષુપ્તિમાં 
જળ તથા પૃથ્તી એ ત્રણુસાં પરમાત્માએ અ'તઃકરણુને! નાશ થઈ જાય છે. મારે જીવનો 
પ્રથમ કારણુરૂપે પ્રવેશ કચ. કારણુ કેપરસા- | પણુ નાશ થવો! નેઇએ, પણુ સુષુષ્તિમાં 
ત્માતુ' અસાધારણુ બમ રૂપ ઇંક્ષણુ તરેઝ હેક્ષત | જીવનો નારા કોઇ માનતુ' નથી, 


૭૮૮ આાત્મપુરાણુ- [અખષ્યાય ૧૨ મો- 
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આરઘ્િ-હૅશ્વેતકેતુ ! સુષુભ્તિમાં અ*'તઃક- ] જીવાત્મા લિજ્ઞ ભિલ્લ રૂપે પ્રતીત થાય છે; 
રણુનો સજથા નાશ થતેઃ! નથી, પણુ | છતાં તે અ'તઃકરણુના કારણુભૂત અજ્ઞાનની સાથે 
સુષુશ્તિમાં અ*તઃકરણુ, સ'સ્કાર ભૂત સૂક્મ | તાદાત્મ્ય સ'બ'ધને પાસે છે. અ'તઃકરણુની 
વાસનારૂપે ખની રહે છે. કારણુકે સુષુપ્તિના વાસનાએના આધારભૂત અજ્ઞાન એક છે, 
પૂર્વ કાળમાં જે રીતતુ' અ'તઃકેરણુ પ્રતીત | તેમ આત્મજ્ઞાન વિના અજ્ઞાનનો નાશ થતેઇ 
થાય છે; તે રીતતુ' અ'તઃકેરણુ સુષુપ્તિ | નથી. આવી અજ્ઞાનરૂપ ઉપાધિને ગ્રહેણુ 
પછી જાગ્રત કાળે પ્રતીત થાય છે. જે | કરી શાઅવેત્તા જીવાત્માને એક તથા નિવ્ય ' 
અ'તઃકરણુ સુષુષ્તિ અવસ્થામાં સવથા નાશ કહે છે. હે શ્વેતકેતુ ! જાગ્રત, સ્વસ તથા 
પામતુ' હોય તે! પહેલા દિવસના અ'તઃકે- સુષુપ્તિ એ ત્રણુ અવસ્થાઓના કિમિત્ત 
રણુથી વિલક્ષણુ ખીનન દિવસતુ' હાવુ' નેઇએ. કારણુભૂત સ'સ્કારરૂષ કમની વાસનાનુ* 
અ'તઃકરણુ વિલક્ષણુ માલમ પડતુ' નથી. તથા વૃત્તિજ્ઞાનરૂપ અ'“તઃકરણુના નિમિત્ત 
આથી સિદ્ધ થાય છે કે, સુષુષ્તિમાં અ'તઃ- કારણભૂત સ'સ્કારરૂપ સાનની વાસનાનુ 
કરણ નાશ પામતું નથી. ; આશ્રય અસ્તાન છે. અજ્તાનરૂપ આશ્રયના 


જ , | નાશથી જ્યારે સર્વ વાસનાનો નાશ થાય 
ફ્વેતકેતુ-હે ભગવન્‌! અ'તઃકરણુને તથા ક 


! 

અ'તઃકરણુની વાસનાઓને ને જીવાત્માની છે હાર જ ડી પ કી 
ઉપાધિરૂપ માનશે તો અ'તઃકરણુ તથા વાસનાનાશમા મોક્ષની કારણુતા* 
વાસના અનેક હોવાથી જીવ પણુ અનેક થશે. હે શ્વેતકેતુ ! જેમ અગ્રુક વૃક્ષનું મૂળ 
વળી બતનો શેજો જુષમાળોડગશેતે ઇત્યાદિ | નાશ પામતાં તે નાશ પામે છે, પણુ 
શ્રતિમાં જીવ એક કહ્યો છે, માટે તેમાં ખીનનુ' વૃક્ષ નાશ પામતુ' નથી, તેમ માયામાં 
વિરોધ આવરી. રહેલા જીવોમાં જે જીવના અ'તઃકરણુની 

આરૂણિ-હે ર્વેતકેતુ ! માયાનિરિણ વાસનાને! નાશ થાય છે, તે જીવ મોક્ષ 


જી... 
પરમાત્મારૂપ કારણુમાં અ'તઃકરણુના વાસના- પામે છે; તથા જે જીવના અ'તઃકરણુની 
વિશિષ્ટ જીવનો તાદાત્મ્ય સ'બધ શાઅવેત્તા- | વાસનાનો નાશ થતો નથી, તે જીવ મોક્ષને 


ઓએ કહ્યો છે, માટે અ'તઃકરણાદિરૂપ નહે, પણુ બ'ધને પામે છે. 

કાર્યની સાથે જીવાત્માને તાદાત્સ્ય અધ્યાસ શ્લેતકેતુ-હૅ ભગવન્‌ | આપે પૂવે જીન 
પ્રયત્ન વિના પ્રાતત થાય છે. ને અ'તઃક- | એક કહ્યો તથા હાલ આપ જીવ અનેક 
રણુના કારણ સાથે જીવાત્માનાો તાદાત્મ્ય પ્રકારનો કહો છે, માટે આપના કહેવા 
સ'બ'ધ ન હોય તે] અ'તઃકરણુના ઉઠ | પ્રમાણે પૂર્વાપરનો : વિરોધ આવે છે, 
કાળમાં જ જીવાત્માને અ'તઃકેરણુની સાથે | તેતુ' કેમ ? 

જે તાદાત્મ્ય અધ્યાસ થાય છે, તે થવો આરૃણિ-હે શ્વેતકેતુ | જેમ સ્વપ્નમાં 
નેઇએ નહિ. અ'તઃકરણુની ઉત્પત્તિ તથા | એક જ સ્વપ્નદ્રદા અજ્ઞાનના વશ્થી અનેક 
નાશથી જીવાત્માના ઉત્પત્તિ તથા નાશ | રૃપોા કરી કેઈ એકરૂપવડે અ'ધને પામે 
થતો! નથી, ષણુ તે તો સવ'ઢા એકરૂપ જ | છે તથા ફેઇએકરૂપવડે મોક્ષને પામે છે, 
છે. જે કે ભિન્ન ભિન્ન અ'તઃકરણુમાં રહી | તેમ એક જ જીવાત્મા માયાના વશથી 


છાંદોગ્ય ઉપનિષદ. ] 





અનેક રૂપા ધારણુ કરી કોઈએક રૂપવડે 
ખ'ધને પાસે છે તથા કેઇએક ર્‌ષવડે મોક્ષને 
પામે છે. જેમ સ્વપ્નનો નાશ થવા પછી 
સ્વપ્નનાં ખ'ધ તથા સોક્ષ સ્વષ્નદ્રછ્ટા સુરૂષને 
હોતાં નથી, તેમ આન'દસ્વરૂપ આત્માને 
સાક્ષાત્કાર થવા પછી તેને ખબ'ધ અથવા 
' મોક્ષ રહેતો! નશ્રી. આથી સિદ્ધ થાય છે 
કે, જીવનો પરસ્પર ભેદ તથા જીવને 


વાસતા નાશમાં સેક્ષતી કારણૃતા* 





પરમાત્મા સાથે જે, ભેદ પતીત થાય છે, : 


તે કેવળ ઉપાધિના સ'બ'ધથી પ્રતીત 
થાય છે, વાસ્તવિક નનેતાં જીવાત્મા અદ્વિ- 
તીય ખ્રહ્મરૃપે છે. 

ક્વેતકેતુ-હે ભગવન ! પરમાત્મા જગતમાં 
પ્રવેશ કરે છે, આ વાત સ'ભવતી નથી. 
કારણુ કે આ લોકમાં પરિચ્છિન્ન વસ્તુને 
પ્રવેશ નનેવામાં આવે છે, પણુ વ્યાપક વસ્તુનો 
પ્રવૅશ નેવામાં આવતે! નથી. 


આરૂણિ-હે શ્વેતકેતુ ! જેમ સાપ પોતાના 


દરમાં પ્રવેશ કરે છે, તેમ પરમાત્મા જગ- . 


તમાં પ્રવેશ કરતો નથી. પણુ જેમ સવ*ત્ર 
વ્યાપક આકાશ વ્રટપટાદિ ઉપાધિઓમાં 
પ્રવેશ કરે છે, તેમ સત્ર વ્યાપક પરમા- 
ત્મા તેજાદિ ભૂતોવિશે પ્રવેશ કરે છે. જેમ 
સુષુસ્તિને પાસેલો પુરૂષ સામાન્યરૂપે ને 
જે દાખલ થયલે હોય છે, છતાં વિશેષ- 
રૂપે પ્રવિણ નથી, પણુ તે જ પુરૂષ જાગ્રત 
અવસ્થામાં ફ્રી વિશેષરૂપે શરીરમાં પ્રવેશ 
ફરે છે, તેમ તેજ, જળ તથા પૃથ્વી આ 
ત્રણુ ભૃતમાં પરમાત્માનો ને કે સામાન્ય- 
રૂપે પૂર્જથી પ્રવેશ થચેલે! છે, છતાં વરેષ- 
રૂપે પૂર્વથી પ્રવેશ થયલે! નથી. પરમાત્મા 
તેજાદિકમાં જીવાત્મારૂપે વિશેષ સ્વરૂપે 
કરી પ્રવેશ કરે છે તથા વિશેષર્પે પ્રવેશ 
કરા માટે આ રીતને વિચાર કરે છે કે, 


૭૮૯ 
પોતપોતાના કાયમાં પ્રવિષ્ઠ તેજ, જળ 
તથા પ્તી એ ત્રણેમાં હુ' પરમાત્મા મારા 
જીવરૂષપૅ પ્રવેશ કરી, નામ તથા રૂપ આ 
ખે વિવિધ પ્રકાર કરૂ' તથા તેઓને સપણ 
કરૂ, નામ તથા રૂપને! વિવિધ પ્રકાર કર- 
વામાં તથા સપ કરવામાં આ રીતને 
ઉપાય મને જણાય છે કે; તેજ, જળ તથા 
પૃથ્વી એ ત્રણ ભૃત દે૬ૃતામાં પ્રવેશ કરી, 
હુ' પરમાત્મા એક એક ભૂતને નવ નવ 
પ્રકારનાં કર્‌'. આ ત્રણ ભૂતોને નવ નવ 
પ્રકારના કરવાથી નામ તથા રૃપ બન્ને 
સ્પટટ ભાવનેપામરે તથા તેમ થવાથી આ સવ" 
જગત્‌ ઉત્પન્ન થશે, આમ વિચારી પરમાત્મા 
તે રીતે કરવા લાગ્યા. અર્થાત્‌ તેજ, જળ 
તથા પૃથ્વી એ ત્રણે ભૂત્તમાં એક એક 
ભૂતના ત્રણુ વિભાગ સમાત્ત કર્યા. તેમાં ત્રણુ 
ભૂતોના બે બે વિભાગને જૂદા જૃદા રાખ્યા 
તથા ત્રણે ભૂતોના ત્રીજા વિભાગના ફરી 
ત્રણુ ત્રણુ સમાન ભાગ કર્યા. તે ત્રણુ 
વિભાગમાં એક એક વિભાગને યથાકગે ત્રણુ 
ભૂતના બખે ભાગમાં મેળવ્યો. આ રીતે 
તૅનદિ ભૂતના પોતપોતાના સાત સાત 
વિભાગો! થાય છે તથા ખીજ ભૂતના ખખે 
વિભ ગ થાય છે. આ પ્રકિયાને છાંદ્દોગ્યમાં 
ત્રિદ્ત્કરણુ કરી કહી છે. 

આ રીતે આરૂૃણિ સુનિએ ફ્વેતકેતુને 
અધ્યારોપ ભૂત ત્રિબ્રત્કરણુરૂષ સ્છિના કહે- 
વાથી આ કા્યર્પ જગતૂ, કારણુ માત્રરૂપ 
છે, આ રીતનો અપવાદ કહેવા, ગમઝ્નિ; 
આદિત્ય, ચ'દ્રમા તથા વિત આ ચાર 
દૃછાતો કહ્યાં. અસ્નિ; આદિત્ય, ચ'દ્રમા તથા 
વિઘૃત, આ ચારમાં જે રક્તરૂપ જણાય 
છે, તે રક્ત રૂપ સાત ભ્રાગવાળા તેજનુ' 
જાણુવુ'. અસ્તિ આદિ ચારેમાં જે શુકલ 
રૂપઃ પ્રતીત થાય છે તે, જળના આઠમા 
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ભાગતુ' જાથુવુ', અગ્નિ આદિ ચારેમાં જે પ્રપપચમાં ભૌતિકપણુ' સમજાવી, મન પ્રાણાદિ 
જુષ્ણુ રૂપ પ્રતીત થાય છે, તે પૃથ્વીના નવમા | અ'તર પ્રપચમાં તેજાદિ ભૃતોની કાર્ય તા તથા 
ભાગતુ* જાણુવુ'' આ રીતે અગ્નિ આદિ તે ભૂતોદ્રારા બ્રહ્માની કા્'તા સમજાવવાની 
ચારે, તેજ, જળ તથા પૃથ્વી એ ત્રણે ભૂત- ઇચ્છાથી બોલ્યા કે-હે શ્વેતકેતુ ! આ લોકમાં 
રૃપે છે. હે શ્વેતકેતુ ! જેમકે રક્ત રૂપવાછુ' | અન્ન તથા જળને ભક્ષણુ કરનારા સર્વ દેહ- 
તેજ છે, શુકલ રૂપવાળુ' જળ છે તથા મૃષ્ણુ | ષારીઓ જે ત્રિવૃત્ફૂપ જળતુ' પાન કરે છે, 
રૂપવાળી પૃથ્વી છે.' એ ત્રણે કારણુને જયારે | તે અન્ન તથા જળ, જઠરાગ્તિના સ'બ'ધવડે 
અગ્નિ આદિ કાયન્થી ભિન્ન કરીએ ત્યારે તે પૃથ્વી, જળ તથા તેજ એ ત્રણુરૂપ્રે કરી 
અગ્તિ આદિ કાર્યો પ્રતીત થતાં નથી. કારણુ | ત્રણુ પ્રકારના થાય છે? આ રીતે ત્રણુ વિભા- 
કે તેઓ મિથ્યા છે. તેસ જ જળરૃષ જે | ગતે પામેલ અન્ન તથા જળને તૈજસ ભાંગ 
નરી આદિ તથા પથ્વીરૂપ જે પર્વતાદિ છે, | પણુ; સૂક્ષ્મ, મધ્યમ તથા સ્યૂળના ભેદે કરી 
તે પણુ પૂવે" કહેલી રીત પ્રમાણે તેજ, જળ : ત્રણુ પ્રકારનો થાય છે. તેમાં સૂક્મ તેજસ 
તથા પૃથ્વી આ ત્રણુ ભૂતેનાં કાચેપો છે. તે | જ્નાગ વાણીરૃપે પરિણામને પાસે છે, મધ્યમ 
તેજનદિક કારણુને જયારે નદી પર્વતાદિ કાર્યથી તૈજસ ભાગ મળજારૂપે પરિણામને પામે છે 
છુટાં કરીએ ત્યારે તે નદી પવ'તાદિ કાચેચ તથા સ્થૂલ તેજસ અસ્થિરૂપે પરિણામને પામે 
પ્રતીત થતાં નથી, માટે તે નદી પવતાદિ | છે. તેમ જળવાળે! ભાગ પણુ સૂક્મ,મધ્યમ 
પદાથ પણુ સિથ્યા છે. કારણુ કે અગ્નિ | તથા સ્થૂલ એવાં ત્રણુરૃપે કેરી ત્રણુ પ્રકારને 
આદિ વિકારો કેવળ વાણી માત્રવડે સિદ્ધ | થાય છે. તેમાં સૂક્મ જળને! ભાગ પ્રાણુરૂપે 
છે. વાસ્તવિક રીતે અગ્નિ આદિ વિકારો પરિણામ પામે છે, મધ્યમ જળનો ભાગ 








નથી. માટે તેજ, જળ તથા પૃથ્વી એ ત્રણુ ' રકેતરૂષે પરિણામ પામે છે તથા સ્યૂલ જળને 
કારણુથી ભિન્ન કરેલા અગ્તિ આદિ વિકારો |. ભાગ મૂત્રૂપે પરિણામને પામે છે. આ 
સિથ્યા છે. અગ્નિ આદિ વિકારના ડારણુ- | પ્રમાણે પૃથ્તીના ભાગ પણુ સ્થૂલ, સૂક્મ 
રૂપ તેજાદિ, ત્રણુ ભૂત વિકારોની અપેક્ષાએ | તથા મધ્યમ એવા ત્રણુ ભેદે કરી ત્રણુ પ્રકારનો 
સત્યરૂપ છે. જેમ અગ્તિ આદિ વિકારો | થાય છે; તેમાં સૂક્મ પૃથ્વી ભાગ સનરૂપે 
કાર્યરૂપ હોવાથી શસિથ્યા છે, તેમ તેજ, પરિણામ પાસે છે, મધ્યમ પારચિવ ભ્રાગ 
જળ તથા પૃથ્વી એ ત્રણુ ભૂત પણુ કાય*રૂપ | માંસરૂપે પરિણામ પામે છે તથા સ્યૂલ 
હોવાથી મિથ્યા છે. આ મિથ્યા તેજાદિ | પાર્થિવ ભાગ નરકેરૂપે પરિણામ 'ામે છે. 
ભૂતોનનુ' પરમાત્મા કારણુ છે. તે સલરૃપે છે. | વળી વાફ તેજનુ' કાય' છે, પ્રાણુ જળતુ કાર્ય 
પરમાત્માથી ભિન્ન સવ જગત્‌ મિથ્યા છે છે તથા મન પૃથ્વીરૂપ અન્નનુ' ઝાય છે. 
તયા સત્ય પરમાત્માના જાનથી સવ* જગતનુ | આ રીતનો અથ' સાંભળી શ્વેતકેતુ પોતાના 
સ્રાન થાય છે. ! પિતાને કહેવા લાગ્યેઃ- 


રિ શ્લેતકેતુ-હે પિતા | અજ્ન જળાદિરૂપને 
તેજદિ ભ્રતોની કાયતા. પામેલ તેજ, જળ તથા ' પૃથ્વી આ ત્રણે 


હે શ્ચિષ્ય ! આ રીતે ઉદ્દાલક નામના | અત્ય'ત સ્યૂલ છે તથા વાટ, પ્રાણુ અને 
ભઆાર્શિ સુનિ પોતાના પુત્ર શ્વેતકેતુને ખાહ્ઢ | મત આ ત્રણે અત્ય'ત સૂક્મ છે. માટે 
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તેજાદિ સ્ધૂલ ભૂતથી વાગાદિ સૂક્મ ભૂતની | વાણીમાં તેજની કાર્ય'તાનો નિશ્ચય થઈ શકર 
ઉત્પત્તિ સ'ભવતીનથી. કારણુ કે આ લોકમાં | છે, છતાં પ્રાણુમાં જળની કાર્યતાનો તથા 
સમાન સ્વભાવવાળા ત'તુ પટાદિકને જ પર- | મનમાં પખૃથ્વીરૂપ અન્નની કાય*તાને નિશ્ચય 
ર૫૨ કાય* ક્રારણુ ભાવ નેવામાં આવે છે, પણુ | કેવી રીતે થઇ શકે? કારણુ કે વાણીની 
૧વલક્ષણુ સ્વભાવવાળા પદાથનેો. પરસ્પર માક્‌ક પ્રાણુ તથા મનમાં કઇ અન્વય 
કાય કારણુભાવ નેવામાં આવતે! નથી. પૂવે | વ્યતિરેક નેવામાં આવતે નથી. જ્યારે 
' કહેલા અને આપ કાંઇ યુકિતપુરઃ સર કહે,  શ્વેતકેતુએ આ રીતનો પોતાના પિતાને પ્રશ્ન 
જેથી તે અથ*નુ' મને વાસ્તવિક જ્ઞાન થાય, | કર્ચેપ ત્યારે ઉદદાલક પ્રાણુ તથા મનમાં અન્વય 

આરણિ-હે શ્વેત્કેતુ ! સ્યૂલથી સૂ&દ્મની વ્યતિરેક દેખાડવા માર્ટે આ રીતતુ' વચન 
* ઉત્પત્તિનુ' દૃષ્ટાંત સાંભળ. જેમ ધનીભાવે કહેવા લાગ્યા. 

કેરી સ્થૂલતાને પાસેલ દહીંમાં ને કે વલૈ।- ! આરકણિ-હે શ્વેતકેતુ! શ્રોત્રાદિ પાંચ 

વતાં પહેલાં છાસ, ટ્રીણુ તથા ધી આ | જ્ઞાનેન્દ્રિયો, વાગાદિ પાંચ કમેન્દ્રિચો, આકા- 
ત્રણુ રૂપો! પ્રતીત થતાં નથી, પણુ વલે।વ્યા શાદિ પાંચ ભૂતો તથા એક પ્રાણુ, એ સોળ 
પછી સ્થૂલ દહી, છાસ, ફ્રીણુ તયા ઘી આ તત્વનો સસુદાય તપ્ત લોહેપિ'ડની માફક 
ત્રણુ સૂક્મરૂપે પરિણામને પાસે છે, તેમ | ચેતનના તાદાત્મ્ય સ'બ'ધવડે સુરૂષ, એ નામે 
અન્ન જળ ભાવને પામેલ તેજ, જળ તથા | કહેવાય છે, ચ'દ્રમારૂપી દેવતાવાછુ' મન તથા 
પૃથ્વી, એ ત્રણુ સ્યૂલ ભૂતો પણુ વાફ્‌, મનપ્રધાનવાળા પુરૂષની સોળ કળાઓ 
પ્રાણુ તથા મન એ ત્રણુ સૂક્ષ્મ ભૂતરૂપે  વેદવેત્તાએએ કહી છે. અહીં દિવસે દિવસે 
પરિણામને પામે છે. હે શ્વેતકેતુ ! જેમ | ભોજન કૅરાચેલ અન્નથી ઉત્પન્ન થયલી 
વલોવેલા દહિનેો સૂદ્મ અ'શ ઘૃતરૂપ્‌'| મનની જૃત્તિઓના ઉપાદાન ઝરણુરૂપ શક્તિ- 
કરી ઉચ્ત" દેશને પામે છે, તેમ અન્ન જળ આત્ુ' નામ કળા છે. તેમાં એક એક દિવસે 
રૂપે કરી જડઠૅરાગ્નિમાં રહેલા તેજ, જળ | અતન્નનુ' ભક્ષણ કરવાથી મનમાં એક એક 
તથા પૃથ્વી, એ ત્રણુ સ્યૂલ ભૂતોથી યથા- કળા ઉત્પન્ન થાય છે. આ રીતે સોળ દિવસ 
ક્રમે વાફૂ, પ્રાણુ તથા મન, એ ત્રણુ સૂક્મ સૂધી અન્નનુ' ભક્ષણુ કરવાથી મનોમય 
ઉત્પન્ન થાય છે. આ રીતે, હૈ શિષ્ય! આરૂ- પુરૂષમાં સોળ કળા ઉત્પન્ન થાય છે. તેમ 
ણિએ શ્વેતકેતુને કહ્યુ'ત્યારે શ્વેતકૈતુએ ફ્રી | જે સુરૂષ અન્નનુ' ભક્ષણ કરતે! નથી, તે 
તેમને પ્રક્ષ કર્યો કે, હે પિતા ! આપે પૂવે સુરૂ્ષની એક એક દિવસે એક એક કળા 
વાણીમાં તેજરૃપતા કહી, તે ને કે સ'ભવે છે. | નાશ પામતી જાય છે. આ રીતે સોળ 
કારથુ કે આ લોકમાં જેમ જળવડે તેજનો | દિવસ સૂધી અન્નનુ' નહિ ભક્ષણુ ફરવાથી 
| પરાભવ નતેવામાં આવે છે, તેમ શરીરમાં | સજ કળાઓ નાશને પામે છે. આ વિશે 
જળરૂપ કફ ધાતુની વૃદ્ધિવડે જ્યારે તેજના | તમારે જરા પણુ સશય કરવા નહિ, આ 
પરાભવ થાય છે ત્યારે સજ દેહુધારી જીવોની | વાત સવ રાગ રહિત પુરૂષવિશે પણુ 
વાણી રિથિલતાને પામે છે.તેમ કર્‌ ધાતુની ઘટે છે. હે શ્વેતકેતુ ! જળ વિના પ્રાણ 
' વૃદ્ધિના અભાવથી વાણી સ્પષ્ટ પ્રતીત થાય | એક દીવસ પણુ શરીરમાં રહી શકતા નથી 
છે, આ રીતના અન્વય વ્યતિરેકે ફરી | તથા પ્રાણુના નાશ પછી તે અન્વય વ્યતિર્‌કુ 


૭્ટ્ર 


જાણુવામાં આવરે નહિ, માટે અન્વય વ્ય- 
તિરેકના જ્ઞાનમાં ઉપચે।ગી પ્રાણીની રક્ષા 
કરવા માટે તુ' જળને તારી ઈચ્છાપૂર્વક 
પાન કર, પણુ તું પદર દિવસ સૂધી અન્નતુ' 
ભક્ષણુ કરતો નહિ. જે તુ' અન્નનુ' નહિ 
ભક્ષણુ કરશે તે! તુ' પોતાની મેળે જ અન્વય 
વ્યતિરેકના નિશ્ચય કરરે. જ્યારે પિતાએ 
શ્વેતકેતુને આ 'પ્રમાણુ કેલ્રું ત્યારે તેણે 
પિતાની આજ્તા માની પ'દ૨ દિવસ સૂધી 
અન્નતુ' ભક્ષણુ કરું નહિ. પ'દર દિવસ પછી 
શ્વેતકેતુ ફેરી પોતાના પિતાની પાસે જઈ 
ઉભે! રહ્યો. ક્ષુધાથી ક્ષીણુ થયલા મનવાળા 
ક્વેતકેતુને પોતાની પાસે આવેલો ન્નેઈ, 
આરૂણિ કહેવા લાગ્યા કે, હે પુત્ર ! પૂવે” 
તે' કફ, ચજુષ તથા સામ. આ ત્રણુ વેદના 
પાઠૅતુ' તથા અચ્*તુ' અધ્યયન કચુ છે, તે 
અથ સહિત વેદને તુ' મારી સમીપ કહે. આ 
રીતતુ' વચન જ્યારે આરૃથિએ શ્વેતડે તુને કહ્યું 
(ચારે પૂવે" અધ્યયન કરેલા વેદેોનુ' ચિ'તન 
કરતો છતાં શ્વેતકૈતુ જરાપણુ વેદતુ' સ્મરણ 
કરી શકેચે નહિ. જેમ દુખ્‌ દ્ધિ સુરૂષ કોઈ 
પણુ અથ્*્તું રમરણુ કરી શકતો નથી, તેમ 
શ્વેતકેતુને પણુ પૂવે અધ્યયન કરેલા અથ*નુ' 
જરા પણુ સ્મરણુ થયુ' નહિ. આથી ખેદ 
"સેલે! શ્વેતકેતુ પોતાના પિતાને કહેવા 
લાગ્યો કે,-હે પિતાજી! પૂવે' મે' જે ત્કગ્વેદા- 
દિતુ' અથ' સહિત અધ્યયન કં્ઝું' હંતુ',તે વેદો 
હાલ મને સ્મરણુમાં નથી. પણુ જેમ કોઈ 
પુરૂષે દ્ણા સમય સૂધી આરાધન કીધેલે 
સ'ત્ર પુરૂષના ભાગ્યને ક્ષય થવાથી નિષ્કૂળ 
થાય છે, તેમ સે' પૂવે જે વેદોતુ' અધ્યયન 
કર્યુ” હેતુ',તેસર્જહાલ નિષ્ફળ છે. આ રીતનું 
વચન જ્યારે શ્વેતકેતુએ કહ્યું ત્યારે આર્થિ 








પોતાના પુત્રને કહેવા લાગ્યા કે-હે શ્વેત-' 


કેતુ! ડુ' ડાલ અન્નનુ' શક્ષણુ કર, અન્નનુ' 


ગઆાત્સપુરાણુ* 
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(અધ્યાય ૧૨ મે. 





ભક્ષણુ કર્યાથી તુ' સવ વેદના અર્થને પૂર્વની 
માફક જાણુશે. જેમ મહાન્‌ પ્રજ્વલિત 
અગ્નિથી કાષ્ઠાદિક ઇંધનનેો નાશ થાય છે, 
(યાર્‌ અગ્નિના કેટલાક અ'ગારાએ આગીઆ' 
જ'તુની માફક ખાકી રહે છે તથા આગીઆની 
સમાન શ્મગ્નિના જ'ગારાની કણીવડે પ્રથમના 
પ્રજવલિત અગ્નિની માફક મહાન્‌ કાષ્ઠનુ'હાહુ- 
રૂપ કાર્ય ઉત્પન્ન થતુ' નથી, તેમ પ'દર દિવસ 
સૂધી અન્ઞનુ' નહિ ભોજન ડરવાથી તારા 
મનની પદર કળાઓ નાશ થઈ ગઇ છે. 
હેવે એક જ કળા ખાકી રહી છે, માટે તારૂ' 
મન જરા પણુ અર્થના જાણવા તથા સ્મરણુ 
કરવા સમર્થ: નથી. માટે તું અજ્ને ભાજન 
કેરી તારા મનની કળાની વૃદ્ધિ ડરી ફૂરી 
મારી પાસે આવ, આ રીતતુ' વચન સાંભળી 
શ્વેતકૈતુ અન્નને ભોજન કરી ફરી પોતાના 
પિતા પાસે ગચે. પુત્રને નેઇ આરૂણિ, પૂવે” 
અરેચયન કીધેલા વેદના અથ*ને ફ્રી પૂછવા 
લ!ચ્યા. આથી ફ્વેતરૈતુ પોતાના પિતાને 
સજ વેદોના અથ*ને કહેવા લાગ્યો. આ- 
રૂણિએ અગ્નિના રૃષ્ટાંતવડે અન્નના અભા- 
વથી મનને અભાવ થાય છે, આ રીતને 
વ્યતિરેક કહ્યો તથા અન્ઞ વિદ્મમાન હોવાથી 
મન વિદ્યમાન થાય છે, આ રીતના અન્વયને 
અગ્નિના ટૃષ્ટાંતથી કહ્યો. જેમઆગીઆ સમાન 
સૂક્મ અ'ગારાએપર સૂઠ્ષરમ શુષ્ક તૃણુને 
નાંખવાથી તે ધીમે ધીસે જૃદ્ધિને પામી મોટાં 
સૂકાં કાષ્ઠને તથા ભીનાં કાપ્ઠને પણુ ખાળી 
શકે છે, તેમ આહારગ્રહુણુ કર્યા પૂવેતારૂ' 
મન સક કળામાં માત્ર બાકી રહ્યું હતુ, તે હાલ 
આહાર ગ્રહુણુ કરવાથી સર્વરાતાને પાસ્ચુ' 
છે. આ રીતના અન્વય વ્યતરિકે તે' તારા 
મનમાં અન્ઞમયતા [નક્ષય કરી છે. તેવી 
રીતે પ્રાણુમાં તારે જળસમયતા નિશ્ચય કરવી. 
કારણુ કે જેમ અન્ન વિના મનને। ક્ષય થાય છે, 


'કંદોગ્ય ઉપનિષદ: 1 


તેજાદિ ભૂતોની કાર્ય તા. 


કઝ 





 ત્તેમ જળ વિના પ્રાથુના પણુ લય થાય 


છે. ત્વ' પદાથરૂપ આત્મામાં પ્રત્યફફૂયતા 
ચેદાંતમાં ત્રણુ પ્રકારની ' કહી , છે. એક અ'તઃ- 
 કુરણાદિમાં રહેલ ચિદ્દાભાસની બિ'બરૂપતા, 
'મીજી શરીરના અધિષ્ઠાનવડે પ્રત્યફ્રૂપતા 
તથા ત્રીજી ઇન્દ્રિયાના અધિષ્ઠાનવડે પ્રત્યક્‌ 
' રૂપતા, એમ ત્રણુ કહો છે. તેમાં પ્રથમ પ્રત્યક્‌ 
રૂપતાને છાંદોગ્યમાં શકુનિ પક્ષીના દૃષ્ટાંત- 
વડે વણવી છે. , 

'હૈ શિષ્ય ! પૂવે" ડહૅલ રીત પ્રમાણે વાક્‌, 
પ્રાણુ તથા મન આદિના ઉપાદાન કારણુરૂપ 
અદ્વિતીય ખ્રહ્યાનો નિશ્ચય કીધેલા એવા 
શ્વેતકેતુને ત્વ' પદાર્થ આત્માતુ' શોધન કરવા 
માટે આરૃણિ સુનિ ફરી કહેવા લાગ્યા કે,હે 
ક્લેતકેતુ! પૂવે” તને જે મન અન્નમયરૂપે 
કહ્યુ” છે, તે મનનુ' પૃથ્વી, તેજ તથા જળ- 
રૂપ સર્જ, જગતૂ વિલાસરૂપે છે, મનવડે જ 
સુર્ષ વાર'વાર અધ્યાસરૂપ સોહતે પામે 
છે. જે મન ન હોય તો. મનમાં પ્રતિનિ'બ- 


રૂપ સો!હુને અ] જીન પાસે નહિ. પ્રતિખિ'બ-.' 


ટૂપ સશોહુના અભાવથી જીવાત્માને રાગદ્વે- 
_થાદિક વિકારો પ્રાપ્ત થતા નથી. રાગદ્વેષાદિક 
વિકારના અભાવથી જીવાત્મા ફરી સ'સારને 
_ચાસતેો. નથી. માટે ચિદાભાસયુકત મન જ 
સવ જગતને! નિર્વાહ કરે છે. 
શ્વેતકેતુ-હે ભગવત્‌ | કારણુફૂપને પણુ 
ઉપાદાન કારણુતારૂપે કરી પોતાને વશ 
કરવા કઇ વસ્તુ છે? 
-આરૃછિ-હૅ શ્વેલકૅતુ ! કારણુરૂપ શરીર 
જ મનને ચતાને “વશ કરનાર છે. 
સ્પણઃ કરવા ત્રણુ પ્રકારના શરીર્તુ' નિક્પણુ 
કરવામાં નાવે છે. સમ રેહધારી જીવોતુ' 
ભઝ્ાન, એ કારણ શરીર છે. અસ્રાન એક 
હોવા શી શ્વ દેહપારોએને સાધારણુ છે 
“ લુથા સર્જ દુઃખતુ' કારણુ . છે. અજત્તાનફૂપ 
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કારણુ શરીર, સ્યૂલ. તથા સૂક્સ ' શરીરની 
અપેક્ષાએ ઉત્કૃષ્ટ છે. 
શ્વેતકેતુ-હે ભગવન્‌ | શજ્ઞાનરૂપ કારણુ- 


. શરીરમાં પ્રમાણ શુ' છે ? 


આરૃણિ-સવ દેહુધારી જીવા સુષુપ્તિ 
માંથી ઉઠી એની રીતતુ' સ્મરણ કરે છે કે, 
હું' સુખે ઉ'થ્રતો હતો ત્યારે સને જરા પણુ . 
કાંઇ ખબર નહેતી. હેન્ને આ સવ લેના 
સ્મરણુથી માલમ પડે છે કે, જીવ સુષુતિ 
અવસ્થાને પામી ત્યાં સર્વ હુઃખથી રહિત 
આન'દનો ભતનુશવ કરે છે તથા અજ્ઞાનને 
અતુભવ કરે છે. અતુભવજન્ય સ'સ્કારથી 
જાગ્રત અવસ્થામાં આન'દની તથા અજ્તાનની 
સ્મૃતિ થાય છે. માઢ જીવના અવસ્થાના 
સ્મરણુરૂપ હૅતુથી અતુમાન કરેલ સુષુતિન! 
અતુભવવડે અજ્તાનરૂષ કારણુશરીર સિદ્ધ થાય 
છે. હવે હ શ્વેતકેતુ ! સૂક્ષ્મ શરીરવિરે કહુ, 
તે તું સાંભળ. કારણુ અજ્ઞાનવિશિષ્ટ આત્માથી 
આકાશાદિ પાંચ સૂક્ષ્મ ભૂતો તથ! મન ઇન્દ્રિ- 
યાદિક ભૌતિક પદાર્થો ઉત્પન્ન થાય છે. સમછિ 
સૂક્મ પદાર્થના અભિમાની હિરણ્યગભને 
શાઅવેત્તા અધ્રિદેવ કરીને કહે છે તથા મન- 
પ્રધાનવાળા વ્યછિ સૂક્મના અભિમાની 
તેજસનએે શાઅવેત્તાઓ અધ્યાત્મ કરી કહે છે. 
હુવે તુ' સ્ધૂલ શરીરતુ' વણું'ન સાંભળ. સૂક્મ 
ભૂતથી સ્યૂલ ભૂત ઉત્પન્ઞ થાય છે તથા સ્થૂલ 
શરીરાદિથી ભૌતિક પદા્થેદે ઉત્યન્ન યાય છે. 
આ સમષ્િ સ્યૂલ ભૂત ભૌતિક પદાથ્છના 
અભિમાની દેવને શાસ્રવેત્તાઓ વિરાટ કરી 
કહે છે તથા વ્યટ્ટિ સ્થૂલના અભિસાનીને 
શાઅવેત્તાશ્મા વિશ્વ કહે છે. તેમાં વિરાટ 
અધિદૈવરૂષ છે તથા વિશ્વ અધ્યાત્મરૂપે છે. 
. હે શ્વેતકેતુ ! સવ' દેહધારી જીવને ભિન્ન 
ભિન્નરૂષે પોતપોતાતુ' ચ્યૂલ શરીર પ્રતીત 
થાય છે. તે 'ર્યૂલે' શરીર જાગ્રત અવસ્થાનું 
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તથા સ્વ"્તાવસ્થાતુ' સ્થાન છે. સ્વષ્નાવસ્થાના 
આાશ્રયરૂપ અ'તઃકરણુની બે અવસ્થા છેઃ- 
એક સ્વરૂપથી અભિવ્યડિતિફૂપ શમવસ્થા તથા 
ખીજી સ'સ્કારરૂપની સ્થિતિરૂપ અવસ્થા. 
અ'તઃકરણુની બે અવસ્થાના ભેદથી 
સ્વપ્નાવરથા બે પ્રકારની છે.-એક સસ્વપ્ના- 
વસ્થા તથા ખીજી સ્વપ્ન રહિત શ્મવસ્થા. 
તેમાં પ્રસિદ્ધ સ્વ્નાવસ્થાને સસ્વપ્નાવસ્થા 
કહે છે તથા પ્રસિદ્ધ સુષુપ્તિ અવસ્થાને 
સ્વપ્ન રહિત અવસ્થા કહે છે. સુયુશ્તિમાં 
સર્જ દુઃખનો લય થાય “છે. કારણુ કે 
સુષુપ્તિ અવસ્થામાં 'પ્રતિબિ'બફૂપ જીવ 
પોતાના બિ'બરૂપ પરમાત્મામાં લચ ભાવને 
પાસે છે. પરસાત્મા પરમાન'હ સ્વરૂપે તથા 
સ* ભેદથી રહિત હોવાથી ક્ષુધા, પિપાસા, 
હેષષ, રોકે, જન્મ, મરણુ આદિ છ ઉતિ- 
અથી રહિત છે. જીવ પણુ આ પરમા- 
ત્મામાં લય ભાવને પામી, સવ ડફુઃખથી 
રહિત થાય છે. અર્થાતૂ જેમ દર્ષ્‌ણુરૂપ 
ઉપાધષધિના લચથી ૬પણુમાં રહેલ પ્રતિબિ'બ'- 
પાતાના વાસ્તવિક સ્વરૂષ બિ'બમાં લય 
થાય છે, તેમ સુષુપ્તિમાં સનરૂપ ઉપાષિનેા 
લય થવાથી મનમાં રહૅલ પ્રતિબિ'બરૂપ 
જીવ પોતાના વાસ્તવિક સ્વરૂપ પરમાત્મા 
દેવરૂપ બિ'ભમાં લય ભાવને પાસે છે, 
જેટલાક ખુદ્ધિમાના લૌકિક દૃષ્ટિને માની 
અવસ્થાને સ્વપ્િતિ કેરી કહે છે. કેટલાક 
એમ કહે છે કે, આ સ્વપિતિ, અવસ્થાને 
વાચક નથી, પણુ તે પરમાત્માનો વાચક 
છે. કારણ કે સૃષુત્તિમાં જીવાત્મા પાતાના 
વાસ્તવિક સ્વરૂપ પરમાત્માને પાચે છે. તેને 
શ્રુતિ “સ્વમપીત' કરી કહે છે. વળી શ્રેષ્ઠ 
સુરૂષની માફક ઈંદ્રોદિ દેવોને પરોક્ષ નામ 
પ્રિય હોવાથી તેશ્મા પરમાત્માને સ્વમમીપીત' 
કેરી રહેતા નથી, પણુ  સ્વપિતિ “એવા 
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પરોક્ષ નામે તેએ કહે છે. જેમ જાગ્રત 
તથા સ્વપ્ન મનનાં જ પરિણામ છે, તેમ 
સુષુપ્તિ પણુ મનના જ પરિણામરૂપે છે. 
કારણુ કે જાગ્રત તથા સ્વપ્નાવસ્થાસાં પૂર્વરદિ 
દિશાએમાં ભમતુ' મન પરિશ્રમને લીધે 
લયરૂપ સુષુપ્તિ અવસ્થાને પામે છે. જેમ 
કાઈ પુરૂષે પાંજરામાં દોરીવડે ખાંધેલે 
પોપટ આહારની ઈચ્છાથી પાંજરાના મધ્યસાં 
રહી, પોતાની પાંખે -કફ્ક્ડાવ્યા કરે છે,પછી 
આહાર મળે, કિ'ના ન મળે, પણુ ષરિશ્રમને 
પ્રાપ્ત થચેલે! તે પાંજરાના મધ્ય પ્રદેશમાં 
પોતાની બેઠકને પામી, પૂર્વના બ્રમણુથી 
થયેલા ડુઃખથી રહિત તથા નિશ્ચષળ થઈ 
સુરૂષની માફ્‌ક ત્યાં જ પડી રહે છે, તેમ 
સુહ્ય પાપરૂપ કર્મસૂત્રવડે શરીરરૂપ પાંજ- 
રામાં હૃદયહેશવિશે બ'ધાયલુ' તથા રાગ- 
રૂપ ક્ષુધાથી થચેલ અધ્યાત્મ, અધિદેવ 
તથા અધ્યાત્મ આદિ ત્રણ પ્રકારના દુ:ખથી 
તપેલુ' મનર્‌પી પોપટ પક્ષી, વિષયસુખની 
પ્રાશ્તિ માટે જાગ્રત તથા સ્વપ્નાવસ્ચામાં 
સર્વદા ભ્રમણુ કરે છે. આ બ્રમણુથી મન 
જ્યારે અત્ય'ત પરિશ્રમને પામે છે તથા જાગ્રત 
અને સ્વ'પ્નના ભોગ આપનારાં કંમ'નેો ક્ષય 
થાય છે, ત્યારે મન પરિશ્રમના નાશ સાટે 
હૃદય દેશમાં સુષુપ્તિને પામે છે. સુષુપ્તિમાં 
કારણુ અજ્ઞાનથી ઉપહિત આન'દ સ્વરૂપ 
પરમાત્મા ઇન્દ્રિયા સહિત મનતુ' લયસ્થાન 
છે. અજ્ઞાનથી ઉપહિત પરમાત્માથી ભિન્ન 
બીને કોઈ પદાથ મનના લચતુ' સ્થાન 
નથી. માટે મન અજ્તાન ઉપહિત પરમા- 
ત્માને છેડી ખીજી કોઇ વરતુનેો! ચમાશ્રય 
કૅરતુ' નથી. અર્થાત્‌ સુષુપ્તિમાં મનને 
લય કારણુ અજ્તાનમાં ચાય છે તથા મનમાં 
રહેલ પ્રતિબિ'બનોા પરમાત્માફૂપ બિ'બમાં 
લય થાય છે. સુષુપ્તિમાં મન અજ્ઞાન 
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ઉપહિત પરમાત્મા વિના બીજા કે!ઇ પદા- 


થનો ત્માશ્રય ડરતુ' નથી. જેમ ઘટ પટાઠિ 
કાચો મૃત્તિકાને ત'તુ આદિ કારણુવડે 
પાછળથી ભાવી ખને છે, તેમ સ્યૂલ સૂક્મ 
પદાથ' પણુ મનરૂપ કારણુવડે પાછળથી 
ભાવી ખને છે. આવા કાચ ફૂપ પદાથે મન- 


રૂપ કારણુનો આશ્રય થઇ શકે નહિ. પ્રતિ- 


બિ'બ સહિત મન સુષુપ્તિમાં જે પરમા- 
ત્મામાં લચ ભાવને :પાસે છે, તે પરમાત્મા 
પૂવે* કહેલ તેજ, જળ તથા પૃથ્વી આ 
ત્રણુતુ' કારણુ છે. માટે સત્‌ પરમાત્મામાં 
જ સર્વા'તર્યામીપણુ' જાણવુ. 

શ્લેતકેતુ-હે ભગવન્‌ | પરમાત્માની પ્રા- 
પ્તિથી જીવને સ'સારના બ'ધની નિવૃત્તિ 
થાય છે, એવો વેદાંતનો સિદ્ધાંત છે. માટે 
સુષુશ્તિમાં પરમાત્માની પ્રાપ્તિ થાય છે 
તે! જીવને ફરી સ'સારની પ્રાપ્તિ કેમ 
થાય છે? 

મારૂણિ-હે શ્વેતકેતુ ! ને કે સુષુષ્તિમાં 
જીવને પરમાત્માની પ્રાશ્તિ થાય છે, છતાં 
સુષુપ્તિ તથા સુક્તાવસ્થામાં એટલી વિશેષતા 
છે કે, સુષુપ્તિમાં કારણુ અજ્ઞાન વિરો લય 
પાસેલ મન સૂક્મ સ'સ્કારરૂપે બાકી રહે છે. 
માટે તે મન જાગ્રત અવસ્થામાં ફ્રી ઉત્પન્ન 
થાય છે. પણુ સુક્તાવસ્થામાં અધિષ્ઠાન આ- 
ત્મામાં લય ભાવને,પાસેછુ' મન ફૂરી ઉત્પન્ન 
થતુ' નથી. કારણુ કે સુક્તાવસ્થામાં આત્મજ્ઞાન- 
રૂપ અગ્નિવડે મનના સ'સ્કારના આશ્રયરૂપ 
અસ્તાન નાશ પાસે છે. આ પ્રમાણે સુક્તા- 
વસ્થા તથા સુષુપ્તિ અવસ્થામાં ભેદ હોવાથી 
સુષુપ્તિમાં પરમાત્માની પ્રાપ્તિ છતાં, ફરી 
સ'*સારની નિવૃત્તિ થતી નથી. ને કે આત્મા- 
રવ સજત્ર એક છે, છતાં સવ જીવતુ' મન 
ગએમેક નથી, પણુ અનેક . છે. વળી સુખ, 
દુ:ખ, બ'ધ અને મોક્ષ ઈત્યાદિ સજ ષર્સા 


તેજાદિ ભૂતાની 'કર્યતા? 





૭્હ્પ 


મનના હોવાથી લોકોમાં કોઇ સુખી, કોઇ 
દુઃખી, કોઈ બદ્ધ તથા કોઈ સુક્ત ઇત્યાદિ 
સવ અવસ્થા બની શકે છે. 

આત્માદેવ, સ્યૂલ શરીરના અભિમાન- 
વાળી જાગ્રત્‌ અવસ્થામાં તથા સૂક્મ શરીો- 
રના અભિમાનવાળી સ્વપ્નાવસ્થામાં “અશ- 
નાયા' તથા “ઉદટન્યા? આ બે નાસોને પામે 
છે. આત્મામાં પ્રવૃત્ત થત્તાં અશનાચા તથા 
ઉદ્ન્યા, એ ખન્ને નામો પ્રાણુરૂપ ઉપાધિથી 
પ્રવૃત્ત થાય છે. કારણુ કે આન'દસ્વરૂપ 
આત્મામાં સાક્ષાત્‌ ક્ષુધા તેમ પિપાસા પણુ 
હોતી નથી. ક્રુધા તથા પિપાસા તે પ્રાણુમાં 
રહેછે તથા પ્રાણુ સર્જ શરીરમાં વ્યાપક્હાવાથી 
તે સવ જીવના ઉદરમાં રહેલ અન્ન તથાજળને 
નાડીદ્રારા સવ અ'ગાોમાં લઇ નાય છે. 
અશનાયા તથા ઉદ્ટયા એ બન્ને નાસે 
સ્રુખ્ય જત્તિવડે પ્રાણ માં ઘટે છે તથા પ્રાણુને 
આત્માની સાથે તાદાત્મ્ય સ'બ'પ્ર હોવાથી પ્રા- 
ણુદ્દારા તે બન્ને નાસા આત્માનાં પણુ થાય 


* છે. અશનાયા તથા ઉદન્યા આ બન્ને નાસા 


ન કે આત્માની અપેક્ષાએ પ્રાણુમાં સુખ્ય 
છે, છતાં તેજ તથા જળ આ બેની અપેક્ષાએ 
તે નામો પ્રાણુમાં સુખ્ય નથી, પણુ જળ 
તથા તેજમાં તે નામો મુખ્ય છે. કારણુ કે ભોજન 
કરેલાં અન્નને જળ દ્રવીભાવવડે લળ નાય 
છે, માટે જળને અશનાયા ફરી કહ્યું છે. તેમ 
પાન ડરેલા જળને શેષણુ કરનાર્‌' તેજ 
લઇ જતુ' હોવાથી તેને ઉદ્ટન્યા કરી કહે છે. 
જેમ આ લોકમાં ગાયને લઇ જનારા ચુરેષને 
ગાનાયા કરી કહેવામાં આવે,છે તથા ઘોડાને 
લઇ જનારાને અશ્વનાયા'કરી કહેવામાં આવે 
છે, તેમ જળ પણુ દ્રાવક સ્વભાવવાછુ' હોવાથી 
ભરક્ષણુ કીધેલા અન્નને લઇ જાય છે. માટે 
શ્રુતિએ જળને અશનાયા કહ્યુ' છે. તેમ તેજ 
શૈષણુ ચ્વભાવવાણી' હોવાથી પાન કરેલા 


હટ ' ભાત્મપુસથુ, ' [અધ્યાય ૧૨. મૈ ' 








ન્્------:-----.----------------------------------------------------------------------------------------------- 


જળને લઈ ૦ જતુ' હોવાથી શ્રતિએ તેને ઉદટન્યા | રીતે જાગ્રત તથા સ્વભ્નાવસ્થા જ્ુધા તથા 
કરી કલુ છે. આન'દસ્વરૂપ આત્માનો જળ | પિપાસાથી' આતુર પ્રાણાહિ ઉપાધિવાળોા 
તથા તેજ સાથે તાદાત્મ્ય અધ્યાસ હોવાથી જીવ સુણ્ય પાપ કર્મને અનુસાર સર્વદા 
જળ તથા તૈજદ્વારા આત્મા પણુ આ અન્તે | સુખ દુઃખનો શ્તુભવ ફરે છે. 


નામાનંડે કહેવાય છે. હે રવેતકેતુ ! પ્રથમ ત તપદદાર્થના અભેદનુ' વર્ણન, 
પૃથ્વીને, પછી જે તયા પ સન્સ સત્તમસિ શ્ેત્તો આ મહાવાકયનેો ઉપદેશ 
કાર્યફૂપે નાણુ. હે ક્નેતકેતુ ! શરીર, અન્ન; | "વવાર ઉદ્દાલકે સ્વેતકેતુને કહ્યો, તેને વિશે 
પૃથ્વી, જળ તથા તેજ, આ 'પાંચ કાર્યોમાં પ્રથમ વાકેચના અથ*તુ' નેરૂપણુ કરવામાં 
પાંચસુ' તેજરૂપ ફાય*તુ' પૂવે કહેલ સત્ય વસ્તુ આવે છે. હૈ ડ્વેતકેતુ ! જત્રત, સ્વપ્ન તથા 
સુષુસ્તિ આ ત્રણુ અવસ્થામાં વિચરનારે જી- 


મૂછા કારણુ છે, તેજ જળતુ' મૂછ કારણુ છે, 
કરે છે તથા અનેક શરીરને. ત્યા કરે છે. 


મૂળા કારણુ છે તથા જળ તેજવડે પરિણામને જ 
પામેલુ' અન્ન શરીરતુ' મૂછ કારણુ છે. જેમ શ્વેતકેતુ-હે ભગવન્‌ ! જીવાત્મા કેવી રીતે 
લોકપ્રસિદ્ધ' વૃદ્ષંનુ' એક સૂછા હોય છે, પેછી'1 શરીરને ત્યાગ કરે છે ? 

તેનાં અ'કુરા'કટે છે, તેમ શ્રતિએ શુંગપદ- | આરૂણુ-જીવ જયારે મરણાવસ્થાની 
વડે શરીરાદિ' [નેકારને અ 'ુરરૂપે, કહ્યો છે, | સમીપ જાય છે, ત્યારે પાતાના બૂવષના પાપ 
તથા અજ્નથી લઈ સત્ય વસ્તુપર્યત પદાર્થ | કમ્ષ્તુ' સ્મરણુ. કરી પશ્ચાત્તાપ કરે છે. તે 
મળરૂષે કહ્યો છે. માટે જેમ અ'ફૂરરૂપ લિ'ગ- [, સુર્ષન પુત્રાદિ બાંધવો કઠણુ ભૂમિમાં શયન 
વડે મૂળનુ'અતુમાંન થાય છે, તેમ શરીરરૂપ ] કરાવે છે, તેને સવ બાજૂએથીબાંધવોાવિ'ટળાઈ 
કાય'વડે તુ અજ્ઞરૂંપ મૂળ કારણુનેઃ નિશ્ષય | વળે છે, તેને હેડકીઓ તથા શ્વાસ ચાલવા 
કૅર તથા અન્નરૂપ કાચવડે 'પૃથ્વીરૂપ મૂળ | માંડે છે, તેનાં બેઉ નેત્રો, ઉંચે આકાશ તરક 
કારણુનો નિશ્ચય કર; પૃથ્વીરૂપ કાર્યવડે જળ- | ખૂલી જાય છે તથા તેનુ' સુખ લાળયુકત 
રૂપ મૂળ કારણુના નિશ્ષય કર, જળરૂપ | થાય છે. આ રીતે મરણાવસ્થાને પાસેલ 
કાય'નડે તેજરૂપ મૂળી કારણુના નિશ્ચમ કર | પુરૂષની નેત્રાદિ ઇન્દ્રિયા સહિત વાફ્‌'ઇન્દ્રિ- 
તથા તેજરૂપ કાયવડે તુ' પરમાત્મારૂપ મૂછા, યની, પોતાતુ' ડાય કરવાના સાંસચ્ય*રૂપ 
કારણુતો નિશ્ચય કર. પરમાત્મારૂપ સત્‌ વસ્તુ વૃત્તિ, તેના મનવિશે લય ભાબને પાસે છે. 
સજભૂત તયા ભૌતિક જગતતુ" ઉત્પત્તિ કારણુ | મનની પોતાનુ કાર્ય કરવાની સાસથ્યરૂપ 
હોવાથી શ્રુતિએ .તે સત વસ્તુને,. મૂળા વસિ, ક્રિયારૂપ પ્રાણુની વૃત્તિમાં લય શાવને 
છે. તે સંત્‌ વડુ” કવ” ર જયની કિન પારી, છે. પ્રાણુની વૃત્તિ સૂક્ષ્મ પ'ચભૂતયુકત 
કારણુ હોવાથી શ્રુતિએ સ પતન પ. [જીધાત્મામાં, લય શોવતે પામે છે તથા પ'ચ-_ 
કહી છે તથા તે સજ જગતના લચતુ કારણ, મ રે પ મકા “સુુક્િની મારક, 
હોવાથી શ્રતિએ તેને પ્રતિષ્ઠા કરી કહી છે.. . ,રહેદ્રી શાંયાનડે- . 
વાસ્તવિક રીતે, સત્‌ વસ્તુ મૂછ, ચતન | |ઉપ્રડિત આન કૂપ આત્માકાં લયભાવને, 
તયા ડતિડો આં ત્રેણુથી' રહિત છે. આં | પાંમે છે. સુષુપ્તિ તથા મરણાવચેથામાં સ'ચકાર” 



















છાંદોગ્મ ઉપનિષદ. ) 





માત્રરૂપ અ'ધવાળા ઇનાત્માતુ' સત્‌ વસ્તુ 
લયનુ' સ્થાન છે તથા જવ રૂપે કરી સ'ઘા* 
તમાં પ્રવિષ્ટ તથા તેજાદિ ભૃતેના કારણુ- 
રપે કહેવાયલી સત્‌ વસ્તુ જ તારો આત્મા 
છે. જે સત્‌ વસ્તુ તારા આત્મા છે, તે 
, સૂક્મ પદાર્થથી પણુ અત્ય ત સૂક્મ છે તથા 
કાળઅનેઆકાશાદિમહુત્‌ પદાથ'થીપણ મહાન 
છે. જેમ રજ્જુમાં કલ્પાયેલાં સર્પ, ૬*ડ 
તથા જળધારા આદિ કલ્પિત સર્પાદિ 
રજજાં માત્રરૂપ છે,તેમ તેજ, જળા તથ! 'ૃથ્વી- 
રૂપ સવ જગતનુ' સત્‌ વસ્તુ જ વાસ્તવિક 

સ્વરૂપે છે. આ સર્વા જગતના અધિષ્ઠાનરૂપ 
પરમાત્મા દેવ તારા સ્વરૂપથી ભિન્ન નથી, 
પણુ તુ'જ તે પરમાત્મારૂપે છે. તુ' રેહાદિ 
સ'ઘાતરૂપ નથી, ખુદ્ધિ આદિના સાક્ષી- 
રૂપે સવ*ત્ર પ્રતીત થતા, અદ્વિતીય- 
રૂપ હોવાથી પરમાન'દ ડેન તથા સર્વા 
જડે પદાર્થ'ના પ્રકાશક હોવાથી સ્વય'જ્યોતિ 
સ્વરૂપ આત્મદેવ જ તાર્‌' વાસ્તવિક સ્વરૂપ 


છે. માટે તુ' કર્તા, ભોક્તા તથા પ્રમપ્તા નથી.* 


પ્રિયપુત્રની માફક સે' જે તને ઉપદેશ કર્ચે 
તે, તારો ગર્વ દોષ નિર્ત્ત કરવા માટે હોવાથી 


સે તને આહેશ કરીને કહ્યો છે. ડુષ્ટ 
પુરૂષને રાજાદિ શાસન કરે છે, તેતું' નામ 
આદેશ છે. * 


ફબેતકેતુએ પૂછેલા આડ પ્રશ્ને. 

પ્રશ્ન ૧લે-હે ભગવન્‌ ! પૃવે' આપે સુષુસિ 
તથા મરણાવસ્થામાં સરવ જીવને સત્‌ 
વસ્તુની પ્રાત્તિ કહી, તેમાં મને સ'શય થાય 
છે કે, ને સુષુતતિ તથા મરણાવસ્થામાં 
સવ' જીવને. સત્‌ વસ્તુની પ્રાપ્તિ થતી હોય 
તે સર્વ જીવ, મને સત્‌ વસ્તુ પ્ર'પ્ત થઇ 
છે, એમ કેમ જાણુતો નથી ? સત્‌ વસ્તુ 
પ્રાપ્ત થવા છતાં તેને સત્‌ વસ્તુછુ' અરાન 
ફેમ રહે છે ? 


તપતો અભેદનુ' વર્ણન. 






છટ 





પ્રશ્ન રજે-હે ભગવન્‌ ! સુષુપ્તિ તથા 
મરણાવસ્થામાં વાગાદિ સર્વ" ઇ-દ્રિયનો લય 
થવા છતાં અવિદ્યારૂપ માયા વિદ્યમાન હોવાથી 
જેમ એક પુરૂષ પોતાના ઘરમાંથી ખહાર 
નિકળે છે ત્યારે તેને અનુભવ થાય છે કે, હુ 
ઘરમાંથી બહાર નીકન્યો છુ, તેમ સુષુપ્તિમાં 
જીવ સત્‌ વસ્તુને પ્રાપ્ત થઈ જ્યારે જાગ્રત 
અવસ્થાને પામે છે ત્યારે હું' સત્‌ વસ્તુથી 
આવ્યો છુ, એ રીતનો અતુભવ જીવને 
કેમ થતો. નથી ? 

પ્રશ્ન ઝજે-છહૈ ભગવન્‌ ! જેમ સવ નરીએ! 
સસુદ્રમાં લલ ભાવને પાશ્ને છે, તેમ સુષુગ્તિ 
| તથા મરણુવસ્થામાં જીવના સત્‌ વસ્તુમાં 
લય થાય છે. આ રીતે સમુદ્રના ટૃષ્ટાંતથી 
જીવનો સત્‌ વસ્તુમાં લય માનશે તો જેમ 
સસુદ્રમાં લયભાવને પામેલ નદીઓને કરી 
સસ્રુદ્રથી ઉદ્ભવ થતે! નથી, પણુ તે નરીએઓ 
સસ્ુદ્રને પ!મ્યા પછી નાશને જ પામે છે, 
તેમ સુષુપ્તિ તથા મરણાવસ્થામાં જીવ 
પણુ સત્‌ વસ્તુને પ્રાપ્ત થઈ નાશ પાસે 
તો જીવના નાશ પછી તેને બ્રહ્મની પ્રાપ્તિ 
કેવી રીતે થાય ? 

પ્રશ્ન ૪થે-હે ભગવન્‌! આત્મા અત્ય'ત 
સૂક્ષ્મ હોવાથી તે સ્થૂલ જગતને] આધાર 
કેવી રીતે હે ક ? 

પ્રક્ન પસે-હે ભગવન્‌! આપે કહ્યુ' કે, 
અધિકારીને કાટા આત્મદેત પ્રાપ્ત થાય 
છે તથા તે શ્રદ્ધા અનુભવ કરેલા પદાથ*માં * 
જ હોય છે, તો જે પદાથને! કોઈ પણુ ધખત ' 
અતુભવ થયે નથી, તે પદાર્થમાં ને શખ્દ ' 
પણુ પ્રવેશ ન કરી શકે તો તેમાં શ્રદ્ધા 
કેવી રીતે ઉત્પજ્ન થાય ? 

પ્રશ્ન ૬ ડ્રો-કે ભગવન્‌ !આ લે।ડમાં 
જે વસ્તુતુ' સ્વરૂપ ઇંદ્રિયતડે થહુણુ કરવા 
| ચોગ્ય છે, તે નસ્તુતુ' સ્વરૃપ; કોઈ ઇદ્રિયથી 


છ્ફેટ 


[અધ્યાય ૧૨ મે. 





ઝહુણુ થાય. જેમ નેત્રાદિ જેમ સેત્રાસ્િત્રિમતો ભનિષચ ૨ અવિષય 
છતાં રસ, જીભ ઇદ્દિયવડે ગ્રહુથુ થાય 
છે; પણુ આત્મદેવ તો કોઇપણુ ઇંદ્રિયથી 
ગ્રહુણુ થઇ: શકતે! નથી, ત્યારે તે કયા ઉપાય- 
વડે જાણી શકાય, તે મતે કહો. 

પ્રશ્ન છમો-હે ભગવન્‌ | જેમ મરણુકાળે 
અજ્ઞાની જીવની ઇન્દ્રિયા સૂક્મરૂપે રહેતી 
હોય, તેમ મરણુ સમચે વિદ્રાનની ઇન્દ્રિયો 


સૂક્મરૂપે રહેતી હોય તો જેમ મરણુ પછી અ- 
જ્ઞાની જીવોને ફરી જન્મ થાય છે,તેમ વિદ્વાન 


પુરૂષનો પણુ ક્રી જન્મ કૈમ ન થાય ? 

ગ્રશ્ન ૮સેો-હે ભગવન્‌ | જેમ મરણા- 
વરથામાં વિદ્વાન પુરૂષની વાગાદિક ઈન્દ્રિયો 
નિરવશેષ લય ભાવને પામે છે, તેમ અન્તાની 
પુરૂષની વાગાદિક ઇન્દ્રિયા પણુ નિરવશેષ 
લયભાવને કેમ પ્રાપ્ત થતી નથી ? 

હે શિષ્ય! આ રીતે રવેતકેતુએ પોતાના 
પિતાઉદ્દાલકેને પોતાને સ'શય જણાવવા આઠૅ 
પ્રશ્નો પૂછયા. પછી ઉદ્દાલક સુનિ ખે સ્વેત કેતુને : 
તેના આઠે પ્રશ્નોનો નીચે પ્રમાણે ઉત્તર આપ્યો. 

પ્રથમ પ્રશ્નને ઉત્તર-હૈ કવેતકેતુ ! જેમ 
સધમાખો પોતાના પૂડા વિશે અનેક પ્રકારનાં 
જૃક્ષોના રસને લઇ તેને મધરૃપે પરિણામને 
પમાડે છે તથા મધ ભાવને 'ાસેલ અનેક 
પ્રકારનાં શક્ષોનો તે રસ, હુ' આસન વૃક્ષને 
રસ છુ', પણુ જ'બીર વૃક્ષનો રસ નથી, 
આમ જાણુતે। નથી, તેમ સુષુપ્તિ તથા મ- 
રણાવસ્થામાં અતેક પ્રકારની જાતિવાળેો 
જીવ સત્‌ વસ્તુની સપ્થે એકતાના ભાવને 
પામ્પ્રા પછી પોતાના આત્માને વિશેષરૂપે 
જાણુતે! નથી. અથોત્‌ મધરૂપ રૃષ્ટાંતમાં 
પ્રાતાના સ્વરૂપનો અવિવેક પાતાના જડ 
સ્વજ્ઞાવથી છે; તથા દાર્ષ્ટો'તતિક જીવમાં 
પોતાના સ્વરૂપને! અવિવેક પોતાના સ્ત્રભા- 
વથી હોતો નથી, પણુ અવિદ્યાનાળા આવ" 





રશ્ુબડે તે અવિવેક થયલે! હોય છે. મખષ- 
કૂપ દૃષ્ટાંતમાં રસથી [ભેજ્ઞ પ્રમાતા પુરૂષમાં 
૨હૅલ અવિવેકતુ' આરાપણુ રસવિશે જ 
થાય છે તથા દાર્ષ્ટા'તિક અસ્તાનવડે ભારત 
જીવમાં અવિવેક સખ્ય છે. આ રીતે દષ્ટાંત 
તથા દાર્ષ્ટાતિકેમાં રહેલ વિશેષતાને ત્યાગ 
કેરી કૈવળ અજ્તાનની સમાનતા જ તે ખન્નેમાં 
મ્રહુણુ કરી છે. 

શ્વેતકેતુ-હે ભગવન ! રુ]ષ્ુષ્તિ શવસ્થામાં 
આ જીય નન્‍ેે કદાપિ સતૂ વસ્તુની સાથે 


એકતાને પ્રાપ્ત થતો હોય તો સુષુષ્તિમાંથી 


| 
ી 
ી 


ઉઠેલા જીવને ફરી તે જાતિવાળા શરીરની 
પ્રાપ્તિ થવી નેઇએ નહિ. 

આરૂણિ-હે શ્વેતકેતુ ! વ્યાત્ર સર્પાદિક 
તામસ જાતિવાળા જીવો, રાજાદિયાજસ જાતિ- 
| વાળા જીવા તથા ખ્રાહ્મણાદિ સાત્વિકજાતિવાળા 
સવ જીવા જે સુષુપ્તિમાં સત્‌ વસ્તુને 
પાસે છે, તે સુષુપ્તિમાંથી ઉઠી પાછા 
પૂર્વના શરીરને પાસે છે, પણુ તેથી વિલ- 

ક્ષણુ શરીરને પ્રાપ્ત થતા નથી. જેમ વર્ષા 
જતેોના નાશ થવા પછી સર્વ દેડકાઓ 
સૃત્તિકા ભાવને પામે છે, પણુ તે દેડકાએનોા 
સૂક્મ અવચયવરૂપ સરકાર પૃથ્તીમાં રહે છે 
તથા જ્યારે પાછે વર્ષાકાળ આવે છે ત્યારૈ 
તે દેડકાએ સ'સ્કારને લીધે ફરી તે તે 
શરીરને પામે છે, પણુ તેથી વિલક્ષણુ 
શરીરને પ્રાપ્ત થતા નથી, તેમ સુષ્ુપ્તિશ્મવ 
સ્થામાં સવ જીવોનો લય થવા છતાં તે 
જીયના વાસનારૂપ સૂક્મ સ'સ્કાર તેમાં રહે 
છે, જેયી તે જીવ સુષુપ્તિમાંથી ઉઠી, તે તે 
શરીરને પાસે છે. 

ખીજા પ્રશ્નનો ઉત્તર-છહે શ્વેતકેતુ ! જેમ 
ગ'ગાદિ નરીએ પોતાના નામરફૂપનેઃ ત્યાગ 
કરી સસુદ્રભાવને પાસે છે તથા કરી 
સેધદ્રારા વૃષ્ટિરૂષે સુદ્રથી બહાર આવવા 


કા[દોગ્ય ઉપનિષદ્‌. ] 








છતાં પોતે સસુદ્રની ખહાર આવી છે એમ 
જાણુતી નથી, તેમ આ જીવ સુષુપ્તિ અવ- 
સ્થાસમાં સત્‌ બ્રહ્દાને પ્રાપ્ત થવા છતાં સુષુપ્તિ- 
«માંથી ઉઠયા પછી,ડુ' સત્‌ ખ્રહ્માથી આન્યે। છુ 
"એમ જાણુતો! નથી. સત્‌ ખ્રહ્દાની પ્રાપ્તિ- 
સમચે જે મૂછ અજ્ઞાને સત્‌ બ્રહ્દાના ભાનનોા 
પ્રતિભધ કર્ચેયો હેતે, તે મૂળ અજ્ઞાન જાગ્રત 
અવસ્યામાં પણુ વિઘમાન હોય છે. આ 
અજ્ઞાનથી સોહુ પ્રામેલો જીવ સત્‌ ખ્રહ્યાને 
જાણી શકતે નથી. ન 
ત્રીજા પ્રશ્નનો ઉત્તર-હેૅ ડ્વેતકેતુ ! આ 
જીવ સુષુપ્તિ અવસ્થામાં જે જાતિવાળો 
થઈ જે સત્‌ વસ્તુને પ્રાપ્ત થાય છે, તે 
સત્‌ વસ્તુમાંથી માવી, આ જીવ તે ન્તતિ- 
વાળા થતે। નથી. કારણુ કે જે જે જીવ 
સુષુપ્તિ અવસ્થામાં સત્‌ વસ્તુની સાથે 
અભેદ ભાવને પ્રાપ્ત થાય છે, તેતે જીવોનુ' 
જે કદાપિ ઉઠવુ' ન થતુ' હોય તો સુષુપ્તિ- 


માં સત્‌ વસ્તુમાં લય માત્રવડે દિનૅ હિને | 


તે જીવના દેહોના પાત થવો નનેઇએ, પાણ 
તેમ જેવામાં આવતુ નથી. જે જીવ સુષુ- 
પ્તિ'શવસ્થાને પ્રાપ્ત થાય છે, તે જીવ 
જ સુષુપ્તિથી ઉઠે છે. કારણુ કે તે જીવનો 
નાશ કે!ઇ જેઈ શકતુ' નથી. વળી જે જે 
પદાર્થનો જીત્ર પરિત્યાગ કરે છે,તે તે પદ્દા- 
થનેો નાશ નેવામાં આવે છે. જેમ વૃક્ષમાં 
રહેલો જીવ વૃક્ષની શાખાઓમાં જે જે 
શાખાને ત્યાગ કરે છે, તે તે શાખા સૂકાઇ 
જાય છે તથા જે શાખા જીવન રહિત થઈ, 
તે ફૂરી કદાપિ જીવનને પ્રાપ્ત થતી નથી. 

સ્વેતકેતુ-હે ભગવન્‌ ! જેમ વૃક્ષમાં રહેલે 
જીવ જે શાખાને ત્યાગ કરે છે, તે શાખામાં 
જે બને જીવ પ્રવેશ કરે તો તે શાખા 
સૂકાય નહિ. તેમ સુષુપ્તિ અવસ્થામાં શ 
જીવસત[ભ્રહ્ાને પ્રાપ્ત થાચપછી,જે કે સકત 


ર્વેતકેતુએ પુછેલા આઠ પ્રશ્નો 
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થાય, છતાં બીને જીવ તે શરીરમાં પ્રવેશ 
કરી શરીરને ઉઠાવે તો! શરીરતુ' પતન થાય નહિ. 

ઉદ્દાલક-હે ક્વેતકેતુ ! ૃક્ષની શાખાની મા- 
ફેક ને કદાપિ સુષુપ્તિ સમચે શરીરમાં બીન્ને 
કોઇ જીવ પ્રવેશ કરી શરીરને ઉઠાવતો હોયતે 
શરીરને નાશ કરી થવે!ન્નેઇએ નહિ. કારણુ કે 
જે બીજે જીવ સુષુપ્તિ પછી શરીરમાં પ્રવેશ 
કરી શરીરને ઉઠાવતો, હોય તે. તે ખીન્ને 
જીવ મરણુ પછી પણુ શરીરમાં પ્રવેશ કરી 
તેને ઉઠાવશે. પણુ તેમ નેવામાં આવતુ' 
નથી. માટે જે જીવ સૂ્ુષુજ્તિ અવસ્થાને 
પામે છે, તે જ જીવ સુષુગ્તિથી ઉઠે છે. 
કોઈ બીને જીવ ઉઠતો નથી.જેમ સુષ્ઠુપ્તિને 
પામેલો જીવ સુષુષ્તિથી ઉઠે છે, તેમ ચરણુ 
અવસ્થામાં સત્‌ બ્રઠ્દાને પામેલો જીવ મરણુ- 
વસ્થા પછી પુણ્ય પાપકર્સાના વશથી ખીજ 
શરીરને પાસે છે. પણુ જીવથી ભિન્ન કોઈ 
ખીને જીવ તે ખીજા શરીરને પ્રાપ્ત થતો 
નથી. આ રીતે જીવરૂપ અધિકારીનુ' નિત્ય- 
પણુ' હોવાથી સોક્ષશાસની વ્યર્થાતા થતી 
નથી તથા #ફૃતનાશ અને અકૃતાભ્યાગમ- 
રૂપ દોષો પણ્‌ પ્રાપ્ત થતા નથી. 

ચોથા પ્રશ્ષનો ઉત્તર-હે શ્વેતકેતુ ! જેમ 
અજ'ત સૂક્ષ્મ વડતુ' બી મહાન વડના 
વૃક્ષતુ' *માધાર છે. કારણુ કે જે કદાપિ 
વડની ઉત્પત્તિ પૂવે તે અસત્‌ હોય, તે 
તે અજ'ત અસત્ય પદાર્થની કદાષિ ઉત્પત્તિ 
અત્ય'ત અસત્ય વ'ધ્યાપુત્રની માફક થવી 
જોઇએ નહિ. ને કે મહાન્‌ વક્ષ પોતાની 
ઉત્પત્તિ પૂવે" બીજ વિરો રહે છે, પણુ 
ખીજ દશામાં તેના સ્કુ'ધ, શાખા તથા પત્ર 
ઇત્યાદિ ભેદ પ્રતીત થતા નથી. તેમ 
જગતના સૂક્મ સ'સ્કારોાવાળી માયાથી 








* રૂતનાશ'-કરેલ કાર્યને તાશ. અકૃતઃશ્યાગમઃ- 


નહે કરેલા કર્મતે! ભોગવટો. 
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. પણુ તે ગુરૂશાઅના વચનવિશે વિશ્વાસ-*. 
રૂપ શ્રદ્ધાનડે જાણી શકાય છે. જેમ જળમાં | 
ચક્ષુઆદિ ઇદ્રિયવડે | 


' મોટેથી પોકાર કરે છે કે, આ 


૮૦૦ 


હુ'કાયલેો આત્મા સૂક્મ છતાં જગતની 
ઉત્પત્તિ પહેલાં સર્વ જગતના આશ્રયરૂપ 
છે. છતાં શાસ્રદછિથી રહિત સુરૂષોાને 
આત્મા વિદ્યમાન છે, એમ જણાતુ નથી. 
પણુ ઘરે સૌચ્ચેર્મધ્ર બાસી ઇત્યાદિ શાસ્- 


રૂપી ચક્ષુવાળા વિદ્વાનને જ તેનો નિશ્ચય ! 


થાય છે. 


પાંચમા પ્રશ્નનો ઉત્તર-હૅ શ્વેતકેતુ ! સર્વ * 


જગતના ઉપાદાન કારણુરૂપ આત્મા ને કે 
પ્રયક્ષાદિ લૌકિક પ્રમાણુવડે જણાતે। નથી, 


રહેલ મીડુ', જે કે 
જ્ભાતુ' નથી, છતાં રસને'ન્દ્રિયવડે તે મીડુ' 
જણાઈ આવે છે, તેમ આત્મા ને કે સર્વ 
જડે પ્રપ'ચમાં વિદ્યમાન છતાં ગુરૂશાઅના 
વચને. માં વિશ્વાસરૂપ શ્રદ્ધાથી રહિત પુરૂષ, 
આત્માને જાણી શકેલો નથી. શાસનના 
વચનમાં શ્રદ્ધાવાન્‌ પુરૂષ જ તત્ત્થ' પટાર્થાના 
રેોધનવડે આન_'દસ્વરૂપ ચૈતન્યાત્માનો સાક્ષા - 
(કાર કરે છે. 

છઠ્ઠા પ્રશ્નનો ઉત્તર-હે ર્વેતકેતુ ! ને કે 
ઇંદ્રિયાદિક ઉપાધિવડે આત્માને! સાક્ષાત્કાર 
શતો! નથી, છતાં ખ્રહ્યાવેત્તા ગુરૂના ઉપડ્દેશ- 
રૂપ અપૂર્વ ઉપાયથી આત્માને સાક્ષાત્કાર 
થાય છે. જેમ ગ'ધાર દશમાં રહેવાવાળા 
કોઈ પુરૂષને કોઇ ચાર મહાન્‌ વનમાં લઈ 
જઈ, તેનાં બે નેત્રોને પાઢો ખાંધી તેને 
ત્યાં છોડી દે છે. તે પોતાને દેશ જવાની 
ઇચ્છા કરતો અત્ય'ત દુઃખને પામે છે તથા 
જ'ગલમાં 
યોર સને લઇ આજ્યો .છે; તેનો. પોકાર 
સાંભળી કે!ઇઇ દયાળજી પુરૂષ તેનાપર દયા 
લાવી,. તેની આંખના પાટા. છેડી નાંખે 
છે.તથા તેનો ગાંધાર. હરેશ કેઈ દિશામાં 


. ભભાત્સપુરઇણુ- 





[અધ્યાય ૧૨ શે. 





યા 


દયાળી પુરૂષના વચનપર શ્રદ્ધા રાખી ષરમ 
હુર્ષ્ને પામી, તેણે દર્શાવેલે રસ્તે જાય “છે 
| તથા ગાંધાર દેશને મેળવે છે. લેમ બુદ્ધિમાન 
| .અધિક!રી પુરૃષ બ્રહ્મવેત્તા ગુરૂના ઉપદેશથી 
| પોતાના આત્મ!રૂપ દેશને પામે 'છે. અર્થાત્‌ 
અધિકારી પુરૂષને તથા કામ કરોધાદિ ચોારેદ્એ 
પોતાના આત્મારૂપ દેશમાંથી લાવી, સ'સા- 
રરૂપી તનમાં તેના સાક્ષીરૂપ નેત્રને અજ્ઞાન- 
રૂપી દઢ પાટો ખાંધી મૂકયો 'છે. પછી 
જીવ સ'સારરૃપ વનમાં સદા ભ્રમણુ ડરતો 
પરમ દુઃખને પામે છે. ખ્રહ્મવેત્તા ગુરૂરૂપ 
દયાળી પુરૂષ જયારે મહાવાડ્યરૂપ પોતાના 


| હાથવડે અધિકારીનાં સાક્ષીરૂપ નેત્રનોઃઅજ્ઞાન- 
રૂપી પાટો છેડી નાંખે છે ત્યારે અસ્ઞાન- 
રૂપી આવરણુથી રહિત થયેલો અધિકારી 
પોતાના અદ્વિતીય આત્મારૂપ દેશને પ્રાસ 
'છે તથા ખ્રહ્ાવેત્તા ગુરૂના ઉપદેશથી તે, 
કામ કોધાદિ ચારોનાં સ'સારરૂપ વનમાં 
[લઈ જનાર જાણી, તેએને વશ થતો નથી. 
, માટે બ્રહ્માવેત્તા ગુરૂનો ઉપદ્દેશ જ આન'દ 
| સ્વરૂપ આત્માની પ્રાપ્તિના ઉપાય છે. 
| સ્તાતમા પ્રશ્નનો ઉત્તર-હે શ્વેતકેનુ ! 
| સરણુ સમચે વાગાદિ ઇન્દ્રિયનો મનાદિકમાં 
સ્વરૂપથી લય થતે! નથી, પણુ પોતાની 
નૃત્તિરૂપે કરી લય થાય છે. સે' તને પૂવે” 
કહ્યું છે કે, સ'સ્કાચરૂપે કરી વાગાદિકનુ' 
સ્વરૂપ અજ્ઞાની પુરૂષના મરણુ સમયે પણુ 
બની રહે છે, પણુ વિદ્રાન્‌ પુરૂષતા ભશ્ણુ 
'સભચે બ્રહ્માસ્નાનના પ્રભાવથી પોતપેોતાખા 
જ્યાપાર સહિત સર્વ વાગાદિ પ્રપ'શેા સ્વરૂ- 
પથ્રી જ લય ભાવને પાખે છે. સાથે વિદદોન્‌ 
અજ્ઞાનો જીવની માફક કફૂરી શરીશ્ને.થાસતે 
નથી. હે શ્વેતકેતુ ! વિધાનના અરથ્રુિરો 
તચા 'અસ્ાનીના મરશુવિસે, : ભ જેઃશિક્ે- 


ક -----..નબિતિ ન તન્તભન. #- “નન.૦૦ . 


આવેલો છ, તે ધાવે છે. પછી તે ગઝુરૂષ 
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ષતા કહી, તે શાસ્રટષ્િને માની કહી છે. 
લે।ક્ટષ્ટિવડે. તો વિદ્દાનનુ' તથા અન્તાનીનુ' 
મરણુ સરખુ જ છે. કારણુ કૅ અનજ્તાનીનુ' 
જ્યારે મરણુ સમીપ આવે છે ત્યારે તેના 
શાતપિતાદિ ખાંધવાો ચારે ખાજુએ બેસી 
રૂફન કરે છે તથા મરનારને કહે છે કે, હે 
સુત્ર! હું' માતાને તુ' પ્રાણુસમાન પ્રિય 
ગણુ છે, હૈ બ્રાતા ! હુ ભ્રાતાને તુ પ્રાણુ 
સમાન પ્રિય ગણુ છે. આ રીતે જ્યાં સૂધી 
તે મરનારની વાગાદિ ઇન્દ્રિયા મરણુસમયને 
પ્રાપ્ત નથી ઘઇ, ત્યાં સૂધી આ રીતનાં 
રૂદનનાં વચને તે પુરૂષ સાંભળે છે તથા 
વાગાદિક ઇંન્દ્રિયના લલ થવા પછી તે 
પુરૂષ કોઈ પણુ વરતુને જાણુતો નથી. 
આ જ રીતે વિદ્ધાન્‌ પુરૂષ પણુ જ્યારે 
મરણુના સમીપ કાળને પાસે છેત્યારેતેની વા- 
ગાહિ ઇન્દ્રિયના લય પર્યત તે। ખાંધવોનાં નાનાં 


ઇન્દ્રિયના લય થવા પછી તે વિદ્માન્‌ પણુ 
કોઇ વસ્તુને જાણુલો નથી. આ મ્પ્રમાણે 
વિધાનના તેમ જ અવિદ્રાનના 
સમાનતા છતાં તેમાં આટલી વિશેષતા છે 


ી 
પ્રકારનાં વચનને તે શ્રવણુ કરે છે તથા વાગાહિ છે. આથી સત્યાત્મવાદી પુરૂષ પુનજ'ન્માદિ 


શ્વેતકેતુએ પુછેલા આઠ પ્રગ્ના* 


૮૦૨ 


પામતે! નથી તથા અવિદદાન્‌ તો. મિથ્યા 


શરીરને આત્મારૂપે જાણુવાથી મરણુકાળે 
વાગાદિનો લય થવા પછી સ'સ્કારને લીધે 
પુનઃશરીરને પ્રાપ્ત થાય છે, જેમ એક 
ચેર તથા ખીન સાધુ પુરૂષને રાનનના 
ચાકરોા ચોરે જાણી, ખળાત્કારે રાજા પાસે 
લાવે છે. પછી રાજસભામાં ખન્તે એમ 
કહે છે કે, અમે ચોરો દ્થી. પછી તે સ'શય 
ટૂર કરવા બન્નેના હાથમાં તપાવેલ લેોખ'- 
ડની મુવાડી આપે છે તે ખોટુ' બોાલનારના 
હાથ બળી જાય છે તથા સત્યવારદીના હાથ 
ખળતા નથી. આ રીતે ઓળખી કાઢી સત્ય- 
વાટીને રાજા છેડી મૂકે છે તથા અસત્ય- 
વાદીને કારગૃહુમાં નાંખે છે. આ રોતે વિદાન 
તથાઅવિદ્દાનનુ'મરણુસમાનછતાંસત્ય આત્મા- 
ને ઓળખનારા વિદ્વાનની વાગાદિ ઇન્દ્રિયો 
મરણુ સમચે સ્વરૂપથી જ લય ભાવને પામે 


| દુઃખને પામતો! નથી. પણુ મિશ્યા દેહાદિને 


કે, વિદ્વાન્‌ ફ્રી જન્મને પામતો નથી તથા 


અજ્તાની પુતર્જન્મને પામે છે. 


આત્મારૂપે જાણુનારા અવિદાનની વાગાદિ 


મરણુવિશે | ઇન્દ્રિયા મરણુ સમચે સ્વરૂપથી લય ભાવને 


પામતી તથી, પણુસ'સ્કારરૂપે થઇ રહેછે.માટે 
મસિથ્થાવાદી અવિદ્વાન્‌ વારવાર જન્માદિ 
દુઃખને પામે છે. ઉદ્દાલકે “*વેતકેતુને તત્ત્વ- 


આઠંમા પ્રક્ષનો ઉત્તર-હૈ શ્વેતકેતુ ! મસિનેો! નવવાર ઉપદેશ કયો. પિતાના 


વિદ્દાન્‌ તથા અવિદદાનની મરણાવસ્થા સ- 
માન છતાં વિંદ્દાન્‌ મરણુ પછી 'પુનજન્મને 
પામતો નથી તથા અવિંદાન્‌ પુનજ*ન્મને 
પામે છે. આ રીતની વિરેોષતામાં કારણુ 
એ છે કે, વિદદાન્‌ સત્ય સ્ત્રરૂપ આત્માને 
એળખે છે તથા અવિધાન્‌ સિથ્યારૂપ શરી- 
રને જ આત્મારૂપે જાણુ છે. આ કારણુથી 
વિદ્વાન સત્ય આત્માના સાક્ષઃત્કારવડે માયા- 
ફૂપ પાશથી રહિંત થયલો મરણુકાળે 
 વાગાહિઇન્દ્રિયનો લય થવા પછી પુનરજન્મને 


હ -* ૦ જ્‌ 


ઉપદેશને સાંભળી શ્વેતકેતુ નવ વચન- 
માંના પહેલા વચનથી આત્માના વાસ્તવિક 
સ્વરૂપને સાક્ષાત્કાર કરવા લાગ્યો. આ રીતે 
આત્મસાનને પામી શ્વેતકેતુ કેટલોક સૈમય 
પોતાને ઘેર રહ્યો. ત્યારપછી પરમ વેરા- 
ગ્પ્રને પામી પિતાની માફક તેણે પણુ પરમ- 
હેૅ'સ સ'ન્યાસને ગ્રહેણુ કચૌ. ઉદ્દાલકે શ્વેત- 
મેતુતે અત્ય'ત ખુદ્ધિમાન્‌ જણી આત્મરૂપ 
સત્તામાં સુખરૂપતા નથી, એ ઉપદેશ કીધે 
નહિ. તેમ શ્વેતકેતુએ પોતાના પિતાને 





હ૦ર્‌ 





કારણુરૂપ સત્તા સુખરૂપે છે અથવા નથી, 
આ રીતને પ્રશ્ન પણુ ક્ચોય નહિ; તથા પૂતે* 
નારદ સુનિના પ્રશ્ષવડે સ'તોષ પાસેલ સનત્ઝુ 
મારે નારદ સુનિના વગર પૂછવે આત્મા- 
રૂષ સત્તાની સુખરૂપતા કહી હતી. 

હે શિષ્ય! શ્વેતકેતુના અજ્તાનતુ* કારણુ 
જેને તસે પૂર્વે પૃછજુ' હેતુ તથા ઉદ્દાલકના 


ભઆત્મપુરાણુઃ 


 (જાધ્માય ૧૩ મે. 





“ૂવ્---ન્ૂ્-----------.----------------------------.--------- 


ઉપદેશથી જેરીતની આત્મજ્ઞાનની પ્રાપ્તિ 
શ્વેતકેતુને થઈ, તે પણુ મે' કહી. હુવે જે 
કૉઇ સાંભળવાની ધચ્છા હોય, તે કહે, 


દૂતિ તે જિત શ્રેથજેલોરશાતજારનમ્‌ | 
જ્ઞાનં ચ સ્વષિતુમૂંવઃજિતન્યચ્છોતુસઈઞિ 
॥ ૮ર ॥ 


રસિ આઓવચ્મદલ વરિત્રિગ્રજાસાર્યાનકાસ્મપૂસ્યવાદરિષ્વેળ આવ્ાસુતતતરમરવલા વિસ્તિસ 
જપનિષદ્રસ્ત આત્મજુરાળે ગંત્રજજરાસ્તઝ છોરાછાજશમેળા જુતગુઝરાગુવારે 
છાંક્‌ોમ્યલાસર્થપ્રજાજ્નો લારળિશ્વેતજેતતુલવાનો 
નામ છાઢસોડપ્યાયઃ ॥ ૨૨॥ 





અધ્યાય ૧૨ મે. 





'લ્ઝઝ##:5૦-«ઝકક-------------૦--૦ 


ડે. ક ક 
મદદેતણ-છાંલોમ્ય ૩૫તિયટ્‌. 
સનત્કુમા૨ તથા નારદનોા સ'વાદ, 


ઇતરષસ્વાય ફિપ્યૉડવિ સ્થાલ્યનો પ્રણરૂવતાસ । 
પ્રછુજાતઃ ઘુનઃ પરાઇ સ્વઝુરં ષતન સ્વિટ્સ્‌ ।૬ 


શિષ્ય પૃછે છે;-હે ભગવન્‌ | આપે 
ખારમાં અધ્યાયના અ'તમાં ટહ્યું છે કે, 
ઉદ્દાલક સુનિએ પોતાના પુત્ર શ્વેતકેતુને ખુદ્ધિ- 
માન્‌ જણી પૂછયા વિના આત્માની સુખ- 
રૂપતા કહી નહિં તથા પૂવે" સનત્ઝુમારે 
તો નારદસ્ુનિને પૂછયા વિના આત્માની 
સુખરૂપતા કહી હતી.આ રીતે નારદને સન- 
ત્કુમારે જે બ્રહ્મવિઘાનો ઉપદેશ કર્ચો હેતે, 
તે હુ' સાંભળવા ઇચ્છુ' છુ'. માટે આપ 
કુષા કરી મને સ'ભળાવો. 


રના તાપથી તપ્ત થયેલા નારદ સુનિ એકાંત 
દેશમાં રહેલ સનત્કુમારની પાસે જઇ કહેના 
લાગ્યા કે; હે ભગવન્‌! જે ખ્રહ્મ સવ જગ-- 
તતુ' અધિષ્ઠાન, સર્વોત્કૃષ્ટ તથા જે ખ્રહ્દા- 
જ્ઞાનથી વિદ્વાન કતૃ*ત્વ ભોકતૃત્વાદિ અધ્યાસ- 
રૂપ સરવ રેોકને તરી જાયછે, તે બ્રહ્માના 
સ્વરૂપને આપ સારી રીતે જાણે છે, માટે 
સર્વ શે।કની નિવૃત્તિતુ' કારણુ જે ખ્રહ્મસ્ઞાન,તે 
આપ મને કૃપા કરી સ'ભળાવો. આરીતે જ્યારે 
નારદ સુનિએ સનત્યુમારને કહ્યું ત્યારે શંગ- 


શુરૂ-હે શિષ્ય [આગળ એકસમચે સ'સા- | વાન્‌ સનત્ઝુમાર સ'દ મ'$. હસી; નારદ 


છોંદોગ્યઉપનિષદ્ૂ* ] 








સુનિના અજ્તાનની નિદત્તિ કરવા કહેવાલાગ્યા, 
સનત્ઝુમાર-હૅ નારદ ! તમે સર્વ લે।કમાં 
સવસ્ એવા નામથી પ્રસિદ્ધ છે. માટે તમને 
જેટલી ખ્રહ્દાવિઘા આવડતી હાય, તે મને 
* કહી સ'ભળાવે.. તમારી સર્વ વિદ્યા સાંભળી 
“ લઈ, પછી હુ તમતે ધ્રહ્મસ્ાનતો ઉપદ્દેશ 
કરૂ'. આ રીતે સનત્યુમારે જ્યારે નારદ 
સુનિને કહ્યું ત્યારે નારદસુનિ બોલ્યા કે; 
હે ભગવન્‌! મ'ત્ર તથા ખ્રાઠ્દાણુ આ બે 
ગપ્રકારવાળા જફ, ચજુષ, સામ તથા 
અથર્વાણુ એ ચારે વેદો હું ખ્રહ્માના અનુ- 
ગ્રહથી સારી રીતે જાણુ' છુ. ચારે વેદમાં 
ષ્રાહ્મણાદિકની કથા પ્રસ'ગને કહેવાવાળાં 
વચને।, જેને ઇતિહાસ કહેવામાં આવેછે તેને; 
જગતની ઉત્પતિ, સ્થિતિ તથા લય કંહેવા- 
વાળાં વચને, જેને પુરાણા! કહેવામાં આવે 
છે તેને; સાધુ અસાધુ જ્ઞાનના હૈતુફપ વ્યાક- 
ર્ણુને; શ્રાદ્ધાદિક કમની રીતિને કહેવાવાળાં 
પિગ્યશાસ્ત્રને, ગણિતશાસ્ત્રને, જીવની ઉત્પા- 
તાદિકેના સ્વરૂપનુ' નિર્ણય કરતાવાળાં દેવ- 
શાસ્ત્રોને, ભૂમિમાં દટાયલા ધનને જણાવ્ના- 
વાળાં નિષિશાસ્ત્રોને, ન્યાચશાસ્ત્રાને, વ્યવ- 
હારને કહેવાવાળાં નીતિ શાસ્ત્રોને, વેદના 
અ'ગરૂપ નિરૂક્ત શાસ્ત્રને, શિક્ષાને, કલ્પને, 
સુશ્રુતાદ્િ આયુર્વે દોને, શાંતિ તથા પુષ્ટિ 
આપનારા અનેક પ્રકારના મ'ત્રોને,ધતુવિ'ઘાને, 
ગારૂડિવિદ્યાને, માંધર્જશાસ્ત્રને, ત્રણે વેદોના 
તાત્પ્યરૂપ મોક્ષના સાધનને તથા વેદના 
સામાન્ય અર્થને પણુ ને કે હુ' જાણુ'છુ',છતાં 
વેદના તાત્પર્ય ભૂત અદ્વિતીય આત્માને હુ' 
જાણુતે! નથી. હુ' કેવળ વેદ મ'ત્રેના પાઠને 
જાણુ છુ, પણુ તેના અર્થને સારી રીતેજાણુતો 
નથી. વળી આપના સુખથી પહેલાં મે' શ્રવણુ 
કર્યું' છે કે, આત્માને જાણુનાર મૂળ કારણુ 
સહિત સર્વ શે!કને તરી «ય છે, જેમ ત્રણુ 


* 


સનત્કુમારે તથા નારદને સવાદ? 
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ખૃણાવાળા અગ્નિના ઝુ'ડમાં પડેલા કેઇઇપાંગ- 
ળાને મહાન્‌ દુઃખની પ્રાપ્તિ થાય છે, તેમ 
અધ્યાત્મ, અધિભૂત તથા અષિદેવ આ ત્રણ 
પ્રકારના દુઃખથી મને સદા દુઃખ થાય છે. 
નાનાં ખાળકોવાળી કે ષુત્રથી રહિત ચોવના- 
વસ્થાવાળી, તેમજ ધન તથા ખાંધવ રહિત 
કોઈ પતિત્રતા સ્ક્રીના પતિ યૌવનાવસ્થામાં 
જ મરણુ પામેછે, ત્યારે તે હુપજ્વવ ! મારી 
શી ગતિ થશે, એમ રૂદન કરે છે, તેમ હુ 
નારદ'મારી શી ગતિ *શશે ? આરીતનો નિર'- 
તર શૈ।ક કર્યા કરૂ'છુ''વળી વિચારહીન પુરૂષોને 
દુસ્તર એવા શે।કરૂપીસસુદ્રમાં હુ' સવ દાડગેલે 
છ્' તથા અગાધ સસુદ્રને પાર જવાને મારી 
ઇચ્છા છે, માટે મારાપર રુપા કરી મને શેક- 
રૂપી સઝુદ્રમાંથી તારો. નારદ સુનિતુ' આ 
રીતતુ' વાકય સાંભળી, ભગવાન્‌ સનત્ઝુમાર 
કદ સ્યૂળાઅર'ધતીન્યાચવડે આત્માનાવાસ્તવિક 
સ્વરૂપનો બોધ કરવા લાગ્યા.-હે નારદ! તુ 
જેટલાં શાસ્ત્રો ભણ્યોછે,તે સ શખ્ટરૂપજ 
છે. કારણુ કે સ્વ પ્રપ્રવ્ચના એક દેશરૂપ સર્વ 
વસ્તુઓને વાગાદિ ઇન્દ્રિયાએ નાવરૃપે કહી 
છે. ને આ લોકમાં શખ્ટરૂપ નામ ન હોય 
તે। કોઇ પણુ પુરૂષ કોઇ પણુ વસ્તુને કહેવા 
સમથ થાય નહિ. નામવડેજ સર્વ વસ્તુ- 
એને વ્યવહાર થાય છે. આ સવ* વસ્તુરૂપ 
નામને તુ' ખ્રહ્મરૂપે ચિ'તનકર. હેનારદ! તાર 
ચિત્ત દ્વેત વાસનાથી ઝુ'ઠિત થયુ'છે. ન્યારે 
તુ' પૂર્વના અધ્યયન કરેલા નામમાં ખ્રછ્ા- 
ભાવના જાણરો, ત્યારે તાર્‌' ચિત્ત શાક્ષાતૂ 
બ્રહ્માને નાણુવા ચોગ્ય થશે. જે ગુરૂષે સર્જ 
શખ્દરૂપ નાસોને બ્રહ્મરૂપે ઉપાસના ફરે 





છે,તેને નામથી નેડાચેલા સર્વ જગતમાં 


# અરધતીને। તારે દેખડાવવો હેયતે સેતીપા- 
સે ખીજ વસ્તુ દેખાડવી. પછી તે તારે! દેખાડવામાં 
આવે છે. ક 


ટ૦૪ આત્મપુરાણુઃ [ અધ્યાય ૧૩ મે 
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સ્વત'ત્રતારૂપ ફળની પ્રાત્તિ થાયછે. જેમકે 
સહારાજા પોતાના દેશમાં સ્વત'ત્ર હેય છે. | સેળવવા કોઈ પણુ જીવ સમથ' નથી. અહી 
જયારે ભગવાન્‌ સનત્ઝુમારે નારદને શખ્ઠ- | સુખના કારણુનુ નામ ધર્મ છે. જે પદાર્થ'નુ' 
રૂપ નામથી બ્રહ્મારૂપે ઉપાસના કહો, ત્યારે | જેવુ' સ્વરૂપ અતુભવમાં આવે, તે પદાથ*નુ' 
નારદસુનિ બોલ્યા કૈ-હે ભગવન્‌! શખ્દરૂપ તેવુ સ્વરૂપ કંહેવુ' તે સત્ય છે. બીજા પ્રાણી- 
નામમાં ખ્રહ્ાદષ્ટિવડે જ શેોકની નિવૃત્તિ પર ઉપકાર કેરે તે સાધુ કહેવાય છે. જલદી 
થતી નથી, માટે જે વસ્તુ નામથી અધિક લોકના મનને પ્રસન્ન કેરવાવાળાં વચનને * 
! 





હોય, તે મને કહો. જ્યારે નારદ સુનિએ | હૃદ્યજ કહેવામાં આવે છે, ધર્મથી વિપરીતનુ' 
મા પ્રમાણે કશ્યુ' ત્યારે ભગવાન્‌ સનત્કુમારે | નામ અધમ, સત્યથી વિપરીત તે અસત્ય, 
વાગાદિ ઈંદ્રિયથી લઇ આશાપયત તેર | સાધુથી ઉલડુ'તેઅસાધુ તથાહદયર્થી ઉલ ટુ* 
તત્વાતુ' વણુ'ન કું” તથા તે તેરે તત્ત્વામાં | તે અહુંદયસ કહેવાય છે. આ રીતે વાગિન્દ્રિ- 
એક એક તત્ત્વની ખ્રહ્દારૂપે ઉપાસના કહો, | ય જ શખ્દરૂપ નામોના તથા સર્જ પદાથેીના 
જેમ નામને ખ્રહ્મરૂપે કરી ઉપાસના કર- | વજ્યવહારનુ' કારણુ છે. માટે નામથી વાગિ'દ્રિય 
નારા સુરૂષને નામયુકત સવ જગત્‌ વિશે | અધિક છે. જેથીપૂવે' કહેલા નામોની માફક 
સ્વત'ત્રતારૂપ ફળ મળે છે, તેમ વાગાદિને | વા્‌ ઇન્દ્રિય ખ્રહ્ધારૂપે ઉપાસના કરવા ચોગ્ય 
ઠ્રહ્મરૂપે ઉપાસના કરનારા પુરૂષને વાગા- | છે તથા નામની ઉપાસનાનુ' સર્વત્ર સ્વત'ત્રતા- 
દિયી યુકત સર્વ જગત્‌ વિશે સ્વત'ત્રતારૂપ ફૂપ ફળ વાફ્‌ ઇન્દ્રિયની ઉપાસનાથી થાય છે. 

1. 

1 


કેળ મળે છે. ભગવાન્‌ સનત્ઝુમારે નારદને | જેમ બે બોરના અથવા આંમળાંના ફળને 
૧ વાક, ૨ મન, ૩ સ'કલ્પ, ૪ ચિત્ત | હાથની સુઠીમાં સમાવેશ થાય છે, તેમ નામ 
પ ધ્યાન, € વિજ્ઞાન, છ બળ, ૮અન્ન,લજળ, લથા વાક ઇદ્રિયને મન પોતાનામાં અ'ત- 
૧૦તેજ, ૧૧ આકાશ, ૧૨ સ્મરણુ તથા ૧૩ ભવ કરે છે. ને મનનો અભાવ હોય 
આશા, એ તેર તત્ત્વોમાં પૂર્વ પૂર્વ તત્ત્વની | તો! શખ્દરૂપ નામ તથા વાક ઇન્દ્રિય પ્રતીત 
અપેક્ષાએઉત્તર ઉત્તર તત્ત્વમાં અષિકતા કહી. | થતાં નથી. વળી પુરૂષ મનના. વિચારવડે 
| જ વેદનુ' અધ્યયન કરે છે, ચજ્તાદિ ક્મનુ' 

નામાદિકની અધિકતા, અતુષ્ઠાન કરે છે, આ લોકના ફળની ણમા 

હૈ નારદ! તારાં કહેલાં ત્ગ્વેદાદિથી લઇ 'પરલે।કના ફેળની અભિલાષા કરે છે તથા 

ગાંધર્વશાસ્રપર્ય'ત સર્વ શખ્દરૂપ શાસ્રો | ફળની પ્રાસ્તિ કરવાવાળાં સાધનોની અભિ- 
સવ વાગિન્દ્રિયવડે જણાય છે. ત્રગ્વેદાદિના લાષા કરે છે. આ શરીર, વાગાદિ ઇન્દ્રિયો 
અથો, સ્વર્ગાદિ લોક, આકાશાદિ પ'ચ મહા | તથા અનેક પ્રકારનાં સર્વ લૌકિક સુખો 
ભૂત, ઈન્દ્રાદિ દેવતાએ, અસુરાદિકે, મતુ- સનને લીધે હોય છે. મારે શષીર ઇંદ્રિ- 
ષ્યાદિ જ'ગમ જીવે!) વૃક્ષાદિ રથાવર જીવા, યાદિ સવ મનરૂપ છે. મન વાગિ'દ્રિયથી 
આ રીતે સત પદાથેને લેક વાગિ'દ્રિયવડે | અધિક છે. આ રીતના મનની તુ” હ્રહ્મટૂપે 
જાણું છે. વળી ધર્મ, સત્ય, સાધુ, હૃંદયર્‌, | ઉપાસના કર. . 
અધર્મ, અસત્ય, અસાધુ તથા અહુદયરા, આ હે નારદ ! સ'કલ્પવાન્‌પુરૂષજ સવ માનસ 
આઠે પદાર્થ પણુ લેક વ!ફૂઇન્દ્રિયથી જાણુ ! બ્યાપારો સિદ્ધ કરે છે, માનસ વ્યાપાર થઈ 


ખોંદે!ગ્ય ઉપનિષદ. ] 





રહ્યા પછી તે પુરૂષ વાગિ'દ્રિયનો બ્યાપાર 
કર્‌ છે. વાફ્‌ પંન્દ્રિયનતો વ્યાપાર થઇ રહ્યા 
પછી નામરૂષ શબ્દનો વ્યાપાર કૅરે છે. 
કદાખ્ટના બ્યાપારવિશે સર્વ વેદાદિ શબ્દના 
સમૂહને! અ'તર્ભાવ થાય છે. રાભ્ટતા સમૂહુ- 
વિશે સુખની પ્રાપ્તિ કરનારાં સવ" કમ રહેલાં 
છે. આ રીતની પર'પરાથી સ'કલ્પ જ સર્વ 


કર્મ તુ;કારણુછે.કારણુકે યસ્તાદિ કર્મની ઉત્પત્તિ 


નામાદિકની અધિકતા. 





ર કનસાડ માળમાગ્ાાાારનાથાા રરત્બયન્ા ક૦યોમસઇસમયાઇનનહે---૦-૦ન૦ઝસા૯ડ 


કરવામાં, સ્થિતિ કરવામાં તથા સ'હાાર કર- ! 
વામાં સ'કલ્પ કુશળ છે. સ્વર્ગાદિ લોક તથા * 


પૃથ્વીઆદિ પ'ચમહાભૃતથી ઉત્પન્ન થયલા 


ચરાચર વિશ્વની ઉત્પત્તિ સ'કલ્પરૂપ નિમિ- | 


ત્તવડે થાય છે. 'સ'કલ્પ વિના 
ઉત્પત્તિ થતી નથી. કારણુ કૈ લેકકના તથા 
ભૃતોના સ*કલ્પથી વૃષ્ટિ ઉત્પન્ન થાય છે, 
દૃષ્ટિતા સ'કલ્પથી અન્ન થાય છે, અન્નના 
સ'કલ્પથી ભૃતોના ઇન્દ્રિય સહિત પ્રાણે 
થાય છે, પ્રાણુના સ'કલ્પથી મ'ત્ર ઉત્પજ્ઞ 
થાય છે, મ'ત્રના સ'કડ્પથી કમ થાય છે, 
કર્મના સ'કલ્પથી ધમ'રૂપ અપૂન્ન ઉત્પન્ન” 
થાય છે, ધમરૂપ અપૂવના સ'કલ્પથી સ્વ- 
્ગાદિ ફળ પ્રાતત થાય છે. અહી લે।ક, ભૃત, 
વૃષ્ટિ, અજ્ઞ, પ્રાણુ, મ'ત્ર, કર્મ" તથા અપૂર્વ 
એ શખ્દ્ોવડે લોકાદિના અભિમાની દેવ- 
તાએ! લેવા. ચેનન વિના જડ લેકાદિમાં 
સ'કલ્ષ સ'ભવતેો નથી. આ રીતે 
સ'કલ્ષ સવ' જગતતુ' કારણુ ઠોવાથી 
તે મનથી અધિક છે. સ'કલ્પને ખ્રહારૂપે 
કરી ઉપાસના કરનારા સુરૂષ સવ દુઃખથી 
રહિત, નાશ રહિત તથાઅતિશયતાથી રહિત 
થયેલે! આ લોકને પ્રાસ થાય છે. વળી તે 
ઉપાસક સવ દુઃખથી, નાશથી તથા અતિ- 
શયતાથી રહિત થાય છે. 

હે નારદ | જયારે સામાન્ય જ્તઞાનરૂપ ચિત્ત 
થાય છે ત્યારે જ સવ * જગતના કારણુરૂપે 


જગતની . 


૮૦૫૩ 








કરી કહેવાયલે! સ'કલ્પ થાયછે. ચિત્ત વિના 
સ'કલ્પ થતે। નથી. આ રીતે અન્વય વ્યતિ- 
28 કરી ચિત્ત જ સ'કલ્પતુ' કારણુ છે. 
વળી ચિત્તની અધિકતા લેાકમાં પણુ 
પ્રસિદ્ધ છે. સસ્ઞ પુરૂષ પણુ અવુ'સ'ધાનરૂપ 
ચિત્તથી રહિત થાયકે ત્યારે પુત્રાદિ સર્જ 
બાંધવા તેને ચિત્ત રહિત જાણી, પાષાણાહિ 
જડ પદાથ*ની માકક ન્વેનો નિઃાદર કરે છે. 
અનુ'સ'ધાનરૂપ ચિત્તવાળાને સ્વ લેક સાક્ષી - 
પણામાં ગ્રહણ ડરે છે, તેનાં લૌકિક તથા 
"વૈદિક વચનેપતુ' સર્વ લેકે શ્રદ્ધાપૂર્વક શ્રવણુ 
કરે છે. ચિત્તવાળા પુરૂષે વિધાન કરેલા ગુરૂત્વ 
તથા ઉત્તમ વણુત્વ અ.દિ ધર્મને પણુ આ 


' લેક શ્રદ્ધાપ્વક અ'ગીકાર કરે છે. માટે 


ર મ સકત ન દ 


અતુ'સ'ધાનરૃપચિત્ત સ'કલ્પથીઅધિકહાવાથી 
જે સુરૂષ તેની બ્રહ્મારૂપે ઉપાસના કરે છે, 
તેને સ'-કલ્પની ઉપાસનાથી પણુ અધિક 
ફે્‌ળની પ્રાપ્તિ થાય છે. 

હે નારદ ! સ્ત્રગ , અ'તરિક્ષ તથા ભૂમિલે।ક, 
આકાશાદિ પ'ચ મહાભૂત,હિમાલયાદિપવ*તે 
તથા દેવ સમાત શમદમાદિ સાધન સ'પન્ઞ 
મતુષ્ય, આ સવ નિશ્ચલતારૂપેકરી રહેલાને 
ધ્યાન કરતા સુરૂષની માફક પ્રતીત થાય છે. 
માટે ધ્યાન અત્ય'ત શ્રેષ્ઠ છે. આક્ષેકમાં જે 
પુરૂષ પાતાના શમદમાદિ ગુણુાવડે સજ 
મતુષ્યોમાં પૂજ્યતાને પામે છે, તે ધ્ય:નના 
સહુજ કૂળતે પણુ જાણુતો હોવે નનેઇએ,. 
ધ્યાન વવના આ જન્મમાં તેમ જ જન્માં- 
તરમાં માટાપણારૂપ ફળ પ્રાતત થતું” નથી, 
જે સવ*દા પારકાનાં દટ્રષણે! શોધતો હોય, 
સજની નિ'ઠા કરતો! હોય તથા અન્ય પુરૂષના 
અપકાર તથ્રા કલહુમાં સરવા ઉઘમવાળોા 
હોય, તે સર્વ સતુષ્યોમાં અધમ જાણુવે* 
આવો અધમ પુરૂષ ધ્યાનના અભાવથી સવ*દ્દા 
વિક્ષેપયુકડત ચિત્તવાળે હોય છે. ચિત્તના 


૪૦૬ 





વિક્ષેપને ધ્યાનવાળે! પ્રાસ થતે। નથી, પણ 


ધ્યાનના પ્રભાવથી સત્ર"માન્ય થાય છે, 
ધ્યાન ચિત્તથી અધિક છે.ધ્યાનને જે સુફૂષ 
ખ્રહ્મરૂપે ઉપાસના કરે છે,તેચિત્તની ઉપાસ- 
નાથી પણુ અધિક ફળનેપામે છે. ધ્યાન કરતાં 
વિજ્ઞાનની અધિકતા ત્કગ્લેદાદિથી માંડી અડુ- 
દયસ પત્ર'ત સવ ઇન્દ્રિયાના વિષયને પુંરૂષ 
વિજ્ઞાનના! બળથીન્નણેછે. કારણુ કે ભક્ષણુ કરવ 
યોગ્ય અનેક પ્રકારનાં અજ્ઞ વિશે રહેલા મીઠા, 
ખાશા, ખાટા, તીખા, કડવા તયા કષાય 
એ છ રસે! વિત્તાનથી જાણુવામાં આવેછે. તેમ 
આ લેતા તથા પરલ્ષોકના સર્વ વ્યવહારો 
'ણુ વિત્તાનથી જણાય છે. માટે વિજ્ઞાન 


ધ્યાનથ્રી અધિકજે. આ રીતે વિત્તાનને બડાર્પે ! 


ઉપાસના કરનાર સુરૂષ શાસ્ત્રના અર્થને વિષય 
કરવાવાળા જ્ઞાન તથા વ્યવહાર વિશે કુશળતા- 
રૂપ જ્ઞાનવાળા લોકને મેળવે છે. વિસ્તાનથી 
ખળાની અધિકતા વધારે છે.આ લે।કમાં એકજ 
ખળવાન્‌ સુરૂષ પે.તાન! બળથી વિસ્તઃન ઝ્ુકત 
સે મતુષ્યોને ધુજાવ છે. વળી ખળવાન્‌, 
પુરૂષ જ પૃથ્તીને ધારણુ કરનાર ભૂપતિ થાય “ 
છે. બળવાન ઉઘમી હોય છે. તે ઉઘમને 
લીધે શુરૂ આદિની સેવા કરવા સમર્થ થાય 
છે તથ્રા તે ગુરૂસેવાથી દ્રષ્ટા, શ્રોતા, મ'તા, 
બોદ્ધા, કર્તા તથા વિજ્ઞાતા,અનુકમે થઇ શકે 
છે. ઉપદેશ કરનારાની પરીક્ષા ફરી 
ક્ષકે, તેને દ્રષ્ટા કડેત્રામાં આવે છે. ચુરૂના 
કહેલા અય*તુ' સારી રીતે શ્રવણુ કરે 
' તેને શ્રેતા કૅડે છે. શ્રવણુ કરેલા 
અર્થાતુ' સનવડે સારી રીતે ચિ'તન કરે, તેને 
મતા કહેવામાં આવે છે. ““ આ અર્થ આ 
રીતે જ છે” એ રીતને નિશ્ચય કરવાવાળાને 
ખોદ્ધા કહેવામાં અ'વેછે, નિશ્ચય કરેલા 
અર્થઃતુ' અવુષ્ડાન કેરતારાને કર્તા કહે છે તથા 
કીધેલ કર્મના ફળનો સાક્ષાત્કાર કરનારાને 


અત્મંપુરાણુ, 


[ અધ્યાય ૧૩ મે।- 


વિજ્તાત! કહેવામાં આવે છે. આરીતે સાધ- 
નોની પરપરા, બળથી સેળવાય છે. માટે 
બળ વિત્તાનથી ક્રેષ્ઠે છે. સ્વર્ગ લોક, અ'ત- 
રિક્ષ લેક તથા ભૂમિલે।ક, આ ત્રણુ લે!ક, 
આકાશાદ્િ પચમહાભૂનેો, હિમાલય 
પવતો, ઇન્દ્રાદિક દેવો; મતુષ્યાદિ જ'ગમ 
પ્રાણીએઃ# તથા વૃક્ષાઇિક સ્થાવર પ્રાણીએ! 
બળને આશ્રય કેરી રહેલાં છે. બળ વિના 
કોઇની પણુ સ્થિતિ થડ શકતી નથી. 
માટે બળ વિત્તાન કરત! શ્રેષ્ઠ હોવાથી તેની 
જે અધિકારી ખ્રહ્મારૂપ ઉપાસના કરે છે, તેને 
ખળચ્ુક્ત સર્વ લોઇકની પ્રાસ્તિ થાય છે. બળથી 
અન્નની અંષિકતા છે. 

હૈ નારદ ! જે ખળવાન્‌ પુરૂષ પણુ દશ 
રાત્રી પર્યા'ત અજ્ઞનુ' ભોજન નથી કરતે! તે 
બળવાન્‌ પણુ અનેક પ્રકારના વિક્ષેપને પામે 
છે તથા નેત્રાદિ ઇન્દ્રિયોના જ્યાપારથી તેમ 
મનના વ્યાપારથી રહિત થાય છે. તે 
પુરૂષ જીવતે! છતાં સ્ુએલા સરખા થઇ 
જાય છે અથવા મરી પણુ નાય છે. તે જ 
પુરૂષ યારે અન્નનુ' ભક્ષણુ કરી બળવાન 
થાય છે ત્યારે તે મત સહિત સન ઇન્દ્રિયોના 
વ્યાપારને સિદ્ધ કરે છે. માટે અજ્ઞ બળથી 
અધિક છે, આ રીતે અન્નને ખ્રહ્મરૂપે ઉપાસના 
કરનાર અતેક પ્રકારનાઅન્ન પાન યુકત લે।કેને 
મેળવેછે. અન્નથી જળની અધિકતા છે.વૃષ્ટિરૂપ 
જળ ઉત્પન્ન થવાથી અન્ન ઉત્પજ્ઞ થાય છે. 
વૃષ્ટિતા અભાવથી અન્નની ઉત્પત્તિ થતી નથી. 
અન્નના અભાવથી પ્રાણે! નાશ પાશે છે 
તથા અન્ઞવડે પ્રાત! રહો શકે છે. માઢે જળ 
અન્નથી અધિક છે*સ્ત્રગ', ભૂમિ તથા પાતાળ 
આ ત્રણે લોકમાં રહેલ સ્વ સ્થાવર જ'ગમ 
પ્રાણીએ અજ્ઞ ભાવને પામેલા સવ જળ- 
ફૂપ છે, જળથી ભિજ્ઞ કોઇપલુ પદાાર્ચં' નથી. 
માટેજળ અન્નથી અધિકછે, જળની જે બ્રહ્મ- 





છાંદોગ્ય ઉપનિષદ. ] 








રૂપે ઉપાસના કરે છે, તે અધિકારી સવ કામ- 
નોના વિષય પદાર્થને મેળવે છે તથા સર્વદા 
તુત્તિ મેળવે છે. જળ કરતાં તેજ અધિક છે. 
થૈજ વાયુને ઉત્પન્ન કરી પછી જળની 
વૃષ્ટિ કરે છે. માટે તેજ જળથી અધિક 
"છે. તેજ્યુડ્ત સુરૂષ શ્રીમાન્રૂપે પ્રકાશે 
છે તથા તમદ્દોષથી રહિત થાયછે. માટે તેજ 
જળથી” અધિક છે. દ્રોજને બ્રહ્મારૂષપે ઉપાસના 
કરનાર અધિકારી મહાન્‌ ફેળ મેળવે છે. તેજ 
કરતાં આકાશ અધિક છે; તેજ વાયુથીલઇ સર્વ” 
જગત્‌ આકાશવનિશે રહેલ છે. માટે વાગ 
સહિત તેજથી આકાશ અધિક છે. આ દેહુ- 
ધારી જીવો આકાશનો આશ્રય કરી વાગાદિ 
ઇન્દ્રિયોને! જ્યપાર કરે છે,પુગ્ય પાપ કૅમ'નાં 
સુખ દુઃખ રૂપ ફળને મેળવે છે તથા સુખ 
ડુઃખ રૂપ કૂળનાં સાધનાને મેળવે છે. 
આકાશ વિના કઇ કાયની સિદ્ધિ થતી 
નથી. માટે આકાશ તેજથી અષિક છે. 
આકાશને બ્રહ્મારૂપે ઉપાસના કરનારે વિસ્તાર્‌* 
તથા પ્રકાશયુકત કીતતિમાન્‌ લોકર્ને મેળવે 
છે. આકાશ કરતાં સ્મરણુની અધિકતા છે. 
હે નારદ! આ દેહધારી જીવ પૂર્વના 
અતુભ્રવ કીધેલાં આકાશાદિ જગતના સ્મર- 
ણુથી ઉત્તરોત્તર આકાશાદિ જગ-”ની કલ્પના 
કરેછે. સ્મરણુથી વાગાદિ ઇન્દ્રિયોના વ્યા- 
પારના આર'ભ કરે છે, પુણહય પાપ કમના 
સુખ રુઃખરૂપ ફળને તથા તેનાં સાધનોને 
મેળવે છે. સ્મરણુ વિના કોઇ કાયની સિદ્ધિ 
થતી નથી. માટે સ્મરણુ આકાશથી અષિક છે. 
સ્મરણુનેબ્રહ્મર્પે ઉપાસના કરનાર સ્મરણુના 
વિષચભૂત સવ પદાથોમાં સ્વત'ત્રતારૂપ ફળને 
મેળવે છે. સ્મરણુ કરતાં કામનારૂપ આશા 
અધિકછે. આલે।કમાં કામના સકત આશાવાન્‌ 
સુરૂષ સ્મરણુવડે સવ સુણ્ય પાપરૂપ કર્મને 
ફેરે છે તથા પુહ્ય પાપનાં સુખડુઃખ રૂપ 


નાસાદિકની અધિકતા 
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ફળના ભાગ માટે બન્ને લોકોમાં ભસે છે. 
આશા રહિત નિષ્કામ પુરૂષ સ્મરણુને 
કરતો નથી, તેમ ખીજ વ્યાપારને પણુ 
કરતો નથીં, સાટે આશા સ્મરણુથી પણુ 
અધિક હોવાથી તેની ખ્રદ્દારૂપે ઉપાસના 
કરનાર સવ મનવાંછિત પદાર્થને મેળવે 
છે તથા સત્યસે'કલ્પ હોયછે. હૈ શિષ્ય ! 
આ રીતે નારદે ળઊગવાન્‌ સનત્ઝુમા- 
રને નામથી અધિક કોણુ છે, એવા તેર 
પ્રશ્ના પૂછયા હુતા. સનત્કુમારે નારદને 
નામથી વાણી અધિક છે, એ રીતે ઉત્તરાત્તર 
તેર પ્રશ્નના ઉત્તર આપ્યા હતા. પછી સનત્યુ- 
મારે નારદનૉં ચિત્ત વિશે લોભ ઉત્પન્ન કરવા 
માટે વાગાદિકેોની ઉપાસનાથી થતાં ફળોને 
પણુ કહ્યાં હતાં. ખુદ્ધિમાન્‌ નારદે સનત્મુ- 
મારને કરી પ્રશ્ન કર્યો હતે! કૈે-ડે ભગવન્‌! 
કામનારૂપ આશાથી કે।ણુ અધિકછે ? આ 
રીતનો નારદને. પ્રશ્ન સાંભળી ભગવાન્‌ 
સનત્ઝુમાર બોલ્યા કે, હૈનાર્દ! સજ જીવાએ 
આત્મારૃપે નિશ્ચય કૅરેલો પ્રાણ આશાથી 
પણુ અધિક છે* કારણુકે જેમ રથના ચકના 
અરાઓ ચકની નાભિને આશ્રચે રહેલા છે, 
તેમ આ સ'પૂર્ણ વિશ્વ પ્રાણુને આશ્રયે રહેલુ” 
છે. પ્રાણુ સર્વના કારકરૂપ છે.જેમ “દેવદત્ત 
નામત્તો પુરૂષ અશ્ચવડે ગામ વિશે ગમન 
કરે છે.” આસ્થળે ગમન કિયાને કર્ત્ાારૂપ 
દેવદત્ત છે, કારણરૂપ અશ્વ છે તથા કેસમ'ફષ 
ગામ છે. આ ત્રણૈં વસ્તુએ પ્રાણુરૂપ છે, 
તેમજ “આ પુરૂષ સુપાત્ર બ્રાહ્માણુંને ગાય 
આપે છે.' આસ્થળે પણુ દાનરૂપ કિયાને કરત 
પુરૂષ છે. સ'પ્રદાનરૂપ ષ્રાહ્મણુ છે તથા કમ'- 
ફૂપગાય છે.આ સવ પ્રાણુરૂપ છે. પિતા, માતા, 
આચાય*, ષ્રાહ્યણુ, ભાઈ, બેન, પુત્ર, સ્રી, * 
આદિ સવ દેહુધારી જીવો પ્રાણુરૂપજ છે વળી 
પ્રાણુથી ભિન્ન આ લકમાં કોઇ પણુ નથી. 
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સનત્કુમારઃ-હૈ નારદ ! પ્રાણુના સ્તાનથી જ 
અતિવાદીપાયુ' થવાય છે, એમ તમારે 
જાણુવુ' નહી, કારણુ કે પ્રાણુથી ને કોઇ 
અધિક વસ્તુ ન હોય તો પ્રાણુના જ્ઞાનથી 
અતિવાદીપણુ' સિદ્ધ થાય. પણુ પ્રાણુથી 
સત્ય વસ્તુ અધિક છે, માઠે પ્રાણુના જ્ઞાનથી 
અતિવાદીપણુ' થતુ' નથી. સત્ય વસ્તુતું' જ 
કથન કરનારા ચુરૂષને તમારે સુખ્ય અતિ- 
વાદ્દી નળણુવો, અર્થાત્‌ જે પરખ્રહમાને પૂવ'ના 
અધ્યાયોમમાંજગતના કારણુફૂપે, સુખરૂપે તથા 
સવ વિશ્ચરૂપે કરી કહ્યા છે, તેજ પરખ્રહ્ા 
સત્ય વસ્તુનો અર્થ છે. વળી હે નાર૬! પ્રાણુથી 
અધિક જે સત્ય વસ્તુ, તે તમારે જાણુવા 
ચોગ્ય છે. આ સત્ય વસ્તુનો વિચાર કર્યા 
વિના તમારે પોતાને જુતકૃત્ય માનવા 
નહિ. આ રીતતુ' વચન સનત્ઝુમારે નાર- 
દને કછ્યુ', ત્યારે પૂર્વની માફક ફ્રી નારદ 
પ્રશ્ન કરવા લાગ્યા કે; હે ભગવન્‌ ! સત્ય 
વસ્તુ જાણુવાની મારી ઇચ્છા થાય છે, 
માટે કૃપા કેરી સને સત્ય વસ્તુને ઉપદેશ 
કરો, જે સમચે સનત્મુમારે નાર& સુનિને 
સત્ય વરતુ જાણુવાની ઈચ્છા કરે, એવુ' 
વચન કહ્યુ', તેજ વખતે તેઓ વિજ્ઞાન ૧, 
મનન ૨, શ્રદ્ધા ૩, નિષ્ઠા ૪, ઇૃુતિ પ, તથા 
સુખ ૬, એ છ પદાથોની જિસ્તાસા કરનારું 
વચન કહેવા લાગ્યા. આછ વચનને સાંભળી 
નારદસુનિ પણુ સનત્યુમારને છ વાર પ્રશ્ન 
કૅરવા લાગ્યા. અર્થાત્‌ હુ' સત્ય વસ્તુ જાણુ- 
વાની ઇચ્છા કરૂ' છુ', એમ પ્રથમ પ્રશ્ષ કરી 
પછી મને વિસ્ાન જાણુવાની ઇચ્છા છે, એવા 
છ પ્રશ્નો તેમણું પૂછયા. આમાં આન'દ સ્વ- 
રૂપ સત્ય વસ્તુ ઉપેય ( ઉપાયવડે પ્રાસથવા 
 ચોગ્ય ) છે. વિજ્ઞાનાદિ છ પદાથો ઉપા- 





ચરૂપ છે તથા તેઓ પૂર્વ પૂર્જ” વસ્તુની પ્રા- 


ત્તિના સાધન રૂપ છે. આ રીતની વિશેષતાને 
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લીધે તેએમાં સુનફૂકિતિ દોષની પ્રાત્તિ થતી 
નથી. તેમાં એટલી વિરેષતા છે કે, કામ- 
નાની વિષયતારૂપવડે સુખમાં ઉપાયરૂપતા 
છે તથા સ્વભાવસિદ્ધિ સત્યરૂપવડે સુખડ 
વિશે ઉપેયરૂપતા છે. ર 


વિજ્ઞાનાદિ છ પદાર્થોનું સ્વરૂપ 

હૈ નારદ ! જે પુરૂષ સત્ય સ્વરૂપ બ્રહ્ધાને 
પ્રત્યક્ષ જાણુછે, તે પુરૂષજસત્યસ્વરૂપનુ'સ્પષ્ટ 
રીતેકથનકરેછે. સત્યવસ્તુના જ્ઞાનરહિત પુકૃષ 
સત્યવસ્તુતુ'કથન કરીશકતે। નથી.સત્યવસ્તુના 
કથનમાં સત્યવસ્તુતુ' પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુરૂપવિસ્ા- 
ન જ કારણુછે. (૧) હે નારદ ! અનેક પ્રકારની 
ચુડિતઓવડે સત્ય વસ્તુના ચિ'તનરૂપ મન- 
નથી જ્યારે તેની અસ'ભાવનાનો નાશથાય 
છે, ત્યારે જ સત્યવસ્તુતુ'વિજ્ઞાન થાયછે.મનન 
વિના સત્ય વસ્તુનુ* વિજ્ઞાન થતુ નથી. માટે 
મનન વિન્તાનતુ' કારણુ છે. (૨) ગુરૂશાસ્ત્રના 
ઉપદેશમાં વિશ્વાસરૃપ શ્રદ્ધા છે. શ્રદ્ધાવાળે 
પુરૂષ જ મનન કરવામાં પ્રશૃત્ત થાય છે. 
%દ્ધાથી રહ્ડિત નાસ્તિક પુરૂષની મનનમાં 
પ્રવૃત્તિ થતી નથી. માટે શ્રદ્ધા મનનતુ' કારથુ 
છે. (૩) વેદાંત શાઅ જીવ ખ્રહ્યાના અભેદને 
અથવા ભેદને કહે છે; આરીતની અસ'ભા- 
વનાનો નાશ કેરનારી તથા અદ્વિતીય ખ્રહ્ઘામાં 
વેદાંતના તાત્પર્યનુ' નિશ્ચય કરાવવાવાળી 
ચુકિતિઓના ચિ'તનતુ' નામ નિષ્ઠા છે. વળી 
નિષ્ઠાવાળે પુરૂષ જ શ્રદ્ધાવાળે। હોય છે,પણુ 
નિષ્ઠાથી રહિત પુરૂષને શ્રદ્ધા હોતી નથી. 
માટે નિષ્ઠા, શ્રદ્ધાતુ' કારણુ છે, (૪) યજ્ઞાદિ 
ખહિર'ગ સાધન તથા શમદમાઠદિ અ'તર'ગ 
સાધનાના અતુષ્ઠાનનુ* નામ કૃતિ છે. આ 
શીતની કૃતિવાળા તથા અ'તઃકરણુની શુદ્ધિ 
તથા એકાગ્રતાવાળા પુરૂષ જ નિષ્ઠાવાળા * 
હોય છે. આ કૃતિથી રહિત સુરૂષનિરે 
નિષ્ઠા હોતી નથી, માટે મૃતિ 'નિષ્ઠાનુ' કારક 


"દુઃખના શભાવની ઇચ્છાથી જ આ લોકની 


' ભાવ સ્વતઃ સુરૂષાર્થરૂપ નથી. પણુ ડુઃખા- 


છાંદોગ્ય ઉપનિષદ્ટ.] 





ભૂમાર્નું સ્વરૂપ, 


૮૦૯ 


ાગમસસનટઝઃજઝઝઝ્ઇ-નમાધઝઝાડ્ાળ 3 ૦% કછ ભસપાક૦ાઇઝકરવકડ 


ઇચ્છાવાળા પુરૂષ જ બહિર'ગ તથા અ'તર'ગ 
સાષનોને કેરે છે. સુખની ઇચ્છા વિના કેઇ 
મણુ તે સાધનોમાં પ્રવૃત્ત થતે। નથી. જેકે 
તે સાધનોમાં પ્રદૃત્તિ થાય છે, છતાં તે દુઃખા- 


ભાવ સુખની અભિવ્યક્તિના સાધનરૂપ 


હાવાર્થી જીવોની છ્ચ્છાના વિષય ખને છે. 


માટે સુખ જ રૃતિનુ' કારણુ છે.(૬)આરીતનાં 


વિરકત થયેલા નારદસુનિ, સાંસારિક સુખ 
દુઃખરૂપ છે, એમ જાણી સુખ્ય સુખ જાણુ- 
વાની ઇચ્છા કરવા લાગ્યા. 

નારદ-હેભગવન્‌ ! મને મોક્ષની પ્રાસતિ થાય, 
એવી કામના જે સુરૂષના ચિત્તવિરો હોય, 
તે પુરૂષે મોક્ષનું” વાસ્તવિક સ્વરૂપ અવશ્ય 


પ્રાત્તિ ઘાય છે, તે સુખ સ'સારમાં નથી. ' 








| 
ર 


જાણુવુ' નેઈઇએ. જે સુખના સાનથી સેોક્ષની 


છે. (૫) વળી સુખરૂપ પુરૂષાથ'ની પ્રાપ્તિની | રૂપે છે, છતાં પાકેલા ગોડમાં તે શસ્ત્રના 


પ્રહાર સુખરૂપ પ્રતીત થાય છે, તેમ આ 
વિષયજન્ય સુખ ને કૈ વાસ્તવિકરીતે ડુઃખ- 
રૂપજ છે, છતાં અસ્તાનના વશથી જીવોને 
સુખરૂપે થઇ પ્રતીત થાય છે. હે ભગ- 
વન્‌! જે વારતવિકંસ્ુખ હોય, તે મને કહો. 
હૈ શિષ્ય ! આ રીતે જયારે નારદસુનિએ સન- 
ત્કુમારને સુખતુ' સ્વરૂપ પૂછું, ત્યારે સન- 
ત્ઝુમાર નારદને વાસ્તવ સુખનુ* સ્વરૂપ 


| કહેવા લાગ્યા. 
સનત્ઝુમારનાં વચન સાંભળી, સ'સારસુખથી , 


[ શમનત્યુમાર-હે નારદ ! દેશપરિચ્છેદ, કાળ- 
'પરિચ્છેદ તથા વસ્તુપરિચ્છેદ, આ ત્રણ 
| પરિશ્છેદથી રહિત વ્યાપક વસ્તુને વિદ્વાન 
| સુખરૂપ કહે છે.સવ પરિચ્છેટથી રહેત હોના- 
થી જે વસ્તુને શ્રતિએ “ભૂમા' શખ્દ્વડે દર્શા- 
વેલ છે, તેને જ તુ' સુખરૃપે જાણુ. ભૂમાથી 
ભિન્ન સવ પદાથોફદુઃખરૃપ જ છે.જે વાસ્ત- 
વિક સુખના સ્વરૂપને નિણુ'ય કરવાની ઇચ્છા 
હોય તે1 તમારે ભૂમા પદાર્થને જાણવાની 


કારણુ કે સ'સારમાં જીવાનેઃથતુ' જ્તિષય જન્ય ઇચ્છા કરવી, હે શિષ્ય ! સનત્કુમારનાં આવાં 


સુખ, સુખરૂપ, નથી પણુ દુઃખરૂપ છે. જે 
વસ્તુનો જેવો સ્વભાવ હોય, તે વસ્તુને તેવા 
સ્વભાવ કદી અન્યથા થતો! નથી. જે મઅગ્નિને! 


નથી, તેમ આ વિષયજન્ય સુખ પણુ નને 
સુખરૂપ હોય તે તે કોઇ કાળે પણુ ડદુઃખ- 
રૂપ થવુ' નેઇએ નહિ. આ રીતને! પ્રકાર 
જેવામાં આવતે! નથી. વિષયજન્ય સુખ 


નહિ મળવાને સમચે જીવોને દુઃખની પ્રાસિ ' 
થાય છે. તેમ વિચોગકાળેપણુ જીવને દુઃખની ' 


પ્રાપ્તિ થાય છે.આહદિ તથા અ'તની માફ્‌ક મધ્યકા- 
ળમાં પણુ વિષયજન્ય સુખ દુઃખરૂપ જ લાગે 
છે. અવા દુઃખરૂપ વિષયસુખમાં જીવાને જે 
સુખરૃપતા પ્રતીત થાય છે, તે કેવળ અજ્ઞાનના 
વશથી થાય છે, જેમ વાસ્ત્રનો પ્રહાર દુઃખ ! 


ભર 


ઉષ્ણુ સ્વભાવ કૈ!ઇ કાળમાં અન્યથા થતે 
1 
1 
! 





પ્રશ્ન કરવા લાગ્યા, નારદનો આ પ્રશ્ન સાંભળી! 
સનત્મુમાર ભૃમાનુ' સ્વરૂપ કહેવા લાગ્યા. 


| 
વચન સાંભળી નારદ તેમને ભૃમા પદાષ્ર*ના 
1 


ભૃમાનુ' સ્વરૃપ. 

સનત્કુમાર-હે નારદ ! જે તત્ત્વવિશે 
રહેલો વિદ્ધાન્‌ પોતાથી ભિત્ત રૂપે કોઈ 
પણુ પદાર્થને નેત્ર ઇન્દ્રિયવડે નતો નથી, 
શ્રોત્ર ઈન્દ્રિયવડે સાંભળતો નથી તથા ભનવડે 
જાણુતો નથી, તે તત્ત્વ ભૃમા શબ્દનો તથા 
સુખ શખ્દને અર્થ છે.નેત્ર ઇન્દ્રિયવડે પોતાના 
આત્માથી ભિન્ઞ જે પદાર્થને ન્નુવેછે, શ્રોત્રવ'ડે 
સાંભળે છે તથા મનવડે જાણે છે, તે પદાથ” 
અલ્પ તથા રુઃખરૂપ છે. શ્રુતિમાં કહ્યુ છે કે, 
શ્વિતીયાટ્રે મયંમવતતિ-આત્માથી દ્વિતીય. વસ્તુથી 








આાત્મપુરાણુ* 


[અધ્યાય ૧૩ મે!* 
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ભયની પ્રાપ્તિ થાય છે. જે મે' તમને સુખરૂપ 
ભૂમા કહ્યા, તે મરણાદિ સર્વ વિકા- 
રથી *હિત હોવાથી અમસૃતરૂપ છે. 
ભૂમાથી ભિનજ્ઞ જેટલા અલ્પ પદાથે છે, 
તે સવ* મરણાદિ નિકારોવાળા છે, માટે તે 
મત્ય'રૂપ છે. સુખરૂપ ભૃમાને જ્યારે 
અધિકારી ગુરૂ શાસ્ત્રના ઉપદેશથી જાણે છે, 
ત્યારે જ અધિકારી સુખ્ય અતિવાદી થાય છે. 

ના૨્ટઃ-હૅ ભગવન્‌! સુખરૂપ ભૂમા કેયા 
આધાર વિશે રહેલ છે, તે મને કહે, 
સનત્ઝુમાર બોલ્યાઃ-હૈ નારદ | ભૂમાનો તસે 
જે આધાર પૂછે છે, તે બ્યવહાર માત્રમાં ઉપ 
ચોાગી આધાર પૂછે। છો અથવા તેનોવાસ્તવિક 
આધાર પૃછે! છે? તેમાં પ્રથમ પક્ષ નને તમે 
માનતા હો તો। માયાથીલઇ સવ્*પ્રપ'ચ ભૂમાની 
વિભૂતિરૂપ છે. વિભૂતિરૂપ મહિમામાં જ 
ભૂમા રહેલ છે,માટે વિભૂતિરૂપ મહિમા જ 
ભૂમાનો આધાર છે. 

નારદ-હૅ ભગવન્‌! આ લેકમાં વિભૂતિ- 
રૂપ મહિમાનો તથા તે મસહિમાવાળાને! 
પરસ્પર ભેદ જણાય છે, માટે વિભૂતિરૂપ 
મહિમાથી ભિન્ન ભૂમા ઘટાદિની માક્‌ક 
વસ્તુપરિચ્છેવાળા થશે. 

 સનત્ઝુમાર-હે નારદ! જેમ સા લોકમાં 
દેવદત્ત નામના સુરૂષની ગાય,અશ્વ, હૅસ્તી, 
હિરણ્ય, દાસ, ભાર્યા, શ્રોત્ર, ગૃહુ ઈત્યાદિ 

| વિભૂતિરૂપ મહિમા દવદત્ત સુરૂષથી ભિન્ન 

થઇ” પ્રતીત થાય છે તથા દ્ેવદત્તથી ભિન્ન 
વિભૂતિને આશ્રિત થયેલા જલ્ાય છે, તેમ 
અહી માયાસહિત પ્રપ'ચરૂપ મહિમા સુખ- 
રૂપ ભૂમાથી ભિન્ન નથી, પથુ તે ભૂમાથી 
અભિન્ન છે. માટે ભૂમામાં ભેદરૂપ વસ્તુના 
ચરિચ્છેદની પ્રાત્તિ થતી નથી. * 
અહે"'શખ્ફયી અહે'કારની પ્રવૃત્તિ થાયછે,છતાં 


ભૂમામાં અહુ'કારની સાટશ્યતાછે.સાદૃશ્યતાને 
ગ્રહેણુ કરી અહુ'શખ્ઠ ગૌણી લક્ષણાવડે ભૂ- 
માનુ' બોધન કેરે છે. 


અહ'કાર તથા ભમાની સાદશ્યતા. 


હૈ નારદ ! પૂર્વાદિ દરે દિશાઓમાં તથા 
ભૂત, ભવિષ્ય ને વર્તમાન, ભા ત્રણે કાળમાં 
રહેલ સર્જ દેહધારી જીવા અહ ને :અતુભવ 
કર્યા પછી વચન ઉચ્ચારણાદિ સવ* વ્યવહારો 
કરે છે. અહું' અતુભવ વિના કે!ઇ પણુ બ્યવ- 
હાર સિદ્ધ થતો નથી. માટે અહ'કાર જ 
જીવોના સવ વ્યવહારતુ' કારણુ છે. જેમ સર્જ 
વ્યવહારના કોરણુભૂત અહુ'કાર સર્જ દિશા- 
એપને તથા સર્જ ભૂત પ્રાણીને વ્યાપી રહેલ 
છે, તેમ અહુ'કારના આશ્રયરૂપે કરી જીવાત્મા 
પણુ સર્વ દિશાઓને તથા સર્વ ભૂત પ્રાણી- * 
એને વ્યાપીને રહેલો! છે,આ રીતે અહે'કારની 
તથા ભૂમા આત્માની સર્વત્ર વ્યાપકતારૂપ 
સાટશ્યતા છે. સાદદશ્યતાને અગીકાર 
કરી અહુ' શખ્દ લક્ષણાવૃત્તિવડે સવ ઉપા- 
ધિથી રહિત ફૂટસ્થ આત્માનુ' બાધન કરે 
છે. ફૂટસ્થ આત્માનો તત્પદયાર્થરૂપ 
ભૂમાની સાથે અભેદ ત-ત્વમસિ આદિ મહા 
વાક્ચોએ પ્રતિપાદન ક્ચેય છે. અભેદ સાન- 
વડે જીવન્સુડિતરૂપ ફળ પ્રાસ થાય છે, જેમ 
અજ્તાની પુરૂષ નેત્રાદિ ઇંદ્રિયાવડે તથા મન- 
વડે સવ બ્યવહારો કરવા છતાં પોતાના 
મગુષ્યપણાનુ' વિસ્મરણુ કરતે! નથી, પણુ 
સ'શયવિપય'યથી રહિત થઇ, સવ*દા 
પોતાના સતુષ્યપણાનોા અનુભવ કરે ' છે, તેમ 
જે સુફૂષ ગુરૂશાસ્ત્રના ઉપદેશથી શ્હુ'કારાદિ 
ઉપાધિના વિસ્મરણુવડે હું' આત્મા ભૃમાક્પ 
હ્ુ',આરીતના શઃશચવિષયય'થીરહિવ જ્ઞાનને 
પ્રાસ થાયઃ છે, વે વિદ્ધાન્‌ વેઠ્ૉત -શાસ્ત્રના 


૧% [' 


*-ગ૯#ફજ- * 


છાંદિગ્ય ઉપનિધેદ્‌] 





વિઠ્દાન્‌ જગ લના કર્તા ઇશ્વયરૂપ* 





ચિ'તન સમચે આન'ટસ્વરૂપ આત્મા વિશે | ભાવવડે આત્મામાં રહેલ સિથુનીભાવ જ 


કીડા કરતે! રહે છે.જેમ કે એક બાળકે ઘણા 
ખળકેના સસ્ુદાયમાં કોડા કરતે! થકે! રહે 
દે: જેમ જવિદ્રાન્‌ સ્નાન ભોાજનાદિ કાળે 
આન'દ સ્વરૂપ આત્મામાં ચિત્તની શકિત- 
રૂપ રતિને ધારણુ કરીને રહે છે તથા 


કામી પુરૂષ વિદેશ રહેલો છતાં ચિત્તની 


શક્તિટ્રપ રતિને સર્જઠા પોતાની સ્ત્રી વિશે 
રાખે છે. વળી જીવન્ઝુક્ત પુરૂષની બે પ્રકા- 
રની દશા હોય છેઃ-એક સમાધિ દશા તથા 
આજી સમાધિથી ઉત્થાન દશા. સમાધિથી 
ઉત્થાન દશા 'ષણુ બે પ્રકારની છેઃ-એક વેદાંત 
શાસ્ત્રના ચિ'તનરૂપ ઉત્થાન દશા તથા ખીજ 
સતાન ભે!જનાદિ વ્યવહારરૂપ ઉત્થાન દશા. 


1 
! 


વિદ્દાનને સવિકેલ્પ સમાધિકાળમાં આન”- 
દને! હેતુ થાય છે. જેમ ગ'ધર્વાદિ વિષચોની 
પ્રાત્તિથયા પછી પરીક્ષક પુરૂષોને આન'દ- 
રૂપ ફળના અતુભવ નિજિકલ્ય હોય છે, તેમ 
વિદ્દાનને નિવિ'ડલ્પ સમાધિમાં નિરતિશયા- 
ન'દનો અનુભવ પપણુ ધ્યાતા, ધ્યાન અને 
ધ્યેય ઇત્યાદિ ત્રિષુટીરૃપ વિકલ્પથી રહિત 
હિય છે. આતુ' કારણુ એટલુ'જ કે, અદ્વિતીય 
આત્માનો સાક્ષાતૂ અનુભવ કરનારે વિદ્વાન, 
જન્મમરણાદિ સવ*દુઃખોનીનિવૃત્તિ વિશે કોઇ 
ખીજાની અપેક્ષા કરતે! નથી. માટે વિદ્વાન 


| વિરાટ ભગવાનની માફક સ્વરાટ સ'સ્ાને 


પાસે છે તથા તે વિદ્દાન્‌ સુરૂષ જ ખ્રહ્ારૂપ 


તેમાં વેદાત શાસ્ત્રના ચિ'તનરૂપ પ્રથમ | હોવાથી સર્જ જીવોના આત્મારૂપ છે. 
ઉત્થાન દશામાં વિદ્વાન્‌ જે આત્માતુ' ચિ'તન ! 


કરે છે, તે આત્મચિ'તનને શ્રુતિએ ક્રીડા શખ્હે 
કરી દર્શાવેલ છે, તેમ જ સ્નાન ભોાજનાદિ 
વ્યવહારરૂપ ખીજી ઉત્થાન દશામાં વિદ્દાન્‌ 


| 
1 
! 
! 


હે નારદ ! જે મૂઢ સુરૂષ ભૂમાને પોતાના 
આત્મારૂપે નથી જાણુતો, પણુ માહેને વશ 
હોવાથી પોતાના આત્માથીતેને ભિન્નરૂપે જાણે 
છે, તે સર્વદા પરાધીનતાને તથા નાશવાન્‌ 


જે આત્માતુ' ચિ'તન કરે છેતે આત્યૃચિ'તનને* લે!કને પામે છે, સ્વત'ત્રતાથી રહિત થાય છે 


શ્રતિએરતિ શખ્ઠઠે કરી દર્શાવેલ છે. જેમ 
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વ્યુત્થાન દશા બે પ્રકારની છે, તેમ સમાધિ- ' 


દશા પણુ બે પ્રકારની છે. એક સવિકલ્પ 
સસાધિ તથા ખીજી નિવિ*કલ્પસમાધિ. સવિ- 
' કલ્પ સમાધિમાં વિદ્ધાન્‌ જે આત્માતું ચિ'તન 
ફરે છે, તેને શ્રુતિએ મિથુનશખ્દેકરી દર્શાવેલ 
છે. નિર્વિકલ્પ સમાધિમાં વિદ્ઘાનજે આત્માતુ' 
ચિ'તન કરે છે, તે ચિ'તનને શ્રતિએ આન'દ 
શખ્દદે કરી દર્શાવેલ છે.કીડા તથા રતિ આ બે 
શખ્ટનો અર્થ આગળ જણાવેલે છે. મિથુન 
તથા આન'દ શખ્દનો અર્થ આ પ્રમાણે છે;- 
જેમ આ લેકમાં ગૃહુના સર્વ વ્યવહારને 
ત્યાગ કરી એકાંતમાં રહેલ સ્ત્રી ચુરૂષને 
પરસ્પર મિશથુનીભાવ બન્નેનો પરસ્પર વિષ- 
યાન'દને। હેતુ છે, તેમ વિદ્ધાનના ધ્યાતાષ્યેય 


*------------------------------------------- 


તથા વાર'વાર જન્મમરણાહદિ ડુઃખોનેપામે છે. 
વિઠ્ઠાન્‌ જગતના કર્તા ઇશ્વરરૂપ. 


પૂવે કહેવા પ્રમાણે તત્પદાથ રૂપ ભૂમાને 
પોતાના આત્મારૂપે કરી જાણુનારા વિદ્વા- 
નથી નામાદિ પ'દર તત્ત્વો ઉત્પન્ન થાય 
છે. જેમ ૨જજુથી સપ* ઉત્પન્ન થાય છે, તેમ 
વિદ્દાનથી નામાદિ ઉત્પન્ન થાય છે. યજ્તાદિ 
ક્રમૌ। સહિત, સ્વર્ગાદિ ફળો સહિતતથ્‌] મ“ત્ર 
ખ્રાહ્માણુ સહિત ત્ડગ્વેદાદિ ચાર વેદે! પણુ 
વિદ્રાન્‌ સુરૂષથી ઉત્પન્ન થાય છે. જેને ભૂમા 
આત્માને સાક્ષાત્કાર થાય છે, તેનાં સ'પૃરણું 
જન્મમરણાદિ દુઃ નિવૃત્ત થાય છે. 


નારદ-છહૈ ભગવન્‌! જેમ મ'ત્રરૂપ શ્લોકમાં 
રહેલ મૃત્યુ શખ્ઠવડે જન્માદિ વિફારોને 


ક્ક્નન્‍કજ 


૮3૨ 


ગ્રહુણુ કરવામાં માવે છે, તેમ મૃત્યુ શખ્દ- 


વડે જવરાદિ રોગનુ ગ્રહુણુ થઈ "શકે છે. 
માટે શ્રુતિમાં ન્વરાદિ રોગનુ પૃથફ ગ્રહણુ 
કરવું* ખે!ટુ' છે. 

સનત્ઝુમાર-જેમ જીવતુ' મરણુ અલ્પ 
કાળપર્યેત સ્થાયી રહે છે, તેમ જીવોના 


. ખાત્મપુરાયુ. 





નક, 


જન્માદિ પણુ અલ્પકાળપર્યત સ્થાયી છે. ! 


અલ્પકાળ સ્થાયિતારૂપ સામાન્ય પર્મને 


માની, મૃત્યુ શબ્ઠ જન્માદિકોને જણાવે : 


છે. વળી જ્વરાદિમાં અલ્પકાળપર્ય'ત સ્થા- : ી ના 
: ફૂપવડે એક છતાં પણુ પોતાની માયાવડે 


યીપણુ' નથી, પણુ ચિરકાળપયત સ્થાયી- 


પણુ' છે, માટે શ્રુતિમાં મૃત્યુ શખ્દવડે * 


વરાદિને ગ્રહણુ કરવા નહિ. મૃત્યુ શખ્દથી જ 
- ય હડ  ગ્રહુણુ કરી ત્રણુ પ્રકારને થાય છે; આકાશ, 


ભિન્ન રોગ શખ્દવડે જવરાદિને ગ્રહુણુ કરવા. 
તેમજ જરાયુજ, અ'ડજ%, સ્વેદજ અને 


ઉદ્ભિન%, એમ ચાર પ્રકારનાં પ્રાણીઓની |.“ ક" ત 
અનેક પ્રકારની વિલક્ષણુ ખુદ્ધિઓમાં પ્રતિ- “ચ સાન દ્રિચોને ગ્રહુણુ કરી પાંચ પ્રકારને 


નિ'બત્વરૂપે અનેક પ્રકારના ભેદવાળા જે 
જીવા, તેને! જન્માદિ અનેક ધષ'વાળા 
શરીરની સાથે અહુ'મમ અધ્યાસરૃ્‌પી જે 
સ'બ'ધ, તેતુ' નામ ૬ુઃખ છે. મરણાદિ 
વિકારોને, ન્તરાદિ રોગોને તથા અહુ'મમ 
અધ્યાસરૂપ દુઃખને વિદ્વાન્‌ જવ નતો નથી. 


કારણુ કે સ્યૂલ સૂક્મરૂપે કરી પ્રસિદ્ધ સર્જ ; 


દ્રેત પ્રપપચ આત્માવિશે કલ્પિત છે. ન્યાં 
સૂધી પ્રપ'ચમાં કલિપતરૂપતાને 
કૅરવાવાળછીુ' જ્ઞાન ઉત્પન્ન નથી થયું, ત્યાં 
સૂધી કલ્પિત પ્રપ'ચની સ્થિતિ છે. જ્ઞાન 
ઉત્પજ્નઞ થયા પછી કલ્પિત પ્રપ'ચનું ફરી 


દશન થતુ' નથી. આ રીતે સર્જ દ્વેત 


વિષય | 


[અધ્યાય ૧૩ મે. 


પ્રાજ્તિ કરાવે છે. કારણુ કે સવ વેદોના 
તાત્પયનો વિષય ભૂમા ભાત્મામાં સવ 
જગતના યજ્ઞ લેોકાદિરૂપ વેદનો અથ 
અ'તભૂ'ત છે. ભૂમા આત્માથી ભિન્ન કોઇ, 
વેદનો અર્થ નથી, માટે ભૂમા આત્માના 
સ્ાનથી જીવાત્મા સર્વ પદાર્થોને મેળવે છે. 


વિદ્દાનમાં ઉપાધિવડે અનેકરૂપતા. 


હે નારદ! હુ' ભૂમારૂપ છુ, આ રીતના 
સાનયુક્ત વિદ્ધાન્‌ પોતાના વાસ્તવિક ભૂસા- 


અનેકરૂપે થાય છે. તે વિદ્વાન ભાત્મા, 
રાયા તથા માયાતુ' કાર્ય, એ ત્રણુ રૂપને 


થાયુ, તેજ, જળ તથા પૃથ્વી, એ પાંચ 


મહા ભૂતોને ગ્રહણુ કરી અથવા શ્રોત્રાદિ 


થાય છે; ભૂરાદિ સાત લોકોને ગ્રહેણુ કરી 
સાત પ્રકારનો થાય છે; આદિત્ય, ચ'દ્રમા, 
મ'ગળ, ખુષ, બૃહસ્પતિ, શુક, શનિ, રાહુ 
તથા કૈતુ એ નવ ગ્રહોને ગ્રહણુ કરી નવ 


| પ્રકારનો થાય છે; પ'ચ જ્તાને'દ્રિયો, પ'ચ 


ક્મેન્દ્રિયા તથા મન, એમ અગીઓઆર 
ઇન્દ્રિયાને ગ્રહણુ કરી અગીઆર પ્રકારનો 


થાય છે; અગીઆર ઈન્દ્રિયામાં એક એક . 


? 


છુંન્દ્રિયના દશ દશ પ્રકારની વૃત્તિઓને 


'જગીકાર કરી વિદ્વાન્‌ ૧૧૦ પ્રકારનો થાય 


ત્રપ'ચતે અષિષ્ઠાન આત્મામાં કલ્પિતરૃપે 


નનેનારા વિદ્ધાન્‌ મરણાદિ વિકારોને જેતા 
નથી. ભૂમા આત્માતુ' જ્ઞાન થયા પછી સવ* 


છે તથા દિન અને રાત્રિમાં થતા ૨૧૬૦૦ 

શ્વાસ પ્રશ્ચાસોરૂપ હુ'સમ'ત્રના ભેદે કરી તે 

એકવીસ હેૅજાર ને છસે' પ્રકારનો થાય છે. 
આત્મજ્ઞાનનાં સાધને. 


હે નારદ! જે ગુર્ષ બહારથી સર્વ'હા 
સુર્ય કમ'નુ* અનુષ્ઠાન કરે છે, પણુ જેના 


જગત્‌ ભૂમા આત્મામાં અન્ય ભાવને પાસે | સનવિરો સજદા પાપવાસના રહે છે, આવા 


છે. અન્ય ભાવ જ જીવઃત્માને સવ જગતની 


પુરૂષને કરોડો જનક થવા છતાં સર્વાત્મન 


છાંદોગ્ય ઉપનિષદ. ] 


આત્મજ્ઞાનનાં સાધને!* 


હડ 


મા રનના ન્ન: 


કક 





સાન થવુ' અત્ય'ત રુર્લશ છે. જયારે અ'તર | સુત્ર, કોઈ 


પાપ વાસનાવાળા સુણ્યવાન્‌ પુરૂષને આત્મ- 
સાન દુર્લભ છે ત્યારે બહાર તથા અ'દ્ર 
કર્વદા પાપાચરણુ કરવાવઃળા પુરૂષને આત્મ- 
ક પ ન કે *9 
સાન રુલ્જ્ભ હાય, તેમાં તે! શુ' જ કહેવુ” 
_ માઢે આત્મસાક્ષાત્કારની ઇચ્છાવાળાએ પ્રથમ 
પોતાના ચિત્તની શુદ્ધિ કરવી. 


નાક્દ-હે ભગવન ! ચિત્તશુદ્્રિ 
જ્ઞ 


રીતે થાય ? 


કેવી 


નનનન્‍------3._ ગન... -ગનનઇનનનાજ-ગનઝાાનતતકતનઇ-નન-ન-નયજનન--......ન૦યક----૦૦ ઇનર [૦૦૦-૦-૦, 
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સનત્જુમાર-હે નાશ્ટ ! પોતપોતાના વણો- . 


શ્રમને અતુચાર મળેલ અન્નપાનાદિ વિષચે!ના 
ગ્રહુણુનું' નામ આહાર છે. જેના આહાર 
રાગદ્રેષથી રહિત ખુદ્ધિવડે પાપત્રી યહિત 
શુદ્ધ છે, તેતુ' ચિત્ત શુદ્ધ હોય છે. આહા- 
રની શુદ્ધિ વિના ચિત્તની શુદ્ધિ થતી નથી. 
જેમ આહારની શુદ્ધિવાળા પુરૂષની પાપ- 
કમ્સ્માં પ્રીતિ હોતી નથી, તેમ જે ખીજ, 
ચાની તથા વ્યવહાર આ ત્રણુ રીતની 


શુદ્ધિવાળેા છે, તેની આપત્‌ કાળૃવિશે પણુ ' 


પાપકર્મમાં પ્રીતિ થતી નથી. તેમાં પિતૃ- 
કુળવુ નામ ખીજ છે, સાતૃમકુળતુ' નામ 
ચોાનિ છે તથા પષદ્યાથ'ના ગ્રહુણુ અને 
ત્યાગતુ' નામ વ્યવહાર છે. આ રીતે 
આહાર, વ્યવહાર, ખીજ તથા ચોનિ આ 
ચારની શુદ્ધિવડે જે પુરૂષનુ' ચિત્ત શુદ્ધ 
છે, તેને કદાપિ પાપકર્મમાં પ્રીતિ થતી 
નયી તથા પાપકર્મ જ ચિત્તની એકાગ્રતાતુ' 
પ્રતિભ'ધક છે. જ્યારે આહારાદિની શુદ્ધિવડે 
પુરૂપ પાપકર્મથી રહિત થાય છે ત્યારે 
તે અધિકારીનુ' ચિત્ત એકમંતાને પાષે 
છે. આવે શુદ્ધ ચિત્તવાળે પુરૂષ ખ્રહ્મવેત્તા 
ચુરૂના ઉપદેશથી જલરી પોતાનઃ ભુમા સ્વ- 
રૂપ. આત્માનો સાજ્ષઃ(કાર કરે છે. જેમ 
શિણ્થી પાલન કરાયવે! જેઃઇ ક્ષત્રિય રાજાને! 


મહાત્મા પુરૂષના સુખથી, “તુ 
ક્ષત્રિય રાજાનો પુત્ર છે' આ રીતતુ' વચન 
શ્રવણુ કેરી શીદ્ર પોતાના ક્ષત્રિય સ્વરૂપનું 
સ્મરણુ કરે છે, તેમ શુદ્ધ ચિત્તવાળે “તુ' 
ખ્રહ્મસ્વરૂપ છે? આ રીતનુ' બ્રહાવેત્તા ગુરૂનુ' 
વચન શ્રવણ્‌ કરી જલદી પોતાના બ્રહ્ારૂ- 
પતે સ્મરણુ કર છે. જે પુરૂષ પૂવ'નાં મુણ્ય- 
કર્મના પ્રભાવથી ખ્રહ્મારૃત્તર ગુરૂના ઉપદ્દેશ- 
વડે ભૂમા આત્માની સ્મૃતિને પ્રાત થાય છે, 
તે આત્મજ્ઞાનરૂપ ખર્ડ્વડે કામ કોધાકિ 
ગ્રંથિઆતુ છેદન કરે છે. આત્માજ્તાન વિના 
કામ કોધાદિ ગાંહા કરી નાશ પામતી 
નથી. માટે અધિકારીએ કામ ફોધાદિ બ'ધ- 
નોની નિવૃત્તિ કરવા ભૃમા આત્માના જ્ઞાનને 
સ'પાટન કરવુ. 

આત્માનાં દર્શ્નવડે અધિકારી ફ્રી સ'સાર- 
રૂપ શોકને પ્રાસ થતો! નથી. જે સનત્ઝુમાર 
નારદને ખ્રહ્દાવિવ્રાના ઉપદેશ કરતા હૅતા, 
તેણે ખીજા આગલા જન્મમાં સ્વામી કાતિ”- 
કેયનો અવતાર. ધારણુ કર્યોય હતે।. હે શિષ્ય! 
આ વિશ્વે એક દંતિહાાસ કહેવામાં આવે છે, 
તે તુ' સાંભળ. કોઈ એક સમયે ક'ઇક 
નિમિત્તે સવ સ્રુનિજનો કાશી વિરે પ્રાતઃ 
કાળમાં ઉડી પોતાતુ સ્નાનાદિ નિત્ય કર્મ 
કરી, ગ'ગાનદીના તીર ઉપર આવ્યા. તેએ 
સવે' પોતપોતાની ખુદ્ધિ પ્રમાણે પરખ્રહ્માનુ” 
ચિ'તન કરવા લાગ્યા. આ પ્રસગે ભવાની 
પાર્વતીજી સામે શ્રી મહાદેવજી ત્યાં આવ્યા, 
જે કે પોતાના સ્વય'જ્યોતિ આનજસ્વરૂપે 
કરી મહાદેવજી સ્રુતિ લોકનઃ ધ્યાન વિરેો 
હુતા, છતાં તેએ ઝુપાયુકત થઈ સુનિએના 
માંસમય નેત્રાદિના વિષય થયા, અર્થાત્‌ 
દૃષ્ટિગોચર થયા.ભવાની સહિત મહ'દેવજી- 
ને આ રીતે અ'વેલા જેઈ સર્જ સ્ુનિઓ 
પોતપોતાના આસનતપરથી ઉઠી ઉભા થયા 


* હ૧૪ 





આત્મપુમાયુઃ 


[ અપ્યાય ૧૩ મો. 





“----:------------------- 


તથા હેષ' પામવા લાગ્યા, સધળામાંથી | નહિતથાનમસ્કાર પણુ કર્યા નહિ.,તેથી ભવાની 


એકલા સનત્કુમાર પોતાના અ સનપરથી 
ઉઠયા નહે. કારણુ કે તેએ સવ કાળમાં 
એક દ્વિતીય આત્માને અ'તર તથા ખહાર 
પરિપૂર્ણ જુતે છે. તેમ જ આ સમચે સન- 
ત્કુમાર વિશેષ સમાધિમાં હેતા, માટે મહા 
દેવજતે જેઈ તેઓ ઉઠયા નહિ. સનત્જુમાર 
સિવાય સઘળા ગઝુનિએા ઉઠી, મહાદેવને 
પ્રણામ કેરી તેઆની અનેક પ્રકારે સ્તુતિ 
કરવા લાગ્યા, આ રીતે સર્જ ઝુનિએ ભવાની 
સહિત મહાદેવને પ્રસન્ન કરી પોતપોતાના 
આસનપર બેઠા. પછી મહાદદેવજીએ સર્વ 


સમાજમાં સનત્છુમારને ધ્યાન વિશે બેઠેલા 
જેઈ ભગવાન્‌ પરમ હુ્ષતે પમ્યા; પણુ 
સનત્કુમારને જેઈ ભવાની હુર્ષ" પામ્યાં નહિ. 
તેમના મનમાં વિચાર આવ્યે! કે, મહાદેવ ભ- 
ગવાન્‌ અનાદિ પુરૂષછે, યોગી જનેના હૃદયમાં 
રહેલા છે,અપ્ટાંગા ચોગવાળા પુરૃષોવડે ધ્યાન 
કરવા એગ્ય છે તયા સર્વ વિદ્યાઆના પરમ 
ચુર્રૂપ છે. બ્રહ્મા, વિષ્ણુ, ઇન્દ્ર આદિ સવ 
દઇવતાએ! મહાદેવના કિ'કર છે. કારણુ કે 
મહાદેવે સત્તાસ્કુ્તિરૂપ ધન આપી માયા- 
રૂપ દઃસીને પોતાને વશ કૅરી છે તથા માયા- 
રૂપ દાસીથી ખ્રશ્નાદિ દેવોની ઉત્પત્તિ થઈ 
છે. માટે ખ્રહ્યાદિ દેવો મહાદેવના છે.મહુા- 
રવ મહેદાદિ તત્વોના તથા સ્થાવર જ'ગમ 
ભૂતો!ના ઉત્પન્ઞકર્તા, પાલનકર્તા તથા સ'હા- 
રકર્તા 8. મહાદેવ સમાન પૂવે' કોઈ થયુ' 
નષ્રી, થશે નહિ અને થવાનુ' પણુ નથી; 
માટે મહાદેવથી અધિક કોઈ પણુ નથી. 
આવા મહાદેવને આરી સહિંત જેઈ સનત્કુ- 
સારે આને અધીન માન્યા તથા પોતાને 
ષ્રદ્દાચારી માની મહાન્‌ ગવ કર્ચ. આ 
કારણુથી સનત્ઝુમાર એમને જેઇ ઉભા થયા 


ઘણાંજ ક્રોધે ભરાયાં તથા તેને દારૂણુ શાપ 
આપવા તેયાર થયાં. પછી તેએ વિચારવા 
લાગ્યાં કૈ, એવો કૅચે! શાપ આપુ' કે, જેથી 
તે મહાન્‌ દુઃખતે પામે ? પછી વિચાર 
કરતાં પાર્ઝું' કે, અશ્વપાલનાધ'ધો સર્વથી 
નીચ છે, માટે તેમાં એનો જન્મ થાએ. 
શાપ આપતાં મહાદેવજીએ ઘણા વાર્યા છતાં 
કોધથી તેમણુ અશ્ષપાલ થનાનો શાપઆપ્યો. 
આ શરીરને પામૌ સનત્યુમાર પરમ 
આન'દને પામ્યા. કારણુ કે પહેલા ખ્રાહ્ઘાણુના 


* શરીરમાં સ્નાનાદિ નિત્ય નેમિત્તિક કમ કર- 
સુનિઓને મનવાંછિત વરો આપ્યા. આ & 


નાગના ગાનારા ઝન 
્સાબસાાાએનનાન્ડે્ઝડયનઝાઝન્નેન 


વાવડે થતે। કષેશ અ*્વપાલતુ' શરીરથવાથી 
નારા પાસ્ચે.. અશ્ત્ઞોને ભક્દાણુ કરવા ચેગ્ય 
ચણા આદિ અતન્ઞનુ' ભક્ષણુ કરી તેઅ અત્ય'ત 
સ્યૂલ શરીરવાળા થયા તથા અશ્વની સેવા 
કરવામાં અત્ય'ત - આળસવાળા થયા. તેને 
અશ્વની સેવા કરવામાં આળસુ નેઇ સ'ખબ”- 
ધરીએએ તેને અશ્નશાલાના દારની રક્ષા 
જેરવા માડે બેસાડયા. આ રીતે કેટલે।ક કાળ 
ત્યાં જબ્યતીત ક્યા પછી, મહાદેવ સહિત 
ભવાની અશ્ષશાલાની સમીપ આવ્યાં તથા 
સુનિને પરમ હુષિ'ત જેઈ અતટ્ય'ત પ્રસજ્ 
થયાં તથા કહ્યું કે, હુ' તમારા "પર્‌ પ્રસજન્ઞ 
થઈ છુ', માટે જે ઇચ્છા હોય તે વર, છૈ 
સનત્કુમાર ! તસે માંગો. 

હે શિષ્ય! આ રીતતુ' વચન ન્‍્યારે ભવાની 
રેવીએ કહ્યું ત્યારે સનત્યુમાર કહેવા લાગ્યા 
કે, હે દેવિ ! *સાપે મને જે શરીર આપ્યુ" 
છે, તે ખ્રાહ્મણુ ડરતાં શ્રેષ્ઠ છે, છતાં આ 
શરીરમાંથી વિષ્ઠા મૂત્રાદિના ત્યાગ કરવા 
ઉઠીને ટ્ૂ૨ જવાતો મને ધણુ કલેશ પડે છે, 
માટે ફૃપા કરી મને એવુ શષ્્ટીર આપો કે, 
જે શરીરને પામી હુ' બેઠાંબેઠાં વિષ્ઠા મૂત્રનો 
ત્યાગ કરવા છતાં “તે મારા શરીરથી ટૂર 


છાંદોગ્ય ઉપનિષદ, ] 


જઈ પડે અને મારા શરીરને સ્પર્શ કેરી રાફ્રે 


નહિ. જ્યારે સુનિએ આ રીતને। વર માંગ્યો, | 
ત્યારે ભવાની કોધે ભરાયાં તથા તેને શાપ 

આપ્યો કે, તુ' ઉ'ટના શરીરને પામ. આ 

શાપથી સુનિ અશ્વપાલના શરીરને। ત્યાગ 

કરી, રાજાના ગૃહમાં ઉંટના શરીરને પામ્યા, 

આ ઉંટને કામે લગાડવા રાજાના ચાકેરાએ 

'ઘર્ણાં શિક્ષા કરી, છતાં તે બેસી જ શહે. આથી 

રાજાના ચાકરોએ તેને વનમાં કાઢી મૂકયુ*. * 
ત્યાં તે ઉંટ કાંટ્ર્આદિતુ' ભક્ષણુ કરી નિક્ષિ'ત 
જીવથી રહેવા લાગ્યુ*. સૃષ્ટિના આદિ કાળમાં 
ખ્રછ્ઘાએ જેટલાં પશુ શરીરને ઉત્પન્ન કયા છે; 
તે સવ શરીરમાં ઉંટના શરીરને સુખરૂપ 
જાણી, ખ્રહ્ઘમાએ તેને પ્રથમ ઉત્પન્ન કર્યું* છે. 
આવે વિચાર કરી ભગવાન્‌ સનત્મુમારને 
ઉ*'ટના શરીર વિશે પરમ આન'દ પ્રાસ થચે।. 
આ રીતે કેટલોક કાળ ગયા પછી 
મહાદેવ સહિત પાર્જ"તી તે વન વિરો 
આવ્યાં તથા ઉ*ટના શરીરમાં પણુ સનત્ઝુન 
મારને પરમ આન'દ પ્રાસ થયેલે। નઇ, તેને 
કહેવા લાગ્યાં કે, હુ' તમારાપર પ્રસન્ન થઇ 
છ', તમારે જે ઇચ્છાહોયતે વર માંગો. આત્ાં 
ભવાનીનાં વચન સાંભળી સનત્જુમાર કર્હવા 
લાગ્યા કે, હે દેવિ! આપે કુપા કરી મને 
જે ઉ'ટનુ' શરીર આપ્યુ' છે, એથી કેઈ 
શ્મધિક વર હુ' નેતે નથી. આ શરીરમાં 
જ ડું ફૃતમૃત્ય છુ'. આ શરીરમાં મને વેદ 
તમા લોકથી ભય તથા લજ્જાની પ્રાપ્તિ થતી 
નચી. હુ' બેઠેલો! વિષ્ઠા તથ મૂત્રનો ત્યાગ કરૂ 
છ', તોપણુ તે મારા શરીરને સ્પશ' કરતાંનથી. 
પણુ તે મારા રશારીરથી ટૂર જઈ પડે છે. 
માટે જે પરમેશ્વર મને ફરી બીજા શરી- 
રની પ્રાપ્તિ કરે તે! ઉ'ટનુ' જ શરીર આપે.હે 
રવિ ! આ અનાદિ સ'સારમાં મે પૂવે અનેક 
શ્રકારનાં ઉ'ચ નીચ શરીરનો શતુભવ કચેર 


આરમંસાાનનાં સાધને? 


૮૬૫ 





ઊ્રવાની સનત્ઝુમારને નિષ્કામ નઇ મહા- 
દવની સાથે વિચાર કરી આ રીતતુ' વચન 
કહેતા લાગ્યાં કે, ડે સુનિ | તસે સર્વ કામ- 
નાએથી રહિત હોવાથી વર નથી માંગતા 
તે મને રચતો વર હુ' તમને આપુ છુ. 
બાવુ' વચન સાંભળી સુનિએ લભવાનીના 
વચનને અ'ગીકાર કંચું*. પછી ભવાનીએ વર 
આપ્યો કે,તમે સારા સેક'દ નામના પુત્ર થાએ।. 
આ વરથી સનત્ઝુમ્કર ભવાનીના સ્ક'દનામે 
સુત્ર થયા. સ્કે'ટનેર્વામીકાત્ કેય પણુકહેવામાં 
આવે છે. સ્ક'દનાઅવતારમાં પણુ તેઓ પૂર્વની 
સાકફૂ્‌ક ઘાછાચય* ધમ પાળવાલાગ્યા. 


હે શિષ્ય ! પૂવે" સનત્યુમારે નારદને જે 
સુખરૂપભૂમાને। ઉપદેશ કર્ચો હતે, તે સ'પૂણુ' 
ઉપદેશ મે'તમને કહ્યો. જેમ વારૂણિ ત્રષિઃએ 
શ્વેતકેતુને આત્માનો સત્યરૂપે ઉપદેશ 
કચય તથા જેમ સનત્ઝુમારે નારદને આત્માને 
આન'દરૃપે ઉપદેશ કર્યો, તેમ બ્રહ્માશમે ઈન્દ્રને 
તથા વિરોચનને આત્માનો જાગ્રતાદિ અવ- 
સ્થાથી રહિતરૂપે ઉપદેશ કર્યો છે, પણુ તે 
અન્નેમાં દેવરાજ ઈન્દ્ર શુદ્ધ આહારવાળા, 
શુદ્ધ ચિત્તવાળા તથા કામ કોધાદિ ત્યાગ 
કરવામાં યત્નવાળા હુતા, તેથી ઈન્દ્ર ખહ્માના 
ઉપદેશવડે નાગ્રતાદિક ત્રણુ અવસ્થાથી 
ભિન્ન આત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવા લાગ્યા. 
પણુ વિરેચન આહાર તથા શુદ્રિ આદિથી 
રહિત હતે. માટે તેણે જામતાદિ અવસ્થા- 
એથી ભિન્ન આત્માને નહિ નાણ્ચો।, પણુ 
સ્યૂલ શરીરને જ આત્મા માન્યો.હે શિષ્ય ! 
આ રીતે તેરમા અધ્યાયના આદિમાં જે તે' 
મને આત્માની સુખરૂપતા પૂછી, તે મે' તને 
વિસ્તારથી કહી સ'ભળાવી. હવે“ તારે જે 
ક'ઇ સાંભળવાની ઇચ્છા હોય તે પૂછ. 


છે, પણુ આ ઉ'ટના શરીરના જેવુ' સુખ ઉસિ લે જિમ લમે ચસ્યૃજ સવા રિવ । 


ક્રોઈ પણુ ઠેકાણે મળ્યું નથી. આવુ' 
બચન જ્યારે સનત્ઝુમારે ભવાનીને કલુ ત્યારે 


આસન: ભુલર્વસ્યં જિતસ્યર્રોસુમિસ્ઝણા 


₹સિ આ આસ્મપુરાળે ત્રચોયજ્તોડ્પ્યાયઃ ॥ ૨૬ । 


૮૨૬ - આત્મપ્ુરાશુ* - [ અધ્યામ ૧૪ મે. 





અધ્યાય ૧૪ સે. 


છોહા૦્ય-ઝપૂતિષર્‌. 

બકહ્ષા તથા ઇન્દ્ર વિરોચનનો સ'વાદ, 

અમૂમાર્વમિકંતિથ્વઃ અુસ્ગા વસ્યાત્રચાસિમમ્‌ | 

અમ્લુજાનઃ વુનર્ામર્ય સુસ્માવેઇ્માસ્મવાર્‌ ॥ ૨ ॥ 

શિષ્ય-ડે શગવન્‌! આપે તેરમા અધ્યા- | નામતુ' તળાવ છે. આ બેઉ તળાવો સસુ- 
યના અ'ત વિરે કહ્યુ' કે, પ્રજાપતિ ખ્રહ્યાએ | દ્રની માક્ક વિસ્તારવાળાં તથા ડ્રધ, દહિ 
શન્દ્રને તથા વિરોચનને ત્રણ અવસ્થાથી રહિત | અને ઘી આદિચી પૂર્ણ છે. જેમ રાજાના 
ભુમા આત્માને ઉપદેશ કર્ચ, પણુ તે બન્નેમાં | ચાકરા રાજાના પુત્રોને આદરપૂર્વક રાજ- 
ઇન્દ્રે ભૂમા આત્માને જાયો તથા વિરેોચને | દરખારમાં લઈ જાય છે, તેમ નિદ્યત લોકને 
ભ્ૂમા આત્માને જાર્યો નહિં. આ વિચિત્ર | પામેલ ઉપાસક પુરૂષને અમાનવ પુરૂષ 
આખ્યાન હુ' આપના સુખથી શ્રવણુ કરવા | બ્રહ્ાલેકમાં લઈ જાય છે. ખ્રહાલોકેને 
ઇચ્છુ' છુ, માટે કૃપા કરી ગઆપ મને તે સર્વ | પામેલ સુરૂષનતે ૫૦૦ અપ્સરાએ। સનન્‍્સુખ 
વૃત્તાંત કહો. આવે છે. આ અપ્સરાઓ સૂય' સમાન તેજ- 
ગુરૂ-હે શિષ્ય !જે બ્રહ્માએ ઇન્દ્રને તથા | વાળી, સે!ળ વર્ષની ઉમરની, રૂપ ચૌવનવાળી, 

વિરોચનને બ્ાહાવિધાનો ઉપદેશ કર્યો, તે તુર્યાદિ વાદિત્રેવડે શોભાયમાન, ઉપાસક પુરૂ- 
ખયા અત્ય'ત વિસ્તારવાળા છે તથા આ્રહ્યા- | ષને નેવામાં આતુર તથા ઉપાસકને ખ્રહ્ધાની 
લોકમાં રહે છે. ખહ્માલોક સર્વ દુઃખોનો નાશ | મારક અલ'કારવડે શોભાયમાન કરનારી હોય 
કરનાર, ટવ ઝ'તઃકરણુવાળા સ'ન્યાસીઓને | છે આ અપપ્સરાઓને શ્રુતિમાં અ'બા તથા 
અચિ*રાદિ માગ'વડે પ્રાપ્ત થવા ચોગ્ય તથા સચ્8'બાયવિય નામથી કહેલી છે. આ પાંચ- 
ભૂગુ આદિ પ્રજાપતિઓના તથા મહરાદિક | સૌંમાંથી એક સો તો ઉપાસકેને પહેરાવવા 
સવ લોકથી ઉપર આવેલે। છે. ખ્રહાલોકમાં માટે નાના પ્રકારની સુગ'ીવાળી સુષ્પોની 
એરમદિય નામનુ એક મહાન સરોવર છે, જે | માળા પોતાના હાયમાં લઈ આવે છે, એકસો 
અનેક પ્રકારનાં કમલવડે શોભાયમાન છે, ઉપાસકને ચાપડવામાટે નાના પ્રકારનાં અ'જ- 
ત્રણુ તાપની નિવૃત્તિ કરવાવાળી' છે. ઉપાસ- નને પાતાના હાથમાં લઇ આવે છે, એકસો 
નાના બળથી અલ્પ ફળ દેવાવાળાં પુણ્ય પા- [| ઉપાસકને લગાવવા નાના પ્રકારનુ ચૂણું 
પકસનેો ક્ષય થયા પછી ઉપાસક પુરૂષને આ | લઇ આરવે છે, એક સે! પહેરાવવા નાના પ્રકા 
સરોવરની પ્રાપ્તિ થાય છે. તે ઇરા નામના રનાં વસ્ત્રો લઈ આવે છે તથા એક સે! 
અન્નનુ' રસ તથા મદના કારણુરૂપ છે, માટે નાના પ્રકારનાં ભૂષણ! લઈ આવે છે. 
શાસ્ત્રવેત્તાએ તેને એરમદિય કૅરી કહે છે. બ્રહ્ાલોકમાં એક આર નામનુ' હદ છે તથા 
બ્રદાલોકમાં અશ્વત્થ જશૃક્ષના આકારે એક એક દુસ્તર વિરજા નાસે નદી છે. આ નદી 
સોપમસવન નામને કલ્પકુમ છે. આ કલ્પઠુસ | તથા તળાવ ઓળ'ગ્યા પછી તે ઈલ્ય નાસના 
માતાની માફક સવ ભૂત પ્રાણીને મનવાંછિત | વૃક્ષ સમીપ જાય છે, જ્યાં ઉપાસકને - બ્રહ્ાને- 
પદાથની પ્રાપ્તિ કરે છે. તેમાંથી સદા | ગ્રહણુ કરવા ચોગ્ય દિભ્ય ગ પ્રાપ્ત ચાયછે. 
' ભમૃત ઝરે છે, જેથી તે વૃક્ષને સોમસવનન | બ્રહાલોકમાં જ્યારે ઉપાસક . શાલજન્ય 
કરી કહેવામાં આવે છે. ષાહ્યલોકમાં એક | નામની જગ્યાને પાસે છે, ત્યારે તે બ્રહ્માને 
“અર' નામનુ તળાવ તથા ઔજુ* “હચ | શ્રહુણુ કરવા ચોગ્ય દિવ્ય રસને પ્રાપ્ત થાય 
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છે. જ્યારે તે અપરાજિત નામના સ્થાનને 
પ્રાપ્ત થાય છે, "ત્યારે તે અનેક પ્રકારનાં દિવ્ય 
રૂપને પ્રાપ્ત થાય છે તથા તેમાં બ્રહ્ધાતુ' 
કેજ પ્રવેશ કરે છે. આ લોકના ઈન્દ્ર તથા 
પ્રજાપતિ દ્વારપાળેો છે. તેએ ઉપાસકને 
 આ્રહ્યાના તેજઝુકેત જેઈ, ભયયુકત પુરૂ- 
ષની માફક જલદી ખહાર જવાની તેયારી 
કેરે છે. આ લોકમાં હિરણયમય નામને 
છ્રહ્ઘાના મહેલ છેડ જે મહાન્‌ વિસ્તારવાળે 
તથા અતેક પ્રકારના રત્નોથી જડિત છે. 
મહેલમાં એક સભાસ્થાન છે તથા વિચ- 
ક્ષણા નામની ખુદ્ધિરૂપ વેદિકા છે. આ 
વેદિકા સ૧* શભ લક્ષણુયુકત તથા સર્જ 
જગતનુ કારણુ છે. આ પ્રજ્ઞારૂપ વેદિક્નિરે 
એક અમિતૌજસ નામને! પ્રાણુરૂષ પયક 
રહૅલે। છે, જે પ્રાણુને વાજસનેય શાખાવાળા 
ખ્રાહ્મણાઇ ઉ:દાતારૂપે ઉપાસના કરે છે તથા 
છાંદોગ્ય શાખાવાળા ખ્રાહ્દાશે તેને ઉ.૬પથ- 
રૂપે ઉપાસના કરે છે. એ પયકના પૂવ 
તરફના બે પાયાએ। ભૂત તથા ભવિષ્ય્રજગતરૂષ 
છે, લક્ષ્મી તથા પૃથ્વી આ પય”'કના પશ્ચિમ 
તરફના પાયા છે, ખૂહત્‌ સામ તથા રથ'તર 
સામ દક્ષિણુ તથા ઉત્તર દિશાઓનાં દીર્ઘ 
લાકડાનાં બે પાઢીયાં છે, ભદ્રસામ તથા 
યર્તાયજ્ીય આ બે પ્રકારનાં સામ પૂર્જા | 
તથા પશ્ચિમ દિશા તરકના નાનાં લ.ક- 
ડાનાં પાઢીઆં છે. મ'ત્રરૂપ ત્રગ્વેઠ તથા 
મ'ત્રરૂપ સામવેદ આ ખે પર્ય કની પૂવ પશ્ચિમ 
દિશાની સૂત્રની દીધ પાઢીઓ છે તથા મ'ત્ર- 
રૂપ ચજુવેહ પય'કના દક્ષિણુ તથા ઉત્તર 
તરફની સૂત્રનો;તાની પાટીએ છે. આ સૂત્રની 
પાટીએને નવાર કહેવામાં આવે છે. આ 
પર્ચ“કતે ચ'દ્રમાના કીરણુવાળુ' ગોદડુ' છે. 
ઉગ્દીથ નામને! સામવેદ ગે!દડાપ૨ પાથર- 
લાની સફેેત ચાદર છે મથા લક્મી પર્યકનુ' 


ક્ટ 








1 


ખુણા તથા ઇન વિરેચનને। સ'વાદ. 


«1૭ 


એપસીકુ' છે. આ રીતના પચ'કપર ખ્ર્યા 


સર્વદા શોભે છે. હિરણ્યગભ'ર્‌પ બ્રહ્મા 
જગતરૂપ પટવડે ઢ'કાચેલ છે, તેતુ' શરીર 
પૃથ્વીઆદિ પ'ચમહાભૂતવડે વૃદ્ધિ પાસેલ છે 
તથા તે સવ જીવોના સમષ્ટિરૂષ છે. 
શ્રુતિમાં “અ'બયા' શખ્દવડે કહેલી ઉપાસના- 
રૂપ નદીઓએનાં જળનું ષ્રહ્મા સવ'દા પાન 
કર્ચા કરે છે. ખ્રહ્માને જે પ્રિય સ્ત્રીએ છે, 
એકતુ નામ પ્રતિરૂપા તથા ખીજીનુ' નામ 
માનસી છે. આમાં પ્રતિરૂપા સમષ્ટિરૂપ 
તેજસમૂહુને પાતાના અભિમાનના વિષ- 
યવડે શૈેઈભાવતી તથા સર્વ ચક્ષુ ઇન્દ્રિ- 
ચાના ઉપાદાન કારણુરૂપે છે. ખીજી 
માનસી સરસ્વતીરૂપે છે.સર્વ ખ્રહ્માંડમાં વ્યાપ્ત 
વિભ્રતિવાળા તથાઇન્દ્રાદિ સવ" દેવાનેઉપાસના 
કરવાચોગ્ય ખ્રહ્મા એક સમચે સભામાં કહેવાલા- 
ગ્યા કૈ, અત્ય'ત દુલ'ક્ય રૂપે કેહેવાયલી,ભૂમા- ' 
રૂપે વણું'વેલી તથા સર્વ દેહુધારી જીવોના પ્ર- 
ત્યકરૂપે કરી પ્રસિદ્ધ વસ્તુ, સવ" અનાત્મ પદા- 
થથી નિરતિશય પ્રીતિને! વિષય છે, માટે તે 
વસ્તુને આત્મા કરી કહી છે. આત્મા વસ્તુ 
અહ'કારાદિથી પર છે. અનિત્ય ફળની પ્રાગ્તિ 
કરાવવાવાળાં ક્માને પાપ્મા કહેવામાં આવે 
છે. પાષ્મા કર્સોના આથશ્રયભૂત સ્થૂલ 
તથા સૂક્ષ્મ શરીરોના સ'ગશત્રી આત્માદેવ 
રહિત છે માટે આત્માને અપહત. પાપ્મા 
કરી કહ્યો છે. આત્મા, જરા, મરણુ, શે!ક, 
સાહ, ક્ષુધા, પિપાસાદિ છ ઉમિ'એથી રહિત 
છે. કારણુ કે જરા, મરણુ, જન્મ ઇત્યાદઠે ધર્સા 


| ક્થૂલ શરીરના છે, શે।ક, સાહુ રાગાદિ ધર્મે 


મનના છે તથા ક્ષુધા પિપાસા પ્રાણુના 
પસે છે. જરા મરણાદિક ધમમાં કોઇ 
પણુ ધમ ભાત્માનો નથી. માટે શ્રુતિએ 
આત્માને વિજર, વિમૃત્યુ, વિશેક, વિનિ- 
ઘત્સ તથા અપિપાસ ધ્ત્યાદિ નામેકરી કહ્યો 
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છે. આત્માના ઇચ્છારૂપ કામ તથા જ્તાનરૂપ 
સ'કલ્પ સત્ય હોવાથી શ્રુતિએ આત્માનેસત્ય- 
કામ તથા સત્યસ કલ્પ કરી કહ્યો છે .કારણુ કે 
દેહુ, મન તથા પ્રાણુ એ ત્રણુના અધ્યાસ- 
રૂપ સ'બ'ધી આત્માને જન્મ મરણાહિક 
સ'સાર મળેછે.આત્મજ્તાને કરી જ્યારે દેહુ તથા 
પ્રાણાદિનો ખાધ થાય છે ત્યારે ઇચ્છા સ'ક- 
«પાહિ પ્રથમ ઉત્પન્ન થતાં નથી. વિદ્ધાન્‌ અધિ- 
ષ્ઠાન આત્માથી ભિન્ન રૂપે ઇચ્છાદિને નેતેનથી 
તથા તે ઇચ્છા સ'કલ્પાદિ પોતાની ઉત્પત્તિ 
પહેલાં પણુ સતૂ માત્રરૂપે હોવાથી આત્માના 
ઇચ્છા સ'કલ્પાદિકે સત્યરૂપ છે.આત્મા સ'સા- 
રના સવ* પદદાથ*થી રહિત તયા ખુદ્ધિ આદિ- 
થી વિલક્ષણુ છે. આત્મા અધિકારીને અવશ્ય 
જાણુવા ચોગ્ય છે. આત્માને જાણુવાની ઈચ્છા- 
વાળા અધિકારીએ પ્રથમ ખ્રહ્દાચર્યાદિ સ્રાધન 
સ'પન્ન થઈ ખરહ્યાવેત્તા ગુરૂ સમીપ જવુ*. પછી 
પ્રમાણુગમત અસ'ભાવનાની નિવૃત્તિ કરવા 
માટે તેણે ખ્રહ્માવેત્તા ગુરૂના સુખથી વેદાંત- 
વચનતુ' શ્રયણુ કરવુ. પછી પ્રસેચગત અસ'- 
ભાવનાની નિવૃત્તિમાટે અધિકારીએ વેદાંતના 
અર્થાત્તા વચનતુ' મનન કરવુ. ત્યાર પછી 
વિપરીત ભાવનાની નિવૃત્તિ માટે અધિકા- 
રીએ મનન કરેલા અર્થમાં ચિત્તની વૃત્તિ- 
એના પ્રવાહુરૂપે નિદિધ્યાસન કરવુ. 
જે અધિકારી શ્રવણાદિક સાધનવડે આત્મા- 
નો સાક્ષાત્કાર કરે છે, તે વિદ્વાન્‌ સર્વાત્મ- 
ભાવની પ્રાપ્તિ થવાથી સ૧* ભેદથી રહિત 
થઇ, ભૂશદિક સર્વ લોકને પાસે છે તથા ભૂરાદિ 
લેકમાંરહેલા સર્વ ભોાગાને મેળવે છે. કારણુકે 
તે વિદ્દાન્‌ સવ લોકને તથા સર્જ ભે!ગ્ય પદા- 
થોને પોતાના આત્મારૂપે જાણુ છે. સવૌોત્મ- 
સ્ાતએ જ સરજપદાર્થની પ્રાપ્તિ છે.આરીતનુ' 
વચન જયારે પ્રજાપતિ ખ્રહ્માએ સભામાં બેસી 
કલ્યુ' ત્યારે તેના વચનને દેવતા તથા અસુર 


બાત્મગુરાણુઃ 


[ અધ્યાય ૧૪ મે! 


બનન સાંભળવાફલાગ્યા, 
દેવતથાઅસુરે।નીદૃષ્ટિઅત્ય'તઉગ્રતેજવાળા 
ખ્રહ્મા વિશે લાગેલી હોય છે. આથી હવે 
તથા અસુરો! પરસ્પર વિરોધી છતાં તેઓ... 
સભા વિશે એક ખીજાને જેઈ શકતા નથી. ' 
આ રીતે ખ્રહ્માના સુખમાંથી સોકક્ષના સાધ- 
નને પ્રકાશ કૅરવાવાળ)।' વચન સાંભળી દેવે 
તથા અસુરો ત્રણે લોકમાં રહેનારા બીના 
દેવો વિગેરેને આ વાત ડહેવા લાગ્યા. 
સવ દેવોના રાન્ન ઇન્દ્ર આ વાત સાંભળી 
પોતાના સર્જ દેવોને કહેવા લાગ્યા કે, હૈ 
દેવતાઓ! બ્રહ્માના સુખમાંથી જે વાતની કળી 
છે, તે વાત્‌ આપણા શત્રુ-અસુરો જાણી 





| શકે નહિ, એવે કોઇ રીતને પ્રયત્ન તમારે 


કરવો. સવ અસુરોનો. રાજા વિરેચન પણુ 
આ વાત સાંભળી પોતાના સર્વ અસુરોાને 
કહેવા લાગ્યો કે, હે અસુરો! ખ્રહ્યાના 
સુખથી નીકળેક્ષી વાત આપણા શાઝુ દેવે! 
જાણી શકે નહિ, તેવા પ્રયત્ન આપણે કરવે. 
હૈ શિષ્ય ! આ રીતે ઇ'ન્દ્ર તથા વિરેચન 
પોતપોતાના અતુચરીને ખ્રહ્યાનીકહેલી વાતને 
ફેલાતી અટકાવવા માટે પ્રચત્ન કરવા 
લાગ્યા, પછી દેવરાજ ઈન્દ્ર પોતાના દેવતા- 
એની સાથે તથા વિરેચન પોતાના અસુરો 
સાથે નીચે પ્રમાણેનો સ'કેત કરવા લાગ્યા;- 
હે અતુચરો !જે આત્માના જ્ઞાનથી વિના 
પ્રયત્ને આપણે સવ લેકને પ્રાપ્ત થઈએ તથા 
સવ લોકમાં રહેલા ભાગ્ય પદાથૌને મેળવી- 
એ, તે આત્મજ્ઞાન આપણુ અવશ્ય સ'પાદન 
કરવુ' જેઇએ. હુવે આપણુ સવમાં કોઇ 
એક ખુદ્ધિમાન્‌ પુરૂષ હોય, તે ખ્રદ્દાલાકેમાં ' 
જાય. તે ખુદ્ધિમાન્‌ પુરૂષ ખ્રહ્માથી આત્મ- 
સ્તાનનો ઉપદેશ લઈ આપણુ સવે'ને ગુરૂ- 
રૂપ થઇ આત્મસ્તાનનો ઉપઠ્ઠેશ કરે. આ 
રતે દેવો તથા અસુસ પોતપોતામાં વિચાર 





છાંદોગ્ય ઉપનિષદ, ] 


“----------*ૂ- 


કરી, દેવોએ ઇન્દ્રને તથા અસુરેઃ્એ વિરે- 


ચનને મોકલ્યા. આ દેવરાજ ઈન્દ્ર તથા વિરે- 
ચન ખળ તથા ખુદ્ધિ આદિ શુણુાવાળા, ધૈર્ય 
કાન, સજ લોકમાં ચશવાળા, બ્રહ્દાવિઘાની 
પ્રાપ્તિની ઇચ્છાવાળા, અત્યત અભિમાન- 
વાળા તથા બેઉ પરસ્પર એક ખીનાને જ્તિવા 
ની ઈચ્છાવાળા હુતા. ઈન્દ્ર તથા વિ- 
રાચદન્ન બન્ને એક જ સમચે ખ્રહ્યાની સમી- 
પ આવવા લાગ્ય” તથાં આ વાત અમારા 
શત્રુ નહી જાણે, એ રીતની બેઉની ઇચ્છા 
પૂણુ" થઇ નહિ. હે શિષ્ય ! ઇન્દ્ર તથા વિરે.- 


ચન પોતપેઃતઃતુ' કાર્ય સાધી લેવામાં અત્ય'ત ; 


ખુદ્ધિમાન્‌ હોવાથી અ'દરખાનેથી એક ખીજા 
પર શત્રુભાવ હોવા છતાં ખઢારથી ભાઈ 
માફક પરરપર એક ખીજાતા પર સ્નેહ 
દેખાડવા લાગ્યા, પછી ખન્તે બ્રહ્માવિઘાની 
પ્રાપ્તિ માટે ષ્રહ્માને પગે પડી તેઓને પ્રશ્ન 
કરવા લાગ્યા. સર્જ ભૂતમાત્રથી પ્રથમ ઉત્પજ્ઞ 
થયેલા મતુઅ'દિથી પણુ પૂવે” થયેલા ચતુર્ઝુ'ખ 
ખ્રહ્ઘા તે બન્નેની અ'દરનો સર્જ *અભિપ્રામં 
જાણી લઇ, બેઉના ગર્વાદઠિ દોષનો નિવૃત્તિ 
કરવા માટે ખત્રીસ વર્ષ પર્ષય'ત જાણુ કોઇ 
કાયમાં રોકાયેલા હોય તેમ રહ્યા તથા બન્નેના 
વચનોને જાણુ સાંભળતા ન હોય તેમ રહેવા 
લાગ્યા. બ્રહ્માએ કીધેલા ઉપેક્ષારૂપ નિરા- 
દરને પાસેલા તથા સર્વ ભે!ગથો રહિત 
ઇન્દ્ર તથા વિરેચન બ્રહ્દા પસે, જેમ મહા 
રાજાના સ્નેહના પાત્રભૂત કેઈ પુરૂષના 
મહાન્‌ અપરાધને જેઈ, તે પુરૂષની મહા- 
રાજા ઉપેક્ષા કરે છે તથા તે દોષવાન્‌ ઉપે 
ક્ષારૂપ નિરાદરને પામેલો, સર્વ ભેોગોાથી 
રહિત થચેલે! તથા રાજાના સુખને સર્વદા 
જેતો મહાન્‌ ગ્લાનિપૂર્ષક 3ાજાની સમીપ 
વાસ કરે છે, તેમ રહેવા લાગ્યા. સાય'કાળે 
તથા પ્રાતઃકાળે કરવા ચે?ગ્ય ભોજનાદિ ક્રિયા 


ખ્રહ્ા। તથા ઈન્દ્ર વિરાચનને। સ'વાદ. 


૮૬ 





પણુ બેઉની નિયમપૂર્વક થવ! ન લાગી. 

ખન્ને જણાઓન આ રીતે ખત્રીસ વષ' પયત 

ષ્રહ્મચર્ય' વ્રત પાળ્યુ' તથા ખ્રહ્ધા કયારે અમા- 
| રાપરઅતુગ્રહક કરે,આરીતની ઇચ્છાથી સર્ષદા 
| અરહ્યાના સુખ તરફ તેએ જેવા લાગ્યા. 
ખત્રીશ વષ' થઇ રહ્યા પછી ખ્રહ્યા તે બેઉના 
સુખ તરક્‌ જેવા લાગ્યા તથા તેઓને કહેવા 
લાગ્યા કૈ, હૈ ઇન્દ્ર; હથા વિરેચન ! તમારે 
ભોગવવા ચોગ્ય સ્વર્ગાદિ લે।કના સ્યૂલ 
ભેોાગાને તજી દઈ; મહાન્‌ દુઃખને પ્રાપ્ત 
| થવા ચોગ્ય આ ખ્રહ્ાલોકમાં તમે શા માટે 
આવ્યા ? 


ઈન્દ્ર તથા વિરેચન બે!લ્યાઃ-હૈ ભગવન્‌ ! 
અધિકારીને આત્મજ્તાનથી સર્વ લેઃકની તથા 
સવ* લોકમાં રહેલા ભેગ્ય પદાર્થનો પ્રાપ્તિ 
થાય છે. *્ભા રીતનુ' વચન પૂવે' આપે 
સભામાં કહ્યું હતું. આપના વચનને શ્રવણુ કરી 
આત્મજ્ઞાનની પ્રાપ્તિની ઇચ્છાવાળા અમે બેઉ 
આપનાસમીપ ખત્રીશ વર્ષ થયાં નિવાસ ક- 
| રીએછીએ. માટે આપ યુપા કરી અમને આત્મ- 
પનનો ઉપદેશ કરો. જ્યારે ઈન્દ્ર વિરોચને 
ષ્રહ્માનતે આ રીતે કહ્યું ત્યારે મ'હમ'દ હુસતા 
પ્રજાપતિ પ્રથમ જામત અવસ્થાના સાક્ષી 
આત્માને ચક્ષુવિશે રહેલરૂષે કેરી ઉપ- 
દૈશ કરવા લાગ્યા. 
ખ્રહ્મા-હૈ ઇન્દ્ર !હેવિરાચન!અધિકારીએઓ 
શાસ્ત્રસ'સ્કારવાળી ખુદ્ધિવડે ચક્ષુવિશે જે સુરૂષ 
જૂવે છે, તે ચક્ષુ વિરે રહેલો પુરૂષ આત્મા 
છે તથા તે ચક્ષુ વિશે રહેલો! સુરૂષ અપહુત- 
પાપ્મા, વિજર, વિમૃત્યુ, વિશે।ક, વિજીધત્સ, 
| અપિપાસ, સત્યકામ, સત્યસ'કલ્પ ઇત્યાદિ 
સ્તરરૂપ છે તથા તે ચક્ષુસ્થ યુરૂષ ભયથી રહિત 
નિશુ'ણુ ખ્રહ્યા છે. 


ઈન્દ્રઃ-દ્રષ્ટા પુરૂષના અભિપ્રાયવડે આપ- 
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નુ' તે વચન સ'શવી શકે એમ નથી. 
કારણુ કે, પોતાની છાયા જેવાની ઇચ્છા- 
વાળો પુરૂષ, દર્ષણાદિ વિના કેવળ પોતાની 
આંખ વિશે પોતાની છાયા દેખી શકતો 
નથી, પણુ દૃર્ષણાદિમાં જ પોતાની છાયાને 
નોઈ શકે છે. માટે દપ'ણુ, જળ, ખડ્મ 
આદિમાં રહેલ છાયાઆત્મા અથવા ચક્ષુમાં 
રહેલ છાયા આદ્મામાંથી કેયા આત્માને ગ્રહુણુ 
કરવો ? 

્રહ્માઃ-હે ઇન્દ્ર! વિરાચન! આન'દહસ્યરૂપ આ- 
«મા દૃ્ષ્ણાદિ સવ ઉપાધિઓ માંસાક્ષીરૂપેપ્રતી 
તથાય છે. માટે તે દર્પણાદિ સવ* ઉપાધિઓ।- 
માં વિદ્યમાન છે. આ રીતેખ્રહ્મા તથાઇન્દ્ર,વિરે- 
શનને ઉપરેશ કરી પોતાના મનમાં વિચાર 
કરવા લાગ્યા કે, સે' તેમને આન'દસ્વરૂપ 
સ્કુરણુના જ આત્મારૂપે ઉપદેશ કચે, છતાં 
ખુદ્ધિના દોષથી મારા પ્રથમના ઉપદેશથી 
તેએ!ને જેમ બાધ ન થયે!,તેમ બીજી વારના 
ઉપદેશથી પણુ તેઓને આત્માતેો બોધ થયે 
નહિ. બન્ને વારના ઉપદેશથી તેઓએ છાયાને 
આત્મા માન્યો. આરીતનો વિચાર કરી 
ખ્રડ્ના કહેવા લાગ્યા કે, જળથી પૂણું: ઘડા 
વિશે તમે બન્તે . તમારા આત્માને જુવે. 
ત્યારબાદ જે વસ્તુ તમારા જેવામાં આવે 
તે મને કહો. ખ્રહ્માના આ રીતના કહેવાને 
અભિપ્રાય એ હેતે! કે, દર્ષપણુ તથા જળાદિ 
ઉપાધિમાં રહેલ છાયા નિત્ય નથી, પણુ 
દપણાદિ ઉપાધિના લેદે કરી પરિણામી 
છે. માટે'ધટ પટાદિ પદાથ"ની માફક છાયાર્સા 
અનાત્મરૂપતા સ્પષ્ટ છે તથા સ્કુરણુરૂપ 
સાક્ષી અ'દર તથ્રા બહાર સર્વત્ર પરિપૂણ 
છે. સ્કુરણુરૂપ સાક્ષી જ માત્ર આત્મા- 
રૂપ છે. આ રીતે સાક્ષી આત્મામાં તથા 
છાયામાં મહાન્‌ વિશેષતા છે. બન્નેને પ'ડિ- 


તતાતુ” ભભિમાન હોવાથી તેઓ આ વિશેષતા 


અત્મપુરાયુ# 
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સમજી શકતા નથી. દ્વેષથી બેઉતુ* ચિત્ત 
મલિન હોવાથી ખન્તે જણા દપષ્ણાદિમાં 
રહેલ છાયા આત્મામાં કયી છાયાને આત્મારૂપે 
મહુણુ કરવી, આ રીતના સ'શયને પાસેલા: 
છે. જે હુ' એમ કડીશ કે, મારા ઉપદેશને 
તમોએ વિપરીત રીતે ગ્રહુણુ ક્ચૌ તો તે 
ખન્નેતુ' માનભ'ગ થશે તથા સાનભ'ગવડે 
બન્નેને મહાન્‌ લજ્જાની પ્રાપ્તિ થશે. 
લજ્જાથી તેઓની ખુદ્ધિ ુ'ઠિત થરે. ખુદ્ધિ 
કુ'ઠિત થવાથી જરા પણુ મારા વચનનો 
અથ તેઓને સમજાશે નહિ માટે ઠપકે 
દેવા કરતાં બીજા કોઇ ઉપાયથી છુ તેમને 
આત્માનો બોધ કરૂ'. પ્રજાપતિએ ખન્નેને 
કહ્યુ' કે, તમે જળથી પૂણુ ઘટમાં પોતાને 
જૂવો.. બરદ્દાના ઉપદેશને માની તે ખન્ને 
ઘટમાં પોતાની છાયાને નેવા લાગ્યા. ઘટમાં 





પોતાને નેઈ તે બન્ને પાછા પ્રજાપતિની 
પાસે ગયા. બન્નેને આવેલા નેોઈ પ્રજાઃ 


પતિ ઇન્દ્ર તથા વિરોચનને કહેવા લાગ્યા કૈ, 
જળ યુય્ત ઘટ વિરેો પ્રતિબિ'મને જોઇ 
કયા તત્ત્વને તમોએ નિક્ષય કર્યે ? 


તેઓ બોલ્યા કે; હે ભગવન્‌ | પાદથી 
સસ્તક પર્યત નખ કેશાદિવાળા અમારા 
શરીરરૂપ' આત્માતે અસે ઘટ વિશે નયે. 
આ રીતે જ્યારે તેઓએ પ્રજાપતિને કહ્યુ 
ત્યારે તેઓનાં ભ્રાંતિવાળા વચનતે સાંભળી, 
પોતાના ઉપદેશ કરવાના પ્રયત્નને નિષ્ફળ 
માની, ખ્રહ્મા ખેદ પામ્યા. ફેરી તે બન્નેને 
બોધ કરવા પોતાનાં ચિત્તમાં વિચાર કરવા 
લાગ્યા કે; ઇન્દ્ર વિશચનની ખુદ્ધિને, 
સોહેની પ્રાપ્તિ કરનાર ક્ેઇઇ નિચિત્ર દોષ 
છે, જેથી તેએ મારા ઉપદેશને ખોટી 
રીતે ગ્રહુણુ કરે છે. કારણુ કે સે' પ્રથમ * 
તેઓને સૂક્મ રીતિએ ચગ્રુમાં આત્માનેદ 


ઉપદેશ કચો.. આ ઉપદેશથી બન્ને છાયાએે 


છાદેક્ય ઉપનિષદ. ] ષ્હંા તથાં ઇન્ડ 1વરોચનતેઃ સ'વાદે* ૮૨3 





આત્મા માનવા લાગ્યા. પછી મે' તે ખન્નેને 
સધ્યમ રીતિથી દર્પ'ણુ જળાદિ સવ ઉપા- 
ધિએ માં આત્માનો ઉપદેશ કચેર, તે ઉપદે- 
કથી પણુ બન્નેએ છાયાને જ આત્મા માન્ચે।, 
પછી સે' તેમને મૃદુ રીત પ્રમાણે ઘટમાં 
જેવાને ઉપદેશ કર્ચ. આ ઉપદેશથી પણુ 
અન્નેએ સ્થૂક્ર શરીરને આત્મા માન્યે. 


જ 


કૅ, 


# 


સ્૧ર પછી , ષ્રહ્ઢાએ કહ્યું 
તમે બેઉ નખ તથા કેશે।ને કઢાવી ન'ખાવી 
૨નાન કરી, સુ'દર વસ્ર પહેરી તથ: શ્રેછ 
અલ'કારને ધારણુ કરી કરી પટમાં તમારા 
આત્માને જુત્રે તથા ન્નેયા પછી મારી 
આગળ અ'વી તે કહે. 


હૈ શિષ્ય ! આ રીતે જ્યારે પ્રજાપતિએ 
ઇન્દ્ર વિરાચનને કહ્યું ત્યારે તે ખ્રહ્ધાના 
વચનને અ'ગીકાર ડરી તે પ્રમાણે કેશ નખ 
કઢાવી ન'ખાવી, સતાન કેરી તથા વસ્રભૃષ- 
ણુ!દિ ધારણુ કરી ફરી તેએ જળ યુક્ત 
ઘટમાં પોતાના આત્માને નેત્રા ન્લાગ્યા. 
જોયા પછી શરીરમાં જ દઢ આત્મરૃપતા 
ગ્રહુણુ કરી તેએ પ્રનપતિ પાસે આવી 
કહેવા લાગ્ષ્રા કે, હે ભગવન્‌! જેમ સ્થૂલ 


શરીરમાં જ આત્મરૂપતા સિદ્ધ થાય છે, ! 


તેસ અમોએ જળવાળા ઘડ'માં અમારા 
આત્માને નજેયેઃ છે, માટે સ્ધૂંઘ શરીર જ 
આત્મા છે. આ રીતે જ્યારે ઇન્દ્રવિરાચને 
પ્રજાપતિને કછ્યુ' યારે પ્રજાપતિ તેઓની 
બ્રાંતિની દઢતા જેઈ પોતાના મનમાં વિચાર 
કરવા લાગ્પ્રા કે, અલ્પ બુદ્ધિવાળા મારા 
ખન્ને શિષ્યોને માટે અન્નય બ્યતિરેકે કરી 
આત્માને ઉપદેશ કરવાને! પ્રારંભ કરુ. 
સ પઠાથમાં આત્માતુ' બ્યાપકેપણું', તેતુ' 
નામ અન્ગય છે તથા દૃશ્ય પદાર્થમાં જે 
. આગમાપાયીપણુ', તેતુ' નરમ વ્યતિરેક છે, 





જળવાળા ઘટમાં તમને ન્તેવાતુ' કહવાથી 
શરીરના નખ કૈશાદિ ધમૌની આગમાપા- 
ચીપણુ' દેખડાવી, મૈ' ભિજ્ઞ આત્માને નિરૂ- 
| પણુ કર્યો. મ!રૂ' તાત્પય' શરીરની આત્મ- 
રૂપતામાં નથી, પણુ તસે ખન્તે ખુદ્ધિના 
રોષથી શરીરથી ભિનત્તરૂપે આત્માને જાણુતા 
નથી, તમે સ્થૂલ શરીરને જ આત્મારૂપે જાણે 
છો, માટે તમારા બેઉન્ક્રિ બ્રાન્તિની નિક્ત્ત 
કરવા માટે મારે કોઇખીન્ે ઉપાચ કેથ્વોા જુએ. 
માટે જેમ શરીરરૂપ બિ'ખની સ્થિર- 
તાવડે પ્રતિબિ'બરૂપ છાયાની સ્થિરતા છે, તેમ 
[અધિકારી જ્યારે મ'ત્ર એપષધાદિકના સૅવ- 
| નથી શરત્ર આંગ્ત આહિ ખાલ્ય નિમિત્તોને 
તથા રેગાદિ આંતર નિમિત્તોને ઉત્પન્ન નથી 
થવા દેતે ત્યારે તેનાં વાત, પિત્ત અને કક્‌ા- 
દિક પણુ લ્લેભ 'પામતાં નથી, તેમજ 
દોપોના ક્ષાભ વિના ત્વગાદિસપ્ત ધાતુઓ પણુ 
ક્ષાભ પામતી નથી. જ્યારે ત્વમાદિ સપ્ત 
| ધ્રાતુ ક્ષાભ નથી પામતી, ત્યારે શરીર દાહુ 
છેદનાદિથી ડરી નાશ પામતુ' નથી. ચોગ 
મ'ત્રરસાયનાદિ ઓષધેઃના ઉપાચોવડે સિદ્ધિને 
| પામેછું' શરીર અસ્નિમાં જળની માફક શી- 
| તળ ૨ છે, જળમાં પાષાણુની માકક રહે 
છે, પૃથ્વીમાં પૃથ્વી સમાન રહે, વાયુમાં વાયુસ- 
[સાન રહે તથા આકાશમાં આડારની 
માકૂક થાય છે. ચો માભ્યાસ્ર સમચે ન્ત્યારે 
| પુરૂષ પૃથ્ત્રી આદિ પ'ચ મહ! ભૃતોને ધારણુ 
| કરે છે, ત્યારે તેતુ' શરીર પ્થ્વી આઠિ 
પ'ચ મહાભૂતોની સાદદશ્યતાને પાર્સે છે. 
માટે શરીર શસ્ત્રાદિવડે ભેદને પ્રાપ્ત થતુ* 
નથી. જેમ ખાણાદિવડે ભેદને પાસેલુ' 
જળ પૂ્વ્જ્ની માફક થઈ રહે છે, તેમ 
ચોાગસિદ્ધ પુરૂષનુઃ શરીર ખાણાદિવડે 
ભેદને પામેલુ છતાં ફેરો પૂર્ગની માફક 
થઈ રહે છે. માટે મ'ત્ર, એષષ, ચોગ સહિ 


"૮૧૨ 
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ઉપાચેોવડે સ્યૂલં શરીરમાં પણુ અજરત્વ, 
અમરત્ત,અભયત્વાદિકે ધસે સ'ભવી શકે છે. 
વળી જન્મ સરણુની નિવૃત્તિ કરનાર્‌' આ- 
ત્મસ્તાન દેહાત્મવરદને અત્ય'ત ડુર્લભ 
છે, કારણુ ફે આ સ્થૂલ દેહુ મરણુ પછી 
શ્વાનાદિવડે ભદ્ષણુ કરવાથી વિષ્ડારૂપ થાય 
છે, અસ્તિમાં દ'હુ કરવાથી ભસ્મરૂપ થાય 
છે તથા પૃથ્વીમાં હાટવાથી મૃત્તિકારૂપ થાચ 
છે. નાશવાન્‌ દેહને આત્મારૂપ માનનારા 
દેહાત્મવાદી પુરૂષ આત્મજ્ઞાનની પ્રાશ્તિ માટે 
મનવડે કદી પ્રયત્ન નહિં કરે.સર્વ દેહાત્મ- 
વીદઓના ગુફૂરૂપ પ્રફ્લાદને! પુત્ર વિરોચન 
તથા દેવરાજ ઈન્દ્રના દેહુ પણુ મરણુ પછી 
વિષ્ડો, ભસ્મ અથવા પૃથ્તીરૂપ અવરય થશે. 
જમાારે દૈહુ પણુ એવી ગતિને પામશે ત્યારે 
અન્ય જીવે વિશે તે. શુ' જ કહેવુ? દેહને 
માત્મા માનનારા મૂહ પુરૂષે! વિવેક સ'તોષાહિ 
ગુણુ।થી રહિત થઇ કેવળ પાપ કમ જ કરેછે. 
પાપકમ'વડે દેડાત્મવાદીએ।, પરલે।કમાં જરા 
પણુ સુખ મેળવશે નહિ, પણુ કેવળ ડુઃખને 
પ્રાપ્તથશે, જે ફુઃખ વાંણીવડે કહેવાનેપણુકોઈ 
સમરથ નષી. ઇન્દ્રે તથા વિરેોચને ઉપદેશેલે 
દહાત્મવઃહ, જે જે જીવની ખુદ્ધિમાં પ્રવેશ 
કરશે, તે સર્જ બન્ને લોકમાં દુઃખને પામશે. 
દેહાત્મવાદ મહા સૈહુમય છે. દેડાત્મવા- 
દવડે લે।કોને અનર્થ'ની પ્રાપ્તિરૂપ કૂળનુ' 
ચિ'તત કરનારા બ્રજ્ઞાએ યુદ્ધના ભયથી 
તેમને કાંઇ પણુ વચન કહ્યું નહિં, પણુ 
મૌત ધારણુ કર્યુ. 
વિરોચનતે વૃત્તાંત, 

હૈ શિષ્ય ! દૈઠુરૂપ અઃત્માને જાણી 

અભ્ં'ત પ્રસન્ન થયલે! વિરોચન બ્રહ્મલે।કથી 


શીદ્ર પે!તાના અસુરોની સભ્.માં મચે. આ 
અસુરો સ્ગભાવથી તામસી પ્રકૃતિના, રજે- 














ગુણુથી ઢ'કાયલા, સત્વગુણુના લેશમાત્રથી 
રહિત તથા સજદા વિચારથી મહિત હોય 
છે. જેવો વિરેચન અસુરસભામાં ગચેો કે, 
તુરત અસુરોએ તેને ઘણુ' જ માન આપભ્ડુ 
તથા સૂય" સમાન તેજસ્વી ઉચ્ચ આસ- 
નપર તેને બેસાડચે।. પછી મૂહાત્મા વિરે- 
ચને ખ્રહ્દાલેકમાંથી મહાન્‌ કેણવડે જે દેહા- 
ત્મજ્ઞાનને ગ્રહુણુ ક્યું” હતુ, તે સર્જ 
અસુરેોને કહ્યું. અસુરો ઉપદેશ પહેલાં પણુ 
અનેક પ્રકારના કુતર્ફવડે દેહુને આત્મા 
માનતા હતા, એટલે દેહાત્મસ્રાન વિરોચ- 
નના ઉપદેશથી તેમનામાં વધારે દૃઢ થયુ. 
વિરેચન સર્વ અસુરેને પ્રજાપતિને ઉપદેશ 
શ્રવણુ કરાવી કહેવા લાગ્યો કૈ, હે અસુરો ! 
તમારે દેહરૂપ આત્માતુ' સર્વદા પૂજન 
કરવુ'.દેહર્‌પ આત્માથી ભિન્ન અન્સિ તથા ખ્રાહ્મા- 
ણુદિતુ' કેદી પૂજન કરવુ' નહિ, કારણુ કે 
શરીરથી ભિનજ્ઞ અન્નિ બ્રાહ્દાણાદિ પણુ દેહુ 
ઉપર જ ઉપકાર કરે છે. દેહુરૂપ આત્માનુ' 
સવ'થી 'ઉત્કુછરૂપે સાન, તે જ આત્માનુ' 
પૂજન છે. જે અધિકારીને બેઉ લ્ષોકના 
સુખની પ્રાપ્તિની ઇચ્છા હોય, તેણે પાતાના 
ગુરૂની માકક દેહફેપ આત્માતુ' અનેક પ્રકા- 
રનાં વસ્રવડે, સુવું: જડિત નાના પ્રકારના 
રત્નથી તથા હાથીના મસ્તકમાંથી નિકળેલા 
સોતીઓના સમૂહાથી સવદા પૂજન કરવુ. 
જે સુરૂષ અનેક પ્રકારના પદાર્થાવડે શ્રદ્ધા તથા 
ભક્તિપૂવક દેહુરૂપ આત્માતુ' પૂજન કરે, 
તે બેઉ લોકમાં સુખને પાસે છે. માટે 
સુખની ઈચ્છાવાળાએ દેહેરૂપ આત્માનુ' 
અવશ્ય પૂજન કરવુ. 

અસુરો-છે ભગવન્‌ ! પ્રત્યક્ષ નાશવાન્‌ 
દેહનુ' પૂજન કરવાથીશુ'કોઇફળનીપ્રાપ્તિથરશેર 

નિરાચન-છહે અસુરો | રસાયનાદિ ઉપા” 
યવડે સિદ્ધિને ધામેલા દેહુરૂપ આત્માનું 


છાંદોગ્યઉપનિષદ્* ] 


વૌ 








ઇંદ્રેના જૃત્તાંત* 


હઝ 
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કરી મરણુ થતું નથી. જે દેહ રસાય- | કરી કોઈ એકાંત પ્રદેશમાં ગયે. સાત્વિક 


નાદિ ઉપાયવડે સિદ્ધિને પ્રાપ્ત થચે। નથી, 
તે દેહની મરણુવસ્થા ને કે વિચારણહીન 
સમૂહ પુરૂષાએ માની છે, છતાં વિવેકી 
પૈરૂષા અ દેહુ મરણુ પામ્યો છે, આ 
રીતની મરણુખુદ્ધિથી દેહને અસ્તિમાં દાહ 
કરતા નથી, કારણુ કે જેમ સ'મ્રામમાં શસ્ત્ર 
તથા અઅના પ્રહારવડે દુઃ ખિત થયલે! 
કોઈ શૂરવીર મૂચ્છ્ઈિત થયલે! રથ વિશે 
શયન કરે છે; પણુ તે દેહુ મૃત્યને પામેલે! 
નથી, માટે દેહ્રૂૃપ આત્માના મરણુની 
શ'કાથી ખાંધવોએ દેહુને અગ્તિ વિશે દાહુ 
કરવે! નહિ. ખાંધવોએ પ્રથમ દેહુને શ્રેષ્ઠ 
જળવડે સતાન કૅરાવવુ', તેને સુગ ધી સુષ્પ- 
ચ'દનાદિવડે શે।!ભાયમાન કરવો, તેને અનેક 
પ્રકારનાં વગ્રવડે તથા અનેક પ્રકારની માળા- 
ઓવડે શેભાયચમાન કરવો. ખ'ધુજનાોએ 
દૈહુતે વિમાન ઉપર બેસાડી અનેક પ્રકારના 
વાદિત્રેના શબ્દ સહિત બહાર લઈ જવે. 

વિરોચને વળી કહ્યુ' કે, સ્પ્રભાવથી 
આપણા શજુ દેવો પણુ વીરસ'પ્રદાયના 
વિરોધી છે. ખ્રાહ્યમણુ તથા દેવો વેદના અથ*ને 
અન્યથા કરનારા છે, માટે તે પાપાત્મા 
બ્રાહ્ધાણુ અને દેવોનો તમે નાશ કરો.જ્યારે 
તમે આ રીતે કરશે! ત્યારે આ લ્લોકમાં 
'તમને સુખની પ્રાપ્તિ થરો તથા પરલે।કમાં 
પણુ સુખની પ્રાપ્તિ થશે. આ પ્રમાણે 
જયારે વિરેચન રાજાએ સર્વ અસુરેોને 
ઉપદેશ કર્યોઃ ત્યારે તે અસુરો સવ* જગતને 
દુઃખ દેવા લાગ્યા. 

ઇેદ્રનો વૃત્તાંત, 
તથા 


ઇન્દ્ર વિરેચન ખ્રહ્યાલેકમાથી 


જાવવાળે। નઇ, ધીમે ધીખેચાલવાતુ' નિમિત્ત 


સ્વ્નાવવાળો ઇન્દ્ર પોતાના મનમાં વિચાર કરી 
પૂલે"મહુણુ કરેલા ભઆત્મામાં દોષ નવા લાગ્યો. 
જેમ ખહેદારણ્યક ઉપનિષદમાં દેવ, મતુષ્ય 
તથા અસુર આ ત્રણેએ મજાપતિને પોતાના 
શ્રેયતુ' સાધન પૂછવા માંડયુ'ત્યારે પ્રજાપતિએ 
8કાર અક્ષરને! ઉચ્ચાર કચેર. દકાર અક્ષર- 
રને સાંભળી, પોાતષપોતપુની ભાવનાને અતુ- 
સાર દેવ ઇન્દ્રિયાના નિગ્રહરૂપ દૃમતે 
શ્રેયતુ' સાધન માનવા લાગ્યા, મનુષ્યાદિ 
ગોાસુવણુદિના દાનને શ્રેયતુ' સાધન માનવા 
લાગ્યા તથા અસુરો દયાને જ શ્રેયના સાધન- 
રૂપે માનવા લાગ્યા. તે જ રીતે આ સમયે 
પ્રનપતિએ વ ળ્યોડશિભ પુરો ટ્ર્યત ળવ બાલમા- 


એવુ' વચન ઇન્દ્ર તથા વિરોાચત ખત્ને- 
ને કહ્યું. આ વચનથી વિરેચન છાયા- 
સદશ દેહને આત્માં માનવા લાગ્યો. 


ઈન્દ્ર વિચાર કરવા લાગ્યો! કે, છાયાના સ્વ- 
રૂપની સિદ્ધિ કરનારા દેહમાં જન્મ મરણુ 
આવિ અનેક પ્રકારના વિકારો થાય છે. આવા 
વિકારવાળે। દેહુ અમૃત તથાઅભય આદિ પર્ષ 
વાળા કેવી રીતે હોય? જેમ જન્મ મર- 
ણુઠિ વિકારવાળા ઘટાદિ પદાથો આત્મા 
નથી, તેમ દેહુ પણુ આત્મા નથી. ન્યારે 
દહુમાં આત્મરૂપતા સિદ્ધ થતી નથી, ત્યારે 
બિરૂપ દેહને આધીન ચક્ષુ દર્પણાદિમાં 
રહેલી છાયામાં આત્મરૂપતા કેવી રીત્તે 
હોય ? કારણુ કે પ્રજાપતિએ આત્માને અ- 
સૃત, અભય તથા ખ્રહ્મારૂપે કહ્ય” છે, 

ખ્રહ્મા-હે ઇદ્ર! પૂવે" તે'બત્રીશ વર્ષ'પર્ચ ત 


| બ્રહ્મચર્ય, પાળ્યું, પણુ તે' સડલ્પપૂર્વક મારા 
| બચનથી પાળ્યું નહી', પણુ વિના સ'કલ્પે 
| પાળ્યું, જેજો તારા પોતાના ચિત્તની શુદ્ધિ 
નિકળ્યા પછી ઇન્દ્ર વિરાચનને તામસી સ્વ- : 


માટે કરી ઝુ બત્રીશ વષ પચ ત ષ્રહ્યાચર્ય 
પાળ, ત્યાર પછી હું' તને આત્માને] ઉપદ્દેશુ 





દશ્જુ 





કરીશ. આવુ* વચન જ્યારે પ્રજાપતિએ | 
ધદ્રને કહ્યુ' ત્યારે ઇંદ્ર બ્રહ્માની આજ્ઞાને માની 
ખત્રીશ વષ ફૂરી ખ્રહ્માચચ* પાળવા લાગ્યો. 
ત્યાર ખાદ ફેરી ઇદ્ર પ્રજાપતિ પાસે ગચે!. 
દુદ્રને આવેલે। જેઈ તેને પ્રજપતિ સ્વપ્ના- 
વસ્થાના સાક્ષીરૂપે આત્મઃનો ઉપદેશ કરવા 
લાગ્યા. પૂવે ચશ્રુમાં તથા જળાપૂણુ ઘટમાં 
જે સુરૂષના મે' તને ઉપદેશ કર્ચેચ હતે!, તે જ 
પુરૂષ સ્વપ્નાવસ્થામાં પોતાની વિભૂતિરૂપ 
અનેક પ્રકારના વિષચેઃને સાક્ષીફૂપેકરી અનુ- 
ભવ કરે છે, તેને તુ' તારા આત્મારૂપે જાણુ. 
આવુ' વચન જ્યારે પ્રજાપતિએ #દ્રને કહ્યુ' 
ત્યારે તે ્રહ્માનાવચનથીઅ'તઃકરણુાદિવિરિષ્ટ 
તૈજસ નામના જીવને આત્મા જાગી ખુ જ 
ગ્રસજ્નથયે! તથા પૂર્વની માફક ખ્રહ્માને નમ- 
સ્કાર કરી પોતાના લે।ક પ્રતિ ચાલ્યો. અ 
મારે ગયા પછી એકાંતસ્થળમાંપાતાનામનમાં 
આ રીતને! વિચાર કરવા લાગ્યે..-સ્વપ્નદ્રષ્ટા 
સુરૂષમાં પણુ દોષ જેવાસાં આવે છે. જેમ 
છાયાફપઆત્મા સ્થૂલદ્દેહુન! ગુણ્દ્દોષતે પ્રાપ્ત 
થાય છે, તેમ સ્વપ્તદ્રષ્ટા, જે કે સ્ધૂલ દેહુના 
ગુણુ દોષને પ્રાપ્ત થતે। નયી, છતાં તેમાંએક 
ખીભે મહાન દોષ મતે જણાય છે. સ્વપ્તા- 
વસ્થામાં સ્વપ્નદ્રષ્ટા પુરૂષને કોઈ શતુ મારેછે. 
જેમ જામતાવસ્થામાં મદેોન્મત્ત હાથો ક્રોધ - 
વાન્‌ થઇ પેતતાની શુ'ડને ઉંચકી મૂડ 
ખાળકને ભય ઉપજાવે છે, તેમ સ્વપ્તા- 
વસ્થામાં સ્વપ્તદ્રષ્ટા પુરૂષતેવૃક, વ્યાવ્ર અને 
સર્પાશ્ઠિ જીવો ભયની પ્રાપ્તિ કરે છે. સ્વપ્નમાં 
સ્વપ્તદ્રષ્ટા પાતાના સુહુદના વિચોગને જઇ 
પરમ ડુઃખ પામે છે તથા રૂદન કરે છે. આ 
રીતે અતેક રીતના દે.ષો સ્તપ્નદ્રષ્ટામાં 
જેવામાં આવે છે. પ્રજાપતિએ તે! મને અ'ત્મા 
કૃત, અભય અને ખ્રફહ્ાારૂપ કહ્યો છે, 
જે લક્ષરુ સ્વપ્નદ્રષ્ટામાં ધટતુ'નથી,માટે સ્વ- 


આત્મપુરાણુ* 
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[ અધ્યાય ૧૪ મો 


! પ્નદ્રષ્ટા આત્મા નથી, પણુ તેથી ભિન્નબીનનેજ 
કોઈઈ આત્મા હશે. આત્માને એળખવા હુ 
ફેરી ખ્રહ્ઘા સમીપ જાઉ*. આવો વિચોર કરી 
ઇન્દ્ર ફૂરી ખ્રહ્ઘા પાસે ગયે. ઇન્દ્રને ફૂરી 
આવેલે। ન્નેઇ ખ્રહ્દા કહેવા લાગ્યા કે, હે 
ઈન્દ્ર તુ' પૂવે આત્મોપહેશ સાંભળી પાતાના _ 
લેક વિશે ગચે। હતે, છતાં ફ્રી શામાટે 
આવ્યો ? આવુ વચન જ્યારે ખ્રહ્માએ ઇન્દ્રને 
કહ્યુ' ત્યારે તેણે સ્વપ્તદ્રષ્ટામાં જે દોષો જયા 
હતા, તે સર્જ પ્રજાપતિને કહ્યા. 
ખ્રહ્ઘા-હે ઇન્દ્ર !જે સમચે પુરૂષ સર્જ 
વિશેષ સ્તાનથી રહિત થઈ શયન કરે છે, તે 
સચચે હાદોકાશરૂપ બ્રહ્ાલેકમાં એકતાના 
ભાવને પ્રાષ્ત થઈ તે સર્જ દુઃખથી તથા 
સવ ઇન્દ્રિયાથી રહિત થાય છે. જે હાર્દા- 
ઝાશરૂપ ખ્રહ્માલોક્ને પામેલો પુરૂષ તેને 
જાણી ફેરી ફરી ખહાર આવે છે, તે માયા 
માત્ર ઉપાધિવાળે। હાર્દાકાશરૂપ ખ્રહ્દાક્ષોક જ 
અમૃત, અભય અને ખ્રહ્દારૂપ હોવાથી તારે 


' આત્મા છે એમ જાણુ. આજ આત્માવિરે મે' 


તનેપૂવે” ઉપદેશ કર્ચોહતો.. આવુ'વચન જ્યારે 
ખ્રહ્ધાએ ઈન્દ્રને કહ્યું ત્યારે ઈન્દ્ર ખ્રહ્માના 
વચનથી અનજ્ઞાનવિશિષ્ટ પ્રાજ્ઞ જીવને આત્મા 
માની ખડુજ પ્રસજ્ઞ થઈ, પૂર્વની માફક નમ- 


| સ્કાર કરી પોતાના લે!ક પ્રતિ વિચરવા લ.ગ્યો. 
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અધે માગે" ગયા પછી કેરી એકાંત સ્થળમાં 
પોતાના મનમાં વિચાર કરવા લાગ્યો કૅ- 
સુષુપ્તિતા પ્રાસ નામના આત્મામાં પણુ દોષ 
છે. સુષ્ુન્તિ અવસ્થામાં પ્રાજ્ઞ નામને. સુરૂષ 
સ્વપ્નદ્રષ્ટાની માફક ભયાદિને પ્રાપ્ત થતે 
નથી, છતાં હુ' આવે છુ, એમ તે પોતાને 
પણુ ય નથી. તેમ મારાથી ભિન્ન આ 
સુરૂષ આવો છે,એમખીનને પણુ જાશુતો નથી. 
પહેલીવાર ઈન્દ્ર બત્રીશ વર્ષ ખ્હ્માચય' પાળ્યુ', 
ખીજી લાજાજટલાર કો ગત્રીશ વર્ષ ન 


કનુ 








ચય પાળ્યું તથા ચોથીવાર પાંચ વષ ખ્રછ્દાચય' 


 “આાહદ્દિ સ્થાનોમાં 


છાંદોગ્ય ઉપનિષદ, ] 








પાળવાનુ' કહ્યુ', એટલે ખધુ' મળી ૧૦૧ વર્ષ 


ત્રણ શરીરતું વર્જન, 


«યપ 
ત્રણુ શરીયનુ' વર્ણન, 
હે ઇન્દ્ર ! જે શરીરવિશિષ્ટ આત્માને 


લગી ખ્રહ્માની સમક્ષમાં ઇન્દ્રે ખ્રહમાચય' પાળ્યુ'. | તે' ગ્રહણુ કચે, તે આત્માતુ' ઉપઃધિરૂપ 
ક“ બ્રહાચયનુ' માહાત્મ્ય, 


ણે શિષ્ય | આ લેકમાં જે જે પદાર્થ 


“ અત્ય'ત ફરુલ'ભ છે, તે દુલ'ભ પટાથ*ને પણુ 


પુરૂષ .બ્રહ્માચય'વડે પ્રાપ્ત થાય છે. કારણુ કે, 
વેદવેત્ત બ્રદ્ધાચ્યને, જ સવ યસાદિરૂપે કહે 
છે. જે કોઇ આન'દ સ્ત્રરૂપ આત્માને જાણે 
છે, તે ખ્રહ્ઘાચચ*થી જ જાણે છે. ખ્રહ્મચયર્* 
વિના કેદી આત્મસ્રાન થતુ' નથી. આથી 
વેદવેત્તાઓ ખ્રહ્યાચષ'ને યસ કરી કહે છે. 
ખ્રદ્યાચર્યતુ' સખ્ય ફળ તો આ 


મૃત્યુ તથા દુઃખફૂપ સ'સારને તરી જાય છે. આ 
લે!કમાં જેટલાં સાધને છે, તે સર્વ' બ્રહ્મચ- 
ય*માં જ અ'તભૂંત છે. જેમ હુસ્તીના પાદમાં 
સવ ભાવને અ'તર્ભાવ થાય છે, તેમ બ્રહ્દાચ- 
યમાં જ સવ સાધનને અ'તર્ભાવ થાય છે.-* 
ખ્રહ્માચયથી અધિક કોઇ પણુ સાધંન નથી. 
અધિકારીની શુદ્ધિ કરનારા શૌચ તથા 
તેને સ્વર્ગાદિ સુખની પ્રાપ્તિ કરાવનારાં 
તપ પણુ ખ્રદ્દાચર્યઃરૂપે છે. ખ્રહ્માચર્ય ને વિશે 
રહેલા ઘણા ખ્રાહ્દાણું દિવલોકને પાસેલા 
છે. ખ્રહ્યાચષસ'પન્ત પુરૂષ કેવળ દિવલે।- 
કને જ પ્રાપ્ત થતે નથી, પણુ તે દેવયાન 
સાગદારા બ્રહ્ાલોક્ને પણુ પાસે છે. 


 _અ્રહ્મચચય પાળ્યાને ૧૦૧ વર્ષ પૂણુ થયા 


પછી ખ્રહ્પાએ કહ્યુ';-હૈ ઇન્દ્ર ! રઘૂલ, સૂક્ષ્મ 
તથા કારણુ આ ત્રણુ શરીરથી વિલક્ષણુ 
ભાન'હસ્વરૂપ અ'ત્માનો પૂવે મે' તને ચક્ષુ 
ઉપદેશ કથે, પણુ 
જ્રાનને લીધે તે* આત્માને અન્યથા રીતે 


૧૦૪ 


છેકે 
અષિકારી આન'દ સ્વરૂપ આત્માને જાણી 


| શરીર, ર્થૂલ, સૃક્ષ્મ તથા કારણુના ભેદે 


કરી ત્રણુ પ્રકારતુ' છે, આ ત્રણુ પ્રકારનુ' 
શરીર કૈવળ અસ્તાનવડે સિદ્ધ છે. અનજ્ઞા- 
નને નાશ થયા પછી કાર્ય કારણુરૂપે કરી 
શરીરની સિદ્ધિ થતી હવાથી. આ ત્રણુ શરીરે 
અવિદ્યાવડે કલ્પાયલાં છે. માટે ત્રણેમાં નને 
કે મરણુધમ' સમાન છે, છતાં સ્યુલ 
શરીર સર્વદા મરણુ ધમ'વાળ' છે. કારણુ 
કે, જેમ સપ' પોતાના ભક્ષયરૂપે દેડકાને 
ગ્રડુણુ કરે છે, તેમ પ્રમાદરૂપ મૃત્યુ પોતાના 
ભક્ષ્યરૂપે કરી સ્થૂલ શરીરને ગ્રહણુ કરે છે, 
સ્થૂલ શરીરમાં અજરત્વ, અમરત્વ તથા 
અશયત્ત આદિ આત્માનુ લક્ષણુ સ'ભવતુ' 
નથી. માટે સ્યૂલ શરીર આત્મા નથી, પણુ 
સ્યૂલ શરીરથી વિલક્ષણુ આત્મા છે. જેમ 
સ્થૂલ શરીર આત્મા નથી, તેમ સૂક્ષ્મ 
શરીર પણુ આત્મા નથી. કારણુ કે, જેમ 
સમનુકૂળરૂપ પ્રિયતા તથા પ્રતિકૂકરૂપ 
અપ્રિયતા અઃ બન્તે ધસ સ્થૂલ શરીરમાં 
રહે છે, તેમ સૂક્મ શરીરમાં પણુ પ્રિય 
અપ્રિય ધર્મો રહેલા છે. વળી આ'મા પ્રિય 
અપ્રિય ધમ'થી રહિત હોવાથી સૂક્મ શરી- 
રમાં આત્મરૂપતા સ'ભવતી નથી. સૂક્મ 
શરીરથી પણુ આત્મા વિલક્ષણુ છે. આ 
રીતે ત્રીજુ' અજ્ઞાનરૂપ કારણુ શરીર પણુ 
આત્મા નથી. કારણુ કે, સુષુપ્તિના *કારણુ 
શરીરમાં જે કે સુષુપ્તિ ટાળે દુઃખ નથી, 
છતાં અસજ્તાનરૂપ કારણુશરીરમાં ભાવી 
દુઃખ ખીજરૂપ થઈ રહૈ છે, માટે અર્ા- 
નરૃપ કારણુશરીર સવ દુઃખના ઔજરૂપ 
હોવાથી આત કહેવાય જ નહિ. આથી 
ફારણુશરીરથી પણુ આત્મા 1વલક્ષણુ છે, 


દ્શ્ડૃ 





ઇન્દ્ર-ડિ ભગવન્‌ | જે કદાપિ આત્મામાં 
સુખ તથાડુઃખ નથીતે ડું' સુખી છ, હું' 
દુઃખી છુ', આ રીતે આત્મામાં સુખ તથા 
દુ:ખને! ભાસ કેમ થાય છે ? 

ખ્રહ્મા-હે ઈન્દ્ર | પ્રીતિ કરનાર્‌' સુખ 
તથા અપ્રીતિ કરનાર્‌' દુઃખ, જે આન'હ 
સ્વરૂપ આત્મામાં પ્રતીત થાય છે, તે 
કેવળ શરીરના લાદાત્મ્ય અધ્યાસથી 
થાય છે. 

8ન્દ્ર-હે ભગવન ! જે જીવાત્માની સર્વદા 
ખ્રહ્મની સાથે અભેદતા હોય તે! જીવાત્માને 
સ'સાર ૬શામાંથી મોક્ષ દશામાં કયી [વિશે- 
ષતા પ્રાપ્ત થાય છે ? 

બ્રહ્મા-હૈ ઇન્દ્ર ! ત્વ'પદાથ'ફ્પ જીવાત્મામાં 
“હું' કર્તા છુ'' “હું' ભોક્તા છુ'' આ રીતના 
કલત્વ ભાકતૃત્નાદિ ધર્મા પ્રતીત થાયછે. એ 
કર્તુત્વાદિ ધમેપ અવિદ્યાવડે કલ્પિત હોવાથી 
શિથ્યા છે તથા જીવાત્માની સ્વય'પ્રકાશતા 
તથા અદિતીય શાન'દરૂપતા વાસ્તવિકસ્વરૂપ 
વાળી છે. વાસ્તવિક સ્વરૂપ તત્પદાર્થરૂપ 
ખ્રહ્માતુ' પણુ સ્વરૂપ છે. માટે વાસ્તવિકસ્વરૂપે 
કૅરી જીત તથા 


ઈન્દ્ર-ડે ભગવન્‌ | વિંધદાદિ જડ પદા- 
થ'ને તથા જીવાત્મા ચેતનને લય કાળે નને 
સમાન જ ખ્રહ્ાભાવની પ્રાપ્તિ થતી હોય 
તે શ્રુતિમાં જીવાત્માને ખ્રહ્માભાવની પ્રાશ્તિ 
થવા માટે વિઘૃદાદિનુ' જે ટૃષ્ટાંત આપ્યુ'છે, 
તે અચાગ્ય ગણાય. કારણુકે કિ'ચિત્‌ માત્ર 
વિલક્ષણુતાને અ'ગીકા૨ કેરી ઉપમાન ઉપમેય 
ભાવ હોય છે, માટે તેને વિશે ક'ઈ પણુ 
' વિલક્ષણુતા કહેવાવી નેઇએ, 

ઠ્રહ્મા-હે ઇન્દ્ર | જેમ જીવાત્માને ક્રતિએ 
લય અવસ્થામાં પરખ્રહ્માભાવની પ્ર!પ્તિ કહી 
છે, તેમવિઘ્ુદહિ જડ પદાથ'ને પણુ પરખ્રહ્ા 


ખ્રહ્મા બન્ને અભિન્ન છે. : 
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ભાવની પ્રાપ્તિ કહી છે. છતાં દૃષ્ટાંત તથા 
દાર્ષ્ટાં'તિકમાં કાર્યાકાર્ય,તારૂપે નિલક્ષણુતા છે. 
ઈન્દ્ર-હે ભગવન્‌ ! વિઘ્દદાદિ માફક જીજાન 
ત્મામાં પણુ કાયરૂપત! શામાટે હોતી નથી ?». 
ખ્રહ્ા-જે વિદ્દદઠાદિની માફક જીવાત્મામાં 
પણુ કાર્યફૂષતા માનીએ તે! તે પદાર્થ કાર્ય 
રૂપ થવાથી નાશવાન્‌ થાય. જેમ દેહાઠિ 
કા્ફૂપ હોવાથી નાશવાન્‌ છે, તેમ" જી- 
વાત્મા પણુ કાયરૂપ “થવાથી અવશ્ય 
નાશ થશે. તેથી આત્મા અજર, અમર, 
અભય તથા ખ્રહારૂપે છે, આરીતે આત્માતુ' 
સ્વરૂપ કહેનારા હું' અસ.ય વકતા કહેવાઇશ. 
ત્રણુવાર આત્મામાંવિનાશર્પતાનેો દોષ 
નતેછ તુ' મારી પાસે આવ્યો. ને ચાથીવાર 
પણુ તને અવિનાશી આત્માનો લાભ ન 
થયે! હોત તો તારૂ આવવુ વ્યર્થ થાત. 
પ્રજાપતિ-હૅ ઇદ્ર | અદ્વિતીય ભાવરૂપ 
ફેળનીપ્રાપ્તિ સમચે જીવખ્રદ્દાનુ' અભેદ સ્વરૂપ 


સવ કાર્ય કારણુરૂપ પ્રપ'ચથી શ્રેઠ છે તથા 


સવ ઉપાધિઓમાં પરિપૃણુ છે. માટે શ્રુતિ 
ભગવતીએ જીવ ખ્રહ્માના અભેદ સ્વરૂપને 
ઉત્તમ પુરૂષ કરી કછ્યુ' છે. આ અભેદ સ્વ- 
રૂપથી ખીને કોઇ પદાથ ઉત્તમ નથી. 


જીવન્મુક્ત પુરૂષોની સ્થિતિ. 


હે પન્દ્ર | મડાવાકંયથી જીવ બ્રહ્માના 
અભેદને નાણુનારા ઉત્તમ પુરૂષો “પાતાના 
પ્રારબ્ધ કેમની સમાપ્તિ પર્યત જે પ્રકારે 
નિવાસ કરે છે, તે પ્રકારને તુ' શ્રથણુ કર. 
નિર્વિકલ્પ સમાધિમાં રહેલ જીવન્ઝ્નુકત પુરૂષ 
સ૧* પ્રકારે અદ્વિતીય ખ્રહ્દાને જ બૂવે છે. 
અદ્રિતીય ખ્રહ્દા વિના બીજે કોઈ પણુ અનાત્મ 
પદાથ* નતો નથી. સમાધિમાંથી ઉઠવાની: 
દશામાં જીવન્સુકત સજ જગતને પોતાના આ- 
તમારૂપે નેતા, સજ હકમાં પોતાની ઇચ્છાપૂર્વક 


છાંદોગ્ય ઉપનિષદ્દ. ] 








સ્વત'ત્ર રીતે વિચરે છે. જેમ મહારાજાસ્વત'ત્ર 
થઇપોતાના દેશમાં વિચરે છે, તેમ જીવન્ઝુકત 
પણુ સ્વત'ત્ર થઈ વિચરે છે. 


જીજન્સુક્ત પુરૂષાની સ્થિતિ. 


કવિદ્ધાન્‌ સ્વ પ્રાણીરૂપે કેરીભક્ષ્યાભક્યપદ્ાર્થઃતુ* : 
ભોજન કરે છે, બાલક સમાન અનેક પ્રકારની | આત્મા છે, આ રીતના આવરણુથી રહિત 


. કીડાઓ કરે છે, મહાન્‌ સુરૂષાવડેઆદરભા- 
વતે પામે છે, ઇન્દ્રાદિરૂપે કરી દેવાંગનાએ 
સાથેકરમણુ કરે છે, અનેક પ્રકારના રથાદિ 
વાહનોમાં આર્ઢ*થાય છે, અનેક સખીઓ 
સાથે રમણુ કરે છે તથા પોતાના ખ'ધુઓ 
સાથે વિરાજમાન થાય છે. આ રીતે અનેક 
વ્યવહારોને કરતે! છતે! વિદ્દાન્‌, જેમ સુષુપ્ત 
પુરૂષ સુષુપ્તિકાળે પોતાના દેહનુ' સ્મરણુ 
કરતે! નથી, તેમ વ્યવહારે સહિત પોતાના 
દેહતુ' કદાપિ સ્મરણ કરતો! નથી. 


ઇન્દ્ર-ડૅ ભમવન્‌ ! દેડાદિ સવ પદાર્થને 
વિસ્મરણુ કરતા વિધાનને મ'દખુદ્ધિ કહે- 
વામાં આવે, તેનું' કેમ ? 

્રહ્મા-હે ધડ ! જેમ કોઇ સુર્ષુ ઉત્મર્પ્ત 
દશામાં અનેક પ્રકારના વિપરીત વ્યવહારે 
કરે છે, પણુ જ્યારે તે પુરૂષની ઉન્મત્ત 
દશા નિજૃત્ત થાય છે ત્યારે તે સર્વ જ્યવ- 
હુારાતુ' વિસ્મરણુ કરતો છતો મ'દખુદ્ધિ 
કહેવાતો નથી, તેમ વિદ્વાન્‌ પણુ આ દેહના 


વ્યવહારેોતુ' વિસ્મરણુ કરવાથી મ'દખુદ્ધિ : 


કહેવાતો! નથી, પણુ તે વ્યવહારતુ' સ્મરણુ : 


કરવાથી મ'દખુદ્ધિ કહેવાય છે. 


સવ'જગતના અધિછાનરૂપે કરી તત્પદ્ાથ*- 

ટૂપ જે પરમાત્માદેવ મે' તમને કહ્યા, તે 

પરમાત્માદેવ જ સર્વ ભૂત પ્રાણીઓના હુટ્- 

થમાં ત્વ“પદાથ જીવરૂપે કેરી રહે છે 

તથા સ'ધાતરૂપ ઉપાધિના સ'બ'ધથી શખલ 
સ'જ્ઞાને પામે છે. આ આન'દસ્વરૂપ 'પરમા- 

 રમાહેવને જે અધિકારી "પોતાના આત્મારૂપે 


હક્ક 


કરી સાક્ષાકકાર કરે છે, તે વિદ્દયાન્‌ મહા 
પાપોથી લેષાયમાન થતો નથી તથા તેને 


સર્વાત્મારૂપ પાપકસ સ્પર્શ કરતા નથી. જે વિદ્દાનને 


સજ કાળે પરમાથ સત્ય સાક્ષી જ મારા 


થયલુ' આત્મજ્ઞાન થાય છે, તે વિધ્રાન્યાપકર્મ 
કેવી રીતે કરી શકશે? કારણુ કે પાપકર્મમાં 
પ્રવૃત્તિનો હેતુ કેતદશ્ભ્ન છે. આ કૈતદર્શાન 
વિદ્વાન્‌ સુરૂષતુ' નિવૃત્ત થઇ જાય છે. જે 
વિદ્દાન્‌ સદા સુખરૂપ આત્માને પ્રિય જાણે 
છે તથા આત્માથી ભિન્ન વિષયસુખને પ્રિય 
જાણુતે। નથી, તે વિદ્દાન્‌ વિષયસુખની પ્રાશ્તિ 
અથે" કેવી રીતે પાપકર્મને કરશે? જન્મમ- 
રણાદિ વિકારને પણુ અન્ય જ પામે છે. હુ' 
સાક્ષી આત્મા જન્મમરણાદિ વિકારને પામતે। 
નથી. વળી શુભ અશુભ કર્મના સુખ ડુઃખ- 
રૂપ ફળને પણુ અન્યજ ભોગવે છે, ડુ 
સાક્ષી આત્મા ફળનો ભોક્તા નથી. આ 
રીતે સવ*દા પોતાને અસ'ગ જાણુતે। વિદ્વાન 
જ્યારે પુણ્ય કર્મને(કર્તા પણુ પોતાને માનતો 
નથી, ત્યારે તે પાપક્મ્'ને નહિજકરે, તેને 
વિશે તે શુ' જ કહેવુ' ? 


ઇન્દ્ર-હે ભગવન્‌ ! વ્યવહારમાં રહેલ 
વિદ્ઘાનના આવા મહિમા કૈવી રીતે થાય ? 


ઠ્રહ્મા-હે ઇન્દ્ર! જે વિદ્દાન્‌ સર્વ" ભૂત 
પ્રાણીઓના આત્મારૂપ છે તથા સર્જ ભૂત 
પ્રાણીને અભિન્ન કરી જૂવે છે, તેવા બ્રહ્માવે- 
ત્તાના નિષ્ારૂપ માર્ગમાં અનેક ખુદ્ધિમાન્‌ 
પુરૂષ મોહને પામે છે. જે દેવ વિદ્વાનના * 
નિછારૂપ માર્ગની પ્રાપ્તિની ઈચ્છા કરે છે, 
તે દેવને ધન્ય છે. વળી ન્યાં સૂધી 
અ'તઃકરણુની શુદ્ધિપૂર્વક આત્મજ્ઞાન 
નથી થયુ', વ્યાં સૂધી ચારે આશ્રમમાં 
કોઇ આશ્રમને ધારણુ કેરી પોતપોતાનો 





ધપાત્મધુરોશુ# 


[ અધ્યાય પપ શ. 
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યજ્તાદિ કમ'ને સાવધાન થઈ કરવાં, નિષ્કામ 
કમતડે અ'તઃકરણુની શુડ્ડિદ્રારા જયારે તમને 
વૈરાગ્યની પ્રાશ્તિ થાય ત્યારે આત્મસાક્ષાત્કાર 
માટે પરમહું'સ સ'ન્યાસને ગ્રહુણુ કરવે, 
તૈરાગ્ય વિના કદી પરમહુ'સ સ'ન્યાસ ગ્રહેણુ 
કરવા નહિ. દેવરાજ ઇન્દ્ર પ્રજાપતિથી 
ખ્રહ્મવિઘાને પામી, તે અગ્નિ વાયુ આદિ 
દેવાને કહેવા લાગ્યા તથા ઉમારૂપ ખ્રહ્યા- 
વિધાના અનુગ્રંહથી તે અગ્નિ વાયુ આદિ 
દવા પણુ ત્રથુ અવસ્થાથી રહિત ભૂસા 
બ્રહ્મને પાતાના આત્મારૃપે સાક્ષાત્કાર કરવા 
લાગ્યા. હે શિષ્ય ! દેવો સાત્વિક સ્વભા- 


વવાળા હોવાથી તેઓમાં પરમેશ્વરનો મહોાન્‌ 
પક્ષપાત છે. અ કારણુથી ઈન્દ્રાદિ દેવો 
ખહ્મને પોતાના આત્મારૂપે સાક્ષાકાર કરમ * 
લાગ્યા. છે શિષ્ય |! આ અધ્યાયના આર'ભમાં 
તે' જાગતાદિ ત્રણુ અવસ્થાઓથી રહિત 
ભૂમા ભત્માનુ' સ્વરૂપ પૃછયુ', તે સૈ' તને 
વિસ્તારથી આ પ્રમાણે કહ્યું. હવે જે ક'ઈ 
બીજુ' સાંભળવાની ઇચ્છા હેય, તે કહે, 


દૂલિ લે સર્જ નમારવાતં ચત્જઈ મવતા ત્વિદ 
અવસ્થાત્રચત્તિયુસર જિમન્યચ્છોઝુત્રિગ્છસિ 
॥ રૂ૭૬ ॥ 


ટ્તિ આવર્મટલ ૧રિત્િ(ઝજાચાર્યાનેદાસસપૂસ્યવાકરિષ્વેળ બીક્ષરૂ-સતરમમવવા વિસ્તિત 
જવતિવદ્રટત સત્તગુરાળે તંદ્રસંજ્સત્સઞ છજોગાજછાજસમેળા જતગુઝસતુવાવે 
છાંકોમ્યલાસર્થત્રજાક્ષે વ્રગાવતીન્ટ્રવિરોચનતારવતર્ઘયજા 
તામ અતુર્જસતોડષ્યાય: ॥ ૨૪ ॥ 


ઇવ ...કિન્્ટનનરઅેૂ4જસડ્ર...€...- નનમત, 
અધ્યાય ૧૫ મે. 


*૦૦૯-:_2૯ 





મામવેલીય-વેતોર્પાનષર્‌. 


જેવાનાં નણવિયાયાઃ 


વણાર્‌ાનલાયોલનન |! 


ઝુસ્યા ફિષ્યોડત્ર તસ્ત્રછું જુતરાટ રારે સ્છિર્ત ॥ 
ઉમાદેવી તથા ઇન્દ્રાદિ અન્ય રેવાનતો સ'વાદ. 


શિષ્ય પૂછેછે -હૅ ભગવન! ચૌદમા 
અધ્યાયના અ'તમાં આપે કલ્યુ' કે, દેવોના 
સધ્યમાં ઇન્દ્ર, અગ્નિ ને વાયુ આદિ દેવોના 
ખ્રહ્માવિ્યારૂપ ઉમાદેવીના અતુગ્રહેષ્રી વિરેષ 
કેરી ખ્રદ્દાજ્ઞાન પ્રાપ્ત થયુ' હેતુ' અનેપ્રસ'ગ સને 


| સાંભળવાની ઈચ્છા થાય છે, માટે કૃપા કરીને 


તે આપ મને સ'ભળાવો. આ રીતે શિષ્યે પૂછયું” 
ત્યારેગુરૂ શ્રદ્ધાવાન્‌ શિષ્યને કેન ઉપનિષદની 
અધિકારીને ખ્રહ્માસાનની પ્રાપ્તિ: કરાવનારી 
કથાને! ઉપદેશ કેફવા લાગ્યા? : : 


 જેશોપકિવદ્‌] 








અગ્નિને વાયુ આદિક દેવો! દેવરાજ ઇન્દ્રથી 
બ્રહ્માવિયાને પામી, ઈન્દ્રની સમીપ જઈ આ 
*માણે કહેવા લાગ્યા. 

રદેવો-હૈ દેવરાજ ઉન્દ્ર ! શ્રોત્રાદિ પાંચ 
* જ્ઞાનેદ્રિયોને, વાગઃદિ પાંચ કમે'ન્દ્રિચાને, મનને 
તથા ,પ્રાણાને પાોતપોતતાં કાયો કરવાની 
કણુર્મૈરણા કરે છે] શ્રોત્રપદિ ઇન્દ્રિયાને પાત- 
પાતાના કાય*માં ૨) ૬૭4 જ પ્રેરણા કરે છે ? 


ઇન્દ્ર-હે દેવો ! જે આત્મા શ્રૉત્રાદિ સર્વ 
ઇન્દ્રિયાના પણ્‌ ઈન્દ્રયરૂપ હોય, મનના પણુ 
મનરૂપ હોય, પ્રાણુના પણુ પ્રાણુરૂપ હે!ય 
તે જે આત્માને ખ્રહ્માએ નગ્રતાદિ વ્રણુ 
અવસ્થાઓથી રહિત કહ્યો છે, તે આત્માદેવ 
જ સવ* દેહુધારી જીવ્રોના તથા શ્રોત્રાદિ સર્જ 
ઇન્દ્રિયોને પ્રેરણા! કરનાર થાય.આત્મા પ્રાણુને। 
પણુ પ્રેરક છે. કારણુ કે આલે।કમાં કેોઇપણુ દેહ- 


પણુ જે આત્માના આશ્રચે પ્રાણુ તથા અપાન 
વાયુએ રહ્યાછે, તે અ!ત્મારૂપ પ્ર-ણુવડેજ સર્જ 
પ્રાણીએ જીવે છે. માટે આત્માને શ્રુતિએ 
પ્રાણુના પણુ પ્રાણુ ઢદ્યો છે. શ્રોત્રાદિ 
ઈન્દ્રિયા તથા મન આત્માની સતા સ્ષુ- 
તિ'ને પામી, .પાતપોાતાનાં કાય કર- 
વામાં સમર્થ: થ.ય છે, માટે શ્રતિએ તેને 
ઇન્દ્રિયાના પણુ ઇન્દ્રિયરૂપ કહ્યો છે તથા 
મનના પણુ મનરૂપ કહ્યો છે. આ રીતે જે 
અધિકારી ખ્રહ્માવેત્તા ગુરૂના સુખથી ઇન્દ્રિયોના 
પ્રવર્તક આત્માને શ્રવસુ કરી, પછી શુદ્ધ 
મનવડે તેને વિચાર કરે છે, તે અધિકારી 
જાભ્રતાદિ ત્રણુ'અવસ્પ્રારૂપ ખ'ધથી સુક્ત થઈ 
અ'તર્યામી અદ્રિતીયં આત્માને નિશ્ચય કરેછે, 
 - ઈન્દ્રિયાદિના પ્રવત'ક આત્માના જ્ઞાનથી વિદ્ધાન્‌ 
.  જન્મમરણુાદિ તિકારાની”નિજૃત્તિ પૂર્ષ્યક ખ્રહ્ધા- 


ગુરૂ-હે શિષ્યા શુદ્ધ અ'તઃકરણુવાળા | 


ઉમાટેવી તથા ઈન્દ્રાદિ અન્ય રવેાતેો। સવાદ, 
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' મતને, પ્રાણુને, તેમજ ઇન્દ્રિય, 


| 


૮ર 


ભાવની પ્રાપ્તિરૂપ અમૃતને પાસે છે. ખ્રહ્ધા- 
ભાવને પ્રાપ્ત થઈ વિદ્દાન્‌ ફેરી જન્મમરણુરૂપ 
સ'સારને પામતે। નથી. 


હૈ દેવે! ! પૂર્વના આચઃચૌએ સને વિદિત 
તથા અવિદિત પદાથ*થી ભિન્ન સ્માત્માનુ' 
સ્વરૂપ કહ્યું છે, તે ઉપદેશ છહું' તમતે 
કેર્‌ છુ, સાટે તમૈ સાવધાન થઇ સાંભળે. 
જે પ્રત્યફ્‌ ચૈતન શ્રોત્રાદિ ર્તાનેન્દ્રિયવડે; 
વાગાદિ કસેન્દ્રિયવડે, મનવડે તથા સર્વ 
દેવો જેની વિભૂતિએ છે, એવા ક્રિયા 
શ્રક્તિપ્રધાન પ્રાણુવડે જણાતો નથીં તથા 
જે પોતાના સાક્ષીસ્વરૂપવડે સવ ઇદ્રિચોને, 
મન 
તથા પ્રાણુના વ્યાપારને જ્વણુ છે, જે 
પોતાની સમીપતાવડે ઇદ્િયાદિકોને પાત- 


' પોતાના વ્યાપારમાં પ્રવૃત્ત કરે છે, તે ચેન- 


: બતે તમે બ્રહ્મારૂષે જાણ્‌।. જે વસ્તુને તમે 
પારી જીવ પ્રાણુ તથા અપાનવડે જીવતો નથી, _ દ 


પરાફરૂપે ઉપાસના કરે! છો, તે છહહ્યરૂપ 


, નથી. “આવત્માતુ' સ્વરૂપ અમે દેવોને સુખથી 


જાણુવા ચેોગ્ય નથી. કારણુ કે અસ રાજ 
રોજ આત્માના સ્વરૂપની ઉપાસના કરીએ 
છીએ,' આવુ' તમારે તમારા મનમાં કદી 
ધારવુ' નહિ. જે આત્માના દહરાકાશ નામના 
રૂપને તમો ઉપાસો! છે, તે રૂપ પણુ કેવળ 


ધ્યાન કરવા યોગ્ય છે, પણ નાણુવા ચે!ગ્ય 


કરાતોનરાન--અવઝૂનનજનાત--: નરનાર સેમે નમના, 


95 «હ 


નથીં. સવ જીવે! આત્માને “ અહં અસ્તિ 
હું' છુ,” આ રીતે આત્મારૂપે નણે છે. માટે 
તેએ તેને વિસ્તય કેરી કહે છે. બૈહવેત્તા 
ગુરૂના સુખથી અ'ત્માને અદ્વિતીય બ્રહમારૂપે 
કરી જાણુનારા અધિકારીએ આત્માને સુવે 
જ્ઞેય કરી કહે છે તથા શ્રુતિપ્રતિકૂલ તક- 
શાસ્ત્રોવડે આત્મા કદી જ્ણુ!તો નથી. માટે 
આત્માને ડદુવિ્સય કહેવામાં આવ્યો છે, 
સત, ચિત્‌ તથા આન'દસ્વરૂપ સ્વય'જ્યોતિ 


૪3૭6 


ભોત્મપુરાણુઃ 


[જખ્યાય-૧૫ મે. 





કન્‍-નનન--ડનસનટ#નનનબસ-ન્ડતતયાઝનઅ 


આત્મા જે કે સર્વ પ્રાણીના હદયકમળમાં 
વિરાજમાન છે તથા સુષુપ્તિ અવસ્થામાં 
સર્વ જીવને પ્રાપ્ત છે, છતાં સ'સાર કક્ષેશથી 
ત'ત તત્રા પરમેશ્વરની માયાથી સે!હિત 
જીવ તેને કદી જાણી શકતે! નથી. જેમ 
આંધળેઃ ષુફ્ષ પોતાના હાથમાં રહેલ 
મણિતે જાણી શક્તો નથી, તેમ અનજ્તાની 
જીવ આત્માને જાણે શકતો નથી. જીવ 
આત્માથી ભિજ્ઞ અનાત્મ પદાર્થને સવ*દા 
જૂવે છે. અનાત્મ પદાર્થના દર્શનથી જીવને 
વાર'વાર જન્મ મરણુની પ્રાપ્તિ થાય છે. 
આત્મા “મદં બસ્તિ' આ રીતના શાખ્દને 
તથા શખ્ઠજન્ય સાનને! વિષય થઈ પ્રતીત 
થાય છે. આથી આત્મા સવ*ગ્રાણીને વિદિત 
છે. આત્મા કેવળ “મટે અસ્મિ' આ રીતની 
પ્રતીતિવડે વિદિત નથી, પણુ જાગ્રત તથા 
સ્વપ્નમાં અસ્તિ, ભાતિ તથા ત્રિય ઈત્યાદિ 
પ્રતીતિવડે પણુ જણુપ્ય છે. 


રૃયા-ડે ભગવન! મહાન્‌ બુદ્ધિવાળા 
લૌકિક પુરૂષો તથા વદવેત્તા પુરૃષો બ્રહાવેત્તા 
ગુરૂના ઉપદેશ વિના પોતાની બુદ્ધિના બળથી 
આત્માને કોઈ જાણી શકતા નથી. 


ઇન્દ્ર-હૈ દેવે! ! અધિકારી ખ્રહ્ાવેત્તા ગુરૂના 
ઉપદેશ વિના કૈવળ પોતાના ખબુદ્ધિબળ- 
તડે આત્માને કરી પણુ જાણી શક્તા નથી, નને 
તેએ આત્માને ઉપદેશ વિના જાણે, તે! પણુ 
તેઆ વાસ્તવિક સ્વરૂપને જાણી શકતા નથી. 
પણુ 'લેકપ્રસિદ્ધ વિશેષરૂષે અથવા સામા- 
ન્યરૂપે કરી જાણી શકરે. આત્મા સર્વ 
વિશેષાથી રહિત નિવિશેષરૂપ છે. માટે જે 
ચુરૂષ નિર્જિશિષ આત્માને વિશેષરૂપે જાણે 
છે, તે ભ્રાંત પુરૂષ આત્માના સ્વરૂપને જાણુતે 
નથી. જેમ સપ શાવથી રહિત રજજુને 
સષષરૂપે કેરી નેનારો પુરૂષ ૨રજ્જ્ુના. શ્વર્‌- 


પને જાણુતો નથી, તેમ નિવિ'શેષ આત્માને 
સવિરોષરૂપે કરી જનારો સુરૂષ પણુ આત્માના 
સ્વરૂપને જાણુતેો નથી. આત્માના વિરેષ- 
ફૂપની અપેક્ષાવાળા સામાન્‍્યર્‌પથી પણુ, 
તે રહિત છે, માટે સામાન્ય ભાવથી રહિત 
આત્માને જે સામાન્યરૂપે જાણુ છે, તે પણુ . 








માત્માના સ્વરૂપને નાણુતો નથી. માટે 
્રહ્માવેત્તા ગુરૂના ઉપદેશ વિના અણિંકારીએે 
આત્માતુ' ચથાથ' જ્ઞાન કરરી થતુ' નથી. અધિ- 
કારી જયારે ખ્રહ્મવેત્તા ગુરૂના સુખથ્રી આ- 
ત્માતુ' શ્રવણુ કરે છે ત્યારે આત્માના યથાર્થ 
સ્વરૂપનો અવશ્ય કરી નિક્ષય કરે છે. શ્રુતિમાં 
ક હુ'છે કે;યલ્યામતં તય્ય મત સતં યસ્ત્ર ન વેટ સ; 
બવિજ્ાત વિઝાનતાં તિજ્ઞાતમવિગાનતાં-જે સુરૂષના 
સિદ્ધાંતમાં આત્મારૂપ ખ્રહ્મામાતા, માન તથા 
સેય આ ત્રિપુટીગાચર જ્ઞાનના વિષય છે 
તે, બ્રહ્મના અદ્તીિય સ્વભાવથી વિષરીત 
| ત્રિપુટીરૂપ ભેદને જૃવે. આથી લેદદર્શી* 
*યુંરૂષ બ્રહ્માને નણુતેો નથી. આટલે મતં- 
યલ્ય ન વેટ સઃ શખ્દનેો અથ છે. હવે થસ્વા 
સત ત્ય અતે આ પ્રથમ પદનો અથ*, હે દેવો! 
તમે સાંભળો. જે અધિકારી ખ્રહ્માવેત્તા ગુરૂના 
સુખથી ત્રિષુટીરૂપ દ્વેતથી રહિત અદ્વિતીય 
ષ્રહ્મને સાક્ષાવકાર કરી “સે' અદ્વિતીય ખ્રહ્મને 
જાણ્યે! છે,? આરીતતને! સિદ્ધાંત કરે છે, તે જ 
વિદ્વાન ખરહ્મયાના અદ્વિતીય વાસ્તવિક સ્વરૂપને 
જાણે છે. 


દેવો-હે ભગવન્‌ ! આપે ખ્રછ્સ્ાનની 
અપ્રમાણુતામાં ભેદની વિષયતારૂપ હેતુ કહ્યો 
તથા બ્રહ્માત્ઞાનની પ્રમાણુતામાં ભેદની અવિ- 
થયતારૂપ હેતુ કહ્યો, તે કેવી રીતે સ'શવે ? 
_ન્દ્ર-હે દેવો ! ખ્રહ્યક્ષાનની પ્રમાણુતામાં 
તથા અગ્રમાણુતાર્મા બે હેતુઓ શ્રતિએ કહ્યા 


કેતોપપનિષદૂ.] 


ઉમાદેવી તથા ઇન્‍્ક્ાદિ અન્ય ટ્વોનો સ'વાદ, 


૮૩૫ 


[ર રયસ ણણાદાતાયાણાતાદાાસતાામાાામાટરાઇવાાાાોવાસાસાસાતામઇ 





છે, નેમાં ગવિજ્ઞાલ પિગ્તાનતાં એપદથી ખ્રહ્મસ્સા - 
નના અપ્રમાણુના હેતુ દશાબ્યો છે. માયાથી 
સે!હિત પુર્ષ પ્રમાતા, પ્રમાણુ તથા પ્રસેય 
પ્ત્યાદિરૂપે કરી અદ્વિતીય બ્રહ્મને અતેકરૂપે 
માનતો! હોવાથી ભેદદશી”તે અદ્વિતીય ખ્રદ્ધા 
સ*દા અજ્ઞાત રહે છે. કારણુ કે સર્વદા અભિન્ન 
સ્વભાવવાળે। બ્રહ્મ કદાપિ ભેદવાળા થતે। નથી. 
વિજ્ષાતનયિત્તાનતાં અ ચેથા પદથી ખ્રહ્માસ્ઞાનના પ્ર- 
માતે! હેતુ દર્શાબ્યો છે. જે અધિકારી આન'૬- 
સ્વરૂપ અદ્તીય નિર્ગુભુ બ્રહ્મને સાતા, જ્ઞાન 
અને જ્ઞેય, ઇત્યાદ્દિ નાના પ્રકારે નથી જાણુતે।, 
તે અભેદદશી* વિદ્યાનને અદ્વિતીય ખ્રહ્મ સર્વદા 
વિજ્ઞાત છે. આવા વિદ્વાનનુ ખ્રહ્માસાન પણુ 
પ્રમારૂપ છે. જે અધિકારી “હુ ખ્રહ્મારૂપ છુ? 
આ રીતના બોધવડે ક્ષણે ક્ષણે પોતાના 
આત્મસ્વરૂપતુ' ચિ'તન કરે છે, તેને પાતાના 
આત્માનું' સ્વરૂપ જણુચેલુ' જ છે. કારણુ ડુ' 
ષ્રવ્વારૂપ છુ, આ રીતના અભેદ જ્ઞાન, સર્વ 
અષિકારી આન'દસ્વરૂપ આત્માને પાસે 
છે. અભેદ જ્ઞાન વિના કો!ઈ પણુ આત્મા* 
દેવની પ્રા્તિ થતી નથી. આન'દસ્વરૂપ 
આત્મા જન્મમરણાદિ છ વિકારોથી રહિત છે, 
જેથી વેદવેત્તા તેને અમૃત કરી કહે છે. 
ખ્દ્માચર્યાદિ સાધનસ*પજ્ઞ તથ! કુપણુત! દ્રિ 
રોષરહિત અધિકારી ખ્રહ્માવેત્તા ગુરૂના ઉપ- 
દેશથી શુદ્ધ મનવડે બ્રહ્ધાવિઘારૂપ વીચ'ને 
પામે છે. ખ્રહ્મવિઘારૂપ વીયવડે અધિકારી ! 
આત્માન'દરૂપ અમૃતને પામે છે મોક્ષ | 
રૂપ અમૃતને પ્રાપ્ત થઈ અધિકારી ફ્રી 
મરણુને પ્રાપ્ત થતે। નથી. અધિકારી શરીરમાં 
જ્યારે પુરૂષ પોતાના હિતનો વિચાર 
કરી બ્રહ્મચર્યાદિ સાધનને કેરે છે, ત્યઃ૨ તે 
થોડા પ્રયત્નથી આત્માન'દરૂપ મહેત્‌ ફળને 
પસે છે. આવા મહુત્‌કફ્‌ળને પામવાથી જીના- 
 દ્મા આન'ના સસૃદ્રરૂપ માય છે તથા માયા 





તેમજ માયાનાં કાર્ય સવ* દુઃખરૂપ ફ્રીથુથી 
રહિત થાય છે. આત્માન'હરૂપથી ખીનને 
જાઇ પણુ પદાર્થ જીવને મેળવવા ચેગ્ય 
રહેતો નથી. આ ફળ સેળવવા અધિકારીએ 
અવશ્ય પ્રયત્ન કેરવો,વળી આત્મજ્ઞાન અધિકારી 
શરીરમાંજ પ્રત્પ્ત થાય છે, આ વાત સર્જ 
વિદ્દાનાના અતુભવસિદ્ધ છે. પૂર્વે જે જે 
અધિકારીઓ અધિકારીક્રરીરને પામી ખ્રહ્મ- 
ચર્યાદિ સાધનવાળા તથા પરમ ધૈય'વાન્‌હુતા, 
તે સર્વે ખ્રહ્મવેત્તા ગુરૂના ઉપરદેશવડે આકા- 
શની માફેક સત્ર વ્યાપક સ્વચ જ્યોતિ 
આન'દસ્વરૂપ નિ્ગુણુ અદ્રિતીય ખ્રહ્માને 
પાતાના આત્મારૂપે જાણવાથી જીવિત અથવા 
મરણાવચ્થામાં અમૃતભાવને પામ્યા હેતા 
તથા અમૃતભાવને પામ્યા પછી તે વિદ્વાનો 
ફેરી જન્મમરણાદિ વિકારોથી રહિત થયા 
હુતા. આત્મગ્ાનવડે અમૃત ભાવની પ્રાપ્તિ- 
3પ ફૂળ સર્વ વિદ્દાનને અતુભવસિદ્ધ છે. 
સજ ભૂત પ્રાણી માત્રમાં રહેલા પરમાત્મદેવ 
વાસ્તવિક એક જ છે, તથાપિ દેહાદિકના 
ભેદવડે તે નાનારૂપે પ્રતીત થાય છે. જેમ 
વાસ્તવિક એક જ ચ'દ્રમા જળના પાત્રના 
ભેદવડે ઘણારૂપે જણાય છે, તેમ એકજ 
પરમાત્મા ઉપાષિના ભેદે ઘણારૂપે જણાય 
છે. એવા સજત્રવ્યાપક પરમાત્મદેવને જે 


| અધિકારી પોતાના આત્મારૂપે જાણે છે, તે 


પૂર્જ્ના વિદ્વાન્‌ પુરૂષોની માફેક સવ લે।કને 


| તથા સવ ભોગ્ય પદાથેોને પોતાના આત્મા- 


રૂપે કરી પામે છે. જેમ અન્ઞના ભૌંજ્નનુ' 
સુખ્ય ફળ ક્ષુધાની નિભત્તિ છે તથા પુષ્ટિ 
ભોાજનનુ' કતાંતરીય કેળ છે, તેમ ખ્રહ્મસ્ઞાનનુ' 
સુખ્યફ્‌ળ અમૃત ભાવની પ્રાપ્તિ છે તથા શગુ- 


શના પરાજ્યાદિ બ્રહ્મનું નાંતરીય ફૂળ છે. 


ક સુખ્ય ફળતી પ્રાપ્તિ કરવાવાળા પ્રયત્નથી જે 


૬ળની સિશ્ધે થય છે, તે નાંતરીય ફળ છે. 





હ્ડ્ર્‌ 


ઈંન્દ્રના સુખથી બ્રહ્મવિઘાને સાંભળી 
ખ્રહ્મભ!ાવને પામ્યા હુતા તથા તે ખ્રહ્માવિદ્યાના 
પ્રભાવથી તેઆએ સરવ લોકને, સવ કાએેઃ ને, 
સજ શત્રુયી જયને મેળન્યો હતો તથા સર્જ 
દુઃખોથી રહિત થયા હતા. આ રીતે આત્મ- 
સાક્ષાત્કારના પ્રભાવવડે ખ્રહ્મરૂપતાને પાસેલા 
દેવાથી અસુરોનો તાશ થતે! હેને. જેમ 
અગ્તિના સમીપથી પત'ગ નાશાને પામે છે, 
તેમ બ્રહ્માવેત્તા 


લેો'મ'ડતો ગોળેદ સૂકાં અથવા લીલાં ઘાસે।ને 
ખાળી ભસ્મ કરે છે,તેમ બ્રહ્મરૂપી અગ્નિના 
પ્રકાશથી દેવો અસરોને બાળવા લાગ્યા, 
જેમ લેોહુપિ'ડ તૃણુનેો દાહુ કરે છે, તે 
અગ્નિના પ્રભાવથી જ થાય છે, પણુ સ્તભા- 
વથી લોહેપિ'ડમાં દાડે કરવાતુ' સામથ્ય 
હેોતુ' નથી, તેમ ઇન્દ્રાદિ દેવોએ અસુરોનો 
દાહું ક્યો, તે બ્રહ્માવિદ્યારૂપ અગ્તા પ્રભાવથી 
જ, પણુ સ્ત્રભાવથી દેવે!તુ' અસરોને દાહુ 
કેરવાનુ' સામથ્ય હોતુ નશ્રી, 


શિષ્ય-હે ભગવન ! જે બ્રશ્ન જ પોતાના 
ખળથી દેવોના જયનતુ કારણુ હોય તથા 
અસુરેોનદ પરાજયનુ' કારણુ હેઃય તે તેમાં 
પણુ અસ્મદાદિ જીત્રોની માક્ક વિષમતા 
દોષની પ્રાજ્તિ થાય. 

ગુરૂ-હે-શિષ્ય ! જેમ સૂય ભગવાન્‌ 
સજત્ર પ્રકાશમાન છતાં અત્ય'ત નિર્મળ 
સૂર્ય કાન્તમણિમાં વિશેષે કરી પ્રતિબિ'બ- 
પણાને પાસે છે, તેમ સવત્રબ્યાપક બ્રહ્મા, 
સત્વગુણુ પ્રધાન છે, એવા દેવો।માં વિશેષે 


કરી સ'બ'ધને પાસે છે. જેથી દેવે વિશેષ. 


તેજવનાળા થાય છે. જેમ આ લોકમાં પુત- 


ન આત્મપુરાણુ* 


“્------“-----------:------. 
શા-કતાન-..ઇ-૭નતા૦નતાત.............. 


દૈતતાઓની સમીપતાથી | 
અસુરો ક્ષયને પાસ્યા. જે મ અગ્નિવડે તપેલે। | 
' બાળકોમાં તે રીતતુ' અભિમાન કરતે! નથી, 


[અધ્યાય ૧૫ મે!. 





લાકડાંની પૂતળીને ચલાયમાન કરે છે તથા 
તે પૂતળીઓમાં એકને! જય કરે છે તથા 
એકને પરાજય કરે છે, તેમ જગતૂરૂપ 
લીલા કરવામાં પ્રવૃત્ત પરમાત્માદેવરૂપ 
સૂત્રધાર, દેવ તથા અસુરરૂપ પૂતળીમાં 
કેટલીએક પૂતળીએઓનેો જય કેરે છે. માટે 
ઈશ્વરમાં પક્ષપાત દોષની પ્રાપ્તિ થતી નથી. 
જેમ કીડા કરતે! બાળકે ફરીડાના સાધનરૂપ 
પદાર્થમાં કૈટલ્ષોક પદાર્થોની શ્રેણતાને જેઈ, 
તે પદાથ'ને લીધે પોતાની પણુ શ્રેઠતાને 
માનગાનું અતિમાન કરે છે, તથા કેટલાક 


તેમ પરમાત્મા દેવ પણુ દેવોમાં અભિમાન 
કરે છે, માઢે ખાળકતી માકક છશ્ચરમાં 
વિષમતા દોષની પ્રાપ્તિ થતી નથી. બ્રહ્મની 
વિભૃતિરૂપ મહિમાવડે ઇન્દ્રાદિ દેવે! યુદ્ધમાં 
બળવાન્‌ અસુરેને જિતતા હુતા. ખ્રહ્ધાવેના 
દવો એક સમય પર્મેશ્ચરની માયાથી સહિત 
થતાથી તથ' વિષયભેોગમાં આસડત હોવાથી 
ખદ્નતા પ્રભાવથી અમે અસુરોને જિત્યા છે, 
તેતુ' વિસ્મરણુ થવાથી તેઓ એમ માનવા 
લ:ગ્યા કે, અમારા પોતાના ખળથી જ અસે 
અઝુરેોને જિત્યા છે. કોઇ ટુઃખી મનુષ્ય, 
દૈવ તથા સુનિએઓના અતુગ્રહવડે દુઃખથી 
સુક્ત થવા પછી ધનાદિના મદવડે દૈવ તથા 
સુનિ આદિને ભૂલી જાય છે, તેમ આ દવો 
પણુ ખ્રહ્મના અતુગ્રડ પૃવે' કેટલીકવાર 
'દત્યાથી પરાજયને પામ્યા હુતા તથા ખ્રહ્માની 
ફુપાથી તેએએ અસુરોને જિત્યા હતા, 
છતાં રજેશુણુ યુધ્ત હોવાથી તેએ જયના 
કાર્ણુરૂપ બ્રહ્ાને વિસ્મરણુ કેરી એમ માનના 
લાગ્યા કૈ, અમારા પોતાના બળના પ્રશા- 
વથી અસે અસુરોને જિત્યા છે. જેમ ઇળ- 
યુક્ત. જુગારમાં કોઇ છેતરનાર સુરૂષ પાતા- . 


રષ 


ક છ 


ન 


 ળીઓને' નચાવનારે સૂત્રધાર ગુરૂષ, સૃત્રથી | નાપર ઉપકર કરતારાને ભૂલી જાય છે, 


કેતોપપનિક્દૂ.] 





તેમ પરખ્રહ્દાના અનુત્રહુથી જૃતાથ" ભાવને 
પામેલા ઇદ્રેદિ દેવો પણુ ઉપકાર કૅરનાર 
પરસેશ્વરને વિસરી જવા લાગ્યા. આ સમચે 
કયનેગુણુથી ગર્વની ઉત્પત્તિવાળા, પાપ કૅ્મ 
કરનારા, પરાકેમના નાશને કરનારા તથા 
જોતાની કી્તિનિ નાશ કરનારા દેવોના ગર્વને 
જેઈ, પરષ્રહ્ઢ, પિતાની માકક તેઓના 
હિતની ઇચ્છા કરતા ચિ'તન કરવા લાગ્યા 
કે, મારા અતુગ્રહુથી હાલ ઠેવો મહોાન્‌ 
પરાકેમવાળા થયા છે, માટે તેએ અત્ય'ત 
મૂઢ બાળક છે. આ લેકે અવ્ય'ત કુતઘ્ન 
થઇ ગયા છે. કહ્યુ' છે કે, ને એક પુરૂષ 
ખીજાના અતુગ્રહથી શ્રેછતાને પામ્યા પછી, 
નો કદાપિ સોહેના વશ્ષથી ઉપકારકર્ત] 
પુકૂષનુ' વિસ્મરણુ કરે તો તે મુતથ્ની પુરૂષ 
એક લાખ જન્મપર્યત ઘણા દુઃખને પાસે 
છે. જે મૂઢ પોતાના ઉપકારકર્તા પુરૂષને 
માનતો! નથો, તે શુતઘ્નતાના દોષથી કે ટિ- 


કૅલ્પપર્યત વિષઠામાં કૃમિના શરીરને પાસે, 


છે. વળી દેવામાં કેવળ એક કૃતઘ્નતાને!* 
જ દોષ નથી, પણુ પોતાની સ્તુતિવડે તથા 
ખન પ્રાણીઓની નિ'દાવડે તેઓમાં આત્મ- 
ઘાતી તથા વિશ્વાસઘાતીપણાને। દોષ પણ્‌ 
પ્રાતત થયો છે. જે ભેદદર્શી પુરૂષ ગર્વયુક્ત 
થઇ, પોતાના કમની મનવડે સ્તુતિ કરે છે 
તથા ખીજા પુરૂષના કર્મની નિ'દ્ા કેરે છે, 
તે અવિવેકી ભેદદૃછિવડે પાતાનો તથા પરને 
નાશ કરે છે. શાઅવેત્તાઆએ લ્દદૃટ્ટિ- 
પૂજક પોતાની સ્તુતિ કરનારને આત્મહુ- 
ત્યાની પ્રાપ્તિ કહી છે તથા પરની નિ'દાસાં 
પરહત્યાની પ્રાશ્તિ કહી છે. 

" શિષ્ય-હૈ ભગવન્‌! આત્મહુત્યાદિ અનથ*- 
રૂપ કર્સામાં જીવ શા માટે પ્રવૃત્ત થાય છે ? 

 શગુફૂ-હે જ્ઞિષ્ય ! પરમાત્માદેવની માયાથી 
માહિત થયેલા તથા કીલપાશના  વશને 

૬૦૫ 


ઉમાટેવી તથા ઇ૪ન્દ્રાદિ અન્ય ટવોતા સ'વાદ. 


૮૩૩ 





પામેલા અજ્ઞાની જીવો પોતાના અલ્પ 
કાયની સિદ્ધિ માટે આત્મહત્યા, જૃુતથ્નતા 
તથા વિશ્વહત્યાને કેરે છે. કુતધ્નતાદિ પાપ- 
કૅમ'માં પ્રીતિવાળા હેવો, ને કે અસુરોની 
માકક દ'ડ કરવા ચોગ્ય છે, છતાં અસુરાની 
માફક તેઓને દડ દૈવો ચોગ્ય નથી: કારણુ 
કૈ જે ષુક્ષે પાતાના હાથથી વિષજૃક્ષ 
રાપ્યુ' હોય તથા અત્જ્'ત પ્રયત્નથી તેને 
ઉછેયું હોય, તેશું પોતાના હાથવડે તેતુ' 
પણુ છેદન કરવુ' ચોગ્ય નથી. જેમ અ્જુષ- 
નને શ્રી કૃુષ્યુ ભગવાને ઉપદેરેલા ગીતા 
શાસ્ત્રને અર્જુન કેટલાક સમય પછી ભે।ગની 
આસડ્તિવડે ભૂક્લી ગગો તથા અર્જુનની 
વિસ્મૃતિનેો શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાન્‌ ફેરી અનુમી- 
તાના ઉપદ્દડેશવડે નાશ કરવા લાગ્યા, 
તેમ પરમાત્મા દેવોને ફરી પોતાના સ્વરૂ- 
પની સ્મૃતિ કરાવવા માટે એક અદ્ભૃત 
યક્ષનુ' સ્વરૂષ ધારણુ કરી દેવોને તે 
સ્વરૂપ બતાવવા લાગ્યા. અસ“ખ્યાત સસ્ત- 
કવાળા, અસ“ખ્યાત નેત્રાદિ ઇદ્રિયોવાળા, 
સવ" જાતિવાળા જીવોના સુખવાળા, જેમાં 
સવ ભૂત ભૌતિક પદાથો રહેલા છે એવા, 
સર્જ આડઝુધોને ધારણુ કરનારા, સવ માલા- 
એને ધારણુ કરનારા, સવ વસ્્રાદિને ધારણુ 
કરનારા તથા સ્ત્રી, પુરૂષ અને નપુ'સકના 
ચિહ્નને ધારણુ કરનારા અડ્ભુતરૂપવાળા 
યક્ષને નઇ, સર્વ સભાવાસી દેવો પરમ 
આશ્ચય પામ્યા તથા આ કેણુ હશે ! આ કોણુ 
હશે ! એ રીતે માંહોમાંહે કહેવા લાગ્યા. 
અન્ય સુરૂષના આકારને, અવયવોની ક્રિયાને, 
ગતિને તથા ચેછાને નેઇ શખ્દશ્રવણુવડે 
તથા સ્રુખ અને નેત્રના અન્યથા ભાવને નઇ, તે 
પુરૂષના મનના વૃત્તાંતને જાણુનારા ખુદ્ધિ- 
માન્‌ દેવો પણુ યક્ષના સ્વરૂપને ન્નેઇ, કોઇ 
પણુ નિશ્ચષચ પર આવી શફયા નહિ.દેવે।નાં નેત્રે, 
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આાવુ'સ્વરૂપ નઇ ચકળ વકળ થઇ ગયાં તથા 
તેઓનાં ફ્વાટાં ઉજ્ઞાં થઈ ગયાં. જરાયુજ, 
અ'ડજ, સ્વેદજ તથા ઉદ્રિજ, આ ચાર પ્રકા- 
રનાં લક્ષણુવાળાં યક્ષના સ્વરૂપને! પૂવે 
કોઈએ પણુ અતુભવ કેયૌ નહોતો. આવા 
અપૂર્વ યક્ષનાં દરા'નથી દેવોની સભામાં 
મહાન્‌ ક્ષોભ પ્ર'સ થચે।. જેનાં હુંઠયે! ધડકે 
છે તથા જેઓને પે'તાના પ્રભાવનુ' વિસ્મ- 
રણુ થયુ' છે એવા દેવો યક્ષની પાસે ભયયુકત 
થવાથી જઇ શકયા નહિ. ત્યાર પછી ઈન્દ્રાદિ 
સવ દેવો અન્નિ આદિ દેવોને આજ્ઞા કરવા 
લાગ્યા કે, હે અગ્તિ દેવતા ! તસે યક્ષની 
જાસે જઇ નિશ્ચય કરા કૈ, તે આપણુને 
અતુટ્ટળ છે અથવા આપણુને પ્રતિકૂળ છે ? 
અગ્નિ દેવ સવ દેવની આજ્તા માથે 
ચઢાવી નિઃશ'ક થઇ યક્ષ પાસે ગયા. 
અગ્તિટેવતે યક્ષ પૂછવા લાગ્યા કૅ, તસે 
કાણુ છે ? યક્ષના આ વચનતે સાંભળી 
મગ્નિ નિઃશ'ક થઇ કહેવા લાગ્યો! કે, હુ' જાત- 
વેદ નામથી પ્રસિદ્ધ અરિતરેવ છુ. અહિ' 
જાત: વેરે ઘને ચસ્તાત્‌ સ સાતને આ રીતની 
જ્યુત્પત્તિવડે નતવેદ શખ્ઠ ધનનો દ્દાતા 
એમ થાય.તેમ જ ઝાતે ઝાતે વિચતે રતિ લ તઞાતવેટ! 
આવી વ્જુત્પત્તિ કરવાથી જાતવેદનેો અથ' 
વ્યાપક એવે થાય છે. આવુ' નામ જયારે 
અગ્નિએ યક્ષને કહ્યુ, ત્યારે યક્ષ અગ્નિને 
કહેવા લાગ્યા કે, હે જાનવેઠા અગ્નિ | તમારે 
વિશે કેટલુ' બળ છે. આવુ ચક્ષે અગ્નિને 
કહ્યુ' ત્યારે અગ્નિ કહેવા લાગ્યો કે, સર્જ 
સૂર્તિ'માન્‌ વિશ્વને એક ક્ષભુમાં બાળી મૂકવા 
હું' સમય ષ્ુ'. જયારે અગ્નિએ આ રીતે કહ્યું 
ત્યારે યક્ષે મહ મ'હ હસતાં તેની સમક્ષ એક 
સૂકા તૃણુને મૂકી કલ્યુ' કે, હે અગ્નિદેવ ! 


તારામાં ને સામથ્ય હોય તો આ સુઠા ' 


ભાત્મપુરાલુ, 


[ અધ્યાય ૧૫ મે!* 


નને સાંભળી અગ્નિ પોતાના સવ વેગ તથા 
પ્રયત્નવડે તે તૃણુને ખાળવા લાગ્યો, પણુ 
અસ્તિ તે તૃણુને ખાળી શક્યો! નહિ. અગ્તિના 
સવ* ગવ ઉતરી ગયો! તથા લજ્જાવાન્‌ થઇ 
દવાની સભામાં' આવી તેઓને કહેવા લાગ્યે!, 
હે દેવો ! જે યક્ષે મારા સવ ખળનો નાશ 
કચે। છે, તે યક્ષને ડું' એળખી શકતે નથી. - 
આ યક્ષ કોણુ છે, તેની તપાસ કરવ કોઇ 
બીજા દેવને મોકલે, આતુ' વચન સાંભળી 
ઇન્દ્રાદિ દેવોએ વાયુદેવને યક્ષની સમીપ 
મોકલ્યા. સવ' દેવોની આઝજ્તા સાથે 
ચઢાવી વાયુદ્ઠેવ યક્ષની પાસે ગયા. વાયુ 
દવને આવેલ્ષા નેઈ યક્ષ વાયુને પૂછવા લાગ્યા 
કે, તમે કોણુ છે ? યક્ષતુ' વચન સાંભળી 
વાયુહેવ કહેવા લાગ્યા કે, હુ' માતરિશ્વ નામનો 
વાયુ છુ. વેતુ' વચન સાંભળી યક્ષ કહેવા 
લાગ્યા કે, હેવાયુહેવ ! તમારામાં કેટલુ' ખળ 
છે ર આવા ચક્ષનાં વચનને સાંભળી વાયુ 
નિઃશ'કે થઈ તેને કહેવા લાગ્યો કે,હે યક્ષ ! 


“જેમ બાળક પોતાના સુખવડે સૂક્મ તૃણુને 


લાઇ જાય, તેમ હુ વાયુદ્ેવ સર્વ વિશ્વને 
મારી ખગલમાં ઘાલી ખ્રહ્યાંડથી ખીજે 
ઠેકાણું લઇજવા સમર્થ છુ. આવી રીતતુ' 
સામથ્થમારામાં છે. આવુ' વચન જ્યારે વાય્રુએ - 
કહ્યું ત્યારે વાયુના સુખ આગળ એક સૂમુ' 
તૃણુ મૂકી યક્ષ કહેવા લાગ્યા કે, ને તારામાં 
અળ હોય તે આ તૃણુને ઘસડી જા. 
ચક્ષનાં વચનને સાંભળો વાયુ પોતાના સર્વ 
વેગવડે તૃણુને ખસેડવા યત્ન કરવા લાગ્યા, 
પણુ વાયુ તૃણુને જરા પણુ ચલાયમાન કરી 
શકયો નહિ. પછી અગ્નિની માફ્‌કે વાયુ 
ગર્વથી રહિત થઈ દેવોની સભામાં ગયે." 


, વાજ દેવાને કહેલા લાગ્યો ફે, હે દેવો ! 


આ યક્ષ ભાપણુને અતુફૂલ છે કે પ્રતિફૂલ 


તૃણુને ખાળી શસ્મ કેર, ભાવા યક્ષનાં વચ- ! છે, તેનો નિશ્રય કરના હું' સમથ નથો. માટે 


કેતોપનિષ્દ્‌] 


તસે કોઇ બીજા દેવને સોકલી, આ વાતને 
નિક્ષય કરાવો. આવુ' વચન જ્યારે વાયુએ સ્વ? 
દવાને કહ્યું ત્યારે સ્વ સભાવાસી દેવે 
ન્દ્રેને કહેવા લાગ્યા કે,હે દેવરાજ ઇન્દ્ર ! સમા 
યક્ષ આપણુને અતુકૂલ છે કૅ પ્રતિફૂલ છે, 

તેનો આપ જાતે જઇ નિશ્ચય કરો. સર્વ 

દવોાતુ' વચન સાંભળી દેવરાજ ઇન્દ્ર જેસ 
પૂવે" ગતિ તથા વાયું યક્ષની સમીપ ગયા 
હેતા, લેમ તેની સન્ટીપ ગચે।, ઇન્દ્રને સમીપ 
આવેલ જેઈ તેના વિશેષ અભિમાનને! નાશ 
કરવા માટે યક્ષ ત્યાંથી અતર્ધાન થઇ ગયા. 
ચક્ષને અવર્ધાન થચેલે। જેઈ તે સ્થાન આગળ 
જઈ ઇન્દ્ર ખાળવા લાગ્યે.ઇન્દ્ર ગવ" રહિત થઈ 
આમ તેમ જ્યારે યક્ષને જુવે છે, તેવામાં 
તેશું તે જ જગાપર એક આને ઉભેલી નનેઇ. 
હિમાચળ પ૧*તની પુત્રી, સર્વ શુણુ તથા 
લક્ષણાવડે શોભાયમાન, ઉપમાથી રહિત, 
સુ'દર૨ શરીરને ધારણુ કરનારી, દેવરાજ 
ઇન્દ્રપર માતા સમાન ફૃપારૃપી સ્નેહ 
દર્શાવનારી તથા ખ્રહ્માવિઘ્યાને નામ પ્રસિદ્ધ” 
ઉમાદૈવીને ઇન્દ્ર જેવા લાગ્યા. ઉમાદેવીના 
અયુગ્રહુથી ત્રણે લોકમાં રહૈલા પુરૂષો અદ્‌- 
ભૂત સેદયને પાસે છે,સનવાંછિત સ'પતને 
સેળવે છે. વળી ખ્રહ્માચારી અખ'ડિત ખ્રહ્ા- 
ચય'ને તથા ચારે વેદદોને પાસે છે. 
રૈવરાજ ઈન્દ્ર આ ઉમાઠેવીને પૂછવા 
લાગ્યા કે,હે દેવી માતા ! આ સ્થળે જે યક્ષ 
પહેલાં દેખાઇ પછી અ'તર્ષાન થઇ ગયે, તે 
કાણુ હેતો તથા તેવુ' સ્વરૂપ કેવુ' છે? તે નને 
આપ જાણુતાં હો તો મને કહો.આવુ” વચન 
જ્યારે ઇન્દ્રે ઉમાહેવીને કહ્યુ' ત્યારે દેવી 

' ઈન્દ્રને ખ્રહ્મારૂપ મહાદેવના વાસ્તવિક સ્વરૂપનું 
વર્ણન કહેવા લાગ્યાં તથા જે પ્રચાજન માટે 
 ચ્રરષ્રહારૂપ મહાદેવ યક્ષતુ' સ્વરૂપ ધારણુ 
કરી ર્ત્યાં આજ્યા હુતા, જો સવ પ્રચાજન 


ઉમોરેવી તથા ઈન્દ્રાદિ ભન્ય રવાને! સ'વાદ? 


ત્મ્ર્પ 





દૈવી ઇન્દ્રને કહેવા લાગ્યાં. ઉંમાનાં વચન 
સાંભળી ઇન્દ્ર ગવ'થી રહિત થયે. પૂવે 
વિસ્મરણુ કરેલા મહાદેવના ખ્રહ્દાભાવરૂપ 
ખરા સ્વરૂપને ફરી તેએ સ્મરણુ કરવા 
લાગ્યા તથા તે પરઠખ્રહ્યાને જ પોતાના 
જયલું કાર્‌ણુ માનવા લાગ્યા.આ રીતે જન્મ- 
મરણુરૂપ સ'સારને નાશ કરનારાં ઉમાઠેવી 
ઇન્દ્રને ખ્રહ્માવિઘાનો ઉગ્રદેશ કરી આકાશમાં 
અ'તર્ધાન થઇ ગયાં.પછી દેવરાજ ઈન્દ્ર આકા- 
શમાં અ'તધન થયેલા મહાદેવ તથા ભવા- 
નીને નમસ્કાર ડરી દેવોની સભામાં આવ્યા. 
સભ્રામાં આવી ઇન્દ્ર સવ દેવે!ને યક્ષતુ' તથા 
ઉમાદેવીતુ* વૃત્તાંત કહેવા લાગ્યો. એ વૃત્તાં- 
તને સાંભળી અગ્નિ તથા વાયુ આદિ સર્વ 
રવો ગર્વાદિ દોષથી રહિત થયા. 
પરખષ્રહ્યાના અધ્યાત્મ રૂપનુ' વણુંન-જેવુ' 
પરખ્રહ્ાતુ' અષિદેવ રૂપ શ્રુતિએ વર્ણુંન્યુ' છે, 
તેવુ' જ અધ્યાત્મ રૂપ પણુ વર્ણુજ્યુ' છે. આ 
સાક્ષીસ્વરૂપ ત-ત્વ દેહધારી જીવના પ્રત્યેક 
શરીરમાંરહીસ'વાતમાંરહેલખુદ્ધિની જાગ્રતાદિ 
અવસ્થાઓને સાક્ષીરૂપે પ્રકાશ કરે છે. આ 
તત્ત્વ પરખ્રહ્યાનુ'અધ્યાત્મસ્વરૂપ છે.તે સ'સાર- 
રૂપ વનમાં પ્રવેશ કેરી સવા તર્યામી પરખ્રહારૃપે 
રહે છે. તે સવ જનોને નિરતિશય પ્રીતિને 
વિષય હોવાથી સ૧* જનોને ભજનીય છે. 
માટે વેદવેત્તાઓ પ્રત્યફ્‌ સાક્ષી આત્માને“વન 
કરી કહે છે. જે પુરૂષ વન એ નામવડે 
પરમાત્મા દેવની ઉપાસના કરે છે, તેની સર્વ 
જનો આરાધના કરવાની ઇચ્છા કરે છે. 
ષ્રહ્માવિ્બા સાધનતુ' વણુ'ન-જે ખ્રછાવિઘા 
સે' તને પૂવે કહી, તે સાધન વિના પ્રાપ્ત 
થવી નથી. માટે સ'ક્ષેપથી ખ્રહ્માવિદ્યાનુ' સાધ 
ન ડું' તને કહુ, તે તુ' સાવધાન થઇને 
સાંભળ. હે શિષ્ય ! વેદ ભગવાને સવ' દેહુ- 
ષારી જીવોને પોતપોતાના વર્ણાશ્રમને 





૮3૬ આસ્મપુરોાણુ- [અષ્યાય્‌ ૧૧ મે. 





અનુસાર નિત્ય નેમિત્તિક કમ*તુ' વિધાન કર્ઝુ” | વિદ્યાના અનુગ્રહૈથીઅદ્વિતીય ખ્રહમાને પાતાના 
છે. કમ' પણુ નિષ્કામ કરવાથી અ'તઃક- | આત્મારૂપે જાણુવા લાગ્યા. જેમ પ્રજાપતિના 
રણુની શુદ્ધિટ્રારા ખ્રહ્માવિઘાનુ' સાધન ખને | દેવરાજ ઇન્દ્ર શિષ્ય થયા હેતા, તેમ એક 
છે, ફૃચ્છચાંદ્રાયણાદિ તપ પણુ બ્રહ્યાવિઘયાનુ' | અથવો નામના જ્યેષ્ઠે પુત્ર પણુ શિષ્ય થય* 
સાધન છે, શમદમાદિનિયમો પણુ ખ્રહ્માવિધાતુ' હતા. આ અથર્વા નામના ખ્રહ્દાના સુત્રથી 
સાધન છે, વેદમાં કડેલી અનેક પ્રકારની | પ્રશ્ત્ત થચેલી ખ્રહ્દાવિઘા ઘણા વિસ્તારને 
ઉપાસનાઓ પણુ ચિત્તના વિક્ષેપની નિવૃત્તિ- | પામી હતી. ખ્રહ્ધવિદારૂપ ઉમાદેવીના 
દ્રારા બ્રહ્માવિઘાનુ' સ'ધન થાય છે. આત્મસ્તા- ! અનુગ્રહુથી ઇન્દ્રાદિ દેવો કેવી રીતે *્રહ્મા- 
નની ક મ પ શ વિદ્યાને પામ્યા હુતા, તે પ્રશ્નનો ઉત્તર, છૅ 
જવરૂપ ખ્રછ્યામા ઇસ્થાત ષા મ ના નિ ન ક 
રો ખ્રહ્મમાં રહેલો “વિદ્ધાન કેરી ક ે ક ઉ ક 
જન્મ મરણુરૂપ સ'સારને પ્રાપ્ત થતો! નથી. કાંઈ સાંભળવાની ઇચ્છા હોય,તે મને પૂછ. 
પૂવે" ચૌદમા અધ્યાયમાં જેઇન્દ્રનુ' પ્રજાપતિના વ્રત્તાપતેસ્યેઇવુત્રો ઘાથર્વા વાવ્સયાન્મુત્તિઃ । 
શિપ્યરૂપે વણું'ન કચું' હંતુ',તે જ ઈન્દ્ર ખ્રહ્મા- | જિષ્યો યતઃ સ૫રરાયાદ્ટસાલિસા વિજ મવના 


ર્સિ ઓઔવર્મદલ પસ્ત્તિઝજાચાર્ચાનણત્તપૂગ્યવારતિષ્વેળ ઓદ્તારૂઃતતર્સમવતા વિરચિત 
ઝવતિષન્રસ્ત આસ્મવુરાળે ચંદ્રસજસત્તઝ છોટાછાઇરમેળા રુતરુગેસતતુયારે 
તજછવવારોપનિષરલારથપ્રજાશો 
નાલ પંચર્ોડપ્યાયઃ ॥ ૨૧ ॥ 


૬ 





અધ્યાય ૧૬ મે. 


ઝથવવેલય-ગુખ્ટજોપાનિષર્‌. 
અ'ગિર્સ તથા શૈનકનો સ'વાદ. 


ી ત્રણવિગાખિતામેવ જથાં સુસ્વાસિશોમતામ । 
અથવોસં.ત્રજ્ધવિયાં પરછ સિંષ્યોડમ્યમાવત ॥ ૨ ॥ 


ક્રિષ્ય-હે ભગવન્‌! પ'દરસમા અધ્યાયના | કચે, તે સાંભળવાની મને ઇચ્છા થાય 
અ'તમાં આપે કહ્યુ' કે, જેમ પ્રજાપતિબ્રહ્માના | છે. અયર્વાએ ખ્રહ્યવિઘ્યાને પામી કયા શિષ્યને 
દેવરાજ ઈન્દ્ર રિષ્ય થયા, તેમ અથર્વાનામને। | ખ્રહ્માવિઘાનો ઉપદેશ કયો. એ સવ વૃત્તાંત 
તેમને! જ્યેષ્ઠ પુત્ર પણુ શિષ્ય થચે।. બ્રહ્માએ | આપ મને કહો, આ રીતે શ્રદ્ધાવાન્‌ 
પોતાના પુત્ર અથર્વાને જે બ્રહ્મવિદ્યાનો ઉપદેશ ! શિષ્યથી પૂછાયલા“શુરૂ તેતે સુંડડ ઉપન* 





તતજ- ડતહતમ-નનન. -નક 








સુ'ડક ઉપૃનિષદૂ. ] 


નિષદમાં ડહેવાયલી શ્રોતા પુરૂષના મનને 
તથા શ્રોત્ર ઇંદ્રિયનતે સુખની પ્રાપ્તિ કરાવ- 
નારી તેમજ અદ્વિતીય ખ્રહ્યાના સ્વરૂપને 
કકહનારી કથા કહેવા લાગ્યા. 

સૃષ્ટિ કાળની પૂર્વ અવસ્થાનુ' વણુ'ન-હે 
શિષ્ય | આ સવ જગત્‌ પોતાની ઉત્પત્તિ 
પહેલાં તમરૂપ હતુ. તમ પ્રત્યક્ષ પ્રમા- 
ણુને અયોગ્ય, ક:ય'રૂપ હેતુથી અનુમાન 
કરવાર્ને અયોગ્ય, ક્ુતકોને અયોગ્ય, શખ્દથી 
પણુ કથન કરાય નહિ એવુ' તથા સુષુપ્ત 
પુરૂષની માફક કાયનાો આરભ કરવામાં 
અસમર્થ હતુ'. અવ્યાકૃત, માયા, અવિદ્યા 
અથવા અજ્ઞાનથી ઢ'કાયલી સત્ય વસ્તુનું 
નામ તમ છે. કહ્યું છે કે, નાતયાતીન્નો 
સર્‌ાસીત્તરાનીં જિ ત્તમૃત્તત:-અસત્‌ શખ્દવડે 
કહેવા ચોગ્ય અભાવ પણુ જગતની ઉત્પત્તિ 
પૂવે" ન હુતો, સત્‌ શખ્દવડે કહેવા યોગ્ય 
ભાવ પદાથ પણુ જગતની ઉત્પત્તિ પૂવે" ન 
હતો, તેજના વિરેધીરૂપે કરી પ્રસિદ્ધ 


પણુ ન હૅતાં, દિવસ તથા રાત્રી પણુ ન 


અ'ગિરસ તથા ફોનકનેો સ'વાદ. 


આ કજન૦મ૦૦-૦૦ ૦૦૦૦૦૧-૦૦.-૦૦૫ ક૦ન-ન૦૦-ન-૦૭-નન-------.--૦----*.------------5*“*-5 ૦૦-૦૦-૦૦ આનઝઆઆન--ન--૦૦૦-૪૦૫૦૦ * 


હર૭ 





-.----------------------: વા ટમ૦૫પ૫ 


અવ્યાકૃત નામ આપેલુ' છે. એ અવ્યાકૃત 
નામતુ વત્ત્વ રાવ જગતના નામ તથા 
રૂપનુ' કારણુ છે, કારણુની અપેક્ષાથી રહિત 
છે, અદ્વિતીયરૂપ છે, કેવળ શ્રુતિ વાકયવડે 
ગમ્ય છે તથા સર્વ લક્ષણ્‌।થી રહિત છે. 
આ લેકમાં વાસ્તવિક તથા વિઘમાન પદાર્થ 
જ કારણુ થાય છે, અવાસ્તવિક તથા અવિ- 
દઘ્યમાન પદાર્થા ડારણુક હે!તા નથી. આ 
અવ્યારૂૃત નામત્ું તત્ત્ત્ર વાસ્તવિક રીતે 
અવિદ્યમાન હોવા છતાં જગતનુ કારણુ 
થાય છે. સર્વ અનાદિભાવરૂપ પદાર્થો અવિ- 
નાશીપણાથીપ્રસિદ્ધ હોય છે. જેમ કે આત્મા 
અનાદિભાવરૂપ હોવાથી અવિનાશી છે. 
અવ્યાકૃત તત્ત્વ અનાદિભાવરૃષ હોવા છતાં 
આત્મજ્ઞાનથી નાશને પાસે છે. તે જડરૂપ 
હોવાથી પરત'ત્ર છતાં અકરિય અને અસ'ગરૂપ 
આત્માના સ'ગકર્માદિકેતતુ' કારણુ થાય છે. 
અનિવ'ચનીયતાને સૂચવનારૂ' આ તત્ત્વ 
અનેક પ્રકારના દુઘ'ટ લક્ષણાવાળુ' છે. આવા 
શુદ્ધ ખ્રહ્મના પ્રતિબિ'બવાળા અવ્યાકૃત 
નામના કારણુથી હિરર્યગભ* ભગવાન ઉત્પન્ન 


! 
[| 
અ'ધકાર પણુ ન હતું, જ 


થયા. હિરણ્યગભ' સવ વ્યષ્ટિ જીવોના 
ઈશ્વર છે તથા સમણિ અભિમાનરૂપવડે 
તે જીવઘન કરી કહેવાય છે. એક અ'તઃક- 


હતાં, પ્રાતઃકાળ તથા સાય'કાળ આ બે | 
રીતની સ'ધ્યા પણુ ન હુતી તથા ખે પ્રકા- , 
રની સ'ધ્યાનાં ચિહનરૂપ સૂર્ય, ચ'દ્રમાદિ | 


તેજ પણુ ન હેતુ; પણુ આત્પાના સ્વરૂપને 
આચ્છાદન કરતાર્‌' એક ઝરણુ તત્ત્પ જ 
હેતુ. એ કારણુ તત્ત્વ મૃત્યુરૂપે તેસ જ 
અમૃતફરૂપે પણુ જણાયછુ' નથી. સ'હાર 
કરનાર પદાથતુ' નામ મૃત્યુ છે તથા વૃદ્ધિના 
કારણુરૂપ આહુતિના પરિણામતુ' નામ 
અમૃત છે. મૃત્યુ તથા અમૃત બન્ને પદાથેર 
દ્વેત દશામાં રહે છે, પણુ અદ્વેત દશામાં 
હોતાં નધો. આ તત્ત્ત .જગતની ઉત્પત્તિ 
પૂવે? અસ્પષ્ટ નામ રૂપવાછી' થઈ રહે છે, 
જેથી વેદાંત શાસ્રમાં એ કારણુ તત્ત્વને 


રણુ, પ'ચત્તાનેન્દ્રિય, પ'ચ કમેન્દ્રિ, એક 
પ્રાણ, પ'ચસૂક્ષ્મ ભૂત એ સત્તર તત્ત્વોના 
સસુદાયરૂપ શરીરમાં હુરિણ્યગભ' પોતાના 
નિવાસથી આત્મસ'જ્ઞાને પાસે છે. હિર- 
ણ્યગભ*થી આકાશાહિ પ'ચસ્યૂલ ભૂત ઉત્પન્ન 
થાય છે. એ સ્યૂલ. ભૂતોમાં તે પોતાના 
નિવાસથી વિરાટ સ'સ્ાને પામે છે. આ 
સ્થૂલ ભૂતો માં નિવાસ કર્યા પછી તેમને 
પોતાને નિવાસ કેરવા માટે બ્રહ્યાંડરૂપ 
ગાલકતી ઉત્પત્તિ કરવાની ઇચ્છા થઇ. 
તેઓ પોતાના સત્ય સ'કલ્પવડે આકાશાદિ 


ટ૩૮ 





પ'ચભૂત જળ ઉપર સુવર્ણમય અ'ડરૂપે 
પરિણામને પાસ્યા. આ અ'ડ કોટી સૂય*ની 
સમાન કાંતિવાછી' હતુ. તેમાં ભૂરાદિ સપ્ત 
લેક, પાતાલાદિ સપ્તક્ષેક તથા સ'વત્સ- 
શાદિરૂપ કાળ કલ્પાયલા છે. ખ્રહ્દાંડના 
સધ્યમાં ભૃમિરૂપ પલ્મ છે, જેને કણિકારૂપ 
મેરૂ છે. આ સેરૂથી હિરણ્યગર્ભ, ભગવાન્‌ 
ચતુ્ઝુંખ ખ્રહ્ધારૂપે પ્રગટ થયા. એ ખ્રહ્યા 
ઈન્દ્રાહિ સવ દેવોથી પ્રથમ, ઈન્દ્રાદિ સર્વ 
દેવોવડે પૂજ્ય તથા સ'પૂણું જગતના ઉત્પજ્ઞ 
કેર્નારા, પાલન કરનારા તથા સ'હાર કરનારા 
છે. એ બ્રહ્માને અથર્વા નાસે એક જ્યેછ 
પુત્ર હેતો, જેને તેમણે ખ્રહ્માનિઘા જણાવી. 
આ ખ્રહ્માવિદ્યા મૂલાસ્રાનનો નાશ કરનારી 
છે, જેથી તે વિદ્યાઆના આધારભૂત છે.આ 
વિદ્યાને મેળશ્યા પછી ખીજી કૈ!ઇ વિદ્યાની 
અપેક્ષા રહેતી નથી. કારણુ કે ખીજી 
વિઘાઓ કેઇઇ કોઈ અથનો પ્રકાશ કરે છે 
ત્યારે ખ્રહ્દાવિઘા તે! સતર અથ'નતેો પ્રકાશ 
કરે છે. જેમ તૃપ્તિરૂપી ફૂળની સિદ્ધિમાં 
સવ* ગ્રાસનો રસ અ'તર્ભ્મ્ત છે, તેમ સર્જ 
વિઘ્યાએ। બ્રહ્દાવિઘામાં અ'તભૂપ્ત છે.આ અથર્વ 
ત્રષિને અ*ગિરા નામના શિષ્ય હુતા. 
અ'ગિરા ભારદ્રાજ નામના ત્રકષિના શિષ્ય 
થયા. એ ભારદ્રાજ સત્યવહેને નામે એ ળ- 
ખાય છે. એમને અ'ગિરસ નામતા ક્ષિ 
શિષ્ય હેતા. અ'ગિરસના શૌનક નામના 
ત્રષિ શિષ્ય થયા. ઘણા અન્ન દાનાદિથી મહાન્‌ 
 ગૃહેસ્થપણાંને પામેલ શૌનક ત્રષિના સર્વ 
દ્વિજ શિષ્ય થયા, આ પ્રમાણે * અથર્વાને 
કહેવાયલી સુ'ડક ઉપનિષદની બ્રહ્મવિદ્યા, 
હે શ્િષ્ય ! હું' તને કહું' છુ', તે તુ' સાવ- 
ષાન થઈ સાંશળ. પૂવે એક સમયે અગિ- 
રએ કષિ પ્રાતઃકાળમાં સ્તાનાદિ નિત્ય કર્મ 
ફેરી ફોઇ એક શેકાંત સ્થળે બેઠા હુતા, 


આત્મપુરેણુઃ 
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સવ વેદના વેત્તા, ત્રણુ વેદવડે જણાતા 
અદ્વિતીય ખ્રદ્દાને જાણુનારા તથા સવ ઇચ્છાથી 
રહિત નિષ્કામ હેતા. આવા શ્રોત્રિય બ્રહ્મ- 
નિછ અ'ગિરસ કષિને જેઈ, શૌનક સમિ”. 
દાદિ પદાર્થ* હાથમાં લઇ, વિધિપૂર્વક તેમની 
પાસે જઇ નીચે પ્રમાણુ કહેવા લાગ્યા. 


શૌનકે-હે ભગવન્‌ અ'ગિરસ! કયી એક 
તસ્તુના સ્ઞાનયી સવ જગતનું જ્ઞાન થ:ય છે, 
તે આપ શૃપા કરી મને સ'ભળાવો. છૈ 
શિષ્ય ! આવો પ્રશ્ન જ્યારે શૌનકે અ'ગિરાને 
કયો ત્યારે તેએ કહેવા લાગ્યા. 


અ'ગિરા-હે શૌનક ! અદ્વિતીય ખ્રદ્દા- 
રૂપ એકે આત્મવસ્તુના જ્ઞાનથી જ સર્જ 
જગતનુ જ્ઞાન થાય છે. આ પરખ્રહ્દાની પ્રાપ્તિ 
માટે ખ્રદ્દાબિ[હુ ઉપનિષદાદિકોમાં' શખ્દ 
ખ્રહ્માતુ' સ્રાન, એ જ શ્રેષ્ઠે ઉપાય કહ્યો છે. 
શિક્ષાદિ છ અ'ગ સહિત ચાર વેદો જે 
ખ્રછ્ાનુ' શરીર છે, તેતુ' નામ શ્ઞાખ્દ ષ્રહ્વા 
'છે, શાખ્ટટ બ્રહ્મમાં કુશળ પુરૂષ પરખ્ટદ્દાને 
પ્રાપ્ત થાય છે; માટે સુઞુલુએ બે પ્રકારની” 
વિધા અવશ્ય કરી સ'પાદન કરવી, આ બે 
વિઘાઓમાં એક વિધા સાધનરૂપ હોવાથી 
અપરા નામે તથા ખીજી વિદ્યા ફળરૂપ 
હોવાથી પરા નામે છે. આ બે પ્રકારની 
વિદ્યાઓમાં પ્રથમ અપરા વિઘાાને તુ' સાંભળ. 
જે વિઘાના શિક્ષાદિ છ અ'ગ સહિત ત્રદફ, 
યજીષૂ, સામ અને અથવણુ આ ચારે 
વદો વિષય છે, તેને અપરા કહેવામાં આવે 
છે. અપરા વિદ્યાથી પરા વિદ્યા પ્રાપ્ત થાય 
છે, જે અદ્વિતીય ખ્રહ્માના વિષયરૂપ છે. 
પરા વિદ્યાથી કૅથન કરાયલા ખ્રહ્ધાને શ્રુતિ 
અક્ષર કરી કહે છે. વેદવેત્તા પુરૂષાએ આ 
ભક્ષર સ્વરૂપ બ્રજ્યાતુ' લક્ષણ, એ કહ્યુ' છે 
કે, તે. સનત સહિત પ'ચજ્ઞાનેદ્રિચોથી, 


સુંડક ઉડ્તનિષદ્ૂ- ] 


કેદાર કિ 


પચકસે'ન્દ્રિયાથી, પ'ચપ્રાતાથો, આકાશાદિ 

પ'ચભૂતોથી, શખ્ઢ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ અને 
ગધ આ પાંચ જ્તાનેન્દ્રિયાના વિષયથી તથા 
કચન, આદાન, ગમન, વિસગ તથા આન'દ 
આ પાંચ કસેછન્દ્રિયાના વ્યાપારથી પણુ 
રહિત છે. આથી અક્ષર છ્રછ નેત્રાદિ સાને” 
દ્રિચાવડે જણાતો! નથી તથા વાગાદિ કસે- 
ન્દ્રિયયૂડે ગ્રહણુ થઈ શકતે! નથી. તે નામ, 
રૂપ તથા ક્રિયા શ્ર ત્રણુથી રહિત છે તથા 
જન્માદિ વિકારથી રહિત હોવાથી મુળ, રૂપ 
તથા ગોત્રથી રહિત તેમજ ખ્રાહ્રાણુત્ન તથા 
ક્ષત્રિયત્વાદિ વણું'થી પણુ રહિત છે, તે આકા- 
શની માકફ્‌ક સવ'ત્ર બ્યાપક હોવાથી દેશરૃત 
પરિચ્છેટથી રહિત છે. તે સાધનહોન પુરૂષને 
દુવિ'સ્રેય હોવાથી સૂક્મ છે. તે ઉત્પત્તિ તથા 
નાશથી રહિત હોવાથી કાલકૃત પરિચ્છેદથી 
રહિત છે. તે માયાને લીધે સ જગતના 
કારણુરૂપ છતાં વાસ્તવિક રીતે સવ" જગતરૂપ 
ટ્વૈતથી રહિત હોવાને લીધે નસ્તુ પરિચ્છેદજ્ઞી 





રહિત છે. આ અક્ષર બ્રહ્મને ખ્રહ્માચર્યાદિ સાધન 


વાળા પુરૂષ જ પોતાના ચિત્તવિશે જૂવે છે. 
તમે તમારા આત્મારૂપે તેને જ નાણુ. 
અથી ભિત્ત કુળ તથા વર્ણાદિને તમારે 
ખાત્મારૂપે જાણુવાં નહિ. ખ્રહ્માતા જ્ઞાનથી 
સવ જગતનતુ' જ્ઞાન થાય છે. 


અક્ષરખ્રહ્મમાં જગતની કારણુતા. 


હે શૌનક ! અક્ષર ખ્રહ્માજ સવ જગ- 
તની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તથા લયવુ' નિમિત્ત 
ઉપાદાન કારણુ છે. આમાં વેદવેત્તાઓએ 
કરેળિયાનુ' દૃષ્ટાંત આપ્યુ' છે. જેમ કરે- 
ળિચો। પોતાથી ભિન્ન બીજા કારણુની અપેક્ષા 
 વિતા જ ત'તુઓની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તથા 
લય કૅરે છે, જેયી કરોળિયો ત'તુઓનુ' 
ઉપાદાન તથા નિમિત્ત ળરણુ બેઉ છે, તેમ 


અક્ષરખ્રફામાં જગતની કાર્‌ણુતા* 
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અક્ષરખ્રહ્ા પણુ સવ જગતતુ' ઉપાદાન 
કારણુ તેમજ નિમિત્ત કારણુ બને છે. 

આ જગતમાં કેટલાક સુખી હોય છે, કેટ- 

લાક દુઃખી હોય છે, કેટલાક ધનવાન્‌ હોય 

છે, કેટલાક નિર્ધન હોય છે,ઈત્યાદિ અનેક 
પ્રકારની વિલક્ષણુતા જણાય છે. આ વિલ- 
| ક્ષણુ જગતનું એક અક્ષરબ્રહ્મ કર્તા માનીએ 
| તો! તેમાં વિષમતાના દેન્નની તથા નિર્દેયતાના 
દોષની પ્રાપ્તિ થશે, આની નિવૃત્તિ અથે 
| વેદ્વેત્તા સુર્ષોએ ભૂમિતુ' દૃષ્ટાંત આપેલુ' 
| છે. જેમ અનેક પ્રકારનાં રથાવર જ'ગમરૂપ 
| શરીરો એક જ ભૂમિથી ઉત્પન્ન થાય છે, 
તેમ એક જ અક્ષરખ્રહ્ાાથી અનેક પ્રકારતુ' 
| જગત્‌ ઉત્પન્ન થાય છે. અર્થાત્‌ ખીજની 

વિલક્ષણુતાથી એકજ ભૂમિથી અનેક પ્રકા- 

રનાં સ્થાવર જ'ગમ શારીરોા ઉત્પન્ન થાય 

છે, તેમ એકે અક્ષરષ્રહ્રાથી જીવોના પુણ્ય 
| પાપરૂષ કસોની તથા સ'સ્કારોની વિલક્ષ- 

ણુતાવડે અનેક પ્રકારત્તુ' જગતૂ ઉત્પન્ન થાય 
છે. અક્ષરખ્રહ્મામાં વિષમતા તથા નિદ'ય- 
તાને દોષ પ્રાપ્ત થતો નથી. હે શૌનક! 
સમાન સ્વભાવવાળાં મૃત્તિકા તથા ધટાઠિ 
પદાર્ચોનો કાય કારણુભાવ જણાય છે, પણુ 
વિલક્ષણુ પદાર્થનો કાય*ડારણુભાવ કોઇપણુ 
વખત્‌ જાણી શકાતો! નથી. માટે ચેતન જગ- 
તથી જડ જગતની ઉત્પત્તિ સ'ભવતી નથી. 
આની નિરત્તિ અથે” વેદવેત્તાઓએ પુરૃષનુ' 
દૃષ્ટાંત આપેલુ છે. જેમ જીવિત અવસ્થામાં 
ચેતનરૃપવડે પ્રસિદ્ધ યુરૂષથી નખકેશ લૈસાહિ 
અચેતન કાય ઉત્પન્ન થાય છે, તેમ ચેતનરૂપ 
અક્ષરષ્રહ્દાથી જડ જગત્‌ ઉત્પજ્ન થાય છે, 
માટે સવથા સમાન સ્વભાવવાળા પદાથ'ને। 
પરસ્પર કાય' કાશ્ણુભાવ હેય છે, આ રીતને 
નિયમ સર્વત્ર સ'ભવતે। નથી. અક્ષરખ્રહ્ાથી 
જ જગતનાં «ન્મ, સ્થિતિ તથા લય થાય 
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છે. જગતના જન્મપ્રકારને માટે એમ 
કહેવામાં આવે છે કે, અક્ષરબ્રહ્મ જગતની 
ઉત્પત્તિ પુવે' ઉત્પન્ન કરવા ચોગ્ય જગતને 
વિષય કરનાર્‌' સ્ાનરૂપ તપ કરવા લાગ્યા. 
વેદમાં પ્રસિદ્ધ અનેક પ્રકારના રૂપવાળા, 
જગતવિષચયક સ્તાનરૂપ તપથી જગતની 
ઉત્પત્તિને અતુફૂલતારૂપ સ્થૂલતાને પામ્યા. 
જેમ જળથી ભી'જેલ્વી પૃથ્વીમાં રહેલુ' બીજ 
સ્યૂલતાને પાસે છે, તેમ અક્ષરબ્રહ્મ પણુ 
સ્થૂલતાને પામ્યા. ત્યારપછી જ્તાનરૂપ તપ- 
વડે સ્થૂલતાને પામેલા અક્ષરષ્રહમાથી ચથાકેમે 
આકાશાહિક પઃચભૂતે! ઉત્પન્ન થયાં તથા પ'ચ 
ભૂતો'માંથી સર્વ, જગત્‌ ઉત્પન્ન થયુ'. આ 
પ'ચમૃનોને શ્રુતિમાં અન્ન શબ્દ કારકરૂપ છે. 
આ અજ્ઞ શખ્દથી અવ્યાકૃતતુ' ગ્રહણુ કરવુ. 
નામ રૃપાત્મક જગતતુ આરભ ફરનાર 
અવ્યાકૃતરૂપ અજ્ઞાન ને કે સિદ્ધાંત મતમાં 
અનાદિ છે, છતાં જગતની ઉત્પત્તિ કાળે 
ગ્રધાનતાની પ્રાપ્તિરૃપ જન્મને પામે છે. આ 
ચેતન પ્રતિબિ'બયુકત અવ્યાકૃત અનજ્નથી મન 
પ્રાણાદિ સમષ્ટિ સૂક્મ શરીરવાળા હિરણ્ય- 
ગર્જ પ્રથમ થયા. 
અપરા વિદ્યાનું વર્ણન. 

હે શોક ! અક્ષરખ્રહ્મા સામાન્ય રીતે સર્જ 
જગતને જાણુ છે. આથી વેદવેત્તાએ તેને 
સજવિત કહ્યા છે. આ સર્વજન સર્જાવિત્‌ 
અક્ષરષ્રહ્રાથી સમષ્ટિ સૂક્મના અભિમાની 
હિરણ્યગભ* ઉત્પન્ન થયા તથા હિરણ્યગભ*થી 
સમષ્ટિ સ્યૂલના અભિમાની વિરાટ ઉત્પન્ન 
થયા. હિરણ્યગભ'ના શરીરરૂપ સૂર્ફ્મ સમષ્ટિ 
વિશ્વને તથા વિરાટના શરીરર્પ સ્યૂલ સમષ્ટિ 
વિશ્વને વેદવેત્તાઆએ કમના ફળરૂપે 
વર્ણુગ્યુ' છે, કર્મ થયા પછી તેનું કળ 


જીવને અવશ્ય પ્રાપ્ત થાય છે. માટે શ્રુતિ- 


કર્મના ફ્‌ળાને સત્ય કૅરી કહે છે, 
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શે1નક-હૈ ભગવન ! હિરણયગર્ભાદિકનુ' 
એશ્વય કયા કપ'તુ' ફળ છે ? 

અ'ગિરસ-હે શૌનક ! અધિકારીને વેદ 
ભગવાનથી વિધાન કરાયેછુ' દશ પૌણુ'માસાદિ.. 
ચજ્ઞાસ્રહિત અગ્નિહેત્રાદિ કર્મ, દહી, ધી, 
યજમાન, સત્ર, દેશ તથા કાળ દેત્યાદિ 
પદાથ'નતા ભેદે કરી અનેક પ્રકારતુ' છે. આ 
કમ'થી અધિકારીને એશ્ચય'ફૂપ કેળની પ્રાશ્તિ 
થાય છે.જે અધિકારી 'ગેદવિહિત અગ્નિ- 
હોત્રાદિકમનથીકરતે।,પણુવેદનિષિદ્ધ હિ'સાદિ 
કેમ કરે છે તથા નેત્રાદિ ઈન્દ્રિયોના રૂપાહિ 
વિષચે।માં અત્ય'ત આસક્ત ૨હે છે, તે અધે।- 
ગતિને પામે છે જે અધિકારી અગ્નિષોત્રાદિ 
કરે છે, હિ'સાદિ કર્મનો ત્યાગ કરે છે તથા 
ઇન્દ્રિયોના વિષયમાં આસક્તિથી રહિત રહે 
છે,વે સ્વર્ગાદિ ઉત્તમ લોકમાં દેવતાના શરીરને 
પાસે છે. અગ્નિહોત્રાદિ કમ” કૈવળ સ્થગાંઠિ 
સુખનું કારણુ નથી, પણુ નિષ્કામ કરાયલાં 
અગ્તિહોત્રાદિ કમો અ'તઃકરણુની શુદ્ધિદારા 
આત્મજ્તાન્નાં કારણુ છે. કારણુ તે કસો 
સકામ તથા નિષ્કામના ભેદે કરી બે પ્રકારનાં 
છે. તેમાં સ્વ્ગાદિ સુખતી પ્રાશ્તિ કરાવનાર 
અગ્નિહોત્રાદિ કમ'તુ'નામસકામ કર છે તથા 
અ'તઃકરણુની શુદ્ધિકરનાર અગ્નિહેત્રાદિક્મ'નું 
નામ નિષ્કામ કસ" છે, સકામ કર્મનું સ્વર્ગાદિ- 
રૂપ ફ્લ તમને સે' પ્રથમ ૬ર્શાજ્યુ' છે, હેવે 
નિષ્કામ કર્મના વેર.ગ્યરૂપ ફળને સાંભળે. 

ર્થૂલ, સૂક્ષ્મ તથા કારણ, એ ત્રણ 
શરીરથી રહિત મોક્ષને પણુ કર પ્રાપ્ત 
થાય છે. આવી ઈચ્છા, હે રોનક ! તમારે 
કદી કરવી નહિ. કારણુ કે કમથી ઉત્પન્ન' 
થયલાં સવ ફળા અનિત્ય હોય છે. જેમ 
સ્વર્ગાક્િરૂપ કેળ કસ જન્ય હોવાથી ભનિત્ય 
છે, તેસ સક્ષ પણુ ડર્મજન્ય હૉય તે 


અનિત્ય જ ઠૅરે.લેદવેક્તાએગએ મોક્ષને અનિત્ય 


કક કતિપ-3 








માટે મોક્ષમાં કર્મની ફ્ળરૂપતા સ'શભવલી 
નથી. જ્યોાતિષ્ટોમાદિક યજ્ઞથીલઇસવ' અગ્નિ- 
ફાત્રાદિક કમો અધિકારીને સ'સારફપ સગ્નુ- 
દ્રમાંથી સોક્ષરૂપ પર'પરાની પ્રાપ્તિ કરાવવાને 
_જ્રમથ' નથી. જેમ મહાન્‌ સસુદ્રના જહામાં 
તૃશુ કાષ્ઠાદિથી બનાવેલી હોડી કેવળ મત્સ્યા- 
દિને પ્રારવામાં જ ઉપચેઃગી થાય છે, પણુ 
સસુદ્રની પાર જવને તે સમથ* થતી નથી. 
કારણુ કે તે અત્ય'ત અલ્પ, દૃઢતાથી રહિત, 
સસુદ્રના મોજાઓથી વ્યાકુળ થનારી તથા 
અત્ય'ત કૈ'પાયમાન થાય એમ હોય છે.તેથી તે 
હોડી કેવળ પોતાના આશ્રિતોનેભયની પ્રાપ્તિ 
કરાવે છે. હોડી સુફૂષને પાર પહા'ચાડવા 
સમથ થતી નથી, તેમ સ'સારરૂપી સહાન્‌ 
સસ્નુદ્રમાં અગ્નિહોત્રાદિરૂપ જે હોડી છે, તે 
કામ ફરોધાદિરૂપ લહરીથી સવ'દા ક'પાયમાન 
થયા કેરે છે તથા અલ્પ વિથ્નથી પણુ નાશને 
પાસે છે. આથી કમ'રૂપ હોડી દૃઢતાથી 
રહિત છે. ૦ મ 
રૈનકે-છહે ભગવન્‌! જેમ સસુદ્રમાં હોડીને 
ચલાવનાર માછી હોય છે, તેમ સ'સારસગ્નુ- 
દ્ર્સાં અગ્નિહોત્રાદિ કર્મરૂપ હોડીને ચલાવ- 
જાર માછીની માકક કોણુ હોય છે ? 


અક્ષરખાહાષ્ઠાં જતની કારણૃતા* 


માન્યો નથી, પશું નિત્ય જ માન્મે! છે. 


ક 
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પ્રતિહુર્લા તથા સુષ્રહ્માર્ય એમ ત્રીજા ચાર 
ત્રત્તિજ છે, ત્કફફ, યજુષ્‌ અને સામ *બા 
ત્રણેને જાણુનારા બ્રફ્ઞા, બ્રાદ્દાણા, છ'દસી તથા 
ચોથા અગ્તીપ્રપોતા એમ ચાર હોય છે. ભ સર્જ 
મળી સોળ ત્ાત્વિને થાય છે. સોળ ત્રાત્વિજ, 
યજમાન તશ્ા ચજમાનપત્નિવિના યજ્ઞાદિકમ* 
સિદ્ધિ થતુ' નથી. માટે કમ*રપ હોડીને 
ચ્રલાનાર અઢાર માજીએ હાય જે. 
કમી" પે!તાને તથા પોતાની શિષ્યોને 
અતથની પ્રાપ્તિ કરાવે છે. આથી કમી" દુખુ'દ્ધિ 
કહેવાય છે. તે પોતાને પ*'ડિત માને છે તથા 
અનેક પ્રકારના રોાગાદિ અનર્થવડે વિક્ષેપને 
પામેલો કમી માયારચિત સાહરૂપ ખાઇમાં 
વાર'વાર પડે છે. તે અનિત્ય સુખની પ્રાપ્તિ 
કરનારાં કમને માક્ષનુ' સાધન માને છે. 
આથી તે અત્ય'ત મૂહઢખુદ્ધિ છે. તે પોતે 
તથા તેના શુરૂઓ વિવેકથી રહિત હોય છે. 
આથી કમીને કરવા ચોગ્ય અર્થને! નિણુ'ય 
તેના ગુરૂથી પણુ થતે। નથી. જેમ વિવેકથી 
રહિત કોઇ આંધળા કોઇઇ ખીજા અવિવેકી 
અ'ધ પુરૂષની પાછળ ચાલી વાર'વાર ખાઈમાં 
પડે છે, તેમ વિવેકથી રહિત તથા સ્વ્ગ'ના 
સુખથી પ્રાપ્તિની ઇચ્છા કરનાર કમી” પુરૂષ 
પણુ વિવેકહીન કર્મી સુરૂષની પાછળ ચાલ- 


જા'ગિરસ-હે શૈનક! અધ્વર્ઝુથી માંડી | તાથી સાયારૂપ મહાજળવાળા સ'સારસસુદ્રમાં 


સોળ ક્ત્વિને, એક યજમાન તથા તેની | મહાન દુઃખને પામે છે. જેમ ભૂતના આવે- 
ષત્ની એમ અઢાર માણુસે! અગ્તિહોત્રાદહિ શવાળે! પુરૂષ પાતાના દુઃખને તથા તેની 
કમષ'ટૂપ રેડીને ચલાવનાર છે. યજ્તાદિકર્મના | “નિવૃત્તિના ઉપાયને જાણુતો.. નથી, તેમ કામ- 
કરાવનારા ખ્રાદ્ણાતુ' નામ ક્ાત્નિજ છે. એ ક્રાધાદિરૂપ પિશાચના આવેશવાળે! કર્મી 
સોળ ત્રાત્વિનનાં નામ નીચે પ્રમાણે છેઃ-- પુરૂષ પાતાથા દુઃખને તથા તેની નિવૃત્તિના 
 ચજુવેક જાણુનારા અધ્વઝું, પ્રતિપસ્થાતા, ઉપાયને જાણી શકતે! નથી. અલ્પ ખુદ્ધિ- 


'સૈષ્ટા તથા નેતા, એવા ચાર ત્ત્નિન્ને હોયછે. 

'શગ્વેદ જાણુનારા હોતા, સૈત્રાવરૂણુ, સ્મચ્છા- 

 ' યાડ તથા માવસ્તુત વા ઓજા ચાર ત્રાત્વિનને 

' જે. સાસવેદને જાણુનારા (ઉદ્ગાતા, પ્રસ્સેશા, 
પ હટ 


વાળા કમી*ઉલટે અગ્નિહોત્રાદિ ક્મ'વડે'હુ 
કૃતાર્થ છુ% હવે મારે ખીજુ કાંઇ કર્ઝન્ય 
રહ્યું નથી? એમ માની પોતે પિશાચની 
સાર્ક વત્ય ફેરે છે તથા હુસે છે. તે કામ- 


€૪૨ 
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રૂપ પિશાચને વશ "થવાથી તથા પરસેશ્વ- 
રની માયાથી સહિત થવાથી પાંચ ભોતિક 
શરીરમાં જ પરમ સુખની ખુદ્ધિ કરે છે તથા 
કામરૂપ પિશાચને વશ થચેલે! તે સર્વદા 
ચિ'તન કરે છે ક, આ શત્રુને સે* મારા 


આાત્મપુશણુૃ* 


[ અધ્યાય ૧૫૬ સેન 


કનાન કકાર, 


હિરણ્યગભ'થી પણુ શ્રેષ્ઠ અદ્વિતીય બ્રહ્માને 
પોતાના આત્માફૂપે પાસે છે. જેમ ભૂમિ- 
લોકમાં રહેલ અધિકારી આત્મજ્તાનવડૅ 
અદ્વિતીય ખ્રહ્માને પામે છે,;માટે ભૂમિલેોકમથં 
તેમજ ખ્રહ્યાલોકમાં આત્મજ્તાનની પ્રાશ્તિથી 


બળથી માર્યા તથા આ શત્રુ ફ્રી ઉઠચેો | મોક્ષની પ્રાપ્તિ તો સમાન જ છે. ખ્રહ્માલેકમાં _ 


છે, માટે ડુ' તેને 
અગ્તિહેોત્રાદિ કર્મન્ટે કરનારો તથા વાપી 
ટ્રેપ તડાગાદિ ખોદાવવાના પુણ્ય કર્મને 
કરનારા કમ'ઠેને સ્વર્ગની પ્રાપ્તિ કરાવનાર 
દક્ષિણુ માગ આગળ કહેવામાં આવ્યો છે. 


રવયાન નામનો ઉત્તર માર્ગ. 


દક્ષિણુ મારગ સ'સારના મધ્યમાં રહેલે! છે, 
તેમ ગ્રહ્ાલોાકની પ્રાપ્તિ કરાવનારા દેવયાન 
નામને ઉત્તર માગ પણુ સ'સારની અ'તર્ભ્દત 
છે. દેવયાન માગ સ'સારસસુદ્રના ખીજા 
પારની પાસે રહેલ છે, માટે તે ઘણા «નેને 
પ્રાપ્ત થતે। નથી.પણુ વેરાગ્યવાનને જ પ્રાપ્ત 
થાય છે. હું' મારા વીચ'નો ત્યાગ નહી કરીશ, 
આ રીતના દૃઢ સ'કલ્પવાળા જે અધિકારી 
સ્રીસાથે સ'ભેઃ: ગ નથી કરતે, તે નેણિક 
ખ્રહ્માચારી ઉત્તર માગ્*દ્રારા ખ્રહ્યાલોકેમાં જય 
છે. દહેરાદિક ઉપાસના કરનાર પુરૂષ પણુ 
ઉત્તર માગદ્રારા ખ્રહ્માલેોકમાં જાય છે તથા 
સ્વર્ગાદિ પ'ચાગ્નિની ઉપાસના કરનારા ગૃહસ્થ 
પુરૂષ પણુ ઉત્તર માગદારા ખ્રહ્યાલોકમાં 
જાય* છે. બ્રહ્ાચર્યાદિ સાધન અત્ય'ત 
કૅઠેણુ છે. માટે દેવયાન માર્ગ "કોઇકને જ 
પ્રાપ્ત થાય છે,યણુ સર્વને પ્રાપ્તથતે। નથી. 
ઉત્તર માર્ગ'વડે પ્રાપ્ત થવા યોગ્ય ખ્રહ્ાલોકેમાં 
પણુ સવને આત્મજ્તાનની પ્રાપ્તિ થતી નથી. 
જે અષિકારીને આ ખ્રહાાલોકમાં દેવચાોગથી 
આત્મજ્ઞાનની પ્રાપ્તિ થાય છે, તે અધિકારી 








ફેરી મારીશ. રહેલ જનને પણુ જે આત્મસાનની પ્રાપ્તિ 


નથી થતી તે! ત્તે અધિકારી બ્રદ્દાક્ષોકથી 
પણુ ફેરી મતુષ્યલોકને* પામે છે. જેમ 
દક્ષિણુ માર્ગ પુનરાવૃત્તિવડે યુકત છે, તેમ 
દેવયાન માર્ગ સુનરાવૃત્તિવડે યુકત છે. 
આથી ગમુમુક્ષુએ દક્ષિષુ માર્ગની માકક 


| ઉત્તર માર્ગનો પણુ ત્યાગ કરવો, ઉપાસનાદિ 
હે શૈનક ! જેમ સ્વર્ગની પ્રાપ્તિ કરાવનાર 


સાધનયુકત નંષ્ઠિક ખ્રહ્યાચારી, ગૃહસ્થ, 


| વાનપ્રસ્થ તથા સ'ન્યાસી સરવ અધિકારી- 


ઓને ખ્રહ્મલેકમાં, સ્વગ' લેકમાં, ભૂમિ 
લોકમાં, પાતાલમાં અથવા નરકૅમાં એક 
ખ્રહ્માસ્ઞાનજ સ્ુકિતનું કારણુ છે. ખ્રહ્માસાન 
(વેના કોઇ પણુ લોકમાં મોક્ષની પ્રાપ્તિ 


*થતી નથી. જેમ ખ્રહ્માસ્રાનવિના ફોઇ પણુ 


લોકમાં સોક્ષની પ્રાપ્તિ થતી નથી, તેમ 


| શરીર પણુ કૈઇ લે।કમાં સુખની પ્રાપ્તિ 


પામતું નથી. આ શરીર ભૂમિ લોકથી લઇ 
છાછ્યાલોક પયત સવ લેાકમાં દુઃખની પ્રાપ્તિ 
કરાવનાર છે. જેમ શરીરનો સ'બ'ધ ભૂમિ 
લોકમાં છે. તેમ તે સ'બ'ધ ખ્રહ્માલોકમાં પણુ 
રહે છે. માટે ખ્રદ્દયાલોાક પણુ પૂર્વે કહેવા 
પ્રમાણું સ્વર્ગલોકની માકક દુઃખતું કારણુ 
છે. વિદ્ાને બ્રહ્મલેકેને પણુ નરકની માફ્‌ક 
દુઃખતુ' કારણુ ગણેલુ' છે. જે કે મવુષ્ય, 
દવતા, પશુ ઇત્યાદિ ભેદવડે શરીરની વિલ- 
ક્ષણુતા પ્રતીત થાય છે, છતાં શરીરજન્ય. 
દુઃખરૂપ ફળ સત્ર સમાન છે. જેમ કે૪ * 
સાત માળની અટારીએ ઉભા રહેલા પુરૂષને * 
તથા ભૂસિપર ઉજ્ઞા રહેદ્રા સુરૂષને જવરાદિ * 


મુંડક ઉપનિષદ્ૂ.] 





વ્યાધિથી ઉત્પન્ન થયંલુ'દુઃખરૂપ ફળ સમાન 
જ છે, તેમ સ્વર્ગાદિલે।કકમાં રહેલ દેવોને તથા 
ભૂમિમાં રહેલ મતુષ્યાદિકોને શરીરના સ'બ' 
કેરવડે દુઃખરૂપ ફળ સમાનજ છે. ડુઃખ- 
રૂપ ફળમાં જરાપણુ વધઘટ નથી. જેમ 
સોનાની ખનાવેલી સાંકળ તેમ જ લે'ખડની 
ખઅનાવેલી સાંકળ ખન્ને પુરૂષને ખબ'ધન 
કૅરવાર્મડં સમાન છે, તેમજ દેવ તથા મતુ- 
ષ્યના શરીરમાં દુશ્મની વેદનાએ સમાન 
છે. સર્વથી ઉત્તમ હિરણ્યગ્ભ*ના શરીરમાં 
તથા સવ'થી ઉતરતા શ્ચાનના શરીરમાં 
અવિદ્યાની કાયતા તથા પ'ચભૌતિકતા 
તે! સમાનજ છે. વિચાર ડરી નેતાં બેઉના 
શરીરમાં ભેદ નથી. જેમ તેના શરીરને 
ભેદ નથી, તેમ તેઓના શરીરના અભિમાની 
જીવોના પણુ ભેઠ્ઠ નથી. જે જે જીવ જે 
જે શરીરને ગ્રહણુ કરે છે, તે તે જીવને 
તે તે શરીર સર્વથી અધિક પ્રતીત થાય |! 
છે.પાતાથી ભિનજ્ઞ ખીજા' સર્જ શરીરે! જીવને : 
હલકાં લાગે છે. અભિમાનથી ના રીતે” 
ખનેલી ઉત્કૃષ્ટતા પણુ ખ્રહ્યમાથી લઇ શ્વાન 
પર્યત સર્વ શરીરે।!માં સમાન છે. જીવથી 
અધિક મનાયલુ' શરીર સવ દુઃખનુ' કારણુ, 
સર્વ ડુર્ગ'ધવડે યુકત તથા સવ'દા અશાદ્ધ [ 
હાય છે. આવુ' મલિન શરીર પણુ જીવોને * 
જે દેવના પ્રભાવથી દુઃખના કારણુરૃપે પ્રતી- 
ત થતુ'નથી તથા ફુગ”'ધવાળી' અર્થાત્‌ નઠારા 
પદાર્થફૂપે કરી જણુાતુ' નથી, તે દૈવ જ 
ખુદ્ધિમાને રેચ કરવા ચોગ્ય છે. આ શરીર 
ને કે ડુગ ેધાહિ અનેક દેોષોાવાછી' છે, 
છતાં કર્મ, કામ અતે શતિઘા, આ ત્રણુના 
પ્રશાવથી મકો શરીરના ડુગ” 'ધાદિ દોષો 
પ્રતીત થતા નથી, પણુ ઉલટુ' શરીર જીવને 
ભમૃત સસમાન પ્રિય પ્રતીત થાય છે. અહી' 
મારખ્ધ કર્મના ફળતુ' નાશ કમ છે, રાગતુ' 





રવયાન નામને ઉત્તર માર્ગ* 
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નામ કામ છે તથા અધ્યાસતું નામ અવિદ્યા 
છે. જે ડમ, કામના તથા અવિદ્યાના બળથી 
આ સલિન શરીર પણુ અમૃત સમાન 
પ્રતીત થાય છે, તે ફર્મ, કામના તથા 
અવિદ્યાને ધિકકાર છે. અધ્યાસરૂપ અવિદ્યા- 
વડે મોહને પામેલો આ જીવ પોતાના 
સુખની લાળતુ' પાન કરતે! છતાં કેદી ગ્લાનિ 
પામતો નથી. વેતરણી #ક આદિ નરકમાં જે 
વિષ્ઠા, મૂત્ર, રૂધિર તથા કક આદિ પદાર્થો 
છે, તે વિષ્ઠાદિ પદાચો આ દેહુમાં પણુ 
વિઘમાન છે. નરકના તેમજ શરીરના પદા- 
થૌમાં જરાપણુ ભેદ નથી, છતાં જીવને 
પાપાદિ દોષથી મલીન પદાથ પણુ સૌ'8- 
ચરૂપે પ્રતીત થાય છે, માટે જીવોને પાપાદિ 
દોષોનો ખહુજ શ્ય રૂપ સહિમા છે. 
આ રીતે અધિકારી, ખ્રહ્માલાકથી લઇ મતુ- 
ષ્યલોક પર્યત સર્વ લોકને અનથ'રૂપ જાણી 
તેથી વૈરાગ્યને પ્રાપ્ત થાય છે. શ્રૃતિમાં ક્યુ 
છે કે, રવક્ય જોવાન જમૅચિલાન્‌ ત્રહ્મનો સિર્વેટ- 
મામાત-અધિકારી ઉપર પ્રમાણે સર્વ લોકને 
અનિત્યાદિ દોષવાળા ન્તણી તે લોકથી વેરા- 
ગ્ય પામે છે. અધિકારી કેવળ ઉપર કહેલા 
| દોષથી જ આ લોકનો ત્યાગ નથી કરતો, પણુ 
લેક કમજન્ય હોવાથી તેનો ત્યાગ કરે છે. 
કારણુ કે ભૂમિ, અ'તશિક્ષ તથા સ્વર્ગ, આત્રણે 
લોકની અ'દર રહેલ જેટલા લોક છે, તે 
જીવોને યજ્ઞ યાગાદિ ક્મ"વડે પ્રા'્ત થાય છે. 
તેમ જ આ ત્રણુ લોકથી ખાહ્ય બ્રહ્ધાદિ લોક 
પણુ ઉપાસનારૂપ માનસ કસ*વડે પ્રાર્પ્ત થાય 
છે. માટે સવ લે।ક- કમ'જન્ય છે. સર્વ ક્મ- 
જન્ય પદાથો અનિત્ય હોય છે. જેમ ધટાહિ 
પદાર્થ ક્મષજન્ય હોવાથી અનિત્ય છે, તેમ 
સ્વર્ગાદિ લોક પણુ કમ'જન્ય હોવાથી અનિ- 

છે. વળી સર્જ અનિત્ય પદાથો ખાતાના 
વિચોગકાળે જીવને ડુઃખની પ્રાપ્તિ ફરાવનારા 





૮૪૪ 





છે. જેમ ષનાદિં પદાથ? અનિત્ય હોવાથી 
ચેદ્તાના વિચાગકાળે જીવને અવશ્ય ડુઃખ 
? છે, તેમ સ્વર્ગૌદિ અનિત્ય હોવાથી જીવને 
અવશ્ય દુઃખની પ્રાપ્તિ કરાવશે. આથી 
અધિકારીને સ્વર્ગાદિ લોક ત્યાગ કરવા 
ચોગ્ય છે. જેમ સ્વર્ગાદિ કમ'જન્ય છે, તેમ 
સોક્ષ ૩મ'જન્ય' નથરી. જે સ્વર્ગાદિ લોકની 
માફક મોક્ષ પણુ ૩૦”જન્ય હોય તે મોક્ષ 
પણુ સ્વર્ગની માફેક અનિત્ય ઠરશે તથા જે 
સેણ્ષને અનિત્ય માનીએ તો તે સેળવવા 
અધિકારીને! પ્રયત્ન પણુ નિષ્ફળ ઠરશે. 
સોક્ષને કર્મજન્ય માનીએ તો મોક્ષમાં સ્વ- 
ગની અપેણ્ઞાએ વિરેષતા રહેશે નહિ, પણુ 
મોક્ષ સ્વંગ'ના જેવાજ થશે. જેમ વિશ્વજિત્‌ 
નામના યસવડે તેમ જ જ્યોતિષ્ટોમાદિ યસ્ત- 
વડે પ્રાપ્ત થન[રા સ્વર્ગમાં ને કે સહેજ 
વિશેષતા છે,છતાં સ્વ્ગ”ની પ્રાપ્તિરૂપતથાઅનિ 
ત્યકૂપે કરી બેઉમાં જરાપણુ વિષમતા નથી. 
તેમ કેમ'જન્ય સ્વગ'માં તથાક્મ જન્ય સોક્ષમાં 
3'ઇક વિશેષતા છતાં સ્વર્ગ"'ત્વરૂપે તથા અનિ- 
ત્યરૂપે બૅઉમાં સમાનતા પ્રાપ્ત થશે. 
કેમ? તથા ઉપાસનાવડે મોક્ષની પ્રાપ્તિ થતી 
નથી. શ્રુતિમાં કહ્યુ'છે કે નાસ્વ#તઃ #તેન-કાય* 
ભાવથી રહિત નિત્ય સેક્ષ કમ" તથા ઉપા- 
સનાવડૅ પ્રાપ્ત થતે1 નથી, પણુ ત્તાનવડે 
જ પ્રાપ્ત થાય છે. 


બ્રહ્માત્મજ્ઞાનની પ્રાપ્તિ. 


હ શૌનક ! બ્રહ્ફૂપ આત્માનુ જ્ઞાન અધિ- 
કારીનેઃ ખ્રહ્ધાવેતસા ઝુફ્ના ઉપરેશથી ' થાય છે. 
શ્રુતિમાં કહ્યું છે કે,લદ્િશનાર્થે જ ગુફ્મેવા- 
મિનચ્છેલ્લમિત્વાળિ? શ્રોગિયં ત્રકાસિકં- વિવેકાદિ 
સાધન ચતુધ્ટયં સ“પજ્ન અધિકારીએ સતિ- 
દાઇિ પદાથ હાથમાં લઇ બ્રહૂાટ્મરામની 
મ્રાપ્તિ ટે શ્રોત્રિય અને બ્રાદ્વાનિષઠ શુરૂ પાસે 


કાત્મધુશાહું, 


| અધ્યાય ૧૬ મેં 





જવુ'. વળી સુફૂ શાસ્ત્રમાં કહેલ અનેક પ્રકા- 
રની યુક્તિઓવડે શિષ્યના સ'શયની નિશત્તિ 
કરવા સમથ છાય, તે ગુરૂતુ' નામ શ્રોત્રિય છે. 
જેગુરૂની ખ્રહ્મામાં નિષ્ઠા હોય તે ગુરૂનું નામ 
ષ્રહ્માનિષ્ઠે છે. આવા શ્રોત્રિય અને ખ્રહ્ધાનિષ્ડ 
ગુફૂને વિધિ પ્રમાણે શરણું ગયલા શ્રદ્ધાવાન 
શિષ્યને ગુરૂએ સર્જ દુઃખનો નાશ કરનારી 
ખ્રહ્મવિધાનો ઉપદેશ કરવો. ખ્રહ્યવિઘ્યાથી 
ખ્રહ્માચચ* સત્યાદિ સાધન સ'પન્ત અધિકારીએ 
અક્ષર બ્રહ્માને પાતાના આત્મારૂપે નિશ્ચય 
કરવો. હે શઞોનક ! વિરડત સુસુક્ષુજન શ્રોત્રિય 
ખ્રહ્માનિષ્ઠ ગુરૂના સુખથી જે બ્રહ્માને સત્ય કરી 
જાણું છે તથા જે બ્રહ્માથી ભિન્ન સ્ત જગતને 
અસત્યરૃપે કરી જાણુ છે; તે સત્ય ખ્રહ્દાથી 
સ*પૂર્ણ વિશ્વ ઉત્પન્ન થાય છે. સત્ય 
બ્રહ્મમાં જ સરવ જગત રહેલુ' છે તથા તેમાં 
જ સવ જગતૂ લયને પાસે છે. જેમ 
મહાન્‌ પ્રન્વલિત અગ્નિમાંથી પ્રકાશમાન 
વિસ્કુલિ'ગ-તણુખા ઉત્પન્ન થાય છે તથા 
અગ્નિની મલિનતાએ કરી વિફદ્ધ પધમ'- 
વાળા ધૂમ ઉત્પન્ન થાય "છે, તેમ અક્ષર 
ષ્રહ્મામાંથી સસાન રૃપવાળે ચેતન પદાથ' તથા 
વિરૂદ્ધ રૂપવાળા જડ પદાથ* ઉત્ષ્ન થાય છે. 
જે પરખ્રહ્માથી જડ ચેતનરૂષ જગત ઉત્પજ્ 
થાય છે, તે સ્વચ'પ્રકાશરૂપે કરી સર્વ જગ- 
તથી વિલક્ષણુ છે. આથી શ્રુતિએ પરણ્રદ્વાને 
દિન્ય કરી કહ્યા છે. પરખ્રહ આકાશનીઃ 
મારક સત્ર વ્યાપક છે, તેથી શ્રુતિએ તેમને 
અમૂત કરી કહ્યા છે. પરખા સવ દેટાકિ 
ઉપાધિઓમાં ખાહ્ા આંતર પરિ પૂણુ' છે, માટે 
શ્રુતિએ તેમને સુકૂષ કરી કહ્યા છે. પરખ્રહા 
સ્થૂલ શરીસ્થી રહિત કોવાથીશ્રુતિએ તેમસે 
અજ કહ્યા છે. તે સૃફ્મ શરીરથી રહિત- 
હોવાથી શ્રુતિએ અપ્રમાણુ તથા અભો 
કરી કહા છે. માયોરૂપ કારણું ચરલ 


મુંડક ઉપનેષશ્‌] બહાત્મરાનની પ્રાપ્તિ, ૮૪૫ 
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રહિત હોવાથી શ્રતિએ તેમને શુબ્ર કરી કહ્યા 

છે. આકાશાદિ જગતરૂપ કાર્યની અપેક્ષાએ 

માયા ચિરકાળ પચત રહેતી હોવાથી | અગ્નિહાત્રાદિ કર્મને કરનારા કર્મી પુરૂષને 
નમને ભમક્ષર કહેવામાં આવે છે. પોતાના પ્રાપ્ત થાય છે. હુવિષફ્ષને પાસેલા સોમથી 
1 
1 











પામેલી બગ્તિહોત્રની ભાહુતિવડે વૃદ્ધિને. 
પામે છે. એ કારણુથી સોમરૂપ ચ“દ્ર 


કાર્યરૂપ જગતની અપેક્ષાએ કારણુરૂષ | પર્જન્ય નામે ખીને અસ્તિ ઉત્પન્ન થાય છે, 

, માયા પર છે. તેનાથી પણુ પરષખ્હ્ધા પર મેઘરૂપ પર્જન્યથી વૃષ્િટદ્વારા પૃથ્વીફૂપી 
હોવાથી શ્રતિમે તેમને થક્ષરત્વરત: ૫ર:- . ત્રીજા અગ્નિથી વ્રીહિયવાદિ સર્જ ઔષધિ- 

મરમી અત્ય પર કહા છો | એ! ઉત્પન્ન થાય છે. પુરૂષરૂપ ચતુથ અગ્નિમાં 

૦ ' અન્નરૂપતે પામેલ ત્રીહિયવાદિ ઔષધિથી 

હે શૈનક ! સાયા ઉપહિત પરમાત્માથી | વીય્ષ્ફૂપ બીન ઉત્પન્ન થાય છે. ચેાષિત્‌: 
પ્રાણુ તથા મન ઉત્પન્ન થાય છે. પરમા- , રૂપ પ'ચમ અગ્નિને પ્રાપ્ત થઇ, અન્ન 
તમાથી શ્રોત્રાદિ પ'ચ સાને'દ્રિયો તથા વાગાદિ ગર્ભ'નારૂપનેધારણુકરે છે.ગભ'નારૂપનેપામેલા 
પચ ડ્ેછન્દ્રિચો ઉત્પન્ન થાય છે. તેનાથી ' વીર્યથી પુત્રાદિરૂપ અનેક પ્રકારની પ્રજા 
આકાશ, વાયુ, અ.સે, જળ તથા પૃથ્વી એ ઉ.પન્ન થાય છે. પુત્રાદિરૂપ પ્રજાવડે લૌકિક 
પ'ચ મહાભૂત ઉત્પન્ન થાય છે. આ રીતે | તથા વૈદિક સર્જ વ્યવહાર સિદ્ધ થાય છે. 
સત્તર તત્ત્વોની ઉત્પત્તિ હિકણ્યગ્ભથી થાય જે પરમાત્માથી વિરાટ ઉત્પન્ન થાય છે, 
છે. પરમાત્માના સ્યૂલ વિરાટ સ્વરૂપને તે પરમાત્માથી જ શ્વાસ પ્રશ્ચાસની માફક 
વેદવેત્તાએ કહે છે કે, સ્વર્ગલોક તેતુ' શિર | વિનાપ્રયત્ને જગાહિ વેદો ઉત્પન્ન થયા છે, 
છે, સૂર્ય તથા ચ'દ્રમા તેનાં બે નેત્ર છે, આથી વેદવેત્તાએ જગાદિ વેદને અપરબ્રહા 
પૂર્વાદિ દશદિશાએ તેના શ્રોત્ર,, કમાદિ*| કેરી કહે છે. પરમાત્માથી દર્શ પૌણ'માસાહિ 
ચાર વેદો તેની વાગિન્દ્રિયા છે, ખાહ્યા વાયુ યસ ઉત્પન્ન થાય છે, જ્યોતિષ્ટોમાદિ કતુ 
તેના પ્રાણુ છે, સ'પૃણુ જગત્‌ તેતુ' હૃદય ઉત્પન્ન થાય છે, ચયજત્તાદિ કર્મની સિદ્ધિ 
છે તથા સવ' પૃથ્વી તેના પાદ સમાન છે, | કરનારી વસ'તાદિ ક્તુએ ઉત્પન્ન થાય છે, 

| 
| 


આવા શરીરવાળુ' તથા સર્જ વ્યટિ ભૂતે- | ગૌસુવર્ણાદિરૂપ દક્ષિણા ઉત્પન્ન થાય છે, 
વાળુ' તેનુ' સ્વરૂપ છે. આ સ્વરૂપને વેદવેત્તા | ક્ઝ'કર્તા પુરૂષની અનેક પ્રકારની નિયમરૂપ 
વિરાટ કહે છે. વિરાટ ભગવાનથી લોકોની દીક્ષા ઉત્પન્ન થાય છે, સ'વત્સરાદિરૂપ કાળ 
વૃદ્ધિ કરનારા પ'ચાગ્નિની ઉત્પત્તિ થાય | ઉત્પન્ન થાય છે, સ્વર્ગાદિ ફળની પ્રાપ્તિની 
છે. વિરાટ્ટ રૂપથી અગ્તિ તથા અધિર્ટ્વરૂપ | કામનાવાળા અધિકારી યજમાન ઉત્પન્ન 
સ્વર્ગલેકર્ૂપ અગ્નિ ઉત્પન્ન થાય છે. આહુ- | થાય છે, સત્તાવિષેના રસરૂપ સોર્સ દ્રવ્ય 
વનીચ તથા ગાહ*પત્યાદિરૂપે કરી તથા | ઉત્પન્ન થાથ છે; સ્‍વર્ગ લોકના શરીરતુ' 
સ્વર્માઠિ ફળરૂપે કરી અગ્નિહોત્રાદિ સવ" | આર'ભ કરનાર સોમરૂપ ફળ ઉત્પન્ઞ થાય છે 
કમની પ્રવૃત્તિતુ' કારણુ અગ્નિ છે. સ્વર્ગ- | તથા સ્વર્ગાદિક લોક સહિત સૂય" ભગવાન્‌ 
રૂપ અગ્નિથી ચ'દ્ર નામના સોમ ઉત્પન્ન ઉત્પનજ્ઞ થાય છે. પરમાત્માથી સાત સગુદ્રો, 
થયા. સેઃમતુ' શરીર સૂ ભગવાનથી | હિસાયલ્માદિ પર્જતો, ગગાદિ નદીએ, 
ઉત્પ્ત થયલી તથા કળારૂપે પરિણામને | વૃક્ષાડિ સ્થાવર શરીરો, સતુષ્યાદિ જ'ગમ. 
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શરીરો તથા ભૂત, ભવિષ્ય અને વર્તમાન 


કાળમાં રહેલ સવ જગત્‌ ઉત્પન્ન થયુ' છે. 


પરમાત્મામાં અદ્રિતીય શુદ્ધરૂપતા. 


હે શૈનક | જે પરમાત્માથી સર્જ જગત્‌ 
ઉત્પન્ન થચું છે, તેથી આ જગત્‌ ભિન્ન 
નથી, પણુ પરમાત્મારૂપ જ છે. આ જગતનાં 
તપ, કર્મ તથા વેટટ્આ ત્રણુ સ્વરૂપા છે. 
તેમાં ઉપસનાના ફેળતુ' નામ તપ છે, 
યાગાદિ કર્મના ફેળનુ' નામ કમ છે તથા 
કર્મ અને તપતે પ્રકાશ કરનાર અપૌરૃષેય 
વચતતુ' નામ “વેદ છે. આ તપ કર્માદિરૂપ 
સ્ષ જગતૂ અમૃત તપ્રા ખ્રશ્ન સ્વરૂપ છે; 
પણુ તેથી જરા ભિન્ન નથી. આમ્રીં પર- 
માત્મા એક અદ્વિતીય સ્વરૂપ છે. આ 
રીતે સર્વાત્ર્યાપકે, સવના આત્મારૂપ, 
ઉત્પત્તિ તથા નાશથી રહિત તથ્રા સર્જ 
ભૂત પ્રાણીના હેટયકમળમાં નિવાસ કરનારા 
પરમાત્માને જે અધિકારી પોતાના આત્મા- 
રૂપે કરી જાણુ છે, તે “ ડુ' અજ્તાની છુ? 
એવી અવિવ્યાર્ગ્રથિથી સુક્ત થાય છે. હે 
શૈનક ! જે અક્ષર ખ્રજ્ન સ્વપ્રકાશરૂપે સર્વદા 
આવિર્ભ્ત, ખુદ્ધિરૂપી ગુહુ:માં રહેતાથી 
અત્ય'ત સમીપ, સર્વથી ઉત્કુછ, સર્વ અધિ- 
કારી શરીરમાં પ્રાપ્ત થનાર, જથના ચકમાં 
રહેલી અરાની ન.શિની માફક પ્રાણુ તથા 
ઈ.-ન્દ્રયાના અધિષ્ડાન રૂપ, પોત!ની સમીપતા 
સાત્રવડે પ્રાણુ તથા ઈન્દ્રિયના સર્વ વ્યાયા- 
રાના કારણરૂપ, સનાતન તથા ખુદ્ધિ આદિ 
ઉપાધિધી પર છે, તેને અધિકારીએ પોતાના 
આત્મારૂપે જગુવા ચે ગ્ય છે આ અક્ષર 
છછ માયાના સ'બ'ધથી સ્થૂલ સૂક્મરૂપતાને 
પ્રાપ્ત થવા છતાં વાસ્તવિક સ્થૂલ સૂક્મ 
ભાવથી રહિત છે, તે વિવેકી પુરૂષાથી 
મ્રયના કરના ચે ગ્ય છે. તે સવ દેહુધા- 


આત્મપુરાચુ* 


[ અધ્યાય.૧૫૬ મો 
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રીને અજ'ત પ્રિય છે. તે પોતાના સ્વય”- 





જ્યોતિ પ્રકાશવડે પ્રકાશમાન છે. રુર્લ'ક્ય 
પદાથથી પણુ અય'ત દુર્લક્ષ્ય છે. તેમાં 
ઇન્દ્રાદિ લોકપાળ સહિત સરન લેકે રહે છે.*. 


આત્માની પ્રાપ્તિ માટે ધ્યાન, 


હે શનક | જેમ આ લેકમાં કોઇ 
શૂરવીર પુરૂષ પાતાના ધનુષવડે ખાંણુને 
સાંધી કે!ઇ લક્ષ્ય વસ્તુને? વેધ કરે છે, તેમ 
પેર્યા તથા આત્માના વિવેકવાળા તેમ જ 
કોધાધિ શત્રુએને સર્વદા ભયની પ્રાપ્તિ 
કરનારા અધિકારીએ અક્ષર ખ્રહ્દાનો લક્યરૂપ 
વેધ કરવે।.મહાવાડ્યરૂપ વેદાંત જેના મધ્યમાં 
છે, એવા ૭-2કારરૂપ પ્રણુવ મ'ત્ર ધતુષ્યરૂપે 
છે તથા લ્યાનકર્તા પુરૂષનો ફૂટસ્થ આત્મા 
ખાણુરૂપ છે. “ હુ' ખ્રહ્મારૂપ છુ” એવા 
મહાવાડ્યના અર્ત્ર'નુ' ચિ'તન પ્રણુવરૂપ 
પનુષતુ' આકષણ છે.શુદ્ધ ખ્રહ્મ લક્ષ્ય સ્વરૂપે છે. 
જે.અધિકારીને મોક્ષની પ્રાપ્તિની ઇચ્છા હોય, 
તેણ એક નેદાંત વચન વિના ખીજી અનાત્મ 
વસ્તુતે પ્રતિપઃહન કરનારાં વચનને! કરી 
ઉચ્ચાર કરવો, નહિં, અનાત્મ વસ્તુતે 
પ્રતિપાદન કરનારાં વચનોતુ શ્રવણુ પણુ 
કરવુ' નહિ. કરણુ કે, એક વેદાંત વચનને 
છોડી ખીન' જેટલાં વચને! છે, તે સર્જ 
અનાત્મરૂપ ટ્વેતને જ પ્રતિપાદન કરનારાં છે. 
માટે તે વચનો અધિકારીને મોક્ષરૂપ અમ્ૃ- 
તની પ્રાપ્તિ કરાવતાં નથી. અતાત્મ વસ્તુને 
પ્રતિપાદન કરનારાં વચનોમાં કેટલાંક, પુરૂષને 
ધમની પ્રાપ્તિ કરાવનારાં હોય છે, કેટલાંક 
ધનાદિરૂપ અથ*ની પ્રાશ્તિ કરાવનારાં હોય 
છે, કેટલાંક વિષયસ્ુખરૂપ કામની પ્રાપ્તિ 
કૅરાવનારાં હોય છે તથા કેટલાંક કેવળ 
દુઃખનીપ્રાશ્તિ કરાવનારાં હોય છે. ધર્મ,અથ 
તથા કામ એ ત્રણું ને કે વિચારહોન સુર્‌- 


મુ'ડક ઉયનિષદૂ- ) 
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ષને સુખરૂપ થઇ પ્રતીત થાય છે, છતાં 
વિચાર કરી નેતાં ધમ, અથ તથા કામ 
પોતાની અપ્રાપ્તિકાળે, પોતાની પ્રાશ્તિકાળે 
“થા પોતાના જીવન કાળે જીવને ડેૅવળ 
ડુઃખની પ્રાપ્તિ કરે છે. ધર્માદિને પ્રતિપાદન 
* કૅરનારાં વચન પણુ કેવળ દુઃખનુ' કારણુ 
હોવાથી, વિદ્વાનને દુઃખની પ્રાપ્તિ કરનારાં 
વચનદ્ધા કદી ઉચ્ચાર ફેરવો નહિ. વિદ્દાન્‌ 
પાસે જે કોઈ બનને પુરૂષ પણુ અનાત્મ 
વચનને! ઉચ્ચાર કરે, તો તેને પણુ વિદ્વાને 
ઉચ્ચાર કરતાં અટકાવવો. કેવળ શ્રેષ્ઠ પુરૂષો 
જ અનાત્મ વચનને! નિષેષ કરતા નથી. 
શ્ર્તિએ। પણુ અનાત્મવચનને। નિષેધ કરેછે. 


શ્રતિમાં કહ્યું છે કેશન ત્રહ્મા ચિટ્રાન્ન વિસેતિ | 


કુતતશ્રન અધિકરી અદ્વિતીય બ્રદ્ધાના સ્વરૂપ- 
ભૂત આન'દને જાણી કોઇથી ભયને પ્રાપ્ત 
થતો નથી. આન'દઠ સ્વરૂપ આત્મા સર્વ 
પ્રાણીના હુદયાકાશમાં વિરાજમાન છહોવાર્થા 
થ્રુતિએ આત્માને દહુરાકાશ કહ્યો છેઃ 
જેમ રથના ચકના નાભિમાં આરા રહેલા 
હોય છે, તેમ હુટદયકેમળમાં હિતા 
નામની દશ હજર નાડીએ 
હુદયકમળના મધ્ય ભાગમાં આન'દ સ્વરૂપ 
આત્મા સર્વદા વિચરે છે. જેમ ઘટરૂપ 
ઉપાધિના જન્મથી આકાશ ઉત્પન્ન થયલુ' 
જણાય છે,તેમ આત્મા વાસ્તવિક રીતે જન્મ- 
થી રહિત છતાં શરીરાદિ ઉપાધિના જન્મથી 
જન્મવાળા જેવા જણાય છે. આ રીતે 
આત્માના ઉપદેશવડે જે અધિકારી કોઇ પાપ 
કમરૂપ અપ્રતિખ'ધને લીધે” હુ'બ્ર્મરૂપણુ” 
એમ જાણુવા સમથ નહિ થાય, તે આન" 
સ્વરૂપ આત્માતુ' પ્રણુવ મ'ત્રવડે ચિ'તન કરે 
છે. આન"દ સ્વરૂપ આત્માને પ્રણુવ સ'ત્રવડે 
ચિ'તન કરનારો, ધ્યાનફ્પ દીપના બળવડે 


રહેલી છે. ! 


પરમાત્માનુ વણન 


નાસતા મકાનના, 
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પ્રતિબ'ધક પાપરૂપ અ'ધકારથી રહિત થઇ 
ખ્રહ્મત્ઞાનને પ્રાપ્ત થાય છે. વિદ્વાન ખ્રહ્મસ્રાન- 
વડે અવિદ્યારૂપ સસુદ્રની મોક્ષરૂપ પર'પરાતે 
પામે છે. જેમ આત્માના ધ્યાનવડે પ્રતિખ'ધંક 
પાપથી નિવૃત્ત થવાય, તેમ ખ્રહાવેત્તા ગુરૂના 
આશીર્વાહવડે તથા કૂરી ફરી ઉષરેશવડે 
પાપકમ*ફૂપી પ્રતિબ'ધની નિવૃત્તિ થઇશકે છે. 
મહાત્મા દયાળી ગુર્‌ * પાતાતા શિષ્યોને 
આત્મજ્ઞાનની પ્રાપ્તિમાં સ૧* વિધ્ની નિવૃત્તિ 
થવાને વાર'વાર આશીર્વાદ આપી, આત્માના 
ઉપદેશ કેરે છે. માટે અધિકારીએ આત્મ- 
જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ માટે ગુરૂની 'છુપા અવશ્ય 
સ'પાદન કરવી. 
પરમાત્માનું વણેન. 

જે પરમાત્મા સ્વ જગતને સામાન્યરૂપે 
તથા વિશેષરૂપે જાણુ છે, જેની જગતની 
ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તથા લયરૃપ વિભૂતિ સર્જ 
લે।કમાં પ્રસિદ્ધ છે, તે પરમાત્મા ખ્રહ્મપુરમાં 
આવેલા દિવ્ય વ્યોમમાં રહૈ છે.જેમ ઉત્પન્ન 
થયલે ઘટ આકાશવડે પૂણુ હોય છે, તેમ 





| ઉત્પન્ન થયુ શરીર ખ્રહ્માવડે પૂણુ" છે. આથી 


શ્રુતિએ શરીરને ખ્રહ્મપુર કહ્યુ' છે. બ્રહ્મ- 
ચુરમાં રહેલ દિવ્ય વ્યો મ સ્વપ્રકાશ આત્મા- 
રૂપ છે.દિવ્યવ્યોમતુ' શ્રૃતિમાં દહરાકાશ એવુ" 
નામ આપેલુ છે. અ પ્રમાણું આપણુ! સ્વ- 
રૂપમાં જ પરમાત્મા દેવ રહેલા છે. શ્રતિમાં 
કહ્યું છે કે, ૧ મૂમા જુત્ર પ્રતિષ્ઠિત: સને મરિમ્નિ 
ભૂમા આત્મા શાને વિશે રહેલ છે? આવી 
જિજ્ઞાસા થાય તો તેનો ઉત્તર એટલે! જ 
કે, તે પોતાના મંહિમાવિશે રહેલા છે. 
અજ્ઞાત આત્માના તથા જ્ઞાત આત્માના 
સ્વશાવતુ' વણુન-હે શૌનક ! જે સમચે 
આન*દસ્વરૂપ આત્મા અજ્ઞાત રહે છે, તે 
સમચે ભાત્મા મનના તાદાત્મ્ય અધ્યાસથી 


૪૪૮ 


[અખ્માય.૧૧ મે: 








સનેોમય સ'સ્ાને પ્રાપ્ન થયલે! હોય છે. પ્રાણુ, 
દેહુ તથા ઇન્દ્રિયાને આત્માં ષોતપ્રોતાના 
વ્યાપારમાં પ્રવૃત્ત કરે છે. જયાં સૂધી બ્રહ્મા- 
જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ નથી થતી ત્યાં સૂધી મને।- 
સય આત્મા સર્વ જગતના ખીજભૂત મૂલા - 
જ્ઞાનમાં તાદાત્મ્ય અધ્યાસવડે રહે છે. જે 
સસયે ખ્રહ્માચર્યાદિ સાધનવાળા અધિકારીએ 
આત્માના વાસ્તવિક સ્વરૂપને જાણે છે, તે 
સમચે તે આત્માને પરમાન'& સ્વરૂપે કરી 
જૂવે છે, જન્મમરણાદિ સ'સાર સ'બ'ધી 
પર્મથી રહિત જૂવે છે તથા રાતા, ઝ્ઞાન 
અને સ્રેય ઇત્યાદિ ત્રિપુટીરૂપ ટૈતથી રહિત 
બૂવે છે. 

આાત્મસ્તાનના ફેળતુ' વણુ'ન-પરષ્રહ્મને પો- 
તાના આત્માર્પે જાણુનારા અધિકારીને 


તથાઆન 'દમય, એમ પાંચકોશમાંનેા છેવટને 
આન'દમયકેશ છે તથ્રા આન'દમચમાં પણુતે 
ષુશ્છ અને પ્રતિષ્ઠારૂપે રહેલ છે. આત્મા દેવ 
આવરણુ કેરનારી માયારૂપ રજથી રહિત હો, 
વાથી શ્રુતિએ તેને વિ૨જ કહ્યા છે. તે માયાના 
કાયરૂપ કળાઓથી રહિત હોવાથી શ્રુતિએ 
તેને નિષ્કલ કરી કહ્યા છે. તે સ્વપ્રકાશરૂપ 
હોવાથી તથા સૂય ચ'દ્રમાદિ જ્યે!તિના 
પ્રકાશ કરનારા હોવાથી ડુતિએ તેને જચે- 
તિષાંજ્યોતિ કેરી કહ્યા છે. તે અદ્વિતીયતા- 
ફૂપવડે પરમાન'& સ્વરૂપ હોવાથી શ્રતિએ 
તેને શ]ભ્ર કરી કહ્યા છે. 

આત્મામાં સ્વપ્રકાશતાતુ' વણુ'ન-લેાકે- 
પ્રસિદ્ધ સૂય ચ'દ્રમાદિ બાહ્ય તેજસ પદાર્થોના 
પ્રકાશની જે તત્વને જરૂર પડતી નથી, પણુ 


શ્રુતિએ નીચે પ્રમાણે ફળની પ્રાપ્તિ કહીછે. | જે તત્વ તેજસ પદાથ'ની સહાયતા વિના જ 
મિઘતે ફરચત્રષિરિછિયંતે સયતશયાઃ | ક્ષીનંતે ચાસ્ય | પ્રકારે છે તથા જેના પ્રકાશથી જડ ચેતન- 


જર્માખિ તસ્મિન્‌ દે પરાવરે-કામકોધાદિનાકારણુ 


રૂપ સવ" જગત્‌ પ્રકાશમાન થાય છે, તેને 


આત્મઅનાત્મનોઅધ્યાસ, જીવને સર્વ દુઃખની  વિદ્ર!ન સ્વપ્રકાશ કહે છે. 


પ્રાપ્તિ ફેરાવે છે, જે અધ્યાસતુ' નામ હૃદય- 
ગ્ર*થિ છે. ત્વ'પદ્દા્થરૂપ જીવમાં સ'સારીપણુ' 
તથા અલ્પસ્ઞતા જેઈ તથા તત્પદાથ ઠ્રહ્ામાં 
અસ'સારીપણુ' તથા સર્વ જ્તતા નઈ, જીવ ખ્ાહ્ય 
છે કે ખ્રહ્ઘાથી ભિન્ન છે, ધત્યાદિઆત્માના વિષ- 
યનીઅસ'ભાવનાતુ' નામ સ'શય છે. જે પુણ્ય 
પાપકમ'થી શરીર પ્રાપ્ત થયુ છે; તે પ્રારખ્ધક- 
સને છેડી જે સ ચિત તથા ફ્રિયમાણુ પુણ્ય પા- 
પકેમ'વડે જીવ અનેક શરીરને પામે છે, તેનુ 
નામ કૅર્મ છે. કર્મ; હેદયગ્ર'થિ તથા સર્વા 
સ'શયે સર્વાત્મારૂપ ખ્રહ્માનો સાક્ષાત્કાર થવાથી 
નિવૃત્ત થઇ જાય છે. શ્રવણાદિ સાધ્રનના 
ફૂળરૂપ જે આત્મસાક્ષાત્કારથી સ્વ ફુઃખ 
માપનારો અવિવ્યા નિવૃત્ત થાય છે તથા 
કાય સહિત અવિદ્યા નિવૃત્ત થાય છે, તે 
જ્ઞમય, પ્રાથ્ુમય, મનોમય, વિસ્તાનમય 


' સ્વપ્રકાશઆત્માનીસર્વાત્મરૂપતાતુ'વણુંન-- 
હે શૌનક ! સ્વકાશ જ્યોતિ ખ્રહ્યા પૂર્વ", 
પશ્ચિમ, દક્ષિણ, ઉત્તર, અધો તથા ઉર્ધ્વ 
દિશામાં વ્યા"ત છે. બ્રહ્મ જ પૂર્વાહિ દિશા 
સહિત સવ* વિશ્વરૂપ; ભૂત, શવિપ્ય તથા 
વતમાન આ ત્રણુ કાળરૂપ તથા સ્પૂલ 
સૂક્ષ્મ કારણાત્મક સર્વ જગતરૂપ છે. તેનાથી 
કોઇ પણુ વસ્તુ ભિન્ન નથી. 

તત્ત્વ' ષદાથ*તુ' શોધન-હે શનક ! અખિ- 
કારી જ્યારે શ્રુતિવચનથી મહાવાકયાર્થરૂપ 
ખ્રહ્માત્મને જાણી શકતે! નથી, ત્યારે અધ્રિ- 
કારી શિષ્યને ખ્રદ્માવેત્તા શુરૂચમ તતત્વ' પદ્ઠા- 
થનો ઉપદેશ કરવો, શરીરફપ અશ્ચત્થ વૃક્ષ- 
માં જીવતથા ઇંશ્વરરૂપ બે પક્ષીઓ રહે છે. 
આ બન્ને પક્ષી સર્વદા એકઠો રહે છે.અત્‌, 
“ચિત્તથાઆન'ડરૂપણાવડેસમાન સ્વશાવમાળાં 





મુંડક ઉપતિદ્ર ]; અહાવિડ્યતૂ? સાધન. ૮ 
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છે તથા શરીરરૂય "ૃક્ષની; સાથે તાદાત્મ્ય | જૂવે છે, તે ચમચે જીવાત્માનામ તથા રૂપથી 
ભાવને પાસેલાં છે. આ બે પક્ષીમાં એક | રહિત થાય છે તથા તિદ્દૂ ભાવને. મને 
પક્ષી શરીરરૂપ વૃક્ષના પુષ્યપાપ કર્મરૂપ | અદ્વિતીય ભાવને પાસે છે. પરમાત્મા પ્રાણુ 
કયુખ્પવડે,ઉત્પન્નથચેલા સુખ દુઃખરૂપ ફેળને | ઉપડિત હિરણ્યગ્ભાદ્વારા સર્વ વ્યષ્ટિ ભૂતમાં 
ભોગવતો છતો જીવ સ'જ્ઞાને પાસે છે. આ | વ્યાપક છે તથાજીવ, ઈશ્વર તેમજ જગત ઇ- 
ભેોકતા જીવ ત્વ' શખ્દના. અચ રૂપ છે. ખીજુ' ! (યાહ્ભિદવિશિષ્ટરૂપેકરીકલ્પિતહાયતેમજણુ- 
પક્ષી સુખ ટુઃખરૂપ કર્મનાં ફળને નહે ય છે- જ્યારે અધિકારી પરમાત્માને પોતાના 
જ્ઞોગ્વતાં કેવળ કર્મના જ ફળને પ્રકાશ કરે આત્મારૂપે જાણે છે, * ત્યારે તે અધિકારી 
છે. એથી તે અજ્રોકતા પક્ષી ઇશ્વર સ'સાને | અતિવાદી સ'જ્ઞાને પાસે છે. જેમ બાળકે અને- 
પાસે છે, જે અદ્વિતીય, સર્વત્ર વ્યાપક, | ક પ્રકારની ક્રીડા કરે છે, તેમ વિદ્વાન અદ્તીય 
ઈશ્વર તથા તત્પદના અથ'કપ છે.જે શરીરરૂપ | આત્મામાં રતિ કરે છે. જેમ યજ્તકર્તા અનેક 
વૃક્ષમાં ઇશ્વરરૂપ પક્ષી નિવાસ કૅરે છે, તેજ ઝકારની કિયા કરે છે, તેમ વિદાનની અનેક 
શરીરરૂપ ભક્ષમાં જીવરૂપ પક્ષી પણુ નિવાસ | પ્રકારની ક્રિયા અદ્વિતીય આત્મામાં હોય છે. 
કેરે છે. પણુ જીવરૂપ પક્ષી પોતાનાં સુણ્ય આ રીતે વિદ્રાન્‌ સજદા આત્માતુ' ચિ'તન 
પાપ કૅસૌને કર્તા માની તથા પુણ્ય પાપ | કર્‌ છે. તે વિદ્વાનને વેદવેત્તા અતિવારી કરી 
કર્મનાં ફળને ભોક્તા માની દીનતાને પાસેલ | કહે છે. અતિવાદી વિદ્ધાન્‌ સર્જ વેદ્વેત્તા 
સવદા શેોચને પામે છે. આ કર્તત્વ ભોકેતુત્વ પુરૂષોમાં શ્રેષ્ઠ છે. 
ધસ ઇશ્વરરૂપ પક્ષીમાં નથી જેમ તત્પદાચર્:- ર 
રૂપ પરમાત્મામાં કર્તૃત્વ ભોકેતૃત્વ ધમ' નથી, બહ્મવિધાનું' સાધન. 
તેમ ત્વ' પદાર્થરૂપ જીવમાંપણુવાસ્તવિકરીર્તે હે શૌનક ! સત્ય, તપ તથા ખ્રહ્માચય', આ 
ક્તત્વ ભોકતૃત્વ ધમ નથી. અ'તઃકેરણાદિ | ત્રણુ સાધન સહિત તત્ત્વ' પદ્યાથ'ના સાધનરૃપ 
ઉપાષિએઓના સ'બ'ધથી જ જીવર્માં ક્તૂત્વ | જ્ઞાનવડે અધિકારીને મહાવાક્યના અથ*ફૃપ 
ભોકતૃત્વ ધમ પ્રતીત થાય છે. માટે જે આત્મદેવ પ્રાસ થાય છે.કામ તથા કોધાદિથી 
સમચે ત્વ' પદાથ'રૂપ જીવાત્મા તત્પદાર્ચરૂપ | રહિત સ'ન્યાસી આત્માને પોતાના ચિત્ત- 
ઇશ્વરનેપોતાનાઆત્મારૂપેજૂવે છે, તે જસમચે | વિશે જૂવે છે. અર્થાત્‌ જેમ સત્યાદિ સાધન 
જીવાત્મા પસ્માત્માના અદ્વિતીયરૂપ સહિ- | સહિત તત્ત્વ" પદાય*તુ' શોધન આત્મન્ાનમાં 
માને પાસે છે. લત્પદાર્થરૂપ પરમાત્મા કારણુ છે, તેમ સ'ન્યાસ પણુ આત્મજ્ઞાનમાં 
વાસ્તવિક દીતે ત્વ' પદાચ' જીવથી અભિન્ન સુખ્યકારણુછે.મિથ્યાવચનના પરિત્યાગતુ'નાંમ 
છતાં ઉપાષિના સ'બ'ધથીં ભિન્ન પ્રતીત થાય સત્ય, મનસહિત ત્રોત્રાદિ ઇંદ્રિયોની એદ!- 
છે તથા આન'દના સગ્નુદ્રરૂપ છે. આથી પ૨- | ઞતાતુ' નામ તપ તથા ઉપસ્થ ઇદ્રિયના 
સાતમા જીવના પરમ પ્રેમનો વિષય છે. સ'યમતુ' નામ બ્રહ્ાચય' છે, 





પરમાત્માના મ્મદ્ધિતીયવાળા મહિમાને પામી | સત્યની ઉત્યુષ્ટતા-મિથ્યા વચનના પરિ- 
જીવાત્મા સર્જ $ુઃખથી નિવૃત્ત થાય છે. ત્વ' | ત્યાગરૂપ સત્ય બ્રહ્માજ્ઞાનનુ' કારણુ હોવાથી 
સર્જ સાધનથી ઉત્મુષ્ટ છે. સાટે સત્ય ભૃસિ- 


પદા 
સ્વત'જચોતિ પરમાત્મા પોતાના આત્મારૂપ | લોકના, સ્વગ'લોફના તથા બ્રદ્ાલેકેના પણુ 


કેશે જીવાત્મા, જે સમચે તત્પદાર્થરૂપ 
૦૪ 


હો 
૧ 


#૫૭ 


સુખતુ' સત્ય કારણુછે. સત્ય બ્રહ્ા અધિકારીને 
મહાવાડ્યજન્ય જ્તાનવડે પ્રાજ્ત થાય છે. 
તે આકાશાદિ મહાન્‌ પદાર્થના આધારરૂપ 
તથા મહાન્‌ પદાર્થથી પણુ અત્ય'ત મહાન્‌ છે. 
વિદ્ાનસ૧'જીવોનેપુણ્યપાપકંમ'ના સુખડુઃખ- 
રૂપક્‌ળને દેવાવાળા છે, જીવને પ્રાષ્ત થનારા 
સવ ભોગે! વિદ્દાનની આજ્ઞાવડે વતે” છે તથા 
છીવનાં સ૧ પ્રાણુ, ખુદ્ધિ તથા ઇન્દ્રિયાદિ 
પણુ વિદ્વાનની આસ્તામાં રહૈ છે. ખ્રહ્મારૂપ 
વિદ્દાન્‌ જીવને શાપ તથા અતુશ્રહુ કરવામાં 


આરમપુરાણુ# 


[અધ્યાય ૧૬ મે!. 





“-----..-------#*ન૦૧મનનન૨--::-૦૦૦----_૦ન,.--૦૦૦૦.ન ૦-૦૦૦-૯૦૭----૦*૮જન-નનનનન-નનયના- તાનક, 


રૂપ સોક્ષની પ્રાપ્તિ માટે અધિકારીએ 
નિષ્કામ થઇ ખ્રહવેત્તાતુ' સેવન કરવુ. 
નિષ્કામતાની શ્રેષ્ડતા* 


હે શૌનક !કામના જ સ૧* દુઃ ખનુ' કારણ 
છે. જે વિવેકી સર્વ કામનાના ત્યાગ કરી 


| આ્રહ્યાત્મસજ્ઞાનને પામે છે; તે નિષ્કામી 


આ લેકમાં તથા પર લેકેમાં જરા પણુ 
દુઃખને પામતો નથી. નિષ્કામતા જ સર્વ 
સુખતુ' ડારણુ છે. આન'દ સ્વફેપ આત્મા 


પણુ સમર્થ છે. ખ્રહ્દાવેત્તા સુરૂષનું પૂજન ઝઅધિકારીને ખ્રહ્માવેત્તા ગુરૂના અતુગ્રડુ વિના 


તથા અર્ચન કેરધાથીપુરૂષ પુણ્યવાન્થઇસુખને | 
પાસે છે તથા તેની અવજ્તાથી પાપવાન્‌, | 


કેવળ વેદદોના અધ્યાપન કરાવવાથી, વેદના 
અધ્યયનથી તથા તીક્ષણુ ખુદ્ધિવડે પ્રાપ્ત 


થઈ પુરૂષ સવ*દા દુઃખને પામે છે. જેને | થતો નથી, પણુ ફેવળ ખ્રદ્ાવેત્તા ઝુફૂના 


ચુત્રતથા ધનાહિયદટાથ'રૂપએશ્વર્યની પ્રાશ્તિની 
ઈચ્છા હોય,તેણે ખ્રદ્દાવેત્તાનુ' સર્વદા પૂજન 
અચન કરવુ'. જે બુદ્ધિમાન પુરૂષ ખ્રહ્ાવેત્તાની 
અવજ્ઞા મનવડેસ્વ'પ્નામાં પણુનથી કરતો,તે 
મનવાંછિત સર્જ પદાથ'ને મેળવે છે. શ્રુતિમાં 
કહ્યુ” છે કે બાત્મસ જાર્ચચેત્‌ મૃતિજાતમઃ-ધનાદિ 
સશ્ચર્યની કામનાવાળા પુરૂષે બ્રહ્માવેત્તા વિ- 
દ્વોનતુ' અવશ્ય અર્ચન કેરલુ' તથા તે પૂજન 
અરચ*નાદિથી તેને સ૧ મનવાંછિત પદાર્થની 
પ્રાપ્તિ થાય છે. જે વિવેકી નિષ્કામ થઈ 
ખ્રહ્માવેન્તા પુરૂષતુ' સેવન કરે છે, તે સર્જ 
દુઃખથી રહિત પરબ્રહ્મ ભાવને પામે છે; 
કારણુ કે ખ્રદ્દાવેત્તા આન'દસ્વરૂપ ખ્રદ્દાને 
શરીરમા રહેવા છતાં સાક્ષાત્‌ આન'દરૃપે 
જાણું છે, પરખાદ્દાની જ. અભેદરૃપેઃ ઉપાસના 
કેરે છે તથા પરખ્રદ્દામાં જ અભેદરૂપે રહેલ 
હાય છે. આવા બ્રહારૂપ ખ્રહ્દાવેત્તાની જે 
ગપધિકારી શ્રદ્ધાપૂર્વક ભકિત કરે છે, તે શકત 
પણુ ખ્રફાવેત્તાના અનુગ્રહથી ખ્રહ્દાવેત્તા થઈ 
તેની સમાનતાને "પામે છે, માટે: બ્રડ્ાશાવ- 


ઉપદેશથી આત્મદેત અધિકારીને પ્રાપ્ત 
થાય છે. ખ્રહ્યાત્મજ્ઞાનવડે ખ્ાદ્યારૂપતાને 
પાસેલ બ્રહ્મવેત્તા ગુરૂ, જે શિષ્યપર અતુગ્રહૅ 
કરે છે, ત્તે શિષ્યપર પય્ષ્રહ્દા પણુ અતુગ્રહુ 
કર્‌ 'છે. અહીં' શિષ્યના ચિત્તમાં અદ્વિતીય 
સ્વરૂપને ડાડુર્ભાવ કરવો, એ જ પરખ્રહ્માનો 
અતુગ્રહુ છે. શ્રુતિમાં કહ્યુ' છે કે, નાયજાત્મા 
પ્રવત્રનેન જમતો ન મેષયા અ વદુના કુતેન । થસેવૈશ 
મૃળુતે તેન ₹મ્યલ્તલ્થેક છાત્સા વૃળતે તય હ્યાં 
આને ભાવાથ ઉપર કહેલ અથ*ને મળતો 
છે હે રશૈનક ! કામ કોધાદિ શગઝુએથી નહીં” 
દખાચેલ મન ઇન્દ્રિયાદિના ધેય"રૂપી બળથી 
રહિત પુરૂષને આત્માદેવ પ્રાપ્ત થઈ શકતે 
નથી, પણુ બળવાનને જ આત્મા પ્રાપ્ત થાય 
છે. પૈય'રૂપી ખળથી રહિત પુફ્ષને એકલે 
આત્માની પ્રાપ્તિનો અભ્ઞાવ નથી, પણુ તેને 
આ લેકેમાં તથા પરલોકમાં કેવળ દુઃખની 
જ ગ્રાપ્તિ થાય છે. અધિકારીએ ધેય*રૂપી 
બળને અવશ્ય સ'પાદન કરલુ'. જેમ બળના 
અભાવથી ગાત્મા બ્રાષ્ત થતો .નથી,. તેમ 


મુંડક ઉપનિષદ્‌- ] 





કારી પણ આહા શાપ, પણુ આત્મા પ્રાપ્ત થતો નથી 


નિષ્કામતાની શ્રેષ્ઠતા* 


૮૫૬ 


પ તેજ, ૬ જળ, ૪ પૃથ્વી, ૮ થતો તી પક જ કળ. 1 2. મામાટિ 


તથા કોઇ આશ્રયથી રહિત પાંખડરૂપથી પણુ | ઈન દ્રચો, ૯ મન, ૧૦ અન્ન, ૧૧ વીચ*, 


આત્મા પ્રાપ્ત થતે! નથી. અર્થાત્‌ અધિકા- 
* રીને અપ્રમાઇયુકેત ધેય'થી તથા સ્વાશ્રય 
ધમ'થી ખનેલા તપવડે ખ્રજ્પાત્મસ્ઞાનની 
પ્રાપ્તિ થાય છે. ખ્રહ્યાત્મત્રાનનડે અધિકા- 
રીને આન'દસ્વરૂપ આત્માની પ્રાપ્તિ થાય 
છે. જહે શૌનક ! પૂવે" જે જે મહાત્મા 
સુનિસ। આનજસ્વરૂપ પ્રત્યફ આત્માના 
સાક્ષાત્કારવડે આત્મસ્વરૂપ આન'ટમાં મગ્ન 
થયા હેતા, તે સવે" આત્મસ્તાનના કાળમાં 
જ ખ્રદ્દાભાવને પામ્યા હુતા. ખ્રદ્દાભાવને 
પામ્યા પછી સુનિ ફ્રી સ'સારને પ્રા'પ્ત થતે। 
નથી. જે પરમહુ'સ સ'ન્યાસીને ખ્રહ્મલેોકની 
પ્રાપ્તિની ઈચ્છારૂપ પ્રતિખ'ધથી આ જન્મમાં 
ખ્રહ્મસાક્ષાત્કારની પ્રાપ્તિ નથી થઇ, તેને 
ખ્રહ્માલેક્માં ગયા પછી ખ્રદ્દાસ્ઞાન અવશ્ય 
પ્રાપ્ત થાય છે. જે સ'ન્યાસીએ આ જન્મમાં 
મહાવાકેયરૂપ વેદાંત વચનના અથ*ને। વિસ્ચાર 
કર્ચૌ છે* તથા જેતુ' અ'તઃકરણુ *રાગદ્રેષા દિ 
દોષથી રહિત થઇ શુદ્ધ થયુ છે, તે ખ્રહ્મ- 
લોકને પામી હિરણ્યગર્ભ[રૂપ બ્રહ્માના મર- 
ણુકાળે ખ્રહ્ધાની માફેક અદ્વિતીય ખ્રહ્માભાવને 
પાસે છે. આ લે!ાકમાં, ખ્રહ્મલોકમાં અથવા 
કોઇ અન્ય લેકંમાં હલેસા વિદ્વાન્‌ જ્યારે | 
પ્રારખ્ધ કર્મને ભોગવી વિદેહ સોક્ષને પામે 
છે, ત્યારે દેવદત્તાદિ નામે! છેડી તેની બીજી 
પ્રાણાદિ પદર કળાઓ પોતપોતાના કારણમાં 
લયને પામે છે. પ્રાણાદિ પ'દરકળાએ નાં નાસે! 
નીચે પ્રમાણે છે. પ્રાળાઃ ત્રણ! શાહિમૂતવચજ ચેસ્ત્િય 
મનઃ 1 અતત વીય તતેોમંત્રા: જમજોજાક તાઃ 
જા; ૧ પ્રાણુ, ૨ શ્રદ્ધા, ૩ આકાશ, જવાયું, 


વિષયતાની સમીપતાને લીધે ધૈયના નાશ્તુ' 


તામ પ્રમોદ જે, ઝે 


૧૨ તપ, ૧૩ સ'ત્ર, ૧૪ કમ તથા ૧૫ લેઃક, 
આ પ'દર કળાએ છે. ખ્રહાવેત્તાની અ-. 
ધ્યાત્મરૂપ વાગાદિ ઇન્ટદ્રિયાના અસ્નિઆદિ 
દેવો પાોતાપાતાના અધિદેવરૂપને પાસે છે 
તથા તેના શરીરમાં રહેલ ખુદ્ધિવિશિષ્ટ વિ- 
સ્રાનમચ જીવ જુદ્ધ નપરમાત્મા દેવમાં લય 

ભાવને પામે છે. આ પ્રમાણે સર્વ કાય કારણુ 
ઉપાધિને! લય થવા પછી વિદ્વાન્‌ એક અદ્ધિ- 
તીચરૂપે થઈ રહૈ છે. જેમ ખ્રહ્ાવેત્તાની 
પ્રાણાદિ પ'દર કળાએઓનેો * લય થાય છે, 
તેમ નામરૂપ છવીસ કળાઓને પણુ લય 
થાય છે. શ્રુતિમાં નામને છેડી પ્રાસ્ાદિ 
પ'દર કળાએનોા લય કહ્યો, તેનો અભિ- 
પ્રાય એવો છે કે, ને કે શુકવામદેવાદિ 
મહાન્‌ પુરૂષો પૂવે” સુક્ત થઇ ગયા છે, 
છતાં તે સકત પુરૂષાનાં શુકવામદેવાદિ ના- 
માને હજી લેકે વાણીવડે ઉચ્ચારે છે. 
માટે નામો નાશને પામતાં નથી. આ 
રીતની લૌકિક ખુદ્ધિને અતુસરી શ્રતિએ 
પ્રાણાદિ પ'દર કેળાઓને. લય કહ્યા છે, પણુ 
નામનો લય કહ્યો નહિ. જેમ પૂર્વનો ખ્રહ્મ- 
વેત્તા ખ્રહ્મત્રાનના ખળથી અદ્વિતીય બ્રહ્મ- 
ભાવને પામે છે, તેમ હાલ પણુજે અધિકારી 
ગુરૂ શાસનના ઉપદેશથી બ્રહ્માને પોતાના 
આત્મારૂપે સાક્ષાત્કાર કરે છે, તે અધિકારી 
પણુ ખ્રહ્ાસ્ાનના પ્રભાવથી અદ્વિતીય ખ્રહ્મ- 
ભાવને પામે છે. જે ષુરૂષે અદ્વિતીય બ્રહ્માને 
પોતાના આત્મારૂમે જાણ્યો છે, તે ખ્રહ્માવેત્તા 
સુરૂષના વિદ્યાસય ન'શમાં રહેલા શિષ્યપ્રશિ- 
ષ્યાદિ તથા જન્મમય વ'શમાં રહેલા પુત્ર 
પૌત્રાદિકે ખ્રહ્માસ્ઞાનથી રહિત હોતા નથી, 
પણુ તે સવે* બ્રહ્મસ્ઞાનમાં નિષ્ઠાવાળા હોય છે. 
શ્રતિમાં કલુ છે ફે, નરલ્યડમસષિયુરે તષ 





શ્ય્ટ 


નકક 


ખ્રહ્યાેત્તા નવિદ્રાન્‌ સુરૂષના મુળમાં કોઇ સુત્ર 
ભથવા શિષ્ય બ્રહ્માસાનથી રહિત હેતો નચી. 
આઘાવેત્તા બ્રહ્મસાનના પ્રભાવથી કારણુ અજ્ઞાન 
સહિત સર્જ પાપ કંસના નાશવડે કામફ્રો- 
પ્રાદિ સવ દોષથી તથા સવ શોકથી રહિત 
થઇ, આન'દસ્વરૂપ અદ્વિતીય ખાદ્દાને અભેદ- 
રૂપે પ્રાપ્ત થાય છે. 

ષ્રહ્માવિઘાના અધિકારીનુ'વરણન-હેશેનક! 
જે ખ્રહ્યાવિઘા શૈ' તને ઉપદેશ કરી, લે તારે 
જાઇ ગ્રસે લેવા અધિકારીને કહેવી મહિ; પણુ 
શાંતિઆદિગુણુવડેયુકત અધિકારીનેજ દેવી. 
જે પુરૂષે વિધિપૂર્વ ક વેદ્નુ'અધ્યયન કયું 'હોય, 
વેદ્દોડ્ત કર્મના અનુષ્ઠાનવડે જેનું ચિત્ત શુદ્ધ 
થયુ' હોય, જેણું એકષિ' નામને અસ્તિ આરા- 
ષ્ય હોય, જેલે બ્રહ્મચર્યાશ્રમમાં પોતાને માથે 
અસિના ધારથુરૂપ ત્રત કર્યું” હોય,જે શમ- 
દમાદિ સાષન યુકત હોય તથા ખ્રહમાવિદ્યાના 
ઉપદેશ કરનારા ચુરૂમાં જેની અત્ય'ત શ્રદ્ધા 


કત્મપુરાયું, 


| અધ્યાય ૧૦ શોં. 


ટટ... ક# “ઝન જૂ, ઝન, 





તથા શકિત હોય,તેવા ગુણુવાળા અધિકારીને 
તારે બા ખ્રહ્દાવિધા કહેવી. બ્રહ્માવિલાા શ્રેષ્ઠ 
સુરૂવાએ સેવન કરવા થોથ્ય છે તથા 
અત્ય'ત ડુલ'ભ છે. જે બ્રજ્યવિંધા લે' મને પૂછી 
તથા જે વિદ્યા મે' તને કહી, લે પૂવે અ'ગિશ 
ત્રષિને પર'પરાવડે બ્રહ્ધાથી પ્રાપ્ત ચઇ હુતી. 
આ બ્રહ્માવિધ્યાને અ'ગિરાએ શૈનકત્રદષિને કહી. 
જેમ અ'ગિરાએ રૌનક ત્રષિને ખ્રહ્માનિધ' કહી 
હુતી, તેમ પિપ્પલાદ નામના સુનિએ 'પણુ 
સ'સારરુઃખવડેપીડાયલા સુકેશાદિ છ શિષ્યોએ 
કહી હતી, જે છ પ્રશ્તાત્તરવડે અત્ય'ત સ્પષ્ટ 
છે. હે શિષ્ય! સોળમા અધ્યાયના આર'ભશમાં 
અથર્વા સ્ુનિથી ડહેવાયલી જે બ્રહ્મવિદ્યા તે' 
મને પૃછી હુતી, તે સે' તને કહો. હેવે 
તારે જે સાંભળવાની ઇચ્છા હોય, તે પૂછ. 
જતિ લે શવેતાળ્યાત ચત્વૃણોક્ધમિઇ સ્થયા । 
બ્રણણાનમથર્યવોસં: 1૧ મન્યચ્છોઃ: 

॥ ૨૪૧ ॥ 


તિ સીપરમદલ ર્તાગજાચાર્યાતરારમપૂગ્યયાધરિપ્વેળ ઔતાટૂતમમ્સમવસા વિર્ચિસ 
 ૬૫નિવત્રરત આત્મવુરળે ચંત્રરંજસત્મગઝ છોરાછાજશમેળા શુગુગેરાનુથાયે 
સુંરવરોવનિવજલાસર્યપ્રજાકોસિરઃ સોન જવાયો 
નાનમ જોરમ્તોડષ્યાય: ॥ ૬૬ ॥ 
મનના, રનસિનઝ 9 ૪'શસ૭..&.......નનનનનનનાાજી 
અધ્યાય ૧૭ મો. 


અથવેગેલય-પ્રશ્નોપનિષર્‌- 
પિપ્ષલ્રાદં. સુનિનો સુકેશાદિ છ ગડપિએને ઉપરેશ. * 
 અુસ્વાશર્ષોશવિણાન તિપ્યોસુરમમાવસ | * 
વિવ્વઝાર્‌ેમ વંત ઓસુજામોગુસસુશાય ॥૬1॥ 
મિલ્ક હનવ ક! ! પિપ્પ ્ાહ્ઝાષિએે સુ- | ચુરૂ-હે શિષ્ય! એકવાર શારદ્વાજ ગોત્રના 


કેલા છ ગાવિછે એને જે બ્રહ્ધાવલા સ'શહ્યવી | સુકેર, સિંખિ ગોત્રત્ા સત્યકામ, ગગ શોત્રના 
રૈ હવે બાપ મતે પણુ" સ'શંળાવો, ના શેશ ર! _ભાશેહાથન, 














પ્રેસ ઉયનિષંદ્‌* ] 
વિદ્ ગોત્રના જાગ'વ અને કત ગોત્રના 
 કાત્યાયન, એ છ કવિએ એક ઠેકાણુ એકઠા 
થયા હુતા.તેએ અન્યોન્ય ઉપર ખડુ મિત્ર- 
* ભાવવાળા અને વેદિક કસા કરવામાં પ્રીતિ- 
તાળા હુતા, કમ અને ઉપાસનાવડેફાદ્ધમનવા- 
ળાતેસુમુક્રુએવાછએક્ડષિઓ સગુણુષ્રહ્માનેજાણુ- 
તાહતા;પર'તુનિશરુણુષ્રહ્માનોઉપ દેશલેવાનેઆ- 
તુરહૈત્તા.તેએએકડા થયા પછી એવે! વિચાર 
કરતા હુતા કે, શિદ્યાદિથી પૂણુ' અને શ્રોત્રિય 
એવે કેોણુ મહાત્મા મળે, કે જે આપણુને 
ખ્રહ્મવિધાનો ઉપરેશ કરે? તેએ આ 
પ્રમાણે શ્રોત્રિય બ્રહ્મનિષ્ઠ ગુરૂ મેળવવાની 
ચિ'તા કરતા હતા, એટલામાં પોતાની 
ઇચ્છા પ્રમાણે જગતમાં વિચરતા ભગવાન્‌ 
પિપ્પલાદ સુનિ યદૃશ્છાએ જ ત્યાં 
આવી ચઢયા. 


પિપ્પલાદ સુનિને આવતા નેઇ તે છ 
તક્રષિએએ પાતાના આસન ઉપરથી ઉટી 
તેમનો સત્કાર કર્ચો, અને હાથમાં સમિપત 
લઇ તેમની સન્સ્ુખ ઉજ્ઞા રહી તેસને કહ્યું 
કે, હે ભગવન્‌! અસે આપના આગમનથી 
પોતાને કૃતાર્થ થયેલા માનીએ છીએ ગને 
આપ પુપા કરીને અમને ખ્રહ્માવિદ્યાનો ઉપ- 
દેશ કરો, જન્મસમરણુનાં દુઃખોથી ભય 
પામેલા અસે આ્હ્યાવિદ્યાવડે સર્વ ડુઃખથી 
સુગ્ત થવા ઇચ્છીએ છીએ. 


સુકેશાદિ તે છ સુસુજ્ુ કવિઓની 
પ્રાથના સાંભળી, ભગવાન્‌ પિ'પ્પલાદ સુનિ 
ખોલ્યા કે-હે તક્ષિએ | વિવેકાદિ સાધને।- 
લાળે તથા ગુરૂ ઉપર શ્રદ્ધાવાળા અષિ- 
કારી શિષ્ય હોય, તેમ છતાં પણુ ચુરૂની 
સમક્ષ એક વર્ષપર્યત પુનઃ ' ખ્રહ્દાચર્ય 
પાળે તો જ, તેને બ્રહ્ાવિઘાનો ઉપદેશ 
કરવો, એભ પરંપરાને સ'પ્રદાાય છે. મોટે 


પિપ્પલા$ મુનિને! શુક્ેશાદિ છ ત્રરષિઓને ઉપરેશ? 
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તમે પણુ મારી આગળ એક વર્ષપર્યત 
ખ્દ્દાચ્ય પાળીને રહો. પછી હું તમને 
તમારા પ્રશ્નોના ઉત્તરા આપતાં બ્રહ્ભાનિ- 
ઘાના ઉપદેશ કરીશ. તે પછી છ ત્રષિ- 
એએ પિપ્પલાદ સુનિની સમક્ષ એક વર્ષ 
પર્યત ખ્રહ્માચય વ્રત પાળ્ઝુ'. વર્ષ પૂરૂ' થતાં 
કાત્યાયન નામના કખ'ધી ત્રષિએ પિ'"્પ- 
લાદ સ્રનિની સમીપ*જઇ પ્રણામ કરીને 
આ પ્રમાણે પ્રશ્ન કર્યો. 


કાત્યાયન-હૈ ભગવન્‌ ! આ ખધી પ્રજાએ 
કયા કારણુથી જન્મ પામે છે અને કેમ 
જીવે છે ? તેદુપા કરીને આપ મને સમજાવે. 


પિપ્પલાદ સુનિ-હે કાત્યાયન ! આ જગ- 
તની વૃદ્ધિ કરવા ઇચ્છતા પ્રજાપતિરૂપ 
વિરાટ ભગવાને પૂવે વિચાર કયો કે, 
અગ્નિ ને સોમ, એ બે દેવતા મળીને 
અનેક પ્રકારની સૃષ્ટિ ઉત્પન્ન કરવા સમથ 
છે, માટે ભોડતારૂપ અગ્નિ અને ભોગ્યરૂપ 
સોમને હું' પ્રથમ ઉત્પન્ન કરૂ'. પ્રજાપતિની 
ઇચ્છા થવા પ્રમાણે વે બે દેવતા ઉત્પન્ન 
થયા. અધ્યાત્મ અને અધિદેવ એમ બે 
પ્રકારનો અગ્નિ છે. સ'ઘાતમાં રહેલ! પ્રાણુ 
અધ્યાત્મ અગ્તિ અને આદિત્ય લે અધિરૈવ 
અગ્નિ મહેવાય છે. આ બે પ્રકારે કરીને 
અગ્નિ સર્વ જગતમાં ભેોતારૂપૅ વતે” છે. 
અધિદૈવરૂપ અગ્નિ સાક્ષાત્‌ આદિત્ય સ્વરૂપે 
છે અને તે આખા જગતને ૬રેક વસ્તુનું 
પ્રત્યક્ષ ત્ાન કરાવે છે. કાળના પણુ તે 
વિશાગ 3૨ છે.દિવસ,પક્ષ અને માસ એવા 
ભ્માગોથી વર્ષને બે પ્રકારના કરનારા આદિત્ય 
ભગવાનના ઉપાસકે ઉત્તરાયભુ નામનો 
તેમના જે ષટ માસિક માર્ગ છે, તેની 
કારા બ્રહ્મલોકમાં જાય છૈ. આદિત્ય સ'ડ- 
ળની પેલ્રીપાર આવેલા તે સ્થાનને વિદ્વાનો 


«૫૪ 
અશય અને અમૃતસ્થાન રૃપે પણુ કહે 
છે. ઉત્તરાચણુ એ દેવયાન માગ કહેવાય 
છે અને આદિત્ય ભગવાન્‌ તેના કત્ત છે; 
તેથી તેઓ અગ્નિ અને પ્રાણુ સ્વરૂપ પણુ 
છે. સોમ ભોગ્યરૂપ હોઈ ચ'દ્રમા સ્વરૂપ છે. 
તે દક્ષિણાયન અને કૃષ્ણુપક્ષને ઉત્પન્ન કરે 
છે. સોમ યજ્ત સ્વરૂપ પણુ છે અને જેએ 
શ્રદ્ધાથી તેમતુ' યજન કરે છે, તેમને તેએ 
ચ*દ્રલોકની પ્રાપ્તિ કરાવે છે. પૃષ્ણુપક્ષની 
રાત્રિએ સોમ સ્વરૂપ હોવાથી જે ઝૃહસ્થેોા 
તેમાં ઝહચ્થાશ્રમ ધમ આચરે છે, તેમનું 
ખ્રદ્દયાચચ" અખ'ડિત રહે છે. ઉત્તરાયણુ 
અને દક્ષિણાયનરૂપ આદિત્ય અને સામનો 
જ્યાં સ'ધિ હોય, તેને સ'વત્સર કહે- 
વામાં આવે છે અને તે પ્રજાપતિરૂપ ગણાય 
છે. છ કતુએ, માર્ગશીર્ષાદિ બાર માસો 
અને વર્ષાદિ કાળવાળા સ'વત્સર છે. વર્ષો- 
દ્રારા સ'વત્સર અન્ઞાદિને ઉત્પન્ન કેરી જગતને 
ચાષે છે, માટે તેને પ્રજાપતિ પણુ કહે છે. 
હૈ કાત્યાયન ! આ પ્રમાણે અસ્તિ અને સોમ 
ભ્રોડ્તા અને ભોગ્યરૂપે ખધી પ્રજાઓને 
ઉત્પન્ન કરતા હોવાથી પ્રજાના આદિ કાર- 
ણુરૂપ છે અને તેએ જ પ્રજાને પોતાનાં 
એ સ્વરૂપાોવડે જીવાડે છે. 

આ પ્રમાણે કાત્યાયનના પ્રક્ષનો ઉત્તર 
દેવાયા પછી વિદર્ભી ભાગ'વ ત્રષિએ પ્રણામ 
કરીને કહ્યુ' કે, હે મહારાજ ! અધ્યાત્મ 
સ'ધાતરૂપ જગતને પારણુ કરનાર કેટલા 
રવતાઓ છે, તેમાં સુખ્ય કેટલા છે અને 
સવેત્તમ કોણુ છે, તે ફૃપા કરીને મને 
સ'ભળાવો. 

પિપ્પલાદ સુનિ-હે ભાર્ગવ ! પાંચ જ્રાને'- 


ન્દ્રિયા, પાંચ કેન્દ્રિય, આકાશાદિ પ'ચ : 


મહાભૂતે, મન અતે પ્રાણુ, એ સત્તર દેવ- 
તારા આ અધ્યાત્મ સ'ઘાતરૂપ જગતને 


ભાત્મપ્ુરાશુઃ 


ર 
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પારણું કરે છે. તેમાં શ્રોત્રાદિક પાંચ સાને- 
ન્દ્રિયા અને મન, એ છ દેવતાએ રૂપાદિક 
પદાર્થનો પ્રકાશ કરનારા હોવાથી સુખ્ય 
છે અને પ્રાણુ તેઓમાં સર્વાત્તમ દેવતા છે. 
જેમ પ્રમાડાની રાણી સર્વ માખોાની ઉપરી 
માખ ગણાય છે અને જ્યાં સૂધી તે સધ- 
પુડા ઉપર રહે છે યાં સૃષ્રી ખીજી સર્જ 
માખીએ તે સુડાતુ' સેવન અને જધન 
કરે છે, તેમ જ્યાં સૃષ્ી પ્રાણુ દેવતા હોય 
છે તાં સૂધી ખીજ ખધા દેવતાએ પોત- 
પોતાતુ' કાર્ય કરી સ'ઘધાતને। નિર્વાહું કરે 
છે. પરતુ જ્યારે પ્રાણુ દેવતા ચાલી જાય 
છે, ત્યારે ખીન્ન દેવતાએ પણુ સ'ઘાતને। 
ત્યાગ કરી ચાલી ન્ય છે, માટે પ્રાણુ 
સર્વાત્તમ દેવતા છે. ચક્ષુ આદિક ઇદ્રિચેો 
પ્રાણુની ઉત્કૃણતા નેઇ તેની સ્તુતિ કરે છે; 
કારણુ કે જ્યાં સૂધી શરીરમાં પ્રાણુ હોય, 
ત્યાં સૂધી જ તેએની પણુ શરીરમાં સ્થિતિ 
ચાલુ રહૈ છે. આ સઘળુ' જગત પ્રાણુને 
શ્માષારે રહેલુ' હોવાથી, હે ભાર્ગવ ! પ્રાણુ 
જગતના જ્રુખ્ય અને સર્વોત્તમ દેવતા છે. 

પછી આશ્ચલાયન ત્રષિએ પ્રણામ કરી 
પૂછયું કે, હે ભગવન્‌ ! પ્રાણુની શામાંથી 
ઉત્પત્તિ થાય છે? સવ શરીરસાથે પ્રાણુને 
કયા નિમિત્તે સ'બ'ધ થાય છે ? પ્રાણુ ભિન્ન 
ભિજ્ઞ સ્વરૂપે શરીરમાં શા માટે રહે છે ? 
કયા દ્વારથી અને શા કારણુથી પ્રાણુ શરી- 
રની ખહાર ઉત્કેમણુ કરે છે? અધિભૂત તથા 
અધિદેવટરૂપ જગતને પ્રાણુ કચે પ્રકાર ધારણુ 
કરે છે ? અને અધ્યાત્મ જગતને તે કેવે 
પ્રકારે ધારણુ કેરે છે ? તે આપ મને ફુર્પા 
કરી સમજાવો. 

પિપ્પલાદ સુનિ-હે આશ્ચલાયન ! તસે 
અત્ય'ત સૂક્મ પ્રક્ષ કર્ચો, માટે આ સર્જ 
ત્રષિએશાં તમે જ “ખરેખર સોઢા ખ્રહ્માનિજ 


પ્રશ્ન ઉપનિષદ. ] 





છો અને તમારા જેવા જિસ્તાસુને આવા 
પ્રશ્નનો ઉત્તર આપતાં મને આન'દ ઉત્પન્ન 
થાય છે. હે આશ્ચલાયન ! ૬પ૫*ણુની સમી- 

”્પતારૂપ નિમિત્તથી જેમ સ્યૂલ દેહનુ' 
પ્રતિખિ'મ પડે છે, તેમ પરમાથ સત્ય 
. સ્વરૂપ આત્માથી જીવભૂત પ્રાણુરૂપ પ્રતિ- 
બિ'બુ ઉત્પન્ન થાય છે. જીવરૂપ પ્રાણુનો 
શરીચ્સી સાથે જે સ'બ'ધ થાય છે, તે 
વિજ્ઞાનરૂપવડે કર્શયલાં પુણ્ય પાપના નિસિત્ત 
કારણુ માત્રથી થાય છે. આત્માના પ્રતિ- 
બિ'બથી ચેતનતાને પ્રાપ્ય થચેલા પ્રાણુરૂપ ! 
મનવઝડે કરાચેલાં કમ જ, તેનાં ફળ ભોાગ- 


નિર્ઝુયુ વિદ્યાનુ' નિરૂપષુ* 
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| ફૂરે છે. હૈ આશ્ચલાયન ! પ્રાણુનાયુ તેના. 
ખાહ્ય સ્વરૂપે કરી સૂય અને પૃથિવી આદિક 
રૂપે અધિભૂન અને અધિદૈવરૂપ જગતને 
ધારણુ કરે છે અને સૂઠ્મ એવાં ચક્ષુઆહિક 


છે. પ્રાણુવાયુ જ મરણુને સમચે તેનેરૂપ 
ઉદ્ાન જૃત્તિવાળા થઇ, જીવને ઉધ્વ' લે।કર્માં 
લઇ જાય છે. માટે પાળે શે % ' હું' છુ” એવા 
નિશ્ચયથી તેની ઉપાસના ફરનાર અધિ- 
કારી પુરૂષને આ લોકમાં શિષ્ય,પ્રશિષ્ય અને 
| સુત્ર ચત્રાદિકની વૃદ્ધિ થઈ પરિણાએે પરમ 
આત્મસાક્ષાત્કાર થાય છે અને તેને ફરી આ 


સ્વરૂપે કેરીને અધ્યાત્મ જગતને ધારણુ કરે 


વવાને માટે શરીરતો સ'બ'ધ કરાવે છે. | સ'સારનાં સુખ તમા દુઃખ પ્રાપ્ત થતાં નથી. 


માનસ ક્માને લીધે જીવભૂત પ્રાણુને આ 
શરીર ધારણુ ડરવુ' પડે છે. 
આશ્ચલાયન-ણહૈ ભગવન્‌! શાસ્રોમાં મન, 
વાણી અને શરીરફૃત, એમ ત્રણુ પ્રકારનાં 
ક્રમ કહ્યાં છે અને તમે તો! અત્ર માત્ર 


પ કમાં જ રેહ્તુ' કારણુ છે, એમ કદે[.. 


તે ફેમ સ'ભવે? 


નિગ્રુણુ વિઘાનુ નિરૂપણુ. 
ગાગ્ય'સૌયયણિ-હે ભગવન્‌! આ શરી- 
રમાં કોણુ પોતાના વ્યાપારોથી નિકૃત્તિને 
પાસે છે ? અને કોણુ પોતાના વ્યાપારને 
પ્રાપ્ત થઇ જાગ્રતાવસ્થાને અતુભવ લે છે? 
| કેણુ સ્વપ્નને જૂવે છે ? અને કોણુ સુષુપ્તિ 


વાદક આશ્ચલાયન ! મનથી સ્વત'ત્ર | અવસ્થામાં સુખને! અનુભવ કરે છે ? 


રીતે પ્રાણુ કે શરીર કો!ઇઇ પણુ કર કરી શકતાં 
નથી, માટે તેમનાં કમ પણુ તત્વતઃ ન્ેતાં 


કમે જ સુખ્ય છે અને તે જ શરીરતુ નિમિત્ત 
કારણુ છે. આત્મા શદ્ધ અને અસ'ગછે, એટલે 
તેનામાં કર્ત્તા ભોકતાપણું કદાપિ સ'ભવતુ' નથી 
અને ઇન્દ્રિયાદિકે જડ છે, માટે ચિદ્ા- 
. જ્ઞાસવાછી મન જ કત્તાઅનેભોકતા રૂપેછે.રાજન 
જેમ પોતાના સેવકોને જૂદાં જૂદાં કર્મમાં 
પ્રેર છે, તેમ કિયાશકિતિવાળા પ્રાણુ જ 
અપાનાદિક વાચુએઓને પોતપોતાના કમમાં 
પ્રેરે છે. પ્રધાન એવે પ્રાણુ શરીરને પ્રાપ્તથઇં 
ભિત્લભિજ્ઞ અપાનાદિક પ્રાણુની મારફતે નાની 
સોટી નાડીએઓને માગે આખા શરીરમાં 


પિપ્પલાદ સુનિ-હે ગાગ્ય* ! સ્વષ્નાવસ્થામાં 


। પ'ચ જ્તાને'દ્રિયાઅને પ'ચકમેન્દ્રિયાજ મનની 
તે! માનસ કમ જ કહેવાય છે. આથી માનસ 


સાથે તાદાત્મ્ય ભાવને પામી, પોતપોતાના 
વ્યાપારથી નિજૃત્તિ લઇ, શયનને પ્રાત જાય 


છે. તેમ જ ઉકત દરે ઇદ્રિચા સાથે મન જ 


જાગ્રત અવસ્થામાં પાત પોતાના વ્યાપારમાં 
પ્રરૃત્ત થાય છે. સુષુપ્તિ અવસ્થામાં મન સહિત 
ઇંદ્રિયા લય ભાવને પામ્યા છતાં પણુ પ્રાણુ- 
આદિ વાચુએ પોલેપાતાનો વ્યાપાર ચાલુ 
રાખતા હોવાથી, ભાન નહિ હોવા છતાં પણુ 
નિદ્રા પાસેલા મતુષ્યના પેટમાંતુ* અન્ન પચી 
જાય છે. જેમ ગાહુપત્ય અગ્નિહાત્રીના 
ઘરમાં હુસ્સેશ રહે છે અને તેમાંથી હોમને 
માટે આહુવનીય અગ્નિનેઉત્પન્નકરવામાં આવે 





૮૫૬ 

છે, તેમ અપાન વાયુ પોતાના વ્યાપારમાં 
ચાલુ જ રહેલો હોય છે. આ અપાન વાયું- 
સાંથી જ્યારે પ્રાણુ વાને ઉત્થાન મળે છે 
ત્યારે મતુષ્યને જાગ્રત અવસ્થા પ્રાપ્ત થાય 
છે અને મન તથા ઇદ્રિચે। પોતપોતાના બ્યા- 
પારમાં પ્રવૃત્ત થાય છે. 





ન્----------*--------- 


હે ગાગ્ય*! જે મન સ્વપ્તાવસ્થામાં જગે 


મ્યાત્યપુરાલુ, 


[અધ્યામ ૧૭ મે. 





આસને બેઠા પછી સત્યકામ નામના ત્રષિએ. 
તેમને નીચે પ્રમાણે પૂછડુ- 
સત્યકામ-હૅ પિપ્પલાદ સુનિ | જે અધિ- 
કારી પુરૂષ મરણુપય ત પ્રણુવનું ધ્યાન કરે 
છે, તેને કયો! લેક પ્રાપ્ત થાય છે. 
પિપ્પલાદ સુનિ-હૈ સત્યકામ ! ડ2કા૨ અ- 
થવા પ્રણુવ પરખ્રહ્ા અને અપરષ્રહ્ાથી 


છે અને સુષુપ્તિમાં પ્રાણુરૂપી અચ્નિહોત્રના અભિજ્ત હોવાને લીધે તેન પતિકરૃપે * કહે- 
ચજમાનરૃષપે ગણાયછે, તે થેતનનાપ્રતિખિ'બ- | વાય છે અને જે અધિક!રી પુરૂષો 


ચી પ્રકાશિત થઇ અનેક પ્રકારનાં સ્વપ્નોને 
નેતુ* સ્વપ્નાવસ્થાના આશ્રયરૂપ ખને 
સુષુપ્તિસાં સ'સાર સ્પષ્ટપ્રતીત થતો! નથી, 


પર'તુ બીજરૃપે રહે છે. માટેમન જ સુષુપ્તિમાં : 


સુખડુઃખનાો અનુભવ કરે છે. પ્રતિખિબે 
કરી મનને પ્રકાશ આપનાર ચેતનમાં જ 
પ્રાણાદિકે સવ જગત રહે છે. સાય'કાળે જેમ 
દરો દિશાનાં પખીએ એડ સોટા દેવ જૃક્ષ 
ઉપર જદ આશ્રય લેઃછે,તેમ પ'ચભૃત,ગ'ધા- 
દિકે તેમના ગુણુ। અને પ્રાણાદિક સર્વ પ્રપ'ચ- 
ટપ પદાથો સુષુત્તિકાળે ચેતનને આશ્રચે જઈ 


સવ' યવહાર કરતે હોવાથી તે દ્રષ્ટા, શ્રોતા 


અને મ'તા કહેવાય છે. જગતમાં સર્જ એત- ! 


પ્રોત ભરેલો હોવા છતાં પણુ આત્મા શુદ્ધ 
ભન વગર ઔજે ડયાંહી પણુ સ્પષ્ટ દેખાતો 
નથી. કમ' અને ઉપાસનાછ।વડે જેમનાં મન 
શુદ્ધ થયેલાં હોય એવા અધિકારી પુરૂષો જ 
તેનો 'જોતાના મનમાં સાક્ષાત્કાર કરી શકે છે. 
'ઘ્રહ્દાવેવ્તા ગુરૂના ઉપદેશથી જેને «પ્રહ્માસાક્ષા- 
(કોર થાય છે, તેને આ જગતમાં દુઃખને! 
લેશ પણુ રહેતો નથી. કે 

શુરૂ-હે શિષ્ય | આ પ્રમાણે ભગવાન્‌ 
પિપ્પલાદ સ્ુનિએ સમાધાનકારકે ઉત્તર 
ખાપ્યા. તેથી પ્રસન્ન ક ગાગ્ય* સુનિ પોતાને 


છ. ! 


ી 


જન્મપ્યંત તેનુ' ધ્યાન કરે છે, તે પર અપર 
ખ્રહ્મને જ પ્રાપ્ત થાય છે. અ, ઉ, મ અને 
અર્ષ માત્રા, એમ સાડાત્રણુ માત્રાએથી 
ડકાર ખનેલો છે અને ધ્યાન કરનાર તેની 
જે માત્રા ઉપર વિશેષ લક્ષ રાખે છે, તે 
માત્રાને અતુસાર તેને ફળની પ્રાપ્તિપણુ થાય 
છે. અકર માત્ર કગવેદરૂપ છે અને તેના 
પર લક્ષ રાખનારને ભૂમિ લોકની, અ ને ઉ 
એ બે માત્રાએ યજુવે"દરૂપ હોઇ તેપર લક્ષ 


['શખનારને સ્વગ* લોકની ને ત્રણુ માત્રાઓ 


ક 
1 


| 


! સામવેદરૂષ હોવાથી તેપર લક્ષવાળાને ખ્રહ્ન - 
મહે છે. ઇદ્રિયાદિકોની સાથે મળીને આત્મા ! રૈ ક્ષવા 


લેકકની પ્રાપ્તિ થાય છે. પ્રણુવની એડ અથવા 
બે માત્રાઓનુ' ધ્યાન કેરનાર એકે પછી મ*મેક 
એમ સર્વ લોકમાં ફરે છે. ત્રણુ અને 
સાડાત્રણુ માત્રાથી સ'પૂણું ૬“કારતુ' ધ્યાન કર- 
નારને કદી પણુ જન્માદિવૃત્તિએઓ પ્રાપ્ત થતી 
નથી. પ્રણુવતુ* ધ્યાન કરનાર; સસારની ઘટ- 
માળમાંથી સુકત થતે। હોવાને લીધે તે સર્વે1- 


ત્તમ મ'ત્ર ગણાય છે. 


હે શિષ્ય ! ભારદ્રાજ એવા સુકરેશ નામના 
સુનિએ તે પછી પિપ્પલાદ સુનિને. પ્રશ્ન 
કચેવ કે, હે શગયન્‌! કેશલ' દેશને! હિર- 
ણ્યનાશ 'નામનોરાજ એકમષાર મારી પાસે 
આવ્યે! અને સતે ષોડશ કળાથાળા પુકૃષત' 
સ્વરૂપ પૂછગુ' પરતુ હું' તે ન્વણુતે નહિ 


પ્રશ્ન ઉપનિષદ. ] 


નિર્ઝીથ વિદ્યાનું નિકૂપષુ, 





આતનસન-નનન,..ક૦-૦..................૭નન-------૦૦૮૦ નનન 





હાવાથી મે' તેને કહ્યું નહિ. રાજા નિરાશ 


થઇને પાછે! ગયે; પર'તુ તે દિવસથી મને 
ષાડેશ કળાવાળા સુરૂષનુ' સ્વરૂપ જાણુવાની 
#ઉત્કટ ઇચ્છા થઇ રહેલી છે. માટે આપ 
આજે મને તે સ્વરૂપ સમજાવો. 
પિપ્પલાદ સુનિ-હે શુકેશ ! ષોડશ કળા- 
" લાળે સુરૂષ તારા પોતાના શરીરમાં જ 
છે, # અર્થાત્‌ _પ્રાણીમાત્રના પ્રાણુના જે 
આધાક છે, તે જ ષોડશ કળાવાન્‌ પર- 
માત્મા પરમ પુરૂષ છે. પરમાત્માએ શરીર- 
નો આશ્રય કરીને પ્રાણાપપાનાદિક પ્રાણુ- 
રૂપ કળાને ઉત્પન્ન કરેલી છે. તેની 
બીજી કળા તે શુભ કમૌમાં પ્રનૃત્તિ કેરાથ- 
નારી આસ્તિડય ખુદ્ડિરૂપ શ્રદ્ધા છે. કમો 
કરવાં અને તેનાં ફળનો ભોગ ભોગવવામાટે 
પરમાત્માએ પ'ચ મહાભૂતરૂપી બીજી પાંચ 
કળાઓને ઉત્પન્ન કરેલો છે. દશ ઇંદ્રિયરૂપી 
આઠંમી કળા ઇદ્રિયોને પોતાના વ્યાપા- 
રૈમાં પ્રવૃત્ત કરનાર મન નવમી કળારૂપે 


છે. પરમાત્માએ પોતાની દશમી કળાક્ષપે, 


અન્ન બનાવેલુ' છે. અન્નથી ઉત્પ્હ્ન થયેલ 
સામથ્ય્‌' અગિયારમી કળા છે. તપ બારમી, 
મ'ત્ર તેરમી અને વૈદિક તથા લૈ કિક કર્મો એ 
ચેોદમી કળા છે. પરમાત્માએ લેકરૂપી 
પદરમી અને નામફૂપી સોળમી કળા 
ઉત્પજ્ન કરેલી છે. પરમાત્મા પાતે જ તે 
કળાઓવાળા બનેલ છે અને તે જ ષોડશ 
કળાવાન્‌ પરબ્રહ્મ કહેવાય છે. હે શુકેશા 
જે અધિકારી પુરૂષ આ સોળ કળાઓવડે 
પોતાના આત્માને જાણે છે, તે નિ્ુણુ 
સુરૂષને પ્રાપ્ત થઇ અદશન ભાવને પામે છે. 
સમુદ્રને ન મળી હોય ત્યાં સૂધી જેમ નદીએ 
શિન્ઞ ભિન્ન સ્વરૂપે દેખાય છે, તેમ પ્રાણુથી 


નનન 
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! 
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માંડીનામાદિક સૂધી સવ કળાએ પણુ પમ્મા- 
ત્માને જાણ્યા ન હોય ત્યાં સૂધી પ્રતીત થાય 
છે, પણુ પછી અદ્શન ભાવને પાસે છે. જેને 
નામરૂપતુ અદશન-થયુ' છે, એવે પુરૂષ સ્ક્ત, 
અદિતીય તથા આન'દરૂપ ખ્રહ્ધા જ છે. હે 
સુકેશ | જેણુ અદ્રિતીય અને અમૃતસ્વરૂપ 
પરમાત્માને જાણ્યા છે, તેને આ શરીરના નાશ 
પછી પુનઃ જન્મમરણુર્થદેકની પરપરા પ્રાષ્ત 
થતી નથી. તે અમૃતમય જ થઇ રહે છે. 
ગુરૂ-હે શિષ્ય! આ પ્રમાણે ભગવાન્‌ 
પિપ્પલાદ ઝુનેિએ સુકેશી ખ્રા્દાણેને 
છ્રહ્મોપદેશ કરી કહ્યું કે; હૈન પવિત્ર ચરિત્ર- 
વાળા ખ્રાહ્ઘાણ્‌। ! હું' માત્ર એટલુ' જ જાણુ' છુ. 
આથીવિશેષક'ઇપણ ન્તણુતો।!નથી. આમકહી 
સુનિમૌન ૨૬૫, એટલે તે ખ્રાહ્દાણા! તેમને 
વ'દન કરી બોલ્યા-હે ભગવન્‌-અમારા 
સવ સ'શચેનું છેદન કરી આપે અમને નિ્ગુ ણુ 
બ્રહ્માના સાક્ષાત્કાર કરાવી ઇુતઃથ* કચે છે. 
ષ્રહ્મો પદેશ કરી તમે અમને ખ્રાહ્દાણુ બનાવ્યા 
છે. માટે તમે જ અમારા પરમપૂજ્ય પિતા 
સ્વરૂપે છે. હે શિષ્ય ! આ પ્રમાણે ઉપકારથી 
નસર થયેલા બ્રાદ્દાણાએ પિપ્પલાદ સુનિના 
ચરણકમળમાં વારવાર સાષ્ટાંગ દ'ડવતૂ 
નમસ્કાર કર્યા અને પ્રસન્ન થયેલા તેએ 
સવે' પછી એ સ્થાનમાંથી પોતપોતાને 
અતુકફૂછા પ્રદેશ તરક્‌ વિદાય થયા. હે રિષ્ય ! 
ખ્રહ્મસ્સાન કોઈ સોટા ખ્રહ્માવેત્તાના સુખથી 
શ્રવણુ કરેલુ જ ફ્‌ળદ્વાયો થાય છે અને જે 
અધિકારી કર્સોપાસનાથી શુદ્ધ અ'ત'કરણુવાળે। 
હાય, તેના જ હૃદયમાં ઉપદેશ* કરતાં 
ખ્રહ્મસાક્ષાત્કાર થાચ છે. ડર 
રતિ લે જયત અર્ય વિવ્વઝારેનજીતિતમ્‌ | 
શાતયઝ્વતાપછ જિતન્યર્જોલુસિસ્છીલ ॥ 


દ₹સિ આવરમદ્લ ૧ર્ત્રિત્રજાચાર્યાનેરાસ્તપૂર્યવારરાપ્વેળ આશુ: વર્મનવતા વિસ્ચ્ચિસ 


જણનતિવત્રટન 
 જ્નસરો 


૧૦૮ 


ળતત# બામ 


કા ચં્રસજ્સત્તગ છોરાઝાતરમેળા 
મેભર્લારાચંવ્રજાકોવિવ્વરાફલુજેરાસવાય્‌ો 
* જીમ સત્તટડપ્યાય: | ૨૭ ॥ 


જતમુગરતસુયારે 





૮૫૮ આરમપુરાણુઃ. [ અધ્યાય ૧૮ મે।. 
અધ્યાય ૧૮ મો. 
લત્ઝન્‍##-૦ન્‍ઝક-----નન-૦-૦૦૦૦-- ૦૦-૨૦ 





ઝથવેવેલાય-નાસિદારિ ૩૫નિષહો. 
અુલ્વા નાના વિષ ક્ષાનં રિખ્વસ્ઝવ્તિતુવાતલઃ । 
કુત્ઝ સાકચમતુઇં વુનઃ વ્રછુ સનો જતે ॥ 


શિષ્ય-હૈ ભગવન્‌ ! આપના સુખથી એત- 
રચાદિક ઉપનિષરે!ની ખ્રહ્ધાવિદ્યાનુ' શ્રવણુ 


તે'પણુ બાળક જેમ પોતાનાં માતપિતા પાસે 
લાડ કરે, તેમ હું' આપના વાત્સલ્યપૂણું' લઃલ- 
નથી સુગ્ધ થઈ ફરીને વિનતિ કર્‌' સ્ુ' કે, હવે 


દેવતાએ-ણહે અધિકારી જસો | ઉમાદેવી 


| સહિત મહાદેવજીના સ્વરૂપરૂપી અમૃતનુ' 
કરવાથી મારા સર્જ સ'શયો નિવૃત્ત થયા છે, . 


! 


આપ સને અથવ વેદનાં તસિ'હુ પૂર્વોત્તરતાપ- : 


નીય તથા ઇશાવાસ્યાદિ ઉપનિષદોના અથતું 
શ્રવણુ કરાવે. 
ઝસિઇ પૂર્વોસર્તાપનીય ૩૫ત્તિષર 
ગુરૂ-હે શ્ઞિષ્ય | જ્ઞાનગોજ્ટિ કરવી, એ જ 
આપણે અપૂજ વ્યવસાય છે; એટલે તારા 
પ્રશ્નોથી ઉ-તેજિત થઇ ઉપનિષદોની ગુહ્ય ખ્ર- 
્ાવિધ્યાતુ' કથન કરતાં મને આનદ ઉપજે છે. 


હ વત્સ ! કમ" અને ઉપાસનાથી શુદ્ધ થચેલાં | 


અ'તઃકશણુવાળા દેવતાઓએ પણુ બ્રહ્ધા- 
ના ઉપદેશથી આત્મસ્તાનને પામ્યા હતા. 


અમારી આંખોથી અમે પાન કયું, તેથી જ 
અસે અમૃતભાવને પામ્યા છીએ. તેમની 
જુપાવડે અમે જન્મમરણુન! ભયથી સકત થયા 
છીએ, અમારાં સવ દુઃખો ટૂરથયાં છે અને અસે 
અદ્વિતીય આન'દસ્વરૂપમાં પષરમાન'દને પા- 
સ્યા છીએ. હે અધિકારી જને। ! રૂદ્ર ભગવાન્‌ 
ડુરીય રૂપથી પર છે અને લિ'ગ 
શરીરમાં પણુ તે જ પરમ સાક્ષીરૂપે પ્રકારે છે. 


, ર્મૂલ જગતરૂપ ચિત્રોના આધાર જેવુ' સૂક્મ 
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ઉપાસનાને ચિ'તનકરવા ચોગ્ય સિહ ભગવાન્‌ ! 


વિષ્ણુ, મહેશ્વર અને ખ્રહ્ઘા સ્વરૂપ છે. ચરા- 
ચર જગતની ઉત્પતિનુ' ડારણુ પણુ એ જ છે. 
તે રૂદ્રસ્વરૂપ છે અને પૂવે” ' દેવતાએ તેમની 
ઉપાસના કરવાથી જ આત્મસ્ાનને પ્રાપ્ત થયા 
હુતા. દેવતાએ એ તેમની પાસેથી જે આત્મ- 


સાન સ'પાદન કર્યું' હેતુ, તે જ સ્તાન તેએ ? 
મવુષ્યોના શ્રેયને અથે અધિકારી જનોને પછી | વેદરૃપ શબ્દખ્રહા અને સવ' આન'દોની પ્રાપ્તિ 


ઉપદ્ેશતા હેતા, જે નીચે પ્રમાણુ છેઃ- 


લિ'ગ શરીર એક પટ સમાન છે. ક્ષુધા, તૃષા 
અને કામ કોધાદિકૅની સૂક્મ વાસનાઓ લિ'ગ 
શરીરને આધારે રહી, સ્થૂલ શરીરરૂપે આ 
સ'સારમાં પ્રતીત થાય છે. રૂદ્ર ભગવાન્‌ 
લિ'ગ શરીરદ્વારા પ્રવર્તતા સ'સારને। પ્રકો- 
શ કરનાર હોવાથી, વેદમાં ૦કાર 
પ્રણુવ, સજવ્યાપી, અન'ત, તારક, સૂક્મ, 
શુકલ, વૈ્ુતત પરબ્રહ્દા, એક, એકોફદ્ર, 
ઈશાન, ભગવાનૂ , મહેશ્વર, મહાદેવ, 
વિષ્ણુ, ખ્રહ્ઘા અને પ્રજાપતિ, એવાં અષ્ટાદશ 
નામોથી વણુ'વાયા છે. ડકકાર નાસે કરી તેએ 
પ્રાણીએના પ્રાણને શિરરૂપ ઉધ્વ' સ્થાનમાં 
પ્રટૃત કરે. છે. પ્રણુવ નામથી તેએ! 


ફરાવે છે, અસ્તિ, ભાતિ અને પ્રિય સ્વરૂપે 


શરન ૪ 





હૃસિંહઉપનિષદ્‌- | 








નકક: કક્કડ 
સવ જગતની અર અને ખહોાર વ્યાપી : પોતાની સમાન ગણે છે અને તેમના સ'બ'- 


રહેલા હોવાથી, તેએ સર્વવ્યાપી ડહૅવાય છે. 


નૃસિ'હાદિ ઉપનિષરે* 


પટ 


_શાખઝેસઝઝઇનનડલરાતકા 
| સહાયલાતાદકસદરસાલર? 





ધી જે ખ્રહ્માવિઘા, તેને પોતાને અર્ષા'ગે 


ત્રણુ પ્રકારના પરિચ્છેદથી રહિતહોવાથીઅન'ત ધારણુ કરે છે. માટે વિધ્નો તેમને મહા- 
“જવાના હૃદયમાં અન'તરૂપે કરીને રહેલા | હેવ કહે છે. ભૂતસાત્રમાં સત્તાદિવડે રહેલા 
હોવાથી તેએ અન'ત કહેવાય છે. બ્રહ્મવિ- | હોવાથી ત્તેમને વિષ્ણુ પણુ કહે છે અને તે 
ઘાના ઉપદેશથી ભડતજનેઃનાં સર” ડુઃખ વિષ્ણુ ભગવાન જ નૃસિ'હ સ્વરૂપ હોવાથી 


નિવારણુ કરી તેમને સ'સારસાગરની પાર 
ઉતારનાર હોવાથી તેએ તારક કહેવાય છે. 


4 
[ 
ડૉ 


| 


અનેક પ્રકારનાં નભ્નાં મોટાં શરીરમાં અત્ય'ત : 


સૂક્મ સ્વરૂપે રહેલા હોવાથી વેદવેત્તા સુનિઓ 


તેમને સજ્મ કરીને કહે છે. અવિદ્યા, અસ્મિતા, : 


રાગ, દ્વેષ અને અભિનિવેશ, એ પાંચ પ્રકા- 
રના કલેશાની આત્યતિક નિવૃત્તિ કરનાર 
હોવાથી તેમને શુકલ પણુ કહેવામાં ગમાબ્યા છે. 
નિગુ'ણુ સાક્ષીરૂપે અ'તર પ્રકાશક અને સર્યા- 
દિક સગુણુ સ્વરૂપે બાહ્ય પ્રકાશક હોવાથી 
વદવેત્તાઓ તેમને વેવ્યત કરીને પણુ કહે છે. 
જગતને સ્કૂર્તિ, અને વૃદ્ધિ દેનાર હોવાથી 


તેમને પરષ્રહ્મ કહેવામાં આવ્યા છે. સર્વ | 


ભેદથી રહિત હોવાને લીધે તેએ ન્એક અને 


તેમને આ ઉપનિષદમાં વર્ણવ્યા છે. ૩.૦1૨- 
રૂપ સ'ત્રવડે, તેમ જ તેના ચક્રવડે તે 
ભગવાન્‌ ઉપાસના કરવા ચોગ્ય છે અને 
ઉપાસક તેથી સ*'સાર જેવા અગાધ સાગરને 
ગાયના એક પગલાની સમાન તરી ન્તય છે. 

હૈ શિષ્ય ! ચાર સુખવાળા “ભગવાન્‌ ખ્રહ્મા 


' આ સૃષ્ટિને ઉત્પજ્ઞ કરનાર હોવાથી પ્રજ્ન- 


જગતની ઉત્પત્તિ, પાલન અતે સહાર કરનાર | 


હોવાથી તેએ એકેરૂદ્ર પણુ કહેવાય છે. | 


ઉત્પત્તિ અને પાલન સમચે વિસ્તારને પામ- 
નાર અને સ'હારકાળમાં સ કુચિત થનાર વળી 


અને ખુદ્ધિ આદિકથી પર તથા દેઃષાથી રહિત 
હોવાથી તેમને ઈશાન કહે છે. સ'પૂણું એશ્ચય, 
પર્મ, યશ, શ્રી, સાન અને સ'પૂ્ણુ વેરા- 
ગ્ય, એ છ ભાગોના આશ્રયરૂપ હોવાથી 
તેએ ભગવાન્‌ કહેવાય છે. રાજાઓ અનેક 
રશના અષિપતિ ઠેોવા છતાં પણુ 
જેમ તેઓ તે તે દેશોના ઇશ્વર કહેવાય છે, 
તેમ ચરાચર જગતના *્મધિપતિ રૂદ્ર ભગ- 
વાન્‌ વેદવેત્તાઆથી મહેશ્વર કહેવાય છે. 


| પતિ કહેવાય છે. બ્રહ્ધાંડરૂપ ગોલકને ઉત્પન્ન 


કરનાર પ્રજાપતિ રસિ'હુ સ્વરૃપે છે. માટે 


| ટૃસિ'ડું ભગવાનને નિર'તર ઉપાસવા. માનસી 


પ્રિયાની સાથે અમિતોજસ નામના પચ* કમાં 
બિરાજેલા પ્રજાપતિ ખ્રહ્માની પાસે એકવાર 
અગ્તિઆદિક દેવતાએઃ:એ જઈ સપ્રણામ 
પ્રાથના કરી, નીચે પ્રમાણે પ્રશ્ન ક્ચોચ હતે. 

અગ્તિ આદિક દેવતાઓ-હે ભગથયન્‌ ! 
આપે અમને પૂવે પ્રથુવ મ'ત્રના ઉપહ્દેશ 
કરેલો છે મને હવે અમને પરમ બ્રહ્ાનેા 


ઉપદેશ કરો. 
જગતના અભિન્ન નિમિત્ત ઉપાદાન કારણુ : 


પ્રજાપતિ-હૈ દેવતાઓ ! તમે જે પ્રણુવ 
મ'ત્રથી રસિ'હ ભગનાનને જાણેલા છે, તે જ 
પરષ્રહ્મા સ્વરૂપ છે. તેમને તુરીય લક્ષ્ય સ્વરૂપ 
જાણી, તેમતામાં અભેદ ભાવને પ્રાપ્તુ થાવ. 
પ્રણુવ મ'ત્રની ચાર ચાર માત્રાઓથી તેની 
સોળ કળાઓ થાય' છે અને સોળકળાઓ 
થવાને લીધે તે બ્રહ્દા સ્વરૂપ કહેવાય છે. જેસ 
પ્રણુવની અ, ઉ અને મકાર યુકત માત્રા- 
એથી ચાર પાદ બને છે, તેમ બ્રહ્યા સ્વરૂપના 
પણુ ચાર વિભાગ છે. વ્યષ્ટિસ્પૂય' શરીસ્બીઃ 


સ્પપ્રકાશ અદ્ધિવીય અ.ત્માને રક ભગવાન. ઉપાષધિષાળુ' આ વિશ્વ ી પરબ્રદ્માના પણેલા 
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કકે 
પાદરૂપ છે. સૂક્મ શરીરની ઉપાધિવાછીુ' | થઈ શકતે નથી. આત્માના સ'બ'પમાં 'પૃચ્છક 
તેજસ ખીજ પાદ સમાન છે. કારણુ શરીર | કે ઉત્તર આપનાર કે।ઇ હોઈ શકે નહિ, પર'તુ 
પ્રાજ્ઞ તૃતીય પાઠ છે. આ સર્વને પ્રકાશ | અધિકારી અને પરમ શ્રદ્ધાછી શિષ્યોને આત્મ- 
આપનાર તુરીય સ્વરૂપ ચતુર્થ પાદ કંહૅ- | જ્તાનપરાયણુ સુનિશ્ના ખ્રહ્ધાના ઉપદેશ કરે” 
વાય છે. આતે અધ્યાત્મ પાદ પણુ કહે છે. | છે. આત્માને ઇદ્રિથા નિષય કરી રશાકતી 
વિરા ટૂ, હિરણયગભ*, ઈશ્વર અને પરામાત્મા,એ | નથી, એટલે તેને કહેવા અને સાંભળવો, 
ચાર અધિદૈવ પાદ કહૅવાય છે. વળી તીત્ર, | એ બેઉ સ'શવતું નથી. 
મધ્યમ, મ'હ અને જુરીય, એ ચાર પાદવડે હે દેવતાઓ ! અજ્ઞાની મતુષ્યને ૨૪જુમાં 
પણુ એનાં ભિન્ન ભિન્ન સ્વરૂપો વણુન | જેમ સપ જણાય છે, તેમ અસત્તાની જનને 
કરેલાં છે. નિવિ*કલ્પ સ્વરૂપ તુરીયાવસ્થા | #હયામાં ભ જગતની ભ્રમણા થાય છે અને 
સ્ષ્ુર્તિને લીધે આત્મા સોળ કળાઓવાળો | તેને લીધે તે પોતાને સુખી અને ડુઃખી 
મતીત થાય છે. આત્મામાં ગુરીયાદિક અવસ્થા- | સાને છે. કલ્પિત પદાથીના ઉપાદાન જારણુ- 
એની કલ્પના પણુ ઘટતી નથી, છતાં જેમ રૂપ અજ્ઞાન છે અને તેનો વિષય શધિ- 
નિર્મળ આકાશમાં ગ'ધવનગરની કલ્પના ષ્ઠાન છે. દરેક કલ્પિત વસ્તુનુ' અધિષ્ઠાન 
કરવામાં આવે છે, તેમ ખ્રહ્ઘામાં એ કલ્પના | માત્ર એક ચૈતન્ય જ છે. ૨રજજુમાં સપ* 
થાય છે. આકાશમાં ગષર્વનગરની માફક | અને શુક્તિમાં રજ્તનો જે ભાસ થાય છે, 
આત્મામાં વિશ્વની કલ્પના છે. ખાકી વાસ્ત- ! તે પણુ ચૈતન્યને લીધે થાય છે. ભિન્ન 
વિક રીતે તો તેવુ' ક'ઈ છે જ નહિ. આત્મા | ભિન્ન ટૃષ્ટિબિ'દુથી વિચાર કરવા છતાં પણુ 
સર્વ વસ્તુથી સૂક્મ અને સવ'થી મહત્‌ છે અઆઃ' જગતની સર્વ વસ્તુઓનુ' એકત્વ સ્વભા- 
અને તે અધિકારી જનોથી સમજાય છે. | ્તંથી સિદ્ધ થાચ છે. નામ અને શખ્દાદિક 
હે દેવતા મા, | જેને ખ્રહ્ઘા જાણુવાની જિત્તાસા | ભેદવડે તેમાં જે ભિન્નતા જણાય છે, તે 
હોય છે, એવા ખ્રાહ્દાણો અગ્નિહોત્રા(દક કમો | આકાશમાં ગ'ધર્જ નગરની માફેક કલ્પિત માત્ર 
કેરે છે, હિ'સાદિક નિષિદ્ધ ક્શ્ષૌનો ત્યાગ કરે | છે.ચેતન્ય વગર ખીજુ' ક'ઇ છેજ નહિ. ચૈનન્ય- 
છે અને સત્ય, તપ, દયા, દાન, ખ્રહ્ાચય | વડેજ ચૈતન્ય જેવામાં આવે છે, એટલે તે 
તથા અહિ'સાદિક વર્ત્નોથી વતે" છે. વળી | (ચૈતન્ય) પોતપોતાને જ માયાના બ્રમથીખીજા 
નિર્વિકલ્પ આત્માને જાણુવાની ઇંચ્છાવાળા | સ્વકૂપે કરીને જૂવે છે. જ્યારે સદગુરૂના 
તેઓ ત્રણુ પ્રકારની એષણા ના પણુ પરિ- | ખોધથી અસ્ાનતિમિર ટળી જાય છે ત્યારે 
ત્યાગ ફરે છે. વેદવિહિત કમૌ કરવાથી શુદ્ધ | સવ એકત્ર જણાય છે અને એવા સુરૂષને 
થયેલાં ચિત્તવાળા અપિકારી સુરૂષા પરમ- | આ જગતમાં ષછી ક*ઈ જાણુવા કે જવાનુ” 
હૅ'સ સ'ન્યાસ લે છે બને પ્રણુવ મ'ત્રમાં | રહેતુ' જ નથી. ચૈતન્થ આત્માને કૈવી રીતે 
તલ્લીન થઇ પોતાના. સ્વરૂપમાં નિમગ્ન | જણાવવા, તે નહિ સમજાતુ' હોવાથી વિદ્વાને 
થતાં ખ્રહ્માકારતાને પાસે છે. અધિકારી પુરૂ- | મૌન રહીને જ તેના બાધ કરે છે. 

ષને પછી ખીજુ' કાંઇ. જણુવા જેવુ' રહેતુ' | સ્થૂલ ખુદ્ધિવાળા મનુષ્યો જ્યારે અવન- 
નથી. હે દેવતાએ | આત્મા વાગાદિક ઇદ્રિ- | ણુ'નીય એવા આત્માને મૌન રહેવાથી પણુ 
યોને અગોચર છે અને મનનો પણુ તે વિષય | નથી સમજત્તા ત્યારે, રુપાછુઝુરૂએ જેનામાં 
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ખીજાનું' આરોપણુ થઇ જ ન શકે, એવા 
અદ્વિતીય આત્મામાં કિ'ચિત્‌ ધમ'તુ' આરેો- 
પણ કરી વચનવડેતેને બહન સમજાવે છે. જે 
નવંસ્તુ વાણીએ કરીને સ્પષ્ટ કરાય, તે સત્‌ 
કહેવાય છે અને જે વસ્તુ માત્ર મનવડે કરીને 
ચિ'તવી જાય, તે અસત્‌ કહેવાય છે. સર્જ 
કલેશથી રહિત સત્‌ ,ચિત્‌ તથા આન"ટસ્તરૂપજે 
આત્પુ।, તે તુ' પોતેજ છે, એમ કહેવામાં 
આવતાં પણુ નારે સાસો માણુસ તેના 
વધારે સ્પષ્ટસ્વરૂ પને માટે પ્રક્ષ કરે, ત્યારે તુ 
જેને “આ'કરીને કહિ છે, તે એતુ' અર્થાતષ્રહ્દાતુ' 
સ્વરૂપ છે એમ જાણુ. પ્રત્યેકમાં “આ હુ” 
“આ હુ” એવી જે પ્રતી તિ થાય છે, તે અતુભૂ[તે 
કહેવાય છે. પરપરાના અધ્યાસ વગર આવી 
પ્રતીતિ થાય નહિં માટે અધ્યાસ મનતથ:વા- 
ણીને ગસ્ય થઈ આત્મસ્વરૂપની સમજણુ 
આપે છે. જીવાને સુખડુઃખની પ્રાપ્તિ 
કરાવનાર ભાવી પદાથ છે, તેનુ' પણુ જ્યારે 
વર્ણન થઇ શકતુ' નથી, ત્યારેપરઠ્રહમાનુ' વી 
રીતે વણુન કરાય ? સોવી, ટ્ધ,*ચ'દ્ર અને 
ઝુ પુષ્પ, એ ચારમાં શ્વેતતાનો ધર્મ 
સમાન છે, તેમ છતાં તેમાં જે યનિ'ચિત્‌ 
ફેરફાર રહેલો છે, તે કોઇ પુર્ષથી સ્પષ્ટ 
કરીને સમજાવી શકાતો નથી. ચછ્ુઇદ્રિયને 
સ્પષ્ટ પ્રતીત થતો! એ ચાર વસ્તુઓને! ધર્મ 
જ્યારે વણુંવી શકાતે! નથી, ત્યારે મન અને 
વાણીનો અવિષય એવા પરમાત્માનો ઉપ- 
રેશ કેવી રીતે થઇ શકે ? મનને અતુભવથી 
ગમ્ય એવુ' વિષયસુખ એક મતુષ્ય ખીન 
માણુસતે યથાર્થ કહીં શકતે નથી, ત્યારે 
મનવાણીના અવિષયરૂપ એવુ આત્મસ્વરૂપ 
ખશ મતુષ્યને કેમ સમજાવી શકે? 
સત્યત્બં, થેતનત્વ અને આન'દત્વ વગેરે 
ભ્રાવવડે કિ'વા અસ્યૂલ :અને અનણું વગેરે 
જે એશાવ, તેના આશપબુવડેજ આત્માનો 


નૃસિ'હાદિ ઉપનિષરા. 
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કક 
ઉપદેશ કરી શકાય છે. સર્વ જીવેનેોા 
આત્મા આ દૃશ્યમાન પ્રપ'ચથી રહિત છે, 
છતાં જે પ્રપ'ચવાળે! જણાય છે, તે રજ્જુમાં 
સપની પેઠે બ્નાંતિ છે. જે જગત્‌ આપણને 
ટૃછિએ પડે છે, તે પણુ મિથ્યા છે. 
પ્રાણીઓમાં અ'શતઃ રહેલો આત્મા જ તેમને 
પોત પોતાના સ્વરૂપને દેખાડે છે. આત્મ- 
સાક્ષીત્ત વગર કોઇ ક'ઇ જાણી શકતુ નથી, 
અર્થાત્‌ દૃષ્ટિ થતાં જ સૃષ્ટિ ઉત્પન્ન થાય 
છે અને તેના નાશની સાથે બધુ નાશ 
પામે છે. આત્મસ્વરૂપનો જાગ્રતાવસ્થામાં 
ઉદય થતાં શરીર અને બહાર્ર્નુ' સ્થૂલ જગત 
તેનઃ જેવામાં આવે છે અને જ્યારે તે 
વિરામ પામે છે ત્યારે ખધુ' જગત તેનામાં 
જ લય ભાવને પામી ન્ય છે. સ્વમેમાં 
જણા તુ' અને અતુલવાતુ પ્રત્યક્ષ જગત 
જેમ મિથ્યા છે અને સ્વસની સાથે ઉત્પન્ન 
થઈ તેની સાથે લય થઇ જાય છે, તેમ 
જાગ્રત અવસ્થામાં જણુ!તું જગતન પણુ 
આત્મા; જાગ્રતમાં આવતાં, ઉત્પજ્ઞન થાય 
છે અને જ્યારે તે જાગ્રતમાંથી સ્વસ અને 
સુષુશ્તિમાં પડે છે ત્યારે પોતામાં જ લય 
ભાવને પમાડે છે; માટે આત્માથી ભિન્ન જગત્‌ 
છે જ નહિ. સ્વસના જગતમાં કોઇ જાતને 
ભેઠ નથી. માત્ર બ્રહ્મ છે તે જ જગત છે. 
તે જ તેને જાણુ છે અને તે જ પે!તાના 
વિરામસાં તેને વિરામ આપી સત્‌, ચિત્‌ 
તથા આન'દૃઘન સ્વરૂપે થઇ રહે છે, તમન 
રૂપી અજ્નાનથી સુગ્ષ થચેલો જીવાત્મા 
પોતાનો સ્વરૂપાનદને જાણી શક્તો નથી, 
તેમ સવની સાક્ષીરૂપતાને પણુ જાણુતે 
નથી. જ્તાન અને અજ્ઞાન ઉભયતા તે જ 
એક આશ્રયરૂપે છે અને તેના સાક્ષીત્વ 
વગર સત્ય જ્ઞાન પણુ અસત્ય જ છે અને 
અસત્ય તો અસત્ય હોય, એમાં આશ્રય” 
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ધરવાતુ' ક'ઇ પચોજન જ નથી. હિંરણ્ય- 
ગભ ભગવાનને પણુ ગુરૂ વગર ત્તાત .થતું 
નશ્રી, તો પછી ખીનર પામર 
પ્રાણીઓ સ'*બ'ધી શુ' જ કહેવુ? ખ્રહ્માતુ' 
સ્વરૂપ એવુ" છે કે, જે કોઇ ગ્રહુણુ કરી 
શકતુ' જ નથી. આ અઆદ્રિવીય જ્તન સતુ- 
ષ્યોને સદગુરૂના ઉપદ્દેશ વગર કદી પણુ 
પ્રાપ્ત થતું નથાં. . 

ગુરૂ-હે શિષ્ય ! પૂના મહાત્રતી અને 
ખ્રહ્માચચ'શાળી મહાત્માઓને વેદ ભગવાનના 
સ્મરણુયી આત્મસ્ાન ઉપજતું હતુ, પરતુ 
વર્તમાનના વિષયમાં પડેલા પઃમર જીવોને 
તો શુરૂના ઉપદેશ વગર આ જ્ઞાન કૅદીપણુ 


આ જગતની ઉત્પત્તિતુ' કારણુ ઇશ્વર છે, તે 
ખો ટુ' નથો. કારણુ કે, આત્મા વગર કોઇ 
પણુ કાર્ય થઇ શકતુ' નથી. ઈશ અને 
અનીશાદિ સઘળુ જમત તેનાવડે જ છે 
અને ઉપાધિતા ભેદથી તે ભિન્ન ભિન્ન સ્વરૃ- 
પવાછુ' જણાય છે. જીવ અને ઇંશ્વરમા 
પણુ કશે! ભેદ નથી. જેમ રાવણુને મારનાર 
તે રામચ'દ્રજી, તેમ જ દશરથના ચુત્ર તે 
પણુ રામચદ્રજી જ, તેમ દેહાદિકતે આધીન 
થયેકે। ઇશ્વર તે જીવ અને તેનાથી પર 
તે ઈશ્વર. વ્યષ્ટિ અને સમષ્ટિના અભિ- 
માનથી તે જીવ અને ઈશ્વર એવાં નામે 
વ્યવહુરાય છે. આ જગતન: જીવે પોતપો- 
તાની વિચિત્ર શકિતઓને લીધે વિચિત્ર 
અને ગંદ્ષર્યજનક છે. જેવી વાણી મતુ- 
પ્યોમાં હોય, તેવી વાણી, પશુઓભાં, નથી, 
જેવુ' ઝેર સષમાં છે તેવુ બીજા પ્રાણી- 
એમાં નથી અને જેમ વૃક્ષો સ્થિર રહે 
છે તેમ ખીના' પ્રાણીએ રહી શકતાં નથી. 
આ પ્રમઃણિ જીવા જીવોમાં પણુ ઘણી જતના 
શેદ્ઠ અને વૈચિક્ય જેવામાં આવે છે. આ 


_ભમાત્સધુરાણુ, 
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વિચિત્રતા જીવની નહિ, પરતુ ઇશ્વરની છે. 
અતે તે જ ઈશ્વરતા સિદ્ધ કરી આપે છે. 
જીવોમાં જણાતી આ વિચિત્રતા દરેકની 
અચિન્ત્ય શકિતની પ્રતીતિ કરાવે છે અને, 
એ રીતે પણુ, જગતમાં અનેક પ્રકારે કરીને - 
ઇંશ્વરતા રહેલી છે, એમ ચિદ્ધ થાય છે. 
ઘટમઠાદિક ઉપાધિએને લીધે જેમ મહાન્‌ 
આકાશ ભિતજ્ઞ લિન્ઞ સ્વરૂપનુ' નનેવામાં પ્માવે 
છે, તેમ આત્મા ષણુ ઉપ'ધિવશ્રથી અનેક 
પ્રકારનો દેખાય છે; છતાં આ જગતને 
લચ 
ભાવને પામે છે અને એક પરમાન'દ સત્ય 
સ્વરૂપ આત્મા સર્વની પછી વિદ્યમાન રહૈ 


ઉત્પન્ન થતુ” નથી. શ્રતિમાં કહ્યુ” છે કે, છે. હે રિષ્ય ! અગ્નિ આદિક દેવતાએ એ 


પ્રનપતિની પાસેથી પ્રણુવસ્વરૂષ ખ્રહ્યા જાણ્યા 


| પછી, શુદ્ધ આત્મા જાણવાની જિજ્ઞાસા 
| બતાવી. દેવતાએ, કૅ જેમને ખ્રહ્માતુ' સ્વરૂપ 


પ્રથમ ઝટ સમજાયું પણુ નહેતુ, તેમને 
પ્રજાપતિ પછી નીચે પ્રમાણે શુદ્ધ આરહ્ાનુ' 
અરેપ સસજાવવા લાગ્યા. 
શુદ્ધ બહ્મનુ' સ્વરૂપ. 

પ્રજાપતિ-હૅ દેવતાએ ! મન તથા 
વાણીના અવિષયરૃપ શુદ્ધ આત્મા કોઇ કોઇ 
ધસોનો આશ્રય કરીને જ ઉપદ્દેશી શકાય 
છે. આગળ ઉપર સે' તમને કોઇ કોઇ 
ધમને આધારે જ આત્મસ્વરૂપ સમન્વ્યું' 
છે. ત્વ' પદાથ જીવની સાથે એકતાને પામી 
તે ખુદ્ધિ આદિકને દ્રણા બને છે, તોપથુ 
તે બુદ્ધિથી પર છે. આ સ'ધાતમાં રેલે! 
આાત્મા જ્યારે કોઈ કમમાં પ્રવૃત્તિ કરૈ 
છે ત્યારે મન તેને અતુમતિ આપે છે. 
સ૧ સ'ગથી રહિત આત્મા મનના શુભાશુભ 
ક્મઃમાં અતુમતિ આપે નહિ, પરતું માયાના 
વશથી તેં તેમ કરે છે. માયા મહા રુલ 
અને અકલિત કેળાધાળી છે. તે જીવરૂમ, 
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થયેલા આત્માને ખુદ્ધિના સાક્ષી એવા | છે અને તેતે વસ્તુના પ્મોને પોતામાં 
આત્મા પાસે મનની પ્રવૃત્તિમાં અતુમતિ અગીકાર કેરે છે. “હુ' અજ્ઞાની છુ” એવે! 
અપાવે છે. સ'ગથી રહિત અને સત્‌, ચિત્‌ | પ્રત્યેક જીવને ન થાય છે, તેથી 
“થા આનદસ્વરૂપ આત્માને દુઃખ ન થવુ' | “અત્તાન છેઃ એમ સિદ્ધ થાય છે. જ્ઞાનથી 
નેઇએ અને તેને દુઃખ થતુ પણુ નથી, | અજ્તાનની નિવૃત્તિ થાય છે, તેથી તે “અસદ્ધ 
* છતાં અનાદિકાળની અવિદ્યા તેને સુખી અને છે? એમ પણુ સિદ્ધ થાય છે. અજ્ઞાન સ્વત'ત્ર 
દુ:ખી, એવો ભ્રમ કરાવે છે. વાસ્તવિક છે અનેપરત'ત્ર પણુ છે. અનાદિ અને અન'ત 
રતે મદ્વિતીય આત્મા સર્વ જૈદથી રહિત હોવાથી તે આત્માને ચૌહુ ઉપજાવે છે, તેથી 
હોવા છતાં, અવિંયા તેને પોતાને ભેદવાળોા | સ્વત'ત્ર છે અને આશ્રમ વગર તેપોાતે પોતાને 
જણાવે છે. જાગ્રત અને સ્વસેમાં જીવો ; સિદ્ધ કરી શકતુ' નથી, તેથી પરત'ત્ર પણુ છે. 
પોતાના આત્માને એળખી શક્તા નથી, : અ'ધકારનોવિષચશ'ધકાર હોઇફાકે નહિ,પર*તુ 
તેતુ' કામ્ણુ અવિદ્યાતુ'જ ખળ છે. કાર્ય ગૃહઅને ગુફાજ તેનો આશ્રય હૈ,ઇ શકે, લેમ 
અને કારણુરૂપવડે કરીને અવિઘા જ સર અજ્ઞાન જડના આશ્રય જડ હોઇ શકે નહિ, 
જીવોન મોાહુ ઉપજાવે છે. આ અવિદ્યા પર'તુ ચેતન આત્મા હોઇ શકે. “હુ' સુખી 
અથવા અજ્ઞાન ખરેખર તુચ્છ છે. અજ્ઞાન | છુ” દુઃખી છુ” ઇત્યાદિ ભાવ, અજ્ઞાન ન શ 
જડે જેવુ' છે અને પ્રત્યક્ષાદિક પ્રમાણ્‌ાવડે | ઉત્પન્ન કરતુ' નથી, પર'તુ આત્મામાં ઉત્પન્નકરે 
ગ્રહણુ થઇ શકતુ' નથી. ત્રણે કાળમાં જે છે. જેમ મિનિ અજ્ઞાન ર્પાનઃ બ્રમ- 
વસ્તુ સત્તઃરરહિત હોય, તે વસ્તુ સ્વરૂપથી | વાળા પુરૂષનેઆશ્રચેરહેછે, તે તેમ રાશ 
પણુ રહિત જ હોય છે. નામ તથા રૂપથી જૅની* અવિદ્યા પણુ સ'સારના સાહુવાળા આત્માને 
પ્રતીતિ થાય છે, તેને આ લોકધ્ાં સર્વ આશ્રચે રહે છે. અજ્ઞાન આત્માને આશ્રચે જ 
કોઇ તુચ્છ ગણે છે. વ'ધ્યાપુત્ર અને નશ'ગ, | રહૅલુ' છે, એમ સર્જ કોઈ વાદીએઓ માને છે, 
જેમ ત્રણે કાળમાં સત્તા રહિત હોવાથી : વેદાંત શાઅમાં કહ્યુ' છે કે, જીત અને ઇશા- 
તુચ્છ છે, તેમ અવિઘા અથવા અજ્ઞાન પણુ : દિક ભેદથી રહિત જેઅદ્વિતીયચેનન છે, તે જ 
સત્તા રહિત હોવાથી તુચ્છ જ છે. ' અસ્તાન-અવિદ્યાનો પણુ આશ્રય અને વિષય 
હે દેવતાઓ ! આ પ્રમાણે તુચ્છ હોવા | છે. જેમ ર્થાદિક જડ વસ્તુઓ શષભાદિક 
છતાં પણુ અજ્ઞાન સજ સ'સારના કારણુરૂપ | ચેતનના આશ્રયથી જ ગતિ કરી શકે છે, તેમ 
હોવાથી ભાવરૃપે, અનિવ'ચનીય અને જડ જડ એવી અવિદ્યા પણુ ચેતન આત્માના 
| 


વગેરે અનેક નામે વણુ'વાય છે. અનત્તાન | આશ્રયથી જ ખધાં પ્રાપ'ચિક કાચે કરી 
ષરમાત્માથી પર હોવા છતાં પણુ તેની શાકે છે. સુત્ય, અસત્ય, સિદ્ધત્વ, અસિદ્ધત્વ, 
અચિન્ત્ય શકિતને લીથે તે પરમાત્માને સાહ | સ્વત'ત્રવા, અસ્વતત્રતા વગેરે સવ ધર્મા 
ઉત્પન્ન કેરે છે. અસ્તાનરૂપ અવિદ્યાના મોહથી નિયા! રહેલા છે, માટે વેદવેત્તાઓ 
પરમાત્મા આ જગતમાં “ અહુ'બુદ્ધિ ' તથા | તેને અનિવ'ચનીય કહે છે. 

“મમ ખુદ્ધિ' કરે છે. સવ પ્રપચથી પોતે | આ જગતના જીવોમાં “હુ' સુખી છુ, હુ' 
શિન્ન હોવા છતાં પણુ આત્મા અવિઘ્યાના ડુઃખી ૪” ઇત્યાદિ જે ન થાય છે, 
આવરણુને લીધે પોતાને તે રૂપે માને | તે હમ્મેશ રહેતી નથી. જે વસ્તુ હુસ્મેશ 


૮૬૪ 
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રહેતી નથી તે કદીપણુ સત્ય હોતી નથી. સાટે 
તે અસત્ય તથા કાચરૂપે છે. જે.વસ્તુ કા્યફૂપ 
હોય, તેન કારણુ કોઇ બીજુ” જ હોવુ' નેઇએ. 
એ લાગણીઓનું કારણુ અઘટિત ઘટના ઉભી 
કરનારી માયા વગર ખીજુ' કોઈ નથી. 
જેમ એક હુલકેો મતુષ્ય માન આપતાં માન 
આપનારના મસ્તક ઉપર ચઢી બેસે છે, 
તેમ માયા પણુ પરમાત્માની સત્તાનો લાભ 


ર આત્મપુરાશુ 


| 


લઈ તેને અનેકાનેક ભાવનાઓ અને લાગ- 


ણીએવાળે ખન.વી દે છે. માયાના વિલા- 


સમાં આત્મા પોતાના સ્વચ પ્રકાશ સ્વરૃપને : 
ભૂલી જાય છે અને જ્યાં એકવાર આત્માએ * 
: બીજમાંથી વૃક્ષ થાય છે અને પછી તે 


માયાને! વિલાસ જેચેઃ,, એટલે તેને ખીજ 
વિક્ષેપા પણુ નડે છે. હુ જન્મ્યો ૪૪, ડુ 
બાળક છુ', સ'પત્તિવાન્‌ છુ' અને હું" વિદ્વાન 
છુ” ઈત્યાદિ અનેક સુખદુઃખાત્મક અહુ'ભા- 
વનપ્ની લાગણીઓ તેને થાય જે. અહ' 
અભિમાન થયા પછી તેને “આ મારૂ” 


એવું મમાભિમાન ઉત્પન્ન થાય છે અનેતે * 


“આ મારે પિતા, આ મારી માતા, આ 


| જક્ષને ફળ આવી તેમાંથી પાછાં 


[અધ્યાય ૧૮ મે], 








થયેલો જીવાત્મા, આકાશમાં ઉડી ઉડીને 
થાકી ગચેલુ' પ'ખી જેમ વૃક્ષ ઉપર વિરામ 
લે, તેમ સુષુપ્તિમાં વિરામ લે છે. સુષુસિ 
અવસ્થામાં ખહાર નેતાં જે કે જીવાત્મા* 
શાંત જણાય છે; પર૨ર' માયા પોતાની 
સૂક્મ વાસનાઓથી તેમાં પણુ તેને અનેક 
જાતના ભાવી સ'કલ્પવિકલ્પમાં ભમાવે, છે. 
આર્થાત્‌ જીવાત્માને માયા બાગ્રતમાં 
જ'પવા દેતી નથી, તથા સુષુંસિમાં શાંત થવા 
દતી નથી. જેમ માયા આ સ'સારતુ' મૂળ 
છે, તેમ સદ્ચુરૂના સુખથી કરેલુ' વેદાંતનુ 
શ્રવણુ તેને છેદી નાંખનાર્‌' શસ્ર છે. જેમ 


નવાં 
ખીજ ઉત્પન્ન થઈ, તે દરેક ખીજ પાછાં અ- 


| નેક રૃક્ષોને ઉત્પન્ન કરે છે અતે તેને ફળ આવી 


| 
1 
1 
! 


થાય છે, તેમ માયાના 


પાછાં તેમાંથી અન'ત કટી ખીજ ઉત્પન્ન 
વાસનામય ખક 
વિલાસમાંથી સસાર ઉત્પન્ન થાય છે અને 


પછી તેમાંથી અનેક પ્રપ'ચોા થાય છે. 


મારી સ્રી અને આ માર્‌ ધનઃ એવી ' 
પરિણામને પામી, અનેક પ્રપ'ચ બીજને 


લાગણીઓવાળે થઈ સસારમાં બ'ધાઇ જાય 


છે. જીવાત્માને માયાની લાગણીઓ થવાથી ' 
 _પાછુ' ખીજ અને બીજમાંથી પાછાં અ“કુર 


તે પ્રત્યેક રીતે તથા પ્રત્યેક માગે પોતાનુ' 


સુખ શોધવામાં જન્મ ઉપર જન્મ લેતે * 


પોતાના વાસ્તવિક સ્વરૂપના બોધ વગર 
ચોરાસી લક્ષ થે।નિઓની ઘટમાળમાં ફર્યા 
કરે છે. ડે દેવતાઓ ! આ સ'સારરૂપી મોટા 
વિષયભૃરક્ષની જનની અવિદ્યા એવી માયા 
છે. તે સં'સાશ્વૃક્ષના બીજરૂપ છે. 'કારણુ 


૧% તે અનેક જાતની વાસનાઓના સ'સ્ઝાર-. 


ફપ ગર્જવાળી છે. પ્રલયાદિ કાળમાં તે 
સ'કોચ પાસે છે અને સુષુપ્તિ આદિ કાળમાં 
વિકાસ પાસે, છે. જાગ્રતાવસ્થામાં માયાના 


વિદ્ાસા પાછળ -કામણુ. કરવાથી. કો 


આ પ્રત્યેક પ્રપ'ચ પાછાગકેના ફળરૂપ 
ઉત્પન્ન કરે છે. ઓજમાંથી અ'ુર, અ'ઝુરમાંથી 
એમ ૨ક્ષની જેમ શાસલિદટ્ધિ થયા કરે છે, 


તેમ માયાથી વાસનાએ, તેમાંથી સ'સાર, 
સ'સારમાંથી પાછી વાસનાએ અને વાસ- 


| નાઓથી પાછે વધારે ગ્રખળ પ્રપ'ચવાળેા 


સ'સાર, એવી પરપરા ઉત્પન્ન થાય છે; અને 
આરીતે અનાદિ કાળસૂધી જીવાત્મા વાસ- 
નાઓના બ્રમણુમાં ભટકયા કેરે છે તથા 
વધારે પ્રાપ'ચિક સ'સારમાં કળતેઃ જાય છે. 
રહ, ઇંદ્રિય, ક્રિયા બને ક્ષાગ, બમ" 
ચાર પ્રકારની માયાની ઝુખ્ય ચાર વાસનાશ 


છે. અરી અનેક મળરી, દાટ 
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ઉપજે છે. ઉપર જણાવેલી ચાર વાસનાએ- | ભોગને ભોગવવાથી ભોગની કામના વધે છે 
માં વળી ત્રણુ ત્રણુ ઉત્તમ, સધ્યમ | અને જે ઇન્દ્રિચાવડે તે ભોગ ભોગવાય છે, 
અને કનિષ્ઠ, એવી ભાવનાએ। ઉત્પન્ન થાય છે. તે ા કુશળતા ક બળ પણુ ઉલટાં 
વૃદ્ધિ પામે છે. કામી, ખળવાન્‌ અને ધની 

ડન દીધ પુરૂષા આનાં દૃષ્ટાંત છે. જેમ જેમ તેઓ 

હે દેવતાએ! અઘટિત ઘટનાને ઉત્પન્ન ફામ, ખળ અને ધનનો લાભ લેતા જાય છે, 
કરનારી માચા પરમાત્માને પોતાનુ સ્વરૂપ | તેમ તેમ તેમને તે વષારે અને વધારે મે- 
વિસ્મઢ્ઠણુ કરાવી વાસનાએ। ઉત્પન્ન કરે છે. | ળવવાની ઇચ્છા થતી જાય છે. ઇન્દ્રિય, શરી- 
વાસનાથી પરમાત્મા જીવાત્માના સ્વર્પ- | રવિકાસ અને લોલુપતા પણુ વધાર્યા વધે છે. 
વાળે ખને છે અને સ્તરૂપવાળો એટલે દેહી | ભેગ ભાગવવાથી તેએ! શાંત થતાં નથી.મારે 
ભાવવાળે। બનવાથી તે દેહાભિમાનમાં પાત- | તેમાં વૈરાગ્ય ધરવો, એ જ ઉત્તમ માગ* છે. 
પાતાના સુખના સાધનમાં અનેક કસે કરી, : ઈન્દ્રિય, ક્રિયા અને ભાગના જેવા સ'સ્કારીની 
તેના સ'સ્કારવાળોા થાય છે. પછી તે કેના | વાસનાઓ જીવને થાય છે, તેવુ' તેને દેહાં- 
સ'સ્કારા તેને જન્માવલિઓમાં ભ્રમણુ કરાવે તર થાય છે. જન્મની પર'પરાઓમાં ફૂરતા 
છે. આ પ્રમાણુ માયા જ સઘળા સ'સારતુ' | જીવાત્મા ઉપર અનેક જાતના દેહાએ ભોાગ- 
કારણુ છે. વાસનાવડે જ ભોગની ઇચ્છા થાય | વેલા ભાગના સ'સ્કાર પડેલા હોય છે અને 
છે.એકાદ ભોગનો અતુભવ થતાં તેમાંથી કંમ'વશાતૂ મરણાંતે તેને એ અધ્યાસરૂપ 
બીજા ભોગની વાસનાએ। ઉત્પન્ન થાય છે અને થઈ રહેલા સ'સ્કારાના સ્મરણુને લીધે જે 
તે તરફ ભોગીને પ્રશત્તિ કરાવે છે. જૈધોાન જે જાતિતા ભોગની વાસના ઉત્પન્ન થાય 
અતુભવસ'સ્કાર હોય,તેવા ભાોગનીજજીવોાને | છે, તે તે જાતિમાં તે જીવ ૦”. તરે 
ઇચ્છા થાય છે. જેવા અનુભવનો સ'સ્કાર | ઉત્પન્ન થવા પામે છે. અસુક જીવ દેઢાંતર 
ન હોય, તેવા ભોગની ઈચ્છા કેઇઇને થતી નથી. | પછી અસુક શરીરને પ્રાપ્ત થશે, એમ કોઇથી 
દેવતાઓ, મતુષ્યો અને પ્રાણીએ, પોતપે- નિશ્ચયપૂર્વક કહૅવાતુ' નથી, જીવ પણુ પોતાના 
। 





તાની જાતના ભોગમાં જ આસકિત ડરે છે, | ખીજ જન્મને માટે અગસુક વાસનાયુકત 
બીજી જાતના જ્ઞોગમાં શ્સકિત કરતા નથી, થઇ દેહાંતર કેરે,એ અસ'ભવિત છે. જીવને 
એ આતુ' દૃષ્ટાંત છે. શોગની પ્રાપ્તિ જીવ તેનાં પુહ્યપાપને ચોગે પૂવ" પૂવ" જન્મના 
ઉપર એવા અનુભવને સ'સ્કાર પાડે છે કે, ભોગોાના જે જે સ'સ્કાર થચેલા હોય છે, 
તેણે જે સુખનો અનુભવ લીધે હોય, તેનાથી | તે તે સ'સ્કાર મરણાંતસમચે તેન્ટે અણુ- 
વિશેષ સુખનો આસ્વાદ લેવાની તેને ઇચ્છા | ચિ'તવ્યા ટ્કુરી આવે છે ને જેવો! જન્મ 
ઉત્પન્ન થાય છે.આ એક એકથી ડ'ઇક વષારે થવાને! હોય તેવી વાસના થાય છે. પ્રસ્‍તુત 
વધારે આન'દને ઉત્પન્ન કરનારૂ' સુખ મેળ- જન્મના ભોગેઃના સુખને ભૂલી જઈ. જીવ 
વવાની ઇચ્છામાં, જીવા અનેક કર્સો કરે છે | સ'સ્કારી વાસનાએ ઉત્પન્ન કરેલા સુખની 
અને તે કર્મો તેમને વધુ અને વધુ પ્રપ'ચમાં | ઇચ્છામાં -સ્તુત દેહને વિસજન કરો, વાસ- 
ઉતારતાં જાય છે. શગથી તૃષ્ણાતું' પરિશ- | નાતુફૂક ભોગને ચોગ્ય શરીર મળવવા 
મન થતુ' નથી, પણુ શંદ્ધને પામે છે, | દેહાંતર ફરે છે, હે દેવતાએ ! દદ્રિય, ક્રિયા 
૧૦૭ 


૮$૬ 








અને ભોગયુકત દેહુ વૃક્ષ સમાન; અરે 
સ'સ્કારના ઓજ સમાન છે તથા સ'સ્કારેોમાં 
રહેલુ' સ્કુરણુ માયારૂપે છે. જેમ બીજમાંથી 
વૃક્ષ અને વૃક્ષમાંથી બીજની પરપરા ચાલે 
છે, તેમ સ'સ્કારોમાંથી દેહુ અને દેહુમાંથી 


પાછા સ'સ્કારો, એમ સ'સારની ઘટમાળની ' 


પર'પરાએઓ ચ.લ્યા કરે છે. વૃક્ષ અને ખીજમાં 
પૃથ્વીત્વ રહૈલુ* છે; ₹નને જ્યાં સૂધી પ્રલ- 
યાગ્નિથી તે બેમાંતુ' પૃથ્વીત્વ નાશ પામતુ' 
નમ્રી ત્યાં સૂધી વૃક્ષ અને ખીજની પર'પરા 
પણુ નાશ થતી નથી. એ જ પ્રમાણે દેહ 
તથા સ'સ્કારામાં રહેલી માયા જ્યાં સૃષી 
ઘછ્ાર્રાનથી સમૂછા નાશ પામતી નથી, ત્યાં 
સૂધી દેહુ અને સ'સ્કારાની પર'પરા પણુ 
નાશ પામતી નથી. માયા આ પ્રમાણે 
સધળા સ'સારના કારણુરૃપે છે. છતાં આગળ 
કહી જવામાં આવ્યુ', તેમ તે સ્વત'ત્ર નથી. 
સ્પ્ુરણુરૂપ આત્માની સત્તા વગર તે કાર્ય 
કરી શકતી નથી. કારણુ કૈ તે જડ છે.માઢે 
સાયા ખ્રહ્ઘાની સત્તાથીજ જગત ઉત્પન્ન કરે 
છે. બ્રહ્મ જગતના વિવર્ત્્#ઉપાદાન કારણુ- 
રૂપે અને માયા પરિણામીક:3પાદાન કારણુ- 
કૂપે છે. માયાથી રહિત સ્કુરણુ બ્રહ્મ જણુતુ* 
નથી, એકલી માયા કે એકલુ ખ્રદ્ના સિદ્ધ 
નથી, માટે માયા બળવાન્‌ છે અને બ્રહ્વા 
પણુ તેનાથી સ્પ્રુરાયમાન થાય છે. અદૃશ્ય 
એવે! વાયુ જેમ જડ વસ્તુના સ્કુરલુ કરીને 
સમજાય છે, તેમ બ્રહ્મા પણુ જડ એવી 
માયાની મારક્તેજ સમજાય છે. જેમ વાયુ 
એકલે! નેવામાં આવતે! નથી,-ધણુ કિિયા- 
વડે જ સમજાય છે, ક્રિયા, સ્પશ* તથા 
સ્ષ્ુરણુ ઇત્યાદિ બીજી જડ વસ્તુ હેય તે।% 
તે થાય છે.ક્રિયા,સ્પશ અને સ્કુરણુની માર 
#તિવર્ત-વિકા*્થી ચહિત 
ઝપરિષુઃમીગવિકાસ્યુકત- 





॥ આપશું, 





એ ત્રણુ મહા વૃક્ષો અધિ 
અધિભૂત સ્વરૂપે જગતને વ્યાપ્ત કરી રહેલા 
છે. તેમને આશ્રયે રહેલી માયા સત્વ, ૨જ 


( ભધ્યાય 3૮ મે1* 


ફૂતે વાયુ છે, એવી પ્રતીતિ થાય છે, તેમ 
માયા વગર ખ્રહ્મા એકછુ' સમજાતુ નથી,માટે 
માયા જ બળવાન્‌ છે અને ખ્રહ્ઘા પણુ તેનાવડે 
જ જણાય છે. માટે શાઅવેત્તાએ તેને'દઢ* 
કરી કહે છે. 

હે દવતાએ ! માયારૂપી એક મહા ભય'- 
કર વન છે અને તેમાં કામફોધાદિક અનેક 
જગલી પ્રાણીએ છે. આ વનમાં બ્રહ્યા, 
વિષ્ણુ અને મહેશ્વર,એ ત્રપ્યુ મહાન્‌ વૃક્ષે! છે. 
તેનોઆશ્રયકરનારફાડીખાનારપ્રાણીથીપોતાનુ 
રક્ષણ મેળવી શકે છે. અનિદારૂપી આ મહા 
વનમ! ભૂલા પડેલા જીવે! અનેક પ્રકારના 
કલેશાને પામે છે, પણુ જેએઃ ઉપર જણા- 
વેલાં શક્ષોના આશ્રય લે છે, તેમને દુઃખ થતુ' 
નથી. જેવી જેવી કામનાથી મનુષ્યો એ 
મહાન્‌ વૃક્ષોને આશ્રય કરે છે, તેવાં તેવાં ફેળ 
તેમને પ્રાપ્ત થાય છે. માટે વિદ્વાનો તેમને 
કલ્પવૃક્ષો કહે છે. ખ્રહ્મા, વિષગુ ને મહેશ્વર 


નજ 


દેવ, અધ્યાત્મ અને 


તથા તમ એ ત્રણુ ગુણુષમ્દત્વને લીધે ત્રણુ 
પ્રકારની છે. આ રીતે જગતને ઉત્પન્ન કરી 
તેમાં તે વિવિધ વિલાસો। કરે છે ને કરાવે છે. 
અઃત્મા ભિજ્ઞ ભિજ્ઞ કારણુ!ઈને લઇ ભિન્ન 
ભિન્ન નામે એળખાય છે, પરતુ તેતુ' એક 
જ સ્વરૂપ છે અને તે માત્ર આત્મજ્ઞાનથી 
જ જણાય છેઃ 

હે રવતાઓ ! આત્માને આવરણુ કરનારી 
માયા અવિદ્યા કૅહેનાય છે. તેમાંથી જ્ઞાન 
અને કિયા ઉનપન્ન થાય છે. એટલે તે જગ- 
તને ખનાવે છે. માચા બ્રજ્ઞાની ઉપાષિ, 
જ્ઞાન, ક્રિયામાં અનુગત ૨હૈલી ક્રિયા શ્રડિત 
અને હિરણ્યગર્ભની ઉપાધિકૂપે છે. માયાથી 


| ઉત્પન્ન થયેલાં શ્રિછ શરીર જીવોની ઉપાષિ- 


શ કે 
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શાયાતરારામણ- .'-..... 








રૂપે છે અને તે સર્વમાં ઉત્પાદ્ઠઠ સામાન્ય 
માયાડુ' તવ્ત્વ સરખુ છે. દરેક ખીજમાં વૃક્ષને 
ઉત્પન્ન કરનારી શકિત જેમ સમાન હોય 
કે, તેમ લિ'ગ શરીરમાં પણુ તેની સામા- . 
ન્યતા હોય છે. અઘિદેવ, અધિભૂત અને . 


અથોત્‌ વ્યષ્ટિ, સમષ્ટિરૂપ સર્વ ઉપાધિ- 
ઓર્ની'સર્જ શકિતએઓથી સ પૂર્ણું' માયા ઇશ્વરને 
આવરણુ કરીને સડેલી હોવાથી, તે સવ*નુ 
અન્યોન્ય તાદાત્મ્ય છે. સ્વપ્તમાં અનેકપદાથે 
જેવામાં આવે છે, પરતુ જેમ સ્વપ્નદ્રષ્ટા 


સુરૂષ એકને એક જ હોય છે, તેમ અનેક : 


તેચિગ્યને નેવા છતાં પરમાત્મા સવમાં 
એકના એક જ છે. માત્ર માયાના વિશભ્રમને 


છ 





| 


૮૬૭ 














પરિચ્છિન્ હાય છે. જેમ ઘટ કાય કૃપ હોવાથી 
પરિચ્છિન્ન છે, તેમ આત્મા પરિચ્છિન્ન નથી. 


| જેમ રજજુ અને શુકિતમાં કલ્પાચેલ સર્પ 


| તથા રૂપાથી તે રજ્જી આદિ ઉત્તમ છે, તેમ 


, આત્મા પણુ તેમાં કલ્પાયેલ જગતથી ઉત્તમ છે. 
અધ્યાત્મ એ સવ ખાદ્યાંતર પ્રપ'ચમાં રહેલી : 


પ્રાોળી, કાળી, રાતી વગેરે વિવિધ વર્ણની 


| ગાયોનું ટ્ર્ધ જેમ એકરસ સમાન જ હોય 


છે, તેમ આત્મા પણુ સમાં સમાન છે, માટે 
વિદ્ાનો તેને એકરસ કહૅ છે. પ્રત્યક્ષાદિકે 
પ્રમાણાથી પણુ આત્મા સિદ્ધ થાય છે. 


, પ્રમાગ્રાદિકનો બોધ થવાવાળી પ્રમાજ્ઞાનની 


લીધે ભિન્ન ભિન્ન સ્વરૂપવાળા ભેદો દેખાય - 


છે. આ જગતમાં તત્ત્વતતઃ બે પદાર્થો 


જણાય છે, જેમાંના એક જડે અને ખીને * 
ચૈતન્યવિશેષછે. જડતથા ચેતન્ય એક ખીજાથી 


ભિજ્ઞ દેખાતા નથી. નાસ્તિકવારદીએ। 


આઢછુ' તો સ્વીકારે છે કે, સવ મદાર્થામદ . 


અતુગત રહેલી સત્તાશકેત ક્ષણિક નથી, 


પ્રૂચુ છે. 


સત્તા અલૌકિક છે, એમ સવ કોઇ વારી- 
એ! 'માન્ય રાખે છે. પ્રમાણુ ્કિંવા 
અપ્રમાણુ સર્વ, જે ક'ઈ બોધને ઉત્પન્ન 
કરે છે, તે સત્તા ચેતન્યસ્વરૃપે છે અને તેજ 
આત્માની પ્રતીતિ કરાવવા પૂર્ણ છે. ભા 
ત્માની-“મારી?' એવી પ્રતીતિ સર્જ જીવોને 
થાય છે અને સવ* વાદીએ તેમ માને 
સ્રાનથી સ્કુરણુરૂપ સત્તાના 


પ્રત્યક્ષાદિ પ્રમાણાનાં પણુ પ્રમાણુતા 


' છે. પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ હોવા છતાં પણુ જડ 


પણુ નિત્ય છે. આ સત્તાશકિત એ જ ચૈત- : 
ન્ય અને વેદવેત્તા સુરૂષો તેને ખ્રહ્ધા અર્થાત્‌ : 
બાત્મા કહે છે. આત્મામાં કોઇપણુ જાતને : 


ભેદ સ'ભવિત ન હોવાને લીધે તે 


સત્‌, * 


ચિત્‌ તથા આન'દસ્વરૂપ સત્ય કૅહેવાય છે. જે _ 


»'ઇ ભેઠવાળી' અસત્ય જડ હોાય,તે નાશ પાસે 
છે, પણુ સત્ય નાશ પામતુ' નથી. આત્મા તેના 
કલ્પના કરાયલા ભાવોથી કદી ખ'ધાતે! નથી. 
રજ્જીમાં સર્પ તથા જવાધારાદિની કલ્પનાઓ 

ઘણાક માણુસો કરે છે, તેમ છતાં ૨જી તે 
૨જજુરૂપ જ રહે છે તેમ આત્મામાં જગતની 
કલ્પના કરવામાં અઃવતી હોવા છતાં પણુ 
તે તો. પોતાના સ્તયજ્યોતિ સ્વરૂપે નિર"- 


વરતુને તેતુ' જ્ઞાન થતુ' નથી. એટલે તેને 
પ્રમાણુતાનું' પણુ પ્રચાજન રહેતુ' નથી. 
પ્રમાણુથી જ બોધ થાય છે મ્મને તે જ 
આત્મા છે. સત્તાના નિષેધ અને અસત્તાના 
પ્રતિપાદતમાટે જે શખ્દાધાર સ્વીકારવો 


' પડે છે, તે સવનો આધાર અધિષ્ઠાન એવા 
એક આત્મા જ છે. એના વગર ખીજી કઇ 
! પણુ સત્તા નથી. એની સત્તાવડે જ ” ખીજી 


વસ્તુનીમ્સશાતુ' પણુ. રા!ન થાય છે. હે દેવ- 
તાએ ! દેહાદિકથી લણને જેટલે! ભૂત હતિક 
દ્વેત પ્રપચ છે, સત્તારૂપ અષિ- 
ષ્ઠાન જ પરમાર્થ ક્ષે કરીને સત્ય છે. સત્ય 
જવાથી સવ ભેદથી રહિત છે સને ભેદરહિસ 


તર રહે છે, જે પદાથ જાય'રૂપે "હોય, તે | હોવાથી અદ્રેત અખ'હાત'હ હ્રહ્દાસ્વરૂપે છે, 


૮૬૮ 
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દૈતાઠ્દેત સાથે હોય નહિ. ' 


૨ રેવતાએ! ! કેત પ્પ'ચ અને અદ્વૈત પર- 
માત્મા એકે વખતે એક સ્થળમાં એક મનુ- 
ષ્યને જણાતાં નથી. કારણુ કે જેને દ્વૈત 
પ્રપ'ચ નેવામાં આવે છે, તેને અદ્રત સ્વરૂપ 
જણાતુ' નથી અને અક્વેતસ્વરૂપ જેને 
સમજાય છેતેને કે ઠેક:ણે દ્રેત નેવામાં 
આવતુ' નથી, અજ્ઞાનીઓ ક્વંતને માને, 
તેથી વિદ્વાન્‌ સ્રાનીઓને ક'ઇ હાનિ નથી. 
કારણુ કે લેમતુ' અજ્તાન જે માયામય 
છે, તેજ પરિણામે અદ્રેત એવા બ્રદ્દાનો 
બોધ કરે છે તથા તેમાંથીજ વિદ્વાનો તેમને 
આત્માની પ્રતીતિ કરાવે છે. રજ્જુમાં કલ્પા- 
ચલે! સપ? જ જેમ રજજુતેો બોધ કરે છે, 
તેમ ખત્તાનીઓથી અદ્વિતીયષખ્રહ્ઘમાં કલપા- 
યલે! દ્રૅેતજ તેમને અધિષ્ઠાન એવા 
આત્માનો બોધ કરાવે છે. જેમ સૂય*માં 
અ'ધકાર ઠોતુ' નથી, છતાં ભ્રમિત 
દૃષ્ટિવાળાને તેમાં અ'ધકાર દેખાય છે, તેમ 
સ્પય'જ્યોતિ આત્મામાં માયા હોતી 
નથી, છતાં માયાવાળી ટૃષ્ટિએ કરીને જ 
તેમાં માયા પણુ દેખાય છે. સૂયમાં ઘૂવડને 

| રેખાતો અ'ધકાર જેમ કોઈ રીતે સિદ્ધ થતે 
નથી, તેમ અદ્દેત આત્મામાં દ્વૈત પ્રપ"ચ પણુ 
કોઇ રીતે સિદ્ધ નથી, તમ અને તેજ 
જેમ એક ખીનાથી અત્ય'ત વિરૂદ્ધ છે, તેમ 
ક્ત અને અદ્વેત પણુ એક ખીન્થી અત્ય'ત 
વિરૂદ્ધ છે અને માયાવડે તે કલ્પાચેલાં છે. 
માયા પણુ પરમાત્માથી સિદ્ધ થતી નથી, 


/ 


પરતુ માયા માયાથી સિદ્ધ છે. : 


હે દેવતાએ ! આગળ કહેવામાં આવ્યુ' 
કે, માયા સહિત સર્વ પ્રપ'ચ અસત્ય છે, એ 
ખરૂ પરતુ વ'ધ્યાપુત્રની માફેક અત્ય'ત 
અચત્ય નથી. કારણુ કે તેને સત્ય એવા 


.. ગાત્સપુરાયુ- 


[અપ્યામ ૧૮ મે... 








પરમાત્માનો આશ્રય છે. ધમી' વગર ધમની 
સ્થિતિ કદ્દો સ'ભવતી નથી. માટે આત્મામાં 
જ ગ્રપ'ચનેો આશ્રય છે, એટલે તે અ- 
ત્ય”'ત અસત્ય નથી. “આ ઘોડો નથી? એમ 
કહૅવામાં ઘે ડાનો અજ્ઞાવ દર્શાવવામાં આવતે! 
નથી. પરતુ તેની સાટશ્યતાનો અભાવ દશર્1- 
વામાં આવે છે, તેમ પ્રપ'ચ દ્વૈત નથી, એમ 


"કહેવામાં પણુ તેના ભાવના નિષેધથી રડીજી 
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રીતે અદ્દેત પરમાત્માની જ.સિદ્ધિ દશોવાય 
છે. આ પ્રમાણ થતી આત્મસિદ્ધિ પણુ 
અસ્તાનીઓના જ્તાનમાટે છે. ખાકી સત્ય 
વસ્તુની સત્યતા ક'છ અસત્ય વસ્તુથી સિદ્ધ 
થતી નથી. સત્ય છે, તે તો પોતે જ 
પોતાની સિદ્ધિ કરે છે. આત્મા પોતાની 
સિદ્ધિ માટે ખીજી કૈ વસ્તુની અપેક્ષા 
કરતો નથી, તે તો પોતે જ પોતાની મેળે સિદ્ધ 
છે. જન્મમરણાદિ વિકારોથી રહિત, માયાથી 
રહિત અને ખુદ્ધિ આદિકનો સાક્ષી પરમા--. 
ત્મા જ ખુદ્ડિવૃત્તિદ્રારા જગતને પ્રકાશ કરે 
છે. આહ્મ પદાથૌને ખુદ્ધિવત્તિદ્રારા અને 
અજ્તાનાદિક આંતર પદાથોને તે પ્રકાશે 
છે. હે દેવતાઓ 1 સે' જે ખ્રહ્દાના 
ઉપદેશ તમને કર્ચાચ, તે તમારાથી સમજાયુ 
જે નહિ, તે હવે તમે મને કહા, 

ગુરૂ-હે શિષ્ય ! પ્રજાપતિએ દેવતાઓને 
આ પ્રમાણે પ્રશ્ષ કચેપ ત્યારે તેએ આત્માને 
ચિદ્દાભાસરૂપે માની, પ્રજાપતિને ફેરી પૂછવા 
લાગ્યા કે, હે પ્રજાપતિ! તસે મનતથાવાણીના 
અવિષયરૂપએવાઅલ્પ પરિમાણુવાળાઆત્મા- 
નો અમને ઉપદેશ કચેો, એમ અમે સમજ્યા 
છીએ. પ્રજાપતિએ કહ્યું કે નહિં, મે' તમને 
સવ જગતતા સાક્ષીરૂપ પરમાત્માનો ઉપદેશ 
કર્ચ છે, પર'તુસજ સ'ગ અને માયાથી રહિત 
પરમાત્મસ્વરૂપ તમારાથી સમજાયુ' નથી, સવ 
ચાસમાં કુશળ અને ખુદ્ધિમાન હોવા છતાં 


નૃસિ'હ ઉપનિષદ  જૈતાટ્રેત સાથે હોય નહિં ૮૬૯ 
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કા... નાભના, નન... 


જયારે તમને આત્માની વિષયતામાં કેઈ | એટલે કેયા ધ્મ્‌વાળા આત્માને અસે સમજ્યા 
યુકિત જણાતી નથી ત્યારે બીજા મનુષ્યોની | કે તે અમે તસે।ને કડી બતાવીએ ? અમે 
શુ' ગતિ? હે દેવતાઓ ! આત્માની વિષયતા | તો એ સમજ્યા છીએ ફે, આત્મા જણાતો 
સિદ્ધ કરવાને કોઇ યુકિત છે જ નહિ, તેની | હોવાછતાંપણુમનતથાવાણીનાવ્યવહારનાઅ[વે- 
સદ્ધિ અદ્તીયરૂપતાવડે જ થાય છે. માટે ષય હોવાથી અજ્તાતની માફેક રહે છે. દેવ- 





તમે મનાદિથી તેનો નિશ્ચય કરો. આત્માં તાઓએ જ્યારે આ પ્રમાણે કહ્યું ત્યારે 
“ અને સવિત જ્ઞાનમાં ભેદે હોત તે! તેમાં પ્રજાપતિ તેમને ફરીને આત્માનો ઉપદેશ 
યુકિત્મ્મળન, પર'તુ તેમાં ભેદ નથી, સવિત્‌ | કરવા લાગ્યા. સિ 

જ્ઞાન ચ જ આત્મુરૂપ છે. સ્વય'જ્યોતિ પ્રજાપતિ-હૈ દેવતાએ ! અડાર, ઉકાર, 


આત્મામાં વિષયતાનો અભાવ છે. મકાર અને અધ*માત્રાવાળા પ્રણુવમાં વિશ્વ, 
હે રવતાઓ ! દ્વૈત સ્તાનની જે ક્ષણે | લૅજ્સ, પ્રાસ ને તુરીય, એ ચાર અધ્યાત્મ 
સમાધિ કાળમાં 'હુ' છુ ' એ પ્રકારે પાદવડે અથવા વિરાટ, હિ*ક્યગભ*, ઇશ્વર 


આાત્માનુ* પ્રત્યકૂ રૂપવડે સ!ન થાય છે, તે : અને પરમાત્મા, એ ચાર અધિરૈવ પાદવડે 
ક્ષણું આત્મામાં વિષય તથા વિષયી ભાવ જરા ' તાદાત્મ્ય ભાવને પામેલ આત્મારૂપ પ્રણુવ 
' પણુ જણાતો! નથી. વ્યવહાર કાળમાં એ ભેદ |! મ'ત્રતુ' રટન કરવાથી તમારી દુર્વાસનાએ 
દેખાય, એમ માનવાનું પણુ કારણુ નથી.કારણુ | દ્ર થશે. જ્યારે ફુર્વાસનાએ દૂર થશે ત્યારે 
કૈ મનવાણીથી વ્યવહાર થાય છે અને | તમને ખ્રહ્માભાવની પ્રાપ્તિ થશે અને સ'સા- 
આત્મા તો તેમનો વિષય છે જ નહિ. કારણુ- | રતુ' દુઃખ નિવૃત્ત થશે. ત્વ' પદા્થ*રૂપ 
શરીરરૂપ અવિદ્યા તુચ્છ હોવા છતાં જગતૂતે | 
ઉત્પન્ન કરતી હોવાથી સત્યના જેવી,લાગે છે.” નિલ્રય કરી, જ્યારે તમે મનને તેનામાં 
પરતુ તે પણુ બ્રહ્મના આશ્રયવડે જ વ્યવ- | જ ટૃઢ કરરી, ત્યારે સન્‍્ય ખ્રહ્યાનું સવરપ 
હારની સિદ્ધિ કરનારી છહોવાથો, આત્માને તમને સમજારો. હૈ દેવતાએ ! જે ખ્રહ્યાસે 


અને તત્પદાર્ષ/રૂષ ખ્રહ્ઘા ભિન્ન નથી, એમ 





એળખાવી શકતી નથી. જાગ્રત, સ્વપ્ન અને | મે' તમને ઉપદેશ કર્ચેયો છે, તે આત્મા 
સુષુપ્તિ અવસ્થાઓ પપ તેને પહાંચી શકતી | સર્વ ધમાથી રહિત,સત્‌ .ચિત્‌ તથા આન_& 
નથી. માત્ર તુરોય અવસ્થારૂપ વ્યવહારથી જ | સ્તરૂપે છે અને ઉપનેષદ્દોતા વેઢાંતમાં જ 
તે જણાય છે. જ્યારે વ્યવડારથો પણુ આત્મા | વાર'વાર તેતુ' નિરૂપણ કરૅછુ છે. વેદવેત્તા 
પર છે ત્યારે તેનો ઉપદેશ શુરૂઓ કેવી રીતે | પુરૂષા આ કારણથી તેને સૌવ૫ન પણુ કહુ 
કરી શકે ? આ માનવુ' ખોટુ છે. કારણુ | છે. આ પ્રમાણું ઉપદેશ કરી વળી પ્રજાપ- 
કે, ચુરૃએ શાનથી તેના ઉપદેશ કરે છે, | તિએ દેવતામોાને પૂછયુ' કે, હતે” તમે 
કિ'વા તેમાં કોઇ ધ્મ'તુ' આરેોપણુ કરીને | શુ' સમ્જુન્ય્કૂ, તે સત્ત કહો. દેવતાઓએ. 
ઉપદેશ કરે છે. હે દેવતાએ ! સે' પણુ એ જ | સાન તથા અજ્ઞાન ષદાથે।ંથી વિલક્ષણુરૂપ- 
ગમાણ તમને બ્રહ્માના ઉપદેશ કચૌ છે, જે | વડે આત્માતુ પે.તાને સમજયથછુ' સ્વરૂપ 
તસે ચથાથ' સમજ્યા છે! કે નહિ, લે કહો. | તેમને કહી ખતાન્યુ'. દેવતાઓની ખુદ્ધિની 
દેવતાએ-હે ભગવન્‌| આત્મામાં સ્ાતતવ | પરીક્ષા કરવાને પ્રજાપતિએ પૃછયુ' કે, એ 
ને અજ્ઞાતત્વ, એ બે ધમેરે સ'ભનિત નથી, ' આત્માના સાતથી શો કફૂળની પ્રાપ્તિ થાયું * 


ટટ ક આત્મપુરાચુ* [ અધ્યાય ૧૮ કઃ 
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નન્્્ન-------------- 


છે, ત્યાર દેવતાઓએ ઉત્તર ભરાપ્યાં કે, | 

હે ભગવન્‌! સાત આત્મા પોતે જ ફૂળરૂપ : 

છે, તેતુ' બીજુ' ક'ઇ પણુ ફળ નથી.અનેક | 

આગ્રવૃક્ષમાં નને કે ફ્‌ળાના અવકાશ હોય ! 

છે, પરતુ મોટા આસ્ર વૃક્ષમાં ફળની ! 

પ્રાપ્તિ પ્રત્યક્ષ હોવાને લીધે ફૂળની ઇચ્છાને ! ખ્રહ્માનિષ્ઠ ગુરૂની જુપાથી ભમે પ્રત્યફ્રૂપે 

અવકાશ રહેતો નથી, તેમ જ્ઞાત આત્મામાં | કરી આત્માને જાશ્યો છે, એટલે હુવે વિષય. 

પણુ આત્માના સ્વરૂપર્‌પી ફળ પ્રત્યક્ષ તથા વિષયીફપષે કેવી રીતે તેસે વણું'વી શકીએ? 
! 


પ્રજાપતિ-છહે દેવતાએ | જે તમને આ 
પ્રકારે આત્માતુ' સ્વરૂપ નિશ્ચય થયુ' હોય- 
તો “અમને આત્માનો અતુભવ થયો 
છે? એમ તસે મને કહા. રી 

દૈેવતાઓ-ણે ભગવન્‌ | આપના જેવા 


હોવાથી, ફળની ઈચ્છાના અવકોાશ | આપ અમારી પરીક્ષા કહવા માટે આવા 
રહેતો! નથી. પ્રશ્નો પૂછો છે, પર'તુ અમે તમને વાર'- 
પ્રજાપતિ-હૈ દેવતાઓ ! અત્ય'ત આશ્ચ- | વાર પ્રણામ કરી કહીએ છીએ કે, આત્માતુ' 
યકારક જે માવા છે, તેને પણુ ખ્રહ્મરૂપ- | યથાથ સ્વરૂપ અમારાથી સમજાયુ છે. 
વડે સત્તા આપનારા હોવાથી તમે પણુ | પરતુ સર્જકાળમાં સિદ્ધ સ્વરૂપવાળા આત્મા- 
આશ્રચયરૂપે છે! ? [ ના વ્ણુંનના પ્રસ'ગમાં સાધ્યતારૂપે અનુજ્ઞા 
દેવતાએઓ-હે ભગવન! આ લોકમાં કરી છે, તે ક ખેતટીં લાગે છે. પ 
જેટલા પદાથ છે, તે સવે" બ્રહારૂપવડે પ્રજાપતિ-હે દેવતાઓ ! આત્માના સ'બ'- 
માયાને સત્તાની પ્રાપ્તિ કરાવનારા છે, | વસા સાધ્યરૂપતાની અનુસ અ કરી નથી, 
એટલે અમે જ નહિ, પરંતુ સવે પદાથ | રડું સત ગાત્સાનાં પ્રસંગમાં જ તે 
બાશ્ચર્યરૂપ જ છે. | પ્રમાણે કયું” છે. દ્રેત પ્રપચના વિસ્મરણ 
ક | મેઃટે શકિતિરૂપ પ્રણુવની અવસ્થાના વાશ્યાર્થા 

પ્રજાપતિ-ઘટાદિક ટદૃફ્ય પદાાથેોને પણુ | 


ક «, _ 1 ભૂત અતવુત્તાવાળા આત્મા જ અધિકારીને 
21 ઇ0. ષ્ઠુ જ્‌ ક ફર 
જ્યારે તમે બ્રહ્મારૂપતાવડે આકથ્ય કારક | રત કરવા ચોગ્ય છે અને તેનો જ એ 
કહો છે, ત્યારે ષ્રહ્ાને તમે રહેતા રૂપે કરી ! 


ા તમને બોધ કર્ચ છે. 
જાણ્યુ હોય, એમ મને લાગે છે. જે એમ ગુરૂ-હે શિષ્ય ! આ પ્રમાણે પ્રજાપતિએ 
હોય તો :કારરૂપ પ્રણુવતા અતુસધાન- 


વ દેવતાઓને આત્મજ્ઞાન કરી તથા તેમને * 
પૂર્જક પ્રત્યફ્‌ આત્મા અમે જાથયેઃ છે, એમ | તે ખરાબર થયે છે કે નહિ, તેની પરીજ્ઞા 
શા સાટે કહેતા નથી? ' 1! લીષી. પછી હૈવતાએ વારવાર તેમને નમ- 

દેવતાઓ-છહે ભગવન્‌ ! સવ'ત્રબ્યાપક જે | સ્કાર અને પ્રણામ કરીને પોતાના લેક 
અદ્વિતીય આત્મા છે, તે ઇંદ્રાદિકતો અવિ [| વિષે ગયા. આ આત્મપુરાષુમાં હે શિષ્ય ! 
ષય હોવાથી રા!ત પણુ કહેવાય /નઝિ અને | મે' તને જે ઉપનિષદરૂપ બ્રહ્મવિદ્યા વિસ્તા- 
“છે? એ રૂપથી સર્વત્ર પ્રતીત થતો હોવાથી ૨થી કહી, તેના હુવે ઉપસ'હાર સ'ક્ષેપે કરૂ',' 
અસ્તાત પણુ કહેવાય નહે. જ્તાત કે શ્રજ્ઞાત | તે તુ' ધ્યાનપૂર્વક શ્રદ્ધાથી શ્રવણુ કર.. 
ધમ'વડે તે કહેવાય તેવા પણુ નથી. એટલે ઉપસ'હાર.ર. -.. . 
અમે તેતે સત્ર બ્યાપકરૃપે શટસાએ કરીને |  સુફહે 'મદ્ધાનાનું : શિષ્ય ! 'બરં . અર: - 
જ્યાબ્યા.છે? - ક: 1 છેમેવદઅયુશવનેદ નિષેય અજ્ઞાનરૂપઇ 2 ાથા: ' 


ામનઝસયોગ્ાકગગરનાગગકઆાતવેન 


વસિંહ 4પનિષદ્‌] 
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છે. આને વેદવેત્તાએ! “કારણુશરીર' કહે છ. પ લેમાં સાની કલ્પના થાય છે, તેમ 





તેમાંથી સૂક્મ અને સ્યૂથ, એમ મે પ્રકારને 
દૃશ્ય પ્રપપચ ઉ-પન્ન થાય છે. આ રટૃક્ય | 
નમપ'ચ ભૂતભૌતિકરૂપ, અધિદેવ, અધ્યાત્મ 
તે અધિભૂતરૂપે છે. જાગ્રત સ્પૂકરૂપે, સ્વસ 
 સૂક્મકફૂષે તથા માયા અર્થાત્‌ અવિદ્યા 
સુયુપ્િરૂપે કહેવાય છે. સ્થૂશ્ર, સૂક્મ ને 
કારણ; એ ત્રણે જાતનાં શરીર ત્યાગ કરવા 
ચેગ્મ છે. આ ત્રણુથી જે વસ્તુ પર છે, 
તેને તુરીય કહેછે.## ઓત, અતુજ્ઞાતા, અનુન્તા 
અને અવિકલ્પ, એમ જેનો ચાર પ્રકાર છે. 
ત્રણુ શરીરોનુ' અભિમાન તુરીય અવસ્થાની 
પ્રાપ્તિમાં પ્રતિભ'ધક છે. જેમ જાગ્રત, સ્વઝે 
અને સુષુપ્તિ એ ત્રરુ અવસ્થાઓ ભેદવાળી 
છે, તેમ તુરીય અવસ્થાની એઓતાદિ પહેલી 
ત્રણુ અવસ્થાએ પણુ લેદવાળી હોવાથી 
સાગ કરવા ચેોગ્ય છે. તુરીય અવસ્થાની 
અવિકલ્પ નામની ચે;થી અવસ્થામાં ખ્રહ્ા 
સર્વ ભેઠથી રહિત અને સ્વ "જયે વ્િરિપે 
પ્રકારે છે. 'હૅતા' રૂપે નહિ, પર'નુ'મટ્યરસ્જિ 
એરૂપે કરીને એ અવસ્થામાં પ્રત્યફ્રૂપે 
આત્માને વણુંવી શકાય. જેમ નિરવયવ 
આકાશમાં અસુક સ્થાનની કલ્પના કરી, 


કલબાજબનવાત- નન -ન૦૦૦--.૦જ, ૦૦૦૦૦ --, ૦૦ --- --: 








% દેહ ભિમ નની તિ પછી સેષાષિના 
દાત કાળમાં બાદ્યાભ્યતર વિશ્વને પ્રક્શ 
ગ્માપનાર ચેતત્યને “ આત ' કહેવામાં આવે છે; 
ધ્યાતા, ધ્યાન અને "યેય, એ ત્રિપુટી યુકત સવિ- 
કલ્પ સમાધિમાં બહાર્ષે કરી વિશ્ચને સતા આપનાર 
ચૈતન્ય “જઅતુત્તાતા' કહેવાય છે. નિર્વિકલ્પ 
સમધિ કાળમાં ત્રિયુર્ટીથી યુક્ત થઇ વિશ્વની 
સત્તાને જે ચેતન્ય પોતાનામાં અકર્ષણુ કરે છે તે 
“જાનુંતા” કહેવાય છે અને જે કાળમાં અહ્ત્તાનથી 

. સવ ઉપધિએને લય થઇ સ્વમજ્યેતિ ચૈતન્ય 
પોતામાં જ મમ : થાય છે, સેતે વિકલ્પ” 
કહેવામાં ભાવે છે. દ 


--------------------------------------------------------------------- 


- “સકતાસતમાનનતત..તાસીભ. ૦૦૦... .._..__........__....; 


સ્વચ'જ્યોતિ નિરવયવ આત્મામાં 
માયાદિક પ્રપચની કલ્પના કરાયલી છે. 
ચિત્ત ઠેકાણે રાખી “આકાશમાં ક'ઈ નથી * 
| તથઃસઃનદૃષ્ટિથીનિરખતાંઆકાશમાંકેઇસ્થાન 
કૈ ગ'ધર્વનગર કશું પણુ માલમ પડતુ'નથી. 
તેમ આત્મન્તાનનો ઉદય થતાંઅને ખ્રહ્ામય 
જ્ઞાનદૃષ્ટિથી નિરખવ્હ્ઠું આત્મામાં કોઇ પણુ 
'પ્રપ'ચ દૃષ્ટિએ પડતે! નથી, પર'તુ સવ*ત્ર 
એકરસ ઓપવતપ્ોત ખબ્રછા જ ખ્રહ્વા જણાય છે. 


| હે શિષ્ય | અપરેોક્ષ ભ્રમની નિવૃત્તિ મારે 


અધિષ્ઠાનના અપરોક્ષ જ્ઞાનની જરૂર છે. 
પરોક્ષ સઞાનથી અપરેક્ષ ભ્રમ ટ્ર થતે। નથી. 
જેમ પૂર્વ દિશામાં 'પશ્ચિમ દિશાને. ભ્રમ 
થચે! હોય, તે અપરેક્ષ સાન વગર નિવૃત્ત 
થતો! નથી, તેમ આત્માના ષરેક્ષ સ્તાનથી 
અપરીક્ષ સ'સારભ્રમની નિરત્તિ થતી નથી. 

હૈ શિષ્ય ! પુનઃ પુનઃ તઃરા હદયમાં આત્મ- 
સાન ઠંસાવવા માદે આમ કહેવું પડે છે એવું 
ક'ઈ નથી; પરતુ સષ' કોઇ મતુષ્યને આ 
અદ્ભૂત જ્ઞાન વાર'વાર સહુસ્રશઃ કહેવા 
છતાં પણુ તેને! યથાર્થ બોધ થતે। નથી. 
કારણુ કે, માયા મહા ખળવાન્‌ છે, સ્વય'”- 
જ્યોતિ બ્રહ્મને પણુ જે પોતાના આવ- 
રણુમાં લઇ લે છે, તે મનુષ્યને વારવાર 


બોધ કરવા છતાં પણુ એકરસ ખ્રહ્મમાં 
વિવિધતા ખતાન્યા વગર કૈમ રહે? 
મનુષ્યના મન ઉપર માયાનો એવો 
સજવડ ગ્રહે ચૉંટેલે છે કે, તે કેસે કર્યા 
ટ્રર શૃતેદદૂનથી ષ્યતે તે ફરીને ખ્રહામાં 


ભેદ્ઠ નનેઈ જગતમાં ફરે છે. બ્રહ્મમાં દ્વેત 
ટૃષ્ટિ કરાવનારી આ માયા સોટી વિ'છણુ 
સમાનમહં'દુઃખ ઉત્પન્નકરનારી છેઅનેતેમાંથી 
દુઃખનાં દૈનારાં અનેક બચ્ચાં-પ્રપ'ચોા! જન્મ 
પામે છે, સટ્યુરૂની કૃપાથી એફ પછી એફ 





[ અધ્યાય ૧૮ મેઇ . 


-----------૪.------------------- -------ૂૂ--ૂૂ-્નન--------૦---*-: 


પ્રપ'ચતુ' છેદન કોઈ ભતેવિરાન્યનો આશ્રય હુવે તને બોધ થયે છે, એટલે તારે સને 


લેતો જે ગુમુક્ષુ જન બ્રહ્માસ્ઞાનના 
પરિશૌલનમાં રાત્રિ દિવસ મચ્યે! રહે છે; તે 
જ, વિ'છણુનાં બચ્ચાં જેમ તેનો નાશ કેરે છે, 
તેમ પ્રપ'ચો।ની પાસે માયાનોાનાશ કરાવી,સ્તય' 
જ્યોતિ અખ'ડ આનદ સ્વરૂપ અક્ેત બ્રહ્મને 
પામે છે. કાષ્ઠોવડે પ્રજવલિત થનારો અગ્નિ 
જેમ લેખ'ડનેો મુહાગા પાતાના બળે બના- 
વરાવી કાષ્ઠોનો ઘાણુ કાઢી ન'ખાવે છે, તેમ 
માચાવડે વિવિવતાને ધારણુ કરતે! અને 
તેનાવડે જ્ઞાનને *માગે' 


પ્રજવલિત થનારો : 


પૂછવા ચોગ્ય પણુ કશુ' રશ્રુ' નથો. આત્મપુ- 
રાણુમાં કહેવાચેલી ઉપનિષદની આ અપૂવ' 


બ્રહ્મવિધા અધિકારી જનોને પરમ કલ્યાણુ 
| કારી અને સ'સારશૂક્થો સુકિત અપાવનારી 


આત્મા ઝ'તઃકરણુની વૃત્તિમાં સ્થિત થઈ : 


પ્રપ'ચવાળી માયાને! ઘાણુ કાઢી નાંખેછે.માટે 
અ'તઃકરણુની વૃત્તિમાં ખ્રહ્માસજ્ઞાનને ઉદય થવા 
સાટે વેદાંત શાસ્ત્રના ર્ાનને સદ ગુરૂ પાસેથી 
પરિશ્રમે કરીને પ્રાસ ફરડું મતુષ્યના શરી- 
રમાં ભરાયલુ' ભૂત જેમ કોઇ મત્રના પ્રતાપે 
ટ્ર૨ થાય છે, તેમ મનુષ્યના મનમાં વજલેપ 
થઇ ગયલી માયા પણુ વેદાંત શાસ્ત્રના મહા 
વાકેયરૂપી મ'ત્રવડે ટૂર થાય છે, પણુ ખીજા 
કશાથી દ્રર થતી નશ્રી. આત્મસ્તાન એ જ 
દાંત શાસ્ત્રતુ' પ્રચાજન છે. માટે સવે” સુસ્ર- 
ક્ુજનોએ સદગુરૂની પાસેથી તે સ'પાદન 
કરવ, યત્ન કરવે!. 

ભગ્વાન્‌શ'કરાન'દસ્વામીકહેછે-હે શિષ્ય ! 
ક્ગૂ,યજુષૂ ,સામ અને અથર્વ વેદનાં જે 
ઉપનિષદો છે, તેમના ઉપાસનાઠિક ભ્નાગ 
છેડી દઇ, જે જે ખ્રહ્માવિઘામય વિભાગે! છે 
તે તે સવ* ભાગાને-ઉપનિષદ્દોના ઉપ- 
દશ મે' તમને આ આભાઝુરાણુ દ્ર રારે, કયે]. 
પૂર્તોકત અધ્યાચોઃમાં જે ઉપનિષદોની ક 
વિદ્યાનુ' મે' તને શ્રવણુ કર.વ્યું છે, તે પરિ 
પૂયુ' અને સુદઢ છે, એટલે “હવે તારે શું 
શ્રવણુ કરવુ' છે ? એવો પ્રશ્ષકઃ વાનો મને 
ભવફાશ પણુ રહેલો નથી. સ'પૂયુ'ભ્રહ્માવિદ્યા નો 


છે. ઉપનિષદ્દોના વિવરણુરૂપે આ આત્મપુ- 
રાણુ સાક્ષાત્‌ વેઠ ભગવાન્‌ સમાન છે અને 
[તેના સાંભળવાથી સ'સારના શલરૂપ 
અન્તાનના સમૂળગા નાંશા થઈ, પરમ 
ખ્રહ્ઘાસાન ઉત્પન્ન થાય છે. 

આ અતત્મપુરણુમાં જગતની ઉત્પત્તિ, 
સ્થિતિ અને સ'હ રતુ' વર્ણન પણુ છે.અ!કાશા - 
દિક ભૂતોનેો। અને વિરાટાકિ ભાતિકોનો વ'શ 
પણુ વણુવેલે। છે. સ્વાય'ભૃ મતુની ઉત્પત્તિનુ' 
વણન તથા તેમની 'વેભૃતિરૂષ પુરૂષ વ'શેનાં 
વર્ણનો પણુ છે.પ'ચ મહાભૂને। અને પ્રતર્દના- 
દિક રાજાઓના બ્યાપારનાં વણુ'નો પણુ આ 
ગ્રથમાં છે. વેદ, ખ્રહ્ધાસૂત્ર, ભાષ્ય, સ્મૃતિએ! 
વગેરે સનાતન ધર્મનાં સખ્ય શાસ્ત્રોની જે 
પ્રનાલિકા' ને પર'પરા છે, તેને અતુસરતી 
રીતે આ આત્મપુરાણુમાં સઘછુ* પ્રતિપા- 
દરન કરવામાં આવેલુ' છે. સર્વ પુરાણું ગ્ર'થોમાં 
રાજાદિકેની કથાઓર્ષપ અનાત્મ વિષયોનાં 
વણન કરાયેલાં છે, જ્યારે આ શ્ર*થમાં 
અનાત્મ વસ્તુનો અ'શ પણુ આવેલે! 
નથી. પુરાણુની અનાત્મ કથાઓવુ' શ્રવણુ 
કરી વિરાગને પાસેલા શિષ્યે સ'સારશૂલના 
છેદનનુ' જ્ઞાન મેળવવાની ઇચ્છા ખતાવી,તેથી 
ભગવાન્‌ શ'કરાન'ઠસ્ત્રામીએ ઉપનિષદોનીખબ્ર- 
હ્ાવિવારૂપે સઘળુ' જ આત્મસ'ખ'ધી વિવેચન 
મામાં કરેલુ'હોવાથી, આગ્રથતુ'નામ 'આત્મ- 
પુરાણુ' પાડેલુ' છે. સરવ ઉપનિષદ વેદાંતનુ” 
માં પ્રતિપાદન કરેલુ' છે,એટલે આ શ્ર'થથી 
અધિક આત્મજ્ઞાન ઉત્પન્ન કરનાર ખીજે કેઇ 
પણુ ગ'થ નથી, ખહિ'સુખ અને રાગવાન્ષુરૂધ ર 





ર. . લેમ આ સવ જગત ઈશ્વરમાં રહેલુ' હોવાથી 





ક રન 


કેશાવાસ્મે ઉપનિશ] _ 





રેચ તો પણુ ભે' ભા આત્મપુરાણુતુ' શ્રવણુ 
ભાતે મતત કેરે તો અ'તસું'ખ અને વૈરાગ્ય- 
“થાન્‌ થઇ પરિણામે મે।ક્ષ પદને પામે. તો પછી 
_ભષિકારીજન તેના શ્રવણુ અને મનનથી સે!- 
'ક્ષતે પામે, એમાં શું આશ્ચર્ય | મહાત્મા શ્રી 
' શ'કરાન'દસ્વામીદ્દારા શાક્ષાત્‌ શ'કર શગવા- 
"તે જ આ પરમર્તાનને “ આત્મપુરાણુ? રૂપે 
ગ્રથિત કરેલુ' છે, તેથી તે વેદ સમાન હોઇ 
સવ જીજ્ઞાના પર ઉપકાર કરનાર છે. 
દત્તાવક્સ્યઝવસતિવજ્‌- 

હે શષ્યિ | આ વેદ સમાન આત્મપુરા- 

ણુની પશિસમાપ્તિમાં મ'ગળરૃપે રશાવાલ્યો- 


ઘનિષર્નુ' નિરૂપણુ પણુ કરાચેલુ' છે. આ 
સ્થાવર જ'ગમરૂપ સવ જગત્‌ અલિન્ન 
નિમિત્ત ઉપાદાન કારણુરૂપ ઈશ્ચરથી વ્યાપ્ત 
થએલુ' છે. જેમકે ઉપાદાન કારણુરૂપ મૃત્તિ- 
કાએ ધટશરાવાદિક કાર્યને વ્યાપ્ત કરેલ છે. 
રાજાની દૃષ્ટિદ્રારા નગરાદિક વ્યાપ્ત થચેલાં 
હેય તથા મનુષ્યોનાં શરીર જેમ વસ્ત્રાદિકથી 

વ્યાપ્ત થચેલાં હોય, તેમ છશ્વરે આ જગતને 
વ્યાપ્ત કરેલુ' છે. જેમ સુવાસિત સપક : 
પોતાની સુગ'ધથી જળને રમણીય ખનાવે છે, _ 
તેમ ઇશ્ચરે પોતાની સ્કૂર્તિંથી આ જગ ' 
તને વ્યાપ્ત કરી રમણીય ખનાવેલુ' છે. 
પ્રવૃત્તિના કારણુરૂપ વાસનાઃએ જેમ જીવોના 
મનને બ્યાપ્તકરેલાં છે, તેમ અ'ત્યામી ઈશ્ચરે 
આ જગતને બ્યાપ્ત કરેલુ' છે.પાતાનાંલેમ જ 
પારકાં જે પુત્ર ધનાદિક છે, તે સર્જ ઇશ્વરથી 
 ભ્યાપ્તહોવાનેલીધેઇશ્વરરૂપ જ છે અતેઆપણુ 
. જીવોનો તો કોઇ પદાથ' છે જ નહિ. જેમગ'પર્વ” 
. નગર આકાશમાં રહેછુ'હોઇ આકાશનુ' જ છે, 


નોન નનસરનન- ગ સાના નનસગતયનડા-ાતતાડાાક ન ઝા 


'ઈશ્વરતુ' જ છે.સ્ત્રી, યુત્રઅનેધનાદિકમાંઇશ્વર- 
મ્ટિ કરવાથી ઈશ્વિરરૂપ મહાન્‌ ફળની જ 
જ્તિ થાય છે. કારશુ કે, સર્વમાં. ઇંશદૃષ્ટિ 





કરવાથી ૨ - ઇશસ્વરૂપ જ થઇ રહે છે.આકા 


શમાં કલ 'યલા ગધવનગરમાં કિ'વારાજા- 
દિનાં સ્ત્રી પુત્રાદિમાં આશા કરવાથી તે 
પ્રાપ્ત થતાં નથી અને સાઝ્ુ' રુઃખ ઉત્પન્ન 
થાય છે, તેમ પોતાનાં સ્રીપુત્રાદિકમાં પણુ 
પોતાનાં છે. એવી દૃષ્ટિ કરવાથી દુઃખ, 
ઉત્પજ્ન થાય છે. માટે અધિકારી પુરૃષાએ 
પોતાનાં માનેલાં આરી પુત્ર ધનાદિકમાંથી 
પણુ “મારાપણા'ની દૃષ્ટિ કાઢી નાંખવી, 
સર્વના અધિષ્ઠાનરૂપ શેક આત્મા છે અને 
તે જ સત્ય, અજર, અમર અને અમખૃતરૂપે 
છે, એમ માની તેનામાં મન તથા ખુદ્ધિને 
નિશ્ચળ કરવાં. 

હે શિષ્ય | જીવોના કર્ભન્યરૂપે ત્રણુ 
સ્ુખ્ય માર્ગો છે. અગ્નિહોત્રાદિક ઇષ્ટ કરૈ 
તેમજ તડગાદિ પૂત'કર્મા કરનારને સ્વર્ગાદિ- 
ની પ્રાપ્તિ કરાવનાર પિતૃયાન નામને 
દક્ષિણ માગ',અ'હુગ્રહાદિથી ઉપાસના-અર્થાત્‌ 
ભકિત કરનારને ખ્રહ્દાલોકરૂપ અભ્યુદયની 
પ્રાપ્તિ કરાવનાર દેવચાન નામનો ઉત્તર માગ 
અને શ્રવણાદિક સાધનોથી સ'પન્ઞ નિષ્કામ 
કરનારને મોક્ષરૂપ નિઃશ્રેયસ'ની પ્રાપ્તિ કરા- 
વનાર ત્રીજે ખ્રદ્દાસાનરૂષપ સાગ છે. આ 


 ત્રણુ માર્ગોને નહિ અતુસરતાં જે પાપી 


મતુષ્યો ખીજા માર્ગૌએ જાય છે, તે અત્ય'ત 
દુઃખી થાય છે. વર્ણાશ્રમના ધ્માને અતુ- 
સરી કમ કરનાર અને ખ્રહ્મચર્યાદિથી માંડીને 
ચારે જીવન અવર્થાઓમાં રહેનાર પુરૂષ 
અભ્યુદય પછી એક જન્મે નહિ તો ખીજે 
જન્મે પણુ અ'તઃકરણુની શદ્ધિને પ્રાપ્ત કરી 
નિઃબ્રેયસવાળા ખ્રહ્મજ્ઞાનને માગે' ચહે છે. 
માટે મતુષ્યે અવશ્ય કરીને વણૂશ્રમ ધમને 
અનુસ ક કરવાં.અથી 
ચિત્ત શુદ્ધિ થઈ શત્મજ્ઞાન તરફે મનનુ' 
વલણુ થાય છે. સ્વગ'લોક અને ખ્રહાલેક 
પણુ દ્રેતસાવવાળા છે, એટલે કેવળ મોક્ષને. 
સાગે જવાનાજ યત્ન કરવો, એ પરમ 


૪3 
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દક 





શ્રેયસ છે. મન અને નેત્રાદિક ઇં 
અગમ્ય એવે આત્મા .બ્રહ્મસ્રાનના મનન 
અને નિદિધ્યાસન દિકથી - પ્રાપ્ત કરી શકાય 
છે. આત્મા સર્વ કિયાએા રહિત હોવા 
છતાં સજ” કિયાએનેો કર્ત્ત્ત છે. જ્ઞાની 


ચુરૂષાને અત્ય'ત દુર્લભ હોવા છતાં ખ્રહ્યા- | 


સ્ઞાનીઓને પોતાના 


માંડી કીડીપયત સર્વ ભૂત માત્રમાં 
આત્મલાવવાળી દૃષ્ટિ રામે છે અને સવ 
સ્થાવર જ'ગમ ત્રપ'ચને! એકજ ગણિષ્ડાન- 
રૂપ આત્મદેવ છે, એવો નિશ્ચચ ડરે છે. 
અ'વા 


શૈક પણ થતે! નથી. 

છે શિષ્ય ! જે અધિકારી પુરૂષ આ 
આત્મપુરાણુનુ શ્રવણુ કરે છે, તે બ્રહ્મસ્ા- 
નને પ્રાપ્ત થઇ પરિણાસે આત્મસાક્ષાત્કાર 
ઝરવા સમથ થાય છે. જે આત્મા નિરયવ 
છે, તેજ અાત્મા સે-પાધિક દૃષ્ટિવડે 
આરાધના અને ઉપાસનાને ચેાગ્ય ઈશ્વરરૂપે 
કહેવાય છે. આત્મા સર્વ લે।કના કારણુરૂપ 
જોવાથી સવ લોકથી ભિન્ન છે, અચિન્ત્ય 


છે,અજર તથા અમર છે. વળી રા'પૂણુ શુદ્ધ 


થચેલા અ'તઃકરણુમાંજ લેતુ' પ્રતિબિમ્બ પડે 
છે. કર્મ કરનારા માણુસ ક્મૌના પ્રભાવથી 
સ્રી પુત્રાદિક અનાત્મ પદાર્થેમાં રચ્ચો 
પચ્ચો રહે છે અને અગિન્હોત્રાદિક કરી 
સ્વ્ગલેોકને પ્રાપ્ત થાય છે. રવર્ગ:માંથી 
પુણ્ય કર્મના સ'ચય પૂરો થતાં તે મનુ- 
ષ્યલોકમાં પાછે પડે છે અને એ રીતે 
જન્મની પર'પરાએા તેને પ્રાપ્ત થયા કરે 
છુ. જે સુરૂષા; કેવળ ઉપાસનામાંજ પ્રીતિ- 
વાળા હોય, તેએ ડપાસનાન. જેશ્ચર્યરૂપી 
કૂળમાં જ આસડ્ત રહી, પોતાતુ' આત્મ- 
કલ્યાણુ સાધવામાં અરાંકત થાય છે. વેદ- 


હુદયદેશમાં જ તે, 
સુલભ છે. અધિકારી વિવેકી પુરૂષો ખ્રહ્માથી 
એમ કરવી, કે જેથી સર્વ પાપોનો નાશ 


_ - ભાતપુરાણયૂ૮ 


દ્રિયાસે | વિહિત કમને ત્યાગ 


અાદિત્ય અને અગ્નિદ્દેવ છે. 
નિશ્ષયવાળા ષુરૂષતે આવરણૂફૂપ : 
પ્રાહની પ્રાપ્તિ થતી નથો, તેમ વિક્ષપરૂપ : 


શ્ર “કેટ 


૮ મે!. 





“ પેભજધ્ાામય વ 
કરી. ઉપાસનામાં જ 
આસક્તિ રાખનારા સાણુસો વિહિત કમાનો 
ત્યાગ કૅરે છે, એટલુ' જ નહિ, પર'તુ એશ્ચ- 
ય'ને માટે ખીન્ન' કાચો પણુ કરે છે. વેદ- 
વિહિત  કર્સા અને ઉપાસનાં ઉભય કાચેવડે 
મનુષ્યો ચિત્તની શુદ્ધિ સાધવી, અરે બ્રહ્માપરા- 
ચણુ થવુ',ઉપાસના ડરનારાઓએ એ વેદમાં કહેલ 
ભગવાન્‌ આદિત્ય અને અગ્નિની ઉપ,સના- 


થઈ ખ્રહ્મભાવની પ્રાપ્તિ થાય. કામ ક્રોધા- 
દિક દદેહિક શતુઓનેઃ! નાશ કરનાર ભગવાન્‌ 
ગાટે તેમની 
ઉપાસનાએ કરવી. તપ્ત સુવર્ણાની સમાન 
અત્ય*ત પ્રકાશમાન જે સૂર્ય ભગવાન છે, તે 
ખ્રહ્મપ્રજ્તિના દ્વારમાં રહેલા હોવાથી ઉપા- 
સક સુફૂપોન જહાને: માર્ગ કરી આપે છે. 
વેદવેત્તા પુરૂષાએ વેદિક ક્ષા અને વેદિક 
મ'ત્રાનો ઉષાસનાએ। જ અધિકારીના અ'તઃ- 
કરણુની ડ]ીદ્ધિ કરનારી છે, એમ કડેલુ* છે. 
સાક્ષાત્પરમેશ્વર ભગવાનેજ આ આત્મપુરા- 
છમાં સવત્ર આત્મબોધ આખલો છે અને 
અનાત્મ વસ્તુનો ઉચ્ચાર પણુ કચાંહી કચ 
નધીં. માટે અધિકારીજ્નાોએ નિઃષ્રેયસ 
કલ્યાણુને આપનારા એવા આ આત્મપુરા- 
ણુતુ'જ ખ્રહ્માનિષ્ડે ચુરૂને મુખે નિર'તર શ્રવણુ 
કરવુ" અને શ્રવણ કરેલા આત્મબોાધતુ' એડાંતે 
મનન અને નિદિધ્યાસન કરી, અદ્વિતીય 
ખ્રહ્મના હૃદયમાં નિશ્ચય કરવો. આ બ્રા'થ 
લેદ સમાન ઉપનિષદના મહોન્‌ સ'ગ્રહું જેવો છે, 
માટે તેવુ” અધ્યયન,શ્રવણુ તથા મનનં કર- 
નાર અધિકારી જનને પરમ બ્રહાભાવની 
અવશ્ય પ્રાષ્તિ થાય છે.. ૭ શ્ઞાંતિ: 
શાંતિઃ શાંતિઃ . ક રી 
સથષ્ર તાપર જિસ્તિતત તતળતસ્વરન્વુતાન્‌ 
કુળ્વનવફસ્વિઝાસન્વે સુચ્ચગેતવલજારન્‌ ॥ 


જતિ સ્‍્રીપરમ્ભ પસ્ત્રિ કજ આાર્યાસરાસ્મવૂગ્યવારરાવ્યેળ આકારૂરનેસ્મમયતા સિસ્ચિસ 





 જવનિવદ્રસત નાસ્મરુરાળે વંત્રરજરાસ્તસ છોરાછાજરસે! 
. ન જા્‌ ઝે ઝવત્તિવન્નામ સણાજતડવ્યાયઃ ત ૨૦ ી પ 


મ? ડૂ 


છોરાછાણશમેળા રુલગુઝસનયાજે 








પન 


(૧) શ્રાહાસત્ર સહિત શારીરક-શાંકર ભાષ્યઃ--ગુરૂ શિષ્યના સ'વાદરૂપે ખહા૨ 
પાડવામાં આવેલ છે. શ્રી શ'કર ભગવાનની ટીકામાં જયાં પૂપક્ષ તથા ઉત્તર પક્ષ 
શ્લીધો છે ત્યાં ના પુસ્તકમાં ચુરૂ શિષ્યને! વાદ લીધે! છે. જે વેદાંત દરન કહેવાય 
છે તે આજ છે. આથી આાન્ય કાંઇ નણુમા ચોગ્ય નથી. સવ દશનોની સમાપ્તિ વેદાંત 
દરા'નમાં અર્થાત્‌ ઉત્તર મીમાંસામાં થાય છે. આના સાર અધ્યાય છે. પ્રઃધમમાં શ્રવણ 
સ'બ'ધી, બીજામાં સતન સખી, ત્રીજામાં નિદિધ્યાસન સ'બ'ધી તથા ચોથામાં મોક્ષ- 
સ'બખી નિરૂપણુ કરવામાં આવ્યુ' છે. આમાં ઉપનિષદોમાં જે જે” પૃથકતા જણાય છે, 
તેનુ' સારી રીતે*સ'મેલ્ષન કરવામાં આવેલ છે. આમાં નીચે પ્રમાણુના વિષચેો! છે. 


જેવા કે:--- 
ગ્યધ્યાય યલ 
ન્ત્સિસા નિરૂપષ્યુ 
લક્ષયુનિરૂપણુ 
અહ્તા લક્ષમાં ચારમવું પ્રમાખુ 
પ્્ાનમાં કારણુષણાનેો અભાવ 
શ્માત્માનું' સચ્ચિકૃપે નિરૂપણુ 
મોક્ષને! ઉપદેશ કેતે ? 
પ્રધાનમાં સતનો અભાવ 
છવમાં સતને! લય 
ચેતનનું કારખુર્પે નિકૂપષ્યુ કઝ 
ખઅાનુ' અઆન'દમયરૂપ નિરૂપણુ * જ 
ગભાન'દમય એટલે આન દપૂર્યુ 
અહ્મા આન'દના કારણુર્પે 
અઆન'દમયનેો છવરૂપે અભાવ. 
એકાકારતા ભયની નિજત્તિ 
પરમાત્મા સસારી કેમ? . 
જવ તથા ઇશ્વર રું ભિત્ર ? 
ખમાકાગ્રતું બહારપે નિરૂપણ 
પ્રાણુનુ' ખભ્રપે નિરૂપણ 
જ્યોતિનુ ખહહાફપે નિર્ષણુ 
જ્યોતિ માથત્રીરૂપે કે ખલાફપે ? 
છ'દનુ' ભૃતાદિ પાદડપે નિરૂપષ્યુ 
યાનમાં માવિશધતા 
પ્રાણુ બહારૂપે 
પ્રાણુનુ' હાહારૂષે નિરૂપુ 
*બઉાસાનની મોષ્ઠંતા : 
 ્રજ્મની ઉપાસનાનિસ્પણુ 


હી 


! 


નનન નાગા ન ડા ગાડ તમક 


નન નનબ્ા ન્મામ ઝે 


મનેમયથી ગલ્ાપાસના 
સચુખુ ભલોાપાસના જ 
ગુણોમાં ખહ્મરૂપતઃ 
કમકર્તાદિવડે ચુણ ખાહારૂપે 
ગુણુતી બદ્મરૂપતામાં વેદ્પ્રમાણુ 
જડને! શ્રારીરરૂપો અભ્માવ 
પરમાત્મામાં સભેાગતે। *બભાવ 
પરમાત્મા ભક્ષકરૂપે 
પરમાત્માનું ભક્ષકરૂપૈ નિફૂપણુ 
પરમાત્મા જીવાત્મા ખેડની હદયમાં સ્થિતિ 
વિશેષણુ। પરમાત્મારૂપે 

ગય!(તાનું સ્થાન ચક્ષુ 

પરમાત્માની ચક્ષુમાં સ્થિતિ 

આંખમાંનોા પુરૂષ ખઉરૂપે 

શ્રુતિવડે અક્ષિસ્થ પુરૂષ ખહ્ારપે 

છાયાત્માનો આંખમાં અભાવ 

શ્મબિરૅવાદિભાં પરમાત્મા 

જીવાત્મા અ તયાંમીરૂપે 

પરમાત્મામાં અદશ્યત્તાદિ ધર્મ 

પરમાત્મા સર્જ ભૃતના કારષ્્રચે 

વૈાનર પરમાત્મારૃષે 

બજા પૂર્વના *ક્ીરૂપે 

બણ ગ તવ્મરપે 

પ્રધાનનો. આશ્રયર્‌પે અબવ 

પરમાત્મા સર્જ સાતર્પે 

જીવાત્મા ભોકતારૂષે 

ભૂમા પરખહાશ્પે 


ભૃતાના ધર્મો પરમાત્મામાં 
અક્ષર બહારૂપે 

અક્ષર સવના આધારરૂપે 
પરાપર્‌ અઉાનિરૂપણુ 
દહરાકાશ પ*મેશ્વરૂપે , 
દહગાકાશ ધારણુકતારૂપે 
દહરાકાશતુ શ્રાંતમાં નિરૂષણુ 
છ ને! દહરરૂપે અભાવ 
જીવનું સ્વરૂપ 

જવભાવ કયારે ટર? 
અતરાકારનું અલ્પપણુ 
દહરાકાશ મહાકાશરૂપે 
આાત્મા પાઞરૃપે 

પરમઃત્માં અ ગૃષ્ટરૂષે 
મનુષ્યને અધિકાર 

દેવોનો અધિકાર 

રવોનાં ભિન્ન સ્વરૂષોા 

વેદની નિત્યતા 

અઉવિદ્યામાં શૂદ્રતો અનધિકાર 
જાનગ્રુતિ ક્ષત્રિય 

શરદ્રને સંસ્કારનો અભાવ 
ઉપવીતને અધિકાર કેને ? 
પ્રાણુ બહ્મરૂપે 

જ્યોતિ અહ્ારૂપે 

ઉ આકાગરૂપે 

પ્રધાનનું શ્રાતિમાં અપ્રમાણયુ 
બવ્યક્તથી સૂદ્ખ શરીર 
પ્રધાનની કારથ્રુતામાં અભાવ 
આબ્યડતને। પ્રધાનરૂપે અકાવ 
ગ્રધાનને રેયરૂપે ભાવ 
મધાન શુ માયારૂપે ? 
જ્યોતિતુ' અથ"રૂપે નિરૂપણુ 
ઉત્પત્તિખાદિ કલ્પનારૂપે 
કાર્યોમાં કમ શુ" ખરે! ? 
અબસતનો શાથ શન્ય નહિ 
કર્તા તથા કમ બહ્મરૂપે 
કાર્યના ભકાર્પમાં થૃતિ પ્રમાણ 

સષ્ટસ'કલગથો બ્રહ્મ મ કર્તાફ્પે 

આત્મામાં સવ'તો લમ. 
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દ્વિતીય અધ્યાય 
ખા ઉત્પત્તિ સ્થાનરૂપે 
સાંખ્યનાં તત્ત્વો પ્રેમાથરૂપે 
યોાગવુ' નિરાકરણુ - 
ન્નેવા માત્રથી વિલક્ષ્ુતા # 
ભઅસતને અર્થ અવ્યડત કે 
કાર્યના લયથી કારષ્યુમાં અશુદ્ધિ * 
અદૂષષુમાં કાચ્યુતા ક્રતિ પરમાણુ 
ખ્મ જગતના ડારષુરૂપે 
મ્માત્મામાં તકનો અભાવ 
યશેોાવકતનું ખ'ડન 
ભોકતા ભોગ્યથી ભિન્ન થરે 
કાર્ય તથા કારણુ એકર્પે 
કારણુને લઇ કાયતા 
કાષષનું' કારણુમાં અસ્તિત્વ 
ઉત્પત્તિ પૂર્વે કાર્ય તું અસ્તિત્વ 
ચુક્તિગ્ડે કાર્યનું' અસ્તિત્વ 
કાય કારણુમાં પટત'તુનું દષ્ટાંત 
જવ પરમાત્માથી અભિન્ન 
સ્રષ્ટાનુ' સ્વરૂપ જવતધી આંધેક 
રાષે'તું' મિથ્યાપણું 
અહ્મ જગતના કારખુરૂપે 
બામાં ખાલ સાધનની અગેક્ષા 
ખછામાં પશિચ્છેદને અભાવ 
સાંખ્ય તથા વૈરશેષિક્તું ખડન 
બઉમાંજ શક્તિનો સમાવેશ 
બ્રહ્મમાં ઇન્દ્રયાનો અભાવ 
અહામાં જગતના કર્તાનાો અભાવ 
સરાષ્ટ લીલારૂપે 
જગત્‌ અનાદિરૃપે 
બ્રહ્મમાં સવ કારણુધર્મે 
જગતતી રચનાનો અભાવ 
શુ' અચેતન જગતના કારયુરૂપે 
પ્રધાનને પ્રવન'કાદિરૂપે અભાત્ર 
પ્ષાનમાં પશિષુ।મનો અભાવ 
પ્રધાતમાં પયોજનને! અભાન: 
પુરૂષ નિષ્ક્રિય તથા નિર્ચું ખસ્પે 
પ્રધાનમાં પ્રરૂતના અસ'ભર 


પ્રધાનમાં ગાનશ્કિતતો અભાવ . ક 


સાંખ્યદર્શ્ન થૃતિયી વિરદ્ધ 
સૃષ્ટિના ક્રમને! અભાવ 
અણુવાદનાો અભાવ 

સૃષ્ટના પ્રભવાદિ નિત્મસિહ્ધ 
પરમ છલુખઓતું રૂષાદિપણુ' 
પરમાણુ વાદતું ખંડન 
ઉત્પત્તિમાં આંવલાદિ કારષયુ 
સધાતના કારણુને! અભાવ 
કા કારણને સમાનકાળ 
વિન્સશ્ચનો અભા્‌વ 

ખેદ અપમાખુરૂ 

આકાશમાં વસ્તુત્તતું' સાન 
ગત્માની નિત્યતા 
ગ્મસતમાંથી સતનો અભાવ 
' ષયત્તવિના કાર્યને! અભાવ 
ખાલ વિષયનો સભવ 

જાગ્રત તથા સ્તષ્નતમાં એકતા 
વાસનાનો અસ ભવ 

અલય નિતાનનુ' ક્ષણુકપણું' 
વૈનાહિક સિદ્ધ'ત્‌ શ્મયુકત 
અંતમા અપરિચ્છનરૂપે 

સું છત દેહના પાંરમાણુવાળા ? 
જનોતુ ખ'ડન 

કારૃણુ કાયનૌ અનેકયતા 
ઇશરમાં અધિષ્ઠાનતા અભાવ 
ઇશ્વરમાં ભોગાદેનેો અભાવ 
ઇશ્વરમાં અન તતા 

ઉત્પત્તિ મિથ્યા 

કર્તામાંથી કરણુનોા! અસ'ભવ 
ઉત્પત્તિના અભાવ 
ભાગવતમત અયુકત 
આકાસાદિની ઉત્પ ત્તેનો ભાવ 
ચ્ુતિમાં આકારની ઉત્પત્તિ 
ઉતપત્તિભાવ ગાણું ” 
આકાશમાં ઉત્પત્તિતો બાવ 
ઉત્પત્તિના ગાયુ તથા ચુખ્ય પરચો 
કાય તથા બ્રહ્દાતી અભશતા 
થામાં વિકારના અભાવ . * 
વાયુખાથી તેનની ઉત્પતિ 


શ 
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પ %ળની ઉત્પત્તિ 
પૃથ્વી અભરૂપે 

સવ*માં ઇશ્વરતું અ તર્યામીત્વ 
ઉત્પત્તિથી પ્રલન્ને1 ઉલટાક્રમ 
વિજ્ઞાન તથા મનની ઉત્પત્તિ 
જન્ઞ તથા મરષ્યુ દેને લીધે 
આત્મામાં ઉત્પત્તિના અભાવ 


આત્મ નિત્ય ચેતન્ય સ્વરૂપે 


શુ' છતને પરિષિત્તત] છે ? 
શુ' જીવ અણરૂપે ? 

ભમાત્માની સ્થિતિ લેધ્યમાં 
આત્માં ચેતન્યસ્વરૂપે 

જતની અણૃતામાં ગધતુ' દછંત 
ભાત્માનુ' સર્વવ્યાપીપણું ' ડુ 
છવનુ' કર્તત્વ 

સ'સાર આદિથી જવ કર્તા 
ગ્રહૃણુકર્તાને લઈ 94 કર્તા 
ક્રિયાને લોધે જવ કર્તા 
છતની પરત્ત મ્મનિયમિત 
ખુંહ્ધના કર્તાપષ્યાનો *ાભાવ 
જવ તાનના સાધનરૂપે 
ભાતમાં કર્તા તયા ગકર્તારૂપે 
છવતે સસાર તથા મોક્ષ 
પ્રશ્રરની અપેક્ષતા 

ભક્ષ ધીતરરૂપે 

ભાત્માને સુખાદિનેો અભાવ 
પાણે વિકારરૂપે 

ઉત્પત્તિ ગૌમુરપે 

સાત પ્રાણુનુ' નિરૂપણુ 

હસ્તાદે પાષુરપે 

પાખુ અણુરૂપે 

મુખ્ય પ્રાણુ ષહ્ાને વિકાર 
મુખ્ય પ્રાષુનો ક્રિયારૂપે અભાવ 
પ્રાણી પેન્દ્રિયિ સં!ડે#સમાનતા 
પાણુ પાંચ ₹્તતાળોા 

સુખ્ય પાણુ અણુરૂપે ન 
તને! પાણુ સ:થે સબધ 
છવ લેકતારૂપે * 

માહા એજ માયૃથી “અભ 


ુતિતું પ્રમાણુ 

જળાદિનો વિશેષ ઉપરેશ 
તતોય અધ્યાયઃ 

જવનો સૂટ્મ ભૂત સાથે સંબંધ 

જળ ત્રણુ પકારના કાયપરપે 

પ્રાણુની ગતિ 

ગમંઝિ આદિમાં પ્રાણુની ગતિ 

ગહાથી જળનું મહણુ 

જછિ કરનારતુ' પ્રથાણુ 

જવનુ' અત્રત્વ ગૌણુ;પે 

રીલની આવસ્યકતા 

ઇછિ ન કરનારતુ' ગમન 

જૃદિ ન કરનારની ગતિ 

સાત નરકા 

&ર્જમાં યમ અધિદછાતા 

વિદ્યાકર્મથી રહિતની કેવી ગતિ? 

ભચેોાનિજમાં યુતિ પમાષ્યુ 

ભઅચેોનિજપણુમાં શાસ્ત્ર ષમાણુ 

જવની આકાશ સાથે તુલ્યતા 

યત કર્મની અશુદતાનેો અભાવ 

સ્વપ્તસૃછિ સત્યરૂપે 

આત્મા સર્વા કર્મને કર્તા 

સ્વપ્નઝૃષ્િ માયારપે 

જીવનો બ'ધ તથા મોક્ષ 

જવને! દેહ સાથે સ'બધ 

સુષુપ્તિ નિરૂપષુ 

જીવમાંથી “મતાવસ્થા 

મ્માત્મા જ રા જાગ્રતાવસ્થાંરંપે ? 

મૂર્છાવસ્થાનુ' નિરૂપણુ 

ખહ્મનું સ્વરૂપ કૈવું ? 

થહ્મના આકારમાં શ્રૃતિનું પમાંથુ 

ભેદવાદીની નિદા 

સચુષ્સ્વરૂપ ખાદ્ય ગૌણુરૂપે 


ઉપાધિથી થંદ્ાતુ' સંચુષુસ્વરૂપ ' 


યહા ચેતન્યસ્વરપે. 

નિર્યુખુમાં શ્રુતિ પ્રમાસુરેપે 
હપાધિનુ' સ્તરૂપ પ્રતિબબરપે 
ઉપમાને। *ભભ।વ. 
બહાનું અગ્યડ્ત સ્વરૂપ 
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ખાનું" સ્વરૂપ 

ખહ્યને! સાક્ષાત્કાર કયારે ? 
ગ્માત્માની એકયતા 

જીવની અન'ત સાથે એકમયતા 
ઉપાધિને લીધે ભેદભાવ 

મકાશ તથા આશ્રવતી એકતા 
બ'ધ ફય ત્યાંજ મોક્ષતા 
અ[ત્માથી ભિન્ન કઇ વસ્તુ છે ? 
બધહ્મથી ભિન્ન અન્ય તત્વ 
અહ્મમાં *ન્યતા 

અઆત#માની ઉપાસનાતું સાહન 
ભેદાદિ ઉપરેશતુ' કારણુ 
આત્મા સવ'વ્યાપી 

ફળને! દાતા કેણુ ? 

પરાપર અાવઘયાના સુણુને। ઉપસ'હાર 
બાવિલાની એકતા 

વિદ્યામાં અભેદ 

સગુણુ ખહ્મવિદ્યાની એકતા 
વિદ્યાની અનેકતા 

એંકાર વ્યાપકરૂપે 

અ[તદ આદિ ગુણાની એકયતા 
ખ્હમમાં હે ક્ષયનતેો અભાવ 
ઘ્યાન માટે સચુખુનું' નિરૂપણ 
પુરૂષ આત્મારૂપે 


આદટમાથી પર ચું છે ? 


જું આત્મા પરમાત્મારપે 
જળતું વઅરૂષે નિરૂપણુ 
પુર્ષધ્મ નિરૂપણુ 

વિદારણુાદિ મતાની ભિતા 
અ્રહમવિઘાની એકતા 
પુનરૂકિતથી વિદ્યામાં ભેદ 
ધ્યાન માટે ચુણુનિરૂપષ્યુ 
અગ્તિહેોત્રના લે।કને। ભાત 
પાષ્યાગ્તિહેત્રમાં દ્રવ્યવવિરેષતા _ 
ઊપાસનાદિ કર્મ “મ્મનિત્ય 

વાયુ તથા પ્રાણથી *્પૃથકતા 
મનથ્‌ી માનેલ “અસિતની એકતા 
અગ્નિ ક્રિયાના કાસ્સુફ્પે 


અગ્તિસ'બ'ધી નિરૂપષુ 

મ્મગ્નિનુ' વિદ્વાત્મક સ્વરૂપ 
ખગ્નિતી સ્વત'ત્રતામાં પમાણ 
જગ્તિતે! વિથા સાથે સ'ખ'ધ 
અગ્તિઓને પુરૂષ કાણુ ? 
ઉપાસનામાં જ અવિરેધ 
સમષ્ટિ વૈશ્વાનરાપાસના 
ઉપાસનાઓની વિવિધતા 
અહઉ'ત્રડ ઉપાસતા તિરૃપણુ 
તટફૂય ઉપાસનાતુ સ્વરૂપ 
ઉપાસનાને। ઉપભ'હાર 

કર્માંગ રહિત ઉપાસતાતુ' નિરૂપષ્ૂ 
ઉપાસતામાં અસહભાવ 
ભત્મસઞાનથો સેક્ષ 

મોક્ષ અય*વાદરૂપે 

ખહમાવિઘા કમના અ'ગરૂપે 
શ્રુતિનુ' પરમાણુ 

બમાવ્થા કર્મના શેષરૂપે 

છવયી અધિક પરમાત્મસ્વરૂપ 
અચારકર્મ શેષથી રહિત 
વિદ્યાથી ઉદ્‌ીથવિદ્યા 

વિઘ્યઃ તથા કર્મને નિભાગ 
કર્મનું વિધાન કયાંસૃષ્ધી ? 
વિદ્યાની સ્તુતિ માટે કર્મનુ' સાન 
બભહ્મવિદ્યાથી અવિદ્યાતો નાશ્ય 
ખભાવલ્ાતે અધિકારી કોયુ ? 
બહમવિઘાને કર્મની અનપેક્ષા 
શમદમાદિ બહાવિદઘાના સાધનરૂપે 
શું ભદ્દયાભદ્યને! બાધ ખરે ? 
શ્મભરયતી અતુસુ। અથવાદરૂપે 
*ભદ્ય ભક્ષષુમાં લતિનું ષમાણુ 
ગસુમુક્જુતે આશ્રમ કર્મતું વિધાન 
સહકારો કર્મતુ' નિર્પષ્યુ 

કમોની એકતા _ 
કઉાચારને રાગાદિના અભાવ 
ભનાથંમીને અભ વદ્યાતો અધિકાર 
અનાશ્રમીને ધર્મવિશેષ 
ભનાશ્રમી કરતાં આશ્ચમી શ્ોષ્ઠ 
ઉપ્સરેતને પતનનો અભાવ - 


હી 
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2 પ્રાયશ્ચિત્તતો અભાભ 
નેજિકને વ્યભિચારતું પાયશ્ચિત્ત 
પતિત નેજ્ઠિક બહિષ્કાર યોગ્ય 
ઉપાસનાનું ફળ કેને ? 
ઉપાસના સબધી શ્રુતિનુ' પ્રમાણુ 
મૌનવિધિનુ' નિરૂપષયુ 
ચારે આશ્રમે।નતે સમાન ઉષટેશ્ 
વિદાને કેવી સ્થિતિમાં રહેવું ? 
મુક્તિરૂપ ફળનો અનિયમ 
ચતુર અકચાય 
શ્રવણાદિની વારવાર આજત્તિ 
આણજત્તિમાં શ્રતિનું મમાણુ 
શ્વિર તથા જીવતી એકતા 
ગદિત્યમાં બહમદષ્ટિ 
ઉદગીથમાં આદિત્યાદિ “હ્ડિ 
ધ્યાનને પકાર 
ચિત્તતી એકાગ્રતા 
ઉપાસના કયા સુધી ? 
જીતન્મુકતને પુણ્યનો અભાવ 
પકવ કૂળવાળા કર્મોનું સું ? 
વાષીને! મતમાં લય 
સર્વ ઇન્દ્રિયાનો મનવિશે લય 
મતને। ષાણુકાં લય 
પ્રાષુને જીવમાં લય 
પચભૂતેમાં સ્વને લય 
જવની સ્થિતિ પમભૃતેમાં 
કાને દેવયાન માર્ગની પ્રાપ્તિ? 
કય'સુબી તેન્નદિતી સ્થિતિ 
તેજની સૃદ્‌મ અવસ્થા 
તેજને1 ધર્મ ઉષ્મુતા 
પ્રાણીનો પરમાત્મામાં લય 
વિદ્દાનની ઇન્દ્રિયો કયાં ન્નયછે ? 
કળાઓને શઆત્ય તિક#લય 
વિદ્રાનજુંજવનને ,તીકળવાતુ'દાર 
આરદત્ય ષ્મ'ટળમાં ગમત 
ચો.ગીને દિવસને! વિનિયોગ 
અર્ચિરાદિ માર્મ નિરૂપણુ 
અઉલે1ક પહેલાં વાયુની પ્રાપ્તિ 
અગ્રિરષ'દિ લોક નેતારૃપે 


સ 


તેતાપણાની સિદ્ધિ % 
વિવુતમાથી વરૃષુલોકની પ્રાપ્તિ 
બ્ર કાયરપે 

ષસુપદની પ્ર'પ્તિ 

વિષ્ણુપદ સખ'ધી સ્મૃતિ પમાણુ 
કારણરૂપ બહ્મપ્રાપ્તિનિર્પષુ 
મતૌકોપાસનાતું છ₹ળા 

પૂત્રેત્તર અવસ્થામાં ભેદ 
આત્માનું સ્વરૃપ . 

સુકતને। પરમાત્માસાથ સબ'ધ 
વિદ્દાનની સ'કલ્પત્તિદ્ધિ 
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વિદ્દાનતો સ'કલ્પ અવિનાશી 
સુકતને શરીરનો અભાવ 
સુકતનેો સ્વપ્તપેઠે ભેગ 
મુકવનો નનમતપેટે ભેગ 
વિશેષ સુઃનનો અભાવ કયારે ? 
ઉત્પત્તિ આદિ .વ્યાપાર કેને 
સુકતને1 અધિકાર ઇશ્વરાધીન 
સગ્રુણાપાસનાતું ફળ 

ઉપાસ્ય ઉપાસકમાં સમાનભાવ 
સુકતતી અનાજત્તિ 


આ પ્રમાણું સવ' કેવળ ખ્રહ્મા સ'મ'ધીતુ' નિરૂપણુ કરેલ છે. આની કીંમત રૂ૦ ૬) 


રાખી છે. 


પ્રકીર્ય સિ 


સાહેત 


(૨) એકાદશેપનિષદ્‌ 
(શુદ્ધ ઝુજરાતી ભાષાંતર ) 
આપણા આર્ય ધ્મનુ' રહચ્ય વેદમાં રહેલ છે. કૈવલ્ય સાક્ષને પ્રાપ્ત કરવાવાળીુ' સત્ય 


જ્ઞાત, જે ખરૂ' તત્નજ્ઞાન શાસ્ત્ર છે,કે કેવળ ઉપનિષદને વિષે જ રહૅલ છે. ખરૂ' 


ન્તેતાં 


દર્શના કેવળ વિજ્ઞાનના વિકાસની વૃદ્ધિ થવા માટે ઠાદરના પગથીયારૂપે છે. 


બહદાર્ણ્ષક ઉપનિષદ 
માંડ્કચો।પનિષદદ 
ઇશાવાસ્ય ઉપનિષદ 
માગમ ડકરણુ 
વૈતથ્ય પ્રકરણુ 
દૂત બંકરણુ 
અલાત શ્રાંતિ પ્રકરણુ 
કઠે।પર્ષિદ્‌ 
શ્રુ'ડુકાપનિષદ 
તેત્તરિય ઉપનિષદ 
એતરેય ઉપ વદ્‌ 
છાદેગ્ય ઉપનિષદ 
શ્વેતા“વત્તર ઉપનિષદ 
ખદાબિ'દ ઉપનિષદ * 
હ'સોપનિષદૂ 
શ્માર્નિક ઉપનિષદ 
ગર્ભા *નિષદ્‌ 
નારાવણેોપનિષદ 
પરમછુસે।પનિષદ્- 
ખહમખિ'દુ ઉપતિષદ્‌- 
. અખૃતનાદ ઉપનિષદ્‌- 


પા 


અથર્વ શિર ઉપનિષુદ- 
અથર્વ શિખોપનિષદ્‌- 
મૈત્રાયાણૂ।! ઉપનિષદ્‌- 
કૌષોતકિ ઉપનિષર્‌- 
ભાવના ઉપનિષદ્‌ 
રૂદ્ર હૃદય ,, 
થામ કુંડલી ક, 
ભસ્મ'નખાલ ,, 
રૂકાક્ષજ્નબાલ ,, 
કૃષ્સૂપનિષદ્‌ 
યાગુવલ્કય., 
વરાહ ,, 
શાટયાયનીય ,, 
હયગ્રાવ ,, 
દત્તાત્રેય ક 
ગરૂડ મુ 
કાલે સતારણુ,, 
સૌભાગ્ય લક્ષ્મી 
સરસ્વતૉ : 
ખદશ્ા ક, 
સુક્તિ ઉપનિષદ: * 


ફર 


ક ષ્ઠ 


આ રીતે બે ભાગમાં ૧૦૮ ઉપનિષદોનો જે કે માવેશ કરવામાં આગ્યો છે, છતાં 
ગરીબ જિસ્ાસુને પણુ લેવા સુગમ પડે માટે બેઉ ભાગની કી'મત ફક્ત રા. ૭) રાખી 
છે. જેઓએ પ્રથમ ભાગ લોધેઃ હશે, તેતે એકલે! દ્વિતીય પરિચ્છેઠ છટક ફૂ૦ ૩1 - 
કિમતે મળર તથા ટપાલ બજૂડુ' 
ક (3) તત્ત્વાનુસ ધાનઃ-જીવ બ્રહ્માની એકતા સ'બ'ધી જે જ્તાન, તેતુ' નિરૂપણુ કરનારે 
આ ગ્ર'થ છે.જેમ બ્રહ્મસૂત્રમાં ચાર અધ્યાય છે તેમ આમાં ચાર અધ્યાય રહેલા છે.ષહેલામાં 
આત્માયું પ્રમેયરૂપે, બીજામાં પ્રમાણુ રૂપે, ત્રીજામાં પ્રમાતા રૂપે તથા ચોથામાં સુક્તિનુ' 
* નિરૂપણુ કચું" છે. આમાં આત્મજ્ઞાન સ'બ'ધી નીચે પ્રમાણના વનિષચેઃ છે. જેવા કેઃ- 
ન પથમ પઃિચ્છેદ, અબિવ્ય'જકનું લક્ષ્કયુ 
તત્પદાર્થનું નિર્પષ્યુ જતના વિભાગનું નિર્પણુ 
તટસ્ય લક્ષણુનુ' નિરૂપણુ જવશ્રય પમાતું નિર ણુ 
બ્રહ્મનું સ્વરૂપ લક્ષખુ ધમાખનું લક્ષમુ _ 
હાહાના કારભુનું નિરૂપષ્યુ જત્રાશ્રિન પ્રમાના વિભાગ 


“_-૧/--૦૦૦.- --.-૧.:-૩- 2 ---૫૦--૦-૦૦૦આળરમ નટ #શાનયઇઝનન# 


માયાર્તું સ્વરૂપ પત્ક્ષ પ્રમાનું નિરૂપયુ # 
આઅતઝાનનું સ્વરૂપ . શક્રેયક્ષ પ્રમાણુનું ફળ ન 
મ્મઝાનનું લક્ષખુ | સજ્તાક્ષોતા સ્ત્રૂપતું વર્ણુન 
અઝુનમાં બમાણુ આચાર્યના મતનું વર્ણન 
1 


મ્પઝા।નના વિભાઝતું નિરૂપણુ 

આતરણુ શાકિતનું સ્તરૂપ 

મ્મવ્રણુ શકિતનું લક્ષણુ 

પિક્ષેપ રાક્તિતું નિરૂપહ 

વિક્ષેપ શક્તિનું લક્ષમ્‌ 

માકા તથા અવિદ્યાનું ફળ. 

જીત્ર તયા ઇશ્વઃતી ઉપધિ ૪ 
બ્રહ્મા. તિષ્યુ તથા શંકરનું સવરપ | 
વૈશેષિકનું મત । 
વેશેષિક દશ*નનું ખ'ડન. 


અનુમતિ પ્રમાનું નિરૂપષ્યુ 
ઉપતિતિ ધમાનું નિરૂપણુ 
ઉપમિતિનું વિકિ ઉદાહરણુ 
શ'બ્દી યમ'નુ' તિરૂપણુ 
વ!કયૂના પદોનુ' લક્ષણુ 
સગાંતના સ્તરપનું' વષન 
શક્તિભત્તિતુ નિરૂપણ 
શક્તિના સાનતે। પ્રકાર 
લક્ષષારત્તિતું નિરૂપણુ 
અજજહલ્લક્ષણુ।નું' વર્ણન 


સાંખ્ય દર્શન નિરૂષ્ણુ 
સાંખ્ય દશ્રનનું ખડત 
મનતું સ્વરૂપ 

મત તથા ખુહિમાં ડેર 

કર્મે ન્દ્રિયાની ઉત્પત્તિનો પ્રકાર 
પ્રાષુતી ઉત્પત્તિનું વર્ણુન 
સક્ષમ શરીરનો વિભાગ 
સમણિ તથા વ્યછિતુ' લક્ષણુ 


સ'ચિત, *આગામી તથા ધારખ્ધતું સ્વરૂપ 


પ'ચીકૂત કરણુનું પ્રયે જન 


જીવાત્માની પાંચ એવસ્થાનું નિરૂપષુ 


તત પદાર્થનું શેધન 


તત્તમતિ વાડવમાં લક્્યાદ્ભાત્ર નિરૂપણુ 


દ્વિતીય પરથિચ્છદ. 


“પ્ૃમાણુ નિરપણું 


શૃત્તિવું સામાન્ય લક્ષણું * 


ક હ. દા કનનાાનાતોકગાન ઝગ ારાડડ નડ ઝઈ.- ડઝ હાડ 
૧ 


જહલ્લક્ષણાતું વણન 
લજ્ઞિતલક્ષષાનું નિરૂપણ 
આસત્તિતું નિરૂપણુ 
તાત્પર્યનું નિરૂપષુ 
શ્રરણાદ્નિ અધિકારનું વર્ણુન 
સન્યાસના સ્વરૂપતું નિર પણુ 
વેરાગ્યના વિભાગનું વર્ણુંત 
કિદિત્સન્યાસતું નિરૂપષ્ય 
તૃતીય પરિચ્છેદ- 


પ્રમરત્તિનુ નિરૂપણ .. 
કે. કિભાગન “નિરૂપણુ 
અનુજ નુ નિરૂપણુ 


અનુભૂતિના વિભાગનું વર્ણન 
ત્મ પદાથ જીવાત્મામાં સ શ્ય 
મોક્ષના સાધનમાં સ શય 
પરમાત્મા ગ્માન'દરપે 


પરમાતમા ચૈતન્યરપે અ;  છીવન્સુક્તિનુ નિરૂપય્ુ 
પરમાત્માનો નિર્ઝુ યૃભાવ [| જવમ્મુકિતના અંખિકારોનુ' નિરૂપયુ . 
અાત્માં આનદ ર _ જવન્ઝુક્તિમાં મમાણુતુ' નિરૂપણ 
ચંતુથ પઃરિચ્છેદ- _જવન્સુક્તિના સાધનતતું' નિરૂપષ્યુ 


આ ગ્ર*થ વેદાંતના જિરાસુને ઘણા ઉપયોગી છે. ગુરૂ શિધ્યના સ'વાદરૂપ આત્મા 


પદાર્જ અછઇમાં આન દરપે 1 


નિરૂપણુ બહુજ સ્પછ રીતે કયુ છે. થ'થની કીંમત જટ ચા છે. 

(૪) અરદષ્ટ ફળ દૃપણઃ--આ થમાં પ્રરરખ્ધ આદિ ફળનુ' નિરૂપણ કયુ"છે.આમ: 
ઘણા જૂદી બૂરી રીતના વિષચેોઃ છે. આમાં ૧૪ પ્રકરણ! છે... જેવાં કૈ નીતિની પવિત્ર 
નશીહતે,_ પ્રારબ્ધ સુરૂષઃથ'ને! સાચે! ભેદ, છદી કટી લે!કના ફટકા, જ્યે:;તિષને મા? 
મનફ્ેર નિક્ષચ, સ'સ્કારે સૌ મળે. છે તેની દલીલે!,, સોનેરી ટેળીથી બચવાની ઝુ'ચી, 
મહાન્‌ નરોની વિચિત્ર ડમ રેખા, પ્રારખ્ધની વિચિત્ર રચના ધપર્માદિ મેળવવા 
જેઇતાં સાધનો, પરદેશ ગમનથી થતી અસર, ખાળલગ્નાદિથ્રી નીપજતાં પરિણુપ્મ, 
મડકારોની જાળ, સાચા પ્રેમનુ' સત્વ, પ્રભુ .પ્રા્થનાનાં ભજનો. અઃની કીંમત ફાન 
રા કા'મી છે. રી . 


(૫) શ્રીસદ્‌ ભગવદ્‌ ગીતાઃ---સ્વામી શ્રી મધુસૂદનની ટીકાનુ' શખ્ટશ: ભાષાંતર, 
દરેક શ્લોકની અવતરશિકા, હેડીંગ, પઇચ્છેટ, શબ્ઠાથ" તથા ગુરૂ શિષ્યના સ'વાઇરૂપે 
મધુસૂદનની ટીકા. કીંમત ફૂ!૦ ૬ (ટપાલ જૂ દુ'.) [છપાય છે.| 

(ઈ સુ'દરી સૌભાગ્યઃ--ઔએને વાંચવાનો અપૂવ ગ્રંથ છે. આમાં લમભગ ૫૦ 
પતિત્રતા એનાં ચરિત્રો, લગ્નમાં લેવાની પ્રતિજ્ઞાઃ-વાફદાન, અતિથિ પૂજન, અરિ 
પ્રાથના, સપ્તપદી, અગ્નિસમક્ષ વરવડે લેવાની પ્રતિજ્ઞા, કન્યાનો કાળ, કન્યારિક્‌ ', 
સત્સગ નિરૂપણુ, ગર્વ નિરૂપણ, ફ્રેધ વિત્તાર, સહનશીલતા, શ્રદ્ધાવિચાર, સ'તે!'ઃ 
વિચાર, નયન મેળાપ, વિચાર સેળાષ, હૃદય મેળાપ, આત્મ સેળાપ, ઇ*પતીપરરષ.. 
પર્મવિચાર, સ્ત્રીધમ્, સુરૂષધમ, યુવતીધમ*વિચાર, સતી શિક્ષા. પતિત્રતાનાધમ, યુવ- 
તીધમ' આચાર, પતિત્રત મહિમાં, સુવાસિની વિચાર,પતિ ભકિતથી વિસુખ થતો સ્ત્રી- 
એની ડુર્ગતિ સુવાસિની દેવપૃજ્ન, વિધિવિચાર, તુલસી પૂજાનો વિધિ, પતિપૂકન 
પ્રયાગ, પતિની પૂળનુ' ફળ, સૌભાગ્યવતીને પતિ પ્રતિતુ' નિત્યક્મ, રજસ્વલા ધર્મ. 
ગભિ'ણી પર્સ, વિધવા ધર્મ, આ રીતના વિષચે! સાથે લગભગ પ'*દરથી વીશ ચિઝે 
સહિત સ્ત્રીને વાંચવાતુ' ઉત્તમ પુસ્તક. કીમત ફૂાન ૩). ટપાલ જૂ છુ. 

(૭) વિવાહ કોસુદીઃ-કમ કાંડમાં સૌથી સિરામણિ ગ્રંથ જેમાં કુવ'ડીથી લગ્ન 
સૂધીતુ' સઘળુ કમ તેમજ ઉદ્વાપન વિધિ પૂણુ વિવેચન સહિત આપ્યુ' છે. આ ગથ 
હુા।ાથમાં રાખી જે કાંઈ કરાવવુ' હાય, તે તે કરી શકાય એમ છે. કિમત રૂ. ૧ 
ટપાલ ખચ જૂ ડુ. ટં ક ન 

જે કોઇ મારી આખી વેદાંત સીરીઝ માંહેલા ગ્રથો આ જાહેર ખભરમાં 


જણાવ્યા છે તે લેશે તો તેને પચીસ ટકા કમીશન આપવામાં આવરો. 
ા ન ,.. ર... વે . છોયલાલ ચહદ્રશકર્‌ ભાજી... 
 મળવાતું કેકૉણું:-- - - ધર ન. ૪૧ પ ન. સો 

ક... મહારાજનો ભોઇવાડે ભુલે ર-સુ'ભઈ, 





